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الفصل الخامس
أهم أساليب الوقاية والتحصين 

للتخلص من إدمان الإنترنت 
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الأمريكيــة  النفــس  عَالِمــة  عــام 1994  منــذ  افتتحــت    ¤ 
  Bridford »في »بريدفــورد ،Kimberly Young  »كيمبرلــي يونــغ«
للأشــخاص  خلالــه  مــن  يُمكــن  الإنترنــت  عبــر  علاجيــاً  مركــزاً 
المُدمنــن استشــارتها بواســطة البريــد الإلكترونــي، أو الهاتــف، أو 

مــن خــال مواقــع التحــاور. 

تتيــح  الافتراضيــة  عيادتنــا  إنَّ  »كيمبرلــي«  الطبيبــة  وتقــول 
ــا كان  للأفــراد والعائــات الحصــول علــي مســاعدة المُتخصِّصــن أيًّ
مــكان إقامتهــم، موضحــة أنَّ 20٪ مــن مرضاهــا مــن خــارج الولايــات 

ــة.  المتحــدة الأمريكي

  Marissa »ــة »ماريســا أورتســاك ــة الأمريكيَّ كمــا  تُعــد الطبيب
 Ortsak أوَّل مــن افتتــح عيــادة لعــاج إدمــان الإنترنــت في مستشــفي 
  Harvard هارفــارد«  »جامعــة  لـــ  التابــع    McLean »ماكلــن« 
university عام  1996  .وقد بدأ الأمر عندما اكتشــفت »ماريســا« 

أنَّهــا أصبحــت مُدمنــة علــي جهــاز الكمبيوتــر ولا ســيما علــي إحــدى 
ــة، وعندئــذ فكَّــرت في معرفــة مــا إذا كان هنــاك  الألعــاب الإلكترونيَّ
مَــنْ يُشــاركها مشــكلتها. ومنــذ ذلــك الحــن أصبحــت مــن روَّاد هــذا 

المجــال، وعالجــت المئــات مــن المرضــي.

ســبب  المريــض  مــع  تُحــدّد  أن  النفــس  علــم  طبيــة  وتحــاول 
انجذابــه إلــي الإنترنــت. وهــي تؤكِّــد أنَّــه لا نســتطيع أن نتعامــل مــع 
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ــغ أو الخمــر، لأنَّ  ــي التب ــا نتعامــل  مــع مُدمن ــت، كم ــي الإنترن مُدمن
الامتنــاع غيــر ممكــن، في عالــمٍ يهيمــن عليــه أجهــزة الكمبيوتــر. كمــا 
تؤكّــد أيضــاً أنَّ مــا بــن 5 و 7٪ مــن  مُســتخدمي الإنترنــت يمكــن أن 

ــان. ــوا بالإدم يصاب

وحســب راي الدكتــورة » كيمبرلــي يونــغ « أســتاذة علــم النفــس 
فــإنَّ  بأمريــكا  »بريدفــورد«  Pittsburgh  في  »بيتســبرج«  بجامعــة 

ــي: ــز في التال ــت، تترك ــان الإنترن ــاج إدم ــاك عــدة طــرق لع هن

عمــل العكــس: فــإذا اعتــاد المريــض اســتخدام الإنترنــت طيلــة  	.1
أيــام الأســبوع نطلــب منــه الانتظــار حتــى يســتخدمه في يــوم 
الإجــازة الأســبوعيَّة. وإذا كان يقــوم بفتــح بريــده الإلكترونــي 
عندمــا يســتيقظ مــن النــوم مباشــرة، نطلــب منــه أن ينتظــر 
حتــى يتنــاول طعــام إفطــاره ويُشــاهد أخبــار الصبــاح. وإذا كان 
المريــض يســتخدم الكمبيوتــر في حجــرة النَّــوم نطلــب منــه أن 

يضعــه في حجــرة المعيشــة ..وهكــذا

ــة: نطلــب مــن المريــض الــذي ينــوي  إيجــاد موانــع خارجيَّ 	.2
ــي  ــل خروجــه إل ــاعة واحــدة قب ــدة سَّ ــت لم ــي الإنترن الدخــول إل
ــاعة المُقــرَّرة  حتــى لا  ــره بانتهــاء السَّ العمــل  ضبــط منبــه، ليُذكّ

يندمــج في تصفُّــح  الإنترنــت بحيــث يتناســى موعــد عملــه.



- 165 -

تقليــل  المريــض  مــن  نطلــب  الاســتخدام:  وقــت  تحديــد  	.3
وتنظيــم سَّــاعات اســتخدامه للإنترنــت، بحيــث إذا كان، علــي 
أســبوعياً   سَّــاعة   40 لمــدة  الإنترنــت  يســتخدم  المثــال  ســبيل 
ــاعة في الأســبوع، وتنظيــم  ــه تقليــل  المــدة إلــي 20 سَّ ــب من نطل
تلــك السَّــاعات بتوزيعهــا علــي أيــام الأســبوع في ســاعاتٍ مُحــدَّدة 

مــن اليــوم بحيــث لا يتعــدي الجــدول المُحــدَّد.

ــام:  كمــا ذكرنــا فــإنَّ إدمــان بعــض المرضــى  الامتنــاع التَّ 	4
يتعلَّــق بمجــالٍ مُحــدَّد مــن مجــالات اســتخدام الإنترنت،فــإذا 
كان الشــخص مدمنــا لغُــرف الدردشــة )الشــات( نطلــب منــه 
الامتنــاع عــن تلــك الوســيلة امتناعــاً تَّامــاً، في حــن نتــرك لــه 
الحُرِّيَّــة في اســتخدام أو تصفُّــح  الوســائل الأخــرى الموجــودة 

الإنترنــت. علــي 

إعــداد بطاقــات مــن أجــل التذكــر: نطلــب مــن المريــض  	.5
المشــكلات  أهــم  مــن  خمســاً  عليهــا  يكتــب  بطاقــات  إعــداد 
الناجمــة عــن إســرافه في اســتخدام الإنترنــت، كإهمالــه لأُســرته، 
و تقصيــره في  أداء عملــه.. ويكتــب أيضــاً خمســاً مــن الفوائــد 
ــح الإنترنــت بصــورةٍ مبالــغ  التــي ســتنتج عــن إقلاعــه عــن تصفُّ
فيهــا، كإصلاحــه لمشــكلاته الأُســرية، وزيــادة اهتمامــه بعملــه.. 
ويضــع المريــض تلــك البطاقــات في جيبــه، أو في حقيبتــه حيثمــا 



- 166 -

يذهــب بحيــث إذا وجــد نفســه مندمجــاً في اســتخدام الإنترنــت 
بالمشــكلات  نفســه  ليذكِّــر  البطاقــات  يُخــرج  كبيــرةٍ  بدرجــةٍ 

ــك الاندمــاج. الناجمــة عــن ذل

يُفكّــر في  أن  المريــض  مــن  نطلــب  الوقــت:  إعــادة توزيــع  	.6
الأنشــطة التــي كان يقــوم بهــا قبــل إدمانــه للإنترنــت ليعرف ماذا 
ــام  ــع الأســرة، والقي ــادي م ــت بالن ــه، كقضــاء الوق خســر بإدمان
بزيــارات اجتماعيَّــة.. وهكــذا. ثُــمَّ نطلــب منــه أن يعــاود ممارســة 

ــة وحلاوتهــا. ــر طعــم الحيــاة الحقَّ ــه يتذكَّ تلــك الأنشــطة لعلَّ

الانضمــام إلي مجموعــات التأييــد: نطلــب مــن المريــض  	.7
زيــادة رقعــة حياتــه الاجتماعيَّــة الجميلــة بالانضمــام إلــي  فريــق 
الكــرة بالنــادي، أو إلــي درس لتعليــم الخياطــة، أو الذهــاب إلــي 
عــرض موســيقي يشــترك فيــه، ليكــون حولــه مجموعــة مــن 

الأصدقــاء الحقيقيــن لا الوهميــن.

المُعالجــة الأســرية: في بعــض الأحيــان تحتــاج الأســرة بأكملها  	.8
إلــي تلقــي عــاج أُســري بســبب المشــاكل التــي يُســبّبها الإنترنــت، 
بحيــث يســاعد الطبيــب الأســرة علــي اســتعادة النقــاش والحــوار 
فيمــا بينهــا، وحتــى تقتنــع الأســرة بمــدي أهميتهــا في إعانــة 

المريــض ليقلــع عــن إدمانــه.
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ونُقــدّم أيضــاً مجموعــة مقترحــة مــن اســتراتيجيات العــاج 
والوقايــة والتحصين،لعــلّ  مــن أهمهــا مــا يلــي:

1- إنَّ وجــود الإنترنــت في  المنــزل لا يعنــي نهايــة العالــم، بــل الكارثــة 
الحقيقيــة تتمثــل في ضعــف الرقابــة وعــدم عقلنــة اســتخدام 
هــذه الوســيلة المهمــة بمــا يعــود بالنفــع علــي الفــرد والأســرة 
والمجتمــع. ولقــد أكَّــدت بعــض الدراســات في العالــم العربــي 
أنَّ 90٪  مــن مُتصفحــي الإنترنــت يلعبــون ويتســلون وهــذا يرجــع 
إلــي كــون غالبيتهــم مــن الأطفــال والمُراهقــن والشــباب، وهــؤلاء 
لديهــم وقتــاً ومتســعاً للَّعــب والتســلية أكثــر مــن شــرائح المجتمــع 
الأخــرى وخصوصّــاً في ظــلّ غيــاب البرامــج والإســتراتيجيات 
المتميــزة التــي تُحفــز، وتُنمِّــي قدراتهــم العقليَّــة، وتُفجّــر طاقاتهــم 

ــة الخلَّقــة. الإبداعيَّ

لذلــك لابــدّ أن نغــرس في نفــوس أبائنــا أنَّ الإنترنــت مرفــق 
ــي حــلّ مشــكلاتنا، وأن  ــا المُســاعدة عل خدمــي نســتخدمه ليُقــدّم لن
نعمــل علــي تكويــن وعــي إنترنتــي عندهــم واســتخدامها للاستكشــاف 
والبحــث العلمــي الــذي يُفيــد الــذَّات والمجتمــع، وكذلــك لابــدّ مــن 
تقــارب الآبــاء مــن أبنائهــم للتعــرُّف علــي مشــكلاتهم وزيــادة مســاحة 

الحــوار في إطــار مــن الاحتــرام المتبــادل.
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2 ـــــ عــاج متلازمــة النفــق الرســغي،عن طريــق إعطــاء المريض بعض 
الفيتامينــات وخصوصــاً فيتامــن B  المُركَّــب بمختلــف أنواعــه. 
وينصــح المريــض بإضافــة المكمــات الغذائيــة وتجنُّــب تنــاول 
الأغذيــة الغنيــة بالحديــد، وكذلــك عــدم تنــاول المأكــولات التــي 
تحــوي حمــض »الأوكســاليك « Oxalic  لأنَّــه قــد يُســبّب مشــاكل 
في المفاصــل لذلــك يجــب عــدم الإفــراط في تنــاول الأطعمــة 
التــي تحتــوي علــي: البيــض، والســمك، والســبانخ، والقرنبيــط، 
والبقدونــس. مــع التركيــز علــي الأطعمــة التــي تشــمل فيتامــن 
 B المُركَّــب والإكثــار مــن تنــاول ثمــار الأنانــاس الطازجــة كونهــا 
تحــوي أنــزيم » البروميلــن « Bromelain المُضــاد للالتهابــات، 
كمــا أنَّ فيتامــن C إذا مــا اقتــرن بفيتامــن B6 فأنَّــه يجلــب 
الرَّاحــة لكثيــرٍ مــن المُصابــن بتنــاذر النفــق الرســغي النــاتج عــن 

الإفــراط في اســتخدام لوحــة مفاتيــح الكمبيوتــر.

3 ــــــ اســتبدال الوقــت المُخصَّــص لتصفُّــح الإنترنــت بممارســة بعــض 
التماريــن الرياضيــة، والتواصــل مــع الأهــل والأصدقــاء.

4 ــــــ العــاج التبصيــري الــذي يرتكــز علــي اعتــراف الشــخص بأنَّــه 
مدمــن، وهــذه خطــوة مهمــة علــي طريــق العــاج، وبالتالــي عليــه 
أن يتحمَّــل جــزءاً مــن مســؤولية علاجــه، كمــا يجــب أن نبيّــن لــه 

فوائــد الإنترنــت ومســاوئه.
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5 ــــــ البحــث عــن المُســاعدة مــن جانــب المُتخصّصــن في تعديــل 
ســلوكيات الشــخص المُدمــن، ومحاولــة البحــث عــن الأســباب 
إلــى  بالإضافــة  الإنترنــت،  لإدمــان  تدفعــه  التــي  الحقيقيــة 

إلــي الأفضــل. مســاعدته في كيفيــة تغييــر نمــط حياتــه 

6 ــــــ محاولــة عــدم الاتصــال بشــبكة الإنترنــت  عــن طريــق الهاتــف 
الجــوَّال )المحمــول(، للحــدّ مــن اســتخدام تلــك الشــبكة وبالتالــي 

التقليــل مــن مشــكلة الإدمــان.

وننــوه، بــأنَّ كُلّ نمــط إدمانــي مــن الممكــن التخلُّــص منــه بشــكلٍ 
نهائــيٍ وبــا رجعــة ،إذا كأن الشــخص يُريــد ذلــك بالفعــل، وليــس 
بغــرض التحايــل علــى الآخريــن والتظاهــر بأنَّــه يمضــى في ذلــك مــن 

أجــل إرضائهــم ،الأهــم هــو إرضــاء النفــس قبــل أي شــيء آخــر.

أهم المقترحات والتوجيهات :

11 نظــراً لمُجمــل الأخطــار التــي عرضناهــا علــي صفحــات هــذا .
التلــوث  الكتــاب يصبــح أمــر حمايــة شــبكة الإنترنــت مــن 
ضروريــاً لبقائهــا آمنــة ومتماســكة. وهي المســؤولية الأخلاقيَّة 
ــة للحفــاظ علــى الشــبكة  نظيفــة، ومفيــدة للجميــع  الجماعيَّ
ــا. وهــذه المســؤولية  ــى منه ــق الاســتفادة المثل ــن أجــل تحقي م
لا تنحصــر فقــط في الحمايــة، بــل تتعــدى إلــى نشــر الوعــي 

ــت. ــى الإنترن بالســلوك الشــخصي والجماعــي عل
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22 تصارُّعهــا، . أو  الأعــراف،  إضعــاف  يعنــي  الثقــافي،  التلــوث 
صحيحــة  غيــر  معلومــات  تقــديم  خــال  مــن  غيابهــا،  أو 
ومشــككة. ويشــمل جملــة مــن التهديــدات للمُعتقــدات، مــن 
التهديــد  جانــب  إلــى  والعرقــي،  الدينــي،  التعصُّــب  خــال 
الأخلاقــي والمتمثــل في انهيــار النظــم الأخلاقيَّــة، التــي تُشــكل 
دعامــة النظــم الاجتماعيَّــة خاصَّــة وأنَّ شــبكة الإنترنــت تعــج 
بالمواقــع اللَّأخلاقيَّــة والإباحيَّــة، فضــاً عــن التهديــد الأمنــي 
بتهديــد  كافيــة  خطيــرة  معلومــات  بالشــبكة  تنتشــر  حيــث 
الأمــن الوطنــي والقومــي . فلحمايــة الشــبكة مــن هــذا التلــوث 
الثقــافي يظهــر علــي الســطح خيــار فــرض الرقابــة المســتمرة 
للمواقــع ، وهــو الأمــر الــذي أثــار الكثيــر مــن الجــدل والنقــاش 
ــا تُعرقــل  ــرى البعــض أنَّه ــث ي ــن والمعارضــن، حي ــن المؤيدي ب
حُرِّيَّــة انســياب المعلومــات بالإنترنــت، فيمــا تشــجع جماعــات 
مــا يُســمى بـــ » حمايــة المجتمــع أخلاقيًّــا « مبــدأ الرقابــة لمنــع 
ــع  ــر المواق ــن أكث ــا م ــة وأنه ــة، وخاصَّ ــع الإباحيَّ ــاذ للمواق النف

ــل الشــباب والمراهقــن، ــاداً مــن قِب ارتي

ــن  ــى الشــبكة في أماك ــق عل ــة قــد تتحقَّ وبالرغــم مــن أنَّ الرقاب
ــه لا يمكــن تحقيقهــا في أماكــن  ــازل، إلَّ أنَّ ــت بالمن محــدودة كالإنترن
القيــم الأخلاقيَّــة  وتنميــة  الذَّاتيــة،  الرقابــة  وتبقــى هنــا  أخــري. 
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بالفــرد منــذ صِّغــره، رادعــاً شــخصياً لمثــل هــذه المواقع،وخاصَّــة أمــام 
فشــل تقنيــات أمــن المعلومــات مــن حواجــز أمنيــة، وتقنيــات التشــفير، 
ومرشــحات الشــبكة، ومرشــحات البريــد الإلكترونــي، في منــع نفــاذ 
مواقــع الرذيلــة علــى الشــبكة، ورســائل التهديــد والقــذف العلنــي، 

ــب. والتحــرُّش والتعصُّ

ــة الصــدارة  ــت مرتب ــى شــبكة الإنترن ــة عل ــل مســألة الرقاب 3 . تحت
مــن  الإنترنــت  تشــمله مواقــع  لمــا  نظــراً  الأهميــة  مــن حيــث 
مواقــع الإباحيَّــة. وقــد ذكــرت إحــدى الدراســات بمجلــة القانــون 
بجامعــة »جــورج تــاون« George Town  أنَّــه تمَّ مســح 917‚310  
ــم جنســيَّة، خــال  ــرة، ولقطــة فيل ــة قصي ــة، وقصَّ صــورة إباحيَّ
عمليــة مســح علــى محتويــات الإنترنــت، وتمَّ اكتشــاف أن83َّ‚٪5  
ــة هــي صــوراً خليعــة،  ــة المخزن مــن صــور المجموعــات الإخباري
ــة مُســتخدمي هــذه المواقــع مــن الذكــور بنســبة98‚ ٪9.  وغالبي

وهــي النتائــج المطابقــة لتحقيــق صحــافي بالجزائــر حيــث أظهــر 
التحقيــق علــى 20 مقهــى إنترنــت بولاية قســنطينة أن70َّ٪ من المواقع 
ــا هــم  ــب زائريه ــة، وأغل ــاً هــي مواقــع إباحيَّ ــا يومي ــمَّ زيارته ــي يت الت
ذكــور. ويتــمَّ تخزيــن صــور الخلاعــة في المواقــع المفضلــة بتواطــؤ مــع 
صاحــب المقهــى نفســه. وهــو الوضــع الــذي يثبــت أنَّ تجــارة الجنــس 
التخيُّلــي ليســت حكــراً علــى الــدول المتقدمــة فقــط. بــل ضررهــا 
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وتأثيرهــا يمتــد إلــى شــباب ومراهقــي الــدول العربيَّــة دون اســتثناء، 
ــى  ــم. إل ــع لمراقبته ــى المواق ــب وضــع مشــرفين عل ــذي يتطلَّ الأمــر ال
ــة بمحتويــات الإنترنــت، و كلا  ــة خاصَّ جانــب وضــع تشــريعات عربيَّ
المطلبين متكاملين. فالمشــرف على الموقع، هو مدير نشــره أو مالكه، 
وهــو القائــم علــى توزيــع المعلومــات، ومراقبــة الموقــع، وبالمؤسَّســات 
التعليميــة مديــر المؤسَّســة يعتبــر هــو المســؤول علــى المواقــع الموجــودة 
ــه المحكمــة الاســتعجإلية بمرســيليا عــام  بالشــبكة، حســب مــا أقرت
1999. و المشــرف علــى الموقــع هــو الــذي تتــمَّ متابعتــه، إلــى جانــب 
ــة، هــذا  ــواد الســمعيَّة البصريَّ ــة الم ــج في حال ــوزِّع، والمنت ــف، والم المؤلِّ
لضمــان مراقبــة فعَّالــة للمواقــع والحــدّ مــن انتشــار الجنــس التخيُّلــي 
ــا،  ــدول المتقدمــة بتحــرُّر مجتمعاته ــت ال ــة. وإذا كان بالشــبكة العالمي
تبحــث عــن تشــريعات لإنقــاذ محتــوى المواقــع بالإنترنــت مــن التلــوث 
الثقــافي بأنواعــه، فــإنَّ الــدول العربيَّــة أحــوج لهــذا الإجــراء مــن 
غيرهــا طبقــاً، لتقاليدهــا وأعرافهــا وقيمهــا الأخلاقيَّــة والإنســانيَّة، 
ــى الخلاعــة  ــة ســماوية تشــجع عل ــر مــن هــذا فــا توجــد ديان وأكث

والمجــون وفســاد الأخــاق.

4 . وجــود مواثيــق أخلاقيَّــة عربيَّــة تُحــدّد التعُّامــل مــع الإنترنــت ، وهي 
القواعــد الأخلاقيَّــة بالشــبكة، الموجهــة إلــى مُســتخدميها لضبــط 
تعامُّلهــم مــع محتــوى الإنترنــت وتقنيــات الشــبكة، وغالبــاً مــا 
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تنقســم القواعــد الأخلاقيَّــة لمُســتعملي الإنترنــت إلــى أقســام هــي: 
قواعــد خاصَّــة باســتعمال البريــد الإلكترونــي، ومواقــع الحــوار 
والدردشــة وهــو الاتصــال شــخص ــــــ شــخص، وقواعــد للاتصــال 
ـــــ جماعــة، وقواعــد لضمــان صيــرورة خدمــات المعلومــات  شــخص ـ
علــى الإنترنــت. ومهمــا اختلــف مضمــون هــذه القواعــد، فإنَّهــا 
تهــدف إلــى ضبــط عــادات اســتخدام شــبكة الإنترنــت داخــل إطــار 

أخلاقــي، يضمــن أمــن الشــبكة، والثقــة فيهــا. 

أمَّا بالنســبة لوضع تشــريعات عربيَّة، خاصَّة بالتقنيات المُتعلِّقة 
بالشــبكة، فيمكن القول أنَّ الدول العربيَّة مســتقبلة للتقانة، وليســت 
ــود ليــس  ــا، ولهــذا ليــس بمقدورهــا وضــع تشــريعات لمول منتجــة له
لهــا.  ولكنَّهــا قــد تعمــل علــى توطينــه وفــق الواقــع العربــي، بإحــداث 
بعــض التعديــات الطفيفــة عليــه.و بالنســبة للــدول المتقدمــة، فقــد 
خطــت خطــوات كبيــرة في وضــع تشــريعات لتقنيــات الشــبكة، علــى 

غــرار محتــوى المواقــع.

وفي النهاية نســتطيع القول أنَّ الدول العربيَّة مُجبرة على وضع 
حــدٍ للإنزلاقــات اللَّأخلاقيَّــة بشــبكة الإنترنــت، بــأي وســيلة كانــت، 
بوضــع قواعــد أخلاقيَّــة، أو بتشــريعات وقوانــن للشــبكة، ومحتواهــا 
ومُســتخدميها، مــن أجــل اســتكمال بنيــة مجتمــع المعلومــات التــي 
تقــوم علــى المجــال الاقتصــادي، والسياســي والثقــافي، والاجتماعــي، 



- 174 -

والأهــم الجانــب الأخلاقــي فيها.وهــذا يتطلــب تضافــر  الحكومــات، 
والقطــاع الخــاص، والمجتمــع المدنــي، المنظمــات الدوليــة.  

5. هنــاك توصيــة تنــادي بإغــاق الكمبيوتــر والهواتــف الذكيــة يومــاً 
في الأســبوع، وهــو مــا حــدث مــن قبــل عنــد انتشــار التلفزيــون 
علــي نحــوٍ واســع، ودخــل كُلّ بيــت  وفعــل مــا فعلــه، فنــادي 
البعــض في الولايــات المتحــدة الأمريكيَّــة بإغــاق التلفزيــون يومــاً 
في الأســبوع يجلــس فيــه أفــراد العائلــة مــع بعضهــم البعــض، أو 
يخرجــون معــاً للترفيــه وقــد نجحــت تلــك الحملــة في أوانهــا، ممَّا 
يدعونــا الآن لمحاولــة إطلاقهــا مــن جديــد ولكــن علــي اســتخدام 
الإنترنــت، ولنتصــوَّر الآن يومــاً بــدون الإنترنــت، وبــدون الأمــواج 
الإلكترونيَّــة المتلاطمــة المنبعثــة مــن تلــك الأجهــزة الذكيــة، يومــاً 
يمســك فيــه الطفــل كتابــاً ورقيــاً يقــرأ فيــه، بــدلاً مــن قــراءة 
لوجــه  وجهــاً  الأســرة  أفــراد  فيــه  يجلــس  يومــاً  الشاشــات، 
بوجوههــم الآدميــة بــدلاً مــن تلــك الوجــوه الإلكترونيَّــة، يومــاً 
يخــرج فيــه أفــراد العائلــة للحيــاة الطبيعيَّــة الواقعيــة وليــس 

للحيــاة الرقميــة أو الافتراضيــة.


