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المسح الأوّلي
الخطــوة الأولــى التــي يقــوم بهــا المســعف )أو مقــدم الخدمــة( 

ــي والــذي قــد يســتغرق إجــراءه عــدة ثــوانٍ. هــي المســح الأوّل

ويشتمل المسح الأوّلي على ثلاث خطوات:

 

:)Check( أولا: افحص

افحــص »مــكان الحــادث« أولا، ثــم »المصــاب أو المصابــن«. 
المصابــن  تأمــن  هــو  أولا  مــكان الحــادث  مــن فحــص  والهــدف 

البــدء في عمليــة الإســعاف. قبــل  والمســعفين 

Check                      افحص
Call                            اتصل
Care                             ِاعتن
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شكل )1(: خطوات الفحص الأولي. يتم فحص المكان أولا، ثم فحص المصاب.

:)Call( ثانيا: اتصل

• اتصــل بالإســعاف علــى الرقــم المخصــص لذلــك في دولتــك، 	
وهــو في جمهوريــة مصــر العربيــة )123(.

• قادريــن 	 شــخص  مــن  أكثــر  الحــادث  بمــكان  تواجــد  إذا 
علــى تقــديم الخدمــة، فيمكــن لشــخص أن يقــوم بالاتصــال 
بالإســعاف بينمــا يبــدأ الأخــرون في تقــديم الخدمــة مــن 

دون تأخيــر.

• تعطــي 	 أن  عليــك  ســيتوجب  بالإســعاف،  الاتصــال  عنــد 
التاليــة: المعلومــات 

-	 رقم الهاتف الذي تتحدث منه.
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-	 مكان الحادث بدقة.

-	 اسم المبلغ.

-	 ما الذي حدث.

-	 عدد المصابين وحالة كل منهم.

-	 ما هي المساعدة التي قدمت لهم.

ملحوظة هامة:

• انتبــه ألا تغلــق الخــط قبــل أن ينتهــي متلقــي البــاغ مــن 	
اســتكمال المعلومــات كــي لا تضطــر إلــى إعــادة الاتصــال 

وتهــدر الوقــت.

:)Care( ثالثا: اعتِن

والمقصــود بــه هــو تقــديم الرعايــة الطبيــة للمصــاب بالطريقــة 
الملاءمــة وفي الوقــت المناســب، وهــو مــا ســنتحدث عنــه بالتفصيــل في 
الفصــول التاليــة. ولكــن قبــل الشــروع في تقــديم المســاعدة لمصــاب، 

عليــك تذكــر القواعــد التاليــة:
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< القاعدة الأولى: الأمان أولا:

قبــل مســاعدة المصــاب، علــى المســعف أن يقــوم أولا بتأمــن 
نفســه، وكذلــك تأمــن موقــع الحــادث.

< القاعدة الثانية: لا تنس القاعدة الأولى!!

< القاعدة الثالثة: كن هادئا.

تصرف بسرعة لكن بهدوء.

ــة: إن لــم تســتطع مســاعدة المصــاب، فعلــى  ــدة الرابع  < القاع
الأقــل لا تضــر المصــاب.

تجنــب القيــام بــأي فعــل تجهلــه. أي أنــك إن لــم تكــن متأكــدا من 
أن الإجــراء الــذي ســتقوم بــه لمســاعدة المصــاب هــو إجــراء صحيــح 

وســليم، ارجــوك لا تحــاول القيــام بــه حتــى لا تزيــد الأمــر ســوءا.


