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الخطوات الرئيسية للإسعافات الأولية
تتكون الرعاية الطبية الأولية للمصابين في أي حادث من خطوتين رئيسيتين:

أولا: تصنيف المصابين.••

ثانيا: تقييم المصابين.••

أولا: تصنيف المصابين )أولوية تقديم الخدمة الطبية(

يتم تصنيف الحالات طبقا لأولوية تقديم الخدمة إلى:

• أولوية أولى )أولوية قصوى(.	

• أولوية ثانية.	

• أولوية ثالثة.	

الأولوية الأولى أو القصوى:

وهو المصاب الذي يحتاج إلى عناية فورية عاجلة، مثل:

• الاختناق.	

• إصابات الصدر.	

• الصدمة.	
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• النزيف الغزير.	

• إصابات العمود الفقرى.	

الأولوية الثانية:

وهو المصاب الذي يحتاج إلى عناية سريعة، مثل:

• الجـروح.	

• الكسور )بـدون صدمة(.	

الأولوية الثالثة:

وهو المصاب الذي يحتاج إلى عناية بسيطة مثل: 

• الجـروح البسيطة.	

• السحجات.	

ثانيا: تقييم المصابين

يمكــن بســهولة تذكــر الخطــوات الرئيســية لتقييــم المصــاب إذا 
ــة، وهــي:  ــة الإنجليزي ــن الأبجدي اســتخدمنا أول خمســة حــروف م

ــي: ــى التال ــز هــذه الحــروف إل A - B - C -D - E. وترم
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A: Airway -فتح الممر الهوائي 

يجب على المسعف أن يقوم بفحص مجرى الهواء والتنفس:

إذا كان المصــاب يتحــدث أو يتنفــس: إذن فمجــرى  	 >	    

الهــواء مفتــوح.

    	<	 المصاب لا يتنفس: تأكد من فتح مجرى الهواء.

كيفية التحقق من أن تنفس المصاب:

• ــز 	 ــه مراك ــق أو تنبي ــه برف ــك كتف التحــدث للمصــاب وتحري
ــا. ــق مث الحــس كشــد الأذن برف

• إن لم يســتجب المصاب، يتم التحقق من التنفس باســتخدام 	
طريقة: النظر/السمع/الإحساس )انظر لاحقا(.

A: Airway

B: Breathing

C: Circulation

D: Disability

E: Exposure
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كيفية التأكد من فتح مجرى الهواء:

يتــم فتــح المجــرى الهوائــي عــن طريــق: إمالــة ••
الــرأس للخلــف مــع رفــع الذقــن لأعلــى.

فــي حالــة الشــك فــي وجــود إصابــة فــي العنق: ••
يتــم فتــح مجــرى الهــواء عــن طريــق دفــع الفــك للأمام.

فــي حالــة اســتمرار عــدم تنفــس المصــاب: يجــب ••
البــدء في التنفــس الإنقــاذي )انظــر لاحقــا(.

شكل )2(: كيف تؤدي الوضعية الخاطئة لرأس ورقبة المصاب 

لغلق مجرى الهواء.
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شكل )3(: طريقة فتح المجرى الهوائي عن طريق إمالة الرأس 

للخلف مع رفع الذقن لأعلى.

شكل )4(: طريقة فتح المجرى الهوائي في حالة الشك في وجود 

إصابة في العنق. يتم فتح مجرى الهواء عن طريق دفع الفك 
للأمام.
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شكل )5(: شكل مجرى الهواء بعد أن تم فتحه باستخدام 

الأسلوب المناسب.

B: Breathing -التنفس 

يتم التحقق من التنفس عن طريق:

• ــز 	 ــه مراك ــق أو تنبي ــه برف ــك كتف التحــدث للمصــاب وتحري
ــق. الحــس كشــد الأذن برف

• إن لــم يســتجب المصــاب، يتــم التحقــق مــن التنفــس عــن 	
طريــق وضــع الخــد المســعف أمــام وجــه المصــاب واســتخدام 

طريقــة )النظر/السمع/الإحســاس(:

-	 النظر: إلى إرتفاع الصدر وانخفاضه.

-	 السمع: لصوت خروج الهواء من الأنف أو الفم.
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-	 الإحســاس: بتيــار الهــواء الخــارج مــن أنــف أو فــم المصــاب 
في خــد المســعف.

• يجب ألا تتجاوز عملية التحقق من التنفس 5 ثوانٍ.	

• عنــد التأكــد مــن عــدم وجــود تنفــس، يجــب البــدء فــورا في 	
عمــل التنفــس الإنقــاذي )نفــس كل 5 ثــوانٍ(.

شكل )6(: التحقق من التنفس باستخدام طريقة 

)النظر/السمع/الإحساس(.

كيفية عمل التنفس الإنقاذي:

• تأكد من فتح الممر الهوائي للمصاب )انظر سابقا(.	

• اغلق أنف المصاب بأصبعي الإبهام والسبابة أثناء النفخ.	
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• راقــب ارتفــاع صــدر المصــاب للتأكــد مــن كفــاءة عمليــة 	
النفــخ.

• يمكنــك أن تضــع قطعــة قمــاش أو منديــل بــن فمــك وفــم 	
المصــاب لحمايــة نفســك مــن العــدوى.

• يتم إعطاء نفخة كل 5 ثوانٍ.	

• تفقد النبض كل دقيقتين.	

• إذا توقــف النبــض في أي لحظــة ابــدأ بعمــل الإنعــاش القلبي 	
.)CPR( الرئوي

شكل )7(: كيفية عمل التنفس الإنقاذي.
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C: Circulation - الدورة الدموية النبض
كيفية التحقق من وجود النبض:

• التنفس أو السعال أو الحركة دليل على وجود نبض.	

• إن لــم تكــن هــذه العلامــات ظاهــرة، يتــم فحــص النبــض 	
عــن طريــق تحســس الشــريان الســباتي، ويقــع مكانــه بجــوار 

غضــروف الحنجــرة.

• ــوانٍ حتــى لا تؤخــر 	 يجــب ألا تتجــاوز مــدة الفحــص 10 ث
الإنعــاش.

• عنــد التأكــد مــن عــدم وجــود نبــض، يجــب البــدء فــورا في عمــل 	
الإنعــاش القلبــي الرئــوي )انظــر الفصــل التالي(.

شكل )8(: فحص النبض عن طريق تحسس الشريان السباتي.
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D: Disability-الإعاقة  
ــى المســعف أن يقــوم بعمــل فحــص ســريع للمصــاب،  يجــب عل
لمعرفــة إن كان يعانــي مــن أي إعاقــة. وتنقســم أنــواع الإعاقــة إلــى:

إعاقة ذهنية: وتتمثل في وجود خلل بدرجة الوعي.••

إعاقة حركية: وتتمثل في صعوبة في تحريك العضو.••

E: Exposure - كشف الإصابات الغير مرئية

• قــم بإزالــة ملابــس المصــاب بحــذر حتــى لا تــؤذي الطــرف 	
المصــاب )علــى ســبيل المثــال ابــدأ  بخلــع الــذراع الســليم أولا 

ثــم الــذراع المصــاب(.

• قــم بقــص الملابــس التــي تجــد صعوبــة في خلعهــا، أو التــي 	
تشــتبه أن محاولــة خلعهــا قــد تــؤذي الطــرف المصــاب.

• قم بفك أو قص رباط الحذاء.	
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شكل )9(: طرق الكشف عن الإصابات الغير مرئية.


