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)CPR( الإنعاش القلبي الرئوي
 Cardio Pulmonary( عبــارة  إلــى   CPR اختصــار  يرمــز 
Resuscitation( وتعنــي )الإنعــاش القلبــي الرئــوي(، وهــو 

 Sudden( الإجــراء المتبــع لعــاج حــالات توقــف القلــب المفاجــئ
.)Cardiac Arrest

)Sudden Cardiac Arrest( توقف القلب المفاجئ

تعريف توقف القلب المفاجئ:

هو توقف الدورة الدموية والجهاز التنفسي عن العمل.

أسباب توقف القلب المفاجئ:

• حالات مرضية بالقلب، مثل الأزمات القلبية.	

• الصـدمـة الكهـربائية.	

• الجـرعـات الـزائـدة من بعض الأدوية.	

• الإصـابات التي تنتج عـن الحـوادث الخطـيرة.	

• الحساسية الشديدة.	

• الاختناق.	

• الغـرق.	
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علامات توقف القلب المفاجئ:

• فقدان الوعي.	

• توقف التنفس.	

• توقف النبض.	

الخطوات التى يتم بواسطتها إنعاش المصاب بتوقف القلب:

يتــم إســعاف المصــاب بتوقــف القلــب عــن طريــق عمــل الإنعــاش 
ــوي )CPR(. والفكــرة مــن عمــل الـــCPR هــو الضغــط  ــي الرئ القلب
علــى صــدر المصــاب بهــدف ضــخ الــدم لأعضــاء الجســم ومحاولــة 

إعــادة قلبــه إلــى العمــل.

أولا: خطوات عمل الإنعاش القلبي الرئوي لمصاب بالغ:

• عنــد التأكــد مــن عــدم وجــود نبــض )راجــع ســابقا(، يجــب 	
البــدء فــورا في عمــل الإنعــاش القلبــي الرئــوي.

• ــا النجــدة، وإن كان معــك شــخص اطلــب منــه 	 اصــرخ طالب
الاتصــال بالإســعاف.

• تحســس الحــد الخارجــي للضلــع الســفلي للمصــاب وذلــك 	
بوضــع يديــك علــى جانبــي قفصــه الصــدري.
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• ــى أن تلتقــي 	 ــع يــدك حــدود الأضــاع الســفلية إل ــع بأصاب تتب
ــد عظــم صــدر المصــاب )مقدمــة عظمــة القــص(. أصابعــك عن

• ضــع راحــة يــدك الأخــرى علــى عظــم صــدر المصــاب مــكان 	
الإصبعــن الســبابة والوســطى.

• ضــع يــدك الأخــرى فــوق راحــة يــدك جاعــا أصابــع كلتــا 	
يديــك في وضــع متشــابك.

• اجعــل جســمك في وضــع يكــون فيــه كتفــاك وكوعــاك في 	
وضــع عمــودي بالنســبة لكفيــك.

• تأكــد أن ذراعيــك وظهــرك في وضــع اســتقامة ثــم باشــر 	
في إجــراء الضغــط علــى عظــم صــدر المصــاب مســتخدما 

ــك. ــس عضــات ذراعي ــرك ولي عضــات ظه

• اضغــط علــى عظــم الصــدر إلــى أســفل بواقــع 5-4 ســم 	
متتاليــة(. ضغطــة   30( الدقيقــة   في  ضغطــة    100-120 وبمعــدل 

بعــد عمــل 30 ضغطــة علــى الصــدر يتــم إعطــاء المصاب نفســين 
)نفختيــن( عــن طريق الفــم، وذلــك باتبــاع الخطــوات التالية:

• تأكد من فتح الممر الهوائي للمصاب )انظر سابقا(.	
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• اغلق أنف المصاب بيدك أثناء النفخ في الفم.	

• راقب ارتفاع صدر المصاب للتأكد من كفاءة عملية النفخ.	

• يمكنــك أن تضــع قطعــة قمــاش أو منديــل بــن فمــك وفــم 	
المصــاب لحمايــة نفســك مــن العــدوى.

• دورات 	  3-4 بمعــدل  دقيقتــن،  لمــدة   CPRالـــ عمــل  يتــم 
ــة  ــة متتالي في الدقيقــة. كل دورة تتكــون مــن 30 ضغط
.]30:2[ الرئتــن  لإنعــاش  نفختيــن  ثــم  القلــب  لإنعــاش 

• بعد دقيقتين يتم فحص النبض.	

• إذا لــم يكــن هنــاك نبــض، اســتمر في عمليــة الإنقــاذ إلــى حــن 	
وصــول الإســعاف مــع الاســتمرار في تفقــد النبــض كل دقيقتــن.

• يقومــان 	 بالإســعاف،  يقومــان  وجــود شــخصين  في حالــة 
دقيقتــن. كل  الأماكــن  بتبديــل 

• ينبغــي الاســتمرار في عمــل الإنعــاش حتــى إفاقــة المصــاب 	
أو حضــور الإســعاف.
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شكل )10(: خطوات تحديد المكان الذي يتم الضغط عليه لعمل 

الإنعاش القلبي الرئوي.
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شكل )11(: الوضع الصحيح للكفين والأصابع أثناء الضغط على 
صدر المصاب.

شكل )12(: طريقة عمل الإنعاش القلبي الرئوي لمصاب بالغ. يتم 
ضغط الصدر لمسافة 5-4 سم بمعدل 30 ضغطة متتالية، ثم يتم 

إعطاء المصاب نفختين عن طريق الفم ]30:2[.
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ثانيا: خطوات عمل الإنعاش القلبي الرئوي في الأطفال الصغار والرُضّع:

• يتــم اتبــاع نفــس الخطــوات المذكــورة في المصــاب البالــغ 	
باســتخدام  الرضيــع  صــدر  علــى  الضغــط  يتــم  ولكــن 

الكفــن. مــن  بــدلا  فقــط  أصبعــن 

شكل )13(: طريقة عمل الإنعاش القلبي الرئوي لرضيع. يتم 

ضغط صدر المصاب بأصبعين فقط.


