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)Choking( الاختناق المفاجئ
أسباب الاختناق:

ــاق نتيجــة لانســداد المجــرى التنفســي )المجــرى  يحــدث الاختن
الهوائــي( بجســم غريــب بطريقــة تعــوق التنفس الطبيعي. ومســببات 

انســداد المجــرى الهوائــي تتضمــن التالــي:

• ابتــاع الأجســام الغريبــة )كالعمــات المعدنيــة( وهو الســبب 	
الأشــهر بــن الأطفال.

• وجــود 	 حالــة  في  )البلغــم(  التنفســي  الجهــاز  إفــرازات 
بــه. التهابــات 

• الماء أو الطين، كما يحدث في حالات الغرق.	

• انــزلاق اللســان للخلــف ممــا يــؤدي لغلــق المجــرى التنفســي، 	
كمــا يحــدث في حــالات الغيبوبــة.

تشخيص الاختناق:

في البالغــن، يتــم تشــخيص الاختنــاق عــن طريــق »العلامــة العالميــة 
للاختنــاق«، وهــي عبــارة عــن:

• الإمساك بالرقبة.	
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• عدم القدرة على التنفس أو التحدث.	

• إذا سألته عما إذا كان يختنق، يجيب بإماءة بالرأس.	

• تغير لون الجلد إلى الشاحب أو الأزرق )وهي علامة خطيرة(.	

في الأطفال الرُضّع تتمثل علامات الاختناق في:

• الطفل يبقي فمه مفتوحا وقد يشد عنقه.	

• الطفل لا يستطيع أن يبكي أو يكح.	

• صعوبة التنفس أو انعدامه.	

• احتمال فقدان الوعي.	

شكل )14(: العلامة العالمية للاختناق.
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الإسعافات الأولية للاختناق:

يتــم إســعاف المصــاب بالاختنــاق عــن طريــق »مناورة هايمليك« 
.)Heimlich  maneuver(

أولا: خطوات »مناورة هايمليك« للمصاب البالغ الواعي:

• قــف خلــف الشــخص المصــاب، وقــم بتنبيهــه بأنــك ســتحاول 	
إســعافه وأنــك مــدرَّب علــى ذلــك.

• لف ذراعيك حول خصره.	

• كــوّر إحــدى يديــك علــى شــكل قبضــة، وضعهــا علــى بطــن 	
الشــخص فــوق الســرة، مــع جعــل إصبــع الإبهــام باتجــاه 

الداخــل أي إلــى الخلــف.

• امسك قبضتك بيدك الأخرى حتى تثبتها.	

• ــى، 	 ــى الداخــل وباتجــاه الأعل ــة إل ــه خمــس دفعــات قوي وجّ
كأنــك تحــاول رفــع الشــخص إلــى أعلــى، وكــرر هــذا الإجراء 

حتــى يخــرج الجســم الغريــب.
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شكل )15(: خطوات عمل »مناورة هايمليك« للمصاب البالغ الواعي.

ثانيا: خطوات »مناورة هايمليك« للسيدة الحامل:

هــي نفــس الخطــوات الســابقة، ولكــن يتــم الضغــط علــى منطقة 
الصــدر بــدلا مــن البطن.

شكل )16(: طريقة عمل »مناورة هايمليك« للسيدة الحامل )يتم 
الضغط على منطقة الصدر بدلا من البطن(.
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ثالثا: خطوات إسعاف الاختناق للمصاب البالغ فاقد الوعي:

• ضع المصاب على ظهره برفق على الأرض.	

• اصــرخ طالبــا المســاعدة، وإن كان يوجــد معــك شــخص آخــر 	
اطلــب منــه الاتصال بالإســعاف.

• قــم بعمــل إنعــاش قلبــي رئــوي )CPR( للمصــاب )راجــع 	
.)CPRالفصــل الثالــث الخــاص بالـــ

• في كل مــرة تفتــح فــم المصــاب لإعطــاء الأنفــاس انظــر داخل 	
فــم المصــاب بحثــا عــن الجســم الغريب.

• حــاول إخــراج الجســم الغريــب إن كان يمكنــك رؤيتــه. 	
يتــم ذلــك عــن طريــق فتــح فــم المصــاب جيــدا مســتخدما 
أصبعــي الســبابة والإبهــام، بحيــث يكــون الإبهــام علــى اللســان 
والســبابة أســفل الذقــن. ثــم عمــل أصبــع الســبابة الخــاص 

ــى شــكل خطــاف. ــد الأخــرى عل بالي

• نبــض 	 تحــس  أن  تســتطع  لــم  إن  الجســم،  خــروج  بعــد 
.CPRالـــ عمــل  في  اســتمر  المصــاب، 
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ملحوظة هامة:

• لا تحــاول أبــدا إخــراج الجســم الغريــب إلا لــو كان يمكنــك 	
رؤيتــه بوضــوح.

         

شكل )17(: طريقة فتح الفم ومحاولة إخراج الجسم الغريب في 

مصاب بالغ فاقد الوعي.

رابعا: خطوات إسعاف الاختناق لرضيع فاقد الوعي:

• اجلس على كرسي أو اركع على الأرض.	



- 53 -

الفصل الرابع الاختناق المفاجئ

• مــدد الطفــل علــى بطنــه فــوق ذراعــك بحيــث تمســك رأســه 	
وتوجهــه للأســفل مــع فتــح فمــه. ويفضــل أن تســند الطفــل 

علــى فخــدك حتــى تتجنــب وقوعــه مــن يــدك.

• قــم بتوجيــه خمــس ضربــات فعالــة علــى ظهــره بــن لوحــي 	
الكتــف مســتخدما كعــب اليــد.

• غالبــا تكفــي هــذه المنــاورة لإخــراج الجســم الغريــب، حيــث 	
أن الجاذبيــة تســاعد علــى إخــراج الجســم الغريــب.

• تحقق إن كان أي جسم غريب في فمه.	

• إذا وجــدت شــيئا فحــاول إزالتــه مــع تجنــب دفعــه للداخــل 	
ثــم تفقــد تنفســه ووعيــه.

• إن لم يتم طرد أي شيء فيجب اتباع الخطوة التالية.	

• اقلــب الطفــل علــى ظهــره علــى يــدك الأخــرى، مــع المحافظة 	
علــى وضــع الــرأس في مســتوى أدنــي مــن الجزع.

• اضغــط صــدر الطفــل للداخــل ولأعلــى خمــس ضغطــات 	
عظمــة  وســط  في  الضغــط  يكــون  أصبعــن.  مســتخدما 

القــص )بــن الحلمتــن(.
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• دائما تحقق إن كان أي جسم غريب في فمه.	

• ــل 	 ــد تنفــس الطف ــم تفق ــه ث إذا وجــدت شــيئا فحــاول إزالت
ــه. ووعي

• إذا لــم يتــم طــرد الجســم الغريب اعد خمــس ضربات وضغطات 	
أخــرى حتــى خروج الشــيء الذي يســد مجرى الهواء.

شكل )18(: طريقة إسعاف رضيع واعي مصاب بالاختناق عن 

طريق ضرب الظهر وضغط الصدر.

خامسا: خطوات إسعاف الاختناق لرضيع فاقد الوعي:

• اصــرخ طالبــا المســاعدة، وإن كان يوجــد معــك شــخص أخــر 	
اطلــب منــه الاتصال بالإســعاف.

• قــم بعمــل إنعــاش قلبــي رئــوي )CPR( للمصــاب )راجــع 	
.)CPRالفصــل الثالــث الخــاص بالـــ
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• في كل مــرة تفتــح فــم المصــاب لإعطــاء الأنفــاس انظــر داخل 	
فــم المصــاب بحثــا عــن الجســم الغريب.

• حــاول إخــراج الجســم الغريــب إن كان يمكنــك رؤيتــه. 	
يتــم ذلــك عــن طريــق فتــح فــم الرضيــع جيــدا مســتخدما 
أصبعــي الســبابة والإبهــام، بحيــث يكــون الإبهــام علــى اللســان 
والســبابة أســفل الذقــن. ثــم عمــل أصبــع الســبابة الخــاص 

ــى شــكل خطــاف. ــد الأخــرى عل بالي

• نبــض 	 تحــس  أن  تســتطع  لــم  إن  الجســم،  خــروج  بعــد 
.CPRالـــ عمــل  في  اســتمر  المصــاب، 

سادسا: كيف يقوم المصاب بعمل »مناورة هايمليك« لنفسه:

• مــن الممكــن أن يقــوم المصــاب بعمــل المنــاورة لنفســه في حالــة 	
عــدم وجــود من يســاعده.

• يتــم ذلــك باســتخدام كرســي ذي ظهــر، حيــث ينحنــي عليــه 	
المصــاب مــع تثبيــت ظهــر الكرســي في منطقــة البطــن مــع 

الجــذب بالذراعــن.
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شكل )19(: كيف يقوم المصاب بعمل »مناورة هايمليك« لنفسه.


