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الإغماء والغيبوبة
)Fainting( الإغماء

تعريف الإغماء:

هــو فقــد الشــخص لوعيــه بصفــة مؤقتــة )لمــدة دقائــق( نتيجــة 
نقــص إمــداد المــخ بكميــة الــدم اللازمــة لعملــه.

فــى معظــم الحــالات يفقــد الشــخص وعيــه لفتــرة قصيــرة، 
ويســتعيده مــرة ثانيــة بمجــرد ســقوطه علــى الأرض، وذلــك لاندفــاع 

الــدم مــن الأطــراف الــى المــخ. 

فــى حــالات أخـــرى يفقـــد الشــخص وعيه تماما، ويكــون كالنائم 
نومــا عميقــا، ولا تســتطيع إفاقتــه بالهــز أو القــرص، وهــذا قــد يعنــي 

أن المصــاب قــد دخــل فــى غيبوبــة.

أسباب الإصابة بالإغماء والغيبوبة:

• الآلام الشديدة.	

• فقد كمية كبيرة من الدماء.	

• الصعق الكهربائي.	
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• نقص إمداد المخ بالأكسجين.	

• استنشاق غازات سامة أو هواء فاسد.	

• الإرهاق الشديد أو الوقوف لمدد طويلة.	

• الذعر.	

أعراض وعلامات الإغماء:

• في 	 وبــرودة  غزيــر  عــرق  مــع  الوجــه  لــون  فــى  شــحوب 
الأطــراف.

• هبوط عام أو دوار مع صعوبة فى التركيز.	

• اضطراب في السلوك.	

• غثيان والإحساس بفقدان الوعي.	

الإسعافات الأولية لشخص يشعر أنه على وشك الإغماء:

• ســاعد الشــخص المصــاب علــى الرقــاد علــى الظهــر مــع 	
رفــع الســاقين لأعلــى لمســافة 30 ســم. يمكــن رفــع الســاق 
ــة تم  ــه، بطاني ــى جانب ــه عل ــدوق، كرســي تم إمالت ــى صن عل

ــخ. طيهــا لعــدة طبقــات، إل
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• إن لــم يكــن الرقــاد متاحــا )كالوجــود داخــل ســيارة مثــا(، 	
ســاعد الشــخص المصــاب أن يجلــس ويميــل إلــى الأمــام 

ــه. ويضــع رأســه بــن ركبتي

• اطلب من المصاب أن يأخذ نفسا عميقا.	

• تأكد من وجود هواء نقي.	

• اخبــر المصــاب بــألّ يعــاود الوقــوف بســرعة أو فجــأة حتــى 	
لا يتعــرض للإغمــاء مجــددا.

     

شكل )20(: طريقة إسعاف شخص يشعر أنه على وشك الإغماء.

الإسعافات الأولية لشخص فقد وعيه بالفعل:

• ضــع المصــاب علــى الأرض مســتقيما علــى ظهــره مــع رفــع 	
الســاقين لأعلــى.
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• الرقبــة 	 حــول  خاصــة  الضيقــة  المصــاب  ملابــس  ارخ 
والصــدر.

• قــم بفــض أي تجمــع حولــه حتــى تســمح بتجــدد الهــواء 	
للمصــاب.

• ــه قــم بشــرح مــا 	 عندمــا يبــدأ الشــخص فــى اســتعادة وعي
ــه وابحــث عــن جــروح أخــرى. حــدث ل
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)Coma( الغيبوبة
أسباب الإصابة بالغيبوبة:

• فقد كمية كبيرة من الدماء.	

• الصعق الكهربائي.	

• التشنجات والنوبات الصرعية.	

• نزيف وجلطات المخ.	

• نقص السكر بالدم.	

• اضطراب ضربات القلب.	

• الغيبوبة الكبدية.	

الإسعافات الأولية لشخص مصاب بغيبوبة:

• اتصــل بالإســعاف وإن كان يوجــد معــك شــخص أخــر اطلــب 	
منــه الاتصال بالإســعاف.

• حــاول إفاقــة الشــخص المصــاب وذلــك بــأن تنبــه مركــز 	
الحــس، وذلــك مثــا بشــد الأذن أو الطبطبــة علــى الكتــف.

• ــة المســح 	 ــدأ بعملي ــة، اب ــة الإفاق ــع محاول ــم يتفاعــل م إذا ل
.)A.B.C( الأولــي 
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• اســند رأس المصــاب وقــم بإزالــة أي ملابــس ضيقــة حــول 	
الرقبــة.

• إذا كان المصــاب يتنفــس، ضــع المصــاب فــى وضــع الاســتلقاء 	
الجانبــي )وضعيــة الإفاقــة(. يتــم وضــع المصــاب في وضــع 
ــة وذراع المصــاب  ــي ركب ــق ثن ــي عــن طري الاســتلقاء الجانب

واســتخدامهما كرافعــة لتحريكــه.

• منــع 	 تحــاول  لا  تشــنجات،  نتيجــة  الوعــي  فقــد  كان  إذا 
المصــاب مــن التشــنج لأنــه ليــس واعيــا بــل اكتــف بوضعــه في 

وضعيــة الإفاقــة.

• ــم 	 ــة هــو نقــص الســكر، يت إذا كان يُشــتبه أن ســبب الغيبوب
دهــان فــم المصــاب بمــادة ســكرية شــبه صلبــة كالمربــى. ولا 
تحــاول وضــع الســوائل الســكرية في فــم المصــاب بالغيبوبــة.
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شكل )21(: خطوات وضع المصاب بغيبوبة في »وضعية الإفاقة«.

ملحوظات هامة:

• لا تحــاول إعطــاء ســوائل عــن طريــق الفــم للمصــاب فاقــد 	
الوعــي.

• لا تحــاول وضــع المصــاب بإصابــات شــديدة فــى وضعيــة 	
الإفاقــة حيــث أن تحريكــه قــد يســبب لــه إصابــات أخــرى 

ــة. ــد مــن شــدة الإصاب أو يزي

• لا تترك الشخص الفاقد لوعيه بمفرده أبدا.	


