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)Bleeding( النزيف
أنواع الدماء:

• دم شرياني.	

• دم وريدي.	

• دم شعيري.	

أنواع النزيف:

• النزيف الخارجي.	

• النزيف الداخلي.	

• الكدمات.	

• السحجات.	

• الرعاف.	

شدة النزيف:

ــيط: ســهل الإيقــاف ولا يمثــل خطــورة علــى •• ــف بس نزي
ــاة. الحي
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نزيــف شــديد: غالبــا يحتــاج لتدخــل جراحــي )خياطــة( ••
وقــد يهــدد حيــاة المصــاب في حالــة عــدم إيقافــه.

)External Bleeding( أولا: النزيف الخارجي

تعريف النزيف الخارجي:

ــة الدمــاء النازفــة خارجــة  ــه رؤي ــا في ــذي يمكنن ــف ال هــو النزي
مــن الجســم.

النزيــف الخارجــي مصــدره جــرح )كجــرح  يكــون  مــا  غالبــا 
قطعــي أو طعنــة(، ولكنــه قــد يكــون أيضــا خارجــا مــن أحــدى فتحات 

الجســم )كالأنــف أو الأذن(.

أنواع النزيف الخارجي:

ــرياني: دفقــات مــن الــدم بلــون أحمــر فــاتح •• ــف ش نزي
تخــرج مــع النبــض.

ــون أحمــر داكــن •• ــدم بل ــدي: ســيلان مــن ال ــف وري نزي
تخــرج بانتظــام.

نزيــف شــعيري: نــزف بطــئ مــن الــدم بلــون أحمــر داكــن ••
يســهل إيقافه.
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الإسعافات الأولية للنزيف الخارجي:

• إن أمكــن، يجــب علــى المســعف أن يغســل يديــه ويغطــي أي جروح 	
بهــا، وأن يرتــدي قفــازات معقمة )تذكــر!! الأمان أولا!!(.

• تأكد من عدم بروز شيء من الجرح.	

• اضغــط علــى الجــرح مباشــرة باســتخدام ضُمــادة )شــاش 	
معقــم أو قمــاش نظيــف( لمــدة 10 دقائــق. ويمكنــك كذلــك 
اســتخدام أقمشــة الملابــس أو المناشــف أو أغطيــة الأســرّة 

كضمــادات للجــروح النازفــة.

• ارفــع العضــو المصــاب فــوق مســتوى القلــب مــع الاســتمرار 	
في الضغــط علــى الجــرح.

إن لم يتوقف النزيف:

-	 ــى، مــع بقــاء الضمــادة  ــى الأول اضــف ضمــادات أخــرى عل
الســابقة.

-	 استخدم رباطا ضاغطا )عصابة تضميد( فوق الضماد.

عصابة التضميد:

• عصابــة التضميــد هــي أي مــادة تُســتخدم لربــط الضمــادة 	
فــوق الجــرح النــازف.
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• هنــاك لفافــات خاصــة مصممــة لربــط الضمــادات فــوق 	
الجــروح، ويمكــن في حالــة عــدم توافرهــا اســتخدام وســائل 
حتــى  أو  )الكرافــات(  العنــق  ربطــات  مثــل  أخــرى  ربــط 

الأحزمــة الجلديــة.

        

شكل )22(: طريقة إسعاف النزيف الخارجي. اضغط على الجرح 

باستعمال شاش معقم أو قماش نظيف وارفع العضو المصاب فوق 
مستوى القلب مع الاستمرار في الضغط.

شكل )23(: طريقة إضافة ضمادات أخرى في حالة استمرار 

النزيف. يتم إضافة الضمادة الجديدة على الضمادة الأولى مع 
الإبقاء على الضمادة السابقة.
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شكل )24(: طريقة استخدام رباط ضاغط فوق الضماد 

لإيقاف النزيف.
ملحوظات هامة:

• احــذر إزالــة أي ضمــادة لاســتبدالها، بــل ضــع ضمــادات 	
أخــرى فوقهــا.

• لا تحــاول أبــدا إزالــة أو تحريــك أي جســم صلــب )ســكين، 	
زجــاج، إلــخ( مغــروز في الجــرح.

• في حالــة وجــود أجســام غريبــة خارجــة مــن الجــرح قــم 	
بربــط الضمــادة قبــل أو بعــد الجــرح بــدلا مــن فوقــه.

-	 في حالة النزيف الشرياني، يتم الربط قبل الجرح.

-	 في حالة النزيف الوريدي، يتم الربط بعد الجرح.
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• لا تتــرك الربــاط الضاغــط المشــدود بقــوة لفتــرة طويلــة، 	
حتــى لا تتســبب في حــدوث غرغرينــة للأصابــع.

• فــى حالــة وضــع ربــاط ضاغــط علــى أحــد الأطــراف، تأكــد 	
ــة ويمكــن  ــع اليديــن والقدمــن دافئ كل 10 دقائــق أن أصاب

للمصــاب تحريكهــا.

• إذا وجــدت أصابــع الأطــراف آخــذة فــى البــرودة، خفــف مــن 	
شــدة الربــاط لتســمح بســريان الــدم فــى الأطراف.

• اتصل بالإسعاف أو انقل المصاب إلى المستشفى.	

         

شكل )25(: طريقة ربط الجرح في حالة خروج أجسام غريبة منه. 

يتم ربط الضمادة قبل أو بعد الجرح بدلا من فوقه.
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شكل )26(: طريقة فحص الأصابع في حالة وضع رباط ضاغط 

على أحد الأطراف. فى هذه الحالة تأكد دائما أن أصابع اليدين 
والقدمين دافئة ويمكن للمصاب تحريكها.

)Contusions( ثانيا: الكدمات

تعريف الكدمات:

عبــارة عــن نزيــف مــن الشــعيرات الدمويــة يتســرب خــال 
الانســجة ويظهــر تحــت الجلــد، وتظهــر في صــورة تلــون بالجلــد مــع 

عــدم وجــود جــروح.

يختلــف لــون الكدمــات حســب عمرهــا بــن درجــات البنفســجي 
والبنــي والأصفــر. وقــد تكــون مصحوبــة بتــورم في الجلــد.

الكدمــات ليســت خطيــرة في الغالــب ولكنهــا قــد تكــون علامــة 
علــى إصابــة داخليــة. كذلــك يجــب الانتبــاه إن كانــت الكدمــات 

بمنطقــة الــرأس.
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شكل )27(: صور مختلفة للكدمات.

الإسعافات الأولية للكدمات:

• ضع كمادات ثلج أو ماء بارد.	

• إن أمكن، ارفع العضو المصاب فوق مستوى القلب.	

• اســتدع مســاعدة طبية إذا شــككت في إصابة خطيرة كأن تكون 	
الكدمــة في الــرأس، أو إذا شــككت في وجــود نزيــف داخلــي.

شكل )28(: طريقة إسعاف الكدمات باستخدام كمادات ثلج.
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)Abrasions( ثالثا: السحجات

تعريف السحجات:

أو  البســيطة  الخــدوش  مثــل  الجلــد  كشــط في  مجــرد  هــى 
الاحتــكاكات الناتجــة عــن الارتطــام بأجســام صلبــة مثــل الســقوط 

الأرض. علــى 

لا يزيــد النزيــف المحتمــل فــى هــذه الحــالات عن تســرب بســيط 
للــدم مــن الشــعيرات الدمويــة، ولكــن احتمــال التلــوث موجــود، إذ قــد 

يجــد الغبــار والبكتيريــا طريقهمــا إلــى الأنســجة المفتوحة.

السحجات تكون مؤلمة ولكنها ليست خطيرة إلا إذا تلوثت.

شكل )29(: مثال للسحجات.

الإسعافات الأولية للسحجات:

يجــب تطهيــر الســحجات باســتخدام مطهــر )كســائل البيتادين( 
أو علــى الأقــل غســلها بالمــاء الجــاري.
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)Internal Bleeding( رابعا: النزيف الداخلي

تعريف النزيف الداخلي:

وفيــه يكــون تســرب الدمــاء داخــل أحــد تجويفــات الجســم، 
وغالبــا لا يكــون مرئيــا.

أسباب النزيف الداخلي:

• الجروح النافذة.	

• مضاعفات كسر العظام.	

• مضاعفات قرحة المعدة.	

• مضاعفات الحمل خارج الرحم.	

علامات النزيف الداخلي:

• 	:)Shock( علامات عامة، وهي تماثل علامات الصدمة

-	 شحوب وبرودة ورطوبة بالجلد.

-	 نبض سريع وضعيف.

-	 شعور بالعطش.
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-	 اضطراب وتدني مستوى الوعي.

علامات موضعية:••

-	 ألم مكان الإصابة.

-	 قد يلاحظ خروج دم من فتحات الجسم.

-	 قــد يلاحــظ وجــود كدمــات )نزيــف تحــت الجلــد( في مــكان 
الإصابة.

الإسعافات الأولية للنزيف الداخلي:

أ- إذا كان المصاب واعيا:

• حاول طمأنة المصاب وتهدئته نفسيا.	

• ساعد المصاب على الاستلقاء.	

• قم بتغطية جسم المصاب.	

• ارفع ساقي المصاب على شئ عالٍ )مقعد مثلا(.	

• لا تعط المصاب أي طعام أو شراب عن طريق الفم.	

• استدع المساعدة الطبية بسرعة.	
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ب- إذا كان المصاب غير واعٍ:

• ضــع المصــاب في وضعيــة الإفاقــة )راجــع الفصــل الخامــس 	
الخــاص بالإغمــاء(.

• استدع المساعدة الطبية فورا.	

• قم بملاحظة كمية ونوع ومصدر الدم الخارج إن وُجد.	

• بلغ هذه الملاحظات للفريق الطبي عند وصوله.	

)Epistaxis( خامسا: الرعاف

تعريف الرعاف:

هو نزيف الأنف.

أسباب الرعاف:

• دخول جسم غريب بالأنف.	

• التهابات مزمنة بالأنف.	

• ضرب الأنف.	

• أورام الأنف.	

• أمراض عامة )أمراض الدم، ارتفاع ضغط الدم(.	
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الإسعافات الأولية للرعاف:

• اطلب من المصاب أن يجلس ويحني رأسه للأمام قليلا.	

• اطلب من المصاب أن يتنفس من الفم.	

• اضغــط مــن الخــارج برفــق باســتخدام الســبابة والإبهــام 	
)تأكــد أولا مــن عــدم وجــود كســر بالأنــف(.

• إن كان متاحــا، ضــع كمــادات بــاردة أو ثلــج علــى الأنــف لمــدة 	
10 دقائق.

• اطلب من المصاب التوقف عن الكلام.	

• قــم بتهدئــة الأطفــال الباكــن، لأن البــكاء يزيــد مــن تدفــق 	
الدمــاء.

• خطــر 	 لتجنــب  للخلــف،  المصــاب  رأس  إرجــاع  تجنــب 
بالدمــاء. الاختنــاق 

• انقــل المصــاب إلــى المستشــفى إذا لــم يتوقــف النزيــف خــال 	
ساعة.
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شكل )30(: طريقة إسعاف الرعاف.


