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إصابات الرأس والعمود الفقري
أسباب إصابات الرأس والعمود الفقرى:

• حوادث السيارات.	

• الوقوع من ارتفاع.	

• الرياضات مثل الغطس أو القفز بالمظلات.	

)Head Injuries( إصابات الرأس

إصابات الرأس يمكن أن تكون:

• جروح فى فروة الرأس.	

• إصابات بالمخ.	

• كسور بعظام الجمجمة أو الوجه.	

شكل )31(: أماكن إصابات الرأس.
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تقييم الشخص المصاب بإصابة في الرأس:

• افحص العلامات الحيوية للمصاب.	

• قيــم درجــة وعــي وتركيــز المصــاب عــن طريــق توجيه أســئلة بســيطة 	
لــه، مثــل ســؤاله عــن اســمه، هــل يعلــم أيــن هــو، ومــا هــو الوقــت.

• لاحــظ إن كان المصــاب قــد فقــد وعيــه، ومــا هــو مــدى 	
ومدتــه. الوعــي  فقــدان 

• لاحــظ إن كان المصــاب قــد عانــى مــن تشــنجات بعــد حدوث 	
الإصابة.

• افحــص الإصابــات الظاهــرة علــى المصــاب لكــي تتعامــل 	
معهــا )تذكــر أن وجــود كدمــات حــول العينــن أو الأذنــن قــد 

يكــون علامــة علــى وجــود إصابــات خطيــرة(.

شكل )32(: تقييم درجة وعي وتركيز الشخص المصاب في الرأس 

عن طريق توجيه أسئلة بسيطة.
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شكل )33(: وجود كدمات حول العينين أو الأذنين قد يكون علامة 

على وجود إصابات خطيرة بالرأس.

الإسعافات الأولية لإصابات الرأس:

• لا تحاول تحريك المصاب.	

• ثبت الرأس والرقبة فى موقع الإصابة.	

• قم بتأمين مجرى الممرات الهوائية بحيث تكون مفتوحة.	

• حاول وقف النزيف.	

• قم بتدفئة المصاب.	

• اعط الأكسجين إن وُجد   .	

• تعامل مع الإصابات الأخرى بالرأس كالكدمات.	
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شكل )34(: كمادات ثلج لكدمة بالرأس.

شكل )35(: جرح بفروة الرأس.
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شكل )36(: خطوات عمل ضمادة للرأس لعلاج جرح بفروة الرأس.
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)Vertebral Injuries( إصابات العمود الفقري

تعتبــر كســور العمــود الفقــرى مــن الكســور الخطيــرة إذ قــد 
ــة النخــاع الشــوكي والتــي قــد تــؤدي إلــى حــدوث  ينتــج عنهــا إصاب

شــلل مســتديم.

الإسعافات الأولية لإصابات العمود الفقري:

في حالة الاشتباه في وجود كسر بالعنق أو العمود الفقرى:

يتم تركيب ياقة طبية للمصاب قبل نقله. 	 >	

ويُنقــل بعنايــة علــى نقالــة صلبــة )مصنوعــة مــن الخشــب  	 >
مثــا( بواســطة أكثــر مــن فــرد ككتلــة واحــدة.

يُفضــل وضــع مثبــت للــرأس، ويمكــن عملــه يدويــا بواســطة  	 >
منشــفة مثــا.

في حالة عدم توافر ياقة طبية: 	 >

-	 ضع يديك على جانبي رأس المصاب أثناء نقله.

-	 ثــم يتــم نقــل المصــاب ككتلــة واحــدة بواســطة أربعة مســعفين 
علــى الأقل.
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ملحوظة هامة:

يراعى عدم تحريك الرأس إذا كان هناك:

• انحناء من ناحية واحدة فى الرقبة.	

• إحساس المصاب بألم.	

• إحساس المسعف بمقاومة.	
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شكل )37(: خطوات إزالة خوذة الرأس ووضع ياقة طبية لمصاب 
في حادث دراجة بخارية.
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شكل )38(: نقل مصاب في العمود الفقري على لوح خشبى 

بواسطة أكثر من فرد ككتلة واحدة.

       

شكل )39(: مثبتات للرأس. الأول مُصنع خصيصا لهذه الوظيفة 

والثاني تم صنعه يدويا بواسطة منشفة.


