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)Fractures( الكسور
أنواع الكسور:

يمكن تقسيم أنواع الكسور بأكثر من طريقة.

الطريقة الأولى:

كســر غيــر كامــل )شــرخ(: وفيــه لا يأخــذ الكســر كل  	.1
سُــمك العظمــة.

كسر كامل: وفيه يأخذ الكسر سُمك العظمة بالكامل. 	.2

                               

شكل )40(: تقسيم الكسور إلى كسور غير كاملة وكسور كاملة.
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الطريقة الثانية:

ــق: يكــون فيــه الكســر مغلقــا مــع وجــود ورم في  ــر مغل كس 	.1
مــكان الإصابــة، مصحوبــا بألــم شــديد.

كســر مفتــوح: ويكــون فيــه الكســر بــارزا إلــى الخــارج،  	.2
ونزيــف. بألــم  مصحوبــا 

شكل )41(: تقسيم الكسور إلى كسور مغلقة وكسور مفتوحة.

الطريقة الثالثة: 

كسر بسيط: وتنقسم فيه العظمة المكسورة إلى قطعتين. 	.1

كســر مركــب: وتنقســم فيــه العظمــة المكســورة إلــى أكثــر  	.2
ــة. مــن قطعتــن، وقــد تكــون القطــع مفتت
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شكل )42(: تقسيم الكسور إلى كسور بسيطة وكسور مركبة.

علامات الكسر:

أولا: علامات موضعية:

11 ألم يزداد بشدة مع الحركة..

22 فقدان وظيفة العضو المصاب..

33 ورم في موضع الإصابة..

44 تشوه أو قِصر في المنطقة المصابة..

55 حركة غير طبيعية..

66 صوت احتكاك في موضع الكسر..

77 قد يظهر كسر العظام من الجلد..
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ثانيا: علامات عامة:

11 علامات صدمة..

22 إغماء..

33 علامات حسب المضاعفات..
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شكل )43(: العلامات الموضعية للكسور. والصور في هذا الشكل 
تمثل على التوالي: فقدان وظيفة العضو المصاب. ورم في موضع 
الإصابة. حركة غير طبيعية. تشوه أو قِصر في المنطقة المصابة. 

قد يظهر كسر العظام من الجلد.
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الإسعافات الأولية للكسور:

• بصــورة عامــة تحتــاج الكســور إلــى التثبيــت ويتــم ذلــك 	
الجبائــر. باســتخدام 

<   وأهداف تثبيت الكسور هي:

-	 منع الكسر المغلق من أن يتحول الى كسر مفتوح.

-	 منــع إتــاف الأعصــاب والأوعيــة الدمويــة المجــاورة والأنســجة 
الأخــرى بالعضــو المكســور.

-	 تقليل النزيف والورم.

-	 تقليل الألم الناتج عن حركة الطرف المكسور.

قواعد هامة في إسعاف الكسور:

• انزع )قُص( أي ملابس فوق منطقة الكسر.	

• الكســر بواســطة جبيــرة علــى وضعــه، ولا تحــاول 	 ثبــت 
المكســور. الطــرف  تعديــل  أو  إصــاح 

• في الكســر المفتــوح، لا تحــاول دفــع العظــم البــارز إلــى داخــل 	
الجسم.
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• اتصل بالإسعاف أو انقل المصاب إلى المستشفى.	

• لا تحرك المصاب قبل تثبيت الكسر.	

• لا تعط المصاب أي طعام أو شراب.	

الجبيرة:

ما هو التجبير:

التجبيــر هــو وضــع دعامــة ســاندة لــذراع أو ســاق المصــاب الذي 
يُخشــى أن تكــون ذراعــه أو ســاقه قــد تعرضت للكســر.

والهدف من التجبير هو:

• وقف الألم في الطرف المصاب.	

• ســند النهايــات العظميــة لمنطقــة الكســر، حيــث أن النهايــات 	
العظميــة في منطقــة الكســر تكــون حــادة جــدا، وتحــول 
العظميــة  النهايــات  هــذه  اختــراق  دون  التجبيــر  عمليــة 
الحــادة للجلــد ودون تمــزق العضــات والأنســجة المحيطــة 
بهــا كمــا أن التجبيــر يقلــل مــن النــزف في الطــرف المصــاب.

• تسهيل عملية نقل المصاب بأمان وراحة.	
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أنواع الجبائر:

ــة: هــي أي جســم صلــب، كقطعــة مــن •• ــرة الصلب الجبي
رزمــة  كتــاب،  مكنســة،  عصــا  البلاســتيك،  أو  الخشــب 
جرائــد. وتُســتخدام هــذه المــواد كجبائــر للــذراع أو الســاق 

المكســورة.

ــة: أي جســم مــرن القــوام، كأن يكــون •• ــرة المرن الجبي
وســادة أو غطــاء ســرير مطــوي عــدة طيــات. وتصلــح هــذه 

ــر لكســور القــدم والكاحــل والمفاصــل. المــواد كجبائ

القمــاش •• مــن  قطعــة  عــن  عبــارة  الطبــي:  الوشــاح 
تســتخدم لتثبيــت ذراع مكســورة إلــى جســم المصــاب، ويكــون 
ــي. ويكــون الوشــاح في  ــت عــادة في وضــع الكــوع المثن التثبي
العــادة علــى شــكل مثلــث كبيــر الحجــم، ويمكــن اســتخدام 
الــى جبيــرة صلبــة كمــا يمكــن  الوشــاح بالإضافــة  هــذا 

اســتخدامها بــدلا عــن الجبيــرة.

المبادئ العامة للتجبير:

• اكشف عن منطقة الإصابة.	

• أن 	 حــاذر  ولكــن  الضمــادات،  باســتخدام  النــزف  اوقــف 
تضغــط علــى الجــزء المؤلــم الــذي تعــرض للإصابــة وظهــرت 

ــه علامــات التشــوه. علي
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• إذا كان الطــرف المكســور مثنيــا لا تحــاول تحريكــه، بــل 	
قــم بتجبيــر الطــرف في الوضــع الــذي وجدتــه عليــه بحيــث 

ــدر المســتطاع. يكــون هــذا الوضــع مريحــا للمصــاب ق

• ــة 	 ــات العظمي ــون النهاي ــي تك في حــالات كســور العظــام الت
فيهــا قــد اخترقــت الجلــد وبــرزت للخــارج، يجــب عــدم دفــع 
هــذه النهايــات إلــى مكانهــا لأن ذلــك يســبب الالتهــاب وقــد 

يســبب نزفــا حــادا.

• يجــب ربــط الجبيــرة بشــكل محكــم لمنــع حركــة الطــرف 	
المكســور، مــع مراعــاة عــدم شــد الجبيــرة علــى الطــرف 
أكثــر مــن الــازم حيــث أن ذلــك يــؤدي إلــى حبــس الــدورة 

الدمويــة عــن الطــرف المكســور.

• إذا تم اســتدعاء ســيارة الإســعاف وكانــت في طريقهــا إليــك 	
فــا تقــم بتجبيــر الطــرف المكســور.

• يجــب إبقــاء العظــم المكســور )بمــا في ذلــك المفصــل الواقــع 	
فــوق منطقــة الكســر والمفصــل الواقــع تحــت منطقة الكســر( 

ســاكنا دون حركــة وذلــك علــى النحــو التالــي:
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-	 إذا كان الكســر في الجــزء الســفلي مــن الــذراع، يجــب إبقــاء 
مفصــل الكــوع ومفصــل الرســغ ســاكنين. انتبــه أن الجبيــرة 

يجــب ألا تتضمــن أصابــع اليــد.

-	 إذا كان الكســر في الجــزء العلــوي مــن الــذراع، يجــب إبقــاء 
مفصــل الكــوع ومفصــل الكتــف ســاكنين.

-	 إذا كان الكســر في الجــزء الســفلي مــن الســاق، يجــب إبقــاء 
مفصــل الركبــة ومفصــل الكاحــل ســاكنين.

-	 إذا كان الكســر في الجــزء العلــوي مــن الســاق، يجــب إبقــاء 
مفصــل الركبــة ومفصــل الفخــد ســاكنين.

المواد التي تحتاجها للتجبير:

• جبيرة )صلبة أو مرنة(.	

• ضمــادة ســميكة توضــع تحــت الجبيــرة لتوفــر أكبــر قــدر 	
ممكــن مــن الراحــة للمصــاب )إختياريــة(.

• حبــل أو أو حــزام أو شــيء مشــابه لربــط الجبيــرة بالطــرف 	
المكسور.
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ماذا لو لم تتوفر المواد اللازمة للتجبير؟

ــة يمكــن اســتخدام جســم المصــاب  فــي هــذه الحال
ــي: ــى النحــو التال ــرة، وذلــك عل نفســه كجبي

• يمكــن ربــط الــذراع المكســورة بواســطة عصابــة إلــى جســم 	
المصــاب.

• يمكــن ربــط الســاق المكســورة بواســطة عصابــة إلــى الســاق 	
الأخــرى للمصــاب.

• يمكــن ربــط الإصبــع المكســورة بواســطة عصابــة إلــى بقيــة 	
الأصابــع.

الإسعافات الأولية لخلع المفاصل أو التواء المفاصل )الجزع(:

• قــم بعمــل جبيــرة للمفصــل المخلــوع علــى نفــس الوضــع 	
الــذي وجدتــه عليــه، بنفــس طريقــة جبيــرة الكســر.

• التــورم 	 لتقليــل  المــكان المصــاب  فــوق  ثلــج  ضــع كمــادات 
الداخلــي. والنزيــف 

• إذا كان الخلــع أو الجــزع في مفصــل الكاحــل لا تحــاول نــزع 	
حــذاء المصــاب.

• انقل المصاب للمستشفى.	
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شكل )44(: خطوات عمل جبيرة لكسر في الطرف العلوي.
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شكل )45(: عمل جبيرة للطرف العلوي على نفس الوضع بدون 

محاولة تحريك العظام المكسورة.

         

شكل )46(: خطوات عمل الوشاح الطبي.



- 110 -

الفصل الثامن: الكسور

شكل )47(: طريقة عمل الوشاح الطبي بواسطة ملابس المصاب.

         

شكل )48(: خطوات عمل جبيرة لكسر في الطرف السفلي.
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شكل )49(: خطوات تثبيت كسر في الكاحل بواسطة جبيرة مرنة.


