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)Burns( الحروق
أنواع الحروق:

تقسم الحروق بشكل أساسي إلى ثلاثة أنواع:

ــرارة: وهــي الحــروق •• ــن الح ــة ع ــروق الناجم الح
التــي تنجــم عــن التعــرض لشــيء حــار كالنــار، اللهــب، أدوات 

الطبــخ، أو حتــى أشــعة الشــمس.

ــة: وهــي •• ــواد الكيماوي ــة عــن الم الحــروق الناجم
ــة. ــة كاوي ــد الإنســان لمــواد كيماوي التــي تنجــم عــن تعــرض جل

الحــروق الكهربائيــة: وهــي التــي تنجــم عــن ملامســة ••
جســم الإنســان للتيــار الكهربائــي أو الصواعــق.

درجات الحروق:

تنقسم الحروق من حيث الشدة إلى:

حــرق من الدرجة الأولى:

وأعراضه هي:

• احمـرار الجلـــد.	
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• ورم خـفيــف.	

• الشعــور بالألم.	

        

شكل )50(: حروق من الدرجة الأولى.

حــرق من الدرجة الثانية:

وأعراضه هي:

• احمـرار الجلـــد.	

• ظهور فقاقيع.	

• ورم ظاهر.	

• الشعــور بألم شديد.	
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شكل )51(: حروق من الدرجة الثانية.

حــرق من الدرجة الثالثة:

وأعراضه هي:

• المنطقــة 	 فــى  بالألــم  للإحســاس  المصــاب  فقــد 
بهــا. الحســية  الأعصــاب  لتلــف  نتيجــة  المحترقــة 

• تفحـم الجـلد.	

        

شكل )52(: حروق من الدرجة الثالثة.
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إسعاف الحروق:

الهدف من إسعاف الحروق:

• منـع التلـوث.	

• تخفيف الألـم.	

• إسعـاف الصدمـة.	

أولا: الإسعافات الأولية للحروق البسيطة:

• انقــل المصــاب بســرعة بعيــدا عــن الحريــق تفاديــا للحــرارة 	
وتجنبــا لخطــر الاختنــاق.

• انزع الساعة وأى مصوغات أو حُلىّ.	

• اغســل الجــزء المحتــرق بالمــاء البــارد لمــدة 10 دقائــق أو 	
لحــن اختفــاء الألــم.

• ضع شاش فازلين فوق الجزء المحترق.	

• اتصل بالإسعاف أو انقل المصاب للمستشفى.	

ملحوظات هامة:

• لا تنزع أي شىء ملتصق بالجزء المحترق.	
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• لا تضــع أي شــىء علــى الجــزء المحتــرق كالثلــج، معجــون 	
الأســنان، الســمن، الزبــد، الزيــت، الصــودا، إلــخ.

• لا تضع قطنا طبيا فوق الحرق مباشرة.	

• لا تقم بفقع الفقاقيع الناتجة عن الحرق.	

• لا تقــم بغســل الجــزء المصــاب بالثلــج، لأن هــذا قــد يحــول 	
الحــرق مــن حــرق حــراري لحــرق ثلجــي.

        

شكل )53(: خطوات إسعاف الحرق البسيط. إزالة الساعة 

والحليّ، ثم غسل الحرق بالماء البارد.

ثانيا: الإسعافات الأولية للحروق الكبيرة:

• إذا كانــت ملابــس المصــاب مشــتعلة بالنيــران، ضــع المصــاب 	
علــى الأرض مســتلقيا علــى ظهــره، وغــط المصــاب ببطانيــة 

أو ســجادة أو اغمــره بالمــاء إن وجــد.
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• قــم بفتــح المجــرى الهوائــي وتأمــن التنفــس )راجــع الفصــل 	
الثانــي(.

• غــط الجــزء المحتــرق كلــه بغيــار أو ملابــس نظيفــة منعــا 	
للتلــوث.

• اعط المصاب رشفات من الماء.	

• اتصل بالإسعاف أو انقل المصاب إلى المستشفى.	

شكل )54(: إسعاف مصاب بحرق كبير.

ثالثا: الإسعافات الأولية للحروق الكيماوية:

• انزع )قُص( ملابس الشخص المصاب فورا.	

• اغسل الجسم بماء غزير لمدة 30 دقيقة.	

• غط المصاب بملاءة نظيفة.	
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• اتصل بالإسعاف فورا.	

• في حالــة إصابــة العــن: تغســل بالمــاء جيــدا مــن الداخــل 	
العــن  عــن  بعيــدا  يكــون  الغســل  اتجــاه  أن  )أي  للخــارج 
لاصقــة،  عدســات  يضــع  الشــخص  كان  وإن  الأخــرى(. 

اطلــب منــه نزعهــا.

• في حالــة الحــرق بالجيــر الحــي: احــذر وضــع المــاء فــوق 	
الجيــر، لأن المــاء يتفاعــل مــع الجيــر ويزيــد مــن الإصابــة. 
يجــب عليــك إزالــة الجيــر بالفرشــاة تمامــا، ثــم تعامــل معــه 

بعــد ذلــك.

            

شكل )55(: خطوات إسعاف مصاب بحرق كيماوي.
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رابعا: الإسعافات الأولية للحروق الكهربائية:

• افصــل التيــار الكهربائــى، أو ابعــد المصــاب عــن مصــدر 	
كعصــا  للكهربــاء  موصــل  غيــر  شــئ  بواســطة  الكهربــاء 

خشــبية.

• ــك 	 ــض وذل ــا زال ينب ــه م ــد أن المصــاب يتنفــس وأن قلب تأك
بإحســاس النبــض.

• ابــدأ فــورا في عمليــة الإنعــاش القلبــي الرئــوي إذا لــزم 	
الأمــر.

• غط المصاب ببطانية نظيفة.	

• اطلب المساعدة فورا.	

شكل )56(: فصل التيار عن مصاب بصعق كهربائي قبل إسعافه.


