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)Drowning( الغرق
الإسعافات الأولية للغرق:

• ارفــع رأس الشــخص الغريــق فــوق مســتوى المــاء وانقلــه إلــى 	
منطقــة آمنــة.

إذا كان الشخص فاقد الوعي قم بالخطوات الآتية:••

- نظف المجرى الهوائي.

- ابق المجرى الهوائي مفتوحا.

إذا كان الشخص يتنفس: ••

- ضعه في وضعية الإفاقة )وضع الرقاد على الجانب(.

إذا لم يكن الشخص يتنفس:••

.)CPR( ابدأ عملية الإنعاش القلبي الرئوي -

• قــد يحــث احتقــان متأخــر للرئــة )بعــد ســاعة - 24 ســاعة( 	
مــن إنقــاذ المصــاب، لهــذا يجــب نقــل كل نــاجٍ مــن الغــرق إلــى 

المستشفى.
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شكل )59(: رفع رأس غريق فوق مستوى الماء ونقله إلى منطقة آمنة.


