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)Jellyfish Stings( لسعات قنديل البحر
الوقاية من لسعات قنديل البحر:

• بقــدر الإمــكان تجنــب الســباحة في الشــواطئ المعــروف عنهــا 	
انتشــار قنديــل البحــر، وحــاول اختيــار منطقــة أقــل خطــرا.

• إذا لــم تكــن متأكــد مــن وجــود  قنديــل البحــر في شــاطئ 	
معــن يمكنــك استشــارة المنقذيــن.

• لا تحاول لمس قناديل البحر الموجودة على الشاطئ.	

أعراض لسعة قنديل البحر:

أولا: علامات موضعية )في موضع الإصابة(:

• ألم أو حرقان.	

• الشعور بالوخز أو تنميل.	

• تورم.	

• علامات حمراء أو بنية.	
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ثانيا: علامات في الجسم كله )في حالة الإصابات الشديدة(:

• غثيان أو قيء.	

• صداع.	

• ارتفاع في درجة الحرارة.	

• ضعف عام.	

• فقدان الوعي.	

• صعوبة التنفس.	

الإسعافات الأولية للسعة قنديل البحر:

• اتــرك المــاء فــورا إذا شــعرت بــأي لســعة لتجنــب احتماليــة 	
اللســع مــرة أخــرى.

• تجنــب حــك الجلــد )الهــرش( لأن هــذا يــؤدي إلــى إطــاق 	
المزيــد مــن المــادة الكيماويــة، كمــا أنــه ســيؤدي للســع يــدك 

الســليمة.

• لا تحــاول إزالــة لوامــس قنديــل البحــر العالقــة بالجلــد 	
بفركهــا حتــى لا تطلــق المزيــد مــن المــواد الكاويــة.
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• يمكنك إزالة اللوامس بواسطة ملقاط.	

• غسل مكان الإصابة بالماء المالح الدافئ.	

• وضــع كــريم مضــاد للالتهابــات علــى مــكان الحــرق وهــو 	
بالصيدليــات. متوفــر 

• اخبــر حــرس الشــواطئ بوجــود قنديــل حتى يقومــوا بتحذير 	
مرتادي الشــاطئ.

• في بعض الأحيان قد تتسبب اللسعة في رد فعل )حساسية( 	
شــديدة، لــذا يجــب عليــك التوجــه إلــى المستشــفى فــورا إذا 

شــعرت بأعــراض مثل:

- ضيق في التنفس.

- غثيان أو قئ.

- دوخة.

• كذلــك يجــب عليــك التوجــه للمستشــفى إذا كانــت اللســعة 	
تغطــي مســاحة كبيــرة مــن الجلــد.
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ملحوظة هامة:

• العــذب لأنــه يزيــد مــن 	 لا تغســل مــكان الإصابــة بالمــاء 
البحــر. قنديــل  ســم  انتشــار 

• لا تضع البول أو الخل على مكان الإصابة.	

• لا تضع الثلج أو الماء البارد على مكان الإصابة.	


