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)Poisons( السموم
:)Poisoning( تعريف التسمم

هــو دخــول أي مــادة إلــى الجســم بكميــة كافيــة  لتحــدث أضرارا 
داخل الجســم.

طرق التسمم )المنافذ التي تدخل منها المواد السامة إلى الجسم(:

ــل التســمم •• ــق الفــم والجهــاز الهضمــي. مث ــع: عــن طري البل
الغذائــي والجرعــات الزائــدة مــن الأدويــة أو ابتــاع المــواد 
البوتــاس أو الصــودا  أو  الكيماويــة )كالأحمــاض المركــزة 

الكاويــة(.

الاستنشــاق: عــن طريــق الجهــاز التنفســي. مثــل الغــازات ••
والأبخــرة الســامة وأدويــة التخديــر الغازيــة.

الحقــن: عــن طريــق حقــن المــواد تحــت الجلــد أو الحقــن ••
العضلــي أو الوريــدي، أو لســع الحشــرات.

ــد: عــن طريــق الامتصــاص )مثــل المبيــدات الحشــرية •• الجل
ــة(. ــواد الكيميائي ــات والم والدهان



- 146 -

الفصل الرابع: عشر السموم

أعراض التسمم:

الأعــراض المعويــة: غثيــان وقــيء، آلام شــديدة في ••
مصحوبــا  التســمم  يكــون  قــد  كذلــك  إســهال.  البطــن، 
بأعــراض عامــة مثــل ارتفــاع في درجــة الحــرارة، رعشــة، أو 

الشــعور بتكســير في الجســم.

الأعــراض التنفســية: الســعال والزرقــة وضيــق التنفــس ••
أو صــوت صريــر في التنفــس خاصــة في حــالات التســمم 

بالأبخــرة والغــازات.

الأعراض الدماغية: الغيبوبة والتشنجات والهلوسة.••

أعــراض التســمم بابتــاع المــواد الكاويــة: حــروق علــى ••
الفــم وآلام شــديدة بالبلعــوم والصــدر نتيجــة لاحتــراق المــريء.

الإسعافات الأولية للتسمم:

أولا: إرشادات عامة لإسعاف السموم:

• تأكــد مــن عــدم وجــود خطــر عليــك أثنــاء إجــراء الإســعافات 	
الأولية.
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إن كان ممكنا:••

-	 حدد نوع السم واحتفظ ببقاياه في وعاء وغلفه.

-	 حدد الجرعة أو المقدار المتعاطَى من المادة.

-	 ــاول  ــى تن ــم مــن الوقــت مضــى عل حــدد وقــت التعاطــي )ك
ــادة(. الم

• طلب الإسعاف.	

• ــه 	 تأكــد أن الســـم ووعائــه موجــود مــع المصــاب أثنــاء التوجّ
للمستشــفى.

• التنفــس 	 يجــب فحــص  للوعــي،  فاقــدا  المصــاب  كان  إذا 
الأمــر. لــزم  إذا  الرئــوي  القلبــي  الإنعــاش  وتقــديم 

ثانيا: إرشادات خاصة لإسعاف كل نوع من التسمم:

التسمم عن طريق الجلد:

• يجــب عليــك ارتــداء قفــازات طبيــة، حتــى تتجنــب تعريــض 	
نفســك للتســمم.

• خلع ملابس المصاب.	
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• غسل الجلد بالماء الجاري لمدة 15 دقيقة على الأقل.	

• تجنب الغسل بالماء الدافئ لأنه يزيد من امتصاص السم.	

• إذا كان التســمم بمبيــد حشــري، يتــم غســل الجلــد بالمــاء 	
والصابــون.

• عــدم وضــع أي دواء أو مــادة كيميائيــة علــى الجلــد المصــاب، 	
لأن بعــض المــواد الكيميائيــة قــد تحــدث تفاعــا يضاعــف 

مــن إصابــة الجلــد.

التسمم عن طريق الاستنشاق:

• نقل المصاب خارج المكان لمكان فيه هواء نقي.	

• الوجــه 	 الموجــودة علــى  فــك الملابــس الضاغطــة خاصــة 
والصــدر. والعنــق 

• إجراء تنفس صناعي في حالة حدوث هبوط في التنفس.	

• أو 	 البــرد  علامــات  عليــه  ظهــرت  إذا  المصــاب  تدفئــة 
. ة لقشــعرير ا

• نقل المصاب إلى المستشفى.	
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التسمم عن طريق الفم:

• إعطاء المصاب القليل من اللبن وبياض بيضة.	

• إعطــاء المصــاب الفحــم النشــط ليقــوم بامتصــاص المــادة 	
الســامة.

• ــأ عــن 	 ــه يتقي ــة جعل ــا، يمكنــك محاول إن كان المصــاب واعي
ــق أو إعطــاءه شــراب عــرق  ــع في الحل ــق وضــع الأصب طري

الذهــب.

• نقل المصاب للمستشفى.	

في حالة بلع مادة كاوية:••

-	 لا تحــاول إجبــار المصــاب علــى التقيــؤ للتخلــص مــن المــادة 
حتــى لا تعــرض المــرئ مــرة أخــرى لهــذه المــادة الحارقــة ممــا 

يضاعــف الضــرر النــاتج وربمــا يحــدث ثقبــا في المــريء.

-	 أخــرى معاكســة  مــادة  يشــرب  المصــاب  تحــاول جعــل  لا 
أو  مــادة حمضيــة كالخــل  )مثــا شــرب  الكاويــة  للمــادة 
عصيــر الليمــون في حالــة التســمم بمــادة قلويــة(، فعندهــا 
النــاتج  للحــرارة وســيكون الضــرر  ســينتج تفاعــل طــارد 

خطيــرا جــدا. 



- 150 -

الفصل الرابع: عشر السموم

-	 إعطــاء المصــاب بتســمم بمــادة كاويــة لــن أو بيــاض بيــض 
لا يــزال موضــع جــدال.


