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جسم غريب بالعين
ــات العــن يجــب  ــع إصاب ــغ الحساســية، وجمي العــن عضــو بال
اعتبارهــا محفوفــة بالخطــر، لأنهــا قــد تتطــور لتــؤدي إلــى عواقــب 
ــى المســعف أن  ــك عل ــد البصــر. لذل ــة وفق ــاب القرني ــة كانثق وخيم
يتصــرف بشــكل يحــول دون زيــادة الضــرر الحاصــل، وأن يتخــذ كل 
الاحتياطــات لحمايــة بصــر المصــاب. وفحــص العــن فحصــا دقيقــا 
يتطلــب أدوات خاصــة لا تتوافــر إلا في عيــادة طبيــب العيــون، لــذا لا 

يجــوز التأخــر في عــرض أي إصابــة للعــن علــى الطبيــب.

أنواع الأجسام الغريبة:

• ذرات الغبار.	

• حبيبات الرمل.	

• الرموش المنفصلة.	

• الرموش الصناعية.	

• الرايش المتطاير كقطع الحديد أو الخشب.	

• الشظايا الناجمة عن الانفجارات.	
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أماكن تواجد الجسم الغريب بالعين:

• قد يبقى سابحا على سطح العين )القرنية والملتحمة(.	

• قد يكون ملتصقا بأحد الجفنين من الداخل.	

• أو يكون مغروسا في نسيج العين.	

خطوات فحص العين:

• لا تدع المصاب يفرك عينيه أو يضغط عليهما.	

• علــى 	 تطلــع  حتــى  اللاصقــة  العدســات  ينــزع  تدعــه  لا 
الأمــر. تفاصيــل 

• اغسل يديك بالماء والصابون جيدا.	

• افحــص العــن المصابــة تحــت ضــوء كافٍ لمحاولــة كشــف 	
الجســم الغريــب.

• اطلب من المصاب أن يدير عينيه في كل الاتجاهات.	

• افحــص الجفنــن مــن الداخــل. يتــم ذلــك عــن طريــق جــذب 	
ــم جــذب  ــى، ث ــل المصــاب ينظــر لأعل ــن الســفلي وجع الجف
الجفــن العلــوي وجعــل المصــاب ينظــر لأســفل. لتســهيل قلــب 
الجفــن يمكنــك اســتخدام عــود مغطــى بالقطــن ووضعــه 

خلــف الجفــن أثنــاء محاولــة قلبــه.
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شكل )60(: امنع المصاب بجسم غريب في العين من دعك عينيه.

      

شكل )61(: قلب الجفن لأعلى لفحص العين.

الإسعافات الأولية:

أولا: إذا كان الجسم الغريب صغيرا )كمعظم الحالات(:

• إذا كانــت هنــاك عــدة نثــرات صغيرة )كالرمــال مثلا( دخلت 	
العــن، فيستحســن أن يغمــس المصــاب وجهــه في حــوض مــن 

المــاء، ثــم يفتــح ويغلــق أجفانــه عــدة مــرات لإزالتها.



- 160 -

الفصل السادس: عشر جسم غريب بالعين

• إذا شــاهدت الجســم الغريــب داخــل الجفــن حــاول نضحــه 	
بالمــاء لإخراجــه، أو اســتخدم قطعــة قطــن مبللــة لمســحه خــارج 
الجفــن )لا تســتخدم قطنــا جافــا أو منديــا ورقيــا(. دائمــا 
يكــون اتجــاه المســح بالقطــن أو الشــطف بالمــاء مــن الداخــل 
للخــارج، أي بعيــدا عــن العــن الأخــري، ويفضــل إمالــة الــرأس 
قليــا للجانــب )نفــس جانــب العــن المصابــة(. إذا لــم تســتطع 

إخــراج الجســم الغريــب، اتــرك الأمــر للطبيــب.

• بالعــن 	 الغريــب  الجســم  علــى  العثــور  عــن  عجــزت  إذا 
)أو إذا أزلتــه، لكــن المصــاب ظــل يعانــي ألمــا ودموعــا أو 
تغييمــا بالرؤيــة أو اســتمرت العــن محمــرة لمــدة تتجــاوز 
الســاعتين(، قــم بتغطيــة كلا العينــن بضمــادة جافــة )للحــد 

مــن حركتهمــا(، ثــم انقــل المصــاب للمستشــفى.

ثانيا: يجب نقل المصاب للمستشفى فورا في الحالات التالية:

• إذا كان الجســم كبيــرا بحيــث لا يمكــن للمصــاب إغــاق 	
الجفــن.

• وإذا كان الجسم ملوثا بمركبات كيميائية.	

• إذا كان الجسم مدفونا بالعين.	
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• إذا كان هناك نزف من جراء دخول الجسم الغريب.	

شكل )62(: طرق إخراج جسم غريب من العين. عن طريق غسله 

بالماء أو مسحه بقطعة قطن مبللة.


