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انخفاض الحرارة وقضمة الصقيع
)Hypothermia( انخفاض الحرارة

أسباب انخفاض الحرارة:

ــد  ــدل فق ــون مع ــا يك يصــاب الشــخص بانخفــاض الحــرارة عندم
الحــرارة أعلــى مــن معــدل إنتاجهــا، لتصبــح حــرارة الجســم غيــر كافيــة 
للقيــام بوظائفــه بشــكل ســليم. في الغالــب تبــدأ أعــراض انخفــاض 

ــة. الحــرارة عندمــا تقــل درجــة حــرارة الجســم عــن 35 درجــة مئوي

تحــدث هــذه الحالــة عنــد التعــرض لطقــس بــارد جــدا مــع عــدم 
ــة لدرجــات حــرارة أقــل  ــدة طويل ــد التعــرض لم ــة، أو عن ــر تدفئ توف
ــاردة كالســقوط في نهــر  ــاة الب ــد الغمــر بالمي مــن 10 درجــات، أو عن

بــه مــاء بــارد.

أعراض انخفاض الحرارة:

• الارتجاف. والذي قد يختفي في الحالات الشديدة.	

• جلد شاحب و بارد.	

• الضعف والتعب.	
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• اضطرابات في التنفس.	

• صعوبة التكلم )التلعثم(.	

• الارتباك وضعف الذاكرة.	

• التحرك بتهور وعدم تناسق.	

< في الحالات الخطيرة قد يحدث:

- فقدان في الوعي. 

- تباطؤ وضعف نبضات القلب.

- الوفاة.

< في الأطفال الرُضّع قد تشمل الأعراض التالي:

- احمرار البشرة وبرودتها.

- سكوت غير معتاد ورفض الأكل.

الإسعافات الأولية لانخفاض الحرارة:

• إن كان المصــاب فاقــدا للوعــي، قــم بفحصــه ســريعا. فــإن 	
كان النبــض متوقفــا، عليــك البــدء في عمــل الإنعــاش القلبــي 

الرئــوي فــورا.
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• قــم بإبعــاد المصــاب مــن المــكان البــارد لمــكان آمــن ومعتــدل 	
الحــرارة )كإدخالــه للمنــزل( بعيــدا عــن مــا هــو بــارد، كالثلــج 

والريــاح البــاردة.

• في حالــة عــدم التمكــن مــن دخــول المنــزل، قــم بوقايــة الشــخص 	
مــن الريــاح خاصــة المنطقــة حــول الرقبــة والــرأس. واعــزل 

جســم الشــخص عــن الأرض البــاردة.

• انزع الملابس المبللة برفق، واستبدلها بأخرى جافة.	

• الهامــة 	 هــي  والظهــر  والصــدر  والعنــق  الــرأس  تدفئــة 
وللقيــام  والأرجــل.  الأيــدي  تدفئــة  وليــس  والضروريــة، 
بذلــك قــم بتغطيــة المصــاب ببطاطــن جافــة، وإن تعــذر 

الجافــة. الملابــس  مــن  المزيــد  اســتخدم  ذلــك 

• في حالــة الحاجــة إلــى المزيــد مــن التدفئــة، فقــم بذلــك 	
تدريجيــا. علــى ســبيل المثــال، ضــع كمــادات دافئــة وجافــة 

علــى منتصــف الجســم والرقبــة والصــدر.

• إن كان المصــاب واعيــا، قــدم لــه مشــروبات ســاخنة وســكرية 	
خاليــة مــن الكحــول والكافيين.
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ملحوظات هامة:

• اســتخدام 	 مثــل  جــدا،  بســرعة  المصــاب  بتدفئــة  تقــم  لا 
الســاخن. الحمــام  أو  التدفئــة  مصبــاح 

• ــة 	 ــة الذراعــن والســاقين، فقــد يــؤدي تدفئ لا تحــاول تدفئ
ــة إلــى إجهــاد القلــب والرئتــن. الأطــراف في هــذه الحال

• لا تســتخدم المشــروبات الكحوليــة أو التــي تحتــوي علــى 	
كافيــن لتدفئــة المصــاب.

• امنــع المصــاب مــن التدخــن. حيــث أن منتجــات التبــغ تعيــق 	
الــدورة الدمويــة الضروريــة لعمليــة إعــادة التدفئــة.



- 169 -

الفصل السابع عشر: انخفاض الحرارة وقضمة الصقيع

)Frost Bite( قضمة الصقيع
قضمــة الصقيــع أو عضــة الصقيــع أو عضــة البــرد هي الإصابة 
الناتجــة عــن تجمــد البشــرة والأنســجة الداخليــة في أجــزاء الجســم 
المكشــوفة أو الغيــر مغطــاة جيــدا عندمــا تتعــرض لدرجــات حــرارة 
التجمــد في الطقــس شــديد البــرودة. والدرجــة التــي يتجمــد عندهــا 

الجلــد هــي ناقــص 2 درجــة مئويــة.

أماكن الإصابة بقضمة الصقيع:

غالبا ما تصيب قضمة الصقيع الأماكن التالية:

• أصابع اليدين.	

• أصابع القدمين.	

• الأنف.	

• الخدين.	

• الأذنين.	

كيفية الوقاية من قضمة الصقيع:

• إرتداء الملابس الثقيلة.	
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• إرتداء القبعات التي تغطي الرأس والأذنين.	

• لبس القفازات لحماية اليدين من البرد.	

• التــي 	 لبــس الجــوارب )وخصوصــا الصوفيــة( والأحذيــة 
تتحمــل البــرد لحمايــة القدمــن.

• عدم التعرض للبلل.	

من هم الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بقضمة الصقيع:

• مــن يقضــون وقــت طويــل في الهــواء الطلــق أثنــاء انخفــاض 	
درجــات الحــرارة.

• الأطفــال وذوو الإعاقــات العقليــة حيــث أنهــم لا يملكــون 	
أجــزاء  وتغطيــة  دفء  علــى  للمحافظــة  الــكافي  الإدراك 

جســمهم.

• المســنون وخاصــة أصحــاب الأمــراض القلبيــة حيــث أن 	
قلوبهــم لا تقــوم بإيصــال الــدم بشــكل كافٍ إلــى مختلــف 

مناطــق الجســم وخاصــة الأطــراف والأصابــع.

• مشــاكل في 	 مــن  يعانــون  لأنهــم  نظــرا  الســكري  مرضــى 
الأوعيــة الدمويــة ويعانــون كذلــك مــن ضعــف الإحســاس 

الأطــراف. في  بالبــرودة 
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• المرضــى الذيــن يتناولــون أدويــة لضعــف الــدورة الدمويــة في 	
الأطراف.

• المدخنون والمدمنون والذين يتناولون المشروبات الكحولية.	

• مــن يتناولــون الكثيــر مــن المشــروبات التــي تحتــوي علــى 	
الكافيــن حيــث يتســبب في قبــض الأوعيــة التــي توجــد 
بالاطــراف، كمــا أن لهــا تأثيــرا مــدرا للبــول ممــا يــؤدي 

لفقــد ســوائل الجســم.

• تذكــر دائمــا أن البلــل والهــواء الرطــب يزيــدان مــن مخاطــرة 	
الإصابة.

أعراض الإصابة بقضمة الصقيع:

عنــد التعــرض للطقــس البــارد، يعتبــر إحمــرار البشــرة غيــر 
المغطــاة واحتقانهــا جــرس إنــذار مبكــر مــن قضمــة الصقيــع. فــإن 

ــكان دافــئ بســرعة. ــك توجــه لم لاحظــت ذل

وأعــراض قضمــة الصقيــع ترتبــط بمــدى عمــق الإصابــة. ففــي 
الحــالات البســيطة، تصــاب الطبقــة الســطحية مــن الجلــد، أمــا في 

الحــالات المتقدمــة، قــد تصــل الإصابــة للعضــات والعظــام.
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مراحل الإصابة بقضمة الصقيع:

المرحلة الأولية:

وأعراضها هي:

• تغير لون الجلد للأصفر الشاحب أو للأبيض.	

• الرغبة في حك المكان والإحساس بالوخز فيه.	

المرحلة المتوسطة:

وأعراضها هي:

• يصبح الجلد جامدا وشمعي الملمس.	

• انعدام الإحساس في المنطقة المصابة.	

• ظهور الفقاقيع المليئة بالسوائل أو ظهور تقرحات.	

المرحلة المتقدمة:

وأعراضها هي:

• يصبح الجلد جامدا جدا وبارد الملمس.	

• تجمد الأوعية الدموية والعضلات والأوتار والأعصاب والعظام.	

• تغير لون الجلد للأزرق أو للأسود.	

• إمكانية فقد بعض الأنسجة.	
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شكل )63(: مراحل قضمة الصقيع.

الإسعافات الأولية لقضمة الصقيع:

• ادخــل المصــاب إلــى الداخــل، أو ضــع علــى الأقــل مــا يحميــه 	
مــن الريــاح الباردة.

• ــل الارتجــاف الشــديد 	 ــات نقــص الحــرارة، مث ــه لعلام انتب
والحــركات العشــوائية والــكلام المتلعثــم، وعالــج ذلــك قبــل 

ــع. معالجــة عضــة الصقي

• قم بحماية الجزء المتجمد من المزيد من البرد.	

• الأنــف، 	 الوجــه،  )الأُذنــان،  الصغيــرة  المناطــق  لتدفئــة 
الأصابــع، أصابــع القــدم(، تنفــس عليهــا أو ادخلهــا ضمــن 

ثيــاب دافئــة بجــوار الجلــد العــاري.
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• لا تحــك أو تدلــك المنطقــة المصابــة، لأن ذلــك قــد يزيــد مــن 	
ضــرر الجلــد والنســيج تحتــه.

• لا تجعــل المصــاب يمشــي علــى القدمــن المصابتــن بعضــة 	
الصقيــع.

• حافــظ علــى المــكان دافئــا. يمكنــك لفــه ببطانيــة أو بثيــاب 	
ناعمــة.

• الحمايــة مــن حــدوث أضــرار أخــرى، بوضــع وســادة تحــت 	
المــكان المتضــرر والقيــام بتضميــده بلطــف.

• إن كانــت أصابــع اليــد أو القــدم هــي المصابــة فاجعــل قطنــا 	
أو شاشــا بــن كل أصبعــن.

• إن أمكــن اغمــر الطــرف المصــاب في مــاء دافــئ )37-40 	
درجــة مئويــة( لمــدة 30-15 دقيقــة.

• لتدفئتــه 	 الدافئــة  المشــروبات  المصــاب  الشــخص  اعــط 
للأطــراف. الــدم  تدفــق  وزيــادة 

• إن تشكَلت فقاعات، لا تحاول فقأها.	

• اتصل بالإسعاف أو انقل المصاب للمستشفى.	
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ملحوظات هامة:

• شــديد 	 مــاء  في  المصابــة  الأصابــع  أو  الطــرف  تغمــر  لا 
الأنســجة. ضــرر  مــن  يزيــد  هــذا  لأن  الســخونة 

• لا تقــم بتدفئــة المــكان المتضــرر إن كان هنــاك خطر التعرض 	
للتجمــد مــرة أخــرى، لأن إعــادة تجميــد الأطــراف يســبب 

تلفــا شــديدا في الأنســجة.

• ــة المــكان 	 ــار أو الحــرارة المباشــرة لتدفئ عــدم اســتخدام الن
المصــاب.

• لا تســتخدم المشــروبات الكحوليــة أو التــي تحتــوي علــى 	
كافيــن لتدفئــة المصــاب.

شكل )64(: الإسعافات الأولية لقضمة الصقيع.


