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حقيبة الإسعافات الأولية
ينبغــي أن يتواجــد في كل منــزل، مدرســة، ورشــة، مصنــع، نــادي، 
إلــخ حقيبــة للإســعافات الأوليــة. ويجــب أن تكــون هــذه الحقيبــة 
مــزودة بالمعــدات الضروريــة ليتــم اســتخدامها في حالــة حــدوث 

ــكان. ــن بالم ــة للمتواجدي إصاب

مواصفات حقيبة الإسعافات الأولية:

• خفيفــة وســهلة الحمــل، لتتيــح ســهولة التحــرك بهــا. ولهــذا 	
ــة  الســبب يفضــل أن توضــع أدوات الإســعاف داخــل حقيب

بــدلا مــن دولاب مثــا.

• ــا 	 ــة ترتيب ــة مرتب ــات داخــل الحقيب ــي أن تكــون المحتوي ينبغ
ــا بســهولة. ــى كل منه ــح الوصــول إل ــا، يتي معروف

محتويات حقيبة الإسعافات الأولية:

• أربطة شاش مختلفة المقاسات.	

• أربطة ضاغطة مختلفة المقاسات.	

• شاش معقم للجروح.	
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• شاش معقم غير لاصق للحروق.	

• شاش معقم للعين.	

• قطن طبي.	

• شريط لاصق )بلاستر(.	

• ملقاط.	

• مقص ومشرط.	

• سائل مطهر )ماء أكسجين أو بيتادين(.	

• مقياس حرارة )ترمومتر( طبي.	

• قفازات طبية.	

• رباط مثلث.	

• جبائر متنوعة.	


