
                                                                        

 

Reflexology

 تعريف عؾم ادـعؽسات   

  مػفوم عؾم ادـعؽسات 

 دف اقعام قعؾم ادـعؽساتاله

 ماور عؿل عؾم ادـعؽسات 

  عام لْخصائي عؾم ادـعؽساتاقالإطار 

 أكواع عؾم ادـعؽسات 

 .اقػرق بػ اقعلاج وآشتشػاء 

 .فقف يعؿل عؾم ادـعؽسات في آشتشػاء أو اقعلاج 

 لإكسان من وجفة كظر عؾم ادـعؽساتأكواع الإخلال في ا  

 أكواع الإصابات من وجفة كظر عؾم ادـعؽسات  

 أكواع الْمراض من وجفة كظر عؾم ادـعؽسات  

 هل يؿؽن اشتخدام آشتشػاء بالحرارة قؾخؾل اقوظقػي فمَ هو في الخؾل الخارجي؟ 

 في ادـزل.  ادـعؽسات إحدى طرق آشتشػاء بعؾم 

 ادـعؽسات عؾم بعض اقزيوت الهامة في جؾسات  

 تداوًٓ.  أفثر أكواع عؾم ادـعؽسات 

 من أين أبدأ في دراشة عؾم ادـعؽسات؟ 

 أين يؼع آشتشػاء باقردم داخل عؾم ادـعؽسات  



 

 Reflexology

هق مقمٚؿ مىائؿ مقمغ درامؾة امٟمٕمٙاس ميؾ رء ومشم٠مصمػه مقمغ الإمٟسان مسمِمٙؾ إيجابي أو 

مؾمٚبل وميمٞمٗمٞة مشدمقمٞؿ الإيجابي وميمٞمٗمٞة مُم٘اومُة امًسمٚبل مًتحسمل أداء الإمٟسان مُـ 

ا مسم٠ن مُـ أمؾس هذا امًمٕمٚؿ هؿ مىدمُاء دومًمًٞ مياموة الجقامٟب. ومىد مشؿ آمقمؽاف 

 مُمٙقمٟات أمؾامؾمٞة مُـ مىبؾ مىدمُاء امعمٍيمل. ةامعمٍيمل. ومىد مشؿ مشم٘سمٞمٛف إمم مشسمٕ

 

"Reflexology"

 "Reflexology  -ؿؾؽسوقوجي ر"  ادـعؽسات عؾم فؾؿة اذا تعـيم

مٙقن هذا هق مقبارة مقـ أي رء يمٜمٕمٙس أو يم١مصر مقمغ أمظر، ويمٛمٙـ أن ي

آمٟمٕمٙاس إيجابي أو امٟمٕمٙاس مؾمٚبل. يتؿ مىمٞاس هذا امًتم٠مصمػ مقمغ الإمٟسان مًمٚتمٕرف 

مُثؾ إمقمْاء أو مُمٙقمٟات "مقمغ مٟقمقف إيجابي أم مؾمٚبل مؾقاء ميان دامظؾ الإمٟسان 



                                                                        

 

ت مُمٗمٞدة أم مظارمضف، وبهذا موم٢ن مىمٞاس إمؿمٞاء ومشم٠مصمػها مؾقاء ميامٟ "الإمٟسان امًتسمٕة

اة امًم٘مٞاس إمؾامؾمٞة مًمٕمٚؿ امعمٜمٕمٙسات. ويمٕمٜل أد أو ضارة مشمٙـ مقمغ  الإمٟسان ٕمٟف 

مٚبمٞة مومٝق رء مؾ مـامىة مقمٜف يمٛحق أو إيجامسمٞة مـامىة الإمٟسان يمٛمٜح رء أي هذا أن

مٟاموع. أمُا أي رء يمٛمٜحف مـامىة مؾمٚبمٞة أو يمٛحق مُمٜف مـامىة إيجامسمٞة مومٝق رء ضار. 

موتمّمٜمٞػ أي رء مذ امًمٙقن يتحدد مسمٛدى امؾتمٗادة الإمٟسان مُمٜف وهذا مًمٙقن 

، ومُـ همٜا مؾمٛل مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات هق محقر امًمٙقن مًدي مىدمُاء امعمٍيملالإمٟسان 

 م١مصر مذ مطمٞاة الإمٟسان مسمِمٙؾ مقام.امًذي ي

*** 

  



 

"Reflexology" 

مُع  مٝامقمٚمٞمـبمٞمٕتف امًتل مظمٚؼ إمم هق ومؾمٞمٚة مشسامقد الإمٟسان مًمٚمٕقدة  عؾم ادـعؽسات:

 وامًقمفمٞمٗل امًسمٚمٞؿ. امًمِمٙؾ امًتمنيحلمُرامقاة 

  مًمٙل يمٕقد إمم مًلإمٟسان  أمظمّائل مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات هق مُسامقد ولهذا الهدف يمٕتمؼ

 مذ مياموة الجقامٟب. ويستم٘رالحامًة امًمٓبمٞمٕمٞة 

 .ولهذا يمٕتمؼ أمظمّائل مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات امؾتمِاري مطمٞاة ومًمٞس مُمٕامًج موم٘ط 

 مذ مٟمٗس امًقمىت. يمٕتمؼ امًرمومٚمٙسمٚقمضل :مقمٚؿ وموـ 

 ٕمٟف يرمشمٙز مىقامقد مقمٚمٛمٞة. ،هق مقمٚؿ –

 مُمٝارة امًمٗرد.مقمغ مٟف يمٕتمٛد ٕ ،موـهق  –

"Reflexology"

مؿخاص مٕمٛؾ مجمٛقمقة مُـ امًدرامؾات مقـ مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مُـ أهؿ إمش •

 :امًمٚذيـ ميان لهؿ امًسبؼ مذ هذا

دميتقر أدامُقس مطمٞث مٟمنا أول درامؾة مقـ مقمٚؿ دميتقر أمشامشمٞس و •

 .5;48مٙسات مذ مقمٍمٟا الحديث مقام مٕامعمٜ



                                                                        

 

 مٞؾ درامؾة امًدميتقر مسؾ مذ ٓيبزيغ مطمٞث مٟمن مصاني درامؾة مقـويمٚحم٘مٝا مسم٘مٚ •

 امًرمومٚمٙسمٚقمضل.

 وومضد مسمٕض إمؿخاص امًذيـ أمصروا مشم٠مصمػ مُباذ مذ امًرمومٚمٙسمٚقمضل مُثؾ:

 ."ومًمٞام مومٞتزمضرمًد"امًرائد مذ امًرمومٚمٙسمٚقمضل الحديث  •

وامًتل مٟمنت امًرمومٚمٙسمٚقمضل  "يقمٟمٞس إمٟمٖمٝام"ائد امًثاني هك امًدميتقرة امًر •

 مذ أمُريمٙا.

 ."دوريـ مسايمك"امًثامًث هك امعمٛرضة امًرائد  •

"Reflexology"

 :رمسمٕة محاور أمؾامؾمٞة وهليتمٛحقر مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مطقل أ

 محاومًة حماية الإمٟسان مُـ مُا يمٛمٙـ الإصامسة مسف. "أمؾمٚقب ومىاية " .4

 مذ أمطسـ مطال. فمقمٚمٞأي تحسمل أداء الإمٟسان والحمٗاظ  "أمؾمٚقب مقمٜاية " .5

 مؿمٗاء مٟمٗسف.مقمغ  يم٘قم مستحمٗمٞز الجسؿ "ئلمٚقب امؾتمِمٗاأمؾ" .6

أي يم٘قم مشمٕقيض الجسؿ مُا موم٘ده مُـ امًمٕمٜاس أو  "كأمؾمٚقب مقلامض " .7

 امعمٙقمٟات الحمٞقية مًف.



 

"Reflexology"

 هق مُمٙمٛؾ مًمٚتمِخمٞص امًمٓبل و امًتمِخمٞص الخاص مسف مًف مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات

  مقمٜف.ميمٚمٞمٜمٞمٙل ومًمٞس مسديلًا الإ

  مشمِخمٞص ا مسدون امًتمِخمٞص مُمٜمٗردً ٕمظمّائل مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات ٓ يسمٛح

 ميمٚمٞمٜمٞمٙل.الإ امًمٓب

 ذاف وٓ مسمٛمٜع مؿخص مُـ مشمٜاول دواء تحت إمسمٙتامسة دواء  مًف ٓ يسمٛح

 مـبمٞب.

  :"Reflexology

 مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مًف مىسمٛمل:

  مقمٚؿ آمٟمٕمٙاس امًذاتي"امٟمٕمٙاس دامظمك" . 

 امًبمٞئلمقمٚؿ آمٟمٕمٙاس " امٟمٕمٙاس مظارمضل". 

 



                                                                        

 

يم٘مٞس مشم٠مصمػ الإمٟسان مسذامشف مقمغ ذامشف مُثال مشم٠مصمػ امًمٕم٘ؾ  : اقداخغ ادـعؽسات عؾم 

مشم٠مصمػ  مشم٠مصمػ الحامًة امًمٜمٗسمٞة مقمغ امًمٕم٘ؾ، مشم٠مصمػ الجسؿ مقمغ الحامًة امًمٜمٗسمٞة، مقمغ الجسؿ،

 مشم٠مصمػ الجسد مقمغ الحامًة امًمٜمٗسمٞة مقمغ الجسؿ ومشم٠مصمػ الهرمُقمٟات مقمغ الحامًة امعزامضمٞة،

 مشم٠مصمػ امًمٙبد مقمغ امًمٙمغ، مشم٠مصمػ مـرق امًتمٗمٙمػ مقمغ أمٟقاع امًتمٗمٙمػ، مشم٠مصمػ مسمٕمْف مومٛثلًا 

 امعمِامقر مقمغ مسمٕمْمٝا امًبمٕض.

 مومٕمٚؿ امعمٜمٕمٙسات يتمٕامُؾ مُع الإمٟسان مذ ميؾ مطآمشف وميؾ مشمٖمػامشف.

  عؾم ادـعؽسات اقداخغ )عؾم ادـعؽسات اقذاتي(:

 

الجمٚقس مسمِمٙؾ  مثال عذ آكعؽاس اقذاتي ادوضعي:

 "ائد مًمٗمؽات مـقيمٚةامًتحدب امًز"امعمٙتب مغ مق مظامـلء

تحدب امًمٔمٝر مُـ مُمٜمٓم٘ة امًمّدر يمّمٞب موم٘رات امًمّدر 

مشتم٠مصر ومسامًتامز ومُمٕمٝا إمقمّاب امعقمضقدة مذ هذه امعمٜمٓم٘ة 

 ذه إمقمّاب.بهإمقمْاء امًتل مشمّؾ 



 

يبدأ الجسؿ مستمٖمػات موسمٞقمًقمضمٞة ومشمنيحمٞة مًمٞتقائؿ مُع هذا امًتمٖمػ مذ ميامُؾ  ومُـ مصؿ

 الجسد.

مقمغ موم٘رات امًمّدر وإمـامًة مقمْلات امًمٔمٝر  امعثال امًسامسؼا آمٟحمٜاء مذ يمٜمٕمٙس هذ

مىمٍ مقمْلات امًمّدر وإصامسة مسمٕض يتسبب مذ امًمٕمٚقية مذ هذه امعمٜمٓم٘ة و

 ٕنإمقمّاب امعقمضقدة مذ مُمٜمٓم٘ة موم٘رات امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري الخاصة مسمٛمٜمٓم٘ة امًمّدر 

 إمقمّاب تخرج مُـ مسمل موم٘رات امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري.

مظر مًمٕلاج مومٞمٛمٙـ مقلاج إصامسة مُـ مُمٙان آتمِمٗاء أو اا مذ آمؾويتؿ هذا أيمًْ 

 مومٞمٛمٙـ مقلاج إمققمضاج الحقض مقـ مـريؼ وضع امًم٘دم إرض.

امًمٜقم  مثال عذ آكعؽاس اقذاتي اقغر موضعي:

أو الجمٚقس مذ وضمٕمٞة الجمٜمل )امٟحمٜاء امًمٔمٝر إمم 

( هذا يم١مصر مقمغ الحامًة "مُثؾ وضع الجمٜمل"إمُام 

 ذامشف، امًمٜمٗسمٞة مومٞجمٕؾ امًمِخص يمٜمٓقي مقمغ

يم١مصر مقمغ مشمٗمٙمػه ويجمٕمٚف يثؼ مستمٗمٙمػه هق  ومسامًتامز

 مسمِمٙؾ أميمؼ ويرموض مشمٗمٙمػ أمظريـ، ويرموع مًديف مُمِامقر الخقف.

 

 



                                                                        

 

موم٢ذا مسدأ امًمِخص يمٜمٓقي مقمغ  ،وامًمٕمٙس صحمٞح

ذامشف مومٝمٜا يبدأ امًمِخص مذ مفمٝقر مقلامُات آمٟحمٜاء 

 مقمغ مفمٝره مٟتمٞجة ٓمٟمٓقائف. 

 ع مسمٕمْمٝؿ مُتمّمٚمل مُسؿ وامًمٜمٗس دائمًا والج موامًمٕم٘ؾ

 امًبمٕض.

ويحدث مشمٖمػات مشمنيحمٞة لهذا امًسبب مًمٞتقازن الجسد موتجد أن مُمٜمٓم٘ة مقمٔام 

 امزالحقض مشرمشمٗع إمم إمُام مًتقازن آمٟحراف امًم٘قامُل مذ امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري ومسامًت

وهذا  مٚػ مـريم٘ة وضع امًم٘دمُمل مقمغ إرض.تختمٚػ زوايا مُمٗاصؾ امًرمضؾ موتخت

م الجسؿ مسامًمٙامُؾ مًمٙل مشتقائؿ مُع يم١مصر مسامًسمٚب مقمغ مُمٗمّؾ امًرميبة ومشتحرك مقمٔا

 امًتمٖمػ امًتمنيحل مذ امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري.

*** 



 

 

يختص مستم٠مصمػ أي رء مظارج مضسؿ الإمٟسان مقمغ الإمٟسان مُثؾ امًمٓمٕام وامًمناب  

ء مًخ. ميمٚما ميان امًمٌدة والحرارة وامًمِمٛس وإرض......إوالهقاء وامعاء وامًمؼو

مـبمٞمٕل ميمٚما ميان مشم٠مصمػه مقمغ الإمٟسان أميثر إيجامسمٞة، وهذا مُا يمؼر أن آمؾتمِمٗاء مسمٕمٚؿ 

 . "Reflexology"امعمٜمٕمٙسات 

يمٗمْؾ دائما امؾتخدام أدوات مـبمٞمٕمٞة مذ آمؾتمِمٗاء وهذا ٓ يمٕمٜل الإموراط مذ 

إمؿمٞاء الإيجامسمٞة ٕن مذ هذه الحامًة مؾقف مشتحقل إمم مشم٠مصمػ مؾمٚبل مطتك مًق ميامٟت 

 مذ مفاهرها مومٙؾ رء إن زاد مقـ مطده يمٜم٘مٚب إمم ضده. إيجامسمٞة

علم المنعكسات 
 "البيئي"الخارجي 

 المحسوس

 الأشعة والموجات الحرارة

 الملموس

 العناصر الملموسة
عناصر تدخل 

 "طعام"الجسم مثل



                                                                        

 

مشمٜاول امعاء رء إيجابي ومُمٗمٞد مًمٚمٖاية ومًمٙـ إذا مشؿ مشمٜاومًف مسمِمٙؾ مُمٗرط  مثال:

مؾمٞحمٛؾ امعاء امعمٕادن امعقمضقدة مذ الجسؿ مُثؾ امًمٙامًسمٞقم ويخرمضمٝا مُـ الجسؿ مذ 

 مقمٛمٚمٞة الإمظراج ومؾمٞتسبب مذ مطدوث إصامسات مقديدة.

ا الخارمضل مسمِمٙؾ ضخؿ مضدً " Reflexology"مٙسات مشتمٕدد أدوات مقمٚؿ امعمٜمٕ

إمطجار وإمظمِاب وامًمٕاج وامًرمُال وامعمٕادن وامعاء والحرمية  ؿؿثل هذا:"

إمم أمظر إدوات امًمٓبمٞمٕمٞة امًتل مشستخدم مذ مقمٛمٚمٞة آمؾتمِمٗاء  "وإمقمِاب

مـامىة إيجامسمٞة. ويزداد مشم٠مصمػ آمؾتمِمٗاء مسمِمٙؾ مضذري إذا مشؿ امؾتخدام  ابلإميس

مُثال امؾتخدام امًزيت امعمٜامؾب "مؾبة مًمٕمٛمٚمٞة آمؾتمِمٗاء مًمٙؾ إصامسة إدوات امعمٜا

 مًلإصامسة.

 ويمٜم٘سؿ آمٟمٕمٙاس الخارمضل إمم أمؿمٞاء يمٛمٙـ امًتلامُس مُمٕمٝا، وأمظرى مٟمِمٕر بها.

يتمٛثؾ مذ مياموة امًمٕمٜاس امعقمضقدة مسم٠مؿمٙالها  آكعؽاس الخارجي اقبقئي ادؾؿوس:

مٜبامشات وامًزيقت ...إمًخ .ويمٛمٙـ امًمٍيحة مُثؾ امعمٕادن وأمىسام امًمؽمسة امعختمٚمٗة وامً

 امؾتخدام هذه امًمٕمٜاس مُـ مظارج الجسد ويتؿ امُتمّاص مشم٠مصمػها مقـ مـريؼ الجمٚد.

مُثؾ مشمٜاول هذه امًمٕمٜاس مقـ مـريؼ امًمٗؿ مُثؾ مياموة أمٟقاع امعمٖذيات  أو دامظؾ الجسد

امًمٓبمٞمٕمٞة وأيمْا أمؿمٙال امًتمٖذية امًمٕلامضمٞة وآمؾتمِمٗائمٞة امعختمٚمٗة أو آمؾتمٜمِاق أو 

 .الحم٘ـ مُثلًا 



 

مُثؾ امًتم٠مصر مسم٠مؿمٕة  :"اقغر مؾؿوس"آكعؽاس الخارجي اقبقئي ادحسوس 

امًمِمٛس والحرارة والهقاء، مياموة امعجآت امعمٖمٜامـمٞسمٞة مؾقاء ميامٟت إمؿمٕامقمٞة أو 

 مظارمضة مُـ مقمٜمٍ مسمٜاء مقمغ مشمٙقيمٜمٝا امًذري.

، ومُع الحرارة مشتسع "مومٞتامُمل د" ةر الإمٟسان مسم٠مؿمٕة امًمِمٛس مومٞمٜتج مضسديتم٠مص مومٛثلًا 

مٞة امًدمُقية أو مشمٜمٙمٛش مُـ امًمؼودة. ومُع امعقمضات امًتل مشمّدرها إمضمٝزة إومق

ا مشمٚؽ امعقمضات امعقمضقدة مذ محمٞمٓمٜا وامعجآت الإمًمٙمؽومٟمٞة مومٞتم٠مصر الإمٟسان وأيمًْ 

امعمٖمٜامـمٞسمٞة الخاصة مسإمؿمٙال الهمٜدمؾمٞة مُثؾ إهرامُات وآمؾتمِمٗاء مسمٓامىة 

إومز، وامًمٙؿ امًمْقء  مٞؿهق ذمًؽ الجس"إهرامُات، ومسامًمٗقمشقمٟات امعمٖمٜامـمٞسمٞة 

مٖمٜامـمٞس مًلأمًقان وامع "مؿمٙال إمظرى مًلإمؿمٕاع امًمٙمٝرومُمٖمٜامـمٞزوجممٞع إ

يمٕمٙسمٝا الجسؿ مسمٜاء مقمغ هذا امًتم٠مصر هق إموراز  لمؿمٙال امًتوامًتم٠مصر مسامًمٕمٓقر وأهؿ إ

 "امًتمٗامقلات"امًمٖدد مًمٚمٝرمُقمٟات امعختمٚمٗة دامظؾ الجسد ومشمٜمِمٞط مقمٛمٚمٞات إيض 

 امًدامظمٚمٞة.

*** 

 

 



                                                                        

 

 

 

 

 

 



 

آمٟسان مقمغ آمؾتمِمٗاء وامًقمىاية مُـ الإصامسات مومٝق  يحػزهق ميؾ مُا  شتشػاء:الإ

 يم٘قم مسمٕمٛمٚمٞة امًتحمٗمٞز مسمِمٙؾ أمؾاد ٓ مسمٕمٛمٚمٞة امًمٕلاج.

 مشمٜمِمٞط الجمٝاز امًمٚمٞمٛمٗاوي مًمٚتخمٚص مُـ مؾمٛقم الجسؿ. :مثال

لحمٗاظ مقمغ امعمٕدل نها مشم٘قم مسااية مٟقع مُـ أمٟقاع آمؾتمِمٗاء مطمٞث أمشمٕتمؼ امًقمى اقوـاية:

 امًمٓبمٞمٕل مًمٜمِاط امًمٕمْق.

مِمٙمٚة امًقاردة أو الجسؿ مًمٕلاج امعُ  تعويضهذه امًمٕمٛمٚمٞة امًتل مشم٘قم مقمغ  اقعلاج:

 امًتمٕامُؾ مُمٕمٝا مسمِمٙؾ مُباذ.

 : مشمٕقيض الجسؿ مسمٙمٛمٞة مُـ الحديد مذ مطامًة مٟم٘مّف مذ الجسؿ.مُثال

 موامًمٗرق امًقاضح مسمل امًمٕلاج وآمؾتمِمٗاء يتمٛثؾ مذ:

  يمٜم٘ص مُـ الجسؿ.امًمٕلاج مشمٕقيضي معا 

 .آمؾتمِمٗاء مطمٗاظ وتحمٗمٞزي وتحسمل ورموع أداء الجسؿ 

ا وٓ يمٛمٙـ إمًمٖاء أو مشمٗمْمٞؾ أمطدهما مقمغ أمظر، مومٙلا مُمٜمٝما يحتاج إمم أمظر وأيمًْ 

مطسب مٟقع الإصامسة يتؿ تحديد مُا يحتامضف الإمٟسان مُمٜمٝما، مومٙؾ مُمٜمٝما مًف دوره امًذي 



                                                                        

 

أمطدهما مُمٙان أمظر مومٞمٛمٙـ  ٓ يمٜمٙره وٓ يمٕقض مقمٜف أمظر. وإذا مشؿ امؾتخدام

مطدوث مُمْامقمٗات مضسمٞمٛة ولهذا ٓ يمٛمٙـ ٕي مقمٚؿ مٟمٙران أو إمًمٖاء دور وأهممٞة 

 امًمٕمٚؿ أمظر.

ويم٠تي مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مًمٞحتؾ امعمٙامٟة مسمل آمصمٜمل مسامًرمهؿ أن أمهمٚب مـرمىف امؾتمِمٗائمٞة 

 ا. وومىائمٞة ومًمٙـ ٓ مٟمٖمٗؾ دورة مذ امًمٕلاج أيمًْ 

مِاء ميؾ امًمٕمٜاس دامظمٚف مسؾ يحتاج مسمٕض مطمٞث أن مضسؿ الإمٟسان ٓ يستمٓمٞع إمٟ

 امًمٕمٜاس مُـ الخارج.

*** 

ا وهق أن الله مقز ومضؾ مضمٕؾ مذ أمضسادمٟا يمٕتمٛد مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مقمغ رء هام مضدً 

مٟمٔام ميامُؾ مًلامؾتمِمٗاء مومٙمٚما مشقاموم٘ت مُع هذا امًمٜمٔام موستجد مٟمٗسؽ مذ مطامًة 

درامؾتمٝا مىدمُاء  وامًتل مسرع مذ موة امًمٕمٜاس امعمٙقمٟة مًلإمٟسان،مُـ مياوصحة مضمٞدة 

امعمٍيمل ومشؿ مشمّمٜمٞمٗمٝا مقمغ مشسع مقمٜاس أمؾامؾمٞة. مومٙؾ مقمٜمٍ يم١مصر مذ أمظر 

مطامًة امشزان وإن  مذ موستمّبح احمٞمٜما مشتمامؿك ميؾ هذه امًمٕمٜاس مُمًٕ مسمٓريم٘ة مختمٚمٗة، مو

ض مًلإصامسة مسإمُرا مطامًة مقدم امشزان ومقرضة مؾتمّبح مذ مشؿ الإمظلال بها،

 امعختمٚمٗة.



 

مسمٕد مقمٜاء يقم مـقيؾ ومؿاق، يخمٚد الجمٛمٞع إمم امًمٜقم مقدد مؾامقات محددة،  مثال:

 يمِمٕر مسامًرامطة أو امًتمٕامذ. هق مًمٞستمٞم٘ظ امًمِخص و

وهذا هق مضامٟب صمٖمػ مُـ مٟمٔام آمؾتمِمٗاء الإلهل امًذي وضمٕف الله مقز ومضؾ مذ 

ـ امًتم٠مصمػات أمضسادمٟا. هذا امًمٜمٔام مسامًمٓبع يم١مصر مقمغ مُمِامقرمٟا ومقم٘قمًمٜا وإمم آمظره مُ

 مذ هذا امًمٜمٔام.

 وإذا مٟام امًمٗرد أميثر مُـ امًلازم مًلامؾتمِمٗاء أو أمىؾ موستجده لم يُمِمٗك مسمِمٙؾ صحمٞح.

*** 

 



                                                                        

 

الإمٟسان إمم مشسمٕة مقمٜاس أمؾامؾمٞة  "Reflexology"يم٘سؿ مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات 

 وامًذي مىام مستم٘سمٞمٛف بهذا امًمِمٙؾ هؿ مىدمُاء امعمٍيمل وهؿ:

 "الجسد امعادي"مظت/ مظات  .4

 "الإدراك"مسا  .5

 "آمؾؿ" رِن .6

 "/ امًم٘قى امًدامظمٚمٞةامًمٓامىة /امعجال إمصمػي"ميا  .7

 "/ مٟقرامٟمٞةامًروح" آخ/ ايخق .8

 "امًمٔؾ"مؿقت  .9

 "امًم٘مٚب"إيب/ إب  .:

 "تحاد/ آامًبمّمػة"  مؾمٞخمٞؿ .;

 "الجسؿ امًمٜقراني" مؾامطق .>

وهذه امًمٕمٜاس لها مومٚسمٗة مظاصة مذ آمؾتمِمٗاء وميمٞمٗمٞة مشقاموم٘مٝا مُع ميؾ مقمٜمٍ آمظر 

مطمٞامشمٞة مذ مطمٞاة  امًمٕمٜاس مـريم٘ة مًمٚتمٕامُؾ مُمٕف ومومٚسمٗةمًمٙؾ مقمٜمٍ مُـ هذه و

 الإمٟسان.



 

مهامًبمٞة امًمٜاس  ٕن امًمٕمٜاس امًتسمٕةلم يتؿ آمقمؽاف بهذه  امزومًلأمؾػ مر مقمٍمٟا الح

يحاومًقن امًتمٕامُؾ مسمٛبدأ إمؿمٞاء امعمٚمٛقمؾة مذ مطمل أن أمهمٚب هذه امًمٕمٜاس مًمٞست 

 ومُباذ موم٘ط.ا أو مُا يمٛمٙـ مىمٞامؾمٝا مسمِمٙؾ سيح مُمٚمٛقمًؾ 

 موتؿ مشمٚخمٞص هذه امًمٕمٜاس مذ مقمٜمٍيـ أمصمٜمل موم٘ط وهؿ:

 مظت/ مظات  ويمٕمٜل الجسد امعادي امعمٚمٛقس. .4

 إيب/ إب ويمٕمٜل امًم٘مٚب أي امًمٕم٘ؾ امًقامقل. .5

ا مسسبب إمًمٖاء مقمٜاس هامُة مضدً  امزولهذا ٓ يقمضد مومٝؿ وامقل مًلإمٟسان مذ مقمٍمٟا الح

 مُـ مقمٜاس مشمٙقيـ الإمٟسان.

مقمٜاس وأي مظمٚؾ ميما ذميرمٟا يمٙقن  ةامًتمٕامُؾ مُع امًتسمٕ أمُا مذ مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مومٞتؿ

مُم١مصرا مذ امًمٕمٜاس امًبامىمٞة مُثؾ الجسد إمصمػي مًلإمٟسان وهق امًمٗقمشقمٟات امعمٖمٜامـمٞسمٞة 

امًمٜامسمٕة مُـ الجسد امعادي وامًروح وآمؾؿ...إمًخ، مومٙؾ هذه امًمٕمٜاس ميان يمٕمؽف 

 بها امعمٍيمل امًم٘دمُاء.

 



                                                                        

 

Reflexology

مشسمٕة مقمٜاس مُتمٜامهمٛة ومًمٕدم الخقض مذ هذه  ميما ذميرمٟا أن مشمٙقيـ الإمٟسان يمْؿ

 ةمؾمٞتؿ ذح مُثمٚث امًتم٠مصمػ موم٘ط مُـ هذه الحمٚم٘ة امًمٙامُمٚة مًمٚتسمٕ، أن امًمٗمٚسمٗة امًمٕمٛلامىة

 مقمٜاس وهذا مًتسمٝمٞؾ مقدم الخقض مذ مومٚسمٗة تحتاج إمم مؾمٜقات ٓمؾتمٞمٕابها.

مػ امًبمني مُـ أهؿ امًمٕمٜاس امًتل إذا مطدث بها مظمٚؾ مدمٕؾ الإمٟسان يمٕتمؼ مُثمٚث امًتم٠مص

 -الجسؿ  -مًلأمُراض ويتمٙقن هذا امعثمٚث مُـ مصلاث زوايا أمؾامؾمٞة وهؿ )امًمٕم٘ؾ  ةمقرض

امعمِامقر( مومٙؾ مُمٜمٝؿ يم١مصر مقمغ أمظر مسالإيجاب وامًسمٚب موم٢ذا مطدث مظمٚؾ مذ وامطد مُمٜمٝؿ 

مٗرد مسالإصامسة أو امعرض مؾمٞحدث مسمِمٙؾ مـبمٞمٕل مذ امًمٕمٜاس امًثامٟمٞة مظمٚؾ، مومٞبدأ امً

ا امًمٙثمػ مقـ إمٟاس امؾتمٓامققا مسم٘قة وامًمٕمٙس صحمٞح مذ امًمٜامطمٞة الإيجامسمٞة. ومىد مؾمٛمٕمٜ

 رادتهؿ امًتمٖمٚب مقمغ أمُراض ميثمػة ميامٟت مؿبف مُستحمٞؾ آمؾتمِمٗاء وامًمٕلاج مُمٜمٝا.إ

ومُـ همٜا ذهب امًمٙثمػ مُـ مقمٚماء امًمٜمٗس مًمٞم٘قمًقا أمٟف ٓ يقمضد مُرض مقمْقي إٓ ويسبم٘ف 

 ار هذا امعمٗمٝقم مذ مُمٍ أ.د. أحمد مقمٙامؿة.مظمٚؾ مٟمٗز ومُـ أمٟمّ

 



 

Reflexology

مىبؾ أن مٟتحدث مقـ آمؾتمِمٗاء، مولامسد أن مٟمٕمٚؿ أمٟقاع الإصامسات وهل مشمٜم٘سؿ إمم 

 مٟقمقمل:

 إصامسة مُباذة .4

 إصامسة امقتمٞادية .5

ادم امعباذ وامًتل لم مشمٜتج هذا امًمٜقع مُـ الإصامسات مقـ مـريؼ امًتمّ الإصابة مباشرة:

 يتؿ تهمٞئة الجسد لها مومٞتؿ مشمٖمٞمػ امًمِمٙؾ امًتمنيحك مًمٚجسد مسمِمٙؾ مُمٗامضلء.

مشمٜتج مقـ مقادات يسمٚمٙمٝا امًمٗرد مُثؾ الجمٚقس مسمِمٙؾ  مومٞتؿ  الإصابات آعتقادية:

 مشمٖمٞمػ امًمِمٙؾ امًتمنيحل مًمٚجسد مسمِمٙؾ مشدريجل. 

 مـريم٘ة أمؾبامسف أهؿ إمطدى امًم٘قامُل= آمٟحراف مثال:

مومٞبدأ امًمٖضروف وإرمسمٓة وإومشار  الخمٓم٠ الجمٚقس

وامًمٕمْلات مذ امًتجدد وامًمٜمٛق مسمِمٙؾ مختمٚػ مما ميان 

يجمٕؾ امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري يختؾ مذ ف مذ امًمِمٙؾ امًمٓبمٞمٕل مما مقمٚمٞ

 مشقازمٟف ويم١مصر هذا مقمغ إمقمّاب ومقمغ مياموة أمٟحاء الجسؿ.



                                                                        

 

Reflexology

  مىسمٛمل وهما:إمم مشمٜم٘سؿ إمُراض 

مومػوس أو مسمٙتمػيا، مـمٗمٞؾ ..إمًخ / أو زيادة أو مٟم٘مّان " ةإصامسة مظارمضمٞ .4

 ."مقمٜمٍ أو دمظقل مقمٜمٍ مذ مهمػ مُقضمٕف

 ."أي أن امًمٕمْق ٓ يمٕمٛؾ مسامًمِمٙؾ إمُثؾ"مظمٚؾ ومفمٞمٗل دامظؾ الجسؿ  .5

  الخؾل الخارجي:

 ا مُا يتؿيمٜتج هذا الخمٚؾ مُـ مٟم٘ص أو زيادة مذ مقمٜمًٍ  :الخؾل الخارجي في اقعـاصر

 "زيادة أو مٟم٘مّان أو مُمٙان مهمػ مُمٜامؾب مًف"دمظقمًف الجسؿ مسمِمٙؾ مهمػ مُمٜتمٔؿ 

 ويم١مصر هذا مقمغ مطمٞقية الجسؿ مسمِمٙؾ مقام.

 مُثؾ امعدمظمٜمل يتؿ دمظقل ميؿ ميبمػ مُـ امًمٖازات وامعقاد امًمٖمػ صحمٞة الجسؿ.

يمٜتج هذا مسسبب رء مظارمضل مُثؾ امًمٗمػومؾات أو امًبمٙتمػيا  :الخؾل الخارجي الحي

وهذا امًمٜقع مُـ إمٟقاع امعرضمٞة أمؾمٝؾ مسمٙثمػ مذ امًتمٕامذ مُـ امصمٞؿ والجروامًمٓمٗمٞمٚمٞات 

مظلال مٚؿ امعمٜمٕمٙسات وبهذا مقـ مـريؼ مقمٛؾ إالخمٚؾ امًقمفمٞمٗل مذ ومضمٝة مٟمٔر مق

 .فمقمٚمٞمسامًبمٞئة امعحمٞمٓة لهذا امًمٙائـ مومٞتؿ امًم٘مْاء 

أن ميؾ ميائـ مطل يمٕمٞش مذ مطمٞز " مٛمٙـ مشمٗسمػ هذه امًمٗمٚسمٗة مسمِمٙؾ مُبسطوي

مطدوث مشمٖمػ مذ درمضة الحرارة مؾقاء مسآرمشمٗاع أو  مطراري محدد مظاص مسف موم٢ذا مشؿ



 

مسآمٟخمٗاض مقـ الحمٞز الحراري امًذي يمٕمٞش مسف موم٢ن امًمٙائـ مؾمٞمٛقت ويمٜمٓبؼ هذا  

 ا. الإمٟسان أيمًْ 

مومٝذه إمطدى امًمٓرق امًتل يمٛمٙـ مُـ مظلالها امًم٘مْاء مقمغ امًمٗمػومؾات وامًبمٙتمػيا 

 هذا امًمٜقع ومًمٙـ يجب امًتمٕامُؾ بهذه امًمٓرق مُع أمظمّائل مذ الجرامصمٞؿ وامًمٗمٓريات

ا يجب امًتمٕرف مقمغ مٟقع هذا امًمٙائـ امعسبب مًلإصامسة مُـ إمٟقاع آمؾتمِمٗاء وأيمًْ 

سرع مُـ ـ امًمٙائمٜات الحمٞة مشستمٓمٞع امًتمٙمٞػ أيقمضد أمٟقاع مُ ، ٕنمسمِمٙؾ مشمٗمّمٞمك

آمٟسان أو يمٙقن الحمٞز الحراري لهذا امًمٙائـ أمقمغ أو أدمٟك مُـ الحمٞز الحراري 

 مًلإمٟسان.

ئـ مطل مذ هذا امًمٙقن يمٕمٞش مذ مطمٞز مطراري محدد إذا مشؿ أي ميا اقؽائـات الحقة: 

آرمشمٗاع مقمٜف أو آمٟخمٗاض مقمٜف يتؿ ومواة هذا امًمٙائـ الحك ومُـ هذه امًمٙائمٜات 

يا مػا امًمٗمػومؾات وامًبمٙتالحمٞة الإمٟسان والحمٞقان والحمنات وامًمٓمٞقر وأيمًْ 

 وامًمٗمٓريات.

مٝذا يمٕمٜل أمٟف إذا مو 63إمم  58مطدوده الحرارية مُـ  مسمٙمؽيةموم٢ذا امومؽضمٜا أن همٜاك 

 زادت أو مىمٚت درمضة الحرارة مقـ هذا الحمٞز يمٛمٙمٜمٜا امًتخمٚص مُـ هذا امًمٗمػوس.

ومُـ همٜا يم٠تي آمؾتمِمٗاء مسالحرارة مسم٠مٟقامقمٝا امعختمٚمٗة مُثؾ امعمٞاه امًسامظمٜة وامعمْاف لها 

 مًخ.رة وامًباردة والحرارة الجاموة ...إامًثمٚج وامعمٞاه امًمٙمؼيتمٞة الحا



                                                                        

 

أمٟقاع امعاء مقمغ مؾبمٞؾ امعثال امعمٞاه امًمٙمؼيتمٞة ومُمٜمٝا  مشقمضد مذ مُمٍ أمىسام مقديدة مُـ

أمٟقاع مختمٚمٗة وميؾ مُمٜمٝا يتمٛمٞز مذ تحمٗمٞز الجسؿ مسمِمٙؾ محدد، مطمٞث أن آمؾتمِمٗاء 

مسامعمٞاه امًمٙمؼيتمٞة يرمشبط مسمِمٙؾ مقام مسدرمضات الحرارة مًمٚمٛمٞاه وامًقمىت ومـريم٘ة مٟزول 

امعختمٚمٗة مًمٚجق  امعاء إضاموة إمم مقدد مُرات امًمٜزول، مطرارة الجسؿ، درمضات الحرارة

وامًمؽميمٞب امًمٙمٞمٛمٞائل وامًمٕمٜاس امًتل تحتقيها ميؾ مقمل مشم١مصر مذ امًمٜتائج امًمٜمٝائمٞة 

مًلامؾتمِمٗاء. ولهذا مٟمٜمّح ممارمؾة مُثؾ هذه امًمٓرق امعستخدمُة مذ تحمٗمٞز الجسؿ تحت 

 يد مُتخمّمّمل مذ ذمًؽ.

وهذا ٓ يمٜجح مُع مياموة امًمٙائمٜات الحمٞة مُثؾ امًمٗمػومؾات وامًبمٙتمػيا وامًمٓمٗمٞمٚمٞات 

ٓ يستمٓمٞع مضسؿ الإمٟسان تحمٛؾ  موبامًتامزن مسمٕمْمٝا مًف مطمٞز مطراري مُتسع مطمٞث أ

ا ومطامًة امعريض مُثؾ هذه الحرارة ولهذا يجب درامؾة امًمٗمػوس مسمِمٙؾ مضمٞد مضدً 

 وإمُمٙامٟمٞة امؾتجامسة الحامًة ومهمػها امًمٙثمػ مُـ إمؿمٞاء امًتل يجب وضمٕمٝا مذ آمقتبار.

ب أن يؼوم هذا وبشؽل عام في حاقة حدوث خؾل خارجي يج معؾومة جاكبقة:

 الخؾل باقتلثر عذ اقػسقوقوجي اقداخغ قؾجسم ؿقحدث خؾل وظقػى. 

الخؾل في وظائف الجسم  ةوبعد اقؼضاء عذ الخؾل الخارجي يجب إعادة هقؽؾ

 وشقؽون هذا أشفل بؽثر لْن شبب اقعؾة ـد أزيل.

 



 

  :"مقدم مقمٛؾ امًمٕمْق مسمِمٙؾ مضمٞد أو إمُراض امًمٕمْقية" الخؾل اقوظقػي:

ٕمؿخاص امًذيـ يمٕامٟقن مُـ داء امًسمٙري. مذ هذه الحامًة ٓ يمٗرز ا مثال:

 امًبمٜمٙرياس إمٟسقمًمل مذ امًقمىت امعمٜامؾب مسامًمٙمٛمٞة امعمٜامؾبة.

 مُا مدده مُمٗرود امًمٔمٝر وضمٖط دمُف مذ امًمٓبمٞمٕل امًمِخص امعمٝامضؿ دائمًا  :2مثال

مُرمشمٗع، أمُا امًمِخص آمٟمٓقائل مُمٜحمٜل امًمٔمٝر وهق مذ امًمٓبمٞمٕل ضمٖط دمُف 

وضمٕمٞف الجسؿ مشتم٠مصر مُـ الحامًة امًمٜمٗسمٞة "ب الحامًة امًمٜمٗسمٞة مُمٜخمٗض وذمًؽ مسسب

وهذا مُـ أهؿ  "مقمغ ومفائػ إمقمْاء )مقمٚؿ ومفائػ الجسؿ امًمٗسمٞقمًقمضل( ومشم١مصر

 أمىسام مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات.

*** 

 تحدمصمٝا الحرارة وامظتلامومٝا. لامًتمٟمٕؿ مقـ مـريؼ امًتم٠مصمػات امًمٗسمٞقمًقمضمٞة 

ا آمؾتمِمٗاء مسامًتدمًمٞؽ وامًمْمٖط مقمغ مُسارات امًمٓامىة ومُمٕالجة امعجال وهمٜاك أيمًْ 

 امعمٖمٜامـمٞز مطقل الإمٟسان وميؾ مُمٜمٝؿ مسم٠دوامشف الخاصة امًتل يحتامضمٝا الجسؿ.

*** 



                                                                        

 

Reflexology

سف ويحسـ مُـ مطامًتف امًمّحمٞة ويتخمٚص مُـ ميمٞػ يستمٓمٞع امًمِخص أن يسامقد مٟمٗ

مًمٞمِمٕر  "مسامًمٓامىة امًسمٚبمٞة"ا امًمٓامىة امًمٙمٝرومُمٖمٜامـمٞسمٞة امًمْارة وامًتل مشدمقك مجازً 

 مسامًتحسـ؟ 

 -مطقض آمؾتحمام- صمٖمػ مُمٖمٓس مُؾء ميؾ ذمًؽ يمٛمٙـ مومٕمٚف مسبسامـة مقـ مـريؼ

أمىمَ  -مسماء مؾامظـ أمقمغ درمضة مطرارة يتحمٛمٚمٝا امًمٗرد  (bathtub)مذ امعمٜزل 

دمىمٞم٘ة ميحد أمىمَ أو  53ومُـ مصؿ يبدأ امًمِخص مذ الجمٚقس مومٞف معدة  -درمضة تحمٛؾ

 -مطتك امًتمٙمٞػ مُع هذه امًدرمضة مُـ الحرارة. مُـ إمومْؾ أن يتؿ إضاموة مطمٗمٜة 

مسمٛم٘دار ميػ  مُـ امًبـ امًسادة امًداميـ ومهمػ امعحقج ومُمٚح مظمِـ مُستخمٚص مُـ 

 امًبحمػات أو امًبحار. هذه امًمٕمٜاس مشسامقد الجسؿ مقمغ امًتخمٚص مُـ امعجآت

 امًمٙمٝرومُمٖمٜامـمٞسمٞة امًسمٚبمٞة.

ميبمػ ووضع امًم٘دم مسف  "مـبؼ"ويمٛمٙـ مسمٜمٗس امًمٓريم٘ة امعاضمٞة امؾتخدامُمٝا مذ إمٟاء 

 موم٘ط ومًمٞس الجسد مسامًمٙامُؾ.

 

 



 

  ٓمسد مُـ مشمٜاول ميمٛمٞة مُمٞاه ميبمػة مىبؾ مٟزول امعاء وأمصمٜاء ومسمٕد الخروج مُـ

مُـ الجسؿ وامًتم٠مصمػ امًمٗسمٞقمًقمضل امًمٜامشج مُـ هذه امعاء، وذمًؽ مًتمٕقيض امًمٗامىد 

 امًمٕمٛمٚمٞة آمؾتمِمٗائمٞة.

  إذا ميمٜت مُـ امًذيـ يمٕامٟقن مُـ ضمٖط امًدم امعمٜخمٗض أو مُا يسمٛك  مسالهبقط

مومٞمٗمْؾ أٓ تممٙث مذ امعاء مومؽة مـقيمٚة أو مُـ امعمٛمٙـ أن مشبدأ مسم٢مٟاء مسف مُاء مؾامظـ 

 ا. مؿمٝريً مؿمٝقر مشبدأ مذ امًمٜزول مذ امعاء امًسامظـ مسمٛتقمؾط مُرمشمل 6ومسمٕد 

  مًدى  "الهبقط"هذه امًمٓريم٘ة مىد مشتسبب مذ امًمِمٕقر مسامٟخمٗاض ضمٖط امًدم

 مسمٕض إمؿخاص مٟتمٞجة امشساع إومقمٞة امًدمُقية.

  يحذر مقمغ إمؿخاص امعمّامسة مسجمٚمٓات أو مًديها مُمِاميؾ مذ امًمنايمل

امًتامضمٞة أو مشمٕاني مُـ مؾمٞقمًة امًدم أو سرمقة مدمٚط أو مىام مسمٕمٛؾ مقمٛمٚمٞات مىمٚب 

 وإومقمٞة امًدمُقية وامًدم(. مُمٗتقح )مُمِاميؾ امًم٘مٚب

  ٓمطتقائف مقمغ ميمٛمٞة مضمٞدة مُـ  "امعقز"يمٗمْؾ مشمٜاول مٟبات امًمٓمٚح أو امًمٓمٚع

 امًبقمشامؾمٞقم وامعمٖمٜسمٞقم.

  يمٜمّح مسم٠ٓ يمٜتمٔر امًمٗرد امٟخمٗاض درمضة مطرارة امعمٞاه وهق مسدامظمٚمٝا، موم٢مُا أن

 يتؿ مشزويد درمضة مطرارتها مقـ مـريؼ إضاموة مُاء مؾامظـ أو يتؿ إنهاء الجمٚسة. 

 رس هذه امًمٕادة معـ هق مظاضع مًمٕمٛمٚمٞات مضرامطمٞة أو مٟزيػ دامظمك.ٓ يما 



                                                                        

 

  ًٞا مًمٙل ٓ مشمٜمٕمٙس مسامًسمٚب مقمغ امًمٗرد ٓ يتؿ ممارمؾة هذه امًمٓريم٘ة يقمُم

مومٞمٛمٙـ امؾتخدامُمٝا مذ امعتقمؾط معـ لم يتمٕقد هذه امًمٓريم٘ة مُرمشمل مذ امًمِمٝر أو مُرة 

 ميؾ أمؾبقع  الحد إمىمَ.

Reflexology 

مشمٕمٓل امًزيقت مشم٠مصمػ مومٕال مًمٚمٖاية مذ الجسؿ ويتحدد مٟقع امًزيت امعستخدم مطسب 

 الحامًة. 

 يتؿ. امًمٜمٕمٜاع وزيت الحمٜمٔؾ وزيت امًمٙاموقر زيت امؾتخدام يمٗمْؾ مومٛثلا مذ امًمٕمٔام

 ا. مُمٜمٝؿ مقمغ مطدى أو مُمًٕ  وامطد ميؾ امؾتخدام

تخدامُمٝا مًدى امعرضى هذه امًزيقت لها مشم٠مصمػ مشمٜمِمٞمٓل مًبمٕض الخلايا مًذا يحذر امؾ

 ا مذ إمُاميـ الحسامؾة. امعمّامسمل مسامًتمٝاب مذ الجمٚد ويمٛمٜع امؾتخدامُمٝا أيمًْ 

وامًزيقت امًمٕمٓرية مشمٕتمؼ مُـ أمٟقاع آمؾتمِمٗاء امًدامظمك والخارمضل وذمًؽ مُثؾ زيت 

 أمُا امًمٜمٕمٜاع= مورائحتف مشمٜمٕش ميما أمٟف زيت مظمٗمٞػ يسمٝؾ امُتمّاصف مُـ الجمٚد.

 مقمغ امًمْارة امًبمٙتمػيا مسمٕض مُـ امًتخمٚص مذ مقديسا امًبامسقمٟج موزيت مًمٚجمٚد مسامًمٜسبة

 .امًمٓبمٞمٕمٞة امعمٓمٝرات مُـ ويمٕتمؼ الإمٟسان مضسؿ



 

Reflexology

ًٓ " Reflexology"مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات   هق امٟمٕمٙاس صقرة الجسؿ إميثر مشداو

اك مُا يمٗقق امًـ ديـ أو امًم٘دمُمل أو إذن أو امًقمضف أو امًمّدر أو امًبمٓـ، مومٝمٜامًمٞمقمغ 

 صقرة مُمٜمٕمٙسة مقمغ مضسؿ الإمٟسان. 683

وأيمْا امٟمٕمٙاس امعسارات امًمٕمْقية وإمؿمٙال الهمٜدمؾمٞة وإمطجار امًمٙريمٛة 

 وامًتمٖذية وامعمٕادن وإمًقان وامًزيقت مسم٠مٟقامقمٝا.

ا مسمٜاء مقمغ مٟقع الإصامسة أو امطتمٞاج الجسؿ. بهويتؿ تحديد امًمّقرة امًتل مؾمٞتؿ امًمٕمٛؾ 

 امًمٞمٛمٜك امًمٜامطمٞة مذ إمطداهما - مٟمّمٗمل مُمٜم٘سمٛة وهل مُمٜتمّمٗة صقر ويمٜم٘سؿ إمم

وامًمّقر الجامٟبمٞة ويتؿ مومٞمٝا تحمٗمٞز أمضزاء الجسؿ مُـ مضامٟب  - امًمٞسرىوإمظرى مر 

 امًمٞديـوامطد مطمٞث يمٙقن امًتقضمٞح مسامًمّقر مقـ ميؾ مقمْق مذ الجسؿ ومُا يمٛثمٚف مذ 

 أو امًم٘دمُمل أو إذن.

 



                                                                        

 

 

ا امًمٙبد وامعرارة أمُا امًم٘دم به امًمٞمٛمٜكمومٜجد أن امًم٘دم  مثال صورة اقؼدم ادـتصػة:

امعمٜتمّمٗة موتقمضد مذ مومٞقمضد بها امعمٕدة وامًمٓحال وامًبمٜمٙرياس، أمُا إمقمْاء  امًمٞسرى

 ؾ امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري.ميلا امًم٘دمُمل مُث

ديـ. مومٜمّػ امًمّقرة امًمٞميؾ مُمٜمٓم٘ة مذ امًم٘دم لها امًمٕمْق امًتل مشمٜمِمٓف وميذمًؽ 

الجسؿ وميذمًؽ يمٜمِط امًمٜمّػ إيمٛـ مُـ أمقمْاء  امًمٞمٛمٜكامًم٘دم مذ إيمٛـ امعقمضقد 

امًمٜمّػ إيسر وذمًؽ مُتمٕمٚؼ مسمٌء يدمقك امعسارات امعمٖمٜامـمٞسمٞة إمؾامؾمٞة مذ 

 الجسؿ.

ويم٘قم  مًمٚم٘دممٟمٗسمٝا أو مذ امًمّقرة آمٟمٕمٙامؾمٞة  ويمٛمٙـ أن مشمٙقن الإصامسة مذ امًم٘دم

 ممارس مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات مستحديد الخمٚؾ هؾ هق مذ امًم٘دم أم مذ امعسار امًمٓامىك.

مٙمٗمل تمثؾ امًدمُاغ، وامعمٜمٓم٘ة امًتل أمؾمٗؾ مُمٜمٝا تمثؾ مُمٜمٓم٘ة إصامسع مذ امًم٘دمُمل وامً

امًمّدر وامًرئتمل وامعمٜمٓم٘ة امًقامىمٕة مسمٞمٜمٝما تمثؾ امًمٕمٜؼ ومسامــ امًم٘دم أو امًمٙػ تمثؾ 



 

 مُـ الخمٚمٗل الجزء تمثؾ مومٝل وامًمٙػ امًم٘دم مُـ الخمٚمٗمٞة امعمٜمٓم٘ة مسامــ الجسؿ. أمُا

 .الجسؿ

 مقام مسمِمٙؾ الجسؿ يسامقد مقمِقائل مسمِمٙؾ امًتدمًمٞؽ ومذ امًمٜمٝاية أود أن أمظمؼميؿ مسم٠ن

مومٝذا مؾمٞسامقده ا مُتخمّمًّ  يمٙـ لم مًق مطتل مضسده مشدمًمٞؽ مًمٚمٗرد يمٛمٙـ".ويحمٗزه

 ."مشمٜمِمٞط مضسده مقمغ 

*** 

 



                                                                        

 

يبدأ مشمٕمٚؿ هذا امًمٕمٚؿ مسدرامؾة مومٚسمٗتف مسمِمٙؾ مُمّمٖر. وامًبدء مسدرامؾة امًم٘قامقد 

 ويدرس مومٞف مىقامقد مقمٛؾ مًمٚجمٚسة.

  :فة اقدراشةثم تحديد وج

 ٟمقمٚؿ آمٟمٕمٙاس امًذاتي"مٕمٙاس دامظمك ام" . 

 مقمٚؿ آمٟمٕمٙاس امًبمٞئل"امٟمٕمٙاس مظارمضل". 

 مصؿ آمٟمٓلاق مذ مضقامٟب امًتخمّص امًذي امظتاره.

مستؿ امًبدء مذ درامؾة مُا يسمٛك  "مقمٚؿ آمٟمٕمٙاس امًذاتي"مومٛثلا امٟمٕمٙاس دامظمك 

 ًٓ ميمٞمٗمٞة مقمٛؾ امًمْمٖمٓات  حمسمن وهذا امعستقى مُـ امًدرامؾة يم٘قم مسامًم٘قامقد أو

ومقمٛؾ الجمٚسة آموتتامطمٞة وهذا يسامقدك مسمِمٙؾ مقام مذ الخقض مذ مسمِمٙؾ صحمٞح 

 ."امًذاتي"أي مورع مُـ موروع مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات امًدامظمك 

ويمٗمْؾ مذ  "امًذاتي"ويمٛمٙـ مسمٕدها درامؾة أي مُـ امًمٗروع الخاصة مسامًتم٠مصمػ امًدامظمك

مسداية امًدرامؾة أن يتؿ امًدرامؾة مقمغ إمطدى امعحاور امًمٖمػ مُقضمٕمٞة مُثؾ امعسارات، 

 امًمّقر...إمًخ.امًمٜم٘اط، 

مومٛمارس مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات يمٛمٙمٜف امظتمٞار امًمٓريم٘ة امًتل يحبذها امًمٗرد، ومًمٙـ يمٗمْؾ  

ا مطديثً  "Reflexology"أن يبدأ امًمِخص امًذي يتمٕمٚؿ مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات 

مسامًتمٕامُؾ مسامًمّقر مطمٞث أن مٟتائجمٝا مهمػ مُباذة ومشسامقد مقمغ تحمٗمٞز مقمٛؾ الجسد 

 مسمٙامُمٚف مًمٞمٕامًج مٟمٗسف مسمٜمٗسف.



 

Reflexology

 يتمٛمٞز آمؾتمِمٗاء مسامًردم مسم٠مٟف يتمٙقن مُـ امًمٙثمػ مُـ محاور وأمىسام مقمٚؿ امعمٜمٕمٙسات

 امًتل يتمٙقن مُمٜمٝا آمؾتمِمٗاء مسامًرد.إمىسام  امزويقضح امًمِمٙؾ امًت

 

علم 
 المنعكسات

 خارجي

 محسوس

الموجات 
 الحرارة الكونية

 ملموس

عناصر 
 الرمال

 الزيوت التغذية

 داخلي

غير 
 موضعي

 مسارات 

 موضعي

 شاكرات عضلات


