
 

 

 

 

  الجمٝاز الهمْمٛل"Gastrointestinal tract" 

 مُا هق امًمٗؿ Mouth"؟" 

  



                                                                        

 

Gastrointestinal tract

يُمٕتمؼ الجمٝاز الهمْمٛل مُـ 

أهؿ إمضمٝزة امُعمٙقّمٟة 

لجسؿ الإمٟسان، مطمٞث 

يمٛرّ امًمّٓمٕام مسمٛرامطؾَ 

مُختمٚمٗة مًمٞتؿّ همْمٛف 

وآمؾتمٗادة مُمٜف وإمظراج 

مسمِمٙؾ مُُتمٜامؾؼ  مُـ إمقمْاء امًتل مشمٕمٛؾ مُمًٕامهمػ امُعمٗمٞد مُمٜف. وهق مقبارة مقـ مجمٛقمقةٍ 

 ة مًتمٖذية الجسؿ مسم٠ميمٛمٚف.تحقيؾ امًمّٓمٕام إمم مقمٜاس مهذائمٞة أمؾامؾمٞمً

ة وامًبمٚمٕقم قيػ امًمٗؿ مطمٞث إمؾمٜان وامًمٖدد امًمٚمٕامسمٞيبدأ الجمٝاز الهمْمٛل مُـ مد 

مىمٞم٘ة امعمٕدة مطمٞث الإمٟزيمات الهاضمٛة، مصؿ إمُمٕاء امًدوامعريء، مصؿ مشمٜتم٘ؾ إمم 

 . وامًمٖمٚمٞمٔة

مٕض إمقمْاء يقمضد مس ز الهمْمٛلمسالإضاموة إمم هذه امُعمٙقمٟات إمؾامؾمّٞة مُـ الجمٝا

ة الهمْؿ مُثؾ امًبمٜمٙرياس وامًمٙبد وامًمٖدد امًمٚمٕامسمٞة امًتل مشم١مصر امًتل مشسامقد مقمغ مقمٛمٚمٞ

 مقمغ مقمٛمٞمٚة الهمْؿ مسمِمٙؾ ميبمػ.



 

ا مقمغ امُتمّاص امعقاد امًمٖذائمٞة يجب أن مشتحمٚؾ إمم مضزيئات مًمٙل يمّبح الجسؿ مىادرً 

 مًة.صمٖمػة، مطتك مشتمٛمٙـ مُـ امعرور مُـ مضدار الجمٝاز الهمْمٛل مسمٙؾ مؾمٝق

سامقد إمٟزيمات مذ مقمٛمٚمٞة الهمْؿ مسمِمٙؾ ميبمػ مومٝل مشمٕمٛؾ إمُا مذ امًقمؾط ا مشُ أيمًْ 

الحامُضي أو امًم٘مٚقي ومًمٙـ ٓ يمٛمٙـ آمؾتمٖمٜاء مقمٜمٝا مطمٞث أن مُرمطمٚة مُرور امًمٓمٕام 

مذ إمُمٕاء يخمٚط امًمٓمٕام مسمٛزيج مُـ الإمٟزيمات امًتل مشساهؿ مذ تحمٚمٞؾ امًمٕمٜاس 

 امًمٖذائمٞة.

 

*** 

  



                                                                        

 

Mouth" 

ز مُمٕم٘د يستخدم مذ مشمٗتمٞت ومـحـ امًمٓمٕام إمم مىمٓع صمٖمػة مشمٙقن امًمٗؿ هق مضمٝا

 مُمٜامؾبة مًمٚمٝمْؿ، إضاموة إمم أمٟف يبمٚؾ ويمٚمل امًمٖذاء امعمٓحقن. 

 

يتمٙقن مدقيػ امًمٗؿ مُـ امًمِمٗاه وامًمٚسان وإمؾمٜان امعثبتة مقمغ امًمٗمٙمل )امًمٕمٚقي 

 وامًسمٗمك(.

مذ إمداه إمؾمٜان  امًمِمٗتان وامًمٚسان مُمٙقمٟان مُـ امًمٕمْلات ومُمٝمٛتمٝما تحريؽ امًمٓمٕام

 مًمٞمٛمٙمٜاها مـحمٜف. 

أمُا امًمٗؽ امًسمٗمك مومٝق مُتحرك، أي مسم٢مُمٙامٟف امًتحرك إمم إمُام والخمٚػ وإمم 

 وأمؾمٗؾ.  مقمغالجامٟبمل وٕ

 

مٗمك مًمٙل مشم٘قم مسمٕمٛمٚمٞة تمزيؼ ومـحـ امًمٓمٕام مٚقي وامًسُ مُشمّػ إمؾمٜان مذ امًمٗؽ امًمُٕ 

 65مُـ مصؿ مشتبدل إمم مؾمٜة مًبمٜمٞة مًدى إمـمٗال  53مسمِمٙؾ مشام. مشتمٙقن إمؾمٜان مُـ 

 مؾمٜة دائمٛة. 



 

مشمٜم٘سؿ إمؾمٜان إمم إمؾمٜان إمُامُمٞة وهل امًم٘قامـع أي أنها مشم٘قم مستم٘مٓمٞع امًمٓمٕام 

حاذاتها مشقمضد إمٟمٞاب الحادة وامًتل مشستخدم مذ مشم٘مٓمٞع امًمٓمٕام امًمّمٚب أو ومسمُٛ 

 مؿديد امًتمامؾؽ. 

امًذي ا إضراس موتم٠تي مسمٕد إمٟمٞاب وبها مٟتقءات مطادة مًتساهؿ مذ مـحـ امًمٓمٕام أمَُّ 

 مٟم٘قم مسمٛمْمٖف. 

 

مشبدأ مقمٛمٚمٞة الهمْؿ مُـ امًمٗؿ مطمٞث امًمٖدد امعقمضقدة مذ مضامٟبل امًمٗؿ وتحت امًمٚسان 

مشم٘قم مسم٢موراز امًمٚمٕاب مقمغ امًمٖذاء، ومُـ مصؿ يتحقل امًمٓمٕام امعمٗتت إمم آمظر صامًح 

 مًمٚبمٚع مسف مٟسبة مُـ امًسمٞقمًة ميامومٞة لهذا، و يبدأ امًمٓمٕام مذ امًمٜزول مقمؼ امًبمٚمٕقم إمم

امعريء مطتك يمّؾ إمم امعمٕدة مصؿ مشبدأ مقمٛمٚمٞة همْؿ امًمٓمٕام مسخمٓقاتها وامًتل مؾتتمٕرموقا 

 ا مسمِمٙؾ مُقمضز. مٝا مشبامقً مقمٚمٞ

مُمٚحقمفة : يحتقي امًمٚمٕاب مقمغ إمٟزيؿ مٟمِقي يحقل امًمٜمِا امًذي ٓ مـمٕؿ مًف إمم مؾمٙر، 

وهذا هق امًسبب مذ امًمِمٕقر مسمٓمٕؿ الخبز مسم٠مٟف مؾمٙري مقمٜد مُمْمٖف. ومسامًتامز يم٘قم 

 ا مًبمٚمٕف. مٖذاء إمم أمظر امًمٗؿ  تممٝمٞدً امًمٚسان مسدموع امً



                                                                        

 

 

   ؽ مومٕمٚف مًتمٜمٔمٞػ امًمٗؿ هق امعمْمٛمْة مسمِمٙؾ مضمٞد ويمٛمٙـ مقمٚمٞميؾ مُا

 امعمْمٛمْة مسامعاء الجاري.

  امعمْمٛمْة مسمٛمٖمك امًبامسقمٟمٞج مُرة ومسمٕدها مُمْمٛمْة مسمٛمٞاه مضارية مقمغ مُدار

 أمؾبقع معدة خمس مُرات مذ امًمٞقم.

 خمس مُرات يقمُمٞا  "اكامًسق"ك اأيمْا يمٛمٙمٜؽ امؾتخدام مُمٖمك مٟبات إر

 معدة أمؾبقع أو يمٛمٙمٜؽ آميتمٗاء مسامعمْمٛمْة مسمٕد ميؾ أميمٚة. 

 قتـظقف اقػم: مؾحوظة هامة

 دمىمٞم٘ة. 5ٓ مشم٘ؾ مومؽة امعمْمٛمْة مقـ 

 

ؽ مشمٜمٔمٞػ إمؾمٜان مقمٚمٕٞن إمؾمٜان مضزء ٓ يتجزأ مُـ مشمٙقيـ امًمٗؿ، مومٝمٜا 

امًتم٘مٚمٞدية أو مسجذوع  مستمٛمِمٞمٓمٝا مسم٠داة بها مؿمٕر مُثؾ امًسقاك أو مورمؿاة إمؾمٜان

 امًمٜخؾ.

 قتـظقف الْشـان: مؾحوظة هامة

 ومذ مطامًة امؾتخدام امًمٗرمؿاة يمٗض امؾتخدام امًمٗرمؿاة امًمٜامقمٛة. 



 

 كصائح وماذير:

مذ امعتقمؾط أو مسمٕد ميؾ أميمٚة  مقل مشمٜمٔمٞػ إمؾمٜان مصلاث مُرات يقمُمًٞايرا .4

ومظاصة مىبؾ امًمٜقم وذمًؽ معمٜع مقمٛمٚمٞة تحمٚمٞؾ ومشمٗامقؾ مسم٘ايا امًمٓمٕام دامظؾ 

 مـقال مومؽة امًمٜقم.امًمٗؿ 

يمٗمْؾ مقدم تممِمٞط إمؾمٜان مسمٕد مشمٜاول امعقاد الحمٛمْمٞة أو امًمّقدا أو  .5

امًمٙقٓ مُباذة، مسؾ يمٗمْؾ آمقتماد مقمغ امعمْمٛمْة موم٘ط، وامًتمٛمِمٞط مسمٕد 

 مٟمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ ميل ٓ مشمْمٕػ إمؾمٜان.

 

***  



                                                                        

 

Pharynx  

مجمٛقمقة مُـ امعمٛرات  مقبارة مقـ أمٟبقب مقمْمك يتجف مُـ أمقمغ إمم أمؾمٗؾ، مشتمّؾ مسف

 مُمٜمٝا: 

 موتحة امًمٗؿ 

 موتحتا إمٟػ الخمٚمٗمٞتان 

 موتحتا امؾتاميمٞقس 

 موتحة الحمٜجرة 

 .هق ممر مُمِمؽك مًمٚمٝقاء وامًمٖذاء

مضدار امًبمٚمٕقم رمىمٞؼ مًمٞسمٛح مًف مسامًم٘مٞام مسقمفمٞمٗة امًبمٚع مطمٞث مشمٗتح مقمْمٚة امًبمٚمٕقم أمُام 

  امًمٓمٕام مصؿ مشمٜم٘بض موقمىف موتدمومٕف مًمٞمٝبط ٕمؾمٗؾ مسامداه امعريء.

مؾؿ مًمٞمٜتمٝل  47-45قم مسمٛستقى مىامقدة الجمٛجمٛة ويمٛتد مُا يم٘ارب يبدأ امًبمٚمٕ

 مسمٛستقى امًمٖضروف الحمٚم٘ل.

مًمٚبمٚمٕقم مقدّة مـبم٘ات، وأميثر مـبم٘ة دامظمٚمٞة هل مـبم٘ة امًمٖمِاء امعخامـل امًبمٚمٕقمُل مُـ  

مسمٕدها يقمضد مطمٚم٘ة مهمػ مُتمٙامُمٚة مُـ إمٟسجة امًمٚمٛمٗاوية، مـبم٘ة مقمْلات مـقمًمّٞة، 

 .والخارمضمٞة هل امًمٓبم٘ة امًمٚمٗامومٞة مـبم٘ة مقمْلات دائريّة، وامًمٓبم٘ة إمظمػة



 

 : ؼسم اقبؾعوم إؼ ثلاثة أـسام هيـي

 .مضقف إمٟػ ويم٘ع مظمٚػ امًبُـمْٚمُٕقم إمٟمٗل .4

 .مضقف امًمٗؿ ويم٘ع مظمٚػ امًبُـمْٚمُٕقم امًمٗمٛقي .5

 .الحَـمٜـْجَرَة ويم٘ع مظمٚػ مُدمظؾ امًبُـمْٚمُٕقم الحَـمٜـْجَري .6

  

الجمٝاز  مُـ مٕتمؼ امًبمٚمٕقم مضزءًاامًمٓمٕام ومًذمًؽ يهق ممر مًمٚمٝقاء و اقبُـؾْـعُوم : 

مسم٢مهلاق مُدمظؾ امًم٘مّبة  مًسان امعزمُار الجمٝاز امًتمٜمٗز. يم٘قم ومضزءاً مُـ الهمْمٛل

ا آمظتمٜاق ومًف أيمًْ  الهقائمٞة مقمٜد مُرور امًمٓمٕام إمم امعريء ومسامًتامز مُمٜع مطدوث

 .ومفائػ أمظرى

 مسمٕد مُمْغ امًمٓمٕام ومـحمٜف مستجقيػ امًمٗؿ، وظقػة اقبؾعوم في جفاز الهضم :

ان مسدموع امًمٓمٕام مًمٚخمٚػ مًمٞدمظؾ امًبمٚمٕقم. مشمٜم٘بض مقمْلات يم٘قم امًمٚس

ة امًبمٚع مىسؿ مُـ مقمٛمٚمٞ" مسداية مُمٜمٕمٙس امًبمٚعامًبمٚمٕقم امًدائرية مما يم١دي إمم

  .إرادي أمظر وامًم٘سؿ "هق مقبارة مقـ مقمٛمٚمّٞة امٟمٕمٙاس مهمػ إرادية

  مقمٜدمُا مشمٜم٘بض مقمْلات امًبمٚمٕقم امًدائرية يدموع امًمٓمٕام مسامداه امعريء، مًذمًؽ

امًمٓمٕام مًمٚمٛريء موم٘ط وٓ يمّؾ إمم امًم٘مّبة الهقائمٞة. مقمٜدمُا مٟبمٚع يمّؾ 



                                                                        

 

ومًمٙـ إذا تحدمصمٜا ومسمٚمٕمٜا مذ مٟمٗس امًقمىت مُـ امعمٛمٙـ أن يدمظؾ امًمٓمٕام 

 .معجرى الهقاء ويسبب امظتمٜاق

 يدمظؾ وظقػة اقبؾعوم بجفاز اقتـػس :

الهقاء مُـ إمٟػ أو امًمٗؿ ويمٙمٛؾ امعسار 

مطتك يمّؾ مقـ امًمٓريؼ امًبمٚمٕقم إمم 

امًم٘مّبة الهقائمٞة يمّؾ امًم٘مّبة الهقائمٞة ومُـ 

 .مًمٚرئتمل

مًمٚبمٚمٕقم ومفائػ أمظرى مُثؾ امًمٜمٓؼ. مقبقر 

الهقاء مذ مُمٜمٓم٘ة امًبمٚمٕقم والحمٜجرة يم١دي إمم ذمسذمسات مسالحجرات امًمّقمشمّٞة 

امعقمضقدة مسالحمٜجرة، وهذه امًذمسذمسات هل امعسئقمًة مقـ إصدار إصقات 

 .أمصمٜاء امًمٜمٓؼ

  ًْن مًمٞساوي امًمْمٖط ا مستمٕديؾ ضمٖط الهقاء مقمغ مـبمٚة إذيم٘قم امًبمٚمٕقم أيم

 الجقي مقـ مـريؼ مىمٜاة امًمٜمٗمػ.

 

***  



 

The Esophagus 

ا مُـ الجمٝاز ا هامًُ هق أمٟبقب مقمْمك يمِمٙؾ مضزءً 

الهمْمٛل ويمّؾ مسمل امًبمٚمٕقم وامعمٕدة، وومفمٞمٗتف 

امًرئمٞسمٞة مٟم٘ؾ امًمٓمٕام امعبتمٚع وامعمٝمْقم مضزئمٞاً مُـ 

 امًمٗؿ إمم امعمٕدة.

الهمْمٛمٞة، ميما يحمٛؾ امعريء أيمْا امًسقائؾ  يمٛمٙـ أن مٟسمٛمٞف الجزء امًمٕمٚقي مُـ امًم٘مٜاة 

 والإمورازات امًمٚمٕامسمٞة.

مؾؿ. 58ويبمٚغ مـقمًف  يم٘ع امعريء مسمل امًمٗم٘رات امًمّدرية امًسادمؾة وامًمٕاذة مشم٘ريبا

هذا يمٕتمٛد مقمغ مـقل امًمٗرد، مىد مشمٔمٝر آمظتلاموات امعتمٓرموة امًتل مشمؽاوح مسمل  ومًمٙـ

 امًتمٕمٛمٚؼ.مؾؿ مذ مطآت  83مؾؿ مذ إمـمٗال ومطآت امًتم٘زم وإمم 43

  

يم٘ع امعري وراء امًم٘مّبة الهقائمٞة وأمُام امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري ويمٛر مُـ مظمٚػ امًم٘مٚب 

 ومسمٕدها يمٜحمٜل إمم إمُام.



                                                                        

 

أمُا امًمٓرف امًسمٗمك مُـ امعريء مومٞمٛر مظلال الحجاب الحامضز امًمٕمْمك امًتل مشمٗمّؾ  

 .امعمٕدة نهاية امعمٓاف إمم بمٓمٜل مصؿ يمّؾ إمممسمل امًتجقيػ امًمّدري وامًتجقيػ امً

 

مسمٕد دمظقل امًمٓمٕام إمم امعريء يبدأ مذ آمٟم٘باض وآرتخاء موامًمٕمْلات امًدائرية مًف 

مشرتخل أمُام امًمٓمٕام مًمٙل يتؿ مٟزومًف إمم أمؾمٗؾ ومذ مٟمٗس امًقمىت امًمٕمْلات امًدائرية 

امًتل مشمٕمٚق امًمٓمٕام يتؿ امٟم٘باضمٝا مًتجمٕؾ امًمٓمٕام يتحرك دامظؾ امعريء مذ امداه امعمٕدة 

 ميما هق مُقضح مسامًمِمٙؾ.

 

هل مٟم٘ؾ امعقاد امًتل مشم٠تي مُـ مدقيػ امًمٗؿ مسمٕد مُرورها مُـ  ومفمٞمٗة امعريء إمؾامؾمٞة

مظلال إمٟامسمٞب امًمٖذائمٞة إمم امعمٕدة معزيد مُـ الهمْؿ. ميما أن الجدار امًدامظمك مًديف 

مـبم٘ة مُـ امًمٖمِاء امعخامـل يسامقد مقمغ مُرور امًمٓمٕام مسسلامؾة مُـ مظلامًف دون 

 هذه امعمٜمٓم٘ة. امًمِمٕقر مسم٠ي إزمقاج أو ألم مذ

مًمٚمٛريء مشتمٛثؾ مذ مُمٜع محتقيات امعمٕدة  اقوظقػة اقثاكقة

الحمٛمْمٞة مُـ امًمٕقدة مسم٘قة إمم الجزء امًمٕمٚقي مُـ امًم٘مٜاة 

ولهذا موم٢ن مقمْلات مضدران امعريء امعقمضقدة  .الهمْمٛمٞة



 

أمؾمٗؾ الحجاب الحامضز مىقية، مًمٙل مشمٙقن مىادرة مقمغ إمهلاق امعريء ومُمٜع امًمٓمٕام 

امًمٓمٕام امعمٝمْقم مدد مسف مؾقائؾ هاضمٛة ومًذا مومٝمٜاك ٕن  مُـ امًمٕقدة مُرة أمظرى،

مسمٓامٟة دامظمٚمٞة مًمٚمٛريء تحمٛمٞف مُـ امًتآميؾ أو الإصامسة وٓ مشقمضد هذه امًبمٓامٟة مذ 

 امًبمٚمٕقم.

 

 ( مىؿ مستمٜاول مُمٚمٕم٘ة ميبمػة مُـ زيت مسذر امًمٙتان4مـريم٘ة ) "امًزيت الحار" 

 مقمغ امًريؼ معدة مصلامصة أيام مُتتامًمٞة.

 ( 5مـريم٘ة ) يمٛمٙمٜؽ إضاموة مُمٚمٕم٘ة ميبمػة مُـ زيت مسذر امًمٙتان إمم ميقب مُاء

مُذامسا مومٞف مقسؾ. يتؿ امؾتخدام هذه امًمٓريم٘ة مصلاث مُرات يقمُمٞا مىبؾ إميؾ 

 مسمٜمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ معدة أمؾبقع ميامُؾ.

 (:2-1قؾطريؼة ) مؾحوظة هامة 

 .يمٛمٙـ مشمٙرارها ميؾ مؿمٝر 

ؾ وامًمٚمٞمٛقن ومًمٙـ مشم٠تي همٜاك مـريم٘ة أمظرى مًتمٜمٔمٞػ امًبمٚمٕقم وامعريء مقـ مـريؼ الخ

 مذ امعرمشبة امًثامٟمٞة مسمٕد مسذر امًمٙتان مُـ مطمٞث مىقة امًتمٜمٔمٞػ. 



                                                                        

 

 اللينون والخل:

يمٕمٍ امًمٚمٞمٛقن ويتؿ إضاموة مُمٚمٕم٘ة مظؾ مشمٗاح صمٖمػة إمم ميقب مُـ امعاء  .4

معدة مُرة وامطد موم٘ط مىبؾ الإمومٓار  "يمٛمٙـ تحمٚمٞتف مسامًمٕسؾ إذا أراد امًمٗرد"

 رار هذا امًمٞقم ميؾ أمؾبقع. مسمٜمّػ مؾامقة مصؿ يتؿ ذب هذا امًمٙقب ويتؿ مشمٙ

مـريم٘ة أمظرى: يمٛمٙـ ذب هذا امًمٙقب مىبؾ امًثلاث ومضبات إمؾامؾمٞة  .5

 ا. مسمٜمّػ مؾامقة ومعدة يقم وامطد أمؾبقمقمًٞ 

إذا ميمٜت مشرمهب مذ آمؾتمٛرار مًمٗمؽة أمـقل يم١مظذ امًمٚمٞمٛقن والخؾ مصلامصة أيام  .6

ا مىبؾ الإمومٓار مسمٜمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ وميما ذمير مُتتامًمٞة مُرة وامطدة صبامًط 

 . 4مذ مـريم٘ة رمىؿ  مؾامسم٘ا

أمُا إذا ميمٜت مشرمهب مذ آمؾتمٛرار مومٞف معدة أمؾبقع، مومٞتؿ امظتمٞار إمطدى  .7

امًمٓرق امعاضمٞة مُـ )امًمٚمٞمٛقن والخؾ( مشمٜاول امًمٚمٞمٛقن يقم مسمٕد يقم معدة 

أمؾبقع مصؿ يتقمىػ. مسم٢مُمٙامٟؽ مشمٙرار هذه إمٟمٔمٛة إمؾبقمقمٞة ميما مذ امًمٓريم٘ة 

 ميؾ مؿمٝر مًتمٜمٔمٞػ امًبمٚمٕقم وامعريء.  7رمىؿ 



 

 وماذير:كصائح 

  يتمٜاول الخؾ وامًمٚمٞمٛقن مقمغ امًريؼ يجب مشمٜاومًف مسمٕد مشمٜاول مصمٛرة مواميمٝة ٓ

 صمٖمػة مسما يم٘رب مُـ مؾامقة.

 ٓ :يمٜمّح مسامؾتخدام أمٟمٔمٛة مشمٜمٔمٞػ امًبمٚمٕقم وامعريء مذ الحآت امًتامًمٞة 

 .مىرمطة امعريء أو امًبمٚمٕقم 

 .مىرح وامًتمٝامسات امعمٕدة 

 .الحسامؾمٞة مُـ امعقاد الحمٛمْمٞة أو امعقاد امعذميقرة  

  .مُـ يمٕامٟقن مُـ حمقضة امًدم امًمٕامًمٞة 

 

*** 

 

 



                                                                        

 

 Stomach

امعمٕدة هل مقمْق مقمْمّك يُمِبف امًمٙمٞس مشتمٛثّؾ 

ومفمٞمٗتمٝا مسامؾتم٘بال امًمّٓمٕام مُـ امعريء مصؿ 

مشمٗتمٞتف مسامًسقائؾ الهاضمٛة مًمٞسمٝؾ امُتمّاصف 

مومٞما مسمٕد. وامعمٕدة مشرمشبط مقمٜد مسدايتمٝا مسامعريء 

 ومقمٜد نهايتمٝا مسالإمصمٜك مقمن.

ن مُدمظؾ امعمٕدة مُـ صمّام مقمْمك مُشسمّٛك امًمٕمْمٚة امًمٕاسة امعريئمّٞة امًسُمٗمغ ويتمٙق

 ."مسقامسة امًدمظقل"

مٕام، ومشمٙقن أمٟسجة ومفمٞمٗتمٝا همْؿ ومشمٗتمٞت امًمٓ مشمٗرز امعمٕدة أحماضاً وإمٟزيمات 

وهذه آمٟحمٜاءات مشسمٛح  "مْقنك امًمُٖ مُشسمٛ"ة مُـ امًدّامظؾ ذات امٟحمٜاءات امعمٕد

حرّك مقمْلات امعمٕدة مسمِمٙؾ مُقمضلّ ع مطجؿ امعمٕدة مقمٜد الحامضة. ميما مشتمستقمؾ

 مسامؾتمٛرار مًتمٕزيز مقمٛمٚمّٞة الهمْؿ مًمٙامُؾ مُحتقيات امعمٕدة.

مسقامسة "مشم٘قم امًمٕمْمٚة امًمٕاسة امًبقامسمّٞة وامًتل هل مواصمٚة مسمل امعمٕدة والإمصمٜك مقمن 

  مىمٞم٘ة.امًمٖذاء امعمٝمْقم إمم إمُمٕاء امًد مسامًتحمّٙؿ مسخروج "الخروج

 

نمؽانها أن تؽز وتضم فؿقة فبرة ا بادعدة عضؾة ـوية جدً  معؾومة جاكبقة:

 من اقطعام ـد تصل إؼ فقؾو وكصف من اقسوائل والْطعؿة.



 

 

امعمٕدة مذ الجمٝاز مشمٙمٛـ ومفمٞمٗة 

الهمْمٛل دامظؾ مضسؿ الإمٟسان 

 همْمٛف، مٕام وامًمٕمٛؾ مقمغمستخزيـ امًمٓ

ومشتؿّ مقمٛمٚمّٞة الهمْؿ مسمِمٙؾ مُمٞمٙامٟمٞمٙل 

ومسمِمٙؾ ميمٞمٛمٞائل، مومٕمٛمٚمّٞة الهمْؿ 

مقمغ امًمّٓمٕام امعقمضقد دامظمٚمٝا، أمُا  امعمٕدة مقـ مـريؼ امٟم٘باض مضدران تؿامعمٞمٙامٟمٞمٙمٞة مش

مُـ مظلال إموراز امعمٕدة لإمٟزيمات الهمْؿ امًتل مشمٕمٛؾ  مقمٛمٚمٞة الهمْؿ امًمٙمٞمٛمٞائل موتتؿ

 مقمغ مظمٚط امًمّٓمٕام وتحقيمٚف إمم مؾائؾ مُـ أمضؾ إمظرامضف إمم الإمصمٜل مقمن. 

   مٗرز حمض الهمػوميمٚقريؽمُشسامقد مذ مقمٛمٚمّٞة الهمْؿ= إذ مشُ  مُشمٗرز امعمٕدة أحماضًا مُمٕمٞمٜة

(HCL)  امًذي يم٘قم بهمْؿ امًمؼومشمٞمٜات، ميما يم٘قم مسم٘تؾ امعمٞمٙرومسات والجرامصمٞؿ

 امعقمضقدة مذ امًمّٓمٕام.

أي أن امعمٕدة مشم٘قم مستم٘مٚمٞب امًمٓمٕام مسدامظمٚمٝا ومىتؾ مُا مومٞف مُـ مسمٙتمػيا ومضرامصمٞؿ ضارة 

ة ومشمٗتت امًمٓمٕام إمم أن يتؿ همْمٛف مصؿ يدمظؾ إمم مىمٜاة الإمصمٜك مقمن مًتمْع امًمٕمّار

 ف ومُـ مصؿ يتحقل إمم إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة.مقمٚمٞامعرارية ومؾقائؾ امًبمٜمٙرياس 



                                                                        

 

تحتقي امعمٕدة مقمغ ميمٛمٞة مُـ امًمٖازات وذمًؽ مسسبب دمظقل مسمٕض الهقاء أمصمٜاء امستلاع 

امًمٓمٕام، ومًذمًؽ يم٘رمىر امًمٖذاء امًسائؾ مقمٜدمُا يتحرك إمم إمُام وهذا مؾبب مىرمىرة 

  امعمٕدة.

 

مٓـ وتحديداً مذ الجمٝة مشم٘ع امعمٕدة مذ رأس امًب 

امًمُٞسرى، وتمتد مُـ مُستقى امًمٗم٘رة امًمّدرية امًمٕاذة 

ومطتك امًمٗم٘رة امًمّدرية امًثامٟمٞة مقمن. مشم٘ع امعمٕدة إمم 

يسار امًمٙبد، وأمؾمٗؾ الحجاب الحامضز، ميما يحدها مُـ 

. يتمٖمػ مُقمىع "امعستمٕرض"امًمٞسار امًمٓحال ومُـ إمؾمٗؾ امًم٘قمًقن امًمٕرضي أو 

مطجمٛمٝا، ميمٛمٞة امًمٓمٕام ومطامًة إمُمٕاء امعحمٞمٓة بها. مشتخذ امعمٕدة مشبمٕاً معحتقى امعمٕدة، 

مذ مطامًة امًرامطة ومقدم الهمْؿ، مطمٞث تمتد  "مسآمٟجمٚمٞزية J  امًـ"امعمٕدة مؿمٙؾ مطرف 

 أمضزائمٝا إومم مُتسمٕة ومُمٚمٞئة مسالهقاء. مقمٜد امُتلاء امعمٕدة موم٢ن مسمِمٙؾ مـقمز ومشمٙقن

مطسب تمددها مذ مطامًة ، مًمٙـ مُقمىع امعمٕدة مىد يمٖمػ امساب امعمٕدة يبم٘ك مذ مُمٙامٟف مشم٘ريبً 

يختمٚػ مطجؿ هذا امًتمٛدد مقمغ مطسب مطجؿ امًمٓمٕام  امشقامضد امًمٓمٕام مسدامظمٚمٝا وأيمًْ 

 امعقمضقد مسدامظمٚمٝا ويسمٛح لها مسامًتحرك إمم أمقمغ أو إمم إمُام امًبمٓـ. 



 

 

 امًتمٜمٔمٞػ مسامًبامسقمٟج (:1طريؼة )

  ؾ ميؾ ومضبة مُـ مُمٖمك امًبامسقمٟج مقمغ امًريؼ ومىب "ميقب 5ميقب ميبمػ أو "مشمٜاول

 مسمٜمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ ومىبؾ الخمٚقد إمم امًمٜقم ومعدة مصلامصة أيام.

 (1طريؼة ) عذمؾحوظات هامة 

  .مومؽة امًتمٜمٔمٞػ مصلامصة أيام موم٘ط ٓ مهمػ 

  يمٛمٙـ مشمٙرار هذه امًمٓريم٘ة ميؾ مؿمٝر وهذا مًمٕدم مشمٕرض مظلايا الجسؿ

 مًمٚمْمٕػ.

 دها مُثؾ امًتمٖذية مذ هذه امًمٗمؽة مُقاد مٟمِقية مـبمٞمٕمٞة ويمٗمْؾ مشمٜاولها مسمٛمٗر

إرز ....إمًخ ويمٗمْؾ امًبمٕد مقـ  "مسمٓامـس"امًبمٓامـا الحمٚقة وامًمٕادية 

 ."امعمٕجمٜات وامعمٕمٙرومٟة"

 يمٛمٙمٜؽ امًتمٜقيع مسمل الحبقب امًمٙامُمٚة مـقال امًمٞقم مُثؾ امًمِقموان وإرز 

 إمًخ. .مًمِمٕمػ وامًم٘مٛح..امًبمٜل وا

  يمٛمٙـ مشمٜاول الخمْار مُع امًمٜمِقيات مُع مُرامقاة ومضقد مٟقع وامطد مُـ

 أو أمصمٜمل مقمغ إميثر مذ امًمٞقم امًقامطد.الخمْار 



                                                                        

 

 امعمٜع مُـ مشمٜاول امًمؼومشمٞمٜات الحمٞقامٟمٞة وامًمٜبامشمٞة مظلال امًثلامصة أيام. 

  ُِمٛمٙـ أن يمّؾ مقدد ومضبامشؽ مذ هذه إيام إمم خمس مُرات وذمًؽ ـ امعُ م

 ا مًسرمقة الهمْؿ مذ هذا امًمٜمٔام.مٟمٔرً 

 ذب امًمٙمٛمٞة امعمٓمٚقمسة مىبؾ ميؾ ومضبة مسمٜمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ مُـ )مُمٖمك 

ف امًبمٕض امًمِمٞح مقمٚمٞزهر أو أوراق امًبامسقمٟج أو حمض( أو ميما يمٓمٚؼ 

 امًمٚمٞمٛقني أو مؿمٞح مسامسقمٟج. 

  مقسؾ  فمقمٚمٞمذ مطامًة امؾتخدام الحمٛض يجب أن يخمٗػ مسامعاء ويمٛمٙـ إضاموة

 مٟحؾ مـبمٞمٕل.

 

 (: الحؾػا بر 2طريؼة )

ؽ مشمٜاول مقمٚمٞيمٕد الحمٚمٗا مسر مُـ امعقاد امًم٘قية مًذا يحذر مُـ مشمٜاومًف مقمغ امًريؼ. يجب 

مصمٛرة مُـ امًمٗاميمٝة مُثؾ امًتمٗاح أو امًسبع تمرات مصؿ امٟتمٔر معدة مٟمّػ مؾامقة مقمغ إمىؾ 

 ومسمٕدها امسدأ مستمٜاول ميقب ميبمػ مُـ الحمٚمٗا مسر.

  



 

 (2طريؼة ) عذمؾحوظات هامة 

  امًتمٜمٔمٞػ مسالحمٚمٗا مسر يستمٖرق مصلامصة أيام مقـ مـريؼ مشمٜاول ميقب ميبمػ مىبؾ

 ميؾ ومضبة ومىبؾ امًمٜقم.

 ًمٚبقل، مًذا امطرص مقمغ ذب امعزيد مُـ امعمٞاه الحمٚمٗا مسر مُـ امعقاد امعدرة م

 مذ هذه امًمٗمؽة.

  مًلأمؿخاص امًذيـ يمٕامٟقن مُـ مىرح امعمٕدة امعتمٙررة يمٗمْؾ آمستمٕاد تمام

 مٝؿ امشباع مٟمٔام امًبامسقمٟج معدة يقم وامطد موم٘ط.مقمٚمٞمقـ مٟمٔام الحمٚمٗا مسر و

 كصائح وماذير

 ح مذ مقدم امؾتخدام أمٟمٔمٛة امًتمٜمٔمٞػ مذ مطامًة ومضقد امًتمٝامسات مؿديدة أو  مىر

 امعمٕدة

  ٞا لحماية امعمٕدة مُـ الإرهاق امًزائد لها مٟتمٞجة إمورازها امًمٓمٕام مضمٞدً ؽ مُمْغ مقمٚم

ميمٛمٞات ميبمػة مُـ امًمٕمّارة الهمْمٛمٞة مذ مطامًة مقدم مُمْغ امًمٓمٕام مضمٞدا أو ذو 

 مطجؿ ميبمػ أو مهمػ مُمٗتت. 

  مذ مطمٞامشؽ امًمٕادية أو مذ هذا امًمٜمٔام مدمٜب مشمٜاول ميؾ أصمٜاف امًمٓمٕام مُع مسمٕمْمٝا

مْار وإرز وامًمٚحقم، مومٙؾ مُـ إصمٜاف تحتاج ميمٛمٞة محددة امًبمٕض مُثؾ الخ



                                                                        

 

مُـ امًسائؾ الهمْمٛل مًمٞتؿ همْمٛمٝا، موامًمؼومشمل يحتاج ميمٛمٞة أميمؼ ومسمٕده 

الخضروات مصؿ امًمٜمِقيات. مًذا مُـ إمومْؾ أن مٟبدأ امًمٓمٕام مستمٜاول امًمؼومشمل 

ا هذا امًمٜمٔام مؾمٞسامقد مقمغ مطتك مشستمٖرق امعمٕدة مُدتها امًمٙامومٞة مذ الهمْؿ وأيمًْ 

 ادة مُـ جممٞع امًمٕمٜاس امًمٖذائمٞة مًلأمـمٕمٛة.آمؾتمٗ

  مٟمٔام امًتمٜمٔمٞػ يمٕمٛؾ مقمغ مىتؾ امًبمٙتمػيا امًمْارة ومشمٜمِمٞط امًبمٙتمػيا امًمٜامومٕة دامظؾ

 الجسؿ.

 

*** 

  



 

" Duodenum"؟ 

هق مضزء مُـ أمضزاء امًم٘مٜاة  الإمصمٜك مقمن

الهمْمٛمٞة، يمّؾ مسمل امعمٕدة وامًمّائؿ، 

وهق أول مضزء مُـ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة، 

مؾؿ مشم٘ريبا وهق  58غ مـقمًف ويبمٚ

مُمٜحمٜك مقمغ مؿمٙؾ مٟمّػ دائرة أو مقمغ 

مسامًمٚمٖة الإمٟجمٚمٞزية، ويمٗمّؾ مقـ امعمٕدة مسقامؾمٓة مسقامسة الخروج، ومًف  C   همٞئة مطرف

أرمسع مىمٓع مشمِبف مذ مؿمٙمٚمٝا امعمْمٚع، ميما مشمٜمٗتح مذ امًم٘مٓمٕة امًثامٟمٞة مُمٜف ميؾ مُـ امًم٘مٜاة 

 .وامًم٘مٜاة امًبمٜمٙريامؾمٞة "امًمّمٗراوية"امعرارية 

 

  يمٗمٙؽ امعقاد امًمٜمِقية امًتل مشمٗتت دامظؾ امًمٗؿ وامعمٕدة مسقامؾمٓة إموراز إمٟزيمات

 مُـ امًبمٜمٙرياس.

  يهمْؿ ويحمٚؾ امعقاد امعمْاموة مًمٚمٓمٕام مُثؾ: امعمٜمٙمٝات وامًمٚقن امًتل لم تحمٚؾ

 دامظؾ امعمٕدة وامًمٗؿ.

  يمٜمٔؿ إموراغ محتقيات امعمٕدة إمم إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة= أي امٟتم٘ال امًمٓمٕام امعمٝمْقم

 ة إمم الإمصمٜك مقمن.مُـ امعمٕد



                                                                        

 

 .يسامقد مقمغ امُتمّاص مقمٜمٍ الحديد مُـ امًمٓمٕام 

  يستم٘بؾ امًمٕمّارة امًمّمٗراوية امًتل مشمٗرز مُـ امعرارة وامًتل مشمٕمٛؾ مقمغ إذامسة

 إمؿخاص امًذيـ يزيمٚقن امعرارة مسآمستمٕاد مقـ امًدهقن مًذا يمٜمّح دائمًا 

 مشمٜاول أي مُقاد دهمٜمٞة امًمٜبامشمٞة والحمٞقامٟمٞة.

 امًمّمٗراء وامًتل يتؿ إمٟتامضمٝا مذ أمُاميـ مقدة مُـ  امعرارة تحتقي مقمغ امًسقائؾ

الجسؿ وهممٝؿ امًمٙبد ويخزن مذ ميمٞس صمٖمػ مُتمّؾ مسامًمٙبد يسمٛك امعرارة 

مىرب الإمصمٜك مقمن، مقمٜدمُا يتم٘مٚص ميمٞس امعرارة يدمومٕمٝا مقمؼ امًم٘مٜاة امعرارة إمم 

 الإمصمٜك مقمن.

  مُمٕادمًة إحماض الهاضمٛة مًمٙل ٓ مشرهؼ مسامىل الجمٝاز الهمْمٛل مُـ

 مٞة، ومًذمًؽ يمٗرز أحماض مىمٚقية.الحمٛقضة امًمٕامً

  إن لم يتؿ مُمٕادمًة إحماض يتؿ مٟم٘ؾ امعقاد الهاضمٛة مسدون مُمٕادمًة إمم إمُمٕاء

 امًدمىمٞم٘ة ويسبب هذا امًتمٝامسات مؿديدة ومشم٘رمطات مذ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة.

معؾومة جاكبقة: تمثر ادرارة عذ اقدهون مثل تلثر اقصابون اقسائل عذ 

قدهون إؼ جزيئات وتسؿي في هذه الحاقة ادادة اقزيتقة، ؿفي تحؾل ا

 ا.مستحؾبً 



 

 

  أي رء يقمضد مسف مُرارة أو مُزازة مذ امًمٓمٕؿ مومٝق مُـ أدوات مشمٜمِط الإمصمٜك

مقمن، موامًرمُان مسف مًذمقة مُرارة مسسمٞمٓة والجرمضمػ، ميرز، مًقز مُر، مىراصمٞا، 

مسمٚح مُر، والحمٜمٔؾ، ومًمٙـ ٓمسد أن يستخدم الحمٜمٔؾ تحت إذاف مؿخص 

ٕن مٟم٘مٓة صمٖمػة مُمٜف مسمِمٙؾ مهمػ صحمٞح مىد مشم١دي إمم مطدوث مُتخمّص 

 مشسمٛؿ.

  ؽ مقمٚمٞيمٛمٙمٜؽ امؾتخدام أي رء مسف مُرارة مًتمٜمِمٞط الإمصمٜك مقمن، ميؾ مُا

أو مُا يقازي خمس مُلامقؼ  فوب صغرو امُلأ مُمٜمٝا  اختقار ادادةمومٕمٚف هق 

مقمغ آمىؾ ومعدة مصلامصة أيام  ـبل فل وجبة بـصف شاعةميبمػة، ومشمٜاومًف 

 مؾبقع. وميحد أمىمَ أ

إذا امظمؽت أن مشستخدم الجرمضمػ مًتمٜمٔمٞػ الإمصمٜك مقمن، جمع مُا  مُثال:

مققد مضرمضمػ أي مُا يمٕادل رمسع ميقب مسمٕد مقمٍه ومىؿ  48يم٘رب مُـ 

ا مسامعاء الجاري أو مُاء والخؾ ومشمٜاومًف مىبؾ ميؾ ومضبة معدة مصلاث مستمٜمٔمٞمٗف مضمٞدً 

 أيام وميحد أمىمَ أمؾبقع. 



                                                                        

 

 طريؼة الجرجر: عذمؾحوظة هامة 

  ."ول الجرمضمػ مُمنومسا أو مذ مطامًتف إومًمٞةيمٛمٙـ مشمٜا" 

  دمىمٞم٘ة مقمغ إمىؾ مىبؾ  78إذا مشؿ مشمٜاومًف مذ مطامًتف إومًمٞة يجب أن يمؽك

 مشمٜاول امًمٓمٕام.

معؾومة جاكبقة:هل تعؾم أن اقتـشقط الخاص  بالإثـى عؽ يمثر بالإيجاب 

 في اقؽبد واقبـؽرياس حقث أنهم مرتبطػ ببعضفمَ؟

 

  كصائح وماذير:

 ؿ مظمٚط أمٟمٔمٛة امًتمٜمٔمٞػ مُمٕا مذ ومىت وامطد.ٓ يت

 

*** 

 

 



 

 pancreas

 :شكل البنكسياس ومكانه في الجسد

امًبمٜمٙرياس مهدة ذات مًقن وردي 

مُائؾ إمم امًمٚقن إصمٗر. مـقمًف مُا 

مسمل أرمسمٕة مقمن ومقمنيـ مؾمٜتمٞمٛمؽ، 

ويبمٚغ مقرضف مطقامز مصمامٟمٞة ومصلامصمل 

مؾمٜتمٞمٛمؽ، أمُا مؾمٛمٙف مومٞم٘در مسحقامز 

 ومقمنيـ مؾمٜتمٞمٛمؽ. خمسة

 .يتمٙقّن امًبمٜمٙرياس مُـ رأس، ومقمٜؼ، ومضسؿ، وذيؾ

يم٘ع امًبمٜمٙرياس يم٘ع مسمِمٙؾ مقرضي مذ الجزء الخمٚمٗل مُـ امًبمٓـ، ومسامًتحديد مظمٚػ 

 امعمٕدة.

 معؾومة جاكبقة: اقبـؽرياس هو ؾدة ذات كصػػ

 .ؾدة صمَء حقث يػرز بعض الهرموكات في اقدم مثل الْكسوقػ 

  تػرز بعض الإكزيمَت والهاضؿة في الْثـى عدة ؾر صمَء حقث أنها

 عؽ.



                                                                        

 

 وظيفة البنكسياس

  إموراز امًمٕديد مُـ الإمٟزيمات الهمْمٛمٞة امًمٗمٕامًة، وامًم٘قية، امًتل مشسمٝؿ مذ همْؿ

 مٝا الجسؿ مُـ إمهذية امعختمٚمٗة.مقمٚمٞامًمٕمٜاس امًمٖذائمٞة امًتل يحمّؾ 

 .إمٟزيمٛل امًمؽمسسمل، وميمٞمٛقمشرمسسمل امعسم١ومًمل مقـ همْؿ امًمؼومشمٞمٜات 

 ُمٞمٚمٞز امًذي يمٕمٛؾ مقمغ مشمٙسمػ امًمٙرمسقهمٞدرات.إمٟزيؿ إم 

  ،إمٟزيؿ امًمٚمٞباز امًذي يسامقد مذ مشمٗتمٞت امًدهقن، وإحماض إمُمٞمٜمٞة

 وامًمٙقمًسمؽول.

 .إمٟتاج امًمٕديد مُـ الهرمُقمٟات امًتل مشمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٔمٞؿ مٟسبة امًسمٙر مذ امًدم 

  مُثؾ هرمُقن الجمٚقميامضقن امًذي يمٕمٛؾ مقمغ مشم٘سمٞؿ مؾمٙر الجمٚقميقز مذ

 تقى امًمٓبمٞمٕل مًف مقمٜد امٟخمٗاض مٟسبتف مذ امًدم.امًمٙبد، وامؾتمٕادة امعس

  ،هرمُقن إمٟسقمًمل امًذي يتؿ إمورازه امؾتجامسة ٓرمشمٗاع مٟسبة امًسمٙر مذ امًدم

ويسامقد هذا الهرمُقن امًمٙبد مذ امُتمّاص مؾمٙر الجمٚقميقز، وتخزيـ 

الجمٚمٞمٙقمضمل مذ مطامًة مطامضة الجسؿ مًمٚمٓامىة، وذمًؽ أمصمٜاء مىمٞامُف مسبمٕض 

 يـ امًرياضمٞة.إمٟمِمٓة امعجمٝدة، ميمٛمارمؾة امًتمار



 

  يمٜتج امًبمٜمٙرياس هرمُقن الجامؾمؽون امًذي يمٕمٛؾ مقمغ مشمٜمٔمٞؿ إمورازات

مطامُض الهمٞدروميمٚقريؽ مذ امعمٕدة. ويم٘قم مستحقيؾ امًسمٙر امعخزن مذ امًمٙبد 

وامًمٕمْلات مُـ مؾمٙر تخزيمٜل إمم مؾمٙر مىامسؾ مًلامطمؽاق وهق مؾمٙر 

 الجمٚقميقز. 

 ،رة مىامقدية تحتقي مقمغ وهل مقبارة مقـ مقمّا إموراز امًبمٞمٙرمسقمٟات

ومشمٕمٛؾ هذه امًمٕمّارة مقمغ حماية مهمِاء إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة مُـ  امًبمٞمٙرمسقمٟات،

 .حممْمٞة امًمٕمّارة امًتل مشمٜتجمٝا امعمٕدة ومشمٙـ ممزومضة مسامًمٓمٕام

 ثنى عصس مع البنكسياسدوز الإ

  يمٚتػ إمصمٜك مقمن مطقل امًبمٜمٙرياس. يم٘قم امًبمٜمٙرياس مسم٢موراز مقمّارمشف امًتل

 مشمٜساب مذ الإمصمٜك مقمن مذ مىمٜاة مشتمّؾ مسامعرارة.

 تقي مقمّارة امًبمٜمٙرياس مقمغ مقدد مُـ الإمٟزيمات الهامُة امًتل مشقاصؾ تح

 همْؿ امًمٖذاء وتحضره مًلامُتمّاص مذ إمُمٕاء. 

  مُـ هذه الإمٟزيمات امًمؽيبسمل وامًمٙمٞمٛقمشريبسمل، مومٙلاهما مسالإضاموة إمم

أمٟزيمات أمظرى مذ مقمّارة امًبمٜمٙرياس تحمٚؾ امًمؼومشمٞمٜات إمم مطقامُض 



                                                                        

 

ؽ ٓ مشمٗرز مٟمِمٓة مسؾ أن امًبمٜمٙرياس أمُمٞمٜمٞة. هذه الإمٟزيمات مىقية مضدا مًذمً

 يمٜتجمٝا مسم٠مؿمٙال مهمػ مومٕامًة ومذ إمصمٜك مقمن موم٘ط مشتحقل إمم إمٟزيمات مٟمِمٓة. 

  ،إمُمٞلاز امعقمضقد مذ مقمّارة امًبمٜمٙرياس هق إمٟزيؿ محمٚؾ مًمٚمٜمِقيات

ومُمٝمٛتف هق مُقاصمٚة مقمٛمٚمٞة امًتحمٚمٞؾ امًتل مسدأت مذ امًمٗؿ ويحقل امًمٜمِا إمم 

 مؾمٙر.

 ًمٞباز وهق يسامقد امعرارة مقمغ تحمٚمٞؾ امًدهمٜمٞات همٜاك إمٟزيؿ آمظر يدمقك أمٟزيؿ م

 إمم مضزيئات صمٖمػة مًسمٝقمًة امُتمّاصف. 

  ًْا مسم٢مٟتاج هرمُقن إمٟسقمًمل وامًتل يتؿ امورازها مُباذة يم٘قم امًبمٜمٙرياس أيم

دامظؾ امًدورة امًدمُقية ودوره مُقازمٟف امًسمٙر امعقمضقد مذ امًدم مذ جممٞع 

 مُمٜامـؼ الجسؿ. 

 

ـ مُمٖمك امًمِاي إمظضر أو امًمٙرميؿ أو أوراق امًمٙزمسرة أو الِحمٚبة مشمٜاول ميمٛمٞة ميبمػة مُ

أو امًمؼدمىقش أو امعريمٛمٞة أو امًبم٘دومٟس مقمغ مُمٕدة موارمهة معدة مصلامصة أيام إمم خمسة 

 مقمن يقمُا.



 

  كصائح وماذير:

  .يتؿ مشمٜاول أي رء مىبمٚمٝا هذا امًمٙقب مسسامقتمل مقمغ إمىؾ ٓ 

 مقمغ إمىؾ. ٓ يتؿ مشمٜاول أي رء مسمٕد هذا امًمٙقب مسسامقتمل  

 موم٢ذا ميمٜت مشمٕاني مُـ إمطدى هذه امًمٕمٜاس  مسمٕض امًمٕمٜاس لها مشم٠مصمػات أمظرى

 ٓ يم٘ؿ مسامظتمٞاره.

 

*** 

  



                                                                        

 

Liver 

 

 

يمٛمٞؾ مًقن امًمٙبد إمم إحمر امعائؾ مًمٚبمٜلّ ويم٘ع امًمٙبد مذ الجزء إيمٛـ مُـ الجمٝة 

امًمّدري موقق إمُمٕاء إمم يمٛمل امعمٕدة، ويم٠مظذ امًمٙبد ا مًمٚبمٓـ أمؾمٗؾ امًم٘مٗص مٕمٚمٞامً

د مسإميسجمل مـريؼ امًقريد امًبابّي وامًدم امعزو مطامضتف مُـ امًدم امعزوّد مسامًمٖذاء مقـ

يُمٕتمؼ امًمٙبد أميمؼ مقمْق صمٚب ، وامًمنيان امعمٕروف مسامًمنيان امًمٙبديمقـ مـريؼ 

 مذ الإمٟسان، وهق امًمٕمْق امًقمطمٞد امًم٘ادر مقمغ إمقادة مسمٜاء ذامشف. دامظمك

 



 

 

يتمٙقن امًمٙبد مُـ ومطدات صمٖمػة 

مشسمٛك امًمٗمّمٞمٗمّات امًمٙبدية وهل 

مُبمٜمٞة مُـ مُلايمل الخلايا امًدمىمٞم٘ة 

امًمّمٖمػة مضدا امعتمٗرمقة مُثؾ مُرومطة 

مطقل ميؾ وريد. مُـ مسمل هذه الخلايا امًمّمٖمػة مشقمضد مورامهات يتخمٚمٚمٝا امًدم ويمٖمٛر 

مُمٚمٞمٛمؽات. ويمٛمٙـ  ميؾ مظمٚمٞة. امًمٗمّمٞمٗمّات مؾدامؾمٞة إضلاع يبمٚغ مىمٓرها مصلامصة

رؤية مؿمٙؾ امًمْمٚع مسمٙؾ وضقح مذ امًمٙبد امًمٓازج امعستخرج مُـ الحمٞقان مسمٕد 

 ذمسحف.

 

  يم٘قم امًمٙبد مسقمفائػ مُمٜمٗمّمٚة أميثر مُـ أي مقمْق مذ الجسؿ، موم٢ذا مطاومًمٜا أن

ا مُـ مسمٞمٜمٝا ومفمٞمٗة مشم٘ريبً  833مٟحصي ومفائمٗف مٟجدها مشمّؾ إمم أميثر مُـ 

 أتي:



                                                                        

 

 امًمٕمّارة تخثر امًدم: يمٕمٛؾ امًمٙبد مقمغ إمٟتاج  امعسامقدة مقمغ مشمّمٜمٞع مققامُؾ

مذ  ص مومٞتامُمل ك  امًذي يُمٕتمؼ أمؾامؾمًٞامذ امُتمّا امًمّمٗراوية امًتل مشمٚمٕب دورًا مُمٝمًا 

 مشمّمٜمٞع مسمٕض مققامُؾ امًتخثر.

  امؾتم٘لاب وأيض امًدهقن: مشم٘قم امًمٕمّارة امًمّمٗراوية امًتل يسامقد مذ إمٟتامضمٝا

 مّاصمٝا.امًمٙبد مقمغ تحمٓمٞؿ امًدهقن إمم مضزيئات يمٛمٙـ همْمٛمٝا وامُت

  امؾتم٘لاب امًمٙرمسقهمٞدرات: يمٕمٛؾ امًمٙبد مقمغ تخزيـ امًمٙرمسقهمٞدرات مقمغ مؿمٙؾ

مضلايمٙقمضمل ومقمٜدمُا يحتاج الجسؿ امًمٓامىة موم٢نّ امًمٙبد مسم٘قم مستحمٓمٞؿ 

 الجلايمٙقمضمل إمم مؾمٙر الجمٚقميقز ويُمٓمٚم٘ف إمم مجرى امًدم. 

  امعسامقدة مقمغ امؾتم٘لاب امًمؼومشمٞمٜات: يمٕمٛؾ امًمٙبد مقمغ مشمٗتمٞت امًمؼومشمٞمٜات

 مٛمٝا. مًمٞسمٝؾ همْ

  تخزيـ امًمٗمٞتامُمٞمٜات وإمُلاح امعمٕدمٟمٞة: يمٕمٛؾ امًمٙبد مقمغ تخزيـ ميمٛمٞات ميبمػة مُـ

هـ، ومومٞتامُمل د، مسالإضاموة  ، ومومٞتامُمل أ، مومٞتامُمل ك، ومومٞتامُمل5،ب45مومٞتامُمل ب

هذا ويمٚمٕب امًمٙبد دوراً مُمٝما  مٚدم مطمل مطامضتف،إمم تخزيمٜف مًمٚمٜحاس امًذي يُمٓمٚم٘ف مً

 مظلايا امًدم الحمٛراء الجديدة(. امعمٝؿ مذ مشمّمٜمٞع (مذ تخزيـ الحديد



 

  ،مشمٜم٘مٞة امًدم: يمٕمٛؾ امًمٙبد مقمغ مشمٜم٘مٞة امًدم مُـ امعقاد الخارمضمٞة ميامًمٙحقل وإدوية

ع مذ الجسؿ ذامشف مُثؾ ـ مسمٕض امعقاد امًدامظمٚمٞة امًتل مشمّمٜوميذمًؽ مشمٜم٘مٞة امًدم مُ

 الإمؾمؽومضمل وإمًدومؾتمػون.

 مًبمٚمٕمٛمٞات مُـ امًمٜمٔام امعمٕروف مسجمٛمٚة ا مُمٜامقة الجسؿ: يُمٕتمؼ امًمٙبد مضزءًا

وامًقمطمٞدات= وذمًؽ مسامطتقائف مقمغ أمطد أمٟقاع مظلايا امعمٜامقة امعمٕروموة مسخلايا 

وامًتل مشمٕمٛؾ مقمغ محارمسة أي ميائـ مهريب يدمظؾ إمم امًمٙبد مقمؼ الجمٝاز  ميقمسمٗر

 الهمْمٛلّ.

 .يتمٙقن مذ امًمٙبد مُقاد إضامومٞة مشسامقد مقمغ مدمٚط امًدم 

 مقمٜد الحامضة  يتمٖمػ امًسمٙر إمم مُادة مشسمٛك الجمٚمٞمٙقمضمل وهل تخزن مذ امًمٙبد

 ومسم٢مُمٙان الجمٚمٞمٙقلجمل أن يتحمٚؾ مسسرمقة ويمٙقن دمومٕات سريمٕة مُـ امًمٓامىة. 

 .يمٕد امًمٙبد مخزن مًمٚدهقن ومًمٙمٜمٝا مسمٓمٞئة امًتحمٚمٞؾ 

  ًا ٓ يستمٓمٞع إمهمٗامًف مذ امًتمٕامُؾ مُع امعقاد امًمْارة مُثؾ امًمٙحقل وأيمْا مًمٚمٙبد دور

 امًمْارة أو امًزائدة امًتل دمظمٚت امًدم.  وامًمٙامومٞمل امًزائد وإدوية

  مسمٕض الحقامُض إمُمٞمٜمٞة مشبمٜك مذ امًمٙبد مًمٙل مشتحقل إمم مسرومشمٞمٜات مًمٞم٘قم امًدم

 مسمٜم٘مٚمٝا إمم أمضمٝزة أمظرى مذ الجسؿ. 



                                                                        

 

 

امًذي يخرج  "امًبابيمقـ مـريؼ امًقريد "مشمّؾ امعقاد امًمٖذائمٞة إمم امًمٙبد دامظؾ امًدم 

 إحماض مُـ إمُمٕاء وامًتل مشتمٕرض إمم مقمٛمٚمٞة تحمٚمٞؾ إضامومٞة مذ امًمٙبد. إضاموة إمم

 إمُمٞمٜمٞة امًتل مشتحمٚؾ مذ امًمٙبد.

مٟتمٞجة آمٟم٘سامُات مشتمٙقن مُقاد مُمٜتجة مًمٚمٓامىة وميذمًؽ مُادة ضارة مشسمٛك امًبقمًمٞمٜا 

 امًتل تخرج مُـ الجسؿ مقـ مـريؼ امًبقل. 

 

 (1طريؼة )

مًتمٜمٔمٞػ امًمٙبد مسمِمٙؾ مضمٞد، مىؿ مستمٜاول مؾمٛؽ مُمِقي مسم٠ي ميمٛمٞة مسدون مظبز معدة 

 لخمْار امًمٓازج.مؿمٝر ويمٛمٙـ مشمٜاول مُمٕف ا

 (:1طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

 .يمٗمْؾ إمؾماك امًتل مًمٞس مسف مٟسبة دهقن مقامًمٞة 

 .يمٙرر هذا ميؾ مؾتة أمؿمٝر 

 

 

 



 

 (2طريؼة )

 مشمٜاول ميقب مُـ امعاء امًداموئ امعحمغ مسمٕسؾ امًمٜحؾ مقمغ امًريؼ معدة ٓ مشم٘ؾ مقـ مؿمٝر.

 (:2طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

 .مشتمٜاول أي أمـمٕمٛة مىبؾ امعاء امًداموئ ٓ 

 ٓ  مشتمٜاول أي مُـ إمـمٕمٛة أو امعمنومسات مسمٕد امعاء امًداموئ معدة

 مؾامقتمل مقمغ إمىؾ.

 .يمٙرر هذا امًمٜمٔام ميؾ مصلامصة أمؿمٝر 

 ( 3طريؼة )

 امًتقمىػ مقـ أي مسرومشمل مطمٞقاني.

مشمٜاول أميمؼ ميؿ مممٙـ مُـ الخمْار امًمٓازج أو امعسمٚقق ومسمٙؾ أمٟقامقف مقمغ مُدار 

 أمؾبقع ميامُؾ.

 (:3طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

 ٙرر هذا امًمٜمٔام ميؾ مؿمٝر. يم 

  يمٗمْؾ مشم٘سمٞؿ أمٟقاع الخمْار مقمغ امًقمضبات ومًمٞس مشمٜاول ميؾ أمٟقاع

 الخمْار مذ ومضبة وامطدة.

ا ذب مُاء مـبمٞمٕل ميؿ أميمؼ مُـ امعمٕتاد مسمٜمّػ مًمؽ مشم٘ريبً  مؾحوظة هامة قؽل اقطرق:

 .يقمُمٞاً 



                                                                        

 

" Small intestine"؟

مُـ أهؿ أمضزاء الجمٝاز الهمْمٛل 

ي يمٕمٛؾ مقمغ مشمٗمٙمٞؽ مُرميبات وامًذ

امًمٓمٕام وامُتمّاصمٝا، وهل مضزء مُـ 

إمُمٕاء امًذي يم٘ع مسمل امعمٕدة 

 .وإمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة

إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة ضرورية مًمٙسر 

مضزيئات امًمٓمٕام ومُمٕادمًة إحماض والهمْؿ وآمُتمّاص، ميما أنها مشم٘قم 

تلائمٝا مسامؾتخلاص امًتمٖذية مُـ امًمٓمٕام ومشمٜم٘مٚمٝا إمم امًدم وامًذي يسامقدها مذ ذمًؽ امُ

مسمٛلايمل امًمؼوزات امًتل مشمِبف امًتجامقمٞد ومشسمٛك إهداب. مشزيد إهداب 

وامًتجامقمٞد امعقمضقدة مُـ مُسامطة إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة ومسذمًؽ مشسامقد مقمغ امُتمّاص 

 إمهذية.

 :وتتؽون الْمعاء اقدـقؼة من

  

مؾؿ ويتخذ مُسار امعمٕل  58هق الجزء إول مُـ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة، مـقمًف يم٘ارب 

أو مٟمّػ دائرة مُـ مطقل رأس امًبمٜمٙرياس. يبدأ  C     مصمٜك مقمن مؿمٙؾ مطرفالإ

 امعقصؾ مذ ويمٜتمٝل امعمٕدة، مُـ إيمٛـ الجامٟب مذ  امعمٕل الإمصمٜك مقمن مذ مساب امعمٕدة



 

 امًم٘مٓمٜمٞة امًمٗم٘رة مُستقى مذ امًبمٓـ، مُـ إيسر الجامٟب مذ امًمّائمٛل مقمن الإمصمٜك

 مقمن الإمصمٜك امعمٕل مُمٕمٔؿ. امًقمؾط مظط يسار امم مؾؿ 6-5 مطقامز ويمٛمٞؾ امًثامٟمٞة

 .مّمٗاق ويرمشبط مسالجدار الخمٚمٗل مًمٚبمٓـامً مسمٓبم٘ة محاط

 

الجزء امًثاني مُـ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة ويمّؾ مسمل امعمٕل الإمصمٜك مقمن وامعمٕل امًمٚمٗائمٗل. 

 .يمِمٙؾ امعمٕل امًمّائؿ مطقامز خُمز إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة

  

امًدمىمٞم٘ة، ويمِمٙؾ مُا يم٘ارب مصلامصة أخماس هق الجزء امًثامًث وإمظمػ مُـ إمُمٕاء 

مُمؽ. يمّؾ امعمٕل امًمٚمٗائمٗل مسمل امعمٕل امًمّائؿ ومسمل  7-6مُمٜمٝا ويم٘در مـقمًف مسحقامز 

 امعمٕل إمققر مسداية إمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة، ويمٜتمٝل مذ امعقصؾ امًمٚمٗائمٗل إمققري.

 مُمٕمٔؿ امعمٕل امًمٚمٗائمٗل يم٘ع مذ امًرمسع إيمٛـ إمؾمٗؾ مُـ امًبمٓـ. 

 

 معؾومة جاكبقة: 

 1.1 مس، و 6.9 معدّل طول الْمعاء اقدـقؼة في اقذفور اقباقغػ هو

في اقـساء اقباقغات. وـد يختؾف طولها اختلاؿًا فبرًا بػ اقبؽ، ؿؼد  مس

 .مس9.9 حتى طول مس 4.6 يساوح من طول



                                                                        

 

 

  مُمٕادمًة درمضة حمقضة امًمٓمٕام امعمٝمْقم، مطمٞث يمٙقن امًمٓمٕام امًم٘ادم مُـ

ك اضمٛة امعقمضقد مسامعمٕدة وامًتل مُشسمٛمٕدة مطامُمْمٞاً مٟتمٞجة إحماض الهامع

موتمٕمٛؾ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة مقمغ مُمٕادمًة امًرمىؿ الهمٞدرومضمٞمٜلّ  امًمٙمٞمٛقس

مُـ مظلال الإمٟزيمات امعقمضقدة مسالإمصمٜك مقمن امًتل مشثبّط مقمٛؾ  "الحمٛقضة"

 مشمٚؽ إحماض، مًذمًؽ مشمٙقن إمُمٕاء مُمٜمٓم٘ة مُتمٕادمًة الحمٛقضة.

 الهمْؿ وذمًؽ مُـ مظلال امًسقائؾ الهاضمٛة امًم٘ادمُة مُـ  مشسامقد مقمغ مقمٛمٚمٞة

امًبمٜمٙرياس، وامعادة امًمّمٗراويّة، ويم١دي ذمًؽ مًتحمٚؾ امعقاد امًمٖذائمّٞة مسمِمٙؾ 

ف، ومشمّبح إمُمٕاء مضاهزة ٓمُتمّاص مضزيئات مقمٚمٞأميمؼ مسمٙثمػ مما ميامٟت 

 امًمٖذاء امًبسمٞمٓة.

  مُع امًمٖذاء مقـ"مُثؾ امًمٕمّارة امعرارية"يتؿ دمُج امًمٕمّارة وإمٟزيمات 

مّات مذ إمُمٕاء مشسامقد مقمغ امعزج ريؼ مقمْلات مُمٚساء مشقمضد مًمٕمٛؾ مشم٘مٚمـ

مسمل امعمٙقمٟات، مطتك مشتحمّٚؾ جممٞع امعمٙقّمٟات امًمٖذائمّٞة دامظمٚمٝا، ميما مشقمضد 

مًتحم٘مٞؼ مُزج  مٚديّة تحرّك مضزيئات امًمٖذاء ذهامًسا وإيامًساأهداب أو زوائد مض

 ميامُؾ مًمٚمادة امًمٖذائمّٞة.



 

 ات امًمٖذاء امًبسمٞمٓة ومظاصة مشم٘قم إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة أيمْا مسامُتمّاص مضزيئ

إمُلاح وامًمٗمٞتامُمٞمٜات، ومٟم٘مٚمٝا مًمٚدم مُـ مظلال مظلايا مُتخمّّمّة مسذمًؽ= 

مطمٞث مشتؿ آمؾتمٗادة مُـ هذه الجزيئات امًمٖذائمّٞة مذ إمٟتاج امًمٓامىة مذ الخلايا 

 امًلازمُة مًمٚم٘مٞام مسإمٟمِمٓة امعختمٚمٗة ومشمٖذية الجسؿ.

  

 ( 4مـريم٘ة )

 قم أرز أمسمٞض مُسمٚقق ومٟقع وامطد مُـ الخضروات. مشمٜاول معدة أرمسمٕمل ي 

  دهقن هذا امًمٜمٔام ٓ يسبب ضرر مسمِمٙؾ ميبمػ مقمغ الجسؿ أي أمٟف ٓ يسبب

مطمٞث أن امًمٜمِقيات تهمْؿ مسمِمٙؾ سريع  ،أو مؾمٛمٜة أو زيادة مذ امًقزن

 مًمٚمٖاية وهل أول مقمٜاس مُمٜتجة مًمٚمٓامىة مذ مضسؿ الإمٟسان.

 (:1طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

 83مىمٓة مُـ امًمٚحؿ ميؾ مصلامصة أيام ٓ يزيد وزنها مقـ  يجب مُرامقاة مشمٜاول 

 مضرام ومشم٠ميؾ مسمٛمٗردها وٓ يم٠ميؾ أو يمنب ومسمٕدها مىبمٚمٝا مسسامقتمل.

 



                                                                        

 

 ( 2طريؼة )

   أيام، مومٝذا يم٘قم  :إمم   6مشمٜاول مطبة إرز ميامُمٚة مسامًم٘منة الخارمضمٞمٞة لها مُـ

مسمٕمٛؾ مُا يسمٛل صمٜمٗرة مًلأمُمٕاء. مذ هذه الحامًة يبدأ امُتمّاص امًمٕمٜاس 

ا مؾمٞحسـ مُـ مطامًتف، مٖذائمٞة مُـ امًمٓمٕام، موم٢ذا مشؿ مشمٜمٔمٞػ إمُمٕاء مضمٞدً امً

 ومؾمٞمٛمٙـ مُـ آمؾتمٗادة مسامًمٓمٕام امًذي مشم٘قم مستمٜاومًف مسمِمٙؾ أمومْؾ.

 
  إذا ميمٜت مشمٗمْؾ امًم٘مٛح امًمٙامُؾ مسامًمٖلاف الخارمضل مًف أو امًمِقموان، موامؾتمٛر

 يقم. 45ف مُدة ٓ مشم٘ؾ مقـ مقمٚمٞ

 

 



 

ا، مومٕمٜدمُا يمٙقن مومٚمؽ امعمٞاه مُسدودً مُمٜم٘ك امعاء )امًمٗمٚمؽ( إذا ميان  مثال توضقحي:

ف أداء مقمٚمٞا مؾتمٙقن ميمٛمٞة امعاء امًذي تخرج مُمٜف مىمٚمٞمٚة أي أمٟف مؾمٞمّمٕب مُسدودً 

 ومفمٞمٗتف مسامًمِمٙؾ إمُثؾ ومُثال ذمًؽ إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة مذ مضسؿ الإمٟسان. 

موتتمٛثؾ مذ مقدم امًتدريب امًرياضي ومـريم٘ة امًتمٖذية  تؽون اقدهونأمُا أمؾباب 

 مًرياضة ومشمٜمٔمٞؿ مشمٜاول امًمٓمٕام مٟمٔام مهذائل صحلالخامـئة موم٢ذا مشؿ ممارمؾة ا

 ."مؾمٜم٘ضي مقمغ امًسمٛمٜة ومشراميؿ امًدهقن امًزائدة"

أيمْا مشمٜاول أمـمٕمٛة مهمػ مُتمٜامؾبة مُع مسمٕمْمٝا يم١دي إمم اضمٓراب الجمٝاز الهمْمٛل  

 مسامًمٙامُؾ ومقدم مُم٘درمشف مقمغ همْؿ مياموة امًمٕمٜاس امًمٖذائمٞة.

  

*** 

 

 

 



                                                                        

 

 " Large intestine"؟

امًم٘قمًقن ميمٚمٛة ميثمػة مشمؽدد مقمغ مُسامُمٕمٜا 

وامًمٙثمػ يمٕرف مُمٕمٜاها ومًمٙـ يجمٝؾ مقمٜمٝا 

أمُقر ميثمػة. ومًمٙـ امًمٓب الحديث 

مٓبمٞة وأمضمٝزة وامًتم٘دم مذ إمضمٝزة امً

ت إمم امًمٙمِػ ميثمػا امعمٜامفمػ امعتمٓقرة أد

مُـ مظبايا مضسؿ الإمٟسان ومظمّقصاً 

امًم٘قمًقن أو إمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة امعقمضقدة مذ 

مًلإمٟسان ومشم٠تي مسمٕد إمُمٕاء امًدمىمٞم٘ة وومفمٞمٗتمٝا امُتمّاص امًزائد مُـ  الجمٝاز الهمْمٛل

 امعاء مُـ امعقاد امًمّمٚبة امعتبم٘مّٞة.

إذاً امًم٘قمًقن هق إمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة مذ الجمٝاز الهمْمٛل مًلإمٟسان ومًف موقائد ميثمػة ويبدأ 

مسامًزائدة امًدوديّة مُـ مضمٝة ويمٜتمٝك مسمٗتحة امًمنج مُـ الجمٝة إمظرى ويبمٚغ مـقل 

مُمؽ، وتمثؾ مطقامز وامطد إمم خمسة مُـ مـقل إمُمٕاء.  4.8مٞمٔة مطقامز إمُمٕاء امًمٖمٚ

 يتم٠مًّػ امًم٘قمًقن مُـ:

 



 

 مىقمًقن صامقد .4

 مىقمًقن مُستمٕرض .5

 مىقمًقن مٟازل )هامسط( .6

مىبؾ نهايتمٝا، ويمٛتد  إمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة امًم٘قمًقن امعستم٘مٞؿ هق آمظر مضزء مُـ .7

، وهق مُقمضقد مذ امًبمن ومسمٕض امًثديمٞات، ويبمٚغ مـقمًف امًمنج مطتك موتحة

آمطتمٗاظ مسامًمٗمْلات مطتك مؾؿ ،وومفمٞمٗتف هل  45مذ الإمٟسان مطقامز 

 .تخرج مُـ الجسؿ مقـ مـريؼ موتحة امًمنج

وهق مضزء مُـ إمُمٕاء امًمٖمٚمٞمٔة امًتل . امعستم٘مٞؿ امًم٘قمًقن امًسمٞمٜل يتمّؾ مُع .8

  .مؾؿ 73هل إمىرب إمم امعستم٘مٞؿ وامًمنج. يبمٚغ مـقمًف مطقامز 

  

ل مومْلات امًمٓمٕام إمم مسراز مطمٞث مسف مًمٚم٘قمًقن دور مُمٝؿ مطمٞث يتؿ مومٞف تحقإنّ 

تمػيا مظاصّة مشمٕمٞش مذ ث امًمؼاز ومشتؿ مسمٛسامقدة مسمٙزات دمىمٞم٘ة مشمٕمٛؾ مقمغ مشمِبتحز

 ب امًتمٕمّٗـ.امًم٘قمًقن مشسب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC


                                                                        

 

إلم  إمصارة مًلأمقمّاب مذ امًم٘قمًقن مُسببًا ة مسقامؾمٓةأمُّا امعستم٘مٞؿ مومٚف امٟم٘باضات مقد 

مر امعستم٘مٞؿ امًذي مسدوره يبدأ مسدموع امًمؼاز إمم مظارج الجسؿ مسقامؾمٓة امًمٕمْلات 

 مٜمٓم٘ة ومقدد مُـ إهداب امعتمٛرميزة مذ موتحة امًمنج. امعقمضقدة مذ هذا امع

ارج مسمٓرد امعخمّٚمٗات وامًمٗمْلات إمم الخ امًم٘قمًقن ذو ومفمٞمٗة مطمٞقية ومُمٝمٛة مضدًا

ـ امًم٘قمًقن ومؾمٓاً مُمٜامؾب مًتمٕمٞش ومشمٜمٛق امًبمٙتمػيا مًمٞسمؽيح الجسؿ مُمٜمٝا ميما يم١مُ

 .k    امُملامعمٕقيّة امًمٜامومٕة وامًتل لها أهممٞة ميبمػة مذ صمٜع مسمٕض امًمٗمٞتامُمٞمٜات مُثؾ مومٞت

وأيمْا مقدم موم٘دان مٟسبة ميبمػة مُـ امعمٞاه مذ مقمٛمٚمٞة الهمْؿ والإمظراج مومٝق يمٕمٞد 

 امُتمّاص امًسقائؾ مُـ الإمورازات وإمقادة هذه امًسقائؾ مًمٚجسؿ مُرة أمظرى.

مطساس مًمٚمٖاية مًقمضقد امًمؼاز مومٞف ومقمٜد امُتلائف مومٝق يمٜبمٝمٜا مسم٠ن  اقؼوقون ادستؼقم

ز مُمٙقن مُـ امعمٞمٙرومسات امعمٞتة وامعقاد مٜا مىمْاء مطامضتمٜا. مطقامز مصمٚث وزن امًمؼامقمٚمٞ

امًمٖذائمٞة امًتل مُرت مقمؼ إمُمٕاء وأمُلاح مُمٕدمٟمٞة زائدة ومظلايا مُمٞتة مشسامىمٓت مُـ 

 مهمِاء امًم٘مٜاة الهمْمٛمٞة وامعادة امعرارية.

  



 

 

 (1طريؼة )

ص الجسؿ مُـ ميؾ مشمٜمٔمٞػ امًم٘قمًقن مذ الحم٘مٜة امًمنمضمٞة، مومٝل مشمٕمٛؾ مقمغ تخمٚمٞ

 الإمورازات 

 (:1طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

ا، ٕن الإموراط مذ امؾتخدامُمٝا مُـ يحذر مُـ امؾتخدامُمٝا أميثر مُـ مُرة وامطدة مؿمٝريً 

 امعمٛمٙـ أن يم١مصر مقمغ مطمٞقية الجسؿ مسم٠ميمٛمٚف. 

 (  5مـريم٘ة )

  مًتمٜمٔمٞػ امًم٘قمًقن هل امظتمٞار مٟبات

يحتقي مقمغ أمًمٞاف ومؾقائؾ مسمٙثرة مُثؾ 

مًف معدة مصلامصة أيام ميقمضبة امًبمٓمٞخ ويتؿ مشمٜاو

أمؾامؾمٞة  ومذ مٟمٗس امًقمىت مشمٜاولها مـقال 

ميمٞمٚق مذ  6امًمٞقم )مُتقمؾط مشمٜاول امًمٜبات 

 امًمٞقم(.



                                                                        

 

  ميمٞمٚق مذ  6امًمٜبات امًثاني وهق الخس أو الخمٞار، يتؿ مشمٜاومًف مسم٠ورامىف مسقزن

امًمٞقم، وذمًؽ إذا ميان ٓ يسبب مًؽ أي مٟقع مُـ آمٟتمٗامظات ومعدة مصلامصة 

 أيام.

 (:2طريؼة ) عذمؾحوظة هامة 

 .يمٛمٙـ مشمٜاول أي رء مسجامٟبف هذا امًمٜمٔام مسخلاف امعحذورات امًتامًمٞة 

  كصائح وماذير عـد تـظقف اقؼوقون

  إذا ميمٜت مُـ إمؿخاص امًذيـ يمٕامٟقن مُـ زيادة إمُلاح يمٗمْؾ آمستمٕاد

 مقـ امعامٟجق وامًمٓمامـؿ أو امًمٜبامشات امًتل بها ميمٛمٞة مُـ إمُلاح ميثمػة.

 ب مهازات أو ذو رائحة مٟمٗاذة مُثؾ امًبمّؾ آمستمٕاد مقـ أي رء يسب

 وامًثقم.

 .آمستمٕاد مقـ أي مٟقع مسرومشمل مؾقاء ميان مطمٞقاني أو مٟباتي 

 .وامًمٗاصمٚمٞاء وامًمٚقمسمٞاء. ة ذات امًمٗمٚم٘تمل مُثؾ امًمٗقل وامًمٕدسمياموة الحبقب امًمٜبامشمٞ

 إمًخ.

**** 


