
المبحث الثانى

وفيه ثلاثة مطالب:

المطل��ب الأول: تصوي��ر القرآن الكري��م والس��نة النبوية للنمو 
الإنسانى.

المطلب الثانى: هل يصح إطلاق مصطلح المراهقة على الصحابة – 
رضوان الله عليهم – والتابعين.. إلخ؟

المطلب الثالث: النماذج المضيئة من سيرة الصحابة والتابعين..... 
إلخ.





المطلب الأول
تصوير القرآن والسنة النبوية للنمو الإنسانى
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أولًا: آيات الله فى نمو الإنسان قبل الولادة: 

إذا نظرنا إلى الآيات القرآنية بش��كل صريح نجد أن نمو الإنسان 
راحل  ر َمب لق منها إنما َمي بعد تكوينه من المادة الأساس��ية الت��ى يُخ
يتط��ور بعضها من بعض ويتلو بعضها بعضًا، وفى ذلك يَقول تعالى: 

بز ٺ ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ بر)))
وقوله تعالى: بز ٺ ٺ ٿ  ٿ  ٿ ٿ ٹ ٹ بر)))

))) سورة نوح الآية )13- 14(
))) سورة الزمر من الآية )6(
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ويوضح لنا القرآن الكريم المراحل التى يمر بها نمو الإنس��ان فى 
مرحلة الجنين.

وفَى ذلَك يَقُ��ول الله تعالى: بز ڑ ڑ ک ک         ک  ک گ گ 
ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ      ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ 

ڻ ۀ  ۀہ  ہ ہ ہ  ھ ھ ھ ھ ے بر)))

مَراحَل النمو الانسانىِ فى القرآن الكريم 

وسنعرض هذه المراحل كما وَردَت فى القرآن الكريم وهى كالآتى:
أولًا: مرحلة النطفة:

ورد ذكر النطفة فى القرآن الكريم فى اثنى عشر موضعًا على ثلاث 
مع��ان، وهى النُطفَة المذكرة والنُطفَة المؤنثة، والنُطفَة المش��اج وهى: 
النطف��ة المختلطة من الحيوان المنوى والبويضة عندما يتم الإخصاب، 
وتش�ير الآيات القرآنية إلى الدور الحاسم للوراثة مع التكوين الأول 

للنطفة ويعبر عن الوراثة
فيقول س��بحانه وتعالى بز ک ک     گ   گ   گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 

ڱ ڱ ڱ ں بر)))

))) سورة الحج من الآية ) 5(
))) سورة عبس الآية ) 19-17(
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وتوجد إش��ارة قرآنية أخرى فى قوله تعالى: بز ڱ      ڱ   ڱ ڱ   
ں ں  ڻ      ڻ ڻ ڻ  ۀ    ۀ ہ ہ ہ       ہ ھ ھ ھ ھ ے  ے ۓ   

ۓ ڭ بر)))

ثانيًا: مرحلة العلقة:

ورد ذك��ر العلقة ف��ى القرآن الكريم فى خمس��ة مواضع، ويحدد 
علم��اء الأجنة هذه المرحلة بالفترة التى تعلق فيها الكرة الجرثومية 
بجوار الرحم وتنتهى بظهور الكتل البدنية، وهذا التعبير القرآنى 

أفضل وصف لها.
ثالثًا: مرحلة المضغة: 

ورد ذك��ر المضغة فى القرآن الكريم فى موضعين فى س��ورة الحج 
والآخر فى س��ورة المؤمنون، وذكر الق��رآن الكريم أن هذه المضغة قد 
تك��ون مخلقة أو غير مخلقة ويفس��ر بعض العلم��اء المعاصرين ذلك 

بثلاثة معان، وهى: 
أولًا: خلال مرحلة المضغة يكتمل تكوين الأغشية والحبل السرى 

وجزء من المشيمة.

))) سورة القيامة الآية )39-36(
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ثاني��اً: خلال مرحلة المضغ��ة تبدأ مختلف أعض��اء الجنين فى 
التكوي��ن إلا أنه��ا لا تَكتمَل إلا ف��ى المرَحلة التالَي��ة ومعنى هذا أن 

الجنين هو مضغة مخلقة فى وقت واحد.
ثالثاً: خلال مرحلة المضغة تصنف الخلايا إلى قس��مين، أحدهما 
خلايا متُخَصَصة تُشكل أعضاء الجنين، وثانيهما خلايا غيرمتخصصة 
وهى التى تَتَحول إلى خلايا متخصصة تحل محل خلايا القسم الأول 

عندما تموت
قال الله تعالى: بز ہ ہ ہ  ھ ھ ھ ھ ے بر)))

رابعًا: مرحلة تكوين العظام والعضلات: 
 ويصف القرآن الكريم عمليات التكوين النهائى للإنسان فى قوله 

تعالى: بز ھ  ھ ھ ے ے ۓ بر)))
وفى هذه المرحلة تب��دأ الخلايا العظمية فى التكوين وتحل محل 
الخلاي��ا الغضروفية كما يتم تكوين العضلات )اللحم( التى تس��اعد 

على حركته.
خامسًا: مرحلة تكوين الطفل السوى 

))) سورة الحج من الآية )5(
))) سورة المؤمنون من الآية )14(
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وفى قوله تعالى بز ۓ ڭ ڭ  ڭ بر)))
َع اُملفَس��رون على أن المقصود من الخلق الآخر هو نفخ الروح   أَمج
ف��ى الجنين بحيـثُ يتَحَرك ويصير له سم��ع وبصَر وإدرَاك وحَركة 

وإضط��راب، ومن ذلك قول��ه تع��الى: بز ۆ ۈ ۈ ۇٴ   ۋ  ۋۅ 
ۅ ۉ ۉ ې ېې ې  ى ى ئا بر)))

وفى هذه المرحلة يتميز المخلوق البَشرى عن غيره من المخلوقات.

و الإنسان بَعد الولادة:  آيات الله فى ُمن

يَذكُر القرآن الكريم المراحل التى يمر بها نمو الإنسان بعد الولادة 
وفى ذلك قوله سبحانه وتعالى: بز پ پ پ      پ  ڀڀ ڀ 

ڀ ٺ ٺ بر)))

ومعنى ذلك أننا لو طرحنا فترة الرضاعة هذه ومقدارها 24 شهرًا 
من الف�رتة الكلية للحمل والرضاعة )30 ش��هرًا( يمكن أن نقول أن 
الطفل يحتاج للبقاء داخل رحم الأم أثناء فترة الحمل مدة لا تقل عن 

ستة أشهر حتى يولد ويبقى حيًا بعد ولاته.

))) سورة المؤمنون من الآية )14(
))) سورة السجدة من الآية )9(

))) سورة الأحقاف من الآية )15(
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َدد القرآن الكريم المرَاحل الثَلاثَ للنَمو بعد الولادة فى قوله  ثُم ُحي
تع��الى بز  ڃ ڃ چ  چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ 

ڎ  ڎ   ڈ ڈژ ژ ڑ ڑک ک ک       ک  گ  بر))).

أولًا: مرحلة الضعف الأول للإنسان:

وه��ى مرحل��ة طفولة وصبا طويل��ة يصفها الق��رآن الكريم بأنها 
مرحل��ة ضعف وتصف بأنها مرحلة طفولة وفى ذلك قوله تعالى بز ے 

ۓ  ۓ بر)))
وقوله تعالى بز ڀ  ڀ ٺ بر)))

ر هذه المرحلة بأربع مراحل فرعية:  ُ وتَم

أولًا: مرحلة الرضاعة ومُدتَها القُصوى عَاماَن.
ثانياً: مرحلة الطفل غير المستأذن )غير المميز للعورة( وتمتد من 
الفطام حتى س��ن الإستئذان وهو التمييز المبكر للعورة وفى ذلك قوله 

تعالى بز ى    ئا  ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ بر)))
ثالثاً: مرحلة الاس��تئذان والتمييز:- وهو الطور الذى يعقل فيه 

))) سورة الروم من الآية )54(
))) سورة الحج من الآية )5( 
))) سورة غافر من الآية )67(
))) سورة النور من الآية )31(
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الطف��ل معانى العورة ونحوها وف��ى ذلك قوله تعالى: بز ڭ ڭ ڭ 
ۇ ۇ  ۆ  ۆ بر)))

رابع��اً: بُلوغ الُحل��م وهو الذى تتحدد فيه مس��تويات قريبة مع 
مستويات الكبار حيث الاس��تئذان على وجه الإطلاق وفى ذلك قوله 

ڀ  پ  پ     پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تع��الى 
ڀ بر)))

ثانياً: مرحلة قوة الإنسان 

وهى مرحلة التحول إلى الرش��د، ويصفها الق��رآن الكريم بالقوة 
وهى على ثلاث مراحل فرعية:

1 - بُلوغ السَعى: وفى ذلك قوله تعالى: بز ئى ئى ئى ی ی  ی 
ی ئج ئح ئم     ئى ئي بر)))

2 - بُلوغ الرَشَد: وفى ذلك قوله تعالى بز ڭ ڭ ڭ بر)))
والمقصود ببلوغ الرش��د هو بلوغ القوة وق��د تكون فى البدن، وقد 

تكون فى المعرفة بالتجربة)))

))) سورة النور من الآية )58(
))) سورة النور من الآية )59( 

))) سورة الصافات من الآية )102(
))) سورة الحج من الآية )5(

))) د/ كريمان بدير: ) الأس��س النفس��ية لنمو الطفل (، دار المسيرة للنش��ر والتوزيع والطباعة، 
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وفى ذلك قوله تعالى  بز ٺ  ٿ   ٿ  ٿ   ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  
ڤ  ڤ  بر 

3 - مرحلة الضعف والش��يبة:- على الرغم من أن هذه المرحلة هى 
مرحلة ضعف إلا أنه ضعف مختل��ف فالقرآن الكريم يضيف إلى 
هذه المرحلة وصف �الشيبة� والتى تحمل معنى الخبرة والحكمة 

إلى جانب التقدم فى السن.

ى إلى  ويُقس��م الق��رآن الكري��م هَ��ذه المرحَل��ة الكُ�بَ�َر
مَرحلتين هما:- 

1 - طُورالش��يخوخة: وفى ذلك قوله تعالى: بز ٺ ٺ ٺ 
ٿ ٿ         ٿ بر)))

2 - طُ��ور أرذل العمر )الهرم( وفى ذلك قوله تعالى: بز ۆ ۈ 
ۈ ۇٴ  ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ  ۉ ې ې بر)))

وذَكَر القرآن الكريم عدة مظاهر لمرحلة الضعف والشيبة ومن ذلك 
 (((

قوله تعالى: بز ٺ ٺ ٺ   ٿ ٿ  ٿ ٿ ٹ ٹ بر

القاهرة، بدون طبعة، ص24 – 29 
))) سورة غافرمن الآية )67(
))) سورة الحج من الآية )5(
))) سورة مريم من الآية )4(
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وقوله تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ بر)))
وقوله تعالى: بز ۉ ۉ ې ې ې بر)))

وفى ه��ذه المرحلة يكون إعتماد الآباء على الأبناء ومعنى ذلك أن 
ه��ذه المرحلة بمثابة رد دين الأبن��اء إلى الآباء وفى ذلك يقول الحق 

تبارك وتع��الى بز ڻ     ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ  ہ ہ ہ ہ  
ھ بر))).

وقد قرن القرآن الكريم الإحس��ان إلى الوالدين بعبادة الله عز وجل 
وفى ذلك قوله تعالى: بز ڳ ڱ ڱ ڱ   ڱ ں بر)))

النمو الإنسانى فى السنة النبوية الشريفة: 

السُ��نَة النَبويِة هى ما رُوى عن رس��ول الله  من أقوال وأفعال 
وتقاري��ر وهى تفصيل لما أجملته آيات الله س��بحانه وتعالى فى كَتابَه 

العَزيز.
1 - مرحلة ما قبل الولادة: 

قال رسول الله  �ما من كل الماء يولد الولد� رواه مسلم 

))) سورة هود من الآية )72( 
))) سورة يس من الآية )68(

))) سورة الإسراء من الآية )23(
))) سورة الإسراء من الآية)23(
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ومعنى ذلك أن الجنين يتكون من جزء يسير من المني، كما يحدد 
الحديث النبوى طبيعة المضغ��ة المخلقة وغير المخلقة، فقد رُوى عن 
عب��د الله بن مس��عود: “ أن رس��ول الله -  - ق��ال: إذا دفعت 
النطف��ة فى الرحم بعث الله ملكًا فقال: يارب مخلقة أو 
غ�ري مخلقة فإن ق��ال غير مخلقة مجتها الأرح��ام دمًا، وإن 
قيل مخلقة قال: أى رب ش��قى أم س��عيد؟ وما الأجل؟ وما 

الرزق؟ وبأى أرض يموت؟ )))
وإذا كان��ت النطفة المؤنثة لم ت��رد صريحة فى القرآن الكريم فقد 

أوردتها السنة المطهرة 
حيث جاء فى حديث رسول الله  �قال لليهودى الذى سأله 
من أى شيء يخلق الإنسان يا يهودى: كل كلًا يخلق 

من نطفة الرجل ونطفة المرأة إذا اجتمعا�)))
وعن عبد الله بن مس��عود قال: قال رسول الله  �إن أحدكم 
يجم��ع خلقه فى بط��ن أمه أربعين يومً��اً، ثم يكون فى 
ذل��ك ويؤمر بأربع كلمات: يكتب رزقه وأجله وعمله 

وشقى أو سعيد�)))

))) أخرجه ابن أبى حاتم وغيره وذكره ابن رجب 
))) أخرجه مسلم فى مسنده

))) هذا الحديث صحيح ورد فى الصحيحين 
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2 - مراحل النمو بعد الولادة:- 

دد الَحدي��ث النَبوى مَراحل ما بعد الولادة فقد روى عن أنس  ُحي
بن مالك رضى الله عنه بأن النبى  قال: �الغلام يعق عنه ) أى 
تذبح عنه العقيقة ( يوم الس��ابع، ويس��مى ويماط عنه 
الأذى، فإذا بلغ س��ت سنين آدب، فإذا بلغ تسع سنين عزل 
فراش��ه، فإذا بلغ ثلاث عش��رة س��نة ضرب على الصلاة، 
فإذا بلغ س��ت عش��رة س��نة زوجه أبوه ثم أخذ بيده وقال: 
لقد أدبتك وعلمتك وأنكحت��ك، أعوذ بالله من فتنتك 

فى الدنيا وعذابك فى الآخرة �)))

ومن خلال هذا الحديث الش��ريف ف��إن مرحلة النمو 
بعد الولادة تتميز بالمراحل الآتية: 

1 - مرحلة الوليد: وهو الأسبوع الأول من حياته.
2 - مرحلة ماقبل التمييز: ماقبل س��ن السادس��ة وقيل ما قبل س��ن 

السابعة.
3 - مرحلة التمييز: وهى التى يبدأ فيها تأديب الطفل.

4 - مرحلة البلوغ الجنسى: وعندها يبدأ التكليف بالعبادات.

))) حديث صحيح أخرجه أبو الشيخ بن حياة فى كتاب ) الضحايا والعقيقة (
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5 - مرحلة الرشد: ومؤشرها الأساسى الزواج)))
وقد وضع النبى  مؤش��رًا هامًا لسن التمييز وهو الأمر بالصلاة 
فقال : �مروهم بالصلاة لس��بع وأضربوهم عليها لعشر 

وفرقوا بينهم فى المضاجع�)))

))) د / كريمان بدير: ) الأسس النفسية لنمو الطفل (، ص 202-199
))) رواه أبو داوود والحديث صحيح
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مراحل النمو الإنسانى





المطلب الثانى
هل يصح إطلاق مصطلح المراهقة على 

الصحابة رضوان الله عليهم والتابعين وغيرهم 
من أصحاب السلف؟
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  وَصَ��ف المَ��وَىل سُ��بحَانه وتَع��الى أصحاب رس��ول الله
بالرجال فَقَال بز ٻ ٻ ٻ پ پ پپ ڀ ڀ   ڀ 

ڀ ٺ ٺ ٺٺ ٿ ٿ ٿ بر)))
ويَقُول أيَضَ��ا بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ     پ پ پ ڀ  ڀ    ڀ  
ڀٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  بر))) وعل��ى ش��باب 
الي��وم أن يكونوا ف��ى الظاهر رج��الًا، وفى المعنى جب��الًا، فهؤلاء 
لوا عل��ى كَواهَلهم أعباء الدعَ��وة، وهم الذين  الش��باب هُم الذَين َمح
عذبوا فى سَ��بيلها وضربوا أروع مثالاً للص�رب والتضحية وهم الذين 

))) سورة الأحزاب من الآية )23(
))) سورة النور من الآية )37(

لقد



المراهقة مصطلح بين ثوابت الدين ومتغيرات العصر

82

واصلوا ليلهم بنهارهم حتى حقَقَوا لهذا الإس�لام انتش��اره وكيانه، 
وإن ه��ؤلاء الصحاب��ة وهم صحاب��ة رس��ول الله - - ومن بعدهم 

بإحسان لم يبلغوا قمة المجد والعظمة إلا بشيئين عظيمين:
الأول: التزامهم الإس�لام عقي��دةً وفكرًا، ق��ولاً وعملًا، تحقيقًا 
وتطبيقًا، وقد ضمنوا فى ذلك النصر المبين والغلبة الظافرة على أعداء 

الله.
لهُم رسَالة الإسَلام إلى الدنيا بَجهادهم وتضحياتِهم،  الثانى: َمح

وقوة صَبرهم، حتى إن فتُوحاتَهم وصَلت إلى آخر الغربِ.)))
سدت فى صحابة   إننا فى أشد الحاجة إلى القدوة الصالحة التى َجت

رسول الله - - ومن تبعهم بإحسان

))) عبد الله ناصح علوان: “ تربية الأولاد فى الاس�لام “، دار الس�لام للطباعة والنش��ر والتوزيع 
والترجمة، القاهرة 120ش الأزهر، 1396هـ / 1976م، الجزء الأول، ص 992-991



المطلبُ الثالثُ
النَماذجُ المضيئةُ من سيرة الصَحابة والتابعين
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زَالتَ الأجيال المسُلمة فى كلِ زمان ومكان يرون من صحابة 
رسول الله  القدوة الصالحة فى العبادة والأخَلاق وصَدق 
رس��ول الله  القائل �أصحاب��ى كالنجوم بأيه��م إقتديتم 

إهتديتم�)))

ومن خلال ما سبق نستطيع القول بأن هذا المصطلح الغربى لا يطلق 
علَ��ى الصَحابة - رضُوان الله عليهم – والتَابعين وغيرهم من أصحاب 

السلف الصالح.

))) رواه البيقهى والديلمى، ) الحديث وان كان فى س��نده ضعف الا أن معناه صحيح لأن الصحابة 
كما أجمع العلماء كلهم عدول

ما
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إن أب��رز نجاح��ات وانتصارات المس��لمين الك�ربى كان الفتيان 
والشُ��بَان من الصحَابة يقودون أنفسهم وإخوانهم إلى الانتصارات فى 

كبرى المعارك وهم فى سن يافعة فمنهم:-

عبد الله بن عمر رضى الله عنهما 
 نس��به:  إبن الخطاب القرش��ى الع��دوي، أبوعبد الرحمن المكى 
ة  ثم المدنى أس��لم قديًما مع أبيه ولم يبلغ الُحلم وهاجرا وعُمَره عشَ��رَ
س��نين، وقد اس��تصغر يوم أحد فلما كان يوم الخندق أجازه وهو ابن 
خمس عش��رة سنة فشهدها وما بعدها، وهو شقيق حفصة بنت عمر 

أم المؤمنين )))

عبد الملك بن مروان بن أبى العاص بن أمية أبو 
الوليد الأموى أمير المؤمنين رضى الله عنه

وأمه عائشة بنت معاوية بن المطيرة بن أبى العاص بن أمية. سمع 
عُثمَان بن عفان، وشهد الدار مع أبيه وهو إبن عشر سنين، وهو أول 
من سار بالناس فى بلاد الروم سنة سنتين وأربعين، وكان أميًرا على 

))) الحافظ ابن كثير: “ البداية والنهاية “، مكتبة المعارف، بيروت، الطبعة الرابعة، 1401هـ 
/ 1918م، الجزء التاسع، ص 4
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الس  أهل المدينة، وله ست عشرة سنة، ولاه إياها معاوية، وكان ُجي
الفَقَه��اء والعَلَماء والعُبَاد والصلح��اء وروى الحديث عن أبيه وجابر 

وأبى سعيد الخدرى وأبى هريرة وابن عمر)))

محمد بن القاسم رضى الله عنه
وهو ابن عم الحجاج بن يوس��ف، افتتح محمد بن القاس��م مدينة 
الديب��ل وغيرها م��ن بلاد الهند، وكان ق��د ولاه الحجاج غزو الهند 
وعُمَره سَ��بع عشَر سنة، فس��ار فى الجيوش فلقوا الملك داهر – وهو 
َع عظَيم ومعه س��بع وعش��رون فيلًا منتخبة،  مل��ك الهند – فى َمج
فاقتتل��وا فهزمهم الله وهرب الملك داهر، فلم��ا كان الليل أقبل الملك 
ومعه خلق كثير جدًا فاقتتلوا قتالاً شديدًا فقتل الملك داهر وغلب من 

معه وتبع المسلمون من إنهزم من الهنود فقتلوه )))

الإمام أحمد بن حنبل رضى الله عنه 
وه��و أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن أس��د بن إدريس بن 
عب��د الله ب��ن حيان بن عب��د الله بن أنس بن ع��وف... وبن قيدار بن 

))) نفس المصدر السابق، ص 62-61
))) نفس المصدر السابق، ص 87
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إسماعيل بن إبراهيم الخليل عليهما الس�لام – أبو عبد الله الشيبانى 
ثم المروزمى ثم البغدادي، هكذا س��اق نس��به الحافظ الكبير أبو بكر 
البيهيقى... تُوفى أبوه وهو ابن ثلاث س��نين فكَفلُته أمه... وقد كان 
ف��ى حداثته يختلف إلى مجلس القاضى أبى يوس��ف ث��م ترك ذلك 
وأقبل على سماع الحديث، فكان أول طلبه للحديث وأول سماعه من 
مشايخه فى سنة سبع وثمانين ومائة، وقد بلغ من العمر ست عشرة 

سنة، وأول حجة حجها فى سنة سبع وثمانين ومائة )))
وم��ن هنا فمن الواجب علينا أن نُعَرف شَ��بابَنا كيف كانت حياة 
الصحاب��ة وم��ن بعده��م؟ وأن نعرفهم تاريخ عزه��م ومجدهم حتى 

يسيروا عليه.
قال تعالى بز ک گ گ  گ گڳ ڳ ڳ 
ڻ   ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ 

(((
ڻڻ ۀ ۀ ہہ ہ ہ ھ ھ ھ  بر

))) الحاف��ظ بن كثير: )البداية والنهاية( مكتبة المعارف، ب�يروت، الطبعة الرابعة، 1401هـ / 
1981 م، الجزء العاشر ص 325 – 326 
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