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 بداية
 

 

 

 

 

 

لا  ..اناعرىا كل ىذا الخصب و العنفو ن لمشتكن تعي ألم 
.. قنعةلو بلا رتوش أو أ اعر. وىبتيمشاال هلا ىذتممك إ

تمال معو وبو.. كانت ترى كالا  فيفرض رغبتيا  لم تحاول
 الحقيقة بداخمو،لى يا الذي يرفض أن ينصاع إمفط فيو

ئف من حقيقة واحدة.. إنو كتمال.. الخاالمرتعب من الا 
 يكتمل بيا.نثى أى روح إل ةبحاج



  [6] 

لى ج إاحتعتراف بأنو يالاعدم  زال يعشقنعم كان وما
 اوواقعً  ...خرَ آ اطعمً  ىا معولوجودأن م عممو ، برغوجودىا

 لمحياة..  خرَ آ
 :معتدل ذات مزاج قال ليا 
 ؟!لييا طعم تاني.. - فييا يبعد ما بقيت -الحياة  ،بجد -
ستغربتو ابخجل..  ةمقرون حةبتسامة فرِ امجرد كان ىا رد  

عتمل ا صدره وتطمق تنييدة حارة في ئختبلت عمى نفسيا!
 نسان!كل ما تحمل من بحث عن رجل بطعم إ فييا

 ةنو مقر  كرةالذاماميا عمى شاشة أتتأمل صوره العابرة 
زمن ما  فيدما اا صحديثيتذكر  ىو لا بتفاصيل لقائيما،

قاليا  م،االصدسباب أه بر يلم تحاول تذكىي ، ر بينيمعبَ 
 :ةعابر 
  !اتكممنا مع بعض قبل كدهنا نحاسس إ -

بيا حاول أن يقول لنفسو  ،اماتو الصغيرة معياصد تتذكر
 ،ه منيااشة عمى محي.. ترى تفاصيل الدىنيا مجرد وىمإ

 .. تودىشداخميا  في وتبتسم
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ل زاماخبرىا بيا جاربو التي أوت ،رهعمر الذي عبَ الكان ب
نثوي ل دائيا اومن أ ،ليا معودىش من بعض سموك يُ 

 .....خرىال في، لحظة في ،ةم بالمحبالمفعَ 
قناع  ونظرة تربكيا، وىي ترتدي ،بتسامةاينظر ليا ب

والتي لا  ،تيما الطويمةاة الذي ترسمو مع نقاشالصرام
كل وجو يكمل  ؛ةوجو عد.. كان يراىا ذات أأتنتيي إلا لتبد

 لحظة في ،التي تعبث معو وتشاكسو ىي الطفمة ،خرالآ
 ،بمتو ولمستووىج مع قُ التي تت ةرَ مِ النثى الن   ثانية ىي

 .جتوى   فيالعلاقة  هايإ مبادلة
 ر لغةبْ عَ  ،اتساق فيأنيما يكملان بعضيما  ييع
 ،سدانيذوب فيو الج حوارٍ فتعال، و ابلا فييا  نتواصلا ي

 والمتدفقل المحبة.. بفعتوىج الم ثيماالي ويمتزج فيو
 .أشلال لا يقف إلا ليبد

كما توقفت أمام  مفيوم  ،ياالنوثة.. كثيرا ما توقفت أمام
ت أربعة عقود إلا تعمم أنو ىو الإنسان الذي ظمالرجولة.. 

 فيين اليومي روتال فينوثتيا ختزلت أا.. قميلا تبحث عنو
حد طال تو و  ،لم الفقدأتى محملا ب.. أى.. وعندما أتنتظارها

.. بل يرتعب من فكرة النثى.. جعمو يرتعب منيا كثيرا..
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ده فيو برغم ما حتو  لا وىجا لمحظات، رفضفيو لا يراىا إ
 تحمل نظرتو ليا!

أن يرتمي  ييبغ ة تحمل ملامح طفل بريء،نظرتو المركب 
ومن  اكيا من نظرتو،رتبا تخفي ىينوثتيا، بين بحر أ

 دلواوىي تب ،ن تحتضنووجيو وأن تممس أ في ارغبتي
 ،ى الرضيبتعدان بنظرىما إلو  ،صمتالنظرات ليطول ال

 ا.مييبداخم ىج المحبةيما بفعل و تاع شتتجميلمحاولة  في
 تجعل ضجيج.. رجولة يفرضيا بلا ،رجولتو لم تكن مفتعمة

 و قمق.تدفق بلا قيود أي افعلا طبيعي   ايتنوثمن أ
لماذا  ابيا؟!ستيعايحاول  لمْ  لمَ  :سؤال عالقا بذىنياظل اللي

 !؟! لماذا كمما اقتربت منو فر منيايخاف من وجودىا؟
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 روح تولد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النوثة تفاعل ىتر  عندما تتأمل الرقصات المختمفة،
ليما طعم  ؛.. والباليةية بخلاف الرقص الشرقوالرجول

 ج مختمف.از وم ،خرآ
ما يتنوع وتتنوع الموسيقى.. ومعي ،تتنوع الشعوب
عالم الروح لى نتقالو إاتصال الإنسان و اوع نالرقص.. ويت
 .ر الرقصوالبرزخ عبْ 
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نسان، واع الرقص التي تختمف مداخميا لل نأوما بين 
 جدا.ذا طابع مميز  يى الرقص الشرقيبق

 ،منتصف الدائرة فيثى ن.. تقف فيو ال الشرقيالرقص 
 الشرقي، الرقص عَ و  تن وتتفاعل معيا. ،نغامال ترقص عمى 

 ياىجي تو والخصب ف النوثة ةِ عترف برب  الكنو  ر،وتطو  
نتظار فارسيا الذي سيحمميا ا في ،عمى أنغام الموسيقى

لى فارس بقدر ما ؛ ربما ىي لا تحتاج إكتمال معولى الا إ
تستمد طاقاتيا  - مالرض ال -بالجذور  الاتصالترغب 
 معيا. وتتوىج  ،منيا

 ؛منو، فيو شيء آخر يأما البالية وخاصة الكلاسيك 
والتحميق بين  ،تتوىج بصعودىا إلى السماء فيو ىالنث

لنوثة ىذه ا ييحم ،نسمةك جنبات الرض. أنوثة رقيقة
 وتتبادل ،قالتي تحمِّ ىذه النثى  رسلا يممك إلا أن يأ لٌ جُ رَ 

 اصل مع النسمة التي تعبر بجانبيا.التو 
معو، تسمو  تتواصمىي النثى التي تعشق روح البالية، 

نية ممت ،نقحمِّ تو ياتتوىج وىي ترى فراش ..مع موسيقى
 .نأن تكون معي
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بكل ما يحمل من تواصل  تمارس طقس الرقص الشرقي،
يكون  ا، خاصة عندمىمموسيقعشق لو  ،رضمع ال 
 .الإيقاعُ  الولَ  المحركَ 

نيا تحمق مع الرقص الشرقي تتوىج بروح مختمفة، تشعر أ
تمايل وترقص لا تشعر ت ،والموسيقى يقاعنبات الإبين ج

.. روحيا تتصل بالرض يا.اىَ نتبا رىميلا تعبمن حوليا، 
 .سماءالب الاتصالر ىذا ق عبْ لتحمِّ  ؛الم لا غير

ا تعشق م  ووىبيا الله أ ى،منذ صغرىا كانت تعشق الموسيق
صوات الكبار ... أت عمى يعشق النغم.. ترب   ابً وأ ،السمع

تسمع منذ صغرىا.. عندما رقصت لول ما  يوكبرت لتنتق
 ،ليا ابتسمت، الخمس سنوات ذاتوىي  ميامرة أمام أ

 :تقال
 ؟ وانا كنت عنك فين ؟ده فين متِ تعمِّ ا انتِ  -

ت فت عمى رائعاوتعر   ،و ممثلاتلم تشاىد رقصات أ
.. كانت تقرن بين بعد سن العاشرة ةالسينما المصري

ا رائعات السينم تصرتنل ،رقصين ورقصات العصر الحديث
  ونكيتيا الخاصة. ،يا الخاصمبطع ة.. كل واحدالمصرية
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كانت الفالس..  ،معو الي رقصة لوتبتسم وىي تتذكر أ
ن كان بعد أ ،متد ليوم كاملالقائيما الول الذي  فيت كان

.. كان ىذا أول ةاء مجرد ساعات معدودمقرر ليذا المق
 ةستمارس صدفن الحياة لم تكن تعرف أ ،عد ليا معوو م

 من نوع جديد..
تطفو  ،خرآلى يتنقل من شيء إ ،بيتشع   ،يمتد الحوار

ن تكتمل ، ما تمبث أما لحظات الصمت حالة فيبينيما 
 ما التينفاسيتعمو وتيبط نغماتو مع أ ،ة حواربحال

 يتبادلانيا.
لقاء جمع  ،لتقاىا بملابس عمموا، جولابملابس ك ذىبتْ 

 ضِ د بعد ركْ لينتقل المشي ؛وعدم التكمف ةبين الريحي
تجمعيما موسيقى  ؛خردر آاإلى ك غريبة ةالزمن بسرع

تضع  ،ن عمييا.. يضميا بين ذراعيوايرقصينات.. لسبعا
 ام كل ،لا تشعر بالمكان حوليا ،يتحركان ،يدىا عمى كتفو

 ،.. والموسيقىدئاشعرت بو ىو حضوره الطاغي والي
 ،رقصت كثيرانسيابية جعمتو يظن أنيا اتحركت معو ب

ياة بين ذراعي الح فيولى ليا رقصة ال نيا البأ ئجَ اليف
 ...لٍ جُ رَ 
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وتوحدت خطواتيما بلا  ،انفاسيمنتظمت أامع الرقص 
كان شعورىا  ،بل عمى العكس ،منولم ترتعب ضجيج، 

يًا.. حوار راق ا.. كان حوار الجسد حوارً ارائعً ا مان شعورً بال
نعكس عمى ا.. و اىابنور ما ظير عمى محي   جعميا تتوىج

 .نثى من وىج العشقوتصبح أروحيا.. تتغير كثيرا 
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 هر  سِ  عندما يكشف الجسدُ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ار، حتى عمى الروح التي سر .. كم تخفي من أالجسد
بفعل ما  مغتربة كروح أم ،نيا روح غريبة عنك، كأتسكنك

 حوليا.. 
الذي حممو الجسد  ،وىي تكشف ذلك السر تحدث نفسيا 

قررت أن تكن  ةالذي حممت فيو وجع طفم ،ىابطول عمر 
 .مختمفة

وىي تتممس كل  ،ذا الجسدى يالتي تغط ةتسقط المنشف
 ةنثوي، متذكرة حادثجزء فيو، تصل إلى عضوىا ال 

تربط  ؛لمةؤ الكثير من تفاصيل الحياة الم مَ دَ .. قِ ةقديم
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كسرىا لنيا ىي الطفمة ذات د ار أ بعضيا؛بالحداث 
لدىا من أي شخص.. اين و متَ أن يُ  تالسنوات التسع رفض

، د كسر عنفوانيا وقوتيا.. بإفياميا أنيا فتاة صغيرةاأر 
عتدائو عمى اقادر عمى سرقة طفولتيا وحمميا ب وىو

.. ويعمق الشرخ مع كممة اجسدىا.. لتحمل جرحيا بداخمي
 يما حدث ليا:السبب ف منضاحكة 

 آآآآآآه لو كنت ولد!!آآآآ -
نتياك جسدىا الصغير.. بقدر ما كسرتيا الم يكسرىا  

 .لدىا الذي تحبواكممة و 
، نثىما الفرق بين كونيا أفييا  تعرف ..لتكن بداية جديدة

بو..  حةرِ لدىا الفَ اوبين أخييا الصغير الذي رأت دموع و 
 :وىو يقول

 سمي.امل جد من يحخيرا سأأ -
ستفيام تكبر.. لماذا ىذه الفرحة؟ ما معنى لاكانت علامة ا
 ضا؟!سمو أياا بمقترن يسماسمو؟ أليس اأن يحمل 

صديق ليا.. معو وعبر سنواتيا الولى  كان الكتاب خيرَ 
ىي تمك السمراء الحائرة،  وتعممت، لتحتوييا الم تْ،عرف

، وكل ما وكولاتيالكتب والش فيالتي قررت اليروب 
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يسعدىا دون النظر إلى دقائق جمال ىذا الجسد الذي 
نو ل  ؛ولا تطيقو ،نت تكره جسدىا كثيرا.. نعم كانيِ متُ ا

محاولتيا  فيعمى كتفيا،  رتياامموث وقذر، حممت قذ
نفسيا... ودائما ما لى عالم الروح الذي صنعتو للمولوج إ
  :م الحنون تصرخ فييا بحبكانت ال

 العبي..  يطمعاو  ،نيكيع يحوري   ،الكتاب ييا بنت سيب -
جسدىا بغلالة  فين تخورفضت أ ،كانت تحب المعب
 ...سوداء بحكم الغربة

 ؛تستفيق من غفمتيا.. تنظر إلى ىذا الجزء من جسدىا
، كما يطمقون عميو.. وىي تبتسم لما موضع العفة

، وىذا الجزء قرر فييا ىذا الجسد ،فتو ذات صدفةاكتش
كل ما تحتويو  ن تمنحورت أاختان منو أن يمنح نفسو لم

 .النوثةىذه 
 كان  اما بينيم بشكل غير عادي، أحيا ىذه النوثة لقد

 روح جسدىا.. نعم عقل، روح، جسد.. صوتو تخمل حوار
تو التي كانت لمسو بعمق صوتو، بنظرا  ،وث معتحد  

 يا.يلإد أن يصل ين قال غير ما ير ا  تحمل الكثير، حتى و 
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فييا الطفمة التي تميو مع الفراشات، النثى الحالمة  أىر 
لم ينقطع بينيما، لينتيي و  ا،د  ، كان الحوار ممتَ والمثقفة
 .ي جعميا تبكي كثيرا بينيا ونفسياكتشاف الذبيذا الا 

 ،المرآة فيلى جسدىا  صوت وىي تنظر إبكت بلا 
 ةلو لم تكن مسؤ  اسً يو دنَ سنوات حممت ف ارَ رَ تسترجع مَ 

 نو ليا لحظةاتضاحنيا كانت ترغب بعنو.. بكت ل 
ن يكشفو ليا وىي ه الذي قرر أرِّ جسدىا ليا بسِ  ةشفامك

 ربعين..اب ال عتأعمى 
رغم  ،حياتيا فيول فو أنو ال اكتشلا  ،كانت صدمتو أكبر

كانت من أشياء كثيرة  ةلتي حدثتو عنيا، الصدمتجاربيا ا
وجيو، وحممتيا ملامحو، التي حاول أن  تيا عمىرأ

.. لم تكن صدمتو بفارقة عن ةيكسوىا بطبقة من اللامبالا
ن حاولا معا تجاوزىا بالحديث  وكل ي أ فيصدمتيا، وا 

مل لقاء جديد قد يجمع عمى أاع شيء.. ليكن الود
 بينيما..

التي تبعثرت عمى مدار  ،ىاءشلاأتبتسم وىي تجمع 
تعبر  سقطت سيوا، التي، مسحت تمك الدمعة السنوات

لذي كانا فيو حوارىما الجسدي ا ةً ر لسنواتيا متذكِّ 
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 ،ةرَ مِ نثى الن  طاقة ال  اكتشفت بداخمياين.. وكيف غمَ امتن
 ممارسة الحياة. فين ورغبو ان عنفو بكل ما تحمل م
قنعة لم تتستر وراء أ ،ىامشاعرَ  فِ خْ ، لم تُ كانت كما تحمم

، وكان ىو كما نثىة ال أكانت ىي لا غير.. المر  ،يفمن ز 
و عمى جسدىا فء.. كانت لمستالدِّ  لُ جُ الر   ؛ت فيوتمن  
تو سمحت لجسدىا رجولة.. لمساالو  ةق  الرِّ  في ةغاي
 ليثمر ما حممت بو.. ؛بوبتشر  

ولجسدىا الذي  ،اليواء لو فيبقبمة  يترتدي ملابسيا، تمق
طيو ما ن تعدت أاأر و أعطى  من ، لنحبتو بجنونأ

 .اف السرنكشان وتريد... ليك
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 نٍّ ـمَ  ـَت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نفاسيا، تستمع ب بين ذراعيو.. تحاول تنظيم أتقم  ت
.. تدس وجياىا بين تضع يدىا عمى قمبو نفاسو،ل 
 و القمق يقتلانيا... التوتر ريج عطرهأعيو.. تشتم اذر 

نيب الضمير.. تفزع أعمييا تب يل يقمِّ اصوت رنين الموب
لى ت رنين الياتف.. تعتدل وىي تنظر إغمقت صو بعد أن أ

تحتضن وسادة  ،سقف وبينوالب نظرىا بين السقف.. تقمِّ 
 تجاىد دموعيا..  ،صغيره وىي تعطيو ظيرىا
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 ك؟!لِ ما -
 ..ةمفيش قمقان -
 !عارف قمقك وتوترك؟ ة؛قولك حاجاومقدرش  ،عارف -

، تجمس عمى حافة السرير ر إجابة،ضِّ ولا تح ،تصمت
 فيملامحيا .. لى جسدىاإ ةً ظر اتحتضن جسدىا العاري.. ن

 في.. يعتدل العاري يطالعيا.. منعكسً .. ظيره اةالمرآ
احتضانو والبكاء  في ةً غبامل جسده العاري ر أتت ،متوو ن

 ة،بين ذراعيو، عقميا يبحر ىناك فيمن تركتيما بلا رعاي
أن  في ،حتضانو لياا في.. كاءالب فيين.. ترغب دَ يوح

ى.. تصدميا ى.. وتتمن  عيا.. تتمن  ىو م ؛تقمق لا  يخبرىا أ
يخشى التعمق  ،نو مجيد ووحيدفاسو المنتظمة.. تعمم أنأ

بيا.. وىي مثمو تجاىد رغبة التعمق بو.. ليذا يغمقان 
 ة!أجمعتيما فج ةيما عمى وحدة مشتركيقمبَ 

ىذه  فيت مو، تمن  بسيا تقبِّ ىا.. وىي ترتدي ملارَ بعثُ ت تجمع
نفسيا عمى  ةً عاقبن يحتضنيا، لكنيا فرت مأ محظةال

ن أ ةتقف منتظر  ،إلى الباب تتجو ..ةسعادة مختمَ لحظة س
، أن يخبرىا  أنو ىاايإ اضنً اح ،يايلإ، أن يركض يستفيق

 لا  مجاىدة أ ،وىي تغمق الباب ،قدىا.. تشعر بأنفاسوتسيف
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وشعور بالغربة والوحدة  يبط السممط دموعيا.. تقتس
ن تسقط.. تنظر إلى يقتميا.. ودموعيا تقتميا رافضة أ

 ةآخر ليا من الوحد ايومً  الشمس وىي تيبط مودعة
 والحزن.
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 لادــيــم
 
 
 
 
 
 

روحو،  ي ميلاد. لوليس كأميلاد  ،تولد ةالطفولالحب.. 
 الكون تىأ بولمحياة،  يمكسير الفعالإ  -الحب  - ىو

 .طوعا
كممة  نو الحب؛وبلا رغبو سوى أ ؟ىو الحب.. أالطوع

تستمر و  ،نولد ره وبوعبْ ، نتحرك بيا، نفاسناتخرج مع أ
 ن تتعامل معو.مَ  ةِ م  القِ  ةُ م  وقِ  ،ن تعيومَ  ةٌ م  إكسير قِ الحياة.. 

 .. تمارسقدرىا واختارىا ،ختارتياادروب الحياة التي  تعبر
عل ثنائي فو  ،و فعلٌ نتعي أ ..مع ما حوليافعل الحب 

 . ةعل جماعي النزعىو فِ  ،كيدأ ،.. لا، وربماالنزعة
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بدء  في، ونوع من المحبة ،عل جماعيبقاء فِ غريزة ال
السماء طوعا  تأتِ لم ، أفكان الكون الخمق كانت المحبة

 ؟!عمار.. ليكون الإلو
ث، ، تحد  وعقل ةمكتوبي تميز بمغة نسان ىذا الكائن الذالإ 
، كثيرون يصرخون من وتعايش معول الحب وعاشو، مثّ 

ويتحركون معو،  يعرفون معناهقميمون  ،الحب ومن ظممو
 فكانت م والمباح،، إنو المحر  ةغير عادي ةن الحب متعإ

 !ىو شجرة الخمد
أن تكون  متعةَ  ن عرفتَ إفقط  ،نةن متعة الحب ممكِ إ

 .لتشاركو ءٌ يكون لديك شيلنو عندىا فقط  ا؛وحيدً 
لا سيكون ىنالك متسولا  يتعمقان  بعضيما..بيجتمعان  نوا 

سوف يخمقان  ،ينلا يمكـن أن يكونا سعيدَ و  ا،يبعضيم
 ..ما سوف يأملمني لن كلا ؛تعاسة لبعضيما البعض
خر والآ "خر سيكممنيإن الآذلك " وىذا المل سيكون عبثا

 ؛يرضيا بعضيماولا يمكن ليما أن  ،يأمل بالشيء ذاتو
 ا.. ولا يمكن أن يساعدا بعضيمأعمىفكلاىما 
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 أوشو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمان بو في إلى الإ مرحمة ما فينصل  ،وأشكال ..لمحب
 عن معنى لمحياة، وربما معنىالمطمق، وجعمو حالة بحث 

 .. الحياة فيستمرار الابو نستطيع 
، طعم أول قبمة.. كانت ول لمسة لو عمى جسدىاتتذكر أ

شعر و  ،ر معيا كثيراتغي   لقدنتظرتو طويلا.. اكماء زلال 
ن  ،نعم لم يخبرىا ة،بحالة جديد أدائو  فينعكس عميو اوا 

 .ل بشكل راقٍ غزَ يُ  امعيا. ما بينيم وتعاممو
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لنيا قررت مع  ؛. ىي توحدتىأذئب توحد بفعل ما ر ىو 
اف نصبأة تسمح افذن تغمق كل نبحثيا عن الحب أ

 .طريقو ومسيرتو فيكل  ،ماييعمى ذات ائلينكف.. البشر
ا، ياتِ ذَ كتشافيا لِ اب ىانتي ا،وحميمً  ا،كان المقاء عاصفً 

لو  شيئًا للنثى التي بداخميا، كان ما بينيما اكتشافيا
، شيء لم يعيده فيمن حولو ،ورائحة مختمفة ،طعم آخر

تبتسم صبحت أ - برغم بريق الحزن الكامن فييا - نوعي
 عمى الحياة. قبالاا  و  ا، أصبح أكثر ىدوءً ولو قميلا
 أم رغبة ،من نوع خاص احب   ان كان ما بينيمإلا تعمم 

م ىو من الحب.. أ امختمفً  التكون مزيجً  ؛عتم  تج جسد
ب عمى ىو قارَ  ة،شر سنوات عَ  افما بينيم ؛السن

أن لكمييما  ،السن هىذفي ربعين، وىي عمى ال  ،الخمسين
حد ، ليس فييا إزعاج لمن نوع خاص ةكينسَ  يبحث عن

 ده وخصوصيتو.ا تفر  ن لكل منيمعمم أت ة.. سكينينطرفال
 الاىتمام، متصنعا عدم وووحدت هة توحدارسممىو يحاول 

تتركو  ،منوشيء  . ىي لا تحاول طمبوبتفاصيميا ،بيا
وىو  ،تستمع إلى وجعو الذي يخصو ،يتحدث كيفما يريد

 .عن العالم وعنياصلا يتكمم عنو منف
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لكنيا تعمم أنو  ،ى صدرىالرغبت كثيرا أن تضم رأسو إ
خبرىا أعندما  ..حيتْ  نفعالو ماالن تنسى  .يرفض الشفقة

 أخذن يخبرتو أأف ،ظيره فيلم أويشعر ب ،تعبنو مأ
 ،حازما.. كان صوتو مياه دافئة في يسترخي ا،حمامً 

ه رد   يايلإكيف وصل  المسافة،رغم بعد  ،وكمماتو قاطعة
 ما:  ئًاالذي قتل فييا شي ،البارد والصمبُ 

 ..ومعايا يوش عمي  يرساتم وما ،ش دور مامابِّ حِ اما ب -
 ؟مفيوم

ستوعبت قمقو من ا، وأن لجمتياألدرجة  اكان الرد قاسيً 
محاولة لتمطيف  فيوجو باسم لتبعث ب ؛حياتو فيتغمغميا 

 ..الجو
ا لي قولياى دي نصيحة .. دور دهالس مارِ انا مش بأ -

 يسيبك لماعمى العموم ى، خرده من الآ ،صحابياحد من 
 بتعممو.

ن  ولم تحاول حتى أ ،دىا فتح حوار معولم تحاول بع 
ما يجعميا تخسره، ىل نيا لا تريد منو لمو. ل أل عن أتس
 !تجاىيا ةمبالاوتتأمل محاولة رسم اللا ،أنيا تتأممو ييع
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جمس عمى لا تحاول فرض نفسيا.. عندما التقيا،  ىي
 في خل معواتتد ، لا، تتأممو وىي تعمل أمامومكتبو يعمل

نشغال لم، يرسم الا أمن  يناحظتيا لما يعرغم ملا حوار،
 تفصيمة،نو يرى كل ، تعي وبشدة أالعمل فيستغراق والا

 تمقائي، ويحممو بشكل ،ويرصده ،رك منياويتابع كل تح
ن اويخاف ،نواشيء يشعر  اكما تفعل ىي معو.. ما بينيم

، أو شيري ي،سبوعأمجرد لقاء  فين اختزالو يحاولا  ،منو
سينسجو القدر  ان ما بينيممجرد حوار لا أكثر. تعي أ

 حلاميا.أليذا تنتظر وىي تتحرك مع  ؛بشكل غير عادي
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 وفــخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
، طمبت أن تنتييالتي لا ديثيما الطويمة اأح أحد في

، عمى البوفيو يال ةصور  شاىدت التيسرتو يحدثيا عن أ
يغمب عمييا البيض  ،الزمانىذا  فيكعادة الصور 

يان نعم .. ولكن يخف ،ن يفصحانان محايداسود.. لونوال
 الصورة.. حالة الحياد فيقولو  ة.. مما تريد الصور الكثير

ن شابيا بعض  ة،ادعتشي بس عمى مسحة توتر وقمق وا 
 الوجوه.. احي  مُ 
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في عينيو يخ، اوسيم ،منتصف الربعين فيكان الرجل 
 ،تقف بجانبو سيدة سوداء، يرتدي حمة كاممة.. ةنظار ب

 ، الثقة المفرطة، الإنياكالمتناقضات ملامحيا تجمع
والإحساس بعدم المان.. مع  جمال أرستقراطي  ،والخوف

ىا عمى الشقوة، ىو ايدل محي   ،.. تحمل بين يدييا طفمة
 يقف بينيم.. يرتدي بنطال ة،بن السنوات العشر االطفل 
 .. وقميصًا

ظلال  ،كما تقول الصورمتوسطة، تجمعيا السعادة  ةأسر 
بالكثير من السئمة حول ىذه الصورة؛  يتمق الصورة

 صوتو القادم من عمق جراحو.. 
بن ابيحب الحياة،  ،كان راجل بجد ؛ختمفبابا حد م -

وبيحب كل بن حظ، اضي.. غير إنو اك الر لا  من مُ  ة،عيم
 .. ةبخمش عمينا بحاج اوم ،شيء جميل

وعماتو  ،وعن جده العمدة ،الحديث عنو فيرسل تسلي
ي العين لا تخطئو أ فيوبريق  ،عتزازاو قاربو.. بفخر وأ

لو  ترواح أضافأعتزاز بروح تعرف معنى بريق الفخر والا
  :صوتوثير.. عرفو، تفيق عمى الك
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وقرص  ،كتير يياما عممن ؛صاحب فضل عمي   جدي دة -
 ؛وطول الوقت كان عمى لسانو جممة واحدة ،يركت عمي  

وكنت فعلا  ،دحدرتا الحال اىا لما.. عرفت معنوااخشوشن
 مواقف كتير! فيكون خشن مع نفسي محتاج أ
 ؛لتو عن المرأة الجميمة، التي تحمل الطفمةأعندما س

.. ليبتسم و مسحة حزن عبرت سريعاتْ مَ وعَ  ،امتعض وجيو
ده بقى  وىو يغمغم ،لى رقبتياىابطا إ ،ل شفتيياوىو يقبِّ 

 انتِ  دلوقت أنا عايز اغرق فيكِ  ،كلام لو وقت تاني
 وبس!! 

وىي تحيط جسده  ،ويعمو صدرىا وييبط ،ىااتتوىج شفت
صيتو التي رفض الخوض فييا.. مة خصو محترِ  ،بذراعييا
 ،تسقط لا  أودمعات جاىدت  ،قبمتو فيخز الحزن بو  شعرت

.. ةلييا بقو إنفسو ليا.. تضمو  ئ فييا.. منحوىو يختب
 قان فيو إلى سماء مختمفة.يحمِّ  ،لقاء فييتوىجان 
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 بـيـرحــت
 
 
 
 
 
 
 
 

عتدنا أنو من ار لك.. ب فعل مودة وقبول من الآخَ الترحا
ترحيب المكان.. عتدنا عمى ار.. لكن ىل إنسان لآخَ 
 ولفظو لنا.
 ةمحدد ، ومساحةما حيز جغرافي فيالإنسان  المكان..

حيز   فيروحك عندما تتجسد  ..المكان .ركان.البعاد وال 
يا باب المنزل.. جغرافي، ىذا ما شعرت بو عندما فتح ل

مع المكان، أخبرىا  ةكان ىناك ترحيب ونوع من اللف
السكينة منحتيا رائحتو .. إنك عمى الرحب والسعة :المكان



  [36] 

ول كرسي يصادفيا.. عمى أ االتي جعمتيا تمقي بجسدى
 بعد دخوليا..

مم ح فيتيا أتفاصيل التي ر المل تتأ تقف عمى الباب لثوانٍ،
، تعرف ما خمف بوابأ ةثوي عمى ثلا تما، مدخل كبير يح

ن تقع عينيا عمى ما بداخميم، تعمم وىي دون أ ،كل باب
القادمة  ةقبل جموسيا، أن الخطو تقف عمى باب المنزل 

عمى  ،عبرر.. تخَ ا شكل آولي ،حياتيا في ستكون مختمفة
تعمم أنو يفضي إلى غرفتو الخاصة، ومعيا  ،يمينيا ممر

ء المنزل المطبخ والحمام.. تعمم أن ىذا الممر جز أ يباق
، مع صور أخرى للسرة، ليا معو ستوضع فيو صورة

كانت تحمل معيا  ،توبمشيائيا عمى أول فوتيو قاألقت بأ
الكمبيوتر المحمول الخاص بيا، وأورقيا عمى  جياز

معو  تنفس المكان. تحرك فيا ستعمل معو نيأعتبار ا
قتراب قطت أنفاسيا. لم يحاول لمسيا أو الاتن البعد أ
رغم شعورىا بأن كل  ،ولم يحاول حتى أن يحتضنيا ،منيا

تبغي تضنيا، كل عضمة حيجسده تطمب منو أن  فينقطة 
 راعييا!ذرتماء بين الا 
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ت سريعة عن اداث وتشعبت بشكل ما.. حوار حال تحقتلا
ن كل منيما صدقاء.. حمام سريع مشترك كاىل والال

لتتقابل  ؛ر.. رقصا معا كما خُمِقاخَ فييا يتأمل تفاصيل الآ
 .. حوار طويل في هالشفا
.. لتفاصيمو يكان لممكان حضوره الطاغ ،كل ىذا فيلكن 
لشقة غرفة صالون، مام باب اتمبستيا شيء آخر.. أالتي 

 ،بيض كبير محمل بعبق ذكرياتتحتوي عمى صالون أ
ن باب الصالون ييمالعمى  ،اتاريخً  امر بشر صنعو وعُ 

 ،كان ىناك يقبع بوفيو وبار ،والقديم بقدم الزمن ،الفاخر
 ..من البراويز القديمة ةعميو مجموع تضعوُ 
نيا أوحش ا ةساكانت حابا حب ماما قوى.. وىي ب -
 ،نفسيا بنت عيمة ةيفاكده ىي كانت ش خواتيا.. غيرا

 بتتعامل مع بابا بشكل غريب..  ، فكانتةوالوحيدة المتعمم
التي كانت تريد  ،عن ىذه الم يويحك ،تتأممو وىو يتحدث

ن تسيطر عمى الجميع، وترفض التواصل الاجتماعي مع أ
لحياة والناس.. زوجيا يعشق ا وقت كان فيو في ،البشر

يا أحب   التيىذه النثى  ل ىذا الب الرائعُ وكيف تحم  
 ختارىا.او 
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ن تشعر بخوفو من أن تسيطر عميو أنثى..أ ،تستمع لو
  فيليقف  ؛.. يتشعب بينيما الحواريعطي مفاتيحو لقمب

قد  ،خرعمى أمل لقاء آ ،ات بيا الكثيرالمنتصف مع نظر 
 سفر عن شيء ما.يُ 
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 ىــثــنأ 
 
 
 
 
 
 
 

 ع الحبيباآآآآآآآآآآآآآآآآه يا ود
 آآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآه

 يبافين كنت وغ يمستن
 لمكاني ةجعار  يدينآو 

 بستاني يقمب فيدبلان 
 غانيراح القمر وال

 يباخدتش نايت وما دّ إ
 لا الوداعإ
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 )أ(
 ةحوار خاص مع المرآ

 
 
 
 

 ،ق فيوحمِّ ، أعالمي الخاص احيأ، الرائع ينعم يا صديق
 ي.. أنظر إلى نفسة مع ذاتيفيو.. متسقش معو و تعايأ

أشعر أن أمامي  ،المرآة.. أشعر بفخر بما أنجزت في
 ..كثرالكثير وأستطيع إعطاء ال 

 ..  شيء منى ةوسرق ،متيانياقميلا ما أغضب.. أكره 
ن بخمت،  ؛عطيأعندما   افي عمى شننأ عممْ الا أبخل... وا 
.. أعطي رمع الآخَ  يأو تحويل لمسار علاقت ،قطيعة

لنك لم  ؛فرصة وأخرى وثالثة.. لكن لا تطمب أكثر من ىذا
 ،أحب حتى الثمالة ،خذت من فرص معيتحترم ما أ

ة مكتممة مرأا.. نثى.. طفمة.. أعشق الحياة كما ىيوأ
 ءحممي رغم بط في ىتوانألا  شرسة ةمقاتم ،ةنوثل ا

 ..تحركاتي
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 ..رادتين قدري إره ل يوقادرة عمى تغي ي،قدر ب مؤمنة
كما  كَ تُ مْ بِ عندما أرحل.. قَ ولا تغضب  كما أنا، يليذا اقبمن

 ،بل أمتص كل تقمباتك ،ر شيء فيكيولم أطالب بتغي ،أنت
 .. عي ما تمر بووأ ،حيا معياأو 

  م.نع ..أحبك
 ن ما بيننا رائعأعمم أ

  ةلكن الحب رعاية متبادل
 ..نت بخيلوأ

جبرتك عمى شيء .. ىل أخبرني.. أخوفك نْ عمِ ا.. خائف
لا تجعمو ييرب منك كما  ؛ما بيننا شيء خاص ومميز ما؟

 .الماء
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 )ب(
 

 درــق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وتفاصيميا  ،تيااسترجع ذكريت ،ةتجمس أمام المرآ
يخبرىا بقدومو..  نياييق، .. تبتسم وىي تحتضنوالصغيرة
ىي ، كتاب الغيب فينو ىو.. القدر الذي خط ليا تعمم أ

.. ىو يبحث عنيا يعالال في ط  لو وىو ليا.. قدرىما خُ 
 .وىي تنتظره
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 )ج(
 ـةبـحـم

 
 
 
 
 

الحياة.. والحياة لعبة تمارس متاىات  فيبحار قدرىما الإ
 ..شتياء بسطوة عبثيةالا

.. ة ىذه العبثيةتعي ممارسة سطو تتقمب بين أحلاميا، 
الذي يجعميا  ،خرقمن ىذا الشعور ال بلاىة فيضحك ت

 فيالمنطمقة  ،كل نسمة تداعب تفاصيميا فيتبحث عنو 
تماء ر فيو بعيدا عنو.. لتعاود الا  اي تحيمتاىات الزمن الذ

لا العصيان إ شْيِرُ أن أنوثتيا تُ  ةنمعمِ  ،راعيو بلا خجلذبين 
 ..حضرتو في

التي تمفح  ،مسات أنفاسياحثا عن لاب ،وحدتو فييتقمب 
ول يحا.. قطرات الندى ذاذور  ،صيفيامو بنسمة ىجير أ

لقى بيما أدة القدر الذي ار إالصمود بعيدا عنيا.. متحديا 
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بتسامتيا.. ايتذكر صوتيا.. .. درب واحد ذات صدفة في
تندىش من لمساتو عمى جسدىا المفعم  تيا كطفمةيقيق

لى  إ.. وسؤال ، وليمو طويلجمر وراشفِ ة.. بشبق المحب
  متى؟

رقصة عمى  ،خميةاىا الداموسيق ،ىي تحتضن أحلاميا
التي  ،منيا أنثى مكتممة بمحبتو الذي جعل نغام صوتوأ

 يكانت كطوفان حاب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [45] 

 أنـيـن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

؛ لعمميا بفقد من فتراضيالعالم الا فيتيرب إلى أصدقائيا 
ىم يتسربون كالماء من بين أصابعيا... اتر .. تحبيم قريبا

 ..بمخالب من جمر فتراضيتقبض عمى عالميا الا
.. تبتسم ألم حد الضحكوقمبيا مترع ب ،دموعيا حبيسة

لكنيا تعمم يقين وحدتيا ما بين أزار الحاسب  تشاغب
 .. ىي كل ما تممك ،وراقوبعض أ
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نو يراىا ه التي صادفتيا.. تعمم أو ن كل الوجتبحث عنو بي
.. صدفة لقاء وصدفة بعاد.. وما بينيم لكن ىو القدر

فتراضي عالميا الا .. وضحكات تملئفينطيخبو، و وىج 
 .السلاملا ولا تبغي إ ،لكنيا تعي وحدتيا ،بوىج روح دافئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  [47] 

 تساؤل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (أ)
 
 
.. تطرح بعض أسئمة، ختيارىااررتيا بالتي ق تمك العزلة في

من ما لم تختره.. دفعت قديما ث !كثير من علامات التعجب



  [48] 

ختيار تيا.. وما بين عدم الااختيار ان ثمن وىا ىي تدفع الآ
ار.. تتسرب الحياة وتبحث عن قمب آخر تسكن ختيوالا
 ..ليوإ

 في ،هقمبيا لم يعد يسع إلا بسمة ترسميا عمى الشفا
ن أوقت.. لكنيا تعمم البعض  ن متفائمةون تكة ل محاول

لتتغمب عمى رفاىية الحزن  ؛مجرد وىم تخترعو لةىذه الحا
 ..الكامن بين جنبات روحيا

... ولا زلت كما ىيوعلامات التعجب ما ،لتساؤلات تكبرا
 لا  ذلك الذي قررت أ ،عينييا فيلبريق لا ذلك ايخفت إ

  !ندٍ عِ  لحظةَ سرق منيا يُ 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [49] 

 (ب)
 

ق من كثرة رىِ تطرح بعض السئمة عمى ذلك العقل الذي أ
ة التي يفيف تمك الجتلا فيالتفكير.. وىي تبحث عنو 

 ..فييا اتحي
 نا من حياتو؟أين أ

 ؟ين ما كان بينناأ
 أكان مجرد وقت يتم قضائو؟

 ين ما كانت تقولو العينان والممسات؟أ
، تكتشف أنو لم ورقم ىاتفو ،لى اسموتبتسم وىي تنظر إ

... ىي من كان ةنلحظات معي   فيلا بيا إ الاتصاليحاول 
ي تفيض مومة التائم البحث عنو.. تتعجب من تمك الد

رىم.. حمقاء لا تعي تنفِّ  لدرجةٍ  ،منيا عمى من تحبيم
 .. بدا ولن تعيالدرس أ
محاولة  في ،وراقيامع أ ةدوحدتيا.. متوحِّ  فيتجمس 

 .. .. تتناسى حمقيايا تنسىلعبور غصة بقمبيا.. عم  
بعيدا .. ليذا تبحث عن السلام نيا الخاسر الوحيدتعمم أ

 .ن تختاره بنفسياقررت أ ىفمن فيعن الجميع.. 



  [50] 

 (ج)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ذات  عبَرتْ  التي ،يا عنو تسير أنامميا عمى كفوبحث في

.. ةت كفو الحانياابع أنامميا مسار تت.. لحظة عمى جسدىا
.. أضاء دربيا ؛تكتشف أنامميا أنو كان شيابا من نور

 .ةبر امحظات عل



  [51] 

 (د)
 
 
 
 
 
 

  :قالت لون كانت تتمنى عميو لحظة أ
  ،..لك بحاجةأنا  -
 :ن يسرع قائلاأ
 ! و اشوفك دلوقتأ.. جيمكفين وأنا أ انتِ  -

جدا.. لكنيا  لسباب كثيرة ؛وتوقعتيا ،جابتوإلم تصدميا 
  !كانت تحمم مجرد حمم

لقمبو  دٍ قْ وفَ  ،نيو من وحدةاوتعي كم ما تعء، تعي.. حمقا
من التعمق بشيء  لكنو الخوف ،الذي توقن ببحثو عنيا

 !ما
بلا  ،لكنيا قررت أن تحيا وحيدة ،عن مبررات لو لا تبحث
 حدحتياج لاوبلا  ،مشاعر



  [52] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [53] 

 نـيـقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فيتقبع ىناك  ،تبحث عن قمبو بين دروب أياميا.. تعترف
 الإذن بالعبور إلى عالمو ةمنتظر  ،والنقطة المضيئة من

 !المتوتر
ة طريق رعاعمى ق ،حد الموت مجيد وعرف أنت. تشتاقو
 ..بوالتي ينبض بيا قم ،المحبة



  [54] 

يذوب بين لييب  ،نو ىناك بين مجرة الدرب المبنيعمم أت
التي لا ترحم تعبو.. وجميد وحدتو التي  ،شمس حياتو

 !تشتاقيا
تحن إلى .. وشتاقتات.. ءدعااوبلا  ي؛ى ؟ مثموأتعمم

ا.. ميلييب شمس حياتي . يحرقيا.حزنيا اذراعيو ليحتوي
 فيعدىا ت.. وما بينيما أنفاس ويقتميا جميد وحدتيا

 ..انتظاره
 وختلافاقن بتو  ..قاءمختلاف الاتوقن ب.. توقن بقرب لقاء

 .ا رغم مساحات البعدحد نقيض يجمعيم
 . ..ظرتنت ..ىو اليقين

 
 
 
 
 
 
 
 



  [55] 

 ـةبـحـم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تن لمسجنبات روحيا لحظة أ عطره الذي مل فيتفكر 
 .ة..ق مع عطره إلى فردوس الغوايتحمِّ شفتييا..  هاشفت

.. الذي يعبرىا.. بشوق.. تخمط تممس تفاصيل جسده 
إلى فضاء التوحد  ةسيما.. يعبر عطرىما منطقة المحبانفأ

 .. لتماىياالكامل و 
 



  [56] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [57] 

 رارـقإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ركيا حزنيا، ولن تبحث عن مشاركة بمن يشا تعد معنيةلم 
. جعميا تقرر حد لمحظة فرح خاصة بيا.. ما عبرتو.أ

 ..ت الحاسمةابعض القرار 



  [58] 

أو  ،بأي جسد ىن تتساو أليذا ترفض  ؛تعي من ىي
.. ولن تفرض مشاعر ظنت وجودىا عاىرة عبرت حياتو

 ..عميو
قدرتيا عمى العطاء والمحبة.. ىو لا يرى إلا ذاتو...  يتع

 ..خوفو المصطنع فيلا ولا يريد العيش إ
عات ىواء.. لدييا ما تحارب من قافرب ا.. لن تحىي
ستكانة ىو قرر الا الفرصة والخرى، وجمو.. لقد منحتأ

، لكنيا لن تحترم .. تحترم قرارهبين جنبات خوفو القديم
  .التجاىل والتجييل لما حممتو لونفسيا بعد كل ىذا 

ولن تسمح  ،لكنيا قررت تفعيمو ،زمن ياخذ منقرارىا أ
 ا مرة أخرى.متيان روحياب
 
 
 
 
 
 
 



  [59] 

 اءحتو ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.. تحتوي أسوى ر ، تممس عمأسو بين صدرىا ونحرىاتأخذ ر 
.. نك العابر إلى النور.. لا تخفخوفو.. تيمس لو إ

 .. صطبراف ؛ميلادك قادم..
وىو يبحر بين وديان محبتيا..  ،عيو عميياار ذ ضمي

 ،قمبو ل نورَ وىي تقبِّ  ،بشفتييا ويتمسح دمعة عبرت مقمت



  [60] 

مممكة  فيأىدابيا السابحة  الذي يشع بريقو من بين
 .محبتو

 لمٌ أن تحمل عشقك بين جنباتك.. قدرك أقدرك يا ولدي 
 ..خطوة من قمبك ىيعبر بك إلى النور.. النور عمى مرم

والقدر نقطة القدر..  فيلتكن المتيم بيا.. ىكذا كتب 
ختياراتك.. توىجك.. لك أن اعمى لوحك.. لك  تضعوُ 

وليا أن تغمق عميك  نت..بحر عشقيا لتكون أ فيتبحر 
 .ياتبع محباك إلى منايإ ةً مماح ،اليدب

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [61] 

 لاتتساؤ 
 
 
 

 
 
 
 
 

ىفو إلى روعة لقاء يجمعنا كصدفة أىل لو أخبرتك أني 
 ن حمقاء؟وأك ؛أول لقاء

نغام موسيقى ىل لو تمنيت أن أرقص بين يديك عمى أ
 ؟ن حالمةوأك ؛رنا كأول رقصة لي معكبَ لمة من جيل عاح

 ،شتاق لحظات جمعتنا.. أيحتضانك لانعم أشتاق 
رنا ذات يوم.. أشتاق رأسك عمى ىا من زمن عبَ اسرقن

 ..نفاسكأ سَ صدري.. أشتاق تنف  
نو زمن اللاحمم.. أصر عمى حممي وسأحققو ل  فيحالمة 

 ة.الحقيقة الوحيد



  [62] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [63] 

 ةــوايــغ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
عن نفسيا... وىي ودتيا اغرائيا... مر عبيا.. يقوم بإايد

عشق لا ت اي خجل.. يطيرىا من شيو تستجيب لو بلا أ
 في ىلا لتتماىروتيا إذ.. ولا تصل إلى أتنتيي إلا لتبد

 ..تفاصيمو
معا  ليحمقاكثيرا ما تتأممو ممارسة لعبة تبادل المواقع.. 

 مساحات ضوء محبتو في



  [64] 

لكنيما لا  ،يكبران معا ،يعبرىما الزمان.. تعبرىما السنون
.. ين بعشق لا ينضبين.. نفس المتيمَ يزلان نفس العاشقَ 

 ..بل يتوىج عشقيما مع بموغيما سنوات الفيم
 في.. وىو دائم الحضور ىي لا تممو.. رغم ىروبيا منو

 .عاد من سنوات خمتيالم
.. صارت تخاف تغمغل اكتماليا بوضحت تيرب من أىي 
 ..ك حد الموتلى مسام جسدىا المنيَ الشاحب إ ضوئو

عبتيا.. وحثيا عمى التوىج.. اىو.. يصر عمى مد
  .والتحميق مع نوره

 .بأظيوره بصبر ود منتظرةىي.. تتابع دورات اكتمالو 
ينتظر  ،رعاد بلا تأخ  يالم فيويظير  ،ىذا ىو.. يعمم
 .الذي لا ينتيي ،وشبق محبتيا ،مناجاتيا

نتظار لحظة ا في لم...أخوفا من  اىي.. تغمق عمى نفسي
  .قاتو وعبور ضوئوشجاعة تتممكيا لملا

ر، بدرٍ ينير كتمال القماومع  ا،السجال لا ينتيي بينيم
لييا منافذ عبوره إ مغمقةلى ذاتيا .. تيرب منو إالدرب

 ..خوفا من جنون عشقيا



  [65] 

. ل الرسائل ليا.ارسوا   ،نتظارىاالا يمل  ،وىو القمر
.. .. أنتظر توىج عشقك يا أنثى من محبةنتظركأ

 .قمِ بالقَ  لستُ  ي؛وسنمتق
ختفاء.. لست لست بحاجة إلى ممارسة لعبة الظيور والا

ي ننأعمم أوقن وحدتي.. و أ.. لمن لا يريدني مبالمقتحِ 
نتظر منك ألا ة.. حياتك المعقد ةر ذات صدفطيف عبَ 

 .. ريدأ.. ولا ئًاشي
رت ذات لحظات سعادة لبعض تفاصيل عبَ فقط ىو الحنين 

ج امو لاحتفظ بيا بين أ ؛سترجعياأ لحياتي البسيطة..
 .حروف الذكرى

 
 
 
 
 
 
 
 



  [66] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [67] 

 روبـــى
 

 
 
 
 
 
 
 
 

قرر  ،.. رغم ىذاعلٍ فِ  د  ورَ  ،علًا وفِ  ا،روطً ن لممحبة شيعمم أ
دفع  فيدونما رغبة حقيقية  ،مواج المحبةأن يخوض في أ

 ..ثمن ما تمنى
مضاعفا.. عكس ما  مع ممارسة فعل الحياة.. دفع الثمن

بح الوحيد.. رغم من وىمو الجميل بأنو الراالتمنى.. وعمى 
ن ىناك أ ؛لمحبةمرآة ا فيى قمبو كان يوقن كمما نظر إل

 .نقطة ما تنقصو



  [68] 

ة فضا الحقيقار  ،المتخيل ا ييرب دائما من الحقيقة إلىليذ
في المتخيل عن بحث .. يخوفا من ثمن لا يريد دفعو

 ! محبة قادمة ...شةيعمى وحدة مع هر انتصا
سيجد نفسو وحيدا  -رحة امصلحظة  في -نو ألا يعي 

ن يعمن عبور أ بلا قمبيا الذي قرر ذات ،مام المرآةأ
 .المحبة لو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [69] 

 ورــبــع
 
 
 
 
 
 
 
 

ثبات عاشقة لمحياة.. لا تحاول تخطو نحو الحمم ب
رىا.. تعجب كثيرا من محاولات ترجعيا لتفات إلى من عبَ الا 

مؤمنة بمقولة  ،مامتصر عمى سيرىا نحو ال !فلمخم
ن تنيي وحاولت فيو أ ،مساء بكت فيو كثيرا ذات ،عرافتيا

 ..ي شيء مما تحممأ عالما لا تجد فيو
.. وىي بين البرزخ: لك ما تردين.. لك أخبرتيا عرافتيا

المل وسيمة.. الحمم طريق لا ينتيي.. لك  ..المحبة سكنا
لا  يالع.. اليالعإلى ال يفقدرك أن تصم ؛أن تشقي قميلا

 . لا لمطامحينتأتي إ



  [70] 

 
التي  ،رضيالتصل إلى أ ،رت العوالم والكوانودة عبَ مع الع
 ..نياذات لحظة عطب أن ترحل ع قررت
.. تبتسم لمرآتيا كمما دوءحلاميا بيتحقق أ ،رىا العوالمتعبُ 

 .لم يعبرانيارغم حزن وأ ،الى وجيينظرت إ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [71] 

 رارــــق
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مع إعلان دقات الساعة بدء عام آخر من عمرىا الذي 
، يقف عمى نو ىنانتظرت منو كممة تخبرىا أارىا.. يعبُ 

لم تكن  ..عمى ذاتيا وحجر من فضائيا الذي تغمق مرمى
من لم تعجب  !لاىاإنو سيبعث الرسائل لمجميع تعي أ

كثر حزنا.. ليذا مواقف أ فيموقفو.. كثيرا ما تركيا وحيدة 
.. ثيرن تحبيم عبر ال م  عَ .. صفحت ابتسمت ،لم تندىش

سعيدة بكل فرح  ،بداخمياتراقصت طربا عمى أنغام المحبة 
أو أن تزيل تمك الدمعة  ،.. لم تحاول أن تبكيوحوليامن 



  [72] 

نو، حتى بعد أن بعثت دو بيا وىي تغمق قمبيا ىداالعالقة بأ
تفيا.. اتصال كانت تنتظر رده اعبر ى لو رسالة صغيرة

ول وآخر لقاء جمعيما.. أ فيتسترجع حديثو  !اعميي
 لاتكذيب حدسيا الذي  فيكنيا الرغبة تكتشف الفرق.. ل

 .عتاب عام جديدتبتسم وىى تعبر أ ،تستمر الحياة ،ئيخط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  [73] 

 الوحيدة
 
 
 
 
 
 
 
 

 بتسامة تملاييم ىي.. أىي تمك المتألقة بلم تعد تعي أ
عمى داخميا الموجوع من زيف ما  ةمنعكس ،الوجو

وتصدير كونيا  ،ماسكتدائمة لتمحاولتيا ال فيحوليا... 
 !؟الصمبة

من  ،عابرةراء من كممة إط أم ىي ىذه النثى التي تخجل
ا ليمسة ممن م! وتذوب شوقاحتر شخص تكن لو الا

ر خياليا الجامح نحو تييا عبْ تحب.. ونظرة حانية تأ
 !تيا العابرة معو؟اذكري



  [74] 

دائرة  في ةأم ىي ىذه الحزينة الوحيدة دائما المتوحد
 عون؟غير دائرة زيف ما يد   ىخر أ
رغم كل  بحر النون تخشي الولوج.. في ةم المبحر أ

التي تعي أنيا روح  ،تي تطرق أبواب روحياات الءالندا
وتحميق  ،نعتاقعمى أمل الا  ،عالم البرزخ فيئرة ىناك اث

 الممكوت؟ رجاءبين أ
نيا أنثى من ليب إ ؟هو كل ىذه الوج ..نيا...، أنياأم أ

لكنيا .. .. ىي كل ىذا.. وىج الشمس.. روح حابيالمحبة
ما قالتو لصديقتيا.. مرآتيا..  نثى الوحيدة دائما.. ىذاال 

 التين ازمتمك ال  ةيا وتدير لو ظيرىا عابر وىي تبتسم ل
 .تأارت
 
 
 
 
 
 
 



  [75] 

 كوني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سر المحبة ةالسماء مفترش فيفحمقت بالسر باح ليا.. 
جذور الرض الم.. لم تكن تعي أنيا السر..  فيالضارب 
 ليا قال:  .والكينونة
نفتيس.. حتحور.. كوني تمك زيس.. ماعت.. كوني إ

كوني  المحبة الخالدة.. كوني حاممة المصباح والموح..
 ..قداسيحارسة المعبد.. كوني قدس أ

 .فكانت..؛ 



  [76] 

فتورقين..  ؛بذرتي إلى المنبع قال ليا: ذات يوم تحممين
خط عمييا حروف محبتك أ ةبردي لوتس خالدة..زىرة 
  ة..الزلي
 .فكانت..؛ 
غصانيا.. منحت الظل لمحب أورقت أ.. يوم مشمس في
 فالتقى ظميا ؛عياه السرم عشقا.. وتوحد بالسر حتى أىا
 فباح.  ..

وكانت شجرة جميزة عانقت  .... فكان المحبىكذا كان
 . اعشقً  ة..ورق محبأقمبو الوحيد.. ف

 .ورقتألتستقر ىناك.. ف ةإلى المنبع مسافر  ..فكانت البذرة
 ،رضكفيفيض نيره عمى أة تمنحينيا لو.. المحب لكِ 
بالسر باح..  ..ىكذا كان.. ن خصبك الذي يتوىجوفيك

 .ورقأو  فحفظ.. ..ووعي.. نشق القمباف ..فحفظت السر
 
 
 
 
 



  [77] 

 (22) 
 
 
 
 
 
 
 

 : قال ليا ،كاشفا عن قمبو
راعي تتوىجين ذالمستحيمة.. بين نثى كوني ال  -

د و ن حورس المولوراعيك أكذبين  ..ةلق المحببأ
 .ة.من رحم المحب

 . ن تمثمتياأ فكان..؛ 
 ،زوير الخالدن أنا أوإزيس ربت الخصب.. بك أك

ن تعصف رياح وملاذي وقت أ ،دفئي يكون ..حتحور
 ..يالغضب بقمب

 .فكانت..؛ 



  [78] 

نا المتوازن أ ،ن يديك ماعتخبرىا.. بيحِو أكاشفا عن رو 
نسانا من رحم تجسد إأف ؛بين الكوان.. أصبح روح العالم

  .محبتك
 .فكانت..؛ 

 .عنو مودىا الباحثةكان ىو خ
 

 تشيق الحياة
 فيىكذا قال ليا العارف.. .. والنور خطوكِ.. ةكِ المحببُ رْ دَ 

 ..من موتيا المؤجللحظة 
يجذبيا وىج العشق ، شياءق بين التحمِّ  البرزخ كانت في

لو عمى  وخمقِ  واجبُ  يقاوم الجذبَ  .ببالمقاء المرتقَ 
 !الرض

رت من كان كل ما عبَ  كان الخمق؟ لمَ  ىي لم تكن تعي لمَ 
يا حد الرغبة في الرحيل.. ىكذا م يوجعكان الل لم؟أ
 .خبرت العارفأ

 :  امبتسما قال لي
 ؛عن قمبك فيكشا، أبتدالم فيلك العودة الطريق  -

 .. الطريق رْ فينِ  ،و..يتعرف



  [79] 

 اق الحياة صارخا: عمصوتو القادم من أ
عاد يليس مإنو  ؛طريقك ىنا.. عودي ؛عودي -

 .. الجذب
 الممزق منيا.. ةع بعثر يجعميا تستفيق وىي تحاول تجم

  ..تشيق الحياة بداخميا
 ىا: اييبتسم ليا حاضنا إ

عمرك لسو بدري عميك يا بنتى.. طريقك شوك...  -
 ..طويل المحبة في

ن كانت ىناك.. العي ..خبارىا عرفيا وىو يمسد شعرىاأ
 ال بأىداب المحبة.تز  ما ةقوالروح معم  
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 حرو 
 
 
 
 
 
 

 فيتعثرت  ،بعض أسئمة كان لروحيا الباحثة عن المحبة
والبعض منيا مازالت  القمب بعضيا.. عىإجابتيا.. نعم و 

بيا ينير در  ةعن مدد من محبتبحث  ،ىياميا فيالروح 
. العقل ولكنو القمباتيا، إجابخرى يعمم القمب اللتجيب.. 
وقت تعمم حضوره.. خوفا من طريق  ة إلىبجايحيل  الإ

 !ةعمى يقين بأنيا العابرة إليو لا محال
  :لم.. جاء ليا الياتف ليخبرىاأصابيا من أقمة ما  في

 .ةمتشال انتِ  -
 ،جوانبيا لم يطغى عمى كلكان ال  ،معنى ما قيل لم تعِ 

 !من مقمتييا ويفيض حتى جف دمع المحبة
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ين لفيض كتوىاىي تعي الإجابات.. وتس ،رىا السنونتعبُ 
محبة يغمرىا.. دون خوف أو قمق من غد.. أو رعب من 

 !رح قادمج
.. ليذا الطريق ىو المحبة.. لا غيرو ، تعمم أنو السؤال

 . لصعوداطريق  فيالروح  أوتيد ،ينير القمب
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 وداع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الذي  ،عمى ذلك القمب الضعيف كانت جميستيا تضع يدىا
نو يخشى عمييا من صدمة الفقد، لك ،ن يتوقفقرر أ

سيا عمى كتفيا الذي حمميا صغيرة، وحمل قبميا ورأ
 ..وبعدىا الكثير من الصبر وقسوة اليام

تطمب منيا أن تتنفس معيا بيدوء.. كانت تستجيب وىي 
 تخبرىا من بين أنفاس تجاىد لكي تخرج:

 ..يمحينى يا بنتاس ؛ظممتك -
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مقرنة قوليا  ،ىمس فيوىي تقول ليا  ،رعب فيتضحك 
 :وتقاوم كما قاومت بأن تصمد ،بدعاء ليا

بس  كسفَ خدي نَ  ،ةجّ ااستيدي بالله يا ح -
دقات  ةمعاإيدك أىي... س ـفدي يإة.. احر  الب

 ي؟قمب
 ،ى قمبياوتضعيا عم ،نةاىن ترفع يدىا الو تقرن قوليا بأ

تطمب منيا  التي ،لى دقاتولتستمع إ ؛الذي ييتف بحبيا
تطمب منيا .. إلى صدرىا الحاني فيي بحاجة ؛البقاء معيا

تقرن جميستيا القول  أن تجمسيا عمى حافة الفراش..
 .يكمل الصوت الواىن حروفوقبل  ،بالفعل

 ..مامياتجثو عمى ركبتييا أ
 ؟وي  ماما: تشربي مَ  -

غزى الشيب المبكر  الذي - بيدوء وىي تسند الرأس
 .صغير قّ بس بُ  ..بيدىا تقول: يا ريت - خيوطو الحريرية

 :وىن فيتصرخ العجوز .. تقوم ..لتحضر الماء
 .ييدإبيش يما تس -

خذ منو جرعة س.. الذي تأأتمد جزعيا محضرة الك
 ة..صغير 
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 طري.. اعمشان خ لي يصِّ بُ  ،نكيفتحي عاماما..  -
تبتسم ليا بعين  ،المرض ةيا صفر تغز  التييا يتفتح عين

تطمب الصفح عن شيء لا تعممو.. لتغمقيا، وىي تقول 
 :ليا

 يو.. إبتكتبي  اقري لي انتِ ي.. ميننيِّ   -
 .. نفاسياتنتظم أ ؛القراءة أبصوت خافت تبد

 ةً ماحا مقبِّ ن تركتيا صببعد أ.. عامع الغروب كان الود
 :ىنالى دعائيا الو إ ةً عمستمِ  ،ياسيا وكفِّ أر 

 .. لك السكك ربنا يفتح ..روحي -
 !و من صوتيار ما سمعتْ خِ كان ىذا آ
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 ـةارحـصـم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تندىش، قررت أن تمارس فعل تجنب ىذه  لم تصدم ولن
ف عندما لما يتعر  ؛ من أي موقف حتى منو ىوالزمات، 

كتشاف أنو حتى لم اعمى صوتيا عبر الثير.. ومع 
لم  ،و المحمولولن يسجمو عمى ىاتف ،سمياايسجل 
 .معروفة ةوالحج   ،تندىش
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 . يعاد.. والطبيعالياتف بعد السلامات والكلام المُ  تغمقأ
ىا من أعمال المنزل... لتجمس مع ءقامت لتنيي ما ورا

 وحدتيا بمقطوعات من الموسيقى ةنسؤ نتقتو.. ماكتاب 
 .ةىا الوحيداسمو  ؛التي تحب

وأنيا مجرد ، تعمم أنيا وقت فراغو ،كتئاب أو حزنالا 
راىنت عمى  ،عالميا فيكما ىو عابر  ،عالمو فيعابرة 

 ئ!خلاف ذلك.. لكن حدسيا لا يخط
نغام ق مع أوىي تحمِّ  ،تعبر الموقف! لم تندىش ولن

 ة.. منتظر عوالميا التي تعي من ىي في ،الموسيقى
 ي.فارسيا الحقيق
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 و...؟ــاذا لــم
 
 
 
 
 
 

 ....جنبى لإ اوالحرية يسيران جنبً الحب 
 ..... الحب ليس ردة فعل

 .... إذا كنت سأحبك لنك تحبني ... فيو مجرد تجارة
 .... شيء تستطيع أن تشتريو من السوق

 ........اىذا ليس حبً 
 ..... أن نحب ليس أن نطمب أي شيء بالمقابل

 ....اأو حتى أن نشعر أننا نعطي شيئً 
 ...... الذي يعرف الحرية وىذا ىو الحب الوحيد

 ــــــــــــــــــــــ
 ـــ كريشناموتيل
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شياء.. لكنيا لمسافات بفعل الكثير من الاعدت بينيما اب
ه يتقمب مثميا عمى فراش اتعرف وحدتو وتوحده.. تر 
كما تبحث عن  ،حتوائيا، االقمق.. بحثا عن دفئيا

ومن  ،ربتعاده غير المبر  ا.. ودفئو.. تحار من حتوائوا
كونيا قررت أن تبتعد..  فيو التي كانت سببا ردود فعم

 فيه حوليا و الكنيا تر  ،ومتى.. لا تعرف كيف توقن بعودتو
صيمو التي غزت .. تتنفس تفامحيط أياميا القادمة
تفاصيل نفاسو التي سارت عمى حياتيا.. تستنشق أ

 ..وتخممت روحيا بلا أي مقاومة ،جسدىا
لا قمبو يحيط بيا ويحتوييا.. لكنو ولحمقو.. ىي لا تبغي إ

ي نيا لم تكن تبغأ خوف من شيء لا تعممو.. لم يعِ بعد 
 ..لمالذي يحتوي الكثير من ال  ،ه وقمبولا  إ

  :مفادىا ،بإرسال رسالة ىفكتالمو و أىو أبحر نحو 
 !ىتماميانك عمى ذيل قائمة إ -
 قان لقاء يجمعيما.. لكناستوعبت وبعدت.. يشتاىي 

........ 
 .حمقان لا غيرأ
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