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 السادسالفصل 

 

 على النقاط التالية السادستوي الفصل يح: 
 

  الفروق في الحوار بين الرجل والمرأة 
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٣ت الخىاع بحن الغحل واالإغؤة وجل٪ الٟغو١  ،هىا٥ ٖضة ٞغو١ في َغٍ

  ،مبيُت ٖلى الٟغو١ في الخ٨ٟحر بُنهما

بيُت بضوعها ٖلى الٟغو١ بحن مش والٟغو١ في الخ٨ٟحر بحن الغحل واالإغؤة م

  ،الغحل ومش االإغؤة

هم جل٪ الٟغو١ ٞهما حُضا ٣ت ج٨ٟحر  ،وٞ ًجٗل ٧ل َغٝ منهما ًٟهم َغٍ

٣ت خىاع الآزغ ،الآزغ والضواٞ٘ التي جضٞٗه بلى هظه  ،وبالخالي ًٟهم َغٍ

٣ت   ،الُغٍ

م٨ً ؤًًا ؤن ًخى٢٘  ،وبالخالي ًٟهم ؤ٩ٞاعه ومكاٖغه وؾلى٦ُاجه بل وٍ

٣ت ٞٗالت  ،ؤٞٗالهعصوص  مما ًجٗل ٧ل َغٝ ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى بصاعة الخىاع بُغٍ

  ،م٘ الآزغ

ذ بمؿدكٟى حىهؼ  وهظه الٟغو١ جم عنضها َب٣ا للضعاؾاث التي ؤحغٍ

لاهض ،التي ج٣٘ في مضًىت بالخُمىع  ،هىب٨جز بالىلاًاث االإخدضة  ،بىلاًت ماعٍ

٨ُت   ،الأمغٍ

ذ في حامٗت هاعٞ التي ج٣٘ في مضًىت  ،اعصوؤًًا الضعاؾاث التي ؤحغٍ

٨ُت ،بىلاًت ماؾاحكىؾدـ ،٧امبرصج   ،بالىلاًاث االإخدضة الأمغٍ
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٣ت الخ٨ٟحر بحن مش  ذ جل٪ الضعاؾاث خى٫ الٟغو١ في َغٍ و٢ض ؤحغٍ

٣ت خىاع ٧ل منهما ،الغحل ومش االإغؤة   ،وهى ٞغو١ جازغ بلا ق٪ في َغٍ

ؼي الغحل ؼحي االإغؤة ،ٖؼٍ ٣ ،ٖؼٍ ٣ت ؤها هىا لا ؤ٢اعن بحن َغٍ غٍ ت ج٨ٟحر وَ

 ، ؤو ال٨ٗـ ،ولا ؤ٢ى٫ ؤن الغحل ؤًٞل مً االإغؤة في الخىاع ،خىاع ٧ل مى٨ما

٣ت خىاع ٧ل مى٨ما غٍ ٣ت ج٨ٟحر وَ ٧ي ًٟهم  ،ؤها هىا ٣ِٞ ؤبحن وؤوضح َغٍ

٣ت االإىاؾبت في الخىاع  ،٧ل مى٨ما ٦خالىج الآزغ وبالخالي حؿخسضمان الُغٍ

  ،بِى٨ما

 

  :ليو٢ض حاء في جل٪ الضعاؾاث ما ً
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جبضؤ مىظ االإغاخل الأولى لخُىع  ،الؤزخلاٞاث بحن مش الغحل ومش االإغؤة

  ،مىظ االإغاخل الأولى لخُىع مش الجىحن ،الجىحن صازل عخم الأم

رون ًخم ٞغػ هغمىن الدؿخىؾخح ،وفي خالت الجىحن الظ٦غ

(Testosterone)، خُث ٣ًىم هظا الهغمىن ببهم االإش ببهمت الظ٦ىعة،  

با  حؿم الغحل ًدخىي ٖلى ٦مُت مً هغمىن الدؿخىؾخحرون حٗاص٫ ج٣غٍ

  ،( مغة ٢ضع ال٨مُت االإىحىصة في حؿم االإغؤة81خىالي )

هظه ال٨مُت ال٨بحرة وؿبُا مً هغمىن الدؿخىؾخحرون ججٗل الغحل 

  ،االإغؤة في الخىاع ًمُل بلى الؿُُغة ٖلى

 ،ولظل٪ ٖلى الغحل بزخُاع ال٩لماث االإىاؾبت التي لا جٓهغ مُله للؿُُغة

  ،ُٟٞكل الخىاع ،ختى لا حٗمل االإغؤة ٖلى م٣اومت جل٪ الؿُُغة

ٓهغ طل٪ زانت  ،٦ما ؤن الغحل ٨ًىن ؤ٦ثر ٖضائُت مً االإغؤة في الخىاع وٍ

خم جهُٗض الأمىع    ،ٖىضما جبرػ مىا٠٢ الؤزخلاٝ وٍ

٘ الهىث و٢ض ًمُل بلى التهضًض وهىا ًجب ٖلى  ،ُٞمُل الغحل بلى عٞ

جب ٖلى ٧ل َغٝ الخدلي بالثباث  ،االإغؤة ؤن حٗمل ٖلى تهضئت الغحل وٍ

  ،الؤهٟٗالي
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٦ما ؤهه ٖلى االإغؤة ؤن جخٟهم ؤن الغحل ًمُل بلى الٗضائُت في الدلاٞاث في 

ض مً ولا جٟٗلي ؤٞٗالا  ،ٞلا تهاحمُه بك٩ل مباقغ ،الخىاع ٖضواهُت جؼٍ

  ،ٖضواهِخه

ضم الخهُٗض م٘ بؾخسضام  ،بل الىاحب ؤن حٗملي ٖلى التهضئت وٖ

ولٛت الجؿض التي جض٫ ٖلى  ،والؿلى٦ُاث ٚحر الٗضواهُت ،الهىث الهاصيء

  ،الؤههُإ

ٞالهغمىهاث لها جإزحر  ،ٖلى االإغؤة ؤن حٗظع الغحل في مثل هظه االإىا٠٢

  ،جماما مثل جإزحرها الٟؿُىلىجي ،احُت٦بحر ٖلى مش الؤوؿان وخالخه االإؼ 

حره مً الهغمىهاث جازغ في ٨ٞEstrogenما ؤن هغمىن الؤؾتروححن ) ( وٚ

  ،االإغؤة ٞؿُىلىحُا وهٟؿُا

حره مً الهغمىهاث ٨ٞTestosteroneظل٪ هغمىن الدؿخىؾخحرون ) ( وٚ

  ،جازغ في االإغؤة ٞؿُىلىحُا وهٟؿُا

في مثل جل٪ الؤزخلاٞاث ولظل٪ ٖلى ٧ل َغٝ منهما ؤن ٌٗظع الآزغ 

  ،الخ٨مُلُت
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٣ت مخسههت خُث ٌؿخسضم الغحل حؼءا  ،مش الغحل ٨ًٟغ بُغٍ

  ،مخسهها مً ؤخض ٞهىم االإش للخ٨ٟحر في ؤمغ مٗحن والتر٦حز ٖلُه

ختى ًيخهي مً  ،الغحل بؾخسضام حؼء آزغ مً االإشولا ٌؿخُُ٘ مش 

ٞلا ٌٗمل بلا بجؼء واخض  ،بؾخسضام الجؼء الخالي في بهجاػ االإهمت الخالُت

ِ٣ٞ،  

في ٧ل صعج مهمت  ،ؤ٢ى٫ ؤن مش الغحل مثل صولاب به ؤصعاج ،ولخمثُل طل٪

  ،لا ٌؿخُُ٘ ٞخذ ٚحره ،وخحن ًٟخذ الغحل صعحا مُٗىا ،مدضصة

هاء االإهمت مً الضعج االإٟخىح زم ٌٛل٣ه زم ًٟخذ ٚحره بل ٣ًىم ؤولا بةن

٣ت جخابُٗت ،وه٨ظا   ،وطل٪ مٗىاه ؤن مش الغحل ٨ًٟغ بُغٍ

٣ت مسخلٟت ًٖ طل٪ ٞهى  ،ٞةن مش االإغؤة مثل الضولاب بضون ؤصعاج ،وبُغٍ

  ،صولاب مٟخىخت ؤصعاحه ٧لها )٧له ٖلى بًٗه(

ها في هٟـ خُث حؿخُُ٘ االإغؤة بؾخسضام ؤحؼاء ؤ٦ثر مً ٞهىم مس

ت مً االإهام ،الى٢ذ  وجيخ٣ل بؿهىلت بحن جل٪ الأحؼاء  ،لأصاء مجمىٖت مخىىٖ

وطل٪  ،ٞدؿخُُ٘ الجم٘ والخيؿ٤ُ بحن الٗضًض مً االإهام في و٢ذ واخض

٣ت خلؼوهُت   ،مً هىا بلى هىا٥ زم هىا٥ وه٨ظا ،ٌٗجي ؤن مش االإغؤة ٨ًٟغ بُغٍ
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بمٗجى  ،اء الخىاع م٘ الغحلوبالخالي ٞٗلى االإغؤة ؤن جخٟهم جل٪ الى٣ُت ؤزى

  ،ؤن جغ٦ؼ في ه٣ُت واخضة بُٗنها

ولا جٟخحي ه٣ُت حضًضة ختى ًخم الؤهتهاء مً الى٣اف خى٫ الى٣ُت 

وخاولي الغبِ بحن حمُ٘ الى٣اٍ عبُا  ،زم بٞخحي الى٣ُت الجضًضة ،الؿاب٣ت

  ،مى٣ُُا

غي ٦ما ؤهه ٖلى الغحل ؤن ًخٟهم ٢ضعة االإغؤة ٖلى ال٣ٟؼ مً ه٣ُت بلى ؤز

  ،وؤن ٌُٗضها بلى الى٣ُت الأولى بمغوهت ؤًًا ،بمغوهت ؤ٦ثر مىه
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٣ت  ،جبٗا لإزخلاٝ مش الغحل ًٖ مش  االإغؤة ٞةنهما ٌؿخسضمان َغٍ

ىضما ًهٟىن لأخض م٩اها  ،٩ان حضًضمسخلٟت ٖىضما ًظهبىن بلى م ؤوٖ

  ،حضًضا

ؿخسضم ال٩لماث االإجغصة ،الغحل ًمُل بلى الىيىح والض٢ت في الخٗبحر  ،وَ

٦ما ؤن الغحل ًخظ٦غ الأع٢ام بك٩ل ؤًٞل مً  ،والأمىع االإدضصة ال٣ُاؾُت

  ،االإغؤة

زم بٗض مائت متر بلى حهت  ،٣ُٞى٫ مثلا هظا االإ٩ان بلى حهت الكما٫

  ،وه٨ظا ،زمؿحن مترا بلى الُمحن زم ،الُمحن

دضصة والتي لا ًم٨ً ٢ُاؾها والغحل لا ًدب ال٩لماث الٗامت ٚحر االإ

لت ؤصزل ًمحن زم بٗض مؿاٞت ؤ٢هغ ؤصزل قما٫()مثل   ،: بٗض مؿاٞت َىٍ

ؿم٘
ُ
غي ؤو ح

ُ
وحؿخسضم الأمىع  ،بِىما االإغؤة حؿخسضم الٗلاماث التي ج

ا ؤن االإغؤة جخظ٦غ الىحىه بك٩ل ؤًٞل ٦م ،الٗامت ٚحر ال٣ُاؾُت ٚحر االإدضصة

 مً الغحل 

ؤو بجىاع مدل  ،ؤو بجىاع مُٗم ،ٞخ٣ى٫ مثلا هظا االإ٩ان بجىاع مضعؾت

  ،ؤو بٗض لىخت ٦بحرة مغؾىم ٖليها ٦ظا و٦ظا ،وعوص
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ٞخ٣ى٫ ٧ان في الخاصر  ،وجمُل االإغؤة بلى الخٗبحراث التي ٞيها مبالٛت

  ،ما الغحل لا ًدب هظا الخٗمُمبِى ،ؾُاعاث ٦ثحرة وججم٘ هاؽ ٦ثحرووون

ٖلى االإغؤة ؤن ج٨ىن مدضصة في ٧لماتها ٧ي  ،وفي الخىاع بحن الغحل واالإغؤة

  ،جساَب مغ٦ؼ االإش االإدضص الظي ٨ًٟغ به الغحل

٦ما ٖلى الغحل ؤن ٌؿخسضم ٧لماث ٖامت ٧ي ًساَب مغا٦ؼ االإش التي 

صة التي جسضم هظٝ زم ًظهب بلى االإٗلىمت االإدض ،جيخ٣ل بُنها االإغؤة بؿهىلت

  ،الخىاع

( ص٢ائ٤ مً 41ؤهصخ٪ ؤن جماعؽ ) :مثا٫ لخىاع مً بمغؤة بلى عحل

ايت ٧ل ًىم وطل٪ ؾىٝ ٌؿاٖض٥ في به٣ام وػه٪ ) ( ٦جم في 5الغٍ

اُٞت ،الكهغ   ،مما ًجٗل حؿم٪ عق٣ُا وجخمخ٘ بصخت وٖ

لى ؤعصث ؤن ٨ًىن حؿم٪ عق٣ُا وؤن  :مثا٫ لخىاع مً عحل بلى بمغؤة

اُٞتجخمخٗحن  ايت ٧ل 41ؤهصخ٪ ؤن جماعس ي ) ،بصخت وٖ ( ص٢ائ٤ مً الغٍ

  ،( ٦جم في الكهغ5ًىم وطل٪ ؾىٝ ٌؿاٖض٥ في به٣ام وػه٪ )

لا خٔ ؤن االإغؤة بضؤث بال٩لماث االإدضصة ال٣ُاؾُت زم طهبذ بلى ٧لماث 

وطل٪ ًجٗل الخىاع بُنهما  ،بِىما الغحل ٢ض ٞٗل ال٨ٗـ ،ٖامت ٚحر مدضصة

  ،ٞٗالا
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هغٝ  ،الغحل ٌؿخُُ٘ ؤن ًغ٦ؼ ج٨ٟحره في مهمت واخضة ومدضصة وٍ

لت صون حٗب ؤو ملل   ،بهدباهه لخل٪ االإهمت والإضة َىٍ

ُل والخدل ،والخدلُل ٢بلها ،ٞىجض الغحل مثلا ًخاب٘ مباعاة ٦غة ٢ضم

نهم٪ في االإخابٗت و٦إهه ؤخض االإؿاهمحن في الىاصي ،بٗضها   ،صون ملل ،وٍ

احا مً ؤي ؤخض ،ؤو ًنهم٪ في ٖمله في البِذ ٖلى اللابخىب  ،ولا ًىص بػٖ

نهم٪ ٦إن هظا آزغ ٖمل له في الضهُا   ،وٍ

بِىما االإغؤة حؿخُُ٘ جىػَ٘ بهخماماتها بحن ؤوكُت مخٗضصة في هٟـ 

  ،وتهخم ؤًًا بُٟلها ،ب٘ ٖملُت الُبشٞدؿخُُ٘ ؤن جخا ،الى٢ذ

ؤو جخ٩لم في الهاج٠ م٘ حاعتها  ،ؤو جخاب٘ بغهامجا وهى ججهؼ الدًاع للُبش

  ،وه٨ظا حؿخُُ٘ الخيؿ٤ُ بحن ؤوكُت مسخلٟت ،ؤونض٣ًتها

ولظل٪ ٞلابض للمغؤة ؤن جخٟهم ؤن الغحل لا ًدؿً الدغوج مً االإهمت 

بل ًدخاج بلى ٞترة ػمىُت للٟهل  ،التي هى ٞيها والضزى٫ في ٚحرها بؿهىلت

  ،بُنهما

زانت لى  ،بٗض الؤهتهاء مً ه٣ُت مُٗىت ،ولظل٪ ؤهصح ؤزىاء الخىاع

لا وؿبُا ؤن ًخم ؤزظ ٞانل لٗضص مً  ،٧اهذ ه٣ُت بؾخضٖذ ه٣اقا َىٍ

  ،الض٢ائ٤
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بل  ،٦ما ؤهصح االإغؤة ؤن لا ج٣خدم ٖلى الغحل االإهمت التي هى منهم٪ ٞيها

  ،ًٟغٙ منها زم ؤن جُلب مىه الضزى٫ في مهمت ؤزغي  ٖليها ؤن جيخٓغ ختى

٣ت ج٨ٟحرها  ،بِىما ؤهذ ؤيها الغحل ًم٨ى٪ ؤن جلاٖب االإغؤة وؤن جىٗل َغٍ

 ،بالدغوج مً ه٣ُت بك٩ل مٟاجيء والضزى٫ في ه٣ُت ٢هحرة ،ؤزىاء الخىاع

  ،زم الٗىصة مغة ؤزغي بلى الى٣ُت الغئِؿُت

ُٞم٨ً  ،ى٫ محزاهُت البِذلى ٞغيىا مثلا ؤن ػوحا ًداوع ػوحخه خ

وبِىما الى٣اف ٢ض بخخضم بُنهما خى٫ جٟانُل  ،وبضون ؾاب٤ بهظاع ،للؼوج

  ،االإحزاهُت

حٗغفي به٪  ،وؤن ًٟاحئها ب٣ىله ،ًم٨ً له ؤن ًبدؿم ببدؿامت حمُلت

  ،زم ٣ًبلها ٢بلت صاٞئت ٖلى حبُنها ،وخكدُجي

ل في مىيىٕ مٗحن خُث ؤن طل٪  ،وبظل٪ ًسغحها مً خالت التر٦حز الُىٍ

  ،ٌٗخبر ؤمغا مملا باليؿت لها

ًٟاحئها بالدغوج بلى  ،وه٨ظا ٧لما قٗغ ؤنها ٢ض ملذ مً التر٦حز في ؤمغ

ٗا ،ه٣ُت ؤزغي    ،زم وٗىص مغة ؤزغي )ٞانل وهىانل( ،زغوحا ؾغَ
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ولا ًدؿً  ،الغحل ؤزىاء الخىاع ًغ٦ؼ ٧ل بهدباهه هدى مثحر مٗحن

  ،الؤؾخجابت الإثحر آزغ وهى مكٛى٫ بمثحر مٗحن

ٞمثلا ٢ض  ،و٢ض ٨ًىن جغ٦حزه هدى مثحر مٗحن جغ٦حزا بًجابُا ؤو جغ٦حزا ؾلبُا

بالٜ في مضخه مضخه وٍ   ،ًغ٦ؼ ٖلى ؤمغ حمُل وٍ

لى ال٨ٗـ مً طل٪ غ٦ؼ ٖلى ج٣هحر مٗحن٢ض ً ،وٖ  ،تر٥ ٧ل ش يء حمُل وٍ

بالٜ في طمه ظمه وٍ   ،وٍ

لى ال٨ٗـ مً طل٪ ٞةن االإغؤة حؿخُُ٘ ؤن حؿخجُب الإثحر مٗحن صون  ،وٖ

  ،ختى وهى مكٛىلت بمثحر آزغ ،ٚحره

 ،ٞىجض االإغؤة مثلا حؿخُُ٘ ؾمإ نىث َٟلها صون ٚحره مً الأنىاث

  ،غهامج مثلامهما ٧اهذ مكٛىلت في ٖمل ما ؤو في مخابٗت ب

ولا ٌؿخُُ٘ جمُحز نىث الُٟل  ،بِىما ًٓل الغحل مخابٗا للبرهامج

هغٝ ٧ل بهدباهه هدى البرهامج )مثحر مٗحن( ،بؿهىلت   ،وٍ

٣ت ج٨ٟحر الغحل ولِـ  ،وهىا ًجب ٖلى االإغؤة ؤن جٟهم ؤن جل٪ هى َغٍ

  ،ج٣هحرا مىه ؤو ٖضم بهخمام
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وؤن جهبر ختى  ،جغ٦حزه وؤن لا ج٣خدم ٖلُه ،وبالخالي ٖليها ؤن حٗظعه

  ،ًىهغٝ ًٖ جغ٦حزه في طل٪ االإثحر

٦ما ًجب ٖلى الغحل ؤن ٣ًضع ؤن االإغؤة جدكذ بطا ٦ثرث االإثحراث مً 

  ،ولظل٪ ًجب تهُئت الهضوء للخىاع ،خىلها

جب ٖلى ٧ل مً الغحل واالإغؤة ؤن ًجٗلا مً جل٪ الٟغو١ ؤؾبابا  وٍ

  ،للخ٩امل بُنهما ولِـ ؤؾبابا للدلاٞاث

لى وؤن ًخ٠ُ٨ م٘ طل٪  ،٧ل منهما ؤن ًخٟهم بزخلاٝ الُغٝ الآزغ وٖ

  ،( االإكتر٦ت بُنهماConfort Zoneوؤن ًغ٦ؼ ٖلى مىا٤َ الؤعجُاح ) ،الؤزخلاٝ
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ض ًٖ  ٖضص زلاًا مش االإغؤة بدىالي الغحل ًمل٪ ٖضصا مً زلاًا االإش ًؼٍ

ض ًٖ االإغؤة بدىالي  ،%( 1) ٦ما ؤن الغحل ًمل٪ ٦مُت مً وؿُج االإش جؼٍ

  ،حغام( 411)

اصة ال٨مُت في مش الغحل ًٖ مش االإغؤة لأن  ،والٗلماء ًغحٗىن جل٪ الؼٍ

ًلاجه ؤ٦بر مً هٓحرتها ٖىض االإغؤة   ،بيُت حؿم الغحل وٖ

لى حاهب آزغ بُا بحن زلاًا االإش )اليؿُج البُجي( ٞةن االإغؤة جمل٪ جغا ،وٖ

  ،ؤ٦ثر مً الترابِ بحن زلاًا مش الغحل

بلا ؤن مش االإغؤة ًدخىي  ،وعٚم ؤن مش االإغؤة ؤنٛغ حجما مً مش الغحل

  ،ؤ٦ثر مً جلا٠ُٞ مش الغحل ،ٖلى جلا٠ُٞ في الٟهحن الجبهي والجضاعي 

لغحا٫ وحىص هظه الخلا٠ُٞ ًٟؿغ لىا الخ٣اعب ؤو الخمازل بحن ؤصاء ا

لأن صعحت الظ٧اء حٗخمض ٖلى ٦ثرة جل٪  ،واليؿاء في بزخباعاث الظ٧اء

  ،الخلا٠ُٞ

ؤهه لا جىحض ٞغو١ ٦بحرة في الخدهُل  ،وهجض في مغاخل الضعاؾت االإسخلٟت

  ،ؤو ال٨ٗـ ،و٢ض جخٟى١ الؤهار ٖلى الظ٦ىع  ،الضعاس ي بحن الظ٦ىع والؤهار
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رمىا ط٧اء اليؿاء خُث ًجب ٖلى الغحا٫ ؤن ًدت ،هظه الى٣ُت هامت

وفي مجالاث  ،ؤزىاء الخىاع ،و٢ضعتهً ٖلى بصاعة االإٗلىماث والؤبخ٩اع والؤبضإ

  ،الخُاة

 ،وهىا ًجب ؤن ؤهىه بلى ؤن هىا٥ ٞغ١ ٦بحر بحن مٗجى الظ٧اء ومٗجى ال٣ٗل

  ،ختى لا ًخم الدلِ بحن االإٗىُحن

ٟه البؿُِ هى ال٣ضعة ٖلى بصاعة االإٗلىماث ىما بِ ،ٞالظ٧اء في حٗغٍ

وال٣ٗل ًمثل الخ٨مت وال٣ضعة ٖلى بصاعة  ،هى هبت مً الله حٗالى ،ال٣ٗل

  ،االإىا٠٢

وؤن مؿاخت  ،ًجب ٖلى الغحل ؤن ًدترم ٢ضعاث الظ٧اء ٖىض االإغؤة

  ،الٗاَٟت ٖىضها ؤ٦بر مً مؿاخت ال٣ٗل

جب ٖلى االإغؤة ؤن جدترم ٢ضعاث الظ٧اء ٖىض الغحل وؤن مؿاخت  ،وٍ

  ،ت الٗاَٟتال٣ٗل ٖىضه ؤ٦بر مً مؿاخ
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وحضث الضعاؾاث ؤن حجم الجؼء االإؿئى٫ ًٖ الٗىا٠َ واالإكاٖغ في 

  ،ؤ٦بر مً هٓحره في مش الغحل ،مش االإغؤة )مغا٦ؼ الٗاَٟت(

وجازغ ٞيها  ،وؤ٦ثر جدؿؿا مىه ،َٟت مً الغحلولظل٪ ٞةن االإغؤة ؤ٦ثر ٖا

  ،٢ض ًغاها الغحل مازغاث جاٞهت وسدُٟت ،مازغاث ٖاَُٟت ع٣ُ٢ت

ؤو بملمـ صبضوب  ،ٞخخإزغ االإغؤة مثلا بىحىص خُىان ؤل٠ُ ع٤ُ٢ في خُاتها

  ،ؤو عائدت ُٖغ ع٤ُ٢ ،ؤو بمىٓغ وعصة حمُلت ،هاٖم بحن ًضيها

جب  ،جاٞهت وسدُٟت ،٪ االإثحراثبِىما الغحل ٢ض ًغي مٗٓم ؤو ٧ل جل وٍ

  ،وؤن عص الٟٗل مبالٜ ُٞه ،ؤن لا وُٗيها ٧ل طل٪ الؤهخمام

وؤ٦ثر  ،ول٨ً في االإ٣ابل ٞةن االإغؤة ؤ٦ثر ٢ابلُت لخ٣لب الخالت االإؼاحُت

  ،والضزى٫ في ؤٖغاى الؤ٦خئاب ،٢ابلُت للٛىم في االإكاٖغ الؿلبُت

ت دضر طل٪ للمغؤة زانت ٢بل الضوعة الكهغٍ و٦ظل٪  ،وبٗض الىلاصة ،وٍ

  ،بٗض به٣ُإ الُمث )الىنى٫ بلى ؾً الُإؽ(

مً هىا ًجب ؤن ًٟهم الغحل ؤن االإغؤة ؤ٦ثر ٖاَٟت وؤ٦ثر خؿاؾُت وؤ٦ثر 

  ،لهٟت ٖلى مثحراث ٢ض ًغاها هى جاٞهت وسدُٟت
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لى االإغؤة ؤًًا ؤن جخٟهم ؤن الغحل ؤ٦ثر ح٣ٗلا ولِـ مً الًغوعي ؤن  وٖ

  ،التي جخى٢ٗها االإغؤة للمثحراث التي جثحر ٖاَٟتها ٌُٗي هٟـ عصوص الأٞٗا٫

وبهما لأن حجم  ،ؤو حٟاء في ؾلى٦ه ،لِـ طل٪ بؿبب ٚلٓت في ٢لبه

  ،الجؼء االإؿئى٫ ًٖ الٗىا٠َ واالإكاٖغ في مش الغحل ؤنٛغ مىه ٖىض االإغؤة

جهؼ االإثحراث التي جغاها االإغؤة حمُلت ختى وبن  ،ٖلى الغحل ؤن ًدًغ وٍ

  ،ٞةن طل٪ ٌٗض٫ ٦ثحرا مً خالتها االإؼاحُت ،سدُٟت٧ان ًغاها هى 

٦ظل٪ ٖلى االإغؤة ؤن جخى٢٘ ؤن عصوص ؤٞٗا٫ الغحل ججاه جل٪ االإثحراث لً 

  ،ج٨ىن ممازلت لغصوص ؤٞٗالها ججاه هٟـ االإثحراث

الخىاع الجظاب ًدخاج بلى صعحت ٦بحرة مً االإغوهت وال٣ضعة ٖلى جٟهم 

ً   ،٦خالىج الآزغٍ
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ؤ٦ضث الضعاؾاث ؤن الخُىع في الجؼء االإؿئى٫ ًٖ الٗىا٠َ واالإكاٖغ 

  ،ًخُىع حضا ٖىض ؾً الؿابٗت ٖكغ ،في مش االإغؤة )مغا٦ؼ الٗاَٟت(

ت ٨ًىن ؤ٢ل جُىعا في الجاهب  ،بِىما الغحل في جل٪ االإغخلت الٗمغٍ

٨ىن مكٛى  ،الٗاَٟي لا بإمىع ؤزغي مثل لٗب ال٨غة والدغوج م٘ وٍ

حر طل٪   ،ؤنض٢ائه وٚ

ج٨ىن  ،ٟٞي ؾً الؿابٗت ٖكغ ،وهظا ؤمغ هلاخٓه حمُٗا مً خىلىا

با   ،الٟخاة ٢ض ؤزظث االإٓهغ الداعجي للؤهثى ٧املت الأهىزت ج٣غٍ

وجبضؤ ؾلى٦ُاتها جخٛحر في بججاه ؾلى٦ُاث الٟخاة التي جبدث ًٖ ٞاعؽ 

خ٩لم ا ،ؤخلامها   ،لىاؽ مً خىلها ًٖ ٞغم الدُىبت والؼواجوٍ

 ،بِىما الكاب في الؿابٗت ٖكغ مً ٖمغه ًغ٦ؼ ٖلى جٟاٖله الؤحخماعي

ئت ،والؿهغاث والدغوج ،مثل اللٗب م٘ الأنض٢اء ٗل بٌٗ الأمىع الجغٍ   ،وٞ

بل مً مىٓىع ٢ًاء و٢ذ  ،ولا ٨ًٟغ في الأهثي مً مىٓىع الؤعجباٍ الجاص

  ،ٖلى ؤهه ط٦غ ممحز بحن ؤ٢غاهه ،ىوحظب بهدباه الأهث ،حمُل

وهظه محزة ججٗل االإغؤة ؤ٢ضع  ،ولظل٪ ٞةن االإغؤة ؤ٦ثر ٖاَٟت مً الغحل

  ،بكغٍ ؤن جخدلى بهٟاث ؤهىزتها ،ٖلى بخخىاء الأمىع ٖاَُٟا
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وججاعي  ،بِىما خحن جخسلى االإغؤة ًٖ نٟاث ؤهىزتها )الأؾلخت الىاٖمت(

ت ،حرهامثل الًٛب والٗهبُت وٚ ،الغحل في نٟاجه   ،جدضر زلاٞاث هاعٍ

لى االإغؤة ؤن جدؿً جى٠ُْ محزاتها الٗاَُٟت في ال٣ضعة ٖلى بخخىاء  وٖ

  ،والبٗض ًٖ مٓاهغ الًٛب والؤ٦خئاب ،الغحل ؤزىاء الخىاع

لى الغحل ؤن ًدترم مُى٫ االإغؤة الٗاَُٟت وؤن ٌؿخسضم الخٗبحراث  ،وٖ

  ،الٗاَُٟت وال٩لماث الخاهُت ؤزىاء خىاعه مٗها
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ؤْهغث الضعاؾاث ؤن االإغؤة حؿب٤ الغحل في مهاعاث اللٛت وال٣ضعة ٖلى 

  ،بدىالي ؾذ ؾىىاث ،الخٗبحر ًٖ الأ٩ٞاع

٦ما ؤن الٟخاة حؿب٤ الٟتى في االإهاعاث الض٣ُ٢ت )مثل مهاعاث الخُا٦ت 

  ،بدىالي ؾذ ؾىىاث ،مهاعاث االإ٣اعهت بحن الأؾٗاع(ومهاعاث ٧ى االإلابـ و 

ىاَٟها  وطل٪ ًجٗل االإغؤة ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ ؤ٩ٞاعها وٖ

باتها وق٨ىاها ،ومكاٖغها ًٖ الغحل   ،٦ما ؤنها ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ عٚ

ٞةن الٟتى ٌؿب٤ الٟخاة في مهاعاث بنابت الهضٝ وفي  ،في الجهت االإ٣ابلت

  ،ولظل٪ ًدؿً الخٗامل م٘ الأع٢ام وال٣ُاؾاث ،االإجؿمت ٢ىة الظا٦غة

وبالخالي ٞةن ٢ضعة االإغؤة ٖلى الخٗبحر ًٖ الأ٩ٞاع والٗىا٠َ واالإكاٖغ  

باث والك٨ىي ؤ٦بر منها ٖىض الغحل   ،والغٚ

ىاَٟ٪ ،وهىا ؤ٢ى٫ للمغؤة ولِـ مً  ،باصعي ؤهتي بالخٗبحر ًٖ ؤ٩ٞاع٥ وٖ

  ،الخٗبحر مً الغحلالًغوعي ؤن جيخٓغي ٢ضعا ممازلا مً 

ً  ،وؤ٢ى٫ ؤًًا للغحل ٢م بمجاعاة االإغؤة في حٗبحرها ًٖ ؤ٩ٞاعها وٖ

ىاَٟها   ،ؤو سدُٟت ،ولا ج٣ابل طل٪ بغصوص ؤٞٗا٫ باعصة ،مكاٖغها وٖ
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وؤن ٌكٗغ ؤنها ج٣ضعه وجدترمه ولا  ،٦ؼ ج٨ٟحره ٖلى ج٣ضًغ االإغؤة لهالغحل ًغ 

  ،وؤنها في خاحت لاػمت له ،ج٣اعهه بٛحره

 ،بِىما االإغؤة تهخم ب٩ل ما ٌُٗيها الكٗىع بالأمان في ٦ى٠ هظا الغحل

  ،وتهخم ب٩ل ؾبب ًىمي لضيها هظا الكٗىع 

 ،ؤة التي ًدبهاٞةن الغحل خحن ًتزوج مً االإغ  ،وفي خالت الؼوج والؼوحت

  ،ؤو ختى خحن ًتزوج ػواحا ج٣لُضًا زم ًدب ػوحخه مً زلا٫ الٗكغة

يمً ؤمىع ؤزغي  ،ٞةن ػوحخه التي ؤخبها جهبذ حؼءا هاما في خُاجه

ت ،هامت في خُاجه   ،ختى وبن ٧ان لها الأولىٍ

ول٨جي ؤ٢هض ؤن مش  ،ولا ؤ٢هض هىا ؤن ٢ضع الؼوحت ٢لُل ٖىض الؼوج

  ،٫ بالٗضًض مً الأمىع الهامت الأزغي الؼوج وج٨ٟحره مكٛى 

وخماًت  ،وجغبُت الأولاص ومكا٧لهم ،مثل الٗمل وبقبإ بخخُاحاث الأؾغة

  ،وماطا ؾخٟٗل هظه الأؾغة لى خضر له م٨غوه ،الأؾغة والؤب٣اء ٖلى ٦ُانها

خُث جضوع في مسه وبحن  ،الغحل هىا ٨ًٟغ مً مىُل٤ جدمله للمؿئىلُت

بل واالإايُت  ،االإؿئىلُاث الخايغة واالإؿخ٣بلُتزلجاث ج٨ٟحره الٗضًض مً 

  ،ؤخُاها
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ؤو لى ؤخبذ ػوحها بٗض  ،بطا جؼوحذ االإغؤة ممً جدب ،ٖلى الجاهب الآزغ

  ،)ؤ٢هض الؼوحت الأنُلت( ،ًهبذ ػوحها هى ؤهم ش يء في خُاتها ،الؼواج

هبذ هى الى٣ُت  ،وخحن حكٗغ بالأمان مٗه جضوع خُاتها خى٫ ػوحها وٍ

ت في    ،بِىما الؼوج مهمىم بمؿئىلُاجه ،وجىام بملء حٟىنها ،خُاتهااالإغ٦ؼٍ

ولظل٪ ًجب ٖلى الؼوحت الأنُلت ؤن جغاعي ما ًدُِ بؼوحها مً 

وؤن ج٨ىن ٖىها له ولِـ ٖبئا  ،وؤن جضٖمه في جدملها وبصاعتها ،مؿئىلُاث

  ،ٖلُه

     
  


