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�P5 �Y W�U " Columbia Electronic Encyclopedia "
 �C�� aK�H W�X)("essay "��(�O ��G �� �T9"�&K $( R)�" : 

Essay: relatively short literary composition in 
prose, in which a writer discusses a topic, usually 
restricted in scope, or tries to persuade the reader to 
accept a particular point of view. Although such 
classical authors as Theophrastus, Cicero, Marcus 
Aurelius, and Plutarch wrote essays, the term essai 
was first applied to the form in 1580 by Montaigne, 
one of the greatest essayists of all time, to his pieces 
on friendship, love, death, and morality. In England 
the term was inaugurated in 1597 by Francis Bacon, 
who wrote shrewd meditations on civil and moral 
wisdom. Montaigne and Bacon, in fact, illustrate the 
two distinct kinds of essay—the informal and the 
formal. The informal essay is personal, intimate, 
relaxed, conversational, and frequently humorous. 
Some of the greatest exponents of the informal essay 
are Jonathan Swift, Charles Lamb, William Hazlitt, 
Thomas De Quincey, Mark Twain, James Thurber, 
and E. B. White. The formal essay is dogmatic, 
impersonal, systematic, and expository. Significant 
writers of this type include Joseph Addison, Samuel 
Johnson, Matthew Arnold, John Stuart Mill, J. H. 
Newman, Walter Pater, Ralph Waldo Emerson, and 
Henry David Thoreau. In the latter half of the 20th 
cent. the formal essay has become more diversified 
in subject and less stately in tone and language, and 
the sharp division between the two forms has tended 
to disappear.  
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R)��( ?�-�3G Md�	 M�B	:  
L’essai, communément défini comme un 

ouvrage littéraire en prose où se développe un 
discours libre, argumentatif et affectif, apparaît à la 
Renaissance avec Michel Eyquem de Montaigne 
(1533-1592) qui souhaitait, par ses écrits Les Essais 
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(1588), répondre à l’inlassable question : «Que sais-

je?». Écrire au gré de sa pensée, sans idées 
préconçues, dans le seul plaisir de voir sa réflexion 
en mouvement, voilà ce que recherchait avant tout 
ce philosophe qui donna naissance à un genre 
littéraire qui, faute de respecter des règles 
prédéfinies, est souvent contesté. Mais, à y regarder 
de près, comment pourrait-il en être autrement ? En 
effet, l’étymologie même du mot, qui signifie à la 
fois « tenter », « mesurer » et « peser », rappelle que 
tout essayiste a le devoir d’exposer (« tenter »)  sa 
pensée sans la moindre restriction pour mieux en 
éprouver (« mesurer », « peser »)  la qualité, la 
valeur et les fondements. Par ailleurs, Montaigne, 
qui aimait affirmer  «Je suis la matière de mon 

livre», croyait que tout homme était à l’image de 
l’humanité entière. Ainsi, dans un souci 
d’authenticité et de vérité, la découverte de soi pour 
mieux aller à la rencontre des autres fera de ce type 
d’écrit le lieu de discours tant originaux 
qu’inépuisables. L’essai, on l'aura compris, survivra 
au philosophe en autant de versions que 
d’individualités.   

Les Caractéristiques de l’essai: S’il est vrai que 
l’essai est polymorphe, il possède néanmoins 
quelques caractéristiques qui le distinguent des 
autres genres. En voici les principales :  

Son style: L’essai est un écrit non fictionnel. Il 
adopte un style clair et simple qui convient à 
l’analyse, à l’explication et à l’observation. La 
logique sera souvent une alliée de l’essayiste qui 
cherche, par elle, à montrer les fondements et la 
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rigueur de son raisonnement. La première personne 
du singulier, le « je », est souvent employée pour 
montrer à la fois le point de vue unique ainsi que 
l’expérience intime du monde dont l’écrivain veut 
témoigner.  

Son ton: Ce type d’écrit cherche à convaincre 
le lecteur, sinon à le faire réfléchir. Le ton y est donc 
engagé, persuasif, mais toujours modéré, car 
l’essayiste ne veut en aucun cas être accusé 
d’intolérance ou de fanatisme.    

Sa these: La thèse, ici, est l’idée maîtresse de la 
démarche réflexive de l’essayiste. Un essai est fondé 
sur une seule proposition que l’écrivain mettra à 
l’épreuve par l’exercice de sa pensée, qu’il voudra 
rigoureuse et originale. Rappelons que, pour 
Montaigne, le scepticisme ou le doute est le moteur 
même du savoir puisqu’il permet d’interroger les 
connaissances reçues pour en découvrir de plus 
justes.   

Son but: Ce type d’écriture permet non 
seulement de se prêter au « jeu » de la pensée, mais 
de cultiver sa propre intelligence. Bien sûr, certains 
penseurs voudront montrer, prouver et persuader 
sans jamais, toutefois, vouloir soumettre l’autre à 
leurs opinions ou à leurs positions : ce qu’ils 
recherchent avant tout, par une provocation étudiée, 
est de produire le choc des idées qui assure 
l’innovation et la remise en question de leur 
démarche réflexive respective. Voici comment 
Francine Belle-Isle Létourneau l’explique dans son 
article «L'Essai littéraire, un inconnu à plusieurs 

visages»: «Mais il semble bien que l’originalité d’un 
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texte, ses intuitions, ses découvertes ne doivent pas 
donner l’impression d’être imposées dès le départ, 
car un lecteur heurté de front dans ses habitudes 
mentales cesse vite d’être un bon lecteur. La 
nouveauté du texte doit être suffisamment préparée 
de telle sorte que le lecteur la découvre peu à peu et, 
jusqu’à un certain point, croit y avoir participé». 
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Mentor répondait:  
- Voilà l'effet d'une aveugle passion. On 

cherche avec subtilité toutes les raisons qui la 
favorisent, et on se détourne de peur de voir toutes 
celles qui la condamnent. On n'est plus ingénieux 
que pour se tromper et pour étouffer ses remords. 
Avez-vous oublié tout ce que les dieux ont fait pour 
vous ramener dans votre patrie? Comment êtes-vous 
sorti de la Sicile? Les malheurs que vous avez 
éprouvés en Egypte ne se sont-ils pas tournés tout à 
coup en prospérités? Quelle main inconnue vous a 
enlevé à tous les dangers qui menaçaient votre tête 
dans la ville de Tyr? Après tant de merveilles, 
ignorez-vous encore ce que les destinées vous ont 
préparé? Mais que dis-je? vous en êtes indigne. Pour 
moi, je pars, et je saurai bien sortir de cette île. 
Lâche fils d'un père si sage et si généreux, menez ici 
une vie molle et sans honneur au milieu des femmes; 
faites, malgré les dieux, ce que votre père crut 
indigne de lui.  
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