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 كلمـاتي

 

 معي في هذه الأرضإلى كل شريك 

 فس معي هوائها ويشرب ماءهاـيتن

 يـعـا م  ـيـح  ـوي  

 

 علي القصير

 



  2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  3 
 

 

 مدخل

 

ه وعوامل ـقافاتـه وثـعالم متنوع بين حضارات

 .تطوره في كل بقعة منه

 .يشترك في جميعها نوع العامل وهو الإنسان

من  ،ه عن الآخرـوتختلف لدى كل واحد قدرات

 .والتخطيطحيث الإدراك والتمييز والتفكير 



  4 
 

تنشأ عوامل النهضة والسقوط في ذات كل و

 .فسـقة بالنـفرد على أساس الفهم والث

 .واختيار نوع القدوة والطريق نحو النجاح

 أو الاستسلام للبؤس.

يخلقان نظاما  ،ولكل إرادة هناك عزم وطاقة

 .فسـقة بالنـبين الاضطراب والث ،للموازنة

 .والتفكير أول التغيير

 وهو أفضل وسيلة لإصلاح الذات وبناءها.
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ليست لفئة ات في سطور صفحاتي ـوهذه الكلم

 .ار دون أخرىـمن الأعم

 .خصوصة للذكور فقطـوليست م

 .وهي رسالة حب لحياة سعيدة

ل التغيير نحو يا فيها الجميع من خلاي  

 .التخطيط والنجاح

 كانوا.في كل بقعة من الأرض 

 .بين الجميعمحبة ـعلى أمل السلام وال
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لكل  نهجاوأن تكون الإنسانية شعارا وم  

 .إنسان

 .وتحقيق النجاح لكل فرد

 ليكون قدوة ومثالا لآخرين.

 

 

 علي القصي                                        

 كربلاء المقدسة

                                     1438 - 2017 
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 ن أنت؟م  

 

 ن أنت؟وانظر م   ،مرآةـأمام ال ف  ق  

واجلس لتستعرض تجاربك، ومواقع القوة 

 والضعف.

لتصنع له علاجا  ؛وارسم القلق الذي لديك

 ك.ـفسـك بنـتـقـمن خلال ث
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ا كانت ـمهم ،ا تجتمع كل العواملـوحينم

فائلا، لأنك بدأت ـيجب أن تكون مت ،ألوانها

 التفكير.

وأول نتائج التفكير يكون التخطيط، ومعه 

 .الصبر

ظام جديد لبناء ذاتك بين وأنت تسير بن

 ميزا.ـلتكون ناجحا وم ؛أشباهها
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 كيف أبدأ صناعة الذات؟

 

البداية معرفة ذاتك وأحوالها، لأن معرفة 

 يزيل الجهل به.الشيء 

 ،اق ذاتكـا تتمكن من الدخول إلى أعمـوحينم

والاطلاع على أقوى  ،ومعرفة أسرارها

سوف تبدأ أول خطوة في صناعة  ،هاـصفات

 وجودك.
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 معنى من كلمة صناعة ذاتي؟ـا هو الـفم

 غيري؟!هل أستطيع أن أصنع ذاتي أو أحدا و

 ،هـفهمـوما هو مفهوم الذات الذي يجب أن ن

 حتى تكون خطوات الصناعة لها ناجحة؟!

 ا صناعة الذات فهو تحقيق وجودها.أم

فكير والتخطيط والتغيير من خلال الت

 والنجاح.

 .أثرعلى ترك وجودك وتعمل في 
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ا هو الأثر الذي تتركه في خطواتك حين ـكم

 مشي.ـال

 تتركها بصنائعك.ولكن آثار وجودك 

ع الك م  ـالتي تنعكس من خلال أعمتلك 

 حولك في أقوالك وأفعالك. الذين

وتستطيع اختيار أفضل الصور التي تطبعها في 

 .عقول الآخرين

على  يسري اسمكتصحبهم، أو ا ـحينم

 حديثهم. خلال وأأفكارهم، 
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 بهاق ـق  ـح  ُـت ،عوامل وذلك من خلال عدة

 .ولها جاذبية ،ميزةـفريدة م، وشخصية نوعية

ودودة ال هاـصفاتب هاتجعل قوام وقتمـا

 .يةـواعالمة وـسالمُ الـو

بعدما تجهد في وتنجح في هذه الصناعة لها 

 معرفي.ـبناءها الأخلاقي وال

 ،مصنوع موجود كل حال من أحوالكفي إنك 

 ارك ليس لها وجود.ولكن آث
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وتـتحد مع  ،ا تزرع الإرادةـوتصنع ذاتك حينم

 العزم وتبدأ التغيير.

، حين ق وجودك في ذاتك بالنجاحـق  ـح  ُـوأنت ت

 تحقيق الهدف.

 ا يتخذكـوقتم ،وتكون صانعا لغيرك بالفكر

 .مثالا

 .نجاحك صناعة لآخرينو

قبل أن  ،ن كان يشبهكونهجك يقتدي به كل م  

 م الاستسلام واليأس.ه  تفيق من و  
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بها أصل  معرفةـوالفسك، ـن وأما ذاتك فإنها

 النجاح في بناء شخصيتك.

 دليل على الجهل بكل شيء. بها والجهل

وأفضل قرار هو الاجتهاد في إصلاحها، بعد 

 معرفة حقيقتها.
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 مقوماتـوالالأسس 

 

 سسأ الأأ 

إن هيكل الـمسير في خرائط العقل من أجل 

 ،تحقيق فاعلية ذات طاقةو ،البناء الوجودي

بناء التخطيط والكان  ،عزم الإرادة يتولد منها

 .على أسس عشرة

شحذ الهمم حول البذرة الأولى وقد شعشعت 

عنوان نحو التفكير، حتى ينمو بعد غرسها 
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فس روائع السُبُل، ـقة بالنـ، وتسقيه الثرادةالإ

 تغيير.من أجل ال

مٌ عُنوان أول درجة فيه هو  وباب العلم له سُلَّ

 الهدف.

 يجابية ذات الطبيعةبالقدوة الإمقرونا 

 التجريبية، ومن حصائدها العلم والبرهان.

كارم ك م  سالجاج الـم  ودرع السالك في ف  

 خلاق.الأ

 ع الصبر الذي يتولد منه قوة العقل.م  
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 الرقم واحد

 التفكير

 

ا تولد فإنها تكون شبيهة ـالفكرة حينم

 مصباح الذي يشع منه النور وسط الظلام.ـبال

 ولكن متى أبدأ التفكير؟

 وكيف؟ وأين؟

 اذا؟ ـاذا؟ وبمـمـول
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 ؟تبدأ التفكير متى

 .ا تقف أو تجلسـحينمإنه 

 ن أنا؟فسك م  ـوتبدأ في سؤال ن

 وإلى أين أسير؟

 

 ر؟ـك  ـف  ـوكيف تُ 

 .قارنة مع ماضيكمُ ـسيكون ذلك بال

وأنت في حاضر ترغب لأجله الأفضل في 

 مستقبل.ـال
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 التفكير؟وأين تبدأ 

ر لك في كل خَّ س  مكان مُ ـلا شك أن الزمان وال

 .وقت

 .لتكون سائحا في عقلك حول وجودك 

 من أجل حياة لها معنى.

 

 اذا؟ـر؟ وبمـك  ـف  اذا أُ ـمـأما السؤال ل

 ول إلى البداية بعد غفلة الأيام.يعني الوص

 لتبدأ التغيير.
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 :ويكون الجواب

 ،ذاتي، ولأجل ذاتير بكل شيء في ـك  ـف  سوف أُ 

 ن حولها، لأنني إنسان.م  و  

وجوانب التفكير يتم اختيارها من خلال 

 .هـها كل فرد لذاتدد  الاختيارات التي يُ 

 .ـمعرفيةه الـبناء على محيطه وأدوات

واحد  لأن الأهواء والقدرات تختلف بين

 وآخر.
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وكذلك الأمكنة والإمكانيات، والظروف 

 مقومات العلمية.ـمناخية، والـال

وغيرها من العوامل التي تلعب دورا في نجاح 

 الخطى.

قلت من ـالتفكير، فأنت قد انت ا تبدأـمَّ ـل  و  

جانب الظلام في حياة بائسة نحو حدائق النور 

 والأمل.

والتفكير بالصواب سوف يعمل على تنقية 

 ـم تنجح.فات الأفكار التي للَّ خ  ـالعقل من مُ 
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يعكس صورا لها نقاء  ،آةر  م  ـويكون كال

 وصفاء.

 ويكون صانعا للرأي الأنيق.

 ،توالذي منه تحقيق الانتصار على الذا

 بالتوجيه لها نحو أرض السعادة.

 .بعد تحديد أهم الخطىوذلك 

 كثار منها.بك الاختيارات حين الإدون تشا

 .رة على بلوغ الهمة الأولىـابـثمُ ـالبو
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 صُ ن  تحقيق عُ والحصول على النجاح في 

 .التفكير

 .فسـن النوَّ ك  من مُ كفاعل كيميائي ض  

 ،نحو الدرجة الثانية ،ليكون الانتقال منه يسيرا

 الصناعة الذاتية. م  لَّ في سُ 
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 انـنـالرقم اث

 الإرادة

 

 من صفات الفعل. :ةالإراد

 .ولا تكون إلا إذا قررت العمل

 ويكون الفعل عزمك.

 والفاعل أنت.
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 مستقبل قرارك.ـوال

 ظاهر الحب، للذات أو الجميع.ن م  م   :وهي

 من أفعال القلب. :والإرادة

 وهي: ضمير، يتلوها فعل.

ا على اختلاف في الهمة هُ ولا يوجد اثنان إلا و  

 والإرادة.

ط  ا نُ ـمَّ ـل  و    .ط نعزم على الإرادةخ 

 ها.ـرادة بذاتلأنها مُ 

 بالإرادة.راد الفعل إلا ولا يكون مُ 
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 عزم على ما نريد.فكر، ثم ن  ـنُ 

بل حدوث الفعل الذي نعتقد ويكون ذلك ق

 فعه.ـبن

مشيئة لإنشاء ـوهكذا يتحقق عندنا العلم وال

ـا هو مـالإرادة التي قمنا من خلالها بالتقدير ل

 أفضل.

 فيذه.ـتنوحكمنا بالقضاء في إقامة 

 ولأجله يكون الامضاء نحو الهدف.

 .تابع الهممـوت ،ومع الصبر
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 .فسـقة بالنـوالث ،مثابرةـوال

والرقابة مع الشوق إلى بلوغ الأماني على 

 .ساحل النجاح

ر دَّ ق  مُ ـتجتمع لتحصيل الفعل ال، كلها انبعاثات

 ضمن حدوده.له 

 .وهو كله دائر في قطب واحد

 .الإرادة هُ كُ ـل  ف  

 داره.م   بُ ط  والعزم قُ 
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الاعتناء بعزم ن من أهل وعليك أن تكو

 الإرادة.

لا  ،ومديرها القلب ،ع الحواسلأنك م  

 ،والذي هو حاكم عليها ،تستطيع بدون العقل

 .فسكـأن تختار ما يكون فيه القبول لن

بعد  ،ا تكون مختارة بالوعي الحاصلـإلا حينم

 عزيمة الإرادة.

لذا ينبغي أن تكون الأفعال الناشئة من عزيمة 

 ،للعقل وحياة العقلاءالإرادة موافقة 

 م  ـومُ  ،ومنهجهم
 فعيل.ـة التَّ ـنـك 
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ا تعثرت ولا تكن تائها بين القدر والإرادة إذ

 السبل دون بلوغ الأماني.

ك وكن قويم الطرائق، فلعلك تجد ضمن مسير

 كثيرا من الوسائل إلى مسائلك.

إلا بعدما تكون  ،ولكنها لا تتجلى للأبصار

 الزمن.صاحبا لها في مسيرة مُ 

 :هي ،والإرادة اللازمة

 مقارنة للفعل الحقيقي.ـال

 وإلا فهي لا تكن إلا خطرات، وسراب.
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وتحقيقها دليل على القدرة في ذاتك، وأن 

 عزمك ذو بأس.

ر عوامل تحقيق الإرادة يكون ـوفـتـا تـوحينم

 .النجاح

 .لأن البداية كانت ضمن نظام

 والتخطيط يقي العثرات ضمن مراحله.

ا يكون التغيير ذاتيا، من خلال بناء ـوربم

 .الذات

 .مشاورة مع آخرينـأو ال
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، والتنبه من سقطات الذين لاختزال الوقت

 سبقوا.

 لأن التجارب علم حاصل منه البرهان.و

 .ا تريد أن تكونـن كمكُ و  

 فسك وحياتك.ـلأنها روحك ون

 ولا تكن جسرا لآخرين.

 لأن العمر لا يتكرر.

 ،ز بالوعيي  م  ـ وتغيير العادة ت وولادة الإرادة

 وصناعة للذات. ،فسـوإدراك للن
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مثابرة ـومع ما تقدم من التأكيد على الصبر وال

عليك أن تقوم في تحليل  ،والثقة بالنفس

قبل عقد عزيمة  ،العوامل التي لها آثار سلبية

والتخلص  ،الإرادة الجامعة للإبداع لديك

 .منها

 ؛ لتكون فاعلة بالإيجابية.أو علاجها

ثم إحصاء ما ينفع كونه عاملا مساعدا 

 .حتى تحقيق الهدف ،مصاحبا

 ليكون ملازما لك. 
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 ةـالرقم ثلاث

 فسـة بالنـقـالث

 

 في قدراتك.قيمتك الذاتية الحقيقية إن 

وعلاج الانكسار يتم من خلال استطلاع نقاط 

 .الضعف في شخصيتك

 صلاح العيوب.تعمل على إحتى 

 وأنت تسير نحو القمة. ،ثم لتكون بصيرا
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 ن أنت؟م   :فسكـوقل لن ،رآةم  ـف أمام الق  

 !مرآة بالنقد لذاتك؟ـواملأ صفحة ال

 اليوم؟عليه وتأمل ما أنت 

 خطط لتكون عليه غدا؟ـوماذا تُ 

 ـمواتية؟مؤهلات الـما هي ال

 وما هي العقبات؟

 ،ولتكن تجارب الآخرين منهجا منيرا في خطاك

 دون تكرار أخطائهم.
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صورا أن ن  را م  ـفَّ ـظ  ـتكون مُ ما ل  ز  وكفاك ع  

 .صلاحهاإتشتغل بعيوبك و

ه ـرتـمسير الذي اختـبص نهاية الوأنت تُ 

 لطموحك في النجاح.

 اطفك مسايرة للعقل، لا تحيد عنه.ولتكن عو

 ـا بعدت.وترجع إليه كلم

ا في الأفكار، وتكون ألوان ـستقيملتبقى مُ 

 خياراتك حكيمة.

 ه في عقله.ـوإذا شاورت أحدا شاركت
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 لتعزز الثقة بذاتك. ،أبواب العقولفأكثر طرق 

ه من خلال إحكام القرار على ما أنت فاعل

 ، لأنك في مسيرة الخلود.تجاهها

 .وأنت اليوم في صورتك

 .وغدا تخرج منها

 وتبقى لوحة فيها أثرك.

 .ا تريد أن تكون في عيون القلوبـفلتكن كم

 ـا يريد سواك.ولا تكن كم

 .عاقل ،دركمُ  ،صيرب   ،ارـتـخـمُ  ،رلأنك حُ 
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 ك في ذاتك.رار  ق  ل   كٌ مال  و

ة ـقـرصعها بالثـا تُ ولتكن قيمتك كبيرة حينم

 اللازمة.

 فتكون جوهرة تنتج الرضا والقناعة.

 .خوف والقلقـوما بين ال

 .حياء والضعفـوال

 والغرور واليأس.

وما يقابلها من الأمن  ،وتأنيب الذات

 .فسيـقرار النـوالاست
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 .حزمـوال والطمأنينة

 .زانـوالاتوالقوة 

والرضا  ،والأمل والسكينة الباطنية للمشاعر

 .يـفـخـال

ضمن الشخصية التي  ،للشخصسيكون 

ر ه  ظ  م   ،يتأرجح بين قبولها وإرادة تقويمها

 .ره  و  ج  و  

غيرها  عن ،تتباين فيه الصور العقلية والواقعية

 اعية والسلوكية.ـمن الاجتم
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في قياس واختلافها  ،مع تعدد خطوط البيان

 ة والنجاح.ـقـنسبة الث

 !هـقافتـوث ضمن مفهوم الناظر إليه

من جهة الاعتقاد  له لناظرا رؤيةإذا كانت 

 ، وأن الأفعال لها أثر.انيةـالإيم

 !!(مهُ ) و (أنا) :من خلال النظرةأو 

 كيف أرى ذاتي؟

 وكيف يرونني الناس؟
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أو تكون وليدة القوى الفاعلة التي يظى بها 

 ودا.جُ وُ و   ها  ج  وتكون له و  الفرد 

فس سوف تزداد ـة بالنـقـحصد الثـا تـمَّ ـل  و  

 .رادتكإفي  صلابة  

 لهدف الذي من أجله بدأت التغيير.حتى بلوغ ا

تتألق بالإتقان  طا  ط  ولأجله ستكون لك خُ 

 .الـوالجم

مقاومة للذات ـلأنها تأسست على ركائز ال

 ة.ر  ـم  ذ  ـت  ـمُ ـال
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 نشاطا. ك  ل  ظ  وسيكون ل  

 

 :خلاصةـوال

حاها طب ر  ويكون قُ  ،أن تعمل على إدارة ذاتك

 .وأنت تقدم كل مجهودك ،فسكـبنك ـتـقـث

 ادة إليك ومطاوعة لك.ـقـنـفسك مُ ـلتكون ن

ـة من قـم تنل ثـل ،فإنك إذا عجزت عنها

 غيرها، أو طاعة من سواها.

 مت لها.نت بها، وقُ ا قويت عليها كُ وإذ
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 قويم الطرائق. وتصبح

 ار فعالك أقرانك.ـويهنأ بثم

بالإرادة بعدما تكون قد حققت إنجازك 

 فس.ـة بالنـقـوالعزم والث
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 الرقم أربعة

 التخطيط

 

قق ، تُح وضع نظام ضمن سلسلة عملية :وهو

 الوصول للهدف.

 .فعيل النشاطات الفاعلةـلت ،تج منه الطاقةـوين

 ويكون تصميمه ضمن بيانات وزمان محدد.

 :بمعنى ،والتخطيط



 46 
 

خلالها م الحركة من ـتـإحاطة الأفكار بحدود ت

 وفي محيطها.

ية على أسس علمية وتكون الخرائط العملية مبن

 وعقلية ومنطقية.

 .ومصورة بإتقان ،ركبة من مواد معلومةومُ 

 .سندة بدعائم أهل الصنائع والخبرةومُ 

ع من التجارب ـافـمنـها تحصيل الـقوماتومُ 

 .ة لآخرينـفـأنـمستـال

 ه.ـأو فرد بذات، على مستوى أمةإن كانت 
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وتشمل دراسة التخطيط جوانب متعددة 

مناخ ـوال ،انـزمان والـمكترتبط بال

 .مساعدةـوالعوامل ال ،والإمكانيات

 .فيذ واللوازمـمع وضع آلية التن

 مسير نحو الهدف.ـوحلول للمعوقات في ال

يتوي على أسس  ،ويكون التخطيط عام

 .ةاستراتيجي

 .طا خاصة فيهاط  تحوي كل مرحلة منها خُ 
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والبدايات  ،مسافات لكل مرحلةـتحديد المع 

 والنهايات.

ويكون الاختيار للأهداف التي تكون فيها 

 .الرغبة

ن ذات الطالب لها.أو الت  ي يكون لها قبول، م 

 ـي فيها حتى النهاية.ض  ـمُ ـطيع الـأو يست

 زمان لا يتكرر، ولا يرجع للوراء.لأن ال

الأيام التي ا قضى من ـتهي إنمـوالوقت الذي ين

 .سوف تحيا فيها
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زيدا ولا تستطيع أن تضيف عليها باختيارك م  

 منها.

 .معنوياتـوال الإيجابياتمع تحديد 

 .والسلبيات والدعائم

 .مقومات الذاتيةـوال

 .انـمكان والزموال

 .قبلـوالنظر للمست ،مقرونة بالحال الواقعي

مصاحبة لزمان ـضمن تطورات الأحداث ال

 .الهدفمسير نحو ـال
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مناسب ـلإدخال التعديل النافع في الوقت ال

 له.

الدراسة ب أن يقوم ويلزم لكل واضع لنظام

 وفيه. ،عنه والبحث

 .والاستدلال ،والاستقراء ،والتحليل

 .والوسائل إليه ،لكل ما يتعلق بالهدف

 إحصاء العوائق كلها ضمن آفاق التخطيط.و

 .ويكون لكل خطة أولويات
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، الفشل في بعض الجوانبمع توقعات 

 .لاستدراك الحلول

ن في وَّ ك  مُ ـوتكون مع التركيز على النظام ال

 لهدف.إلى ادورة الوصول 

وينبغي لبناء الفكر السليم والطرائق القويمة 

 .م آخرينـظ  ـن  ـمُ ـأن يستشير ال

من أهل الخبرة في خصائص  واإذا كانا ـلا سيم

 .الهدف الذي يرمي إليه

 اختزال الوقت واتقان العمل.من أجل 
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متابعة الـرقابة والن راحل العمل تكوومع م  

 يومية، لكل خطوة.الذاتية شبه ال

ب ذلك في وقت لَّ ـط  ت   إذاج ه  ـن  م  ـمع تقويم ال

 .ما

باستمرار دون  الإيجابيةمن أجل انبثاق النتائج 

 ،حلول لها إيجادأمام عوائق يصعب  ،توقف

 والاتكال. الإهالبسبب 
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 ةـمسـالرقم خ

 التغيير

 

يتولد  ،فس وتخطيطـقة بالنـتفكير وإرادة وث

 منها جميعا ثمرة التغيير الذاتي في الفرد.

الأولى التي  وتظهر بدايات التغيير مع الخطوة

 التفكير. وهو: بدأت فيها،

 .ومنها سوف تتغير كل ملحقات الأفكار
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 ضمن كل مستحدث في عملية النضوج

 .عيلهاف  ـت   ت  م  مَّ والتحول التي ص  

 أفضل. د  غ  ولا ب  صُ و  ليكون يومك م  

مت ما دُ  ،لازمة لكوفكرة التغيير ستكون مُ 

 .ليوم جديد ،طى جديدةير في خُ بدأت السَّ 

 .يختلف عن سابقه بكل شيء

 .لأن فيه طموحات جديدة وكبيرة

 ة.ـقـوتم التخطيط لها بعناية فائ

 .للتغييروستستشعر أنك بحاجة 
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 .نجاحالقدم وـطلبات التـت  ـلأنها من مُ 

فا حيث أنت فإنك لن ـوإنك إذا بقيت واق

 .رـيـغـتـت

ولن يتغير حالك الذي تجد الضرورة في 

 استبداله بالذي هو خير منه.

 .نا ستكون لك نظرة حقيقية للتغييرن هُ وم  

ليكون ، وتضع فيه كل ما أوتيت من قوة

 .عاسَّ و  مُ 
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 ،ةـقبليـمستـميع جوانب دراستك الـيشمل جو

ة التي رسمتها للأيام ـيقيقـحـوخطواتك ال

 القادمة.

ة حين الوصول إليها ـيـعـى بالواقـلـجـتـتـول

ر بنوالها حين بلوغ ـفـوالظ ،اـهـقـيـقـحـوت

 الهدف.

 ك على آثارك.ـتُ ـم  ص  ذاك ب  م  و  وتضع ي  

 : الحياة.إنها ،لتقول كلمة واحدة

 تتساوى الأيام.يجب ألا 
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مع كل  ،وتستشعر من خلالها الإيجابيات

 طاويها.العقبات بين م  

 ،تابعةمُ ـوالجد وال ،ثابرةمُ ـومع الإصرار وال

ا ـسوف تجد للحياة طعم ،شاورةمُ ـوالصبر وال

 .جديدا

 ،الإدارة للوقت والذاتفي تغيير البدأ وت

 .منهجـوالسلوك وال

يرتبط في ا ـبم ،من حولكوتقويم كل شيء 

 .مسيرتك
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 .ق نجاحا للذات في جوانب متعددةـقـح  ـوتُ 
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 ةـالرقم ست

 الهدف

 

 ،ثم نمت ،كانت ولادة الأفكار أول خطواتك

 .لتكون إرادة

 فسك.ـك بنـتـقـا ثـهـتـوكانت زين

ا بدأت التخطيط كنت بدأت الخطوات ـوحينم

 .الأولى نحو التغيير
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وتقوم بتكوين ب، ا تُح ـلتصنع ذاتك كم

في  ،قود للنجاحـشخصيتك على أسس ت

العلمية والعملية  ،ميادينـلف الـختـمُ 

 اعية.ـوالاجتم

مراحل أن تكون هناك ـوينبغي بعد هذه ال

 .رارـع القن  يتم فيها صُ ، طةخُ 

 والرسم لبنائه. ،تقوم بتحديد الهدفثم 

 .م لآخرـإنه انتقال من عال

ر ـيـنـقبل يُ ـستمُ ـل   ،من ماض ليس له معنى

 .الـبالجم
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ر في حدائق الزمان، وسياحة في الحقيقة ف  إنه س  

 التي تصنعها لذاتك.

فإنه يكون  وداجُ ا تصنع لذاتك وُ ـنك حينمإو

 فع منه لك ولغيرك.ـالن

محيط الذي ـآثار الويؤثر في قرارك عقلك، و

 .رك من خلالهـحـتـت

ة ـقافـوالث ،اء والهواءـمـا التربة والـلا سيم

 ـة بها.مقرونـة الـيـئـيـالب

والإبحار ، طـمحيـوالتحرر من أواصر ال

ها رُ ـط  قُ  ،مكان يجعل لك رؤيةـخارج حدود ال
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دد ـح  ـأكبر من دائرة مغلقة، أو مثلث مُ 

 الأضلاع.

ة في ـشيء اسمه وراث يوجد لاإنه وأنت تعلم 

 .الصناعة للذات

 .ةـلان بالوراثـقـتـنـفلا فقر ولا جهل ي

ليتخذ قرارا في تغيير القوة وكل فرد لديه 

 ه.ــمسيرة في خريطة حياتخطوط ال

، ولكن ليس لدى الجميعالقوة موجودة و

 التغيير. جميعهم يختار

ثم  ،يكون بتحديد الهدفوالبدء بتفعيلها 

 .نحوه الانطلاق
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 ،هاـواتجاهات ،بعد وضع آليات الحركة

 ودعائمها.

حتى بلوغ تك ناجحة ولأجل أن تكون خط

زا في الفعل ـميـتـالهدف يجب عليك أن تكون مُ 

 والأداء.

 .فسكـه نـوأن تختار ما ألفت

 ولا تجبرها على ما تكره.

، كي لا ويكون لك عبرة من أخطاء الآخرين

 تكرر خطوات فاشلة.

ر كثيرا في كل خطوة، مع الاقتصاد ـفكـتـوت

 فيذ.ـي في لوازم التنـقـطـمنـال
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ت ط  طَّ خ  و   ،هـالحصاد الذي حددتوالقناعة في 

 ل إليه.والوص

فإنها  ،لا تفقد السيطرة عليها ،فسكـر نذ  واح  

 عليك. ت  د  رَّ م  ـ عدوك إن ت

ـا هو أكبر م  ـفرط ل  مُ ـا تقتلك بالعزم الـولربم

 من حجمك.

ولا تحلم من أحد بالطاعة لك إذا كنت فاشلا 

 عة لك.فسك مطاوـبأن تجعل ن

في ذلك كان الوصول للهدف  ت  ح  ج  فإن ن  

 م  ـمُ 
 ه سهلا.ـوغـلُ ـبُ نا، و  ك 

 :ومن أهم الشرائط للنجاح
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نحو هدف يكون فيه  تحسين دوافع الغايات

 .اءـقـالارت

ن اجتهد بالتهذيب ولا يبلغ الأماني إلا م  

 .فسـللن

 ر.ـتـغ  م ي  ـول   ،مثابرةـزم الول  

 النجاح. :وكان صابرا لبلوغ القمة، وهي
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 الرقم سبعة

 القدوة

 

 ـاذا القدوة؟مـلا بد من وجود قدوة، ولكن ل

 وإن لم يوجد؟

 وما هي صفات القدوة؟

 وأين يوجد؟
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 ؟وهل يستوجب حضوره

 ؟وما هي الأمور التي يجب أن أضع فيها قدوة

 وإلى متى؟

 

 .إن لزوم القدوة لأجل تطوير الذات

من خلال القيم التي يتبعها  ،ورفع قيمتها

 خصال القدوة. دي منـتـمقـال

 .وانتقاء أفضلها

 لتكون ملازمة له في رحلة العمر.
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تذى به في كل ولا شك بأن هناك مثال يُ 

 جانب من الحياة.

ات ـوأفضل الصفات ما كانت تحمل سم

 ـال.الإنسانية والجم

ن هو جدير م   ويوجد في كل مكان وزمان

 بالكرامة والاحترام.

 .ولا يستوجب حضور شخص القدوة

 .وهو حي بآثاره ،ضى عليه دهرا م  ـفلربم

 ـا هو معي كائن.وربم
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ثال لأرفعها شأنا في ـوفي كل الأمور علي الامت

 .ات والصفاتـالأداء والظهور من السم

مظهرا وجوهرا يتنافسان  وأن يكون لها

 بالروعة.

ل أعلى فلا ـث  ـم  ـوما دمت على نهج قويم تابعا ل  

 تزل لي قدم.

 وأستمر في النجاح.
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 :والخلاصة

 قتدي بهمـينبغي أن يكون ال ،دـقـتـعـمُ  :القدوة

 .تابعا له في خصاله

أم  ،أقوال ،أو سكنات ،إن كانت حركات

 .أفعال

ترك بعده، أو هو عليه وينظر من خلال آثاره ما 

 .قائم في يومه

 .ثالا له في كل شيءليكون م  

ولا شك بأن أفضل قدوة ذلك الذي يكون 

 .جامعا للخصال الحميدة
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أو على  ،إن كانت على مستوى الأخلاق

 .مستوى العلم

 .الـا يقود نحو الكمـمـوكلاه

ا كان القدوة جامعا للمكارم كان ـوكلم

من خلال خطاه  ،مالهلآدي بالغا ـتـمقـال

 .القويمة

ع آثاره تقود ـب  ـت  ـلذا ت   ،لأن القدوة كان ناجحاو

 للنجاح مطلقا.
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 انيةـالرقم ثم

 العلم

 

وما يكون مخصوصا  ،العلم العام بالكليات

 .بمحيط الهدف الذي تم التخطيط له

 .والبيئة ،مجتمع وقوانينهـوالعلم في أحوال ال

والعام  ،الخاص حولكوكل ما يكون دائرا في 

 .في محيط سواك
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 .ةـمعرفـويكون لك أنيسا بال ،كله يقود للفوز

 ولن تستشعر الوحدة والجهل معه.

 العلم له نهاية في كل شيء. بأن قدـتـولا تع

 وهو يقود إلى الفوز والنجاح.

 وبه تحكم على كل شيء.

مصباح الذي تبص من ـوال ،والعلم دليلك

 لاله.خ

 الفكر.ي و  ـق  ـوهو يُ 

 ـرك إرثك.تـوهو الكنز الحقيقي الذي منه ت
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 وهو قيمتك بين أقرانك، ووزنك بين نظرائك.

 ل.ب  ـك، ويكسبك الن  ر  د  يرفع ق  

 ومنه الحظ الوافر.

 وهو الدواء لكل علة.

ليكون  ؛وفي الختام يجعل لك حافزا على العمل

 .قولك وفعلك واحد

 ثالا.صناعتها م  وهو الصدق مع الذات في 

 لتكون قدوة لآخرين. ؛وترتقي
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فس ـقة بالنـوالعلم مع التفكير والتخطيط والث

 يصنع الشخصية الناجحة.
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 الرقم تسعة

 الأخلاق

 

 .لأقوال وأفعال ،هيئات وصور

تجسيد ما  يشترك فيها باطن الانسان وظاهره في

 ينطوي عليه فكره وسره.

ال ـفي أحوال تختلف فيها انعكاسات الجم

 .والقبح
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 .لأسباب تختلف عن بعضها

من أراد التطور والرقي وبناء ذات ـوتلزم ل

 .يصنع بها وجودا فاعلاأن سليمة 

ن أجل أن و أن يعمل على عليه فثالا يكون م  م 

 .هذيب قواه الفاعلةـت

 ان العقل.يضعها جميعا في ميزوأن 

وتكون لديه قوى العدل والشجاعة والعفة 

 منبع الحكمة. 
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اس في القرب والبعد من ويتفاوت الن

 الاعتدال.

ا ـمرء بلوغ الرفعة والرضا فإنمـوإذا ما شاء ال

فس في آداب ـعليه أن يعمل على رياضة الن

 .العشرة

 .حقوق ذوي القرابة والصداقةمراعاة و

 .الخلقه في ـنظرائالـمداراة لو

م دركا لقيمة الكلاا ينبغي له أن يكون مُ ـكم

 وقواعده، وفضيلة الصمت وفكرته.
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فسه حال ـن زمامحسن الإمساك بـوأن يُ 

 الغضب.

 دا.س  دا أو ح  ق   يضع في قلبه ح  وألا  

 .هـفـولا يكن شامخا بأن

ه فوق ما هو ـبذاتبا ج  ع  مُ  ،ورارُ ـغ  ورا م  خُ ف   وأ

 عليه.

حبة ـه مـواضع يكسبـلأن الت ،رـتكبـولا ي

 القلوب.
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أن يكون قائدا لجنود العقل، والتي  :ومن القوة

 في مقدمتها:

 

 .التصديق-2     .انـالإيم-1

 .العدل-4  .الإخلاص-3

 .الشكر -6         .الرضا-5

 .العفة-8          .الرأفة-7

 .التواضع-10       .الرغبة-9

 .الصمت-12      .الحلم-11
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 .الصفح-14     .العفو-13

 .التفكر-16     .الرحمة-15

 .مودةـال-18   .القناعة-17 

 . الوفاء-20 .التواصل-19

 .مداراةـال-22  .معرفةـال-21

 .النظافة-24       .الحياء-23

 السخاء.-26      .الوقار-25
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ويكون عاقلا في رفض عروض جنود الجهل 

 ه، ومنها:ـفي باطن مكونات

 

 .الكذب-2   الإلحاد.    -1

 .الجور-4        .فاقـالن-3 

 .الطمع-6      .السخط-5

 .العجلة-8        .الجرأة-7

 .دـقـحـال-10        .هذرـال-9

 .الجزع-12    .القسوة-11



 84 
 

 .القطيعة-14   .الانتقام-13

 .الغدر-16     .العداوة-15

 .اكرةـممـال-18    .التطاول-17

 .حسدـال-20 .التسويف-19

 .التهاون-22  .لإسرافا-21

 ب.ج  العُ  -24    .الكسل -23
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معاني يقف ـدرك التمييز بين البيان والـا يُ ـمَّ ـل  و  

 .وهو ذو بص

نافذ البصيرة في سر النجاح وآليات يكون و

 .التفوق

ل ـكات الجم  معارف.ـال من الـوله م 
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 الرقم عشرة

 الصبر

 

 ح.فيه رو بٌ و  ـث  

 يبعث الحياة في الرخاء والشدة.

 وهو ضد العجلة.

 ومنه يأتي الظفر.
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 :، التي بهاوهو الأمير على جنود العقل

 تكون قوى العقل فاعلة. -

 بناء الشخصية الناجحة. -

 .ومنها تقوم صناعة الذات -

 ومن لزم الصبر لا يجزع ولا يفزع.

 وهو عون في كل أمر.

 من تجرعه جوائز كبرى.ـولوله مذاق صعب، 

 وهو قرين الرضا.

 ي من الندم.ـقـي  و  
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 حمودة.ـه مـبـوعواق

 :ويختلف في حالتيه

 .حين يكون الصبر على ما تكره

 وحين يكون على ما تحب.

 ر.ـص  ـن  ز، و  ـن  ـك  رع، و  وهو: د  

 العدو. مُ غ  ر  ـويُ م، ز  ـح  ـوى الق  ـوبه ي  

 و   ،واءد   :وهو
 ل.ـب  ـنُ و   ،زع 

مرء ـوالروية يصد ال ومع الصبر ودوام الفكر

 ه.ـهايتـلنجح في طلبه، والسعد في نا
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 يكتمل البناء معه.و

 بارا.؛ لتكون ك  ها بهغار  وتصنع الكبار ص  

 ،راـهُ ـن  م أ  را، ثُ ـه  ـد ن  ـول  تُ ـتجتمع ف   رات  ط  ق  ك  

 را.ح  لتكون ب  

 .عارم ج  و  م  ويفيض ب  

 .جواهرايوي باطنه 

 .بعد تخطيط ،ت بالصبرن  وَّ ك  ـت  

 ـب   ت  ع  ن  ص  
 ق.ـذاتا قويمة الطرائ ه 
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 اتـم  و  ـق  ـمأ ـال

 

ة للبناء. م  و   إن لكل خريطة بناء دُعامات مُق 

 يرتكز بها، ومن خلالها شموخ الصناعة.

وهي تختلف بين دعامات البناء الـمـادي، 

 كالأبراج، وناطحات السحاب.

البناء الروحي، مثل: صناعة الذات، وبين 

 وتقويم الأخلاق.
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وكذلك التعليم من أجل فن خاص من 

 العلوم.

 :خلاصة مقومات صناعة الذات يـلـوفيمـا ي

 ونظمتها أربعون دُعامة.

يستطيع السالك من خلال الرياضة عليها أن 

 يستشعر حياة جديدة.

 ي.ـقـيـقـحـه معاني الوجود الي في خُلد  ـتُحي

 ـب  ـيُ ـف  
الآخرين من بين ر جوهر الفرق بينه وـص 

 أقرانه.
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 ي، تجارب منوعة.ـلـولكل دُعامة مـمـا ي

 ولها شواهد وقصص نجاح.

وقائـدة في  ،وفاعلة ،ت ذواتا مُـمـيـزةع  ـن  ص  

 مجتمعات مختلفة.

 ه.وضمن بيئات لا تـتـشـابـ

لأنها أساس في بناء الصور الظاهرة للحقيقة 

 ف.ـيـزيـالباطنية، دون ت

 قافة.ـمتنوعة وتحصيل الثـالقراءة ال -1
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هذيب ـوت ،يدةـجـقاليد الـكسب الت -2

 فس عليها.ـالن

مسالك ـواختيار ال ،حسن السلوك -3

 الآمنة.

 وتقويمها. ،ومحاسبتها ،فسـرقابة الن -4

ولغة  ،والإنصات ،تعلم فن الكلام -5

 الحوار.

 ظهر وسريرة الجوهر.م  ـالاعتناء بال -6

 وعدم الاتكالية. ،بادرةمُ ـوال ،ةمَّ ه  ـال -7
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مع ، داراة للجميعـمُ ـوال ،التواضع -8

 التودد والتواصل.

، والقناعة ،من حولكـعدم التوقع م -9

 والتفاؤل والرضا.

، هدايا للأحبة والأصدقاءـإعطاء ال -10

ي و  ق  ـمحبة وتُ ـوهي تزيد في ال

 الأواصر.

فس على البشاشة ـرياضة الن -11

وعدم  ،الحزنوكتم ، والابتسامة

 الشكوى.
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، فس من سجن اللذاتـحصانة الن -12

 مناسبة مثل الزواج.ـووضع الحلول ال

وإذا ما  تغضب، وكن حازما فيه، لا -13

 احك،ـمـكانت ثورة للغضب فاكبح ج

 من أسأت إليه.ـواعتذر ل

مجتمع ـوشارك في ال ،دودان و  كُ  -14

لأن ه، ولا تتخذ العزلة قرارا، ـنشاطاتو

وينبذ  ،اعـب الاجتمطرته يُ فبالإنسان 

ية وبناء الذات والشخصالوحدة، 

لأننا يكون بين الناس، ومعهم، ولهم، 
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 كمل الآخر،ـا يُ ـنَّ م   ل  كُ ، و  راءـظُــن

 دور في جانب من الحياة.واحد ولكل 

ان لكل عمل تقوم ـقـام والاتـمـالات -15

لى إتعمد  ولابه، ولا تـتـركه ناقصا، 

 نك مسؤول،لأ، ل على آخرينالاتكا

 ال.ـام الأعمـمـومن الأمور الحسنة إت

 وقاوم التعب. ،احذر القلق والتشاؤم -16

فلا فاسك تعني لحظات العمر، ـإن أن -17

في لا شيء، واغتنمها في تجعلها تفنى 

صناعة وجودك، وأن يكون لك أثر 



 98 
 

ن يأتي وصورة تبقى في عقول م   جميل،

 بعدك.

، فهي قوام النجاح، اعتني بصحتك -18

ـار جهودك عليك أن هنأ بثمـولكي ت

لتستشعر السعادة حين تكون قويا، 

 تحقيق النجاح وبلوغ الهدف.

ياضة الذهنية والبدنية اعمل على الر -19

والروحية، لتكن ذو مهارات متعددة، 

ويكون لك حضور واقعي في مواقع 

 الحقيقة العملية.
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حافظ على قوتك وشبابك من خلال  -20

والرعاية الصحية  ،الغذاء والدواء

 فسك.ـلن

لا تفرط في ضياع الوقت، واغتنم  -21

الفراغ، وليكن لك خطة لكل جزء من 

 الزمن.

استغلال ، وقم بارسم طموحك -22

واعمل على ـمر سريعا، لأنها تالفرص، 

 اقتناص النجاح في بلوغ الهدف.
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، أو مجموعة من اختر صديقا -23

 ،تتوفر فيهم مزايا الصدقالأصدقاء، 

، ةـانـوالأم ،اءـوالوف ،والإخلاص

 ،رامـتـوالاح ،ودةـمـوال ،ةوـوالأخ

 والطبع السليم. ،مؤازرةـوال ،ارـثـيوالإ

وعدم  ،قدامالإامتلك العزم على  -24

 التردد والخوف.

 ،والتوتر ،ف على أعراض الكآبةرَّ ع  ت   -25

والقلق، وابتعد عن  ،قر  والأ  

 ها.ـمسببات
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ت، أو بصوت م  ص  ب   ة  رَّ ر كثيرا، م  ـك  ـف   -26

 ق به.ـثـعال، وحدك، أو مع من ت

، أو لا تتخذ قرارا في حالة غضب -27

واعمل على تأجيل فسي، ـاضطراب ن

 ،تكون فيه هادئ الطبعالقرار في وقت 

 فس.ـساكن النو

 ،والحركة ،اعمل على تكثيف الطاقة -28

 والاعتبار. ،والتنقل
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ن مسؤولا عن تصفاتك، وألزم كُ  -29

وانبذ ما مات الطيبات، و  ق  مُ ـفسك الـن

 فيه تقليل قيمتك من قول أو فعل.

افظ على عقلك، لا تفقد الاتزان، ح -30

واقرأ تجارب شاور، وكن على حذر، و

 .الآخرين

ـمنطق، لا تفكر خارج ال ،واقعيا ن  كُ  -31

وتحرك ضمن ـمستحيل، ولا تطلب ال

 حدودك.
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اعمل بالقوانين الأخلاقية والوضعية  -32

لتكون  ،التي تكون في كل مجتمع

 مجتمع.ـسايرا للواقع والمُ 

ا كنت، من خلال ـاترك أثرا حيثم -33

مظهرك، أو كلامك، أو نتاجك، أو 

 ميعها.ـج

به، ولا  تحكملا تعمل بالظن، ولا  -34

وأحسن الظن تسيء لأحد اتكالا عليه، 

 فسك.ـق بنـث  في الجميع، و  
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حافظ على العلاقة بين العقل  -35

والحواس  ،والقلب والجسد ،والروح

 مشاعر.ـوال

فسك، ـب لنأحبب لغيرك ما تُح  -36

ـا تحب أن يعاملوك، وعامل الناس كم

 فسك.ـوأنصف الناس من ن

 هم،ـعثراتع ولا تتبل الجميع، ب  ق  ا   -37

ولا تكن واشتغل بإصلاح عيوبك، 

 قيلا.ـث
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قنية وعص ـطور والتـفع من التـانت -38

الإلكترون في اختزال الوقت لتحصيل 

 الأهداف.

للراحة  افسك وقتـاجعل لن -39

والترويح، من أجل دوام السعادة في 

 العمل والدراسة والتقدم.

قديم ـا يكون فيه تـم وقتك بمظ  ن   -40

هلك وأصدقاءك فسك وأـالحب لن

 ن يعمل معك.م  و  
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 العناوين

 العنوان ص

 كلمـاتي 1

 مدخل 3

ن أنت؟ 7  م 

 كيف أبدأ صناعة الذات؟ 9

 والـمقوماتالأسس العشرة  15

 الأسس 15

 الرقم واحد التفكير 17

 الرقم اثنان الإرادة 25

 فسـالرقم ثلاثة الثـقـة بالن 35
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 العنوان ص

 الرقم أربعة التخطيط 45

 الرقم خـمسـة التغيير 53

 الرقم ستة الهدف 59

 الرقم سبعة القدوة 67

 الرقم ثمـانية العلم 73

 الرقم تسعة الأخلاق 77

 الرقم عشرة الصبر   87

 الـمقومـات 91

 عناوينال 107
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 الـمـؤلـف فـي سـطـور

 

 علي رسول جعفر القصير

 وُلـِد في العراق - باحث ومؤلف ومحقق

 ميلادية 1967 –هجرية  1378كربلاء الـمقدسة 

ونشأ فيها، ثم هاجر من كربلاء في أوائل العقد 

تحقيق الثالث من عمره إلى عدة بلدان، وعمل في 

الآثار وتدوين الـمعارف وتحصيل العلوم 

 وتدريسها.
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وأسس دارا للتحقيق والدراسات، ثم مركزا لنشر 

علوم القرآن الكريم وآثار العترة النبوية صلوات 

الله عليهم، وله محاضرات فكرية كثيرة في مراكز 

 متنوعة خلال رحلاته.

 

وأول مُصنف له في أوائل ثمانينيات القرن 

كما صدرت له أول صحيفة في أول العشرين، 

تسعينيات القرن العشرين، وكذلك أول تحقيق في 

 علم الحديث.
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وله آثار كثيرة في التأليف والتحقيق ضمن 

والتاريخ والحكمة والأخلاق موضوعات الأدب 

والفقه والعقيدة وعلوم  والسيرةوالتفسير والتراجم 

 ، ومنها:الحديث

 

 قـلّا خ  ـق الـالـخـالله ال -1

 ل العلم )كتاب بلا نقط(أصو -2

 حياة حبيب بن مظاهر الأسدي -3

 تأملات -4

ن أنا؟ -5  م 
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 الـمُسلمون الشيعة التأسيس والنشأة -6

 القراءة خرائط الأرواح -7

 الكتابة هيكل الأفكار -8

 القراءة والكتابة روح العقل -9

 زيارة الأربعين مِعراج العاشقين -10

 الشعائر الحسينية حُب و و لاء -11

 تحقيق –الأخلاق  -12

 تحقيق –حياة ما بعد الـموت  -13

 تحقيق –قبس من نور الإسلام  -14
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وتوجد عناوين كثيرة أخرى غيرها تم نشرها تحت 

 أسماء مؤسسات علمية وثقافية متعددة

 

، والنشر أيضا عناوين مؤلفات تحت الطباعة وله

 ومنها:

 

سراج شجرة الأنبياء محمد صلى الله عليه  -1

 وآله وسلم

سنة، ضمن  1380سر الحب لرجل كان قبل  -2

عربي مع  –انجليزي  –ثلاث نسخ: عربي 

 ترجـمة
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 حيـاة النـفـوس -3

 فسـذابات النع -4

 أزهار الأفكار -5

 الـجـمع بين الصلاتين -6

 الدليل إلى كتب الـمصادر -7

سلسلة تحت عنوان نسيج الروح، وهي  لمؤلفول

، ذات طابع أدبي، يرسم فيها الألفاظ لوحات شوق

 ، ومن ضمنها:نبع منها الـمعانيت  

نسيج الروح إلى السائح في دمي أبا عبد  -1
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 الحسين بن علي عليه السلام

 نسيج الروح إلى كربلاء -2

 

ولا زال سائحا بقلمه يصوغ به فكرا، يورثه الآتي 

 نقيا سائغا
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