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 اىخعزيف ببىنبحبت

 

 I.F.T مًمٚتدريب امًدومم الإتحاد مُـ مٕتمٛدةمُ دومم مُدرب هور مٟمٞمٗمل
 مًمٚتدريب امًدومًمٞة إمياديمٛمٞة مُـ ومُمٕتمٛدة

 امًمّحػ مسمٕض مقمؼ امًذات ومشمٓقير إدمسمٞة مسمٛم٘آتها مشمِارك

 .الإمًمٙمؽومٟمٞة

 ميان امًمٗمٙرى ومٟمْجمٝا امًثم٘امر ومقمٞمٝا ورموع مسامعرأة إهتمامُمٝا

 مظلالها ومُـ امًمٕرمسمٞة مًمٚمٛرأة مقمٚمِامٟؽِ مٌُادرة مومٙرة مُم١مؾًة مطاموزمًتمٙقن

 ومجامٟمٞة مصم٘امومٞة مشمٕمٚمٞمٛمٞة دورات مًتم٘ديؿ امعتمٓقمقمل مُـ امًمٙثمػ مؿارميمٝا

 .مُسمٕد مقـ امًمٕرمسمٞة مًمٚمٛرأة

 مظلالها مُـ وأرادت..الخٌز ومقٌقدية الإمًٟامٟمٞة مُامسمل امُرأة رواية ميتٌت

 .وذاتها مُمٝارتها مشمٙتمِػ وميمٞػ الحمٞاة مر مسدورها امعرأة ومقك رموع

 امًذات مشمٓقير مر لها ميتاب أول وهق امًذات مُع مضديدة مسداية ميتٌت

 إمًٟان وميؾ الحمٞاة مر يائس إمًٟان ميؾ مسمٞد إمظذ مر مظلامًف مُـ ومطاومًت.
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 مر ومؾامقدتهؿ مٟمًٗف مر امًثم٘ة موم٘د أو ٕهداموف وصقمًف مًمٕدم مسامًمٗمِؾ مؿمٕر

 .امًذات مُع مضديدة مسداية مًمٌٞدؤا امًمٙتاب دامظؾ رمطمٚتمٝا

 

 وهق امًذات إدارة مؾمًٚمٚة مر امًثامًث ميتابها أيديمٙؿ مسمل مشمٓرح وهاهك

 "امًمٜجاح مؾمٞمٙقمًقمضمٞة "ميتاب

 

 امًتقاصؾ مسرمضاء امًمٙتاب مقـ آراءميؿ لإرمؾال
neveensorour80@gmail.com 
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 إهداء 
 

 مًمٙؾ وامطد مسمٞمٗتّش مقـ مٟمًٗف ومُش ٓمىمٞمٝا

 رمهؿ إمٟف مسمٞتمٜمٗس ومسمٞاميؾ ويمنب ومقايش ومؾمٓمٜا.

 ٌف رمومٞؼ.مًمٙؾ إمًٟان مًقمطده مذ امًمٓريؼ ومُش ٓمىل مضمٜ

 مًمٙؾ إمًٟان مطسّ مسامًمٗم٘د وامًقمضع ومُش مقارف يمٙمّٛؾ

 ٕن الجرح صمٕب ومسدل مُا يم٘قم مُـ مشاني

 ."مقايش مُع ومىػ امًتمٜمٗمٞذ"ميتب مقمغ مٟمًٗف مؿمٕار 

 مًمٙؾ وامطد مٟجح مسس مُش راضي مقـ مٟجامطف.

 مًمٙؾ إمًٟان مقايز يمٜجح ويتمٛمٞز

 مًمٙمٜف مُش مقارف امًٌداية..

 

 أهديمٙؿ هذه امًمّمٗحات.
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 مقدمت
 

ت مذ مطمٞاتي مستجارب ميتمػة أوي ميًٌت مومٞمٝا مٟمْج، مُمٜمٝا مدرمسة أمٟا مُرّي

مقم٘قد امًمٓلاق وازاي مظرمضت مُـ ذمٟم٘تف مسمٗمْؾ الله، ازاي امشمٖمٌٚت مقمغ 

امًمٔروف امًًمٞئة وامًمْمٖقط مذ امعجتمٛع وأصٌحت مسمٗمْؾ الله مُدرمسة مذ 

 مشمٓقير امًذات وميامشٌة وروائمٞة.

رموع ، وميان هدمومٝا "مقمٚمِامٟؽِ مًمٚمٛرأة امًمٕرمسمٞة"أمؾًت مومٙرة مٌُادرة  

 امًقمقل امًثم٘امذ وامًمٜمْج امًمٗمٙري مًمٚمٛرأة امًمٕرمسمٞة.

امًم٘راءة ميامٟت مسامًمًٌٜة مز امٟتمٗاوة مقمغ روح امًمٞم٠س وإمٟك أمٟم٘ض مقمٚمٞف 

وٓمىمٞت  "مسداية مضديدة مُع امًذات"مسمٙؾ مىقتي.. ومعا ميتٌت روايتل و

امًرمؾايؾ الإيجامسمٞة مُـ امًمٜاس ميمٜت مؾمٕمٞدة مضدًا ومىمٚت ٓزم أميمٛؾ 

 مُمِقاري مذ امًمٙتامسة مُمٕاميؿ.

مٞت  ًّ إن امًم٘مٚؿ مؾلاح مىقي ٕن أرض مُمٕرميتف هل إدمُمٖة ومُا مط

تحقيف مُـ أمومٙار ومىمٜامقات ودي مشمٖمٞمػها ومشٌديمٚمٝا أمقتك وأصمٕب مسمٙتمػ 

 مُـ مُمٕارك امًدمسامسات وامًمٓائرات الحرمسمٞة.
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امًمٜجاح ميمٚمٛة ميٌمػة أوي مذ ميتمػ امظتزمًقها مذ مجرد تحديد إهداف 

. يا مشرى وتخمٓمٞط مًمٚحمٞاة، مًمٙـ أمٟا مؿايمٗة إن مذ مُم٘دمُات مًمٚمٜجاح.

 مُقمضقدة مومٞؽ؟ أو مومٞمٙل؟ 

مُقوقمقل مضديد مُـ مٟقمقف ٕن همٙمٚمٛؽ مقمغ آمؾتمٕداد امًمٜمٗز 

مًمٚمٜجاح، ازاي مشمٙقن مٟامضح مقمغ مًُتقى مٟمًٗؽ إول ومطمٞامشؽ أمٟت 

 إول مقمٚمِان مشم٘در مسامًتامز تخمٓط ٕهداموؽ مذ الحمٞاة وتحم٘ؼ الإمٟجازات.

مسمٚمٜا وإمطمٜا همٜتمٙمٚؿ مقـ مقلامىتمٜا مسمٜمًٗمٜا ومسمٛمِامقرمٟا وامًمٕمٌ٘ات امًمك مستم٘ا 

مُامؿمٞمل مذ مطمٞامشمٜا مقمٌ٘ات زي امًمٗم٘د، امٟمٕدام امًثم٘ة مسامًمٜمٗس، مُمٜمٓم٘ة امًرامطة، 

مشقمشر امًمٕلامىات آمضتمامقمٞة، الإنهاك امًمٜمٗز وامًٌدني، ميٌت امعمِامقر... 

 إمًخ.

همٜتمٙمٚؿ مقـ مشمٜمٔمٞؿ امًقمىت وازاي أمظتار أهدامذ وأمظمٓط مًمٞمٝا مقمغ 

مقمٚمِان أمىقم امعًتقى امًم٘مّمػ امعدى ومـقيؾ امعدى، وازاي أمؾمؽد مٟمٗز 

 مقمغ رمضمك مُـ أول ومضديد.
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وأتممٜك مُـ مظلال درامؾتل ومىراءاتي ومداربي إني أمؿارميمٙؿ أمومٙاري 

ومىمٜامقاتي وأمؾمٚحتل امًمك امؾتخدمُتمٝا مذ ميؾ مُرمطمٚة مُـ مُرامطؾ مطمٞاتي 

 مطتك أصؾ إمًمٞمٙؿ وأميتب مسمٙؾ مؾمٕادة ومطب هذه امًًمٓقر.

 آمُمٚة أن مشمٙقن رمطمٚتل مُمٕمٙؿ هادئة وأٓ أُمصم٘ؾ مقمٚمٞمٙؿ.
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 بدايت
 

معا مومٙرت أمقمٛؾ ميتاب مقـ امًمٜجاح وتحم٘مٞؼ إهداف مذ مطمٞامشمٜا ميان 

ميؾ مشمٗمٙمػي مُرميز إني أميقن وامىمٕمٞة وإن أمؾمٚقبي يمٙقن مٌُمٜل مقمغ أمؾاس 

مقمٚمٛل مُش مجرد تحمٗمٞز ومظلاص، ومقمٚمِان أمظدم هدمذ ده مىررت إمٟك 

أميتب مسامًمٚمٖة امًمٕامُمٞة، مًمٖتمٜا امًًٌمٞمٓة ميم٠مٟمٜا أصدمىاء مىامقديـ مُع مسمٕض 

 ر مذ أمُقر الحمٞاة وازاي مٟحم٘ؼ أهدامومٜا مومٞمٝا.مسمٜحمٙل ومسمٜتمِاو

مطٌمٞت أمطًس ميؾ مطد مسمٞم٘رأ ميلامُل إمٟمٜا أصحاب مُـ زمُان، يمٛمٙـ 

ميؾ وامطد مومٞمٜا مذ مُمٙان مًمٙـ صمٗحات امًمٙتب ميتمػ مستم٘در مدمّٛع مسمل 

 إمطٌاب. 

مىمٕدت أمومٙر ازاي أمظمك امعقوقمقات امًمك همٙمٚمٛمٙؿ مقمٜمٝا مختمٚمٗة ومممٞزة 

  تحم٘مٞؼ هدموف ومـمٛقمطامشف.ومقايزة مومٕلًا ميؾ وامطد مومٞمٜا يمٜجح مذ

مومٙرت.. يا مشرى امًٌداية معا أمشمٙمٚؿ مقـ امًمٜجاح وتحم٘مٞؼ إهداف 

 هتمٙقن مُمٜمل؟ 

ٓمىمٞت الإمضامسة موقرًا، إن امًٌداية مشمٙقن مُمٜمٜا إمطمٜا مُـ مضقامٟا مُـ دامظؾ 

مٟمًٗمٜا.. مٟمًٗمٜا امًمك مُش مستم٘در مشمّمؼ مقمغ امًمٓريؼ.. مٟمًٗمٜا امًمك مقمٜد أول 
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أميمٛؾ أو مسمٞجمٞمٚمٝا إمطٌاط مُـ مقمٌ٘ة مستمؽامضع ومشم٘قل مًؽ ٕ مُش مىادرة 

 مفروف امعجتمٛع ومُـ ميلام امًمٜاس امًمك مطقامًمٞمٜا.

محتامضمل مذ امًٌداية مىٌؾ أي مطامضة مًٟمؽد مٟمًٗمٜا، مُتًتمٖرمسش، أيقه 

مشًمؽد مٟمًٗؽ إول وتحس مسمٞمٝا ومشمٗمٝمٛمٝا ومٟمٗمٝؿ مُمِامقرها ومُمِاميمٚمٝا 

إيف، ومسمٕد مُا مشًمؽدها صدمىمٜل وصدمىمٞمٜل هتحًقا إمٟمٙؿ مقمغ أول مـريؼ 

إيف امًمٗايدة مُـ إمٟؽ مشمٜجح وتحم٘ؼ إمٟجاز ومُتحًش مسروا امًمٜجاح؛ ٕن 

مقـ مٟجامطؽ أو مُتحًش مسمٓمٕؿ امًمٜجاح إٓ إمطًاس ومىتل ومسمٕد ميده 

مسمٞتلامؿك امًمِمٕقر الجمٛمٞؾ ومشٌم٘ك امًمٜاس ميمٚمٝا مطامّؾة مسمٜجامطؽ ومؿايمٗة 

إمٟجازامشؽ وأمٟت مُش مؿايمٗمٝا ومُش راضي مقـ مٟمًٗؽ ميمان.. وهتلامىل 

ت ازاي يمٙقن صح امًمك مومٙر_مٟمًٗؽ مسامًمؽمشمٞب معقوقمقات امًمٙتاب 

مىادر إمٟؽ مشمٙقن مقمغ امًمٓريؼ امًمّح مـريؼ امًمٜجاح..  _ويخدم هدمومٜا

 ومىادرة إمٟؽ مشمٜجحل وتحم٘م٘ل مـمٛقمطامشؽ.

 يآ مسمٞمٜا مٌٟدأ رمطمٚتمٜا ومٟمِقف همٌٜدأ مُمٜمل مُع مسمٕض.. 

 مضاهزيـ؟
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 اسخزد وفسل
 

مشم٘دير امًذات هق امعمٗتاح الحم٘مٞم٘ل ٕي مٟجاح مذ امًدمٟمٞا هق أول وأهؿ 

 تحط رمضمٚؽ مقمٚمٞمٝا مقمٚمِان مشٌدأ مشرمشم٘ل ومشمٕمٞش امًمٜجاح.درمضة مُؾمّٚؿ ه

أمٟا مُش همنح مًؽ مُمٕمٜاها مسمٓريم٘ة أمياديمٛمٞة ومُمّمٓمٚحات مقمٚمٛمٞة مًمٙـ 

 هٌمّل مًؽ مُمٕمٜاها مسم٠مُثمٚة مُـ مطمٞامشؽ. 

ميام مُرة مقمّٚم٘ت مشم٘ديرك مًمٜمًٗؽ ومىمٞمٛتمٝا مقمغ ومضقد إمًٟان مذ 

 مطمٞامشؽ؟

ميام مُرة امطتجت مقمٚمِان مشم٘قم مُـ محمٜتؽ ومشم٘قي مٟمًٗؽ مًمٙمٚمات 

مُـ مؿخص مسامًذات وامًمِخص ده مٌُم٘اش مُقمضقد مذ مطمٞامشؽ؟ مشًمٛمٕمٝا 

مممٙـ يمٙقن مىرر يًمٌٞؽ ويمٛمٌ أو مىرر إمٟف يهتؿ مسمٜمًٗف ومسحمٞامشف ومُش 

 مواضي مًمٞؽ.

ميام مُرة مطمٙمٛت مقمغ مٟمًٗؽ إمٟؽ موامؿؾ أو إمٟؽ موامؿمٚة مقمٚمِان مطد 

 مىال مًمٙؿ امًمٙمٚمٛة دي وصدمىتقه؟
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ميام مُرة امشقمضمٕت وامشقمضمٕتل مسًٌب إن مطد ميان مُمٝؿ مذ مطمٞامشمٙؿ مُمٝؿ 

ا ميان مشم٘ريٌا هق امعمُٚمٝؿ مًمٞمٜا مذ ميؾ رء وموجم٠ة مىرر إمٟف يٌمٕد ويتخمغ مقمٜا مضدً 

وميامٟت امًمٜتمٞجة إن أمطلام ومـمٛقمطات امشم٘مٗؾ مقمٚمٞمٝا مذ أدراج مُمٙتٌامشمٜا 

 ومخرمضتش مًمٚمٜقر لحد دمًقمىتل؟

مقارمومل مًمٞف مسٌدأ مُمٕاميؿ امًٌداية دي؟ مقمٚمِان مُمٞمٜمٗمٕش مشم٘رروا مشمٜجحقا 

وأمٟتؿ موامىديـ مًتم٘دير  مذ مطمٞامشمٙؿ وأمٟتؿ مُش ٓمىمل مٟمًٗمٙؿ أصلًا أو

  مُم١ذ مشم٘دير امًذات مقمٜدميؿ مُُمٕمّٚؼ مقمغ امًمٖمػ.امًذات، ودايمًا 

مـب وازاي مٟقصؾ مًتم٘دير امًذات، ازاي يٌم٘ك مُمٕامٟا امعمٗتاح الحم٘مٞم٘ل 

 مًمٚمٜجاح؟

 "ومًم٘د ميرّمُمٜا مسمٜل آدم"مشم٘دير امًذات مسمٌٞدأ إمٟؽ تحس مسمٛمٕمٜك ميلام رمسمٜا 

 رمسمٜا ميرّمُمٜا ميمٚمٜا ٕمٟمٜا مًٟتحؼ امًتمٙريؿ ٕمٟمٜا مسمن.

رمهؿ أمظمٓائمٜا وذمٟقمسمٜا ومٟم٘مّمٜا امًٌمني، موتم٘ديرك مًذامشؽ ومىمٞمٛتؽ  

مُمّدرها الله مظامًؼ هذا امًمٙقن ميمٚف، امعٌدع امًمك مظمٚؼ ميؾ رء مطقمًؽ مذ 

 امًًماء وإرض وامًمٙقاميب وامعجرات.
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ٓزم مشًتمِمٕر مُـ مضقاك امعمٕمٜك ده، إن الله امًمٕمٔمٞؿ امًم٘قي مُـ مسمٞده 

امًتم٘دير موم٢ن ميمٜت  مُمٚمٙقت ميؾ رء هق امًذي مُمٜحؽ هذا امًتمٙريؿ وهذا

 مُُم٘دّرًا مُـ مِىٌؾ الله مومٙمٞػ مُشمٕمّٚؼ مشم٘ديرك مًمٜمًٗؽ مقمغ ومضقد مؿخص؟

 ازاي مشمٗم٘د مىمٞمٛتؽ امًمِخمّمٞة معجرد ميمٚمات اموتم٘دتها مسمٗم٘دان مؿخص؟

ازاي معجرد إنهؿ تخمّٚقا مقمٜؽ ولم يمٜتٌمٝقا مًقمضمٕؽ ومضرمطؽ ومظمٚم٘قا 

مُمٚمٞقن مؾٌب مًمٚرمطمٞؾ وامًتخمك مقمٜؽ ازاي مشٌم٘ك مطامؾس أو مشٌم٘ك مطامّؾة 

ٓ مطامضة مذ امًدمٟمٞا ومشٌم٘ل مُمًٙقرة أو مُمًٙقر ويٌم٘ك الإمطٌاط إمٟؽ و

 محاوط مىمٚقمسمٙؿ؟

ازاي مشم٘ديرك مًمٜمًٗؽ يٌم٘ك مُش مُقمضقد مقمٚمِان أي مطامضة اموتم٘دتها؟ 

 ازاي؟

معا رمسمٜا ميرّمُمٜا امًتمٙريؿ امًمٕمٔمٞؿ ده لم يذمير أي مؾٌب لم يذمير أي ممتمٚمٙات 

ميان  أو إمٟجازات مقمٚمِان مشمٜال امًتمٙريؿ امًمٕمٔمٞؿ ده.. امًتمٙريؿ وامًتم٘دير

 لإمٟؽ إمًٟان.. ومسس 

 مومّٙر ميده مذ امًمٙمٚمٛة.. إمًٟان.. مسمٜل آدم.
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الحامضة امًمك ميمٚمٜا محتامضمل مًٟمّٛمٕمٝا مًمٜمًٗمٜا مُـ ميؾ ومىت وامًتاني 

أمٟا رمسمٜا ميرمُمٜل دون أي ذط أو مىمٞد، رمسمٜا ميرّمُمٜل "ومٟمٙررها إمٟؽ مشم٘قل 

ٕني إمًٟان ٕني مسمٜل آدم، أمٟا أمؾتحؼ امًتم٘دير مُمٝما ميامٟت مفرومذ أمٟا 

دير مًمٜمٗز مُمٝما مومِمٚت؛ ٕني مًق مومِمٚت أو محم٘م٘تش هدمذ أو أمؾتحؼ امًتم٘

مولان تخمّغ مقمٜل أو...أو... مذ أي مطامًة مُـ ميؾ الحآت دي أمٟا مسروف 

إمًٟان أمؾتحؼ امًتمٙريؿ مُـ رمسمٜا.. أمٟا مسروف مسمٜل آدم وامًتمٙريؿ مُـ رمسمٜا 

 همٞلازمُمٜل ٔمظر يقم مذ مقمٛري.

قا مطاومًقا مشًتمِمٕروا امعمٕمٜك ده ومشمٙرروه مًمٜمًٗمٙؿ مقمٚمِان تحً

مسامًمٕمٔمٛة امًمك مضقاميؿ، مسالإمًٟان امًمك مضقاميؿ، ومًق امؾتمِمٕرمشقا امعمٕمٜك ده مذ 

ميؾ لحمٔة همؽمشامطقا مضدًا هتحًقا مسًمٙمٞمٜة وهدوء مٟمٗز، ومشم٘دير 

 مًذوامشمٙؿ.

ٌّؾ مٟمًٗؽ دون ذط  وده يمٜم٘مٚمٜا لحامضة مشامٟمٞة مُمٝمٛة مضدًا وهل إمٟؽ مشتم٘

ٌّؾ مٟمًٗؽ أيّا ميامٟت.  أو مىمٞد وٓ أي مطامضة، إمٟت مُتم٘

لحم٘مٞم٘مٞة مقمٚمِان مٟمٙقن وامىمٕمٞمل إمٟؽ أمٟت مُش مستمٌ٘ؾ مًمٙـ امعمِمٙمٚة ا

 مٟمًٗؽ وٓ مستحٌمٝا إٓ مذ أومىات مُمٕمٞمٜة مسمنوط محددة.
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زي مُثلًا معا مشمٜجح، معا مشتمٗقق، معا مشتجقزي، معا مدمٞب مقمٞال، معا مشمٙقن 

 مىقي، معا يٌم٘ك مقمٜدك صحة، امعمٝؿ إن تحمّؾ مطامضة مُمٕمٞمٜة مقمٚمِان مشتمٌ٘مٚمٝا.

مُش مستتمٌ٘مٚمٝا معا مشمْمٕػ  مهمػ إومىات دي أمٟت مُش مستتمٌ٘ؾ مٟمًٗؽ،

ومشم٘مٕد مدمٚدها مذ ميؾ ومىت لحد معا مستٌم٘ك امًمٜمٗس دي مستمٍخ مُـ مضقاك 

 ومقايزة مشم٘قمًؽ ميمٗاية مضمٚد مومٞا أمٟا مشمٌٕت.

معا مستمٗمِؾ مشمٙره مٟمًٗؽ مستمٙقن أمٟت أمؿد أمقدائمٝا مًلأمؾػ، مستمٝمٛمٚمٝا معا 

مستم٘ع أو معا مستًم٘ط مُـ ضرمسات الحمٞاة امعتتامسمٕة مستم٘قلها أمٟتِ مُمٗمٞش مُمٜؽ 

 أمُؾ.موايدة وٓ 

مقمٚمِان ميده مضاية أمىقمًؽ مُمٜتمٔر مشمٜجح ازاي؟ مُمٜتمٔر تحسّ مسمٓمٕؿ 

 امًمٜجاح ازاي وأمٟت مذ مطرب أهمٚمٞة مُع مٟمًٗؽ؟

 ودمًقمىتل..

دمًقمىتل مـٌمٓب مقمغ ميتمٗؽ مسم٢يدك ومًػّ درامقؽ مطقامًمل مٟمًٗؽ ميم٠مٟؽ 

مستحمْمٜمٝا.. امستًؿ .. امستًمٛل.. ميمٚؿ مٟمًٗؽ ومىقلها أمٟا مقارف إمٟمٜا مسمن، 

إمٟمٜا مٟمٜجح مذ ومىت مُا ومًٟم٘ط مذ ومقادي إمٟؽ مشمٗمِمك يا مٟمٗز، مقادي 

لحمٔة مُا مذ الحمٞاة.. مسس امعمٝؿ إمٟمٜا معا مًٟم٘ط أمُام ضرمسات الحمٞاة مٟتمٕمٚؿ 
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امًدرس ومٟمٗتّش مقـ امًًٌب امًمك ميمٌٕمٚمٜا وومىمٕمٜا ومٟم٘قم مشاني وأمٟا همٜمٗض 

 مقمٜؽ يا مٟمٗز امًمؽاب؛ ٕمٟؽ مضزء مُمٜل.

مُش مُمٕمٜك إمٟؽ ومىمٕتل إني هًمٌٞؽ وامىمٕة.. مقادي إمٟؽ مشمٙقني يا 

قية ومُرة مشامٟمٞة ومٕمٞمٗة ومذ الحامًتمل أمٟتِ مضزء مُمٜل، أمٟتِ أمٟا مٟمٗز مُرة مى

 وأمٟا مُش هم٘در أميرهؽ.

ّـ مقمٚمٞمٙل لحد معا تخرمضل مُـ أزمُتؽ   وأمٟتِ ومٕمٞمٗة ٓزم أمشمٌ٘مٚؽ وأمط

ومحمٜتؽ ومٟرمضع مشاني مٟمٛمٌ مؾقا مذ مـريم٘مٜا ومٟحم٘ؼ أمطلامُمٜا ٕمٟمٜا مطامضة 

 وامطدة. 

مْـ ده مقارمومل امًتمّامًح مُع امًمٜمٗس ده وامًمٌٓمٌٓة مقمغ مٟمًٗمٜا والح

مًمٜمًٗمٜا مسمٜمًٗمٜا مسمٞمّمّٚح مضقامٟا ميتمػ مسمٞخمٚمٞمٜا مٟحسّ مسامًًلام امًدامظمك 

مسًمٙقوون مٟمٗز رهمٞب. والله مطتك مًق مُمٗمٞش مطد مطقامًمٞؽ، مستحسّ 

مسارمشم٘اء مذ امًروح ٕن مؿمٕقر جممٞؾ ومقمٔمٞؿ إمٟؽ تحب مٟمًٗؽ ومشتمّامًح 

مُمٕاها ومعا مشمٜجح مطتك مًق ميمٜت مًقمطدك لحمٔة امًمٜجاح دي ٓزم هتمٙقن 

مسمٞمٝا مضدًا ٕمٟؽ مُتمّامًح مُمٕاها مستحٌمٝا مذ ميؾ ومىت مورمطان مضدًا ومؾمٕمٞد 

 ومذ ميؾ مطامًة.
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امعرمطمٚة دي مًق مـٌم٘مٜاها صح مذ مطمٞامشمٜا إمطمٜا همٜحس مسامشزان امٟمٗمٕامز 

مٟامطمٞة مٟمًٗمٜا وتخمٞمٚقا مُمٕايا مؿخص مُتمّامًح مُع مٟمًٗف محم٘ؼ مُمٕاها امشزان 

امٟمٗمٕامز ومقمٜده مشم٘دير مًذامشف تخمٞمٚقا امًمِخص ده همٞحم٘ؼ إيف مذ مطمٞامشف مهمػ 

 مٕادة همٞحم٘ؼ إيف مهمػ امًمٜجاح.ميؾ إمٟجاز ومؾ

مُش مُمٙتب ومومٚقس ومقرمسمٞة آمظر مُقديؾ ومُقمسايؾ  _إول_امًمٜجاح  

أمطدث مُقديؾ ومُلامسس أمطدث صمٞحة..  ٕ، امًمٜجاح إهؿ همٜا هق إمٟؽ 

مُتمّامًح مُع مٟمًٗؽ إمٟؽ امؾمؽديت مٟمًٗؽ مُـ مًُتمٜم٘ع الإمطٌاط وامًمٞم٠س، 

امؾمؽديت مٟمًٗؽ مُـ أمظريـ امًمك ميان مشم٘مٞمٞمٛمٝؿ مًمٞؽ هق امًًٌب مذ 

مشم٘ديرك مًذامشؽ وإمٟؽ مقرموت مىمٞمٛتؽ مذ الحمٞاة.. مىمٞمٛتؽ الحم٘مٞم٘مٞة إمٟؽ 

مُُمٙرّم مُـ مِىٌؾ أمقمٔؿ مُا مذ امًقمضقد وهق الله مؾٌحامٟف.. ومسامًتامز أمٟت مُش 

محتاج مًقمضقد مؿخص مسذامشف مقمٚمِان تحسّ مسم٘مٞمٛتؽ وٓ محتاج مًمٙمٚمامشف امًمك 

مممٙـ مشمٗتم٘دها مسرمطمٞمٚف مقمٜؽ مذ أي ومىت.. أه مممٙـ مٟمٗرح مسامًتمِجمٞع 

مٞمٜا مًمٙـ إمؾاس إمٟمٜا دايما مطامّؾمل مسم٘مٞمٛتمٜا ومستم٘ديرمٟا مًذامشمٜا الجامُد مً

 مًُتمِمٕريـ امًمٕمٔمٛة امًمك مضقامٟا مطتك مًق مُمٗمٞش مطد مسمٞمِجع.
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مُتمٕمٚم٘ش مشم٘ديرك مًذامشؽ ومىمٞمٛتمٝا مقمغ مطامضات صمٕب امًًمٞمٓرة 

مقمٚمٞمٝا؛ ٕنها مومٕلا مظارج مطدود مؾمٞمٓرمشؽ.. امًٌس امًمٜمْارة وامًٌز 

 امًمٜمْارة. 

 مٟمْارة إيف؟؟

.. إمٟمٜا همٜمٗمْؾ مؿايمٗمل مٟمًٗمٜا مقمٔمٞمٛة، مٟمْارة الإدراك امًمّحمٞح

ٌّمٝا وهمٜتمٌ٘مٚمٝا دايما تحت أي مفرف، همٜتمّامًح مُع مٟمًٗمٜا مقمٚمِان  وهمٜح

 مٟم٘در مٟمٕمٞش، همٜتمّامًح مُع مٟمًٗمٜا مقمٚمِان مٟمٜجح مذ الحمٞاة.
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 اىفقد
 

ٌّمٞت أميتٌمٝا مذ مٟمٗس امًٌاب ده ٓمؾمؽداد امًمٜمٗس  مُـ الحامضات امًمك مط

 هل امًمٗم٘د. 

معا مسمًٞمٌٞمٜا ويمٛمٌ، مسمٌٜم٘ك مُش مُتمٌ٘مٚمل مٟمًٗمٜا معا مسمٜمٗم٘د مطد ميمٜا مسمٜحٌف، 

ٌّمٚمل الحمٞاة مُـ مهمػ ومضقده. مظمّقصا مًق ميان موم٘ده  مُـ مهمػه وٓ مُتم٘

 مسامظتمٞاره، هق امًمك امظتار إمٟف يٌمٕد مقمٜمٜا ومُا يمٙمٛمٚش مُمٕامٟا امًمٓريؼ.

يمٛمٙـ امًمٗم٘د همٜا يمٙقن ميمان مسامعقت وامًرمطمٞؾ مقـ امًدمٟمٞا.. مًمٙـ مقايزة 

تمٛمٌ ومشًمٌٞؽ موجم٠ة مسمٕد مُا امشمٕقّدت أرميز همٜا أميمؽ مقمغ امًمٜاس امًمك مس

مقمٚمٞمٝؿ.. مقمغ ومضقدهؿ مذ مطمٞامشؽ.. امشمٕقّدت مقمغ أمٟمٗامؾمٝؿ إنها 

مطقامًمٞؽ.. امًمٗم٘د ده مسمًٞمٞب ألم مذ امًمٜمٗس مضااامُد أوي؛ ٕمٟف مسمٌٞم٘ك مسامظتمٞار 

امًمِخص مٟمًٗف، مًمٙـ امًمٗم٘د مسامعقت مستحس إمٟف مىدر رمسمٜا، هق ده أمضمٚف، 

مؾس مسحرمية مهدر مُمٜف مستٌم٘ك زمقلان مُش مىادر مسروف، مًمٙـ مُش مستٌم٘ك مطا

 وٓ صمٌٕان مقمٚمٞؽ مٟمًٗؽ مُمٜف؛ ٕمٟف مىدر رمسمٜا وٓزم مٟم١مُـ مسمٙده.
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ومذ مقلاج امًمٗم٘د امًمك همٙتٌف مذ امًًمٓقر الجاية همٞمٙقن مًمٙؾ مطآمشف إن 

 مؿاء الله مُش مسس لحامًة مُمٕمٞمٜة.

 مٟرمضع مشاني مٟرميز مقمغ مطامًة امًمٗم٘د مًمِخص مؾامسؽ ومُمٌ موجم٠ة مسم٢رادمشف.

 ا:مذ امًٌداية همٜا.. مذ مٟم٘مٓة مُمٝمٛة مضدً 

 مسلاش امًتمِقيف مسًٌب امًمٗم٘د أو امًمؽك.. .يمٕمٜل إيف؟

يمٕمٜل مممٙـ مطد يمٙقن مُمٕاك مذ مطمٞامشؽ ميان دايمًا مسمٞم٘قيؽ ومسمٞمٕمٓل 

مُمٕمٜك مًمٜجامطؽ.. دايمًا مضمٌٜؽ ومًق مُمٕمٜقيًا مُش ٓزم مشمٙقن مستمِقموف 

ومشروح ومشمٞجل مُمٕاه.. مسس ميان دايمًا مضامٌٟؽ ومسمٞمِجمٕؽ ويم٘قيؽ.. ومىرر 

امٟت أمقذاره مُش مُُم٘مٜمٕة مًمٞؽ موجم٠ة إمٟف يٌمٕد ويمٛمٌ مُـ مطمٞامشؽ ومي

إمـلامًىا، آذاك مسامًمؽك وامًرمطمٞؾ مقمٜؽ مواموتم٘دمشف.. مسم٘مٞت مشمٜجح ومُش ٓمىمٞف 

ومستحم٘ؼ مطامضات مذ مطمٞامشؽ ومُمٗتم٘د امًتمِجمٞع ومُمٗتم٘د امًمٙمٚمات امًمك 

ميامٟت دايما مسمؽموع مُـ مُمٕمٜقيامشؽ.. مـٌمٕا إمطمٜا مقالجمٜا امعقوقع ده وازاي 

امًمّمٗحات الجاية يٌم٘ك مقمٜدي مشم٘دير مًذاتي وازاي أمؾمؽد مٟمٗز وميمان 

 هتمٕزز امعقوقع ده أميمؽ إن مؿاء الله.
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مًمٙـ مًمٞف امشمٙمٚمٛت مقمغ امًمٜم٘مٓة دي وهل امًتمِقيف مسًٌب امًمٗم٘د أو 

امًمؽك؛ ٕن مسمٛجرد معا مسمٞمًٜحب امًمِخص ده مُـ مطمٞامشؽ مستمٗتم٘ده ومستحس 

 مسقمضع مذ مىمٌٚؽ ومُش مقارف مشتخمٚص مُـ امًقمضع ده.

امىػ ومطمِة موم٠مشقمُامشمٞمٙل ميده أمهمٌٚمٜا مسمٞمٕمٛؾ إيف؟ مسمٜمٗمْؾ مٟمٗتمٙر أي مُق

مًمٚمِخص ده ومٟحاول مٟخمك صقرمشف مُُمِقّهف وومطمِة مقمٚمِان مٟمٙرهف 

ومٟم٘قل أمطًـ إمٟف مسمٕد مقمٜمٜا أو إنها مسمٕدت مقمٜمٜا.. ده إمطمٜا ميده مذ رامطة 

، وتمر إيام وميؾ مؿقية امًمّقرة "ومٟمْحؽ مقمغ مٟمًٗمٜا مـٌمٕا مسامًمٙلام ده"

مٟمِقّه مومٞمٝا مقمٚمِان مٟم٘در مٟتحمٛؾ امًمٗم٘د وامًمؽك.. ميؾ مؿقية مٟخمٓط مسامًم٘مٚؿ 

 قد مقمغ مُلامحمٝؿ مقمٚمِان يٌم٘قا دراميقٓ.إمؾ

مًمٙـ مؾم١امز مًمٚمٜاس امًمك مسمٞتمٕامُمٚقا مسامًمٓريم٘ة دي.. مستٌم٘قا مًُمؽيحمل 

مومٕلًا مٟمًٗمٞا؟ مستمًٜقووهؿ مسجد؟ مُم٘تمٜمٕمل مستمٍمومٙؿ ده مداه مُقمىمٗمٝؿ مطتك 

 مًق أمقذارهؿ مُش مُمٌ٘قمًة؟

مًمٙـ أمٟا اميتمِمٗت مطامضة مشامٟمٞة يمٛمٙـ مُمٞم٘تمٜمٕش امًٌمٕض مُمٜمٙؿ مسمٞمٝا مسس 

 يهؿ مسمٕد مدريٌمٝا.. ياريت يمٙقن ده رأ
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مًمٞف امًتمِقيف؟ مًمٞف أمؿقّه مُمِامقر جممٞمٚة مـمٌٞة ميامٟت مٟامطمٞة إمًٟان مُا مذ 

 مطمٞاتي أو إمًٟامٟة مذ مطمٞاتي؟

مًمٞف مقمٚمِان أتحمٛؾ ألم امًمٗم٘د وامًمؽك مًمٞف يمٙقن امًتمِقيف مًمٚمٛمِامقر دي هق 

 الحؾ؟

يمٛمٙـ أمقذارهؿ مُش مُمٌ٘قمًة، وأميمٞد ميان مًمٞمٝؿ مطًمٜات ومؾمٞئات.. 

مىػ مخذمًة.. مًمٙـ إيف امًدامقل مًتمِقيف ميان مًمٞمٝؿ مُقامىػ مضدمقة ومُقا

 امًمّقرة الجمٛمٞمٚة وامعمِامقر امًمٓمٌٞة مًمٞمٝؿ.

ميؾ مُمِامقر مـمٌٞة ومطمٚقة ومسريئة ميامٟت مٟامطمٞة مؿخص مُمٕمل مُتمٜدمُقش 

مقمٚمٞمٝا مسلاش مشمِقهقا مُمِامقرميؿ ٕنها مضزء مُمٜمٙؿ.. مًمٙـ اومققا مشٌادمًقهؿ 

أي مُمِامقر مشاني مضديدة مـامعا أمقذارهؿ مُش مُمٌ٘قمًة مقمٜدك.. اومققا 

ك مشاني مٟامطمٞتمٝؿ مسالحب مـامعا مُمِمٞقا ومسمٕدوا مقمٜمٜا، مُمِامقرميؿ مشتحر

 وهم٘قمًمٙؿ ازاي مٟمٕمٛؾ ميده مذ امًًمٓقر الجاية.

أصؾ امًتمِقيف مًمٚمٛمِامقر ومًمّقرتهؿ مضقامٟا مسمٞمٗم٘دمٟا مسمٕد ميده امًثم٘ة مذ 

أمظريـ ومؾامقات مسمٞخمٚمٞمٜا مٟمٙره مُمِامقرمٟا امًمٓمٌٞة مًق امدمٝت ٕي إمًٟان 

 مسمٕد ميده ومٟم٘قل ٕ مُا إمطمٜا مضرمسمٜا مىٌؾ ميده وامشم٘رصمٜا.
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امًتمِقيف مسمٞخمٚمٞمٜا مٟقصؾ معرمطمٚة مُـ مضمٚد امًذات مًمٜمًٗمٜا ومٟمٗمْؾ مٟمٚقم  

مٟمًٗمٜا ميتمٞمػ مقمغ مُمِامقرمٟا امًمك مىدمُمٜاها. امًتمِقيف مستٌم٘ك مٟتمٞجتف مؾمٌٚمٞة مقمٚمٞمٜا 

إمطمٜا مىٌؾ ميؾ رء ومضقامٟا مسمٌٞم٘ك مقارف إن ميان مًمٞمٝؿ مطًمٜات وأيام جممٞمٚة 

ومُقامىػ مـمٌٞة ومسمٞحاول امًمٕم٘ؾ يمِقهمٝا مًمٙـ امًمٜمٗس مُـ مضقامٟا مُش 

 ة مسامًتمِقيف.مُم٘تمٜمٕ

وميم٠مٟمٜا مسمٜمٕمٞش مذ ساع ميٌمػ صامُت مُا مسمل مقم٘مٚؽ امًمك مسمٞحاول يمِقّه  

امًمِخص ومُمِامقرك مٟامطمٞتف ومسمل مٟمًٗؽ امًمك مضقاك امًمك مًًة مستحٌمٝؿ 

 ومقارموة إن مسروف ميامٟقا مذ يقم مـمٌٞمل.

 مُمل امًمْحمٞة همٜا مذ مقمٛمٚمٞة امًتمِقيف؟

لهذا أمٟتَ.. أيقه مـٌمٕا، ساع مومٔمٞع مضقاك مُش مُتمٌ٘ؾ امًتمِقيف امًمٙامُؾ 

 امًمِخص ومًمٙؾ مُمِامقرك مٟامطمٞتف.

يٌم٘ك مٌٟتمٕد مقـ امًتمِقيف مسمٕد امًمٗم٘د؛ ٕمٟف مُش مقلاج، ده ساع إمطمٜا 

 همٜمٙقن وحمٞتف مذ امًمٜمٝاية.

 مـب مٟتحمّٛؾ امًمٗم٘د ده ازاي؟ ومٟتمٕامر مُمٜف ازاي؟ 
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مقارموة إمٟف مسمٌٞم٘ك ومضع مضامُد.. مقمٚمِان ميده مشمٕامًقا مٌٟدأ مٟمٕامًج امًقمضع 

 قياء مٟمًٗمٞا.مسدون مُا مٟرمؾؿ امًدراميقٓ مقمٚمِان مٌٟم٘ك أمؾ

أمٟت مـٌمٕا مذ امًٌداية مستٌم٘ك مُش مُمّدق امًمك مطمّؾ، ميم٠مٟف مطمٚؿ 

ومطش، مستٌم٘ك صدمُة مضامُدة مُمٗمٞش مؿؽ.. امعمٝؿ إمٟؽ همٜا مسامًذات 

 مُتمٗمْمٚش مشمٗتمٙر لحمٔة امًمٗم٘د ومشمٙرر امعمِمٝد إمظمػ مذ ذهمٜؽ ميؾ مؿقية.

امظتار مطد مُـ صحامسؽ أو صحٌامشؽ مصم٘ة مضدًا وامطمٙمٞمٚمٝا ومومْمٗضي 

، مومٝمٛمٞمٝا إمٟؽ هتحمٙل ودورها مشًمٛمٕؽ ومظرمضل امعمِامقر امًمك مضقاميل

ومسس، مسلاش مشمٕمّ٘ب إمـلامىا مقمغ ميلامُؽ، مسلاش مشم٘امـمٕؽ مذ ميلامُؽ، 

ومًق ميؾ يقم مشمٗمْمٗضي مُمٕاها وتحاومز تخرمضل امعخزون امًمك مضقاميل يٌم٘ك 

 ياريت.

ومذ ومؾمٞمٚة مشامٟمٞة مىقية مُع امًمٗمْمٗمْة إومم مُع امًٌمن.. امًمٙتامسة ودي  

يف ٕن أميمٞد ميؾ مقلامىة مًمٞمٝا مُمٝمٛة، اميتٌل مًُاويء امًمٕلامىة دي ميامٟت إ

مًُاويء ،واميتٌل مممٞزاتها. مُمٕمٚش هتٌم٘ك لحمٔة مُتمٌٕة وأمٟتِ مستمٗتمٙري 

امعمٛمٞزات وإيام وامًمٚحمٔات الحمٚقة مسس امؾتحمٛمك مقمٚمِان مٟمٛرّ مُـ 

امًمٙمٝػ امعمٔمٚؿ ده مقمغ مظمػ.. موم٠مٟا مسمٙتامستل مًمٚمٛمٛمٞزات وامعًاويء مسٌمٕت 
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امًمِخص، ٓ يرمؾمٛف رمؾامًة مُمٝمٛة مًمٕم٘مك امًلاوامقل إمٟف يتّزن مذ مطمٙمٛف مقمغ 

 مُلاك وٓ يرمؾمٛف دراميقٓ، وده مهمػ امًتمِقيف مظااامًص.

مطامضة مُمٝمٛة ميمان مطامومٔل مضدًا مقمغ إمٟؽ مشتمٜمٗز امًتمٜمٗس امًمّحمٞح؛ 

ٕن ده مسمًٞامقد مقمغ آمؾمؽمظاء امًمٜمٗز، إمٟؽ مشامظدي مؿمٝمٞؼ مُـ إمٟػ 

مُرات، مًق أميمؽ 7وتخرمضل امًزمومػ مسٌطء مضدًا مُـ امًمٗؿ ومشمٕمٛمك ميده 

ق مقمٛمٚتل ميده مىٌؾ امًمٜقم ومسمٕد مُا مشم٘قمُل مُـ امًمٜقم، ياريت.. ويا مؾلام مً

وأمٟتِ مستتمٜمٗز مهمٛضي مقمٞمٜؽ مقمٚمِان تهدي ومشرميزي مذ امًمِمٝمٞؼ وامًزمومػ 

وامسدئل ميقّني مسم٘ك صقر ذهمٜمٞة جممٞمٚة وأمٟتِ مًُمؽمظمٞة ميده، تخمٞمك أي 

مُمٜامفر مطمٚقة مٟمًٗؽ تحزّ مسمٞمٝا، مُثلًا تخمٞمك مٟمًٗؽ وأمٟتِ ٓمسًة موًتان 

ء وامًرمُمٚة امًمٜامقمٛة مستلامُس رمضمٚمٞمٙل أمسمٞض جممٞؾ مستجري مقمغ امًمِامـل

ومُمٚح امًٌحر ريحتف مطقامًمٞمٙل أو وامىمٗة مىدام امًٌحر ومستحمْمٜل مٟمًٗؽ 

مضامُد، ميؾ ده وأمٟتِ مًُمؽمظمٞة ومُمٖمٛمْة مقمٜمٞمٙل، أو وأمٟت مُمٖمٛض 

مقمٜمٞؽ ومًُمؽمظل ومُتمّقر مٟمًٗؽ مـامًع مظمٌِة امعنح مشتمٙرم ومشًتمٚؿ 

 الجايزة امًمك مٟمًٗؽ مشامظدها مُـ زمُان.
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جممٞمٚة ومٌُمٝجة مًمٞمٙؿ، وامعمٝؿ إمٟمٙؿ مشٌمٕدوا  مطاومًقا مشمٙقّمٟقا صقر ذهمٜمٞة

مقـ أي مشمٙقيـ مًمّقرة ذهمٜمٞة مًمٞمٝؿ مُمٕاميؿ،مقمٚمِان ده مسمٌٞم٘ك موخ ميٌمٞمٞمٞمٞمػ 

هتم٘مٕقا مومٞف، يمٕمٜل اومققا مشتخمٞمٚقا مٟمًٗمٙؿ مذ مُقمىػ مُمٕاهؿ وٓ مشًمؽمضمٕقا 

 امعقمىػ ده مطتك مُـ امًذاميرة.

داومُقا مقمغ امًتمٜمٗس امًمّحمٞح ومشمٙقيـ امًمّقر امًذهمٜمٞة الجمٛمٞمٚة ويا 

امؾتمٛريتقا مقمغ امعقوقع ده ميؾ يقم مىٌؾ امًمٜقم وميمان مؿمٖمٚقا  مؾلام مًق

مضمٌٜمٙؿ مُقمؾمٞم٘ك هادية أو أصقات مستحٌقها. أمٟا مسحب صقت امًٌحر 

مضدًا، وميؾ يقم امقمٛمٚقا امًًمٞمِـ دي مًمٜمًٗمٙؿ، وأهؿ مطامضة إن ميؾ مضزء 

مذ مضًمٛمٙؿ يمٙقن مًُمؽمظل، مشتخمٞؾ مٟمًٗؽ ميم٠مٟؽ مىمٜديؾ امًٌحر وٓ 

وأمٟت مذ مطامًة آمؾمؽمظاء  مقمْمٚة مذ مضًمٛؽ، ومشٌمٕد امًمٗمٙمل مقـ مسمٕض

دي، ومقمْلات امًٌمٓـ مُتٌم٘اش مُمِدودة والإيديـ مًُمؽمظمٞة مضمٌٜمٜا 

وامًرمضمٚمل وامًمٗخديـ مذ مطامًة امؾمؽمظاء مشام، ميؾ ده وامًمّقر امًذهمٜمٞة 

 امًرائمٕة مؿمٖامًة مذ ذهمٜمٜا وامعقمؾمٞم٘ك مضمٌٜمٜا. 

 إيف ميمان؟ 
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امؿمٖمٚقا مٟمًٗمٙؿ مسم٘راءة، رياوة...إمًخ، مًمٙـ امعمٝؿ مُتمْمٖمٓقش مقمغ 

 مذ امًٌداية.مٟمًٗمٙؿ أوي 

مسس ضروري مشمِمٖمٚقا مٟمًٗمٙؿ مُش مشًحمٚقها مذ امًمِمٖؾ؛ ٕن امًمْمٖط 

الجامُد مذ امًٌداية مهمٚط، مًمٙـ امٟمِمٖمٚقا مسحامضات مستحٌقها مسمنط ومطمٓقا 

تحت امًمنط ده مُمٚمٞقن مظط، إن الحامضة امًمك هتمٜمِمٖؾ مسمٞمٝا مُتمٙمٜش مؾٌب 

 إمٟؽ مشمٗتمٙرهؿ.

يمٕمٜل مًق رواية أمطدامصمٝا هتمٗمٙرك مسمٞمٝؿ أو مُقمؾمٞم٘ك ميمٜت مستًمٛمٕمٝا 

 مٕاهؿ أو مُمٙان مًمٞمٙؿ مومٞف ذميرى مُع مسمٕض، ٕ.. مُمٞمٜمٗمٕش.مُ

مظمك مسامًمٙؿ أمٟتؿ مذ مومؽة مقلاج.. موم٠ي مهمٚمٓة مذ امًقصمٗة همٞمٙقن امًتمٛـ 

 أمٟت أو أمٟتِ، وهتمٙقن امًمٜتمٞجة إمٟؽ هتحاول مشمٙرر مشاني الخمٓقات.

مًق مضات صقرهؿ مذ ذهمٜؽ مذ أي مومؽة مسامًمٜمٝار مسمٕد ميده.. مقادي مضدًا، 

مٞمٚة مقمٛمٚتمٝا مذ يقمُؽ امًمٜمٝارده أو مٟاوي مهمّػ مسم١رة مشرميمٞزك ٕي مطامضة جم

مشمٕمٛمٚمٝا مسمٕد ميده، مسلاش مشتجرّوا مشاني مًتمٞار امًذميريات ويمٜتمٝل مسمٕمٞاط 

 ومظمٜم٘ة ومؿمٝم٘ة.. مُش مقايزيـ مٟقصؾ مًمٙده مشاني.

ومُش مقايزيـ مٟتمِحـ مُـ مضقامٟا وٓ مٟرمؾؿ امًدراميقٓ، ٕ إمطمٜا 

 مقايزيـ مًٟمؽد مٟمًٗمٜا مسمٕد امًمٗم٘د دمًقمىتل.
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مؿقية، مُمٗمٞش مطتة امًقمضع دي معا مسمٕد ميده.. معا تحس إمٟؽ هديت 

مستمٗتمٙرهؿ وٓ امًمِمٝم٘ة الجامُدة مسمٕمٞاط مضامُد.. مشمٕامم مسم٘ك مٟم٘قل مطامضة 

 مُمٝمٛة ٓزم مٟمٙتٌمٝا.. إمطمٜا امؾتمٗدمٟا إيف؟

 إيف امًدرس امعًتمٗاد مُـ امًتجرمسة؟

اميتب امًدرس أميمٞد هتمٙتٌف وأمٟت مُتّزن؛ ٕمٟؽ موقمىت وامؾمؽديت 

ارمير ومشرمؾؿ مقمغ مضزء ميٌمٞمٞمػ مضدًا مُـ مٟمًٗؽ وأميمٞد مُش هتمًٛؽ مىمٚؿ امع

ومؿقمؿمٝؿ مظمٓقط مؾقدا مشمِقهمٝؿ.. اميتب امًدرس وامطمٗمٔف، ومسمٕده امىمٗؾ 

امًمّمٗحة دي نهائمًٞا مُتمٗتحمٝاش مُع مٟمًٗؽ مشاني إمـلامًىا؛ ٕمٟؽ مقمٛمٚت امًمك 

مقمٚمٞؽ، مُمِقهتش مطد، ذمّيرت مٟمًٗؽ مسمٛمٛمٞزاتهؿ ومًُاوئمٝؿ وميتٌتمٝا، 

مقالجت مٟمًٗؽ ومظدت ومىت ميٌمٞمٞمػ مذ ميده، مومٝمٛت امًدرس ميقيس 

 ن.ودمومٕت تممٜف ميما

 يٌم٘ك امًمّمٗحة مشتم٘مٗؾ ومُتمِمٙريـ مضدًا وامًًلام مظتام.

ومسراموق مقمٚمٞؽ ومسراموق مقمٚمٞمٙل.. امؾتمٗدمشقا مُـ امًتجرمسة، ومقرموتقا 

 مشمٕالجقا مٟمًٗمٙؿ مُـ ألم امًمٗم٘د.. حمد الله مقمغ مؾلامُتمٙؿ. 

مسامعمٜامؾٌة.. هتمٗتمٙروهؿ مسمٕد ميده ومعا يحمّؾ مىقمًقا مًمٕمٚف الخمػ مًمٞمٜا 

 ومًمٞمٝؿ.. مسدووون مشمِقيف.
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 يف. مسدووووووون مشمِق

امًمٜجاح إول امًمك مُـ امعمٗمؽض إمٟؽ تحم٘م٘ف مذ الخمٓقة إومم مُـ 

امًمٙتاب إمٟؽ مشًتمِمٕر مقمٔمٛتؽ ٕمٟؽ إمًٟان.. إمٟؽ هتمٛمٌ تحم٘ؼ 

مـمٛقمطؽ مذ الحمٞاة مطتك مًق محدش مضمٌٜؽ؛ ٕمٟؽ مُتمّامًح مُع أجمؾ رء 

 مذ الحمٞاة هق مٟمًٗؽ امًمك هل مُامؿمٞة مُمٕاك مـقل امًمٓريؼ.

ع مٟمًٗمٙؿ ومشم٘دروها مذ ميؾ مـريؼ امًمٜجاح إول إمٟمٙؿ مشتمّالحقا مُ

 ومىت وتحت أي مفرف ٕنها مشًتحؼ ميؾ امًتم٘دير وامًتمٙريؿ.

 وميمان مقرموت ازاي مشمٕامًج مٟمًٗؽ مُـ ألم امًمٗم٘د.

مقارمومل.. أمٟا امستديت أمٟجح معا امشمّالحت مُع مٟمٗز ومطٌمٞتمٝا ميان ٓزم 

ٌّؾ مٟمٗز وأمىقلها إنها مضزء مُمٜل وإني ٓزم أمؾمٛمٕمٝا وميمٜت مسحاول أرمُؿ  أمشم٘

ومعا مشمٌ٘مٚت مٟمٗز ومُمِامقري ومطزني مىدرت أمسحث مقـ ميمٞاني امعتمّدّع 

هدف مًمٞا مذ مطمٞاتي ومسمٕد مُا ميمٜت امُرأة مقمغ هامُش الحمٞاة أصٌحت امُرأة 

 لها مسمّمٛة مذ الحمٞاة.

 موم٢ذا رمطمٚت مقـ امًدمٟمٞا مؾمٞمٜمٓؼ مىمٚمٛل أمٟمٜل ميمٜت يقمًُا مُا همٜا مسمٞمٜمٙؿ. 
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امشمّالحقا مُع مٟمًٗمٙؿ ومشمٌ٘مٚقها وٓ مشمٗم٘دوا مشم٘ديرميؿ مًذوامشمٙؿ أمسدًا 

قريـ إن امًتمٙريؿ مساقٍ لحد آمظر يقم مذ مطمٞامشمٜا؛ ٕمٟف مشمٙريؿ مسمٞد وميقمٟقا موخ

 الله مؾٌحامٟف.
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 اىثقت ببىىفس 
 

 هق مذ مورق مسمل امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ومشم٘دير امًذات؟

أيقه مـٌمٕا.. مًمٙـ مًق مُمٗمٞش مشم٘دير ومىٌقل مًمٚذات امؾتحامًة همٞمٙقن 

 مقمٜدك امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ٕنها مضزء مُمٜمٝا.

ة هل مدارب مسمٜدمظمٚمٝا مذ مطمٞامشمٜا امًثم٘ة مسامًمٜمٗس مُمٕمٜاها مسمٙؾ مسًامـ

ومستمٕدّي مقمٚمٞمٜا مقمؼ أيام مقمٛرمٟا معا مسمٜم٘ػ أمُام مُمِمٙمٚة مسم٘قة وصمٛقد ومصٌات 

ده مسمٞمٜتج مقمٜف مصم٘ة مسامًمٜمٗس مسمٌٞم٘ك مضقاك إمطًاس إمٟؽ مىدها وهتم٘در تحؾّ 

 أي مُمِمٙمٚة مشاني مًق وامضمٝتؽ ٕمٟؽ مىدرت تحؾ مُمِمٙمٚة مُمِابهة مًمٞمٝا. 

ٕن امعمٗتاح ده مُمٝؿ  مـمٞب مقمٚمِان يمٙقن مقمٜدمٟا مصم٘ة مسامًمٜمٗس مٟمٕمٛؾ إيف؟

 مضدًا مقمٚمِان مٟم٘در مٟمٜجح مذ مطمٞامشمٜا. 

 أول مطامضة:

مشم٘دير امًذات امًمك امشمٙمٚمٛمٜا مقمٜف ٓزم يمٙقن مُتقامضد مقمٜدك  -1

 ومشم٘امشؾ مُـ أمضؾ إمٟؽ مشتمٌ٘ؾ مٟمًٗؽ.
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اومقك مشم٘ارن مٟمًٗؽ مسحد مهمػ مٟمًٗؽ ٕن امعم٘ارمٟة دي مُمٕقل  -2

هدم مًمٙمٞامٟؽ ومؿخمّمٞتؽ وهتمّمٌٞؽ مسالإمطٌاط ومذ مورق مُا مسمل إني أمىرأ 

 امًمٜامضحمل وأمؿقف امعحِـ امًمك امشمٕروقا مًمٞمٝا وأمؾتمٗمٞد مُـ مظمؼاتهؿ مؾمػ

امعتتامًمٞة مذ الحمٞاة وده ضروري مٟمٕمٛمٚف.. ومسمل إمٟك أمىمٕد أمىارن مسمل مممٞزاتي 

ومؿخمّمٞتل ومطمٞاتي ومممٞزات ومؿخمّمٞة ومطمٞاة مؿخص مشاني مٟامضح ده 

مسم٘ك مُش صح؛ ٕن مُمٕروف مسديهمًٞا إن مًمٙؾ إمًٟان مؿخمّمٞتف ومممٞزامشف 

مٗة مقـ أمظريـ ومممٙـ مسامًم٘درات دي يم٘در يتمٛمٞز مسمٞمٝا مقـ ومىدرامشف امعختمٚ

أي مطد، ده إمطمٜا مسمّمات الإيد امًقامطدة مختمٚمٗة يٌم٘ك ازاي مؿخمّمٞامشمٜا 

 مُش هتمٙقن مختمٚمٗة؟!

موإصؾ إمٟؽ مشًتمٗمٞد مُـ مظمؼات امًمٜامضحمل مذ امعجال امًمك مقايز  

مشتخمّص مومٞف ومشمِقف ميؾ صمٕقمسة ميامٟقا مسمٞتمٍموقا مُمٕاها ازاي وأهؿ 

إن امًمٜامضح هق مؿخص امشمٕرّض مًمٕمٌ٘ات ميثمػة مضدًا مذ  درس إمٟؽ مشتم٠ميد

مطمٞامشف ومـريم٘ف، مًمٙـ ٕمٟف ميان مقايز يقصؾ ويحم٘ؼ هدموف مىدر واتحمٛؾ ميؾ 

امًمّمٕقمسات دي.. وامًدرس امًتاني امعمٝؿ إمٟؽ مشتم٠ميد إن امًمٗمِؾ مٟتمٞجة مُش 
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مطمٙؿ مُُمٚمّؼ مسمٞؽ مُدى الحمٞاة ده مٟتمٞجة أو تحدي مستم٘امسمٚف مذ مطمٞامشؽ وٓزم 

 مشمٙقن مىد امًتحدي ده.

ا مقـ امعم٘ارمٟة.. موم٘ارن مسمل مٟمًٗؽ دمًقمىتل ومٟمًٗؽ ميمان مؾمٜتمل أو أمُ

 مؾمٜمل؟ مٟاوي مشمٙقن مومل؟ 3مشلات مؾمٜمل.. مٟاوي مشمٙقن إيف همٜاااك مسمٕد  

مؾمٜمل مُثلًا.. هؾ مشم٘دمُت؟  5ومىارن مسمل مٟمًٗؽ دمًقمىتل ومٟمًٗؽ مُـ 

هؾ ازددت مظمؼة مذ مجامًؽ؟ أمٟت مسم٘مٞت أمطًـ مذ إيف؟ مُش ٓزم مشمٙقن 

مٜت مقمغ ميؾ امعًتقي ًّ ات امًمٜمًٗمٞة وآمضتمامقمٞة وامعامًمٞة وامًٌدمٟمٞة اتح

مٜت مذ مًُتقى مُـ امعًتقيات دي؟ مىد إيف  ًّ وامًرومطامٟمٞة، مًمٙـ هؾ اتح

ـ ده؟ ًّ  امًتح

 ميٌمػ وٓ صمٖمػ؟ 

 مـب ومسامىل امعًتقيات وصمٚت مومٞمٝا لإيف مسامعم٘ارمٟة؟ 

هل دي امعم٘ارمٟة امعم٘مّقدة.. إمٟؽ مشم٘ارن مٟمًٗؽ دمًقمىتل مسمٜمًٗؽ مىٌؾ 

 مشمٙقنها مذ امعًتمٌ٘ؾ.ميده أو مسمٜمًٗؽ امًمك مٟاوي 

مقمٚمِان مشزيد مصم٘تمٜا مسمٜمًٗمٜا: اومقك مدمٚد مٟمًٗؽ مقمٚمِان مومِمٚت أو  -3

مهمٚمٓت.. مقايزاميؿ مشتخمٞمٚقا مؿخص مسمٜيب مومٞف مسامًمٙرمساج ومسمٜم٘قمًف ميؾ 
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مؿقية مُع ميؾ ضرمسة يا موامؿؾ ياموامؿؾ أمٟت مهمٚمٓان أمٟت مُمٗمٞش مُمٜؽ موايدة، 

مشمٗتمٙروا همٞم٘در يمٙمٛؾ أو مطتك يمٛمٌ مظمٓقة وامطدة مًلأمُام.. مضمٚد امًذات 

مهمػ محامؾٌة امًمٜمٗس تمامًُا.. محامؾٌة امًمٜمٗس إمٟؽ مشمٕرف أمظمٓاءك ومشتمٕمٚؿ 

مُمٜمٝا ومشامظد امًدرس ومظلاص. أميمٞد مسمٌٞم٘ك مُع ميؾ مهمٚمٓة مهمٚمٓمٜاها مذ مطؼ 

مٟمًٗمٜا أو مذ مطؼ امًمٖمػ مؿمٕقر مسالحزن وامًمٜدم وده أميمٞد. مًمٙـ مًق امشمٕمٚمٛمٜا 

امًدرس وأمظذمٟا امًمٕمؼة مذ مـريم٘مٜا وإمطمٜا مُامؿمٞمل همٞتحقل الخمٓم٠ مًدمًمٞؾ 

مٞمٜا مذ الحمٞاة همٌٞم٘ك زي مضرس الإمٟذار امًمك مسمٞم٘قمًؽ ميؾ مؿقية ومُرمؿد مً

مظد مسامًؽ وامطمؽس ٓ مشم٘ع مذ مٟمٗس الجُحر مُرمشمل.. ويتحقل مؾامقتمٝا 

امًمٗمِؾ مًمٜتمٞجة ويزيد امًمٜمْج مقمٜدمٟا وامًقمقل يرمشمٗع أميمؽ مُـ إول وميؾ ده 

معا ومىمٗمٜا ووامضمٝمٜا الخمٓم٠ وامقمؽمومٜا مسمٞف وامشمٕمٚمٛمٜا مُمٜف مًمٙـ مُمٗمْمٚمٜاش مٌٟمٙل 

 ميمٚف مقمٜد مٟمٗس امعحمٓة.. محمٓة إلم. ومٟمٍخ امًمٕمٛر

مضمٚد امًذات مُـ أميمؽ إمؾٌاب مًلاميتئاب ٕمٟف مسمٞمّمٌٞمٜا مسامًمٕجز 

يمٕمٜل أمٟت امًمك اميتًٌتف مُـ ميمؽ  "مُُمٙتًب"امعمٙتًب مؿايمٗمل امًمٙمٚمٛة 

مضمٚدك مًمٜمًٗؽ ومشم٘مٓمٞمٕؽ مومٞمٝا ومذ أمظر وٓ امؾتمٗدت مطامضة مطتك 

 امًدرس امعًتمٗاد مُـ امًتجرمسة لم مشتقمىػ مقمٜده.. مُمٕرموتمٝقش.
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مٚد امًذات أمٟت مًمٞؾ نهار مستم٘قل مًمٜمًٗؽ مًمٞف ميده؟ أمٟتِ ازاي مشمٕمٛمك مض

ميده؟ أمٟتِ موامؿمٚة.. أمٟتِ ومٕمٞمٗة.. أمٟتِ وٓ مطامضة مذ الحمٞاة وٓ مشًتحم٘ل 

 مشمٕمٞمٌ... إمًخ.

مضمٚد امًذات مسمٞخمٚمٞمٜا وامىمٗمل مذ مٟمٗس امعمٙان، وده مهمٚط ٕن ٓزم مٟقامضف 

 الخمٓم٠ مسمٕد امقمؽامومٜا مسمٞف ومسمٕد ميده مٟتمٕمٚؿ امًدرس.

مقمٚمِان مٟزيد امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ٓمسد أن مٌٟتمٕد مقـ مضمٚد امًذات  يٌم٘ك ٓزم

تمامُا ومٟتمٕمٚؿ محامؾٌة امًمٜمٗس واميتًاب امًدرس مُـ ميؾ مدرمسة ومُـ ميؾ 

 مظمٓم٠.

امًمك مشًامقدمٟا مقمغ زيادة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس هل ممارمؾة أمقمال مضديدة  -4

ومشمٕمٚؿ مُمٝارات مضديدة ٕن ميؾ معا مسمٜمارس مطامضة مضديدة ومًٟتمٗمٞد مُمٜمٝا 

ا مسمٜمٗرح مضدًا إمٟمٜا مضرمسمٜا وامؾتمٗدمٟا ومستزيد مصم٘تمٜا ومشزيد مظمؼمشمٜا مسًٌٌمٝ

مسمٜمًٗمٜا.. معا مطاومًت أمُارس مدرمسة امًمٙتامسة و مسدل مُا مشم٘تمٍ ميتامساتي مقمغ 

مُقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقل مضرمست إني أميتب أول مقمٛؾ أدبي مز وهق 

وميان مقمٛؾ مىمٚمٞؾ  "امُرأة مُا مسمل الإمًٟامٟمٞة ومقٌقدية الخٌز"رواية 

ة صمٗحة والحمٛد لله ميامٟت ردود مومٕؾ امًمّمٗحات مضدًا ٓ يزيد مقـ مُائ
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امًمٜاس مُمِجمٕة مضدًا مز ومـٌمٕا ميان مذ مٟم٘د مًمٚرواية مُـ مسمٕض امًمٙتّاب 

وامؾتمٗدت مضدًا مُمٜف وزادت مصم٘تل مسمٜمٗز ٕني مُارمؾت امًمٙتامسة مقمغ أرض 

امًقامىع مستم٘ديؿ مقمٛؾ روائل وده ميان مؾٌب وداموع ميٌمػ مًمٞا إني أميتب 

 م٘ؼ مٟجاح مسمل امًمٜاس.مسمٕد ميده والحمٛد لله مط "مسداية مضديدة مُع امًذات"

وهق ده امًمك أمىمّده مًق ميمٜت مومْمٚت مُم٘تمٍة مقمغ امًمٙتامسة مذ مُقامىع 

امًتقاصؾ آمضتمامقك وموم٘ط، ميان صمٕب إني أميتمِػ مقمٜدي مُقهٌة 

امًمٙتامسة ومُمٙمٜتش هم٘در أمشمٕرف مقمغ آراء أمظريـ مظارج دائرة امًمٗمٞس 

 مسقك ومشقيمؽ مذ ميتامساتي.. يٌم٘ك ميؾ مُا ومؾمٕمٜا دايرة امًتمٕمٚؿ لحامضات مضديدة

ومُمٝارات مضديدة ميؾ مُا زادت مصم٘تمٜا مسمٜمًٗمٜا ومُش مسس ميده ده إمطمٜا ميمان 

 همٜمٙتمِػ مُقاهب وإمُمٙامٟمٞات مُمٙمٜتش مسايمٜة.

ًٓ ميؾ وامطد مومٞمٜا يتقمىػ مقـ امًم٘راءة مؿقية ويمٙتب هق مٟاوي  يٌم٘ك مطا

 يمٕمٛؾ إيف مضديد مقمٚمِان مشزيد مصم٘تف مسمٜمًٗف.

ا ومّؾمٕقا امًدايرة امًمك أمٟتقا مومٞمٝا واميتًٌقا مُمٝارات مضديدة واميتمِمٗق

 مٟمًٗمٙؿ مُـ أول ومضديد.



   

 - -   

 

مممٙـ مشمٙقن هتمِارك مذ مقمٛؾ مظمػي ومشزيد مصم٘تؽ مسمٜمًٗؽ مسامًمٕمٓاء 

وإمٟؽ مشمٕمٛؾ مقلامىات امضتمامقمٞة مضديدة مُع أصدمىاء مذ امًمٕمٛؾ الخمػي 

وٕن مًُامقدة امًمٖمػ مومٕلا مستزيد امًثم٘ة مسامًمٜمٗس ومستمٕمٓل مطاموز مىقي إن مًمٞؽ 

مطامضة مسمّمٛة مذ مٟمٗقس امعحتامضمل أو مممٙـ مشمٗمٙر مشامظد دورة مشدريٌمٞة مذ 

أمٟت مستحٌمٝا ومقايز مشمٜمٛمٞمٝا مضقاك يٌم٘ك امسدأ ومشقميؾ مقمغ الله.. واموتمٙروا 

ميؾ مُا ومؾمٕمٜا دايرة امًتمٕمٚؿ معمٝارات مضديدة زادت امًثم٘ة مسامًمٜمٗس وزادت 

 مظمؼامشمٜا الحمٞامشمٞة.

مىرأت ٕمطد امعختمّمل مذ امًذمياء امًمٕامـمٗك.. إنهؿ مقمٛمٚقا مدارب مقمغ 

مؾائؾ امًمٚمٝق مُـ مقدد مُـ امًمٗئران مضزء مُمٜمٝؿ وومٕقه مذ أمىمٗاص مومٞمٝا و

مؾلالم وأمضمٝزة مستتحرك دائريا ومقدد آمظر مُـ امًمٗئران مشؿ وومٕمٝؿ مذ 

أمىمٗاص ومًمٙمٜمٝا مىامطمٚة مشمٜم٘مّمٝا ومؾائؾ امًمٚمٕب وامًتًمٚمٞة يمٕمٜل مجرد 

 أمىمٗاص رومشمٞمٜمٞة مقادية.

 تخمٞمٚقا ومضدوا إيف مقمغ مُدى مؿمٝقر؟؟ 

ومضدوا إن امًم٘منة امًمٕمٌّمٞة مذ مُخ امًمٗئران امًمك أمىمٗاصمٝا مُمٚمٞااامٟة 

مػة مشمٓقرت مضدًا وأصٌح مًمٞمٝا أمؿمٙال أميثر مشمٕم٘مٞدًا مُـ ومؾائؾ لهق ميت
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امًدوائر امًمٕمٌّمٞة مًمٚمٗئران إمظرى مًتمٌّح أمخاخ امًمٗئران صامطٌة 

إمىمٗاص امًمٖمٜمٞة مسقمؾائؾ لهق أمصم٘ؾ وزمًٟا مُـ أمخاخ امًمٗئران صامطٌة 

 إمىمٗاص امًمٗم٘مػة. 

 مـب امؾتمٗادوا إيف؟

مِمّٖؾ مخف مىامًقا مسامًتامز إن الإمًٟان امًمك دايما مذ مسمٞئة مُـ مظلالها مسمٞ

ومسمٞتمٕمٚؿ مُمٝارات مضديدة ومسمٞدموع مٟمًٗف مذ مدرمسة أمؿمٞاء مضديدة مٟامومٕة ممتمٕة 

همًٞتمٗمٞد مُمٜمٝا مـٌمٕا وهمٞمٙقن مخف أمومْؾ مسمٙثمػ مُـ مُخ أمظر امًمك مًًة 

مىامقد مذ مُمٜمٓم٘ة امًرامطة ومُش وامظد أي مىرار إمٟف يم٘قم يمٓقّر مُـ مٟمًٗف ومُـ 

مٟمٜا مطمٞامشف ومُش مقايز يجرب أي مطامضة مضديدة مُمٗمٞدة، وده مؾٌب ميٌمػ إ

مممٙـ مٟلامىل إمًٟان مقمٛره امًمٕم٘مك أميمؼ مُـ مقمٛره امًزمُمٜل يمٕمٜل مشلامىل 

مؾمٜة مُثلا وده مقمٛره امًزمُمٜل مًمٙـ مظمؼمشف ومٟمْجف  34مؿخص مقمٜده 

مؾمٜة وده مسمًٜمٛمٞف مقمٛره امًمٕم٘مٚس ده مسمٞمٙقن  55مًُاوي مًمِخص مقمٜده 

مؾٌٌف مدارب ميتمػة مُرّ مسمٞمٝا مذ مطمٞامشف ومُمٝارات امشمٕمٚمٛمٝا ومطامضات ميتمػة 

مذ مسمٕض مُمٜمٝا مًمٙـ امشمٕمٚؿ إن امًمٗمِؾ مٟتمٞجة مضربها مممٙـ يمٙقن مومِؾ 

 موامشمٕمٚؿ مُـ مومِمٚف أميمؽ مُـ مٟجامطف.
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مًزيادة امًثم٘ة مسامًمٜمٗس إمٟؽ مشمٙامذء مٟمًٗؽ ميؾ معا مشمٜجز رء.. ميؾ معا  -5

 مشمٜجح.

معا مسمٜمٜجح دايما مسمٜمٜتمٔر مطد يمٙاموئمٜا ومًق مسامًمٙمٚمٛة الحمٚقة.. ٕ مُش 

همٜمٜتمٔر مظلاص مُـ دمًقمىتل مطامضة.. مًق مضف امًتمِجمٞع يٌم٘ك مظمػ، ومًق 

ومًق ميان صمٖمػ مضدًا  567767اش؟ يٌم٘ك همٗرح مسمٜجامطل وإمٟجازيمج

ميمان وهمٙامذء مٟمٗز مقمٚمِان أمظمٚؼ رامسط مقمٌّل مذ دمُامهل إن امًمٜجاح 

مسمٌٞم٘ك دايما مُمٕاه مُمٙاموم٠ة وإن الإمٟجاز مسمٌٞم٘ك دايما مُمٕاه مطامضة مطمٚقة أمٟا 

مسمِمؽيها مًمٜمٗز، ومسامًتامز أمٟا ميده مسمٕزز امًًمٚقك ده، مؾمٚقك امًمٜجاح مؾمٚقك 

ز، ومشمٕزيز امًًمٚقك مُمٕمٜاه مشمٙراره.. مقارمومل مًق امًمٜاس ميمٚمٝا إني أمورّح مٟمٗ

 مطقامًمٞؽ مورمطامٟمل مسمٜجامطؽ وأمٟت ٕ.. صدمىمٜل وٓ مًمٞف أي مىمٞمٛة مؾامقتمٝا.

أهؿ مطامضة أمٟت وأمٟتِ.. أهؿ مطامضة إمٟمٜا مٟمٙقن مورمطامٟمل مسم٢مٟجازمٟا  

 ومٟجامطمٜا.

ميمٜت معا مسحم٘ؼ إمٟجاز مُا مذ مطمٞاتي ميمٜت مسمٜزل أمؿمؽي مًمٜمٗز مطامضة 

رة مطامضة أمًًٌمٝا.. مُرة مؿقميقٓمشة ميٌمػة مُرة أمقزم مٟمٗز مُمٙاموم٠ة مًمٜمٗز.. مُ

مقمغ مطامضة مسحٌمٝا.. مُرة مٟمْارة مؿمٛس.. امعمٝؿ إني أمطًًمٝا إني مورمطامٟة 
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مسمٞمٝا مقمٚمِان أمؾتمٛر مذ مٟجامطل ومقمٚمِان أمقزز مؾمٚقك امًمٜجاح مقمٜدي.. 

مياموئقا مٟمًٗمٙؿ ومورّمطقها ٕنها مشًتحؼ امعمٙاموم٠ة. اموتخروا مسمٜمًٗمٙؿ ميؾ معا 

ده مسمٞزود مصم٘تمٜا مسمٜمًٗمٜا ومسمٞم٘رمسمٜا مُـ امًمٜجاح  تحم٘ؼ مطامضة ومًق صمٖمػة ميؾ

 الحم٘مٞم٘ل.
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 احذنم في دمبغل 
 

مسمٞم٘قل مومٞمٝا مطامضة مُمٝمٛة  "أمًٌمػت أمًمٞس"مذ مٟمٔرية امؾمٛمٝا مٟمٔرية 

وأمومٙارمٟا مداه  "a"مًمٚمٖاية.. إن مًق الحدث امًمك مسمٞحمّؾ مطقامًمٞمٜا امؾمٛف 

أمُا مؾمٚقميمٜا امًمك مسمٞمّدر مُمٜمٜا مداه الحدث " b"الحدث امؾمٛمٝا 

هق مقالم مٟمٗس أمُريمٙل مـقّر مٟمٔرية امًمٕلاج امًمٕم٘لاني  "أمًمٞس"_"c"امؾمٛف

هق أمومٙارمٟا "c"مسمٞم٘قل مًمٜا إن امًًٌب مذ مؾمٚقميمٜا  _آمٟمٗمٕامز امًًمٚقميل

"b " ومًمٞس الحدث امًمك مطمّؾ مًمٜا" a."  

يمٕمٜل مًق مُثلًا امعرور زحمة مذ امًمِارع وأمٟت مهمٌْت، ومقامـمٗة امًمٖمْب 

ة ومذ امًمٔروف امًمك امستدت مشتجف مسمِدة مٟامطمٞة امًزحمة ومشمِتؿ مذ امًزحم

مطقامًمٞؽ ومشمٚقم رامضؾ امعرور مُا مسمٞمٜؽ ومُا مسمل مٟمًٗؽ وامستدت أمومٙارك 

مشمِتمٖؾ إن مُديرك همٞمٓردك مُـ امًمِمٖؾ أو همٞتؿ مظمّؿ ميام يقم مسًٌب 

امًتم٠مظمػ ومُش هتمٚحؼ ميمان آمضتماع ومُش مىادر مشمٕتذر، وميؾ مُا أمومٙارك 

ر دي مشرميز مقمٚمٞمٝا ميؾ مُا مشزيد مًُامطتمٝا مذ دمُامهؽ ومشزيد مسامًتامز مُمِامق

امًمٖمْب، وامًًم١ال.. مُمل امًًٌب مذ مؾمٚقميمٞامشؽ دي ومُمِامقر امًمٖمْب 
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وٓ أمومٙارك امًمك امؿتمٖمٚت  "الحدث امًمك مطمّؾ"وامًمْمٞؼ مقمٜدك؟ امًزحمة 

مٟامطمٞة الحدث ومشًٌٌت مذ مقامـمٗة امًمٖمْب؟ هؾ مشمٗمٙمػك ومٟمٔرمشؽ مداه 

 الحدث هما امًًٌب؟

مـٌمٕا أمومٙارمٟا.. أمومٙارمٟا هل امًًٌب مذ مقامـمٗة امًمٖمْب.. ٕمٟمٜا  -

قمىػ مذ دمُامهمٜا مسمٓريم٘ة مُمٕمٞمٜة ومشتامسمٕت إمومٙار مشمّقرمٟا امع

امًًمٌٚمٞة أو إمومٙار امًلامقم٘لامٟمٞة مذ دمُامهمٜا ومٟتج امًمٖمْب ومؾمٚقك 

 دء مؾمٌٚل مُمّامطب مًمٕامـمٗة امًمٖمْب.

الحدث مًمٞس هق امًًٌب الحم٘مٞم٘ل مذ مؾمٚقميؽ ومًمٙمٜمٝا أمومٙارك مداه هذا 

 الحدث.

ميمٚمٜا معا مسمٜتمٕرض ٕي مُقمىػ امعخ مقمغ مـقل مسمٌٞمٕت إمؿارة ميم٠مٟف 

ؽ ده ألم وٓ مُتمٕة؟ ده مطامضة مـمٌٞة؟ وٓ مطامضة مؾمٞئة؟ ومسمٜاء مقمغ مسمًٞم٠مً

 أمومٙارمٟا مداه الحدث امًمك مطمّؾ مسمٞمٙقن مؾمٚقميمٜا ومقامـمٗتمٜا مٟامطمٞتف. 

مُثلا مدرمسة امًمٓلاق.. مممٙـ امشمٜمل يمٙقن مفروف مـلامىمٝؿ وامطدة أو 

مُمِابهة ومًمٙـ مسمٕد مؾمٜتمل مُثلًا مشلامىل وامطدة مُمٜمٝؿ مـقرت مُـ مٟمًٗمٝا 

ة مٟامضحة مذ مطمٞاتها ومسم٘ك مًمٞمٝا مؿمٖمٚمٝا وأصٌحت مطامضة ميٌمػة وامُرأ



   

 - -   

 

وهقايتمٝا ومشمٞجل مشٌص مًمًٚمٞدة امًتامٟمٞة مشلامىمٞمٝا زي مُا هل مُتمٖمػمشش.. 

مُمًٙقرة مُش مىادرة مشم٘قم مُـ مشاني، امقتم٘دت إن صلامطمٞتمٝا مًمٚحمٞاة 

 امٟتمٝت. 

 مقارمومل امًمٗرق مُا مسمٞمٜمٝؿ إيف؟

 إمومٙار..  

 امًمك امشمٕروقا مًف.. إومم "امًمٓلاق"أيقه إمومٙار مٟامطمٞة الحدث 

مؿاموت امًمٓلاق مدرمسة مُرت مسمٞمٝا مظدت امًدرس وامًمٕمؼة ومقامؿت مومؽة 

مطزنها مسروف مًمٙمٜف مُمٙمٜش مطزن مؾمٌٚل ميان مطزن إيجابي ميان مطزن مستتمٕمٚؿ 

مُمٜف مستًتمٗمٞد مُمٜف ومقدّت مومؽة الحزن دي ومىامُت مشتًمٜدّ مقمغ مٟمًٗمٝا 

 ومشتقميؾ مقمغ الله وامستدت مسداية مضديدة مُع امًذات.

حة مضديدة مؿاموت مىمٗمٚت صمٗحة مُـ صمٗحات مطمٞاتها ومسدأت صمٗ 

امًمٓلاق مُش نهاية مطمٞاتها، مسامًمٕمٙس مؿاموتف نهاية مًتجرمسة صمٌٕة ميان ٓزم 

مشمٜتمٝل يقمًُا مُا ومؿاموتف مسداية لإمًٟامٟة مضديدة مستتقمًد مضقاها موخرمضت مُـ 

ذمٟم٘ة امًمٓلاق مورامؿة أيقه مورامؿة مستمٓمػ ومًمٞمٝا أمضمٜحة جممٞمٚة مضدًا ورامطت 

ر مسمٞمٝا.. أمُا امًتامٟمٞة مشٌدع مذ مطمٞاتها ومشمٕمٛؾ مُـ مقمٛرها تحمٗة مومٜمٞة رائمٕة مشمٗخ



  

 - - 

 

مومٗمْمٚت مىامقدة مذ امًمنمٟم٘ة، ذمٟم٘ة امًمٓلاق وأمومٙارها هل امًمك مىامًتمٚمٝا إن 

مطمٞاتها امٟتمٝت وإن مُمٗمٞش أي موايدة مُمٜمٝا وإن صلامطمٞتمٝا ميامُرأة امٟتمٝت.. 

 موامٟتمٝك أمُرها إنها مُامشت مضقه امًمنمٟم٘ة وهل مقمغ مىمٞد الحمٞاة. 

د ومٟحم٘ؼ أمومٙارمٟا هل امًًٌب هل امًمك مشرمومٕمٜا ومدمٕمٚمٜا مٟرمشم٘ل ومًٟمٕ

 أهدامومٜا مذ الحمٞاة ومٟمٜجح أو إنها مدمٕمٚمٜا مجرد مُقمشك مُامؿمٞمل مقمغ إرض.

أمومٙارمٟا مداه الحدث امًمك مطمّؾ مًمٜا هل امعم١مصر إول مذ تحديد مُمّمػمٟا 

مذ الحمٞاة ومًمًٞت إمطداث ومًمًٞت امًمٔروف هل مُـ يم١مصر مومٞمٜا.. 

 وامًدمًمٞؾ مقمغ ميده هتلامىل مذ مؾمػ امًمٜامضحمل أمهمٌٚمٝؿ مفرومومٝؿ ميامٟت مؾمٞئة

مًمٚمٖاية وصمٌٕة ومًمٙمٜمٝؿ ميامٟقا يمٛمٚمٙقن أمومٙار امعمٚقك وأمومٙار امًمٕمٔماء، 

تحدوا امًمٔروف امًمك ميامٟقا مومٞمٝا رمهؿ إن ميؾ مفرومومٝؿ ميامٟت مستم٘قلهؿ 

مُتحاومًقش مُمٗمٞش أمُؾ، مىامًقا ميمٚمٛتمٝؿ إمظمػة مًمٚحمٞاة.. مىامًقا إمطمٜا 

همٜمْع مسمّمٛة رمهؿ ميؾ امًمٞم٠س امعحمٞط ورمهؿ ميؾ ضرمسات الحمٞاة مًـ مٟرمطؾ 

 دون مسمّمٛة مـمٌٞة.

مًق مقايزيـ مٟمٕرف ميمٛمٞة إمومٙار امًًمٌٚمٞة امًمك مسمٜمٗمٙر مومٞمٝا مقمٜدي امىمؽاح 

هامشقا مسقك مٟقت ميده صمٖمػة وميؾ يقم اميتٌقا امعقامىػ امًمك مطمّمٚت 
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مُمٕاميؿ، امعقامىػ امعمٝمٛة امًمك ميامٟت مؾٌب إمٟمٙؿ مشمٗرمطقا أو مشمٖمٌْقا أو 

تحزمٟقا أيا ميان، واميتٌقا مُمِامقرميؿ مٟامطمٞة ميؾ مُقمىػ مطمّؾ، اميتٌقا ميامٟت 

مىمٚؼ، ومضمٜب ميؾ امعمِامقر امًمك  -مشقمشر -مهمْب -مؾمٕادة مُمِامقر إيف..

مٞت مسمٞمٝا اميتب إيف إمومٙار امًمك وصمٚتؽ مًمٚمِمٕقر ده؟  ًّ  مط

مطاومًقا مشمٗتمِقا ميقيس مقـ امًمٓريم٘ة امًمك ميمٜتقا مستمٗمٙروا مسمٞمٝا مقمٚمِان 

 مشقصمٚقا مًمٚمٛمِامقر دي ومىتمٝا.. مـب همًٜتمٗمٞد إيف مُـ امًمٙتامسة؟

ومقل مسم٠مومٙارمٟا امًمٓريم٘ة دي امؾمٛمٝا امًقمقل مسامًذات، إمٟمٜا يمٙقن مقمٜدمٟا 

مستامظدمٟا مًمٗمل وازاي مومٕلا إمومٙار مستمٙقن مؾٌب مًتقمًد مُمِامقر مـمٌٞة أو 

مُمِامقر مؾمٌٚمٞة وميمان إمومٙار مستمٙقن مؾٌب إن امًًمٚقك يمٙقن مؾمٚقك 

 مؾمٌٚل أو إيجابي.. تمام؟

 مسمٕد ميده همٜمٕمٛؾ إيف؟ 

مٟمٙتب مضمٜب ميؾ مؾمٚقك مؾمٌٚل صدر مُمٜمٜا إيف هق امًًمٚقك الإيجابي امًمك 

يمٕمٜل مسمٙؾ مسًامـة مسمٜمٕمٞد مسرمجة امعقمىػ مُـ  ميان مُـ إمومْؾ يمّدر مُمٜمٜا

أول ومضديد مقمٚمِان مٟمؼمُج مٟمًٗمٜا مقمغ امًمّح وإمومٙار الإيجامسمٞة مسمٕد 

 ميده.. 
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وٓزم ميمان مٟمٕرف إن ميؾ مُقمىػ مسمٜتمٕرض مًف مىٌؾ أي مقامـمٗة مشمّدر 

مٟامطمٞتف أو أي مؾمٚقك يمّدر مُمٜمٜا مداهف مسمٞمٙقن مذ مطقار دامظمك مُا مسمٞمٜا ومُا 

صااامُت مُع امًمٜمٗس.. هل دي أمومٙارمٟا مسمل مٟمًٗمٜا إول مسمٞمٙقن مذ مطقار 

امًقمىتمٞة يمٕمٜل امًمك مستمٙقن ومًمٞدة الحدث وهل دي امًمك مسمٞمٙقن مسمٜاء مقمٚمٞمٝا 

 مستمٜتج مُمِامقرمٟا ومسمٞمٙقن مؾمٚقميمٜا.

 مشمٗمٙمػمٟا هق مؾٌب امٟمٗمٕامًمٜا.. مؾٌب مومِمٚمٜا أو مؾٌب مٟجامطمٜا وإيجامسمٞتمٜا.

مًق امؾتمٛريتقا مقمغ مومٙرة امًٌقك مٟقت دي همٞتحم٘ؼ مقمٜدميؿ ومقل 

مضدًا.. وهتمٕرموقا ازاي مشًمٞمٓروا مقمغ أمومٙارميؿ امًمك  مسامًذات مقامم مضدًا

 مستمٜمِم٠ ومىت الحدث.

ومقمغ مومٙرة امًمٓب امًمٜمٗز الحديث أمصٌت إن مذ مقلامىة مُا مسمل مشمٗمٙمػ 

 الإمًٟان ومُا مسمل صحتف الجًدية وامًمٜمًٗمٞة

وأمهمٚب أمُراض امًمّداع وامعمٖص وموم٘دان امًمِمٝمٞة وامًمْمٖط مسمٞمٙقن 

 مؾٌٌمٝا مشمٗمٙمػمٟا امًًمٌٚل.

إن امًًٌب إمؾاد مذ "مٗمٙمػ الإيجامسك مسمٞم٘قل مٟقرمُان مُم١مًػ ميتاب امًت

مىمّقر مؿخص مقـ أن يحمٞا مطمٞاة مٟامضحة مُثمٛرة مؾٌٌف هق امًتمٗمٙمػ الخامـلء 
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، والحم٘مٞم٘ة امًمك ٓزم مٟقامضف بها مٟمًٗمٜا إمٟمٜا إمطمٜا امًمك  "أو امًتمٗمٙمػ امًلامقم٘لاني

مسمًٜمٛح مًمٚمٔروف وإمطداث امًًمٞئة إنها مشم٘مٝرمٟا أو إمطمٜا امًمك مٟم٘مٝرها.. 

 تمٞارمٟا.امًم٘رار مًمٞمٜا وٓمظ

ومذ مقلاج امؾمٛف امًمٕلاج امعمٕرمذ امًًمٚقميل مذ امًمٓب امًمٜمٗز مسمػميزوا 

مومٞف مقمغ أمومٙار امعريض إنها مشمٙقن أمومٙار إيجامسمٞة ومسمٞحاومًقا يمٕمٚمٛقه 

مُمٝارات امًتمٗمٙمػ امًًمٚمٞؿ وإن رد مومٕمٚف مداه امًقمىائع وإمطداث هق 

 إمؾاس مذ أي اومٓراب امٟمٗمٕامز مًف.

امُمٜا مسمٞمٙقن مًمٞمٝا مقامُؾ مُمٝؿ مقارمومل ميمان إن موًمٞقمًقمضمٞتمٜا يمٕمٜل أمضً

 ومىقي مضدًا مذ امًتم٠مصمػ مقمغ مطامًتمٜا امًمٜمًٗمٞة يمٕمٜل إيف؟

مممٙـ مشمٗردي ومٝرك دمًقمىتل وأمٟتِ مستم٘رأي ومطيمشؽ ميمان مممٙـ 

 مشمٗرد ومٝرك..

 إيف مؿمٕقرك دمًقمىتك؟ 

 مذ مٟمِاط؟ مطامؾس إمٟؽ مستم٘رأ ومذ إمطًاس مسامًمٜمِاط مسًٌب مىمٕدمشؽ.

.. مـب مًق مطد مُتمْايؼ مضدًا دمًقمىتل.. مممٙـ مشمٕمٛؾ امًت ًٓ مٛريـ ده مطا

مىقم امىػ وامورد ومٝرك وميتاموؽ رامضمٕة مًقرا صح وامستًؿ.. امستًؿ مسجد 
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مُـ إذن إمم إذن.. مىقل الحمٛد لله مسس مىقلها مسجد ٕمٟؽ مىدرت مشم٘ػ 

ومشمٗرد ومٝرك ومشٌتًؿ وميؾ ده مًقمطدك مُـ مهمػ مُا مشتًمٜدّ مقمغ أي رء.. 

مطامؾس مسم٢يف معا امستًمٛت وومىمٗت مًُتم٘مٞؿ امًمْمٝر؟ الجًؿ مقمغ مـقل 

 مٕت رمؾامًة مًمٚمٛخ مسمٞم٘قمًف أمٟا مقايز امًقومٕمٞة دي وامعمِامقر امعتمٕمٚم٘ة مسمٞمٝا. مسمٌٞ

مقمٚمِان ميده مسمٜم٘قل مٟمًٗمٞتؽ مشتم٠مصر مسما مشرمؾمٛف مقمغ ومضمٝؽ.. ميام مُرة 

وامطد ميان مىامقد مضمٌٜؽ ومُلامُح ومضمٝف مستم٘قل إمٟف مُتمْايؼ ومُمٙمن أوي.. 

مـب مًق مىمٚت مًمٚمِخص ده مطاول مشٌتًؿ ومشمٖمػ مٟم٘مٓة مشرميمٞزه ويمٗمٙر مذ 

ة مشمٗرمطف مهمػ امًمك ميان مشرميمٞزه مقمٚمٞمٝا مُـ مؿقية، مطاول مطامضة مشامٟمٞة جممٞمٚ

تخمٚمٞف يمٗتمٙر مُمٜامؾٌة مؾمٕمٞدة هتلامىل امعمِامقر الجمٛمٞمٚة مفمٝرت مقمغ مُلامحف 

 ٕن مٟمًٗمٞتمٜا مستمٔمٝر مقمغ ومضمٝمٜا رمهما مقمٜاّ. 

مومٛـ ومٛـ الحامضات امعمٝمٛة امًمك مشًامقدك مقمغ امًتمٗمٙمػ امًًمٚمٞؿ هق 

رميمٞزك مشٌم٘ك أوواع أمضًامُمٜا مسلاش مشم٘مٕد وومٝرك محمٜل ومسلاش مسم١رة مش

مقمغ مطامضة موامشت ومقدّت وميامٟت مُمْايم٘اك، مطاومًقا معا مشلامىقا أمومٙارميؿ 

مسمؽميز مذ مٟم٘مٓة مؾمٌٚمٞة مشمٖمػوا مسم١رة امًمؽميمٞز موقرا ومشرميزوا مقمغ مطامضة مـمٌٞة 

 إيجامسمٞة رمّيزوا مقمغ مطامضة مشًمٕدميؿ.
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مٟمًٗمٞتمٜا مُمٝمٛة مضدًا مذ مـريم٘مٜا مًمٚمٜجاح مُش همٜم٘در مٟمٜجح وإمطمٜا 

ؾ مسم١رة مشرميمٞزمٟا مقمغ امعاضي امعم١لم مُتدمُريـ مٟمًٗمٞا مُش همٜم٘در مٟمٜجح ومي

مُش همٜم٘در مٟمٜجح وإمطمٜا ميؾ مشرميمٞزمٟا مقمغ امعقامىػ امًمك مُمْايم٘امٟا.. مطاول 

 مشًمٞمٓر مقمغ مٟم٘مٓة مشرميمٞزك.

مذ إول امعقوقع ده همٞمٙقن صمٕب مؿقية ٕن ميؾ مطامضة محتامضة 

 تمريـ.. أمٟت مسم٘امًؽ مىد إيف مسمؽميز مقمغ امًمٔمٚؿ وامًمِخص امًمك مفمٚمٛؽ؟ 

 ميزي مقمغ ومضمٕؽ والإمًٟان امًمك امشًٌب مومٞف؟وأمٟتِ مسم٘امًؽ مىد إيف مسمؽ

ميؾ امًمؽميمٞز ده مُمّامطب مًمٞف ميمٛمٞة مُمِامقر مؾمٌٚمٞة هائمٚة مقمّامًمل مٟمؼمُج 

 مقمٚمٞمٝا دمُامهمٜا.

رميزوا مُـ دمًقمىتل مقمغ الحؾّ.. رميزوا ازاي مشتخمٓقا ذمٟم٘ة امًقمضع 

وامًمٗم٘د مقمٚمِان مشم٘قمُقا مُـ مشاني.. رميزوا ازاي تخرمضقا مُـ دايرة امًتمٗمٙمػ 

قه وازاي مٌٟدأ مٟخرج مُمٜف ومٟم٘قم ومًٟامقد مٟمًٗمٜا مُـ مذ امًمٔمٚؿ امًمك امشمٔمٚمٛت

 مضديد.. 

ميمٗاية مٟدب مقمغ امًمٌٚـ امعًمٙقب.. مُش امًمٌٚـ مظلاص مهرّق إرض 

وامًمٙارمصة مطمّمٚت.. مـب مٟمٗمٙر ازاي مٟمٜمْػ مسم٘ك مُمٙان امًمٙارمصة وازاي 

ّٓ مٟمٗمْؾ مٌٟمٙل مقمغ امًمك مطمّؾ؟   مٟم٘در مٟخمٚؼ مُـ امعحمٜة مُمٜحة؟ و
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ميمٞزك امًًمٌٚل ومشمٗمٙر مسمٓريم٘ة مذ امًٌداية هتامظد ومىت إمٟؽ مشمٖمػ مُـ مشر

 إيجامسمٞة.

مًمٙـ مسمٕد ميده مخؽ همٞتمؼمُج مقمغ مشمٖمٞمػ مسم١رة مشرميمٞزه ميؾ معا يلامىل 

مٟمًٗمٞتؽ مؾمٞئة همٌٞدأ يمٗمٝؿ ازاي يتحمٙؿ مومٞمٝا. ومشم٘در مسامًتمٖمٞمػ مُـ وومٕمٞة 

ـ امًمٜمٗز، مطاول تممٌ ومشم٘مٕد  ًّ مضًمٛؽ مسمٓريم٘ة مشًامقدك مقمغ امًتح

ت مذ امًمٞقم، مطاومًقا مُرا5وومٝرك مًُتم٘مٞؿ، مطاومًقا مشٌتًمٛقا مقمغ إمىؾ  

تمارمؾقا رياوة لإموراز هرمُقن امًدومسامُمل هرمُقن امًًمٕادة.. امضروا.. 

امورمطقا ومظرّمضقا امًمٓمٗؾ امًمك مضقاميؿ، ميمٚمٜا مضقامٟا مـمٗؾ مسمٌٞم٘ك مًُتمٜل 

لحمٔة يخرج مومٞمٝا.. امًمٌٕقا مُع وٓدميؿ مسامًٌلامًمل وامًمٙقرة.. امقمٛمٚقا مؾٌاق 

مٙؿ أو مسمٞمٜمٙؿ ومسمل وٓدميؿ، امقمٛمٚقا مؾٌاق مُا مسمٞمٜمٙؿ ومسمل أصحامس

أمىارمسمٙؿ، امشم٘امسمٚقا مذ مضمٜمٞمٜة وامشمٗم٘قا تخرمضقا امًمٓمٗؾ امًمك مضقاميؿ ومشمٚمٌٕقا 

 ومدروا، أو مشرومطقا مُلاهل ومشمٓمٚع مـامىتؽ ميمٚمٝا مذ امًمٚمٕب. 

ومسمٛجرد مُا مٟمٖمػ مُـ مسم١رة مشرميمٞزمٟا امعمِامقر هتتمٖمػ.. ومسمٛجرد مُا مٟمٖمػ 

 مُـ موًمٞقمًقمضمٞتمٜا وأوواع مضًمٛمٜا مسروف مُمِامقرمٟا هتتمٖمػ.
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ٌآة وإن يمٙقن مقمٜدمٟا جمقد مقامـمٗل ومًمٙـ ميلامُل مُش دمققة مًلامُ

ميلامُل مسمٞمّبّ إمٟمٜا مٟمٕمٞش صح وإمٟمٜا مٟمٜجح ومٟامظد امًدروس وامًمٕمؼ 

ومُمٞمٕديش امًمٕمٛر مسمٞمٜا وإمطمٜا مًًة وامىمٗمل مقمٜد محمٓة إلم مسمٜمٜدب ومٟمٍخ.. 

مقمٛرك أمهمغ مطامضة مقمٜدك ٓزم مشًتمٖمٚف صح ومشمٕمٞمِف صح ومشقمضف أيامُؽ 

ؽ وإهؿ إن رمسمٜا ومؾمٜمٞمٜؽ مًمٚمٛمٙان امًمّح مقمٚمِان مشمٕمٞش راضي مقـ مٟمًٗ

 يرى مقمٜمٜا. 

مقمٛرك أمهمغ مُـ إمٟؽ مشقمىػ مطمٞامشؽ مقمٚمِان مدرمسة مومِمٚت مومٞمٝا أو مٟاس 

 مومٝمٛقك مهمٚط وتخمٚقا مقمٜؽ.

مشمٕرموقا ميمان إن آمستًامُة دي أميمؽ رء ميمٜت مسم٘اوم مسمٞف أي يم٠س وأي 

 إمطٌاط.

ميمٜت مسٌم٘ك مذ إول مُش مقارموة أمقمٛؾ امًتمٛريـ ده.. مُش مقارموة أمستًؿ 

مغ ميده، مُش مُتمؼمُج إمٟك مسم٘اوم امًزمقؾ أو امًمْمٞؼ ٕن مخل مُش مُتمؼمُج مق

مسامستًامُة مقمٚمِان مٟمٗز أمٟا، مًمٙـ معا أمضمؼت مٟمٗز إمٟك أمستًؿ وأميرر 

آمستًامُة وأمشمٜمٗس مسمٓريم٘ة صحمٞة ميمٜت مسلامىل مٟمًٗمٞتل مستتمٖمػ ومسم٘در 

أميمٛؾ امعمِقار ومًق ميامٟت مُمِمٙمٚة ميٌمػة مسٌدأ أميقن مًُتمٕدة لحمّٚمٝا؛ ٕن 

 مٞمٜا ومقمغ مطمٞامشمٜا.مٟمًٗمٞتمٜا مُمٝمٛة مضدًا مذ مشم٠مصمػها مقمٚ
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يٌم٘ك أمومٙارمٟا امًًمٌٚمٞة مٟم٘در مٟتحمٙؿ مومٞمٝا مستمٖمٞمػ مشرميمٞزمٟا مقمغ إمومٙار 

الإيجامسمٞة أو مقمغ امًمّقرة الجمٛمٞمٚة امًمك مسمٜحٌمٝا وميمان أمومٙارمٟا مستم٠مصر مقمغ 

ـ مٟمًٗمٞتمٜا مومٛمٛمٙـ مستحًمل وومٕمٞة مضًمٛمٜا وإمٟمٜا  ًّ مٟمًٗمٞتمٜا ومقمٚمِان مٟح

 مٌٟتًؿ ومٟتمٜمٗس مشمٜمٗس صحمٞح.

مطامضة مُمٝمٛة امؾمٛمٝا آمؾمؽمظاء هل مُمِابهة مشمٕامًقا مسم٘ك مٟمٗمٝؿ مُع مسمٕض 

مًمٚتمٜمٗس امًمّحمٞح مًمٙمٜمٝا مشم٘مٜمٞة مُمٝمٛة مضدًا مقمٚمِان مٟم٘مٚؾ مُـ امًتقمشر وامًم٘مٚؼ 

ـ مُـ مٟمًٗمٞتمٜا. ًّ  ومٟح

امًتمٜمٗس امًمّحمٞح مسمًٞامقدك مقمغ آمؾمؽمظاء وإمٟؽ تهدأ ومسمٞقصؾ ميمان 

إميًجمل مًمٚجًؿ.. امًتمٜمٗس مسمٌٞم٘ك إمٟؽ مستامظد امًمِمٝمٞؼ مُـ إمٟػ مُـ 

ص وإمومْؾ إمٟؽ تمارس امًتمٛريـ ده مذ امًٌداية مهمػ مُا مشمِمٗط مسمٓمٜؽ مظامً

وأمٟت رايح مشمٜام ومقمغ هيرك مقمٚمِان يحمّؾ امعم٘مّقد مُمٜف وهق 

آمؾمؽمظاء الجًدي وامًمك مسمٞتٌمٕف أميمٞد آمؾمؽمظاء امًذهمٜل وأمومٙارمٟا 

تهدأ.. مسامًتامز ومطيمشؽ مقمغ امًنير مشم٠ميد إن امًمٙتمٗمل مذ امؾمؽمظاء يمٕمٜل 

ٌة مُمِدوديـ.. رامؾؽ مشٌم٘ك مذ مُش مٟايؿ ومقمْلات مُا مسمل امًمٙتمٗمل وامًرمى

ووع امؾمؽمظاء ميمان مُع امًمٙتمٗمل.. امًمٗمّٙمل مُسمٕاد مقـ مسمٕض ده مسمًٞامقد مقمغ 

آمؾمؽمظاء أميمؽ وإيدك امًمٞمٛمل مضمٌٜؽ مًُمؽمظمٞة يمٕمٜل مُش مذ ووع 
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ميم٠مٟؽ مىامسض مقمغ رء وإيدك امًمِمال مٟمٗس امعقوقع مشمٙقن مًُمؽمظمٞة 

 تمامًُا ومُش مذ مطامًة مىٌض مقمغ أي رء.. تمام؟

مضًمٛؽ ميمٚف زي مضًؿ مىمٜديؾ امًٌحر مُمٗمٝقش مقمْلات  تخمٞؾ مسم٘ك إن

إمـلامًىا.. يمٕمٜل مضًمٛؽ ميمٚف مُش مُمِدود مطتك، امًمٗخذيـ وامًًامىمل 

 وامًم٘دمُمل ميمٚمٝؿ مذ وومٕمٞة امؾمؽمظاء يمٕمٜل مُش مُمِدوديـ. 

ودمًقمىتل مهمٛض مقمٞمٜؽ مقمٚمِان مشًمؽمظل أميمؽ ومممٙـ يمٙقن مؿمٖال  

مضمٌٜؽ مُقمؾمٞم٘ك هادية أو مًق مُش مطامسب مُقمؾمٞم٘ك يٌم٘ك صقت امًٌحر 

 هتلامىل مظمٞارات ميتمػ مقمغ امًًاومٟدميلاود.  مُثلًا 

وامسدأ مورّغ ميؾ ذهمٜؽ مُـ أي أمومٙار مؾمٌٚمٞة وامضمٕؾ ميؾ مشرميمٞزك مقمغ  

مُقمىػ جممٞؾ أو مُمٜامؾٌة مؾمٕمٞدة مذ مطمٞامشؽ أو صقرة أمٟت مؿايػ مٟمًٗؽ 

مومٞمٝا مذ امعًتمٌ٘ؾ مؿايػ امًمٜاس مستمٝمٜئؽ مقمغ مٟجامطؽ أو مؿايػ مٟمًٗؽ 

مٚة مُريحة مًمٞؽ مستجري مذ مُمٙان وامؾع أمظي، امعمٝؿ إنها صقرة جممٞ

ومٌُمٝجة، ميؾ ده وإمطمٜا مضمٌٜمٜا امًمّقت الهاديء.. وامسدأ ميرر ميمٚمٛة أمٟا 

هاااادي مضدًا، أمٟا مؿايػ مٟمٗز مؾمٕمٞمٞمٞمٞد مضدًا.. ميرر مًمٜمًٗؽ أمٟا مطامؾس 

 مسًلام مُع مٟمٗز.. مطامؾس مسًمٙقن مٟمٗز.. 

 امسدأ امشمٜمٗس مشمٜمٗس صحمٞح.  
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مشامظد امًمِمٝمٞؼ مُـ إمٟػ وتخرج امًزمومػ مُـ امًمٗؿ مسٌطء ميؾ ده وأمٟت  

مٛض مقمٜمٞؽ ومؾامُع صقت امًٌحر ومؿايػ مٟمًٗؽ مذ امًمّقرة الجمٛمٞمٚة مُمٖ

مُرات ومعا مشمٜتمٝل اموتح مقمٞمٜؽ مسٌطء مضدًا 7أو 6مذ ذهمٜؽ، ميرر امًتمٜمٗس ده 

 وامستًؿ ومىقل الحمٛد لله.. وروح مذ امًمٜقم.

صمٕب مشم٘قم بهذا امًتمٛريـ آمؾمؽمظائك امًًٌمٞط مُع امًتمٜمٗس امًمّحمٞح 

و مُتمْايؼ.. مسامًمٕمٙس ومشمٙقن أمومٙارك مؾمٌٚمٞة أو مشم٘قم مُـ امًمٜقم مُمْمٖقط أ

هتًمؽيح مذ مٟقمُؽ مضدًا وهتم٘قم مُـ امًمٜقم مطامؾس مسرامطة مٟمًٗمٞة وصمٗاااء 

ذهمٜل مقمٛمٞؼ، وأول معا مشم٘قم مُـ امًمٜقم مطاول مشتمٜمٗس وأمٟت مًًة مقمغ 

مُرات موم٘ط. ميؾ ده همٞمٙقن مؾٌب 6هيرك مسمٓريم٘ة امًتمٜمٗس امًمّحمٞح ومًق 

قم إمٟؽ مشتخمٚص مُـ امًمْمٖط امًمٜمٗز وهتمٙقن مىادر مقمغ ممارمؾة الحمٞاة مذ ي

 مضديد. 

مطاومًقا مشدرمسقا مٟمًٗمٙؿ مقمغ امًتمٛريـ آمؾمؽمظائل ده ومشتمٜمًٗقا امًتمٜمٗس 

 امًمّحمٞح مسامًمِمٙؾ امًمك وصمٗتف همٞمٗرق مضدًا مذ صحتمٙؿ ومٟمًٗمٞتمٙؿ.

ميؾ مُا امشدرمسمٜا مقمغ امًقمقل مسامًذات ميؾ مُا مىدرمٟا مٟتحمٙؿ مذ أمومٙارمٟا 

ومُمِامقرمٟا ومسزيادة امًقمقل مسامًذات همٜم٘در مٟمٛمٌ مذ مـريؼ امًمٜجاح.. 

 مىدرمٟا يمٙقن مقمٜدمٟا ومقل مسمٜمًٗمٜا ومُمِامقرمٟا.  امًمٜجاح إمٟمٜا
     



   

 - -   

 

 حىظيم اىىقج 
 

مُـ امًمٕقامُؾ امعمٝمٛة مضدًا مذ امًمٜجاح هق مشمٜمٔمٞؿ امًقمىت.. ومىتؽ هق 

 مُمٙقّن مُُمٝؿ مضدًا مًمٜجامطؽ.

امًزمُـ امًمك مسمٞمٛر مقمغ امًٌمن ميمٚمٝؿ هق هٌة مُـ الله، مُمٜحة ميٌمػة مُـ رمسمٜا  

ومشمٓقر مُـ مٟمًٗؽ  إمُا إمٟؽ مشًتمٖمٚف ومشًتمٗمٞد مُمٜف ويمٙقن مؾٌب إمٟؽ مشمٙمؼ

أو يمٕدّي مقمٚمٞؽ امًزمُـ وأمٟت زي مُا أمٟت مُتمٖمػمشش ودي مظًارة ميٌمػة 

 مومٕلا. 

 مـب ازاي أتحمٙؿ مذ امًقمىت مُش هق امًمك يتحمٙؿ مومٞا؟ 

مسمٞمٚخص مشمٜمٔمٞؿ امًقمىت مذ مٟم٘اط  "رومسمل مؿارمُا"مُدرب مشمٓقير امًذات 

 مُمٕمٞمٜة ومُمٝمٛة مضدًا.. وأمٟا همنمطمٝا مًمٙؿ.

 آمؾتمٛرارية هل أصؾ امًمٜجاح -1

مًمٙلام ده.. يمٕمٜل امًمك مسمٞخمٚمٞمٜا مٟمٜجح ومٟمٓقر مُـ مٟمًٗمٜا مُش يمٕمٜك إيف ا

امًمك مسمٜمٕمٛمٚف مسمٓريم٘ة مُتم٘مٓمٕة؛ ٕن امًمٓريم٘ة امعتم٘مٓمٕة دي مٟتمٞجتمٝا ٓ رء، 

 صمٗر.
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مًق مقايز مومٕلًا مشمٕمٛؾ مُـ مطمٞامشؽ أمؾمٓقرة وامًمٜاس ميمٚمٝا مشتمٕمٚؿ مُمٜمٝا مًق 

مقايز مشٌم٘ك مطامضة ميٌمػة ومًمٞؽ مسمّمٛة ٓزم آمؾتمٛرارية.. أمُا إمٟؽ تممٌ 

ػ مؿقية دي مُش هتمٕمٛؾ مُمٜؽ أمؾمٓقرة وٓ هتخمٚمٞؽ مشقصؾ مؿقية ومشم٘

لحامضة. إمؾمٚقب امعتم٘مٓع ده مسمٞجمٞب إمطٌاط ومذ أمظر مستًمٞب ميؾ 

مطامضة ومٌُتمٙمٛمٚش وامعمِمٙمٚة إمٟؽ مسمؽمضع مشمِتمٙل ومشم٘قل مًمٞف ميؾ معا مسمٛمٌ 

مذ مطامضة مسرمضع أمىػ ومُش مسمٙمٛؾ؟ ومسامًتامز آمؾتمٛرارية هل ه امًمٜجاح 

 مسؾ وامًتمٛمٞز.

معا مٟتمٙمٚؿ مقـ تحديد امًدواموع وووع إهداف  ومذ امًمّمٗحات امًم٘ادمُة

 هتًامقدك مذ آمؾتمٛرارية.

 امًمٜمٝقض مٌُمٙرًا  -2

امًمٓريم٘ة امًمك مستٌدأ مسمٞمٝا يقمُؽ هل امًمك هتحيك مًمٚمٓريم٘ة امًمك هتمٕمٞش 

مسمٞمٝا يقمُؽ، مواميريـ مـريم٘ة امًتمٜمٗس امًمّحمٞح امًمك ميتٌمٜاها مىٌؾ ميده تخمٞمٚقا 

مؾامقات  6مٙمٗمٞؽ مًق دي مسمٜمٗذها ميؾ يقم مىٌؾ مُا مسمٜم٘قم مُـ امًنير.. وي

مٟقم ومًق ميمٜت مستمٜام أميمؽ مُـ ميده مطاول ميؾ أمؾٌقمقمل مشم٘مٚؾ مٟمّػ مؾامقة، 
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ويمٙقن مذ يقم مًلأمضازة أو يقمُمل مشم٘قم مسرامطتؽ مومٞمٝؿ، مًمٙـ ميمؽ امًمٜقم 

 مُرهؼ مضدًا مًمٚجًؿ.

 مُارس امًرياوة وامقرق  -3

وده مُمٝؿ  "BDNF"امًتمٕرّق مسمًٞامقد مقمغ إموراز مقامُؾ امًتمٖذية امًمٕمٌّمٞة 

س يقمُؽ مسمٜمِاط، ميمان امًتمٕرّق مسمٞزيد مُـ مضدًا مًتمٜمِمٞمٓؽ وإمٟؽ تمار

امًتمٛثمٞؾ امًمٖذائل وده مسمٞمٛد الجًؿ مسامًمٓامىة وامًرياوة مستًامقد مقمغ امًتدموؼ 

والإمسداع، موحاول مشمٙقن امًرياوة مضزءًا مُـ مطمٞامشؽ مسؾ مُـ يقمُؽ ومًق 

دمىمٞم٘ة لحد معا مشقصؾ مًمٜمّػ مؾامقة مقمغ  25تمارمؾمٝا مذ إول مسقمىت 

 إمىؾ يقمُمًٞا. 

 امشؽمظد مُـ ومىتؽ واميتب إمٟجاز -4

اميتب ميؾ الحامضات امًمك أمٟجزتها مقمٚمِان مشمٜجز مطامضات مشامٟمٞة أمومْؾ، 

ميتامستؽ دي هتخمٚمٞؽ مشتمٕرف مقمغ مىمٞمٛتؽ ومشمٙتمِػ مٟمًٗؽ موالإدراك هق 

 مسداية امًتحقل.

معا مسمٜمٜجز مطامضات ميتمػ ومُش مسمٜمٙتٌمٝا مُش مسمٌٜم٘ك مُدرميمل إمطمٜا وصمٚمٜا  

 مومل مُـ مـريؼ امًمٜجاح.
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مًمٕالم مقمٚمِان مشمٙقمٟقا ومقايزة أمىقمًمٙؿ إمٟمٙؿ مُش ٓزم مشمٙقمٟقا مهمػمشقا ا

مطامؾمل مسالإمٟجاز.. ده مممٙـ يمٙقن أهؿ إمٟجاز مذ مطمٞامشؽ هق مىرار أمظدمشف 

أو أمظدمشمٞف مذ لحمٔة صدق مذ مطمٞامشؽ، إمٟجازك إمٟؽ مىررت مشمِمؽي ميتاب 

مشم٘رأه ومظمٚمّتف، إمٟجازك إمٟؽ مشتمّامًح مُع مٟمًٗؽ، ميؾ دي إمٟجازات مُش 

 مؾمٝمٚة ومُش مسًمٞمٓة.

 الحمٞاة ومًق مسًمٞمٓة مىررت أمقمٛؾ مُذميرات مًمٞا أميتب مومٞمٝا إمٟجازاتي مذ

مطتك مًق ميامٟت إني تحمٛمٚت مُقمىػ مؾمٌٚل مُـ امسمٜل أو مسمٜتل ومداوزمشف مسدون 

مقمٌّمٞة.. ميتٌت مومٞف إمٟجاز مًمٞا إني مُثلا مُريت مسمٛرمطمٚة مٟمًٗمٞة صمٌٕة مًمٙـ 

مىدرت أميتب مومٞمٝا رواية تخرج مًمٚمٜاس مشمٗمٞدهؿ ومشمٙقن مؾٌب مذ مشمٖمٞمػهؿ 

مٟجازاتي مذ إ"مًلأمومْؾ مسم٢ذن الله.. مؾمٛمٞت امعذميرات دي أو امًمٙمِمٙقل ده 

 مؿايمٗمل آمؾؿ!! "الحمٞاة

مومٞف مشم٘دير مًمٚذات.. ومسمٚجم٠ مًف مذ امًقمىت امًمك مسحس مومٞف إني مشمٌٕت ومُش 

مىادرة أمٟجز مذ مطمٞاتي أي مطامضة ومعا مسمٗتحف مسحسّ إني مسحٌمٜل مضدًا وموخقرة 

 مسمٞا الحمٛد لله، وده إمٟجاز.
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 دمىمٞم٘ة 65مـامًب معدة  -5

ريخ.. امًمٕمٚقم.. امىرأ مذ تخمّمّؽ، امىرأ مذ امًمٗمًٚمٗة.. مقمٚؿ امًمٜمٗس.. امًتا

 امًروايات امعمٗمٞدة.. مشمٜمٛمٞة مسمنية.. 

 ٕن امًم٘ادة هؿ امًم٘راء.

امًم٘راءة هتًامقدمٟا مقمغ امًمٜمْج امًمٜمٗز وامًمٗمٙري هتًامقدك مشمٗمٝؿ 

امًدمٟمٞا مُـ مطقامًمٞؽ مًق مُش مىادر مشًامور مسره مسمٚدك ومشتمٕرف مقمغ الحمْارات 

 وامًثم٘اموات امعختمٚمٗة مممٙـ امًمٙتب مشًامقدك.

ـ امًمٕمٛلامىة امًمك هتًامور مسمٞمٝا مُـ امًمٙتب هتمٙقن زي امًم٘قارب وامًًمٗ 

 مُمٙان معمٙان هل امًمك هتًامقدك مقمغ مومٝؿ امًمٕالم مُـ مطقمًؽ.

امًم٘راءة مسامًمًٌٜة مز ميامٟت مٟم٘مٓة تحقل هائؾ مذ مطمٞاتي مٟم٘مٚتمٜل مُـ أمىمَ 

 الهامُمِمٞة لإمًٟامٟة لها مسمّمٛتمٝا مذ الحمٞاة. 

 ومذ مٟمٗس امًقمىت، اميتب مُا مشمٕمٚمٛتف مُـ مىراءمشؽ.

مل دمىمٞم٘ة هتمٜم٘مٚؽ مًلأمومْؾ مذ مطمٞامشؽ اميتب امًمٜم٘اط امعمٝمٛة مضدًا، امًًت 

هتمّمٜع مُمٜؽ امًتحمٗة امًمٗمٜمٞة امًرائمٕة امًمك ميؾ وامطد همٞم٘ػ مُمٌٜمٝر مُمٜمٝا ميؾ 

امًمك مطقامًمٞؽ همٞم٘مٗقا مومٕلا مُتمٕجٌمل مُـ مؿخمّمٞتؽ مُـ مٟمْجؽ ومصم٘اموتؽ 
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ومذ مٟمٗس امًقمىت هتٌدع، وهم٘قمًؽ دمًقمىتل ازاي مممٙـ مٟحب امًم٘راءة 

 ومُمٜحًش مسامعمٚؾ. 

 ؟ازاي مٟحب امًم٘راءة ومًٟتمٛتع مسمٞمٝا

مقايزاميؿ مسس تحاومًقا مشتخمٞمٚقا إمٟمٙؿ ميؾ مُا مستمًٛمٙقا ميتاب  -

ومشم٘رأوه إن ميؾ وامطد دمظؾ مساب امعمٛمٚمٙة الخاصة مسمٞف، يٌدأ مسم٘ك 

يتمٙمٚؿ مُع مٟاس ويًمٛع أمومٙار مٟاس مُـ مظلال امًمٙتب امعًمٛقمقة 

 وامعم٘روءة، يمٕمٜل ميم٠ن امعم١مًػ مسمٞتمٙمٚؿ مُمٕاك أو مُمٕاميل.

مز مشم٘رأوا مذ ومُـ الحامضات امًمك مشًامقد مقمغ امًم٘راءة: مطاول ومطاو 

امعمٙان امًمك مستحٌقه ومستًمؽيحقا مومٞف مٟمًٗمًٞا ومستحًقا مومٞف مسرامطة، مممٙـ 

مشمِمٖمٚقا مضمٌٜمٙؿ مُقمؾمٞم٘ك هادية، مًق مُش مطامسمل امعقمؾمٞم٘ك، مممٙـ مشًمٛمٕقا 

أصقات هادئة زي صقت امًٌحر مُثلًا وامًٟجمٛقا مُع امعقمؾمٞم٘ك وامًم٘راءة، 

مىمٝقة، مممٙـ ميمان مدمٞب مًمٜمًٗؽ مطامضة مشمنبها وأمٟت مستم٘رأ.. مًٟمٙامومٞف، 

 مقمّمػ.

 امعمٝؿ إنها مطامضة أمٟت مستحٌمٝا. 

 امسدأ إول مسم٘راءة مٟمّػ مؾامقة لحد معا مشقصؾ مسامًتدريج مًًامقة ميامُمٚة. 
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امسدأ إول مسامًمٙتب امًمّمٖمػة امًمك صمٗحاتها صمٖمػة ومسمٜم٘در مٟخمٚمّمٝا 

مسنمقة؛ ٕن مذ امًٌداية معا مستخمٚص ميتاب مستمٗرح مضدًا وده مسمٞمٙقن مطاموز 

 دك مصم٘ة مسمٜمًٗؽ.مًمٞؽ إمٟؽ مشًتمٛر مذ امًم٘راءة ومسمٞزي

مطاموظ مقمغ ومىت امًم٘راءة مضدًا ومُتتمٜازمًش مقمٜف أيًا ميان ومًق امشمٜازمًت مذ 

 يقم مطاول مشمٕقوف مذ امًمٞقم امًمك مسمٕده.

مُـ الحامضات امًمك مستمِجمٕمٜا مقمغ امًم٘راءة إمٟمٜا مٟتمٜامىش مُع مطد مقـ 

ٌّت امعمٕمٚقمُات أميمؽ وميمان  امًم٘مْايا وامعقوقمقات امًمك مىرأمٟاها؛ ٕن ده مسمٞث

مٗمٝقش أي مٟقع مُـ امؾتٌداد امًرأي وٓ مظمٜامىات ومًمٙمٜف امًمٜم٘اش الحر امًمك مُ

مجرد امظتلاف أراء ده مسمٞمٙقن مٟم٘اش مُُثمٛر مضدًا مضدًا ومسمٞمٗتّح امًمٕم٘ؾ 

ويًامقده مقمغ امًمٜمْج ومسمٞدرّمسمٜا مقمغ ازاي مٟتمٜامىش ومٟختمٚػ ومذ مٟمٗس 

 امًقمىت ٓ يمًٗد امًقد مسمٞمٜؽ ومسمل مُـ مشمٜامىمِمٝؿ.

مشمِمؽميقا مذ مُـ الحامضات امعمٝمٛة مضدًا ومشًامقد مقمغ امًم٘راءة مممٙـ 

مضرومسات ميتمػة مقمغ مُقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقك مستٌم٘ك مًمٚم٘راءة وميؾ 

أمؾٌقع مسمٞم٘مؽمطقا ميتاب مًمٚم٘راءة ومسمٞتؿ امًمٜم٘اش مطقل امًمٙتاب مسمٕد امعدة 

 امعتمٗؼ مقمٚمٞمٝا وده همًٞامقد أميمؽ مقمغ آمًتزام مسامًم٘راءة.
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ميمان مذ مطامضة مُمٝمٛة، امًمٙتاب امًمك تحس إمٟؽ مستمِمٕر مسمٛمٚؾ مضامُد مضدًا 

تمٙمٛمٚمٝقش مسس مًق ٓمىمٞت امعقوقع ده مسمٞتمٙرر ميتمػ مُع أميمؽ مُمٕاه مؾمٌٞف ومُ

مُـ ميتاب يٌم٘ك مطاول مشمّمؼ مؿقية مقمغ امًمٙتاب امًمك مستم٘رأه؛ ٕن مومٕلا مذ 

ميتب مستٌم٘ك مسدايتمٝا مُش مُمِقمىة ومُش مستحًًمٜا مسامًمِمٖػ إمٟمٜا مٟمٙمٛمٚمٝا 

 مًمٙـ مسمٕد ميده مستٌم٘ك جممٞمٚة وامًمِمٖػ مسمٞحمّؾ.

 اميتب مضدومًؽ امًمٞقمُل  -6

 الجدول هل دي مسس امًمك مسمٜمٜجزها مسمٌٞم٘ك ٕن إمؿمٞاء امًمك مسمٜمٙتٌمٝا مذ

 مذ رامسط مىقى مضدًا مسمل امًدمُاغ ومسمل الحامضات امعمٙتقمسة مسامًم٘مٚؿ. 

ومعا مشمٙتب الجدول مطاول دايمًا مشمٙتب إهؿ موامعمٝؿ ٕن مًق امًمٞقم امٟتمٝك 

وٓمىمٞت مٟمًٗؽ أمٟجزت أول مٟم٘مٓتمل وهؿ مُـ إهؿ يٌم٘ك ده إمٟجاز؛ ٕن 

مُش مطامؾمل مسم٠ي إمٟجاز هق إمٟمٜا مسمٜمٜمٗذ امًمك مسمٞخمٚمٞمٜا مٟحس إن امًمٞقم امٟتمٝك و

 امًمٜم٘اط امعمٝمٛة ومًمًٞت إهؿ.. موحاول مشرمشمٞب الجدول مقمغ هذا إمؾاس.

 رمسع مؾامقة مًمٜمًٗؽ  -7

مذ ميتاب مىقة امًتمٗمٙمػ الإيجابي مًمٜقرمُان ميان مسمٞم٘مؽح مطامضة مذ مهاية 

إهممٞة وهل إن الإمًٟان مُمٜمٜا محتاج رمسع مؾامقة يقمُمًٞا يم٘مٕد يمٗرّغ مومٞمٝا ذهمٜف 

  يمٗمّٙر مذ أي رء.مُـ ميؾ رء وٓ
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مجرد مشمٗريغ مًمٚذهـ مقمٚمِان مٟم٘در مٟقاصؾ الحمٞاة مُـ مضديد مسمْمٖقمـمٝا  

 امًمٜمًٗمٞة.

 رمسع مؾامقة مٟمارس مومٞمٝا رياوة امًمّمٗاء امًذهمٜل.

 مُُمْمٞمٕات امًقمىت.. امطمؽس مُمٜمٝا مومٝل مُدمُرة.  -8

مًمٙؾ مقمٍ مُـ امًمٕمّقر مُمْمٞمٕات امًقمىت امًتل مشتقاموؼ مُع أمؾمٚقب 

 مطمٞامشف.

امًقمىت هل مُقامىع امًتقاصؾ يمٕمٜل مقمٍمٟا الحامز أميثر مُمْمٞمٕات  

آمضتمامقل، أمٟا مقـ مٟمٗز مسمٕتمؼها مؾلاح ذو مطديـ.. يمٕمٜل مممٙـ مًٟتمٖمٚمٝا 

مذ امًمٜم٘اش امعمٗمٞد ومشٌادل الخمؼات امًثم٘امومٞة ومٟتمٕرف مقمغ مُقامقمٞد دورات 

مشدريٌمٞة مُمٗمٞدة ومحاضرات مشمّم٘ؾ مُمٝارامشمٜا.. مًمٙـ مقمغ امًمٜامطمٞة امًتامٟمٞة 

ت مؿخص ميتٌف مممٙـ مشمٙقن مؾٌب مًمٜمِقء سامقات مؾمٓحمٞة مسًٌب مسقمؾ

أو مُم٘ال مؿمػمشف ومشتامسع الحدية مذ امًمٜم٘اش ومىد يتمٓاول إمُر مومٞمٙقن همٜاك 

مُـ امًمِتائؿ ومىمٓع مًمّمٚة امًمّدامىة أو امًم٘رامسة.. وميذمًؽ مىد مشمٙقن مُمْمٞمٕة 

مًمٚقمىت معا مٟدمظؾ مُقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقك ومُمٗمٞش مطد مُمٕمل مًمٚقمىت 
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مؾامقات مقمغ  3امًمك همٜم٘مْمٞف مومٜلامىل مسدل رمسع مؾامقة أصٌحمٜا مطقامز 

 مًمٗمٞس مسقك ومشقيمؽ وميمان مٟخرج مُـ همٜا مٟلامىل رمؾايؾ امًقامشس آب!!!.ا

 مـب ومسمٕديـ؟؟

مًمٞف مشمٙقمٟقا مسقمىتمٙؿ مُتامطمل مًمٚمٜاس ميده مقمغ مـقل، امًقمىت ده مىمٞمٛة 

 مُمٝمٛة مذ مطمٞامشؽ ٓزم تحاموظ مقمٚمٞمٝا. 

مظمّص ومىت إمٟؽ مشرد مقمغ رمؾايؾ امًقامشس آب مـامعا مستٌم٘ك رمؾايؾ 

ل مًمٜمًٗؽ أمٟا مُش مُتاح مسمٕمٞدة تمامًُا مقـ امًمِمٖؾ ومقـ امًيوريات ومىق

 لحد مقمغ مـقل، وومىتل مُمٚمٙل.

ومطدد ميمان ومىت مشدمظؾ مومٞف معقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقك امًمٗمٞس مسقك 

ومشقيمؽ وتحاول إمٟؽ ٓ مشتمٕدّى امًقمىت امعم٘رر وامعحدد؛ ٕمٟؽ مُش مواضي، 

مُش مُُتاح لحد، أمٟت مًمٞؽ مطمٞامشؽ ومُمِمٖقمًمٞامشؽ وومىتؽ مُمٜمٔمٛف مطًب مُا 

، مًلأمؾػ مذ مٟاس مستم٘مٕد يمٜامؾٌؽ مُش مطًب مُا يمٜامؾب الجماهمػ

مسامًًامقات ومشمًٜك مٟمًٗمٝا مقمغ مُقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقك ومشمٙقن امًمٜتمٞجة 

إنها تخن مضزء ميٌمػ مُـ مقمٛرها وامًقمىت امًمك هل ميامٟت مستخنه مقمغ 
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امًمٗمٞس مسقك ومهمػه مسدون موايدة، مذ مهمػها ميان مسمًٞتمٖؾ مٟمٗس امًقمىت ده 

 ومقمال يمٜحت امًتحمٗة امًمٗمٜمٞة امًرائمٕة مذ مطمٞامشف.

  ومىتمٙؿ ٕمٟف مقمٛرميؿ. مطامومٔقا مقمغ
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 الامخىبن ىنو مب حمخيل
 

يمٕمٜك إيف امُتمٜان؟ مقايزة أمىقمًمٙؿ إن مُمِامقر آمُتمٜان جممٞمٚة مضدًا مسمؽيح 

امًمٜمٗس ومشًمٕد امًم٘مٚب ومُشمِمٕرك مسامًمٌ٘قل مذ الحمٞاة، مستٌم٘ك مطامؾس إمٟؽ 

 مُتمٌ٘ؾ الحمٞاة مسمٙؾ مُا مومٞمٝا، مطمٚقها ومُرها.

ريـ يم٘دمُقن مًمٜا مقمٓاءات آمُتمٜان هق مُمِامقر مسمٜحسّ مسمٞمٝا معا أمظ 

إمطمٜا مُـ إول مُش مُتقمىمٕمٞمٜمٝا ومذ مٟمٗس امًقمىت ميمٜا محتامضمٞمٜمٝا، تخمٞمك مًق 

مضقزك مضامسمٚؽ هدية جممٞمٚة، مؿقمذ مىد إيف مُمِامقر آمُتمٜان امًمك هتمٙقن 

مضقاميل ومىد إيف هتٌم٘ل مؾمٕمٞدة ومسمؽمىصي مُـ امًمٗرح، ومممٙـ مشتحمٛمك 

 مٞة مضقزك.مسمٕدها أي مُقمىػ ميان مسمٞمْايم٘ؽ زي مُثلًا مسمٙاء امسمٜؽ أو مقمٌّ

زي ميمان مًق امعدير مياموم٠ك مقمغ مقمٛمٚؽ آمظر امًمِمٝر، مىد إيف مسمٕدها مستٌم٘ك  

مؾمٕمٞد ومشروح مؿمٖمٚؽ مًُتحمٛؾ زهؼ امعقاصلات ومشمٌٕمٝا وامًمّحمٞان 

مسدري.. مُمِامقر آمُتمٜان مدمٚب امًًمٕادة ومسمٌٜم٘ك مسمٕدها مطاومٜمل امًدمٟمٞا 

مسمل درامقتمٜا مقمغ امًرمهؿ إن امًدمٟمٞا مُـ مطقامًمٞمٜا زي مُا هل مُتمٖمػمشش، مًمٙـ 

 ػ وامطد مطًًؽ إن امًدمٟمٞا مسخمػ وامًدمٟمٞا جممٞمٚة.مُقمى
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مـب امعمِمٙمٚة همٜا مـامعا مُمِامقر آمُتمٜان جممٞمٚة ميده ومستمٖمػ مُمٜمٜا ومُـ  

مطمٞامشمٜا ومُـ مُزامضمٜا امًمٜمٗز مًلأمطًـ وإمومْؾ مـب ازاي مٟخمٚمٞمٝا 

مُقمضقدة مضقامٟا ومٟحس مسمٞمٝا أمـقل ومىت مممٙـ؟ ازاي وهل مُتمٕمٚم٘ة 

 مسمٕمٓاءات أمظريـ؟

 هم٘قمًمٙؿ.. 

إمطمٜا ميمٚمٜا مممٙـ مٟحس مسمٞمٝا ومستقامسمٕمٝا مُـ الحب مُمِامقر آمُتمٜان 

 وامًًمٕادة ومىٌقل الحمٞاة مقارمومل ازاي؟

إمٟمٜا مٟمٗمٙر مٟمًٗمٜا ميؾ يقم مىٌؾ امًمٜقم مسمٜمٕمٛة ميٌمػة أو مىمٞمٛة ميٌمػة مذ  

مطمٞامشمٜا.. زي إيف؟ إيف رأيمٙؿ مذ مٟمٕمٛة امًم٘رار؟ أيقه امًم٘رار.. إمٟؽ مىدرت 

امىع مشامظد مىرار مؿجاع ومضريء مذ مطمٞامشؽ ومىدرت مشمٍخ ومشم٘قل مًمٚق

امًزء: ٕ ٕ، مسمّقت مقامز، مشمٕرموقا إن دي مُـ أجمؾ امًمٜمٕؿ وأمقمٔمٛمٝا مقمغ 

الإمـلاق امًمك ميمٜت مسمٗتمٙرها ميؾ يقم، إني أمظدت مىرار مذ مطمٞاتي، وهق 

مىرار إني أمقمٞش مٟمٗز وأمقمٞش مًمٞا مسمّمٛة مذ الحمٞاة، وإن يمٙقن مًمٞا مشم٠مصمػ 

وصقت ومسمّمٛة، إني مُش راومٞة أميقن امُرأة مقمغ هامُش الحمٞاة، مُش 

إني أميقن مضًد مسلا روح، مُش مقايزة أمىقل مُقاموم٘ة وأمٟا مُـ مضقايا مُقاموم٘ة 

 رامومْة، مىرار إني أميقن مٟمٗز امًمك مستمٛمٜاّها.. دي مٟمٕمٛة ميٌمػة.
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مٟمٕمٛة امًم٘رار وإمٟؽ مشمٜمٗذه ومشٌم٘ك مٟمًٗؽ دي مٟمٕمٛة ده أمٟا ٓزم أمؿمٕر  

مسآمُتمٜان مًمٜمٗز مـقل امًمٕمٛر وأمسم٘ك موخقرة مسمٞمٝا ومؾمٕمٞدة، تخمٞمٚقا مُمِامقر 

 ازاي معا مشمٙقن مظارمضة مُـ مضقامٟا؟؟ آمُتمٜان مممٙـ مشمٙقن

إمطمٜا مممٙـ مٟحًس مٟمًٗمٜا مسمٞمٝا ومٟمٙقن مؾمٕداء مسس امعمِمٙمٚة إمٟمٜا دايما 

مىامقديـ مُمٜتمٔريـ امًمٕمٓاء مُـ أمظريـ، مُمٜتمٔريـ مٟحسّ مسآمُتمٜان مُـ 

 مظارمضمٜا مقمٚمِان ميده مُش مطامؾمل مسمٛمِامقر آمُتمٜان ميتمػ مذ مطمٞامشمٜا.

ت مقمغ إمىؾ مًمٙـ إيف رأيمٙؿ مًق مذ امًمٚحمٔة دي مشمٙتٌقا خمس مطامضا 

 ميؾ وامطد مومٞمٜا يمٛتمٚمٙمٝا وتحسّ مٟامطمٞتمٝا مسآمُتمٜان.

 مُثلًا:

مقمٜدك مؿمٖؾ، ومفمٞمٗة يمٕمٜل ومُمّدر رزق مطلال؟ مطسّ مسم٘ك  -

مسآمُتمٜان، وامؾتمِمٕر مىد إيف مٟاس مشامٟمٞة مُش ٓمىمٞة مؿمٖؾ ومستمٜزل مُـ 

 امًمٌّح لحد امًمٕمِا مشم٘مٕد مشدور مقمغ ومفمٞمٗة مشاميؾ مُمٜمٝا مقمٞش.

وامعمِاميؾ، مسصي  مقمٜدك وٓد؟ مطتك مًق مسمٞزمقجقميل مسالخمٜامىات -

مًمٞمٝؿ ومطزّ مٟامطمٞتمٝؿ مسآمُتمٜان مطزّ مسمٛمِامقر الحب وامًًمٕادة واموتمٙري 

 إن مذ مٟاس دايخة مقمٜد دميامشرة مقمٚمِان مشتمٕامًج ومشم٘در مدمٞب أمـمٗال.



   

 - -   

 

قا مسآمُتمٜان مٟامطمٞة الخمٛس مطامضات دول وامؾتمِمٕروا مًق مُش  ًّ مط

 مُقمضقديـ مذ مطمٞامشمٙؿ ميامٟت مطمٞامشمٙؿ هتمٙقن ازاي؟

يـ مقمغ الحامضات امًمك مُش مُمٕامٟا وٓ مسمٜمٛتمٚمٙمٝا مُمِمٙمٚتمٜا إمٟمٜا دايما مُرميز 

مودايما مؿايمٗمل مٟمًٗمٜا محرومُمل مُـ امًمٕمٓاءات، يٌم٘ك مؿمٕقر آمُتمٜان همٞجل 

 مًمٜا مُمٜمل؟ 

 ازاي همٞدمظؾ مذ مطمٞامشمٜا وإمطمٜا دايما مُرميزيـ مقمغ الحرمُان. 

مؿقموتقا إمٟمٜا مممٙـ مٟمِمٕر مسآمُتمٜان مسدون آمطتمٞاج مًممظريـ، ومسامًتامز 

وامًًمٙقن امًمٜمٗز وامًتلات مُمِامقر دول دايما  مٟمِمٕر مسامًًمٕادة وامًروا

مسمٞمّحٌقا مؿمٕقر آمُتمٜان، مًمٙـ الحرمُان دايما مسمٞمّحب مُمٕاه مشلات 

مُمِامقر مذ مهاية امًًمٌٚمٞة ومٞؼ امًمٜمٗس ومقدم امٟمناح امًمّدر وامًًخط مقمغ 

 مىمْاء الله ومقمٓاءه.

 مؿايمٗمل امًمٗرق مسمل آمشمٜمل؟ 

مٗس آمُتمٜان مؿمٕقر يرمومٕؽ مًمٗقق، تحس مُمٕاه مسامًروا مقـ الله، ومٟ

هادية، مذ مؾلام مٟمٗز مٟامطمٞة ذامشؽ مذ امًٌداية ومسمٕد ميده مٟامطمٞة امًمٜاس امًمك 

مطقامًمٞؽ موتلامىل مٟمًٗؽ مُش مطامىد مقمغ مطد وٓ مستحًد مطد وٓ مؿايؾ 
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مضقاك مُـ مطد أمٟت مطامؾس مسًلام دامظمك مُـ مضقاك.. مؾقاء مسم٘ك مضف 

 آمُتمٜان مُـ أمظريـ أم ٓ موم٢مٟت مطامؾس مسمٞف مُش محتااااااج.

 مقر آمُتمٜان: امًتمٕقّدمطامضة ميمان مستمٛمٜع مُمِا 

 إمٟؽ مشمٕقّدت إن مًمٞؽ مسمٞت وزومضة أو امشمٕقدتي إن مًمٞمٙل زوج ووٓد.

 إمٟؽ امشمٕقدتِ مقمٜدك مؿمٖؾ وأوٓد ومقرمسمٞة.

 إمٟؽ امشمٕقدت إن مقمٜدك صحة ومُش مستجري مقمغ امًدميامشرة. 

مًلأمؾػ امًتمٕقّد ود آمُتمٜان ومقمٚمِان مشم٘اومُف امؾتمِمٕر موم٘دامٟؽ معا 

ّـ مًمٚمٜمٕؿ.  مشمٕقدت مقمٚمٞف مطتك تمت

ّـ  وصدمىقني همٜلامىل مذ مطمٞامشمٜا مطامضات ميتمػة وأمؿخاص ميتمػة مسمٜمٛت

مًمٞمٝؿ ومًقمضقدهؿ، مسس إمطمٜا امًمك مقامُمٚمل زووم مقمغ الحرمُان،مقامُمٚمل 

 زووم مقمغ امًمٗم٘د وموم٘ط.

ّـ مًمٞمٝا ومٟمِمٕر مسامًروا  مممٙـ مٟمٕمٛؾ زوووم مقمغ امًمٜمٕؿ امعقمضقدة ومٟمٛت

 وامًًمٙقن امًمٜمٗز؟ 

قّمًف مُـ مممٙـ مٟتدرب إن مؿمٕقر آمُتمٜان يمٙقن مُـ مضقامٟا مُش مسمٜتً

 أمظريـ؟
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 اىسعبدة 
 

مممٙـ مطد دمًقمىتل يًم٠ل وهل امًًمٕادة ازاي مسم٘ك مُمٗتاح مُـ مُمٗامشمٞح 

 امًمٜجاح!! أمٟا أصلا مسمٜجح مقمٚمِان أميقن مؾمٕمٞد ومًٌُقط.

الحم٘مٞم٘ة ٕ.. ده مظمٓم٠ ميٌمػ ميتمػ مُمٜمٜا مسمػمشمٌٙف مذ مطؼ مٟمًٗف، أمٟا ارمشمٌٙت 

 زاي؟الخمٓم٠ ده ميتمٞمٞمػ مضدًا، مشمٕامًقا مٟمِقف مسمٜرمشمٙب الخمٓم٠ ده ا

إمٟمٜا معا مسمٌٜدأ مٟامظد مىرار مذ تحم٘مٞؼ رء مُمٕمل وهدف مُا مسمٜتمؼمُج مسداية 

مُـ دمُامهمٜا لحد مُمِامقرمٟا إمٟمٜا مُش همًٜمٕد وٓ همٜحس مسًمٕادة إٓ معا 

مٟحم٘ؼ الهدف ده ومٌٟدأ مٟمٛمٌ مذ مـريؼ تحم٘مٞؼ الهدف مذ الحمٞاة ومٟحم٘ؼ 

إمٟجازات صمٖمػة مسس جممٞمٚة، وإمطمٜا مُامؿمٞمل مورمطتمٜا مسالإمٟجازات دي 

ا مسمٞمٝا ومىتمٞمل، يمٕمٜل مسمٞحمّؾ مؿمٕقر امًًمٕادة ومىت صمٖمػ موقر ومؾمٕادمشمٜ

مطدومصمٝا وموم٘ط ومسمٕد ميده مٟمٙمٛؾ مُمِقارمٟا وإمطمٜا مُجمٝديـ ومٟم٘قم ومٟم٘ػ 

مشاني مًمٙـ مُش مطامؾمل مسًمٕادة مسمٌٞم٘ك مضقامٟا مشمّمٖمػ مًمّقرة الإمٟجازات 

امًمك مقمٛمٚمٜاها ٕن مُش هل الهدف إمؾاد موٌمٌٜم٘ك مورمطامٟمل مسمٞمٝا ومىتمٝا، 

مٕقر امًًمٕادة،  امًمّقرة مُمّمٖرة مُش مُمٙمؼة لحمٔتمٝا، ومظلاص، امٟتمٝك مؿ

 مقمٚمِان ميده مُش مطامؾمل مسامًًمٕادة.
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ٕن دايما مؿمٕقرمٟا الحم٘مٞم٘ل مسمٞمٝا مُم١مضؾ لحد معا مٟحم٘ؼ الهدف امًمٌٙمػ.. 

 هل امشرمسمٓت ميده مذ دمُامهمٜا. 

ومشمٙقن امًمٜتمٞجة إمٟمٜا مٟمٗتم٘د الإمطًاس مسامًًمٕادة لحامضات ميتمػ مطقامًمٞمٜا 

 وإمطمٜا مُامؿمٞمل لهدمومٜا امًمٌٙمػ. 

 زي إيف؟

مؾمٕادمشمٜا مسقمضقد أهامًمٞمٜا مذ امًدمٟمٞا مقايمِمل مُمٕامٟا مسس مًلأمؾػ مُش زي 

مطامؾمل مسًمٕادة مسمٞمٝؿ، وأوٓدمٟا مطقامًمٞمٜا مسمٞمٙمؼوا مسس مسروف مُش مطامؾمل 

 مسًمٕادة ميٌمػة أوي.

إمطمٜا مُمِمٖقمًمل مسالهدف امًمٌٙمػ امًمك مقمٜدمٟا مسس ومعا مٟقصمٚف مسس همٌٜم٘ك  

مشلامىل مؾمٕداء مضدًا وهمٌٜم٘ك مًٟتمٛتع مسمٙؾ امًمٜمٕؿ امًتامٟمٞة امًمك مطقامًمٞمٜا، و

إمٟجازات صمٖمػة مسمٜحم٘م٘مٝا وإمطمٜا مُامؿمٞمل مذ امًمٓريؼ مًمٙـ مسروف مُش 

 مطامؾمل مسًمٕادة مضامُدة. 

ومسمٕد مؾمٜمل مـقيمٚة ومقمٛر مـقيؾ يتحم٘ؼ الهدف امًمٌٙمػ وهمٜاك معا 

مٟقصؾ مقمٜده ياااااااااه مٟااامظد مٟمًٗمٜا مسم٘ك ومٌٟدأ مٌٟم٘ك مؾمٕداء مسجد، دمًقمىتل 

 مسس مطم٘م٘مٜا امًًمٕادة.
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مٓريؼ امًمٓقيؾ ده مسم٠وٓدمٟا وٓ مًمٙـ مذ الحم٘مٞم٘ة مًُتمٛتمٕمٜاش مذ امً 

امؾتمٛتمٕمٜا مسم٢مٟجازامشمٜا امًمّمٖمػة امًمك ميامٟت مؾٌب وصقمًمٜا مًمٚمٝدف امًمٌٙمػ ده 

وميمٜا دايما مسمٜم٘مٚؾ مُـ امًمٜجامطات امًمّمٖمػة دي.. إمطمٜا صمٌّٕمٜا مقمغ مٟمًٗمٜا 

امًمٓريؼ وموجم٠ة مسمّّمٞمٜا مطقامًمٞمٜا ٓمىمٞمٜا مٟاس اموتم٘دمٟاهؿ مُمٚحم٘مٜاش أو 

ض ومضقدهؿ مذ امًدمٟمٞا مضزء مُمٗتمٙرمٟاش إمٟمٜا مًٟتمٛتع مسقمضقدهؿ ٕن امعمٗرو

 مُـ امًًمٕادة. 

أمٟا ميمٜت مواميرة ميده، مواميرة إني ٓزم أميقن مؾمٕمٞدة معا أمطم٘ؼ هدمذ 

امًمٌٙمػ امًمك همٜاااك، وٓمىمٞت مٟمٗز وأمٟا مسمٛمٌ مذ مـريؼ مطمٞاتي مُتحمًٛة 

مضدًا ومذ مهاية امًم٘قة وامًمؽميمٞز مسس ٓمىمٞت مٟمٗز مُش مؾمٕمٞدة، مسحم٘ؼ 

أرمضع أمىقل دي مطامضة مطامضات مذ مطمٞاتي ومسمٗرح مسمٞمٝا مذ ومىتمٝا ومسس و

 مسًمٞمٓة مًًة مسدري مقمٚمِان أمؾمٕد مسجد.

ميتٌت رواية امُرأة مُا مسمل الإمًٟامٟمٞة ومقٌقدية الخٌز ومٟزمًت امًًقق 

ومٟجحت ومورمطت لحمٔتمٝا ومسس، ومضقايا إمطًاس إني مُمٕمٛمٚتش مًًة 

 مطامضة.
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أمًمٗت ميتاب مسداية مضديدة مُع امًذات ومٟجح ومُش مطامؾة مسروف إني  

ن مًًة مُقصمٚتش لهدمذ مقمٛمٚت مًًة مطامضة، مُمٗمٞش روا مقـ مٟمٗز ٕ

امًمٌٙمػ امًمك مقايزاه، وٓمىمٞت مٟمٗز مُجمٝدة ومشمٌٕامٟة ومسمٜجز مطامضات مطمٚقة 

 ومُش مؾمٕمٞدة مسروف، ومسم٘مٚؾ مُـ ميؾ إمٟجاز مسمٕمٛمٚف.

ومذ يقم ومىمٗت مُع مٟمٗز ومىمٗة مسجد ومؾم٠مًتمٝا هق مذ إيف؟ مًمٞف رمهؿ ميؾ 

امًمك مطم٘م٘تمٞف ده مذ مفروموؽ امًمٜمًٗمٞة امًمّمٌٕة مًمٙـ مُش مطامؾة مًمٞف 

ش امُتمٜان مًمٙؾ امًمك مطم٘م٘تمٞف؟ ومُـ همٜا مضت مومٙرة إني مسامًًمٕادة؟ مًمٞف مُمٗمٞ

 أميتب ميمِمٙقل مومٞف إمٟجازاتي.

وٓمىمٞت مٟمٗز وأمٟا مسمٖقص مذ أمومٙاري إني مطمٓمٞت مًمٜمٗز هدف ميٌمٞمٞمػ 

مؾمٜمل مُثلًا مذ مشم٘ديري مقمٚمِان يتحم٘ؼ وأمٟا مًًة دمًقمىتل مذ 6مضدًا محتاج 

 أول مؾمٜتمل..

 مـب ومسمٕديـ؟ 

اتي مقمٚمِان أمشمِجع تممٌ أمٟا ٓزم أمورح وأميقن مؾمٕمٞدة مسمٜمٗز ومسم٢مٟجاز

مًلأمُام.. ومؾم٠مًت مٟمٗز مؾم١ال هق امعمٗروض إني أميقن مؾمٕمٞدة معا أمطم٘ؼ 

هدمذ ويمٙقن مؿمٕقري مسامًًمٕادة مُم١مضؾ لحد معا أوصؾ همٜاك مًمٚمٝدف؟ وٓ 
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امًمّح إني أمىرر أميقن مؾمٕمٞدة مُـ دمًقمىتل وأمٟا مُامؿمٞة مذ مـريم٘ل وأمٟا مسحم٘ؼ 

 أهدامذ مذ الحمٞاة؟

ت إني أميقن مؾمٕمٞدة وأمٟا مُامؿمٞة ٓمىمٞت امًم٘رار امًتاني هق امًمّح ومىرر

مٟامطمٞة هدمذ وميؾ مطامضة أمطم٘م٘مٝا أمورح وأمؾمٕد مسمٞمٝا وأمطًس مٟمٗز 

مسم٘مٞمٛتمٝا وأميامذء مٟمٗز مقمٚمٞمٝا ميمان وأمىمٕد أمُدح مذ مٟمٗز وأمؿجمٕمٝا 

 وأميقن موخقرة مسمٞمٝا، 

وأمؾتمٛتع مسمٙؾ مٟمٕمٛة ومسمٙؾ مطامضة مطمٚقة رمسمٜا مُمٜحمٝا مز، أمؾتمٛتع 

 مسقٓدي ومسم٠همك ومسم٠صدمىائل. 

رر مٟمٙقن مؾمٕداء وإمطمٜا مُامؿمٞمل مذ مـريؼ أهدامومٜا ده مقمغ مومٙرة إمٟمٜا مٟم٘

 همٞقصمٚمٜا لهدمومٜا أهع ومسمٜمًٗمٞة أمطًـ. 

مىرروا إمٟمٙؿ مشمٙقمٟقا مؾمٕداء مُـ دمًقمىتل ومُتمٜتمٔروش مسمٚقغ الهدف 

امًمٌٙمػ، وامؾتمٛتمٕقا مسم٢مٟجازامشمٙؿ مطتك مًق صمٖمػة، وامؾتمٛتمٕقا مسمٙؾ مطد 

مُقمضقد مطقامًمٞمٙؿ مُـ أمطٌامسمٙؿ؛ ٕن امًمٕلامىات آمضتمامقمٞة معا مستمٙقن 

 أواسها مىقية مستمِجمٕمٜا ومستمٙقن مطاموز مقمغ تحم٘مٞؼ أهدامومٜا.
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مىرروا مشقصمٚقا لهدمومٙؿ امًمٌٙمػ وأمٟتؿ مؾمٕداء، مسلاش مشقصمٚقا مًمٞف وأمٟتؿ 

مُُمٜمٝمٙمل ومُمٗتم٘ديـ مًمًٚمٕادة، ويمٛمٙـ مشمٗتم٘دوا مطامضات مشامٟمٞة ٕمٟمٙؿ 

 مُمٙمٜتقش مطامؾمل مسمٞمٝا.

 مىرروا.. 
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 حأميد اىذاث
Feeling talk 

 

مقـ مٟمًٗؽ.. مقـ مُمِامقرك إمٟؽ معا مشٌم٘ك  ٓزم مشمٕرف ازاي مشمٕمؼ 

ومشم٘قل  "........."مُتمْايؼ مُـ مؿخص مشروح مشم٘قمًف أمٟا مُتمْايؼ مسًٌب 

 امًًٌب.

ومعا تحب مطد مشروح مشم٘قمًف إمٟؽ مستحٌف، وإمٟؽ معا مشٌم٘ك مُمٔمٚقم مذ  

مُقمىػ ومؿايػ زمُايمٚؽ مذ امًمِمٖؾ أو صحٌامشؽ مُمّدمىمل إمٟؽ مفامعة مُش 

 مُمٔمٚقمُة. مُمٔمٚقمُة ٓزم مشامظدي مُقمىػ ومشمٕمؼي مقـ مٟمًٗؽ إمٟؽ

ٓزم مشدامومٕل مقـ مٟمًٗؽ ومـٌمٕا مسدون مشمٕدّي مقمغ مُمِامقر أمظريـ، معا  

مشمٙقني مُُمٓمٚم٘ة ومشلامىل مٟمًٗؽ مسمٕد مُا موقمىتل مؿقية مُـ مُرمطمٚة آمٟمٗمّال 

وامستديتل تخمٓمٓل لحمٞامشؽ وتهتمٛل مسمِمٖمٚؽ ومٟمًٗؽ ومشلامىل مطد يم٘قمًؽ 

إيف ده؟ أمٟتِ ازاي مستمٙمٛمك مطمٞامشؽ ميده؟ ازاي تهتمٛل مسمٜمًٗؽ؟ ازاي 

 مشؽ مُـ مشاني ومشقامضمٝل امعجتمٛع؟مشٌدأي مطمٞا
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ده أمٟتِ مُمٓمٚم٘ة.. معا مشًمٛمٕل امًمٙلام ده اومقك مشًمٙتل ٓزم مشردي  

ومُتمٙتمٛمٞش وٓ مشتجاهمك مُمِامقرك امًمك مضقاميل دي أمسدًا ومشمٗمٝمٛمٞف إن 

ة مومٞمٝا مٌٟض مًمٚحمٞاة ولم مشمٜتف صلامطمٞتمٝا مسمٕد مًمٚحمٞاة،  ًّ امعمٓمٚم٘ة إمًٟامٟة مً

مػ مؾقّية وهتمٙقن مٟامضحة ومىقية ومىادرة مشم٘ػ أمُام أي مقادات مه

 مًمٚمٛجتمٛع.

معا مشمٗمِؾ مذ ميمٚمّٞتؽ أو مؿمٖمٚؽ ومشلامىل مطد يم٘قمًؽ يا موامؿؾ ميؾ مؿقية 

يٌم٘ك ٓزم ميؾ مؿقية مشرد ومشم٘قمًف ٕ أمٟا مُش موامؿؾ أمٟا مستمٕمٚؿ مُـ أمظمٓائل 

ومعا مستمٕمٚؿ مُمٜمٝا مُش هم٘ع مومٞمٝا مشاني ٕن امًمٗمِؾ مٟتمٞجة ومسمٞزيدني مظمؼة مذ 

ؿ إن ميؾ امًمٜامضحمل الحمٞاة ومسزيد مُمٕاه مٟمْج وومقل مسالحمٞاة أميمؽ ومظمٚمٞف يمٗمٝ

 مومِمٚقا ميتمٞمػ مذ مطمٞاتهؿ مسس ميامٟقا مسمٞم٘قمُقا ويمٙمٛمٚقا ويمّمؼوا مقمغ مٟمًٗمٝؿ.

مداهؾ امعمِامقر وإمٟمٜا مٟمٌٙتمٝا مضقامٟا ومٟمًٜحب مُـ امعقامىػ مُـ مهمػ مُا 

مٟرد مُـ مهمػ مُا يمٙقن مًمٞمٜا أي رد مومٕؾ ده مسمٞحقّمًمٜا مًمِخمّمٞة امًٟحامسمٞة 

ة مًمٚحمٞاة، ومُمٗمٞش مؿخمّمٞة امًٟحامسمٞة مٟامضحة؛ ٕن امًمٜجاح مُمٕمٜاه مُقامضمٝ

 مُقامضمٝة مًمٚمٕمٌ٘ات مسدون أن مٟمٕتدي مقمغ مطم٘قق أمظريـ.

مقمؼوا مقـ مٟمًٗمٙؿ.. مقـ مُمِامقرميؿ مسدون مشمٕدّي مقمغ مُمِامقر ومطم٘قق 

أمظريـ،  مطتك وٓدميؿ مقمٚمٛقهؿ إمٟف معا يٌم٘ك مًمٞف مسامىل مومٚقس مقمٜد امًٌائع 
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ٓزم يمٕمؼ ويم٘قمًف مًق مؾمٛحت يا مقؿ مقايز امًٌامىل.. ومًق مظد مومٚقس 

مممٙـ مشمٖمػ مز امًمٗمٚقس دي.. وإمٟف يداموع مقـ مُم٘مٓقمقة يم٘قمًف مًق مؾمٛحت 

مؿخمّمٞتف مًق مطد مفمٚمٛف مذ أي مُقمىػ.. ٓزم مٟتمٕقد ومٟمٕقّد وٓدمٟا مُمٕامٟا 

إمٟمٜا مُمٜمٙمٜش مؿخمّمٞة امًٟحامسمٞة، ٓزم مُمِامقرمٟا مشتمٙمٚؿ ومشمٕمؼ مقـ مٟمًٗمٝا 

 مسمٙؾ ذوق وأدب. 

إمطمٜا مممٙـ مٟمٙقن مختمٚمٗمل مذ امًتمٌٕمػ مقـ مُمِامقرمٟا، أميمٞد ميمٚمٜا درمضات 

مشتمٛرّمٟقا ميقيس مقمغ امًتمٌٕمػ مقـ مُمِامقرميؿ لحد مُا مومٞمٝا، مًمٙـ مطاومًقا 

مشقصمٚقا مًدرمضة مقامًمٞة وهتلامىقا مٟتمٞجة مشدريٌمٙؿ ده واوحة مضدًا مذ 

 مؿخمّمٞامشمٙؿ ومذ مقلامىامشمٙؿ مُع امًمٜاس.

امًتمٌٕمػ مقـ مُمِامقري ورمهٌاتي مُش مُمٕمٜاه إني مسخرج مقـ مطدود  

امًذوق وإدب، ٕ، أمٟا مسمٕمؼ مقـ ذاتي ومُمِامقري مسمٛمٜتمٝك امًذوق 

 دب ومسدون مُا أمشمٕدّى مقمغ مطم٘قق أمظريـ.والحمٙمٛة وإ

 ."مشم٠ميمٞد امًذات"ٕن ده مسمًٞمٛقه 

تخمٞؾ مًق إمًٟان امشرمسك مُـ وهق صمٖمػ إمٟف يجل يمٜامىش أمسقه أو أمُف 

يم٘قمًقمًف امؾمٙت مُش مقايزيـ مًٟمٛع صقمشؽ ويمٙرروا امعقوقع ده ميتمٞمٞمٞمػ 
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مُمٕاه أميمٞد مذ لحمٔة همٞجل يحاول يمٕمؼ مقـ رأيف مسمٕد ميده مسس همٞمٗتمٙر موقرا 

ؿ مسمٌٞم٘ك إيف ومسمٞمٙقن مقامُؾ ازاي، ومسامًتامز مُش همٞتمٙمٚؿ وٓ همٞمٕمؼ رد مومٕمٚمٝ

مقـ امًمك مضقاه، وهق هق مٟمٗس امًمٓمٗؾ امًمك معا يمٙمؼ مؿقية ويدمظؾ امعدرمؾة 

همٞتمًٙػ ويخاف إمٟف يم٘قم يجاوب مذ امًمٗمّؾ أو يخاف يم٘قل إمٟف مُش 

مواهؿ امًدرس ده مًمٚمٛدرس، ويمٙمؼ مؿقية مؿقية ومشزيد امًمِخمّمٞة 

ٌم٘ك مُش مقارف يمٕمؼ مقـ رأيف يٌم٘ك رامضؾ آمًٟحامسمٞة مضقاه مضدًا، وي

مُمٝزوز وٓمقارف يامظد مطم٘ف وٓ يداموع مقـ مٟمًٗف مًق مطد اتهمٛف مسحامضة أو 

مفمٚمٛف، مُمٕمٜدوش مظلاص مشم٠ميمٞد مًمٚذات مطامؾس إن ميؾ مُاهمٞجل يم٘قل 

مطامضة أو يمٕمؼ مقـ مٟمًٗف إمٟف همٞلامىل رد مومٕؾ مقمٜمٞػ زي مُا ميان مسمٞحمّؾ 

 امقتٌار أو مىمٞمٛة. مُمٕاه مُـ أهمشف، مقارف إن امًمٜاس مُش هتمٕمٛؾ مًرأيف أي

امًتم٠ميمٞد مقـ امًذات مطامضة ضرورية مُمٝمٛة مضدًا ٓزم مٟتمٛرّن مقمٚمٞمٝا، 

مطتك مًق امشرمسمٞمٜا مقمغ مهمػ ميده مومٛمٛمٙـ مٟتمٖمػ ومٟتمٛرّن ازاي مٟم٘قل ٕ، 

ومٟم٘قلها إمُتك، وازاي مٟقاموؼ مقمغ مطامضة ٕنها مُتمٜامؾٌة مُمٕامٟا ومُع مىمٞمٛمٜا.. 

ؽ أمٟت مُش مورد مذ مىمٓمٞع مُار ومظلاص، ٕ.. ٓزم مشمٙقن مًمٞؽ مىمٞمٛ

ومىمٜامقامشؽ ومشمٕمؼ مقمٜمٝا ومشمٕمٞش مسمٞمٝا ومشمٕرف ازاي مشمٕمؼ مقـ مُمِامقرك 

ومشم٠ميد ذامشؽ مذ مشمٍموامشؽ وأمىقامًؽ. امسدأ امشمٕقّد معا مشمٞجل مشمٕمؼ مقـ ذامشؽ 
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أمٟا مُش "، "أمٟا مسحب..."، "أمٟا رأيل... "مذ أي مُقوقع إمٟؽ مشم٘قل

 . "أمٟا". امؾتخدم "مسمٗمّْؾ...

ؾ ده امؾتخدم ميمان مًمٖة مضًدك مُـ الإمؿارات مسامًمٞد وامًذراع مي

مسمًٞامقدك إمٟؽ مشتحرر مُـ مىمٞقد امًتمٌٕمػ، ميمان امشمٕقّد إمٟؽ وأمٟت مستمٕمؼ مقـ 

امًمك مضقاك مشٌم٘ك مقمٞمٜؽ مذ مقمل امًمِخص امًمك مستتمٜامىش مُمٕاه مُش مذ 

إرض، وإن صقمشؽ يمٙقن مُش مُمٜخمٗض، مقمّؼ مقـ مٟمًٗؽ مسمّقت 

 واوح مىقل رأيؽ ومظمك صقمشؽ امًمك مطقامًمٞؽ مؾامُمٕمٞمٜف. 

امٟمٗمٕآمشؽ مُـ الحزن وامًمٗرح مشم٠ميمٞد امًذات هق امًتمٌٕمػ مقـ مُمِامقرك و

 وامًًمٕادة وامًمْمٞؼ وامًم٘مٚؼ وإمُان... إمًخ.

ومـٌمٞمٕل مضدًا إمٟؽ مذ ميؾ مُرة هتم٠ميد مومٞمٝا ذامشؽ هتزيد مسامًتامز مصم٘تؽ 

مسمٜمًٗؽ ومىدرمشؽ مقمغ وٌط مٟمًٗؽ.. ميمان همٞم٘ؾ مُمٕدل امًتقمشر وامًم٘مٚؼ 

ٕن ميٌت آمٟمٗمٕآت وامعمِامقر مسمٞمٙقن مُـ أمؾٌاب امًم٘مٚؼ وامًتقمشر 

 ًمٞة.وآومٓرامسات امًمٜمٗ

امعقوقع مسامًتدريج هتلامىل أمصره مذ مُمٜتمٝك امًم٘قة مقمغ مؿخمّمٞتؽ 

 وأمومٙارك، يمٙمٗمٞؽ إمٟؽ هتحمؽم مٟمًٗؽ وهتٌم٘ك مطامؾس مسم٘مٞمٛتمٝا.
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 قطّعىا اىميصقبث اىسيبيت
 

أميمؽ مطامضة مممٙـ مشمٙقن مقائؼ ميٌمػ مًمٜاس ميتمػ مُمٜمٜا مذ مـريؼ امًمٜجاح 

 هل امعمٚمّم٘ات، مقارمومل ازاي؟

إمٟؽ موامؿؾ أو إمٟؽ مُمٗمٞش مقمٜدك مُقهٌة  مممٙـ يمٙقمٟقا زمُان مىامًقا مًؽ

 مذ أي مطامضة ومُتمٜمٗمٕمٞش مذ مطامضة أصلًا.

زومضؽ مىامًؽ أمٟتِ مؾت موامؿمٚة وأم مُمٝمٛمٚة رمهؿ ميؾ امًمك مستتمٌٕل مومٞف  

 مقمٚمِان مشرومٞمٝؿ.

هق "مُديرك مذ ذمية مـردك ٕمٟؽ مُش ميمٗاءة ومُمٗمٞش مقمٜدك مُمٝارة،  

 ."مىامًؽ ميده

 مـب امعمِمٙمٚة مومل؟ 

ا مطؼ مذ ميؾ امًمك مىامًقه مًمٞمٜا مـب مُا هق مممٙـ مشمٙقن امًمٜاس دي مُمٕاه

 ومىتمٝا؟ يٌم٘ك امعمِمٙمٚة مومل مسم٘ك؟

 هم٘قمًمٙؿ امعمِمٙمٚة مومل.. 
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إمٟمٜا أمظدمٟا ميلامُمٝؿ ومطمٓمٞمٜاه مُُمٚمّؼ مقمغ مؿخمّمٞامشمٜا وميمان مقمغ مضًمٛمٜا 

 ومُش مسس ميده.

ده أصٌح مُُمٚمّؼ مسمٛمِامقرمٟا وميؾ مُا مسمٜمٞجل مٟحاول مٟمٕمٛؾ مطامضة  

ـ زمُان ميقيًة مشمٜامذ ميلامُمٝؿ مشلامىل امعمٚمّؼ امعحمٓقط مقمغ مؿخمّمٞتؽ مُ

مضف ومىامًؽ أمٟت هتمٕمٛؾ إيف؟ أمٟتِ هتمٕمٛمك إيف؟ مُتحاومًقش أمٟت موامؿؾ 

 وأمٟتِ مُش مٟامومٕة مذ مطامضة.

وامعمّمٌٞة ميمان معا يجل مطد يم٘قمًؽ ده أمٟت مقمٜدك مُمٝارة ميٌمػة ومقمٜدك 

مـامىة ومظمؼة مممٙـ مشًتمٖمٚمٝا مستلامىل مٟمًٗؽ مسمٙؾ مصم٘ة مقمٛمٞم٘ة مضدًا مُـ مضقاك 

 مُش مستمّدمىف، ومممٙـ مشم٘قل مقمٚمٞف ده مجمٜقن.

خمّمٞتؽ ومقم٘مٚؽ ودمُامهؽ ومُمِامقرك ميمٚمٝؿ مسلا امؾتثمٜاء ٕن مؿ

 امشمؼمجقا مقمغ امعمُٚمّؼ.. امعمٚمّؼ امًمك مُـ زمُااااان مضدًا وإمطمٜا مُمّدمىمٞمٜف.

ومشمٕدي إيام ومقمٛرك مُمٕاها وأمٟت مُمّدق امعمُٚمّؼ، مُمّدق إمٟؽ 

 موامؿؾ وإن مُمٕمٜدميمٞش أي مُمٝارة وٓمظمؼة.

أمٟا امشمٕروت مًمٚمٛقمىػ ده وميان مقمٜدي مُش مُُمٚمّؼ وامطد ٕ دي 

 ت ميتمػة. مُُمٚمّم٘ا
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وهتلامىقا مُمٚمّم٘امشمٜا مُـ زوج أو زومضة أو مُدير ذمية أو مُدرس أو 

 مُديرة امعدرمؾة أو أب وأم أو أصحاب أو مضمػان أو أهؾ........إمًخ.

تخمٞمٚقا ميامٟت مُُمٚمّم٘ات مقمٚمٞا ومُش مسس ميده ميمٜت مُمّدمىاها ومقايمِاها 

وميمان مسمٜمٗذها مسالحرف امًقامطد ومُش مسخرج مقـ مطدودها، وميؾ مُا ميمٜت 

مٗمٞزي يمٙمٚمٛمٜل مقـ الهدف مذ الحمٞاة أٓمىل مطامضة مُـ مضقايا أمؾمٛع مومٞديق تح

مستثقر مستم٘قل مٟمٗز أميقن مطامضة ميٌمػة، أمٟتِ مممٙـ مشمٙقني مطامضة ميٌمٞمٞمػة، 

مًمٙـ امعمٚمّؼ يم٘قمز هتمٕمٛمك إيف؟ أمٟتِ مُش مممٙـ هتحم٘م٘ل مطامضة، مظمٚمٞمٙل 

 مُمٙامٟؽ وامىمٕدي مؾاميتة، مُتحاومًمٞش.

ء مذ امستديت أدمظؾ مُقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقك وأرامىب إصدمىا

مطقارتهؿ مُع مسمٕض ومُمٜامىمِاتهؿ، ميؾ ده وأمٟا مُـ مسمٕمٞد ٕني ميمٜت مظايمٗة 

أمشمٙمٚؿ أو أمىقل رأي مذ مطامضة مقمٚمِان محدش يمْحؽ مقمٚمٞا؛ ٕني موامؿمٚة 

مُمٜمٗمٕش مذ مطامضة، هق امعمُٚمّؼ مسمٞم٘قمز ميده وهق أمٟا يمٕمٜل هخامًمٗف؟ ده أمٟا 

 ٓزم مًلأمؾػ أمٟمٗذه!!

مًتاب مستامقل ومُرة مىررت أمؾتمٖؾّ ومىت موراغ مقمٜدي وأمىرأ ميتاب مقمغ ا

وٓمىمٞتف مسمٞتمٙمٚؿ مقـ مىقة مقمٛلامىة مُقمضقدة مضقامٟا وامًم٘قة دي ٓزم 



   

 - -   

 

مًٟتخدمُمٝا.. مطٌمٞت مُـ مسمٕدها امًم٘راءة أوي والحم٘مٞم٘ة ومىتمٝا مُمٙمٜش مُمٕايا 

مومٚقس ميمٗاية أمىدر أمضمٞب ميتب مومٙمٜت مسحمّٛؾ امًمٙتب مُـ امًمٜت مقمغ امًتاب 

وأمىرأها، مقارمومل.. ٓمىمٞت مٟمٗز ميؾ مُا مسم٘رأ مسحس مسم٢يف؟ إن مؾلامؾؾ مُـ 

مًمٞا ميامٟت مُم٘مٞداني مستتمٗؽ، ومؾمًٚمٚة ورا مؾمًٚمٚة مستتمٗؽ ومُش مسس مطقا

مستتمٗؽ دي مستتحمٓؿ مقمغ أرض وٓمىمٞتمٜك مسمٙؾ مضرأة مسمِمٞؾ ميؾ مُُمٚمّؼ 

مُـ مقمغ مؿخمّمٞتل ومسرمُمٞف مقمغ إرض ومسدوس مقمٚمٞف مسرمضمك مسمٙؾ مىقة. 

ومقايزة أمىقمًمٙؿ إن مظلال مومؽة امًم٘راءة دي رمسمٜا مضمٕؾ مذ مؾمّٙتل مؿخمّمٞة 

ي مُـ امًمٜمٕؿ امًمٌٙمػة امًمك رمسمٜا مسمٕتمٝامز مذ مـمٌٞة مضدًا، ميامٟت امًمِخمّمٞة د

ومىت امًدمٟمٞا ميمٚمٝا ميامٟت ومٚمٛة ومُمٗمٞش مطد مسمٞم٘قمز ميمٚمٛة مطمٚقة وٓ 

أمٟتِ إن مؿاء الله هتٌم٘ل "مسمٞمِجمٕمٜل مقمغ أي مطامضة، ٓمىمٞتمٝا مستم٘قمز: 

 .. امًمٙمٚمٛة هزّمشمٜل مُـ مضقايا مضدًا.. أمٟا ميامشٌة؟!! "ميامشٌة

 ده أمٟا موامؿمٚة.. ومُمٗمٞش مُمٜل موايدة.. أمٟا ميامشٌة؟!!

أومىات معا مسمٌٜم٘ك صادمىمل مسجد مُع مٟمًٗمٜا ومسمٜتمٖمػ مطم٘مٞم٘ل مُـ مضقامٟا أو 

مقايزيـ مٟتمٖمػ مُـ مضقامٟا رمسمٜا مسمًٞامقدمٟا ومُـ صقر امعًامقدة مُـ رمسمٜا إمٟف 

يٌمٕتمٚؽ أمؿخاص أو مؿخص وامطد يمٛمٌ مضمٌٜؽ ويمٜقر مًؽ مـريم٘ؽ 
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مسمٙلامُف أو يم٘قمًؽ مسراموقو مقمٚمٞؽ، أو يمّحح مًؽ مـريم٘ؽ مسامًتل هل 

 مشايف.أمطًـ ومسدون مُا يحًًؽ إمٟؽ 

وامستديت أميتب مُم٘آت مقادية مقمغ امًمٗمٞس مسقك وامًمٜاس مشمٕمٚؼ مز 

مسمٙقمُمٜتات مشمٗرمطمٜل ومُمٙمٜش مقدد امعتامسمٕمل مًمٞا ميتمػ ميان مسمٞمٙمٗمٞمٜل والله 

 مشمٕمٚمٞم٘مل أو مشلامشة.

ومؾٌحان الله مىررت إمٟك أميقن ميامشٌة وأٓ أوؾّ امًمٓريؼ، وميتٌت 

صة روايتل وامستدت مشتمٜمن مًمٞا مُم٘آت مقمغ مُمٜمّة إمًمٙمؽومٟمٞة أدمسمٞة مظا

 مسامعرأة، وصدّمىت إني ميامشٌة وٕول مُرة مُمّدمىش امعمُٚمّؼ.

مطم٘مٞم٘ل مؿمٙرًا مًمٚمٜاس الجمٛمٞمٚة امًمٓمٌٞة امًمك مسمٜم٘امسمٚمٝا مذ مطمٞامشمٜا ورمسمٜا 

 مسمٞجمٕمٚمٝؿ مٟقر مذ مـريم٘مٜا.

امعمُٚمّؼ وهؿ، أيقه وهؿ، مُش مطم٘مٞم٘ل، ده رأيهؿ مومٞمٜا مًمٙـ مُش 

 مطم٘مٞم٘تمٜا.

مُتمّدمىقش امعمٚمّم٘ات امًمك مقمغ مؿخمّمٞامشمٙؿ دي، اومقل مشمّدمىل إن 

امعمٓمٚم٘ة مؾت امٟتمٝت صلامطمٞتمٝا اومقل مشامظدي امعمٚمّؼ ده وتحمٓمٞف مقمغ 

 مؿخمّمٞتؽ، وٓ أمٟت مشمّدق إمٟؽ مُمٗمٞش مُمٜؽ أي موايدة زي مُامىامًقمًؽ.



   

 - -   

 

مىقمُقا مؿمٞمٚقا امعمُٚمّم٘ات دي دمًقمىتل ودومؾقا مقمٚمٞمٝا مسرمضمٚمٙؿ، 

امعمُٚمّم٘ات دي ومّضمٝت مطمٞامشمٜا ميمٚمٜا مًمٗمؽة مـقيمٚة وميامٟت امًمٜتمٞجة إيف؟ 

مسحامًف، مظًارة مُقهٌة ادّمومٜت مضقامٟا  ميامٟت مظًارة ميٌمػة، مظًارة مقمٛر

وٓ ميمٜا مٟمٕرف إن مضقامٟا مُقهٌة؛ ٕن مُش إمطمٜا امًمك ميمٜا مسمٜمٗمٙر مًمٜمًٗمٜا هؿ 

 امًمك ميامٟقا مسمٞمٗمٙروا مًمٜا، وميمٜا مؿايمٗمل امًدمٟمٞا ومٟمًٗمٜا مسمٕمٜمٞمٝؿ مُش مسمٕمٜمٞمٜا. 

ميمٜا مسمٌٜص مًمٚمٛرايا وإمطمٜا امُعمٚمّؼ مقمٚمٞمٜا ومٟتحنّ مقمغ مٟمًٗمٜا ومٟحس مىد 

مٟمٜا مسم٘مٞمٜا مٟرموض مؾامقات مٟم٘ػ مٌٟص مًمٜمًٗمٜا إيف إمٟمٜا وٓ مطامضة مًدرمضة إ

الحم٘مٞم٘مٞة مىدام امعرايا ٕمٟمٜا أصلا مُش مؿايمٗمٜمٝا، مؿقموتقا امًقهؿ امًمك ميتمػ 

 مُمٜمٜا ميامٟقا مُمّدمىمٞمٜف ومقايمِمٞمٜف.

تخمٞمٚقا مًق ميمٜت مومْمٚت مُمّدمىة إن مُمٗمٞش مُمٜل موايدة تخمٞمٚقا مًق ميمٜت 

مومْمٚت مُمّدمىة امعمُٚمّؼ امًقهمل ده، وٓ ميان زمُاني ميتٌت روايتل وٓ 

امًتاني مذ مشمٓقير امًذات وٓ ميان زمُاني مسم٘مٞت مُدرمسة مذ مشمٓقير امًذات ميتابي 

، وٓ ميمٜت ميمٚمٛت "مقمٚمِامٟؽِ مًمٚمٛرأة امًمٕرمسمٞة"وٓ ميمٜت مقمٛمٚت مٌُادرة 

 امًمٜاس مقـ الحمٞاة وإمُؾ ومؾامقدتهؿ مقمغ مشمٖمٞمػ أمومٙارهؿ.

 وٓ مطتك ميمٜت ميتٌت امًمّمٗحات امًمك مستم٘رؤها دي دمًقمىتل.
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اتي، لحمٔة أمظدت مومٞمٝا امًم٘رار أمٟا مؿمٚت امعمُٚمّؼ مذ لحمٔة مُـ لحمٔات مطمٞ

إني أمؿمٞؾ امعمٚمّؼ امًمك اتحطّ مقمٚمٞا. وأمٟا مسمٙتب مًمٙؿ امًمٙلام ده دمًقمىتل 

ٕمٟؽ مُش هتم٘در مشتمٛمٞز أو مشمٜجح وأمٟت مسامعمٚمّم٘ات دي ميمٚمٝا ومُش 

هتم٘دري مشمٜجحل مظمٓقة وامطدة مذ مطمٞامشؽ وأمٟتِ مُمّدمىة امعمٚمّم٘ات 

 امًقهممٞة امًمك مقمٚمٞمٙل دي.

مؿخمّمٞامشمٙؿ ومُمِامقرميؿ  امعمُٚمّم٘ات دي مىقمُقا مؿمٞمٚقها مُـ مقمغ 

ومقم٘قمًمٙؿ إمٟتقا مشًتحم٘قا مطمٞاة أمطًـ مُـ الحمٞاة امًمك رمؾمٛتمٝامًمٙؿ 

 امعمٚمّم٘ات امًزائمٗة دي. 

ومسمٕد مُا مشمِمٞمٚقها ميمٚمٝا ومشرمُقها مقمغ إرض دومؾقا مقمٚمٞمٝا مسمٕزم 

 مىقمشمٙؿ ومظدوا مٟمٗس مقمٛمٞؼ مضدًا زي مُا امشمٕمٚمٛمٜا 

 واميتمِمٗقا مٟمًٗمٙؿ الحم٘مٞم٘مٞة وهقيتمٙؿ الجديدة.

 

 مذ امًمٜجاح وامًتمٛمٞز. ويآ مٟمٙمٛؾ مُمِقارمٟا 
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 اسخذمو اىىددة اىيي هخقببيل 
 

 ومطدة إيف؟ 

 

أول معا مسمٌٜدأ مٟامظد مىرار إمٟمٜا مٟتمٖمػ ويمٙقن مًمٞمٜا هدف، أول معا مستٌدأ مشم٘قل 

مًمٚمِخص امًمك مُامؾؽ دمّوة مطمٞامشؽ: ٕ، مؿمٙرًا مضدًا، أمٟا همٕرف أمؾقق 

ها، مًقمطدي أمٟا همٕرف أومضف امًم٘ارب مًمٚمٜامطمٞة امًمّح مًمٚجمٝة امًمك أمٟا مقايز

أول معا مستٌدأ مشمٖمػ مُمٜحك مطمٞامشؽ ومشامظد مىرارات، مٟاس ميتمػ أوي مُش 

مستٌم٘ك مُقاموم٘اك مقمٚمٞمٝا ٕن مسمٕمْمٝؿ مُـ مُمّمٚحتمٝؿ إمٟؽ مشمٗمْؾ مُُمٝمّٛش 

 مسم٘مٞة مقمٛرك ٕمٟؽ مستخدم هدمومٝؿ.

 أمٟت أصلا مضزء مُـ تحم٘مٞؼ أهدامومٝؿ.  

ومعا مشم٘رر مشًتمٚؿ امًدموة ومشمٖمػ امداه مؾمٗمٞمٜتؽ ومشمٚتمٗت مؿمال ومشمٚتمٗت 

 مٟاس ميتمػ مطقامًمٞؽ.  يمٛمل مُش هتلامىل

 يمٛمٙـ أهدامومٜا مستختمؼمٟا؟ يمٛمٙـ!

 أو الحمٞاة مستختمؼمٟا إمطمٜا مًٟتحؼ مٟمٜجح أو ٕ؟ مُمٜمٕرموش. 
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مًمٙـ امًقمطدة رء ٓمسد مُمٜف مذ أول امًمٓريؼ مًدرمضة إمٟؽ مممٙـ مشمِؽ مذ 

 مٟمًٗؽ إمٟؽ صح وٓ مهمٚط؟ وتحسّ مسقمطمِة ٕمٟؽ مًقمطدك. 

 مسس مضاية أمىقمًؽ مُتم٘مٚم٘ش.. مُتم٘مٚم٘مٞش.

مسس مقمٚمِان مٟمؽمسك مقمغ امًمّمؼ مقمٚمِان مٟمٜمِػ امًقمطدة دي مذ إول 

مؿقية. مقمٚمِان مشمٕرف إن مطمٚمٛؽ وهدموؽ مهامز وإمٟؽ مؿقف ازاي مشمٌٕت 

ومؿم٘مٞت مقمٚمِان مشقصمٚف مؿقموت ازاي صمؼت مقمغ امًقمطمِة امعقمضمٕة دي، 

وده يمٕمٚمٛمٜا إمٟمٜا مُمٜمٗرمـش مذ هدمومٜا وإمٟمٜا مسامًمٕمٙس مٟمٗرح ومٟمٓمػ مُـ 

 امًًمٕادة معا مسمٜقصؾ مًمٞف ومسمٜحم٘م٘ف. 

ن يم١مًٟؽ مذ مـريم٘ؽ ويٌدد ومطمِتؽ، رمسؽ مُتمًٜاش مشدمقل رمسمٜا إ

ميريؿ مضدًا مُش مممٙـ همٞلامىمٞؽ مستمٕامور وهمًٞمٌٞؽ، أميمٞد هتقصؾ، أميمٞد 

 هتقصمك.

أهؿ مطامضة امؾتحمٛمٚقا امًقمطدة وامقرموقا إنها ومىتمٞة يمٕمٜل هتزول مىريٌا، 

مـٌمٞمٕل مضدًا إمٟؽ معا مشم٘رر تخرج مقـ امًنب إمٟؽ مشمٙقن مًقمطدك، معا مشم٘رر 

قل مًمٚمًٙؾ ٕ، إمٟؽ تحس مسقمطدة ومعا مشًمٞب الحمِد ومشتمٛمّٞز، إمٟؽ معا مشم٘

مشم٘رر مسمٕزيمٛة إمٟؽ مشمّحك مسدري ٓزم مشًمٞب مطامضات ميتمػ ومشًمٞب 

مظرومضات ومؾمٝرات ميتمػ ٕن أصٌح مًمٞؽ هدف، وده مُش مُمٕمٜاه إمٟؽ 
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هتمٜمٕزل مقـ امًمٜاس، ٕ مـٌمٕا، مًمٙـ هتٌدأ مطمٞامشؽ مشتمٜمّٔؿ وومىتؽ مُش 

 هتمٙقن مومٞف مُتاح مًمٙؾ امًمٜاس.

هتم٘در مُـ مظلامًف مشمٜحت تحمٗتؽ  أصٌح ومىتؽ مهااامز أوي ٕمٟف هق امًمك

امًمٗمٜمٞة امًرائمٕة مُـ مطمٞامشؽ، امًقمطدة ومىتمٞة يمٕمٜل مُش مًُتمٛرة، هتلامىل 

مٟمًٗؽ محتاج ومىت مقمٚمِان امًمِمٖؾ وامًم٘راءة وومىت مقمٚمِان مٟمًٗؽ 

وومىت مقمٚمِان مشمٓقر مُـ مُمٝارامشؽ وومىت مقمٚمِان تخمٓط لحمٞامشؽ وومىت 

ٕهمشؽ وامضتمامقمٞامشؽ، هتلامىل مٟمًٗؽ مذ امًٌداية مذ ومطدة ومؿمٕقر إمٟؽ 

مًقمطدك مًمٙـ ميؾ ده مسمٞزول مسمٕد ميده معا مستمٜجز ومشمٜجح ومشقصؾ مًمٙؾ امًمك 

مقايزه ومستحس إن ميان مـٌمٞمٕل مضدًا مـريؼ امًمٜجاح مُمٞمٙمٜش مومٞف مٟاس ميتمٞمػ 

 ٕمٟف مـريؼ مُرهؼ ومؿاق ومًمٙمٜف ممتع.

ومذ مـريؼ مٟجامطؽ هتم٘امسؾ امًمٜامضحمل وهمٞمٙمٚمٛقك مسروف مقـ امًقمطدة 

مذ مـريم٘ؽ ٕن  ومقـ مىتالهؿ مذ الحمٞاة ومضرومطمٝؿ وآٓمُمٝؿ، هتم٘امسمٚمٝؿ

امًمٓريؼ مُش مواضي مسامًمٕمٙس امًٌداية مسس هل امًمك هتمٙقن مومٞمٝا مًقمطدك 

 مؿقية مًمٙـ مسمٕد ميده مُمٗمٞش ومطدة.
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 أوجَ اىمسئىه.. أوجِ اىمسئىىت 
 

امًمك مقايز يمٜجح مذ مطمٞامشف ٓزم يمٙقن مسمٞمٕرف يتحمٛؾ مًُئقمًمٞة ويمٕرف 

مولان  يمٕمٜل إيف مًُئقمًمٞة، معا يمٖمٚط مُمػمُمٞش امًمٚقم مقمغ مهمػه ويم٘قل ده

 امًًٌب أو مولامٟة امًًٌب مذ ميؾ امًمك أمٟا مومٞف. 

معا مسًم٠ل مسمٕض امًمٜاس مًمٞف مُقصمٚتش لهدموؽ؟ مٟادر مضدًا معا أٓمىل مطد 

مسمٞمٚقم مٟمًٗف ويم٘قل إمٟف هق امًًٌب مًمٙـ أٓمىل مقمغ مـقل امًمِمّامقة مضاهزة 

مقمٚمِان مٟمٕمٚؼ مقمٚمٞمٝا أمظمٓاءمٟا إمُا امًمِمّامقة دي مشمٙقن امًزومضة، امًزوج، 

 امُا، امًتمٕمٚمٞؿ امًمك امشمٕمٚمٛتف...إمًخ. امعجتمٛع، امًمٔروف، مسامسا ومُ

ٓزم مشمٕرف مشقامضف مٟمًٗؽ مسخمٓم٠ك ومشمٗمٝؿ مطامضة مُمٝمٛة إن مُمٕمٜك إمٟؽ 

مستمٚقم مهمػك مقمغ مُا وصمٚت إمًمٞف مومٙم٢مٟؽ ٓ تممٚؽ مشقمضمٞف مطمٞامشؽ وإن 

أمظريـ هؿ امًمك مسمًٞمٞمٓروا مقمغ مًُتمٌ٘مٚؽ ده امقمؽاف مُمٜؽ مسالخمْقع 

 مًممظريـ وموم٘دان امًًمٞمٓرة مقمغ مطمٞامشؽ. 

 مـب مٟمٕمٛؾ إيف؟

قامضمٝة مـٌمٕا.. مشقامضف مظقموؽ، مشقامضف مومِمٚؽ، مشقامضف ميًمٚؽ، امع

 .ومشقامضف مؾقء تخمٓمٞمٓؽ، وٕمٟؽ مُم٘رأمشش ميقيس ومُتمٕمٚمٛتش ميقيس

 ومُتدرمستش مسمٙمٗاءة مقمٚمِان ميده مُقصمٚتش لهدموؽ. 
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ميمٚمٜا ميان مقمٜدمٟا مٟاس محٌمٓمل ومفروف مؾمٞئة ميامٟقا ميمٚمٝؿ مسمٞمٛمٜمٕقمٟا مقـ 

ة مًمّٗمٞمٜا ومهمّػمٟا امداه تحم٘مٞؼ أمطلامُمٜا مسس معا امؾتمٚمٛمٜا دمّوة امًًمٗمٞمٜة مؾمٗمٞمٜة الحمٞا

 امًًمػ مقمٚمِان دي مًُئقمًمٞتمٜا.

ٓزم مشًتمِمٕر إمٟؽ مًُئقل مقـ تحم٘مٞؼ أهداموؽ ومـمٛقمطامشؽ مذ الحمٞاة 

ومًُئقل مقـ إمؿخاص امًمك مستًمٛح لهؿ يدمظمٚقا مذ دايرمشؽ امًم٘ريٌة 

مُمٜؽ أو إمؿخاص امًمك مستخرمضمٝؿ مُـ امًدايرة دي، أمٟت مًُئقل ٕمٟؽ 

 قن مىد امعًئقمًمٞة. مًمٞؽ مؿخمّمٞتؽ ودمُامهؽ وأمومٙارك وٓزم مشمٙ

مُش مممٙـ مشمٜجح ومشتمٛمٞز وأمٟت مُش مقارف يمٕمٜل إيف مًُئقمًمٞة، وٓ 

هتقصؾ ٕي هدف مذ مطمٞامشؽ مـقل مُا أمٟت مسمؽمُك امًمٚقم مقمغ مهمػك، امسدأ 

 وامسدئل تحمٛؾ امعًئقمًمٞة.

مؿقف مًمٞف مُمنومقؽ مُمٜجحش، وامضف أمظمٓاءك مطتك مًق أمظريـ 

مقمٚمِان  مًمٞمٝؿ مضزء، مطدد مظمٓم٠ك إول، وامومٝمٛف وادرمؾف مُرة وامشمٜمل

 مُتمٙررهقش مشاني.

وأمٟتِ مًمٞف محٌمٓة ميده ومؾمٌٞتل مـمٛقمطامشؽ مذ الحمٞاة ومسم٘مٞتل دايما يا 

مطزيمٜة ومستمٕمٞمٓل يا إمُا مٟايمٛة مستمٝربي مُـ مُقامضمٝة مٟمًٗؽ، مطامؾة إمٟؽ 

 مهمٚمٓامٟة؟؟؟
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مظلاص وامضمٝل مٟمًٗؽ، وامؾم٠مًمٞمٝا مومل امًمٖمٚط، مطدديف مسقوقح 

إمٟؽ ومسمّدق، مسمّدق مُع مٟمًٗؽ، ومعا تحددي امًمٖمٚط مومل مسقوقح امقمؽمر 

ميمٜتِ مضزء ميٌمػ مُمٜف وادرد امًمٖمٚط ميقيس مقمٚمِان مُمٞتمٙررش مشاني وتحز 

 مشاني مسالإمطٌاط. 

صدمىقني مقـ مدرمسة ميؾ معا امشمٕامُمٚمٜا مسمًٛئقمًمٞة مُع أمظمٓائمٜا ميؾ معا مىدرمٟا 

 مٟدرس الخمٓم٠ ومٟحسّ مسًمٞمٓرة مقمغ مطمٞامشمٜا.

مًمٙـ مًق مًقمُمٜا مهمػمٟا مُش همٜقصؾ مًًٌب امًمٖمٚط وهمٜمٗمْؾ مٟمٙرره 

 مقمغ مطمٞامشمٜا. وهمٌٜم٘ك موامىديـ امًًمٞمٓرة 

مًق ميمٜت مسمؽمُل امعًئقمًمٞة مىٌؾ ميده مقمغ امًمك مطقامًمٞؽ، امسدأ مُـ دمًقمىتل 

تحمّٛؾ امعًئقمًمٞة، مًُئقمًمٞة مطمٞامشؽ ٕنها زي مُا أمٟت مستم٘قل ميده مطمٞامشؽ 

أمٟت، مولازم مشٌدأ مشدرس أمٟت مًمٞف وصمٚت مًمٚجمٝة امًمك أمٟت وامىػ مقمٜدها 

دمًقمىتل. امسدأ مظمٓط مُـ أول ومضديد مقمٚمِان مشمٖمػ امداهؽ، ومشمٖمػي 

مداهؽ، وامسدأوا مظدوا مىرارات مذ مطمٞامشمٙؿ ٕن امعجاديػ مسم٢يديمٙؿ وٕن ا

 دي مطمٞامشمٙؿ ومًُئقمًمٞتمٙؿ.
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 وافق عيى حذصيو اىضزيبت
 

أول معا مشٌدأ مذ تحم٘مٞؼ هدموؽ وتممٌ مذ مـريؼ امًمٜجاح وامًتمٛمٞز ٓزم 

 مشدموع امًييٌة، مشدموع امًتمٛـ.

مشمؽامضع ومشم٘قل  امًتمٛـ ده هق امًمٜم٘مٓة امًمك مقمٜدها مٟاس ميتمٞمٞمٞمػ مضدًا مستٌدأ

 وأمٟا إيف امًمك يخمٚمٞمٜل أمقمٛؾ مذ مٟمٗز ميده، 

امًتمٛـ ده يمٛمٙـ يمٙقن مُـ ومىتؽ، هتم٘مٚؾ مُـ مؾامقات مٟقمُؽ مسامًتدريج 

وأميمٞد امًقمىت امًمك امًمٜاس مستمٜجح مومٞف ومستمٜحت امًتحمٗة امًرائمٕة مُـ 

مؿخمّمٞاتهؿ ومٟجامطمٝؿ هق مسروف مٟمٗس امًقمىت امًمك مومٞف مٟاس مشامٟمٞة مٟايمٛة مذ 

 مطامضة أصلا.مؾامسع مٟقومُة مُش مذ دمُامهمٝا 

امعتمٛمٞز امًمٜامضح مؿخص أمظد مُـ ومىت رامطتف وومىت مٟقمُف مقمٚمِان  

 يمٚحؼ يٌمٜل مٟمًٗف مقمٚمِان يمّمٜع أمؾمٓقرمشف امًمِخمّمٞة.

مقمٚمِان يمؽك مسمّمٛة مُم١مصرة مذ الحمٞاة ميمٚمٜا همٜمٙقن مواميريمٜمٝا معا يمٛمٌ 

ويًمٌٞمٜا، امًتمٛـ ميمان إمٟؽ هتلامىل مٟمًٗؽ مممٙـ مشم٘تمّد مُـ مومٚقمؾؽ 

وٓ إمٟؽ مشمِمؽي اميًًقارات  ومُتخرمضش مُع أصحامسؽ مذ أمُاميـ مهامًمٞة

 ميتمػة زي مُا ميمٜتِ مستمٕمٛمك مىٌؾ ميده، مـب مًمٞف ميؾ ده؟ 
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ٕمٟمٙؿ هتمٙقمٟقا مقايزيـ مشدمظروا مضزء مُـ مومٚقمؾمٙؿ مشمِمؽوا مسمٞف ميتب  

أو مشدمومٕقه مذ دورة مشدريٌمٞة هتتمٕمٚمٛقا مُمٜمٝا مُمٝارات مُمٕمٞمٜة هتمٙقن مؾٌب 

ؽ مذ زيادة رامشٌؽ وإمٟؽ مشمؽمىل مذ مؿمٖمِٚؽ مُثلًا، أو مقمٚمِان مشمٓقر مُـ مٟمًٗ

 ومطمٞامشؽ، ومطمٞاة أهمشؽ.

امًتمٛـ مممٙـ يمٙقن ومىت، مومٚقس مشدمظرها أو مومٚقس مشدمومٕمٝا، مممٙـ 

يمٙقن امًتمٛـ مىرار مضريء ميمٜت مستم٠مضؾ مومٞف ميتمػ مضدًا مًمٙـ مطان امًقمىت 

امٟؽ مشامظد امًم٘رار رمهؿ مشمٙمٚمٗتف امًمٜمًٗمٞة أو امعادية، امًتمٛـ مممٙـ يمٙقن مذ 

 مذ تمـ. صقرة مهرمسة ومؾمٗر مًمٗمؽة مُم١مىتة، امعمٝؿ وإميمٞد إن ٓزم يمٙقن

مٗة ومُش مسس  مسس صدمىمٜل ميؾ تمـ هتدمومٕف هتًمؽده أومٕاف مُمْمَّٕ

 همٞمٙقن مومٚقس.

أصؾ امًمٜجاح مُش مومٚقس ومسس دي امًمٗمٚقس دي أداة تممٙمٜا مُـ تحم٘مٞؼ  

أهداف مشامٟمٞة مذ مطمٞامشمٜا، مًمٙـ هتلامىل مٟمًٗؽ مقمغ امعدى امًٌمٕمٞد مشمٗمٙمػك 

امشمٖمػ مًلأمطًـ، مٟمْجؽ زاد ٕمٟؽ مًُتمٛر مذ مشمٜمٛمٞة مٟمًٗؽ ومُمٝارامشؽ 

ؽ وميؾ يقم مستمٙتًب مظمؼات مضديدة، هتلامىل مٟمًٗؽ مسم٘مٞت مُمٝؿ ومىدرامش

مذ الحمٞاة مستم٠مصر مذ أمظريـ، وأصٌح مًؽ دور مذ الحمٞاة، هتلامىل مٟمًٗؽ 

موخقوور مضدًا مسمٞمٝا ومؾمٕمٞد مسمٞمٝا، هتلامىل وٓدك ومقمٞمٚتؽ موخقريـ مسمٞمٙل، 
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هتلامىل أيادي ميتمٞمػ مستمّمٗؼ مًؽ مسمٙؾ حماس ومٟاس ميتمػ مستٌارك مًؽ إمٟؽ 

 وصمٚت.

مٛـ وإٓ هتمٗمْؾ زي مُا أمٟت مُش هتتمٖمػ مذ مطمٞامشؽ مًمٙـ ادموع امًت

وهتلامىل مٟاس مىدك وميمان أصمٖر مُمٜؽ ومسمٞحم٘م٘قا أهدامومٝؿ وأمٟت 

 مُتحرميتش مًًة محمّٚؽ هّ.

 وامًمٗرق مُا مسمٞمٜؽ ومُا مسمٞمٜمٝؿ إنهؿ مىرروا يدمومٕقا امًتمٛـ.

 مٟجامطؽ يًتحؼ امًتمٛـ، تممٞزك يًتحؼ دمومٕؽ مًمٚتمٛـ.

مُـ رامطتف  ميؾ مؿخص مٟجح وتممّٞز مذ مطمٞامشف هتلامىمٞف دموع امًتمٛـ

ومومٚقمؾف وومىتف ومطرم مٟمًٗف مُـ مسمٕض امعٌامطات مًمٙـ مًق مؾم٠مًتف، الهدف 

 ميان يًتحؼ؟؟ همٌٞتًؿ ويم٘قمًؽ مـٌمًٕا يًتحؼ مضدًا. 

مقارمومل امًدمُقع امًمك مستمٜزل مُـ مقمٞقن ميؾ مؿخص لحمٔة مٟجامطف أو 

ومىت مشمٙريمٛف ومُمٙاموم٠مشف، دي مومٕلا دمُقع امًمٗرح ٕمٟف مسمٞمٗتمٙر مذ امًمٚحمٔة 

ميان مقٌارة مقـ إيف، مسمٞمٗتمٙر لحمٔات الحرمُان دي مسامًذات امًتمٛـ امًمك دمومٕف 

وامًمٗم٘د، مسمٞمٗتمٙر لحمٔات مطرم مٟمًٗف مُـ مطامضات ميتمػ وميان مؿايػ مهمػه 

مسمًٞتمٛتع مسمٞمٝا، مسس هق صمؼ وصمؼ مقمٚمِان امًمٚحمٔة دي مسامًذات، مقمٚمِان 

ميده دمُقمقف مستمٜزل ميم٠مٟف مقايز يم٘قل مًمٙؾ امًمك مطقامًمٞف أمٟتؿ مؿقموتقا لحمٔة 
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رمُت مىد إيف، مُمِمٗتقوش امًمٜجاح مسس مًمٙـ مُمِمٗتقوش أمٟا مؿم٘مٞت واتح

 امًتمٕب والإرهاق امًمك ميمٜت مومٞف. 

مذ امًمٚحمٔة دي هق مسمٌٞم٘ك مُع امًمٜاس مسجًده مًمٙـ مذ الحم٘مٞم٘ة هق مُع 

 مٟمًٗف ومٟجامطف مسمٙؾ رومطف ومشمٗمٙمػه.

امًمٚحمٔة دي دايما ارمؾمٛقها مًمٜمًٗمٙؿ مقمٚمِان مشمٗتمٙروها وامٟتقا مستدمومٕقا 

ومطمٞامشمٜا امًتمٛـ موتمّمؼوا ومشمّمؼوا لحد معا مشقصمٚقا مًمٞمٝا، مقمٚمِان أهدامومٜا 

 مشًتحؼ إمٟمٜا مٟدموع امًتمٛـ.

ومُمل مقارف.. يمٛمٙـ أمٟت أو أمٟتِ مشم٠مًمٗقا ميتاب مذ يقم مُـ إيام 

ومشمٙتٌقا مومٞف مىمّة مٟجامطمٙؿ وتحمٙقا مًمٜا مقـ امًتمٛـ امًمك دمومٕتقه مقمٚمِان 

 تحم٘م٘قا أهدامومٙؿ.

ارمؾمٛقا مًمٜمًٗمٙؿ مُـ دمًقمىتل صقرة مٟجامطمٙؿ مذ ذهمٜمٙؿ واومققا 

يقم مُـ إيام، اومققا امًمٔروف  مشتخمّٚقا مقمٜمٝا، اومققا مشمٙقن صقرة مساهتة مذ

 تخمٚمٞمٝا صقرة مُمِقمؿة. 

ميمّؼوا صقرمشمٙؿ وأمٟتقا مٟامضحمل وامقمٛمٚقا مقمٚمٞمٝا مؾٌقت مضاامُد 

 وامقمٛمٚقا لها زووم، وادمومٕقا امًتمٛـ مقمٚمِان مشمٙقن امًمّقرة وامىع. 
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 ددد دوافعل 
 

مُرة مؾم٠مًت مؿخص أميمؼ مُمٜل مسمٙام مؾمٜة ومىمٚت مًف: مًمٞف مُمٗمٙرمشش تحيّ 

، مًمٞف مُمٗمٙرمشش مشمٓقر مُـ مٟمًٗؽ أو مشامظد دورات مُامضمًٞتمػ أو دميتقراة

مشدريٌمٞة مذ مجامًؽ ومشمٓمٚع درمضات أمقمغ مقـ امًدرمضة امًمك مًًة مومٞمٝا مُـ 

 مؾمٜمل مـقيمٚة؟

 ميان رده مقمّك زي مُا مشم٘قمًقا مؿٌف مُتقمىع مقمٜدي 

مىال: أمٟا مُمٕمٜديش مطامضة مشدمومٕمٜل زيؽ مقمٚمِان أتحرك مقمٚمِان أمـقر مُـ 

 مطقامًمٞا يٌم٘ك هتمٕب مًمٞف! مٟمٗز أو أذامير وأمشمٕب، ميؾ مطامضة مشم٘ريٌا مُتقمورة 

مومّٙرت مذ ميلامُف مؿقية ومؾم٠مًتف: مـب ازاي مقايش مطمٞامشؽ مُـ مهمػ 

مؿمٖػ مسمٓمٛقح مُمٕمل أو هدف مُمٕمل، ازاي مقايش مُـ مهمػ تحدى، مُـ مهمػ 

مُا مشتحدّى مٟمًٗؽ ومشم٘قلها إمٟؽ مقايز مشقصؾ مسمٞمٝا مًدرمضة أمقمغ ومُرميز 

أمومْؾ، ازاي مقايش مُـ مهمػ مُا مشمٜاموس مٟمًٗؽ ومشمٜاموس مفروموؽ مطتك مًق 

ئة مسس مشمٜاموًمٝا مقمٚمِان مشقصؾ لحامضة أمطًـ، ازاي أصلا مُش مؾمٞ

 مُمٕمٜدميش مطامضة ميٌمػة مقايز مشقصؾ لها؟!!
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مسمٍامطة مؾمٙت.. يمٛمٙـ امىتمٜع، أو مسمٞمٗمٙر مذ ميلامُل، أو موامضم٠ه ميلامُل 

 ومشمٌٕمػاتي.. مُمٕرموش.

مسس مومٕلا ازاي مٟمٕمٞش مُـ مهمػ مـمٛقح ومُـ مهمػ مطامضة مقايزيـ مٟقصؾ 

امًمٜجاح مُش مسس  لها مطتك مًق أمٟت مًُمؽيح مُاديا ومقمٜدك مومٚقس مسس

مومٚقس، الحمٞاة مُش مسس مومٚقس، إيف مـب الحامضة امًمك هتخمٚمٞمٜا مٟمّحك 

امًمٌّح مُـ أجمؾ وأمطمغ مٟقمُة؟ إيف الحامضة امًمك همٜتمٜاموس مقمٚمٞمٝا مُمٜاموًة 

ذيمٗة تحًًمٜا مسمٜمًٗمٜا ومسقمضقدمٟا مذ الحمٞاة؟ ازاي همٜتمٕمٚؿ مُـ الحمٞاة 

 ومٟمٙتًب مظمؼات مطمٞامشمٞة وإمطمٜا أصلا مُمٕمٜدمٟاش مطمٚؿ وٓ مسمًٜمٕك لهدف؟

 زاي أمطسّ إني مقايش ومستمٜمّٗس؟ا

مـب همٜمٗمِؾ ازاي مقمٚمِان مٟتمٕمٚؿ مُـ مومِمٚمٜا ومٟمٗمٙر مشاني ومٟمٕمٞد 

 مطًامستمٜا؟ 

مُا هق مـامعا مُش مسمًٜمٕك لهدف يٌم٘ك مقمٛرمٟا مُا همٜمٗمِؾ وٓ همٌٞم٘ك 

 مقمٜدمٟا مظمؼات مطمٞامشمٞة.

 مُـ أمظر مقايزة أمؾم٠مًف وأمؾم٠ل ميؾ إمًٟان مسمٞمٗمٙر زيف: 

مؾس مسثم٘ة مذ أمٟت مقايش؟ ٕ مسجد مقايش ومطامؾس مسمٓمٕؿ مًمٚحمٞاة؟ مطا

 امًمٜمٗس؟ مسمٞجمٞمٚؽ إمطًاس امًمك هق أمٟا هم٘در؟ 
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أميمؽ إمؿمٞاء امًمك مممٙـ تخرج إمًٟان مُـ امًدايرة دي إمٟف يختمٚط 

مسامًمٜامضحمل، مسامًمٜاس امًمك مُش مواومٞمل ومقمٜدهؿ أهداف مذ الحمٞاة، يم٘رأ 

مؾمػتهؿ امًذامشمٞة، يم٘رأ مذ امًمٙتب مقـ امًمٕمٌ٘ات امًمك مىامسمٚقها مذ مطمٞاتهؿ 

  مسمٞمٝؿ. وازاي أمصروا مذ امعحمٞمٓمل

دي أمٟا مسًمٛمٞمٝا مُمٜمٓم٘ة  "امًمٙقمُمٗرت زوون"دي مُش مُمٜمٓم٘ة امًرامطة 

 مىتؾ امًمٜمٗس. 

ازاي مشٌم٘ك مُمٜمٓم٘ة رامطة وهل مستم٘تؾ امعقهٌة والإمسداع مومٞؽ، ازاي مشٌم٘ك 

 مُمٜمٓم٘ة رامطة وأمٟت محمّٚؽ ه وامًمٕالم مسمٞتمٖمػ مُـ مطقامًمٞؽ. 

ميؾ مؾامقة مٟاس مستمٗقز ومٟاس مستمًٙب ومٟاس مشامٟمٞة مستتمٙرم ومهمػهؿ  

آت وميتب مقمٚمِان يم٠مصروا مذ امًمٜاس.. ازاي مُمٜمٓم٘ة رامطة وهل مسمٞمٙتٌقا مُم٘

 مستم٘تؾ مضقاك الإمطًاس ميؾ يقم وميؾ لحمٔة مسالحمٞاة ومسمٜمًٗؽ ومسقمضقدك. 

ازاي مقايش وأمٟت مُش مؾامُع صدى صقت مًمٞؽ مطقامًمٞؽ مسمٞم٘قل 

 إمٟؽ مُقمضقد؟!

مممٙـ مشم٘قمُقا مشمٜمٗمْقا مهٌار امًمًٙؾ والخمٛقل ده مقمٜمٙؿ ومشٌدأوا مشمٙتٌقا 

ؿ وامسدأوا إول مسم٠هداف مىمّمػة امعدى، يمٕمٜل أهداف مطم٘مٞم٘مٞة مذ مطمٞامشمٙ
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أهداف مممٙـ تحم٘مٞم٘مٝا مظلال مُثلًا مؿمٝريـ زى دورة مشدريٌمٞة مُمٝمٛة 

هتًامقدك أو مشمٜتمٝل مُـ مىراءة ميتاب، ومعا تحم٘م٘قا ميذا مطامضة مُـ إهداف 

ميتب مذ  3امًم٘مّمػة امعدى ومشلامىل مٟمًٗؽ مظلال مؾت مؿمٝقر مظمٚمّت 

ة مٟمًٗؽ ومشمٓقير ذامشؽ، مجال مستحٌف وأمظدت دورمشمل مشدريٌمٞتمل مذ مشمٜمٛمٞ

صدمىمٜل هتمٗرح مضدًا وهتحس مسمٓمٕؿ امًتمٖمٞمػ مذ مطمٞامشؽ هتحس إمٟؽ 

مطامضة مشامٟمٞة ومسم٘ك مًمٞؽ هدف مستجري مقمٚمٞف امًمٌّح، ومذ ورمىة ومىمٚؿ مستمٕمّٚؿ 

 مومٞمٝؿ مقمغ الحامضات امًمك امٟتمٝمٞت مُمٜمٝا ومُـ مشمٕمٚمٛمٝا.

إهداف مىمّمػة امعدى يمٕمٜل امًمك مستتحم٘ؼ مذ مظلال مومؽة مىمّمػة هل  

  هتمِدك مُـ امًمٙقمُمٗقرت زوون. دي الخمٓقة امًمك

معا تحم٘ؼ إمٟجازات مىمّمػة امعدى مذ مطمٞامشؽ ومشتذوق مـمٕؿ امًمٜجاح 

ومـمٕؿ الإمٟجاز هتمٕرف يمٕمٜل إيف إن امًمٜجاح والإمطًاس مسامًذات مُش 

 مومٚقس مسس.

هتحسّ مؾامقتمٝا إن ميم٠ن رمضمٚمٞؽ مستدبّ مسمٞمٝا مذ إرض ومشم٘قل أمٟا 

 مُقمضقد أمٟا مقايش، أمٟا مومٕلا مقايش.
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تٌقا أهداف مىمّمػة امعدى هتمٜمٗذوها مظلال امسدؤوا مُـ دمًقمىتل امي

امًمِمٝريـ الجايمل، مممٙـ يمٙقن دامظؾ مذ إهداف دي زيارة مًمِخص 

مُمٕمل همًٞامقدك مذ مضامٟب مُا مطتك مًق مستحمٗمٞزك وامسدأ امىرأ مًًمػ امًمٜامضحمل 

مًمٚمٜاس امًمك مؿم٘مٞت ومشمٌٕت مقمٚمِان مشقصؾ لهدف مُمٕمل وامؾم٠ل مٟمًٗؽ هؿ 

والحمٞاة وأمٟت مىامقد  أمومْؾ مُمٜؽ مذ إيف؟ مًمٞف هؿ يحًقا مسمٓمٕؿ امًمٜجاح

مُتمٗرج موم٘ط؟ لحد إمُتك هتمٗمْؾ مىامقد مذ صمٗقف امعتمٗرمضمل؟ مممٙـ مشمٜزل 

 مُمٚمٕب الحمٞاة مقمٚمِان مٟحسّ مسمٞؽ ومسقمضقدك؟

أمٟت مقمٜدك إمُمٙامٟمٞات ميتمٞمٞمػة مضدًا ومىدرات هائمٚة هتمٙتمِمٗمٝا صدمىمٜل 

 مسامًتدريج زي مُا مطمّؾ مُمٕايا مؿخمّمًٞا.

مٓقير دي مسدايتل مُع مٟمٗز، ميمٜت امستديت أمىرأ ميتب مسًمٞمٓة مقـ مش

امًذات مًٌمٕض امعدرمسمل إمضامٟب ومُيتب ميتمػة مًمٞمٝؿ مُمؽجمة مسامًمٕرمسمٞة 

صمٗحة ومعا مسخمٚمّمٝا ميمٜت مسحس 155وميمٜت مسختار مُيتب ٓ مشزيد مقـ 

مسم٢مٟجاز ومسحسّ مسٌداية مشمٖمٞمػ مذ مؿخمّمٞتل وإني مىامسمٚة امًتحدي مذ الحمٞاة 

 ميمٜت مسحسّ مسمٗرمطة ميٌمػة.
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ل مٟمًٗمٜا معا مسمٜخمٓط ٕهداف مىمّمػة امعدى مسمٜتمٖمػ ومسمٜتمِجع ومٟلامى

أو 4امستديمٜا مسمٕد مومؽة مٟخمٓط ٕهداف مـقيمٚة امعدى مممٙـ مشتحم٘ؼ مسمٕد 

 مؾمٜمل.5

مقايزة أمٟم٘ؾ مًؽ مسمٕض صمٗات امًمٜاس امًمك مقمٜدها أهداف مذ الحمٞاة 

 ذميرها مسمٕض مُدرمسمل مشمٓقير امًذات. 

مطاول مشمٗمّٙر مٟمًٗؽ مسمٞمٝا أو اميتٌمٝا زي مُا أمٟا مقامُمٚة مذ ورمىة ومقمّٚم٘مٝا  

 : مذ مُمٙان ميؾ يقم ٓزم مشم٘راها مومٞف

 يمٛمٞمٚقن مًمٚم٘راءة وٓ يمٙثرون مُـ مُمِاهدة امًتمٚمٗاز  -1

يمٙقّمٟقن مقلامىات مضمٞدة مُع أمظريـ موم٠مهمٚب امًمٜاس يمٗمِمٚقن  -2

ٓ مسًٌب مىمٚة ميمٗاءتهؿ امًمٗمٜمٞة مسؾ امعمِمٙمٚة إنهؿ يمٕجزون مقـ امًمٕمٛؾ مسمٗامقمٚمٞة 

 مُع امعحمٞمٓمل.

 لم يمٛمٜحمٝؿ امًم٘در هٌات مظاصة. -3

 يمٜجحقن دون أن يهمٚمٚقا لهذا امًمٜجاح. -4

 مٖمًٛقا مذ الحزن.يمٗمِمٚقن دون أن يمٜ  -5

 يًمٞمٓرون مقمغ رمهٌاتهؿ مذ آمٟتم٘ام. -6
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 يتحمٛمٚقن الإمطٌاط إمم مطد ميٌمػ.   -7

 يدمظمٚقن مذ مُمٜاموًة ذيمٗة.  -8

 يتمٌ٘مٚقن امًمٜمًٙات وامًمٗمِؾ مسقصمٗمٝما مضزءا مُـ الحمٞاة.   -9

ودمًقمىتل مممٙـ مشامظد مىرار ومشامظدي مىرار مسالخروج مُـ مُمٜمٓم٘ة مىتؾ 

 ؟ الإمسداع والحمٞاة امًمك مسمًٞمٛقها أنها مُمٜمٓم٘ة امًرامطة

مظدوا مىرار إمٟمٙؿ مشمٕمٞمِقا الحمٞاة صح وإمٟمٙؿ مشلامىقا ميؾ يقم امًمٌّح 

 مطامضة مدروا مقمٚمٞمٝا، ٓزم يٌم٘ك مقمٜدميؿ مؿمٖػ مقمٚمِان مشقصمٚقا ومشمٕمٞمِقا.

 مظدوا امًم٘رار إمٟمٙؿ مشمؽميقا أمصر مًقمضقدميؿ.
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 اىخذنم في اىدوافع
 

 مقمٛمٚقا مدرمسة مقمغ مجمٛقمقة مُـ إمـمٗال.

دي دمًقمىتل وّٓ مدروا امًمٙام  مىامًقلهؿ مشامظدوا امًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة 

 مُمؽ دول ومشامظدوا مؿقميقٓمشة أميمؼ.. والخمٞاريـ ميامٟقا مىدامُمٝؿ. 

ٓمطمٔقا إن مذ أمـمٗال واموم٘ت مشامظد امًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة ورمومْقا 

 يجروا امًمٙام مُمؽ مقمٚمِان امًمِقميقٓمشة إميمؼ، 

وأمـمٗال مشامٟمٞة مىدروا يتحمٙمٛقا مذ دوامومٕمٝؿ الحامًمٞة امًقمىتمٞة ومىدروا 

ء امًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة وامشمٜازمًقا مقمٜمٝا ومىٌمٚقا امًتحدي مذ يم٘اومُقا إمهرا

 الجري وموازوا مسامًمِقميقٓمشة امًمٌٙمػة. 

مشمٗتمٙروا الحنة ميامٟت مقامُمٚة ازاي مذ مىمٚب إمـمٗال امًمك رومٞقا 

مسامًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة معا مؿاموقا امًمك ميًٌقا وهؿ مورمطامٟمل ومـايريـ مُـ 

 امًًمٕادة؟ 

مٞقش يجروا امعًاموة مـب مشمٗتمٙروا مًمٞف مُمٌ٘مٚقش امًتحدي؟ مًمٞف مُرو

 امًمٌٙمػة دي مقمٚمِان يامظدوا مطامضة أمطًـ؟
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أمٟتؿ مواميريـ إن إمـمٗال امًتامٟمٞمل موازوا مسس مسامًمِقميقٓمشة امًمٌٙمػة؟ ٕ 

مـٌمٕا.. دول موازوا إنهؿ مىدروا ميمان يًمٞمٓروا مقمغ دوامومٕمٝؿ امًقمىتمٞة 

 مقمٚمِان مطامضة أميمؼ وهدف أمومْؾ.

مٝارة دي هل دول درّمسقا مٟمًٗمٝؿ مقمغ مُمٝارة امًتحمٙؿ مذ امًدواموع، وامع

امًمك مستمٗاوؾ مُا مسمل امًمٜاس ومسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض، مستمٗاوؾ مُا مسمل امًراومٞمل 

مسامًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة وامًمك مُرومٞقش إٓ مسامًمٌٙمػة مُم٘امسؾ إنهؿ يمّمؼوا 

 مؿقية. 

 مقمٚمِان ميده مذ الحمٞاة مٌُدأ امًتحمٙؿ مذ امًدواموع ده مُمٝؿ مضدا. 

وامطد  مممٙـ مُثلًا مشلامىل امشمٜمل مٟمٗس امًقزن رايحمل مًدميتقر امًدايت مسس

مُمٜمٝؿ مىدر يتحمٙؿ مذ امًدواموع ومُمٞقمًف امًقمىتمٞة ومىدر يتحمٙؿ مذ إمٟف ياميؾ 

مسرامطتف ميؾ مطامضة وتحمّٛؾ إمٟف يمارس رياوة وتحمٛؾ الجقع ٕمٟف مؿايػ 

مٟمًٗف مىدام وهق موايز مسامًمّحة الجًدية ومطامؾس إمٟف مٟمِمٞط مسمٞتحرك مسدون 

مٛمٜة، ومشلامىل امًتاني يمٛمٌ مؿقية مقمغ مسرمٟامُج امًدايت ومسمٕد  ًِ مُمٜمٖمّات امً

 ه يرمضع يمٚخٌط مذ إميؾ مشاني ومسزيادة ميمان مقـ إول. ميد
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ميمان مؾمٜة مشلامىل آمشمٜمل مضمٜب مسمٕض مًمٙـ مختمٚمٗمل تمامُا مقـ مسمٕض؛ 

 مسًٌب مُمٝارة امًتحمٙؿ مذ امًدواموع.

مىمًٞقا مسم٘ك أمؿمٞاء ميتمػة مضدًا مذ مطمٞامشمٜا مممٙـ يتمٗاوؾ امًمٜاس مومٞما مسمٞمٜمٝؿ 

 مومٞمٝا مسًٌب امعمٝارة دي. 

 مُمٝارة امًتحمٙؿ مذ امًدواموع مقمٚمِان يٌم٘ك مٟدرّب مٟمًٗمٜا مُـ دمًقمىتل مقمغ

 مٟم٘در مٟمٜجح ومٟتمٛمٞز ومٟقصؾ لحامضات ميتمػ مقايزيمٜمٝا. 

 مـب ازاي مٟدرّب مٟمًٗمٜا؟

أميمٞد مذ مطامضات مستٌم٘ك مٟتمٞجتمٝا مـقيمٚة امعدى مؿقية. مشمٕامًقا مٟامظد مُثال 

مقمٛمك ووامىمٕل مسامًريجمٞؿ ٕمٟف مُثال مقام مقمٜدمٟا ميمٚمٜا ومٟمِقف ازاي مٟتدرّب 

ؾ الحامضات امًتامٟمٞة امًمك مذ مطمٞامشمٜا مقمٚمٞف ومٟمٕمٛؾ مسمٕد ميده إمؾم٘اط مقمغ مي

 ومحتامضمل مقمٚمِان مٟمٜجح مومٞمٝا إمٟمٜا مٟتحمٙؿ مذ امًدواموع.

معا مشٌم٘ل وامظدة مىرار مشرومطل مًمٚدميتقر مقمٚمِان امًدايت امسدئل مطمٓل 

صقر مقمغ دوٓمسؽ مًًمٞدات مومٕلا أوزانهؿ جممٞمٚة ومٟمًٗؽ مشقصمك زيهؿ، 

مٝؿ، ميمٞمٚق هم٘در أمًًٌ 13امؿمؽي مًٌس جممٞؾ ومًق مـامىمٛمل، ومىقمز معا همٜزل 

 وميؾ مومؽة اموتحل امًدوٓب ومظرمضل امًمٌٚس وتخمٞمك مٟمًٗؽ وأمٟتِ ٓمسًاه. 
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تخمٞمك مٟمًٗؽ وارمؾمٛل صقرة مذ ذهمٜؽ وأمٟتِ وزمٟؽ مُمٕم٘قل مُش 

مستمٜمٝجل وأمٟتِ مُامؿمٞة، مًُتم٘مٞمٛة امًمٔمٝر ومُش مستمٜمٝجل مقمٚمِان مـمٚمٕتل 

دور وامطد ومُش مستمٕرمىل ميتمػ مسًٌب امًدهقن، ميقّني صقر ذهمٜمٞة ميتمػة 

دري مشقصمك لهدموؽ، مؿقمذ مٟمًٗؽ همٜاااااك مضدًا مذ دمُامهؽ مقمٚمِان مشم٘

وأمٟتِ مىامقدة مـٌمٞمٕل مقمغ امًمٙرد مُش محمِقرة مضقاه،  مؿقمذ مٟمًٗؽ 

وأمٟتِ ٓمسًة مذ امعمٜامؾٌات موًتان مؿمٞؽ جممٞؾ مسمٞمٔمٝر مؾمٜؽّ الحم٘مٞم٘ل مُش 

 مؾمٜة مقمغ مؾمٜؽّ مسًٌب وزمٟؽ. 15ٓمسًة موًتان مسمٞزودك 

قرة يٌم٘ك امًمّقر امًذهمٜمٞة امًمك همٜمٙقّنها مذ دمُامهمٜا مًمٜمًٗمٜا مقـ امًمّ

 الجمٛمٞمٚة امًمك مقايزيـ مٟمِقف مٟمًٗمٜا مومٞمٝا، دي أول مظمٓقة. 

الخمٓقة امًتامٟمٞة: مشمٙرار امًمّقر امًذهمٜمٞة دي، مقمٚمِان امًمٕم٘ؾ امًلاوامقل 

 يمٌ٘مٚمٝا ٕمٟف مسمٞتمٕامُؾ مسم٘امٟقن امًتمٙرار.

دايما امسمٕت مًمٚمٕم٘ؾ امًلاوامقل رمؾامًة مسامًمّقر امًذهمٜمٞة مقمٚمِان مشمؼمجف 

 إمٟؽ مقايز امًمّقرة الجديدة دي.

مًتمٗمّمٞؾ مقـ امًمٕم٘ؾ امًلاوامقل وامًمٕم٘ؾ امًقامقل مومٕمٜدك ومًق مقايز مشم٘رأ مسا

ميمٜت مومّمٚت مومٞف مسم٠مؾمٚقب مًٌُط مضدًا  "مسداية مضديدة مُع امًذات"ميتابي 

 مشمٚؽ امًدرامؾة.
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ومظمّقصا إن مذ مٟاس مواميرة إن مقمٜدمٟا مقم٘مٚمل وده مهمٚط ده مقم٘ؾ وامطد 

 مًمٙـ مقمٜده ازدوامضمٞة مذ امًتمٍف.

يما أمىقل إن وامًمٕم٘ؾ امًلاوامقل مسمٞمِتمٖؾ مسامًمّقر امًمك مسمٜمؼمجف مقمٚمٞمٝا ودا

أميمؽ ومىت وأمومْؾ ومىت مٌٟمٕت مومٞف امًمّقر امًذهمٜمٞة الجديدة دي مًمٚمٕم٘ؾ 

امًلاوامقل هل مىٌؾ امًمٜقم وميمان أول معا مٟمّحك مُـ امًمٜقم ٕمٟف مسمٌٞم٘ك مٟمِمٞط 

 مضدًا مضدًا مذ إومىات دي. 

ميؾ مطامضة محتامضة مشدريب ومسذل مضمٝد مُمٜؽ مُتمٗتمٙرش امعقوقع مقمّا 

 مؾحرية هم٘دمُمٝامًؽ وإٓ أمسم٘ك مسٌمٞع مًؽ امًقهؿ.

 مولازم مٟتدرّب مقمٚمِان مٟم٘در مٟمٙتًب مُمٝارة امًتحمٙؿ مذ امًدواموع.

أمٟت ميمان وأمٟتِ ميمان.. مممٙـ رمؾامًة امعامضمًٞتمػ أو مؾمٜمل الجامُمٕة أو 

امًدمسمٚقمُة امًمك مستحيوها، ميؾ دي أهداف مـقيمٚة امعدى وأميمٞد مسمٌٞم٘ك 

 مىدامُمٙؿ مُمٖريات ميتمػ مذ الحمٞاة إمٟمٙؿ مشتقمىمٗقا ومُتمٙمٛمٚقش.

دى مقايزة ميؾ مؿقية أميرر مُقوقع امًمّقر ٕ مـٌمٕا، إهداف مـقيمٚة امع

امًذهمٜمٞة مًمٚمٕم٘ؾ امًلاوامقل وأمسمٕت مًف صقر مستخمٞؾ مٟمٗز مومٞمٝا وأمٟا وامىمٗة 

مؾمٜمل أو مؾمٜتمل ومٟجحت وامًمٜاس مستٌارك مز مقمغ مشم٘ديري، 4همٜاك ميمان 
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أيقه مطاومًقا مشتخمٞمٚقا لحد مُا مشًمٛمٕقا صقت إيادي وهل  _وأمؾمٛع

ٌارك مًمٙؿ مقمغ امًمٜجاح مستمٕمٚق مسامًتمّمٗمٞؼ الحار ومشًمٛمٕقا امًمٜاس وهل مست

ومشمِقف مٟمًٗؽ ومشمِقمذ مٟمًٗؽ وأمٟتقا همٜاك وامىمٗمل مُمٕتزيـ مسمٜمًٗمٙؿ 

 وموخقريـ مسم٢مٟجازميؿ. 

 مشمٙرار امًمّقر امًذهمٜمٞة دي مُمٝؿ مضدًا مقمٚمِان أمسرمُج امًمٕم٘ؾ امًلاوامقل.

 ميمان اميتب امًدواموع ورا الهدف مـقيؾ امعدى أو مطتك مىمّمػ امعدى.

ح امًقرمىة دي ميؾ مُا مًق مقمٜدك دواموع ورا هدموؽ مُمٙتقمسة مذ ورمىة، اموت 

ؾ وهتم٘ع، مقمٚمِان أومىات  ًّ تحس مسمٗتقر أو ميؾ مُا تحسّ إمٟؽ هتمٙ

امعقوقع مسمٞتحقل مًرومشمل ومقادة ومسمٜمًٜك إمطمٜا امظمؽمٟا امًمٓريؼ ده مًمٞف، مومٚق 

 مسمٜرامضع دوامومٕمٜا مسمٜم٘در مٟمٙمٛؾ مشاني.

امؾم٠ل مٟمًٗؽ وامؾم٠مز مٟمًٗؽ، مًمٞف؟ مًمٞف مقايزة الهدف مـقيؾ أو مىمّمػ 

 امعدى ده؟ واميتٌقا.

مٚمٜا مُـ مُمٜمٓم٘ة امقدام امًمٜمٗس دي هل إمؾٌاب مًق إمؾٌاب امًمك همٞمٜتمِ

مىقية هتمٙمٛؾ وهتقصؾ وهتم٘در إمؾٌاب ومىقتها مشقصمٚؽ لخط مؾمػك مذ 

 امًمٓريؼ. 
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ودايما امىرأوا مقـ امًمٜاس امًمك مىدروا يتحمٙمٛقا مذ دوامومٕمٝؿ وميمان 

امشمٗرمضقا مقمغ مومٞديقهات مستمٕرض مطمٚم٘ات مقـ أمؿخاص مىدروا يمٛتمٚمٙقا 

 مُمٝارة امًتحمٙؿ مذ امًدواموع.

أهؿ مطامضة مشمٕرموقا إن ميؾ صمٗة مؾمٞئة وميؾ مقادة مؾمٞئة دي مُُمٙتًٌة 

 يمٕمٜل مُش مُقمًقديـ مسمٞمٝا.

ومسامًتامز يٌم٘ك مٟم٘در مٟتخمٚص مُمٜمٝا ومٟمٙتًب مقادة مـمٌٞة وصمٗة أمومْؾ، 

مومٛش مُمٌ٘قل مقم٘مٚمٞا أمسدًا إمٟؽ مشم٘قل أمٟا ميده أمٟا مُش هتمٖمػ.. أمٟا مٌُم٘درش 

 أتحمٙؿ مذ دوامومٕل ودايمًا مًُتمٕجؾ. 

ء ميده، أمٟت اميتًٌتمٝا يٌم٘ك مشم٘در مشتخمّغ ٕمٟؽ مذ الحم٘مٞم٘ة مُش د

مقمٜمٝا، ومشدرب مٟمًٗؽ مقمغ صمٗات امًم٘ادة، صمٗات امًمٜامضحمل وامًمك مُـ 

 أهؿ صمٗاتهؿ امًتحمٙؿ مذ امًدواموع. 

ودايمًا مىارن مسمل امعمٙامؾب والخًائر.. يمٕمٜل مًق امؾتجٌت ومُا مىدرمشش 

مشتحمٙؿ مذ دوامومٕؽ يا مشرى الخًاير وامعمٙامؾب مقمغ امعًتقى امًمٜمٗز 

 رومطاني وآمضتمامقل هتمٙقن مىد إيف؟وامعامز وامً
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ومًق اتحمٙمٛت مذ دوامومٕؽ مشمٗتمٙر إيف امعمٙامؾب والخًاير مقمغ ميؾ 

 امعًتقيات امًًامسم٘ة مسروف؟

وامسدأ مىارن.. إمُقر ميده هتمٙقن واوحة مًمٞؽ أميمؽ وهتمٙقن مقمغ 

مسمّٞمٜة، وهتمٕرف تختار مؾامقتمٝا، امًمِقميقٓمشة امًمّمٖمػة وٓ امًمِقميقٓمشة 

 امًمٌٙمػة.
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 لإيجببى مع اىذاث اىذىار ا
 

مُـ الحامضات امعمٝمٛة وإمطمٜا مُامؿمٞمل مذ مـريم٘مٜا مًمٚتمٛمٞز وامًمٜجاح هق 

امًمّقت امًمك مسمٜمٙمٚؿ مسمٞف مٟمًٗمٜا، هق مذ الحم٘مٞم٘ة صقت مُمٙتقم مُمٗمٞش مطد 

مؾامُمٕف مهمػك أمٟت ومٟمًٗؽ، ميؾ امًرمؾايؾ امًمك مستٌمٕتمٝا مًمٜمًٗؽ ومٛمٜمٞا 

 ومحدش مؾامُمٕمٝا مهمػميؿ أمٟتؿ آمشمٜمل مستم٘قل مومٞمٝا إيف؟؟؟

مًتجارب صمٌٕة ميتمػة مذ مطمٞاتي ميان مذ صقت ومطقارات معا مشمٕروت 

ميتمٞمػة مضدًا مُا مسمٞمٜل ومسمل مٟمٗز ومظمّقصًا معا ميمٜت مسمارس رياوة امعمٌ 

مذ مًُامطة امًمِقارع امًمٗاومٞة امًمك مطقامًمٞمٜا، ميان الحقار مُرة مسامًًمٚب وهل 

 مشمٖمٌٚمٜل، ومُرة مشامٟمٞة مسالإيجاب.

ومُش مؾامقات ميان الحقار إني هتمٕب أوي مذ امعجتمٛع وأمٟا مُمٓمٚم٘ة 

هم٘در مومٕلا أمؾتمٛر مًقمطدي مذ امًمٓريؼ وإني همْمٞع مًمٙـ مؾامقات مشامٟمٞة 

أٓمىل مطامضة مسمؽد مقمغ امًًمٌٚمٞة دي ومشم٘قلها مسس امًم٘رار ده أمومْؾ هق 

مضريء مسس أمومْؾ ومسمٙرة أمٟا همٕمٛؾ مُـ مٟمٗز مطامضة ميٌمػة وهمٙقن 

موخقرة مسمٜمٗز مضدا.. ياااه مُش مىادرة أوصػ مًمٙؿ ميمٛمٞة امًمٍامقات 
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امٟت مُع مٟمٗز سامقات صمٌٕة مُمٕم٘دة مُـ امًمّامُتة مذ الحقارات دي، مي

 مٟقمقمٝا مًمٙـ امًمّقت الإيجابي هق امًمك مهمٚب مذ أمظر هق امًمك ميًب.

مًق ميمٜت صدمىت الحقار امًًمٌٚل مُا مسمٞمٜك ومُا مسمل مٟمٗز إني مُش هم٘در 

أوصؾ وامًمٓريؼ صمٕب ومشرامضمٕت مقـ مىراري مُمٙمٜتش مومٕلا هقصؾ 

 لحامضة وميمٜت هًتمٛر مقمغ هامُش الحمٞاة.

ا وهتلامىمٞمٝا مستحمّؾ مـقل مُا أمٟت مُار الحقارات دي مُمٝمٛة مضدً  

ومـقل مُا أمٟتِ مُامؿمٞة مذ مـريؼ تحم٘مٞؼ إهداف ويا إمُا امًمّقت امًًمٌٚل 

هق امًمك يمٖمٚب يا إمُا امًمّقت الإيجابي هق امًمك يمٗقز ويٌم٘ك امًمًٌٙان، 

ودايمًا الحقارات امًمّامُتة دي مستم٠مصر مقمغ مٟمًٗمٞتمٜا، مممٙـ مشلامىل مٟمًٗؽ موجم٠ة 

مّنت وميتمٗؽ امٟحمٜك ميده، أو مُـ مظلال الحقار ده صدرك واق ومي

مممٙـ مشلامىل مٟمًٗؽ مىايؿ مُتمِجع ومقمٜدك مشمّمٛمٞؿ وإرادة إمٟؽ مشمٙمٛؾ 

 مـريم٘ؽ مُمٝما ميامٟت امًمٔروف. 

امٟتٌمٝقا مًمٚحقارات امًمّامُتة مظمكي مقمٜدميؿ ومقل مسامًمٜمٗس مضدًا مظلال 

 الحقارات دي؛ ٕنها مممٙـ مشمٙقن مُدمُرة مًمٞؽ أو مؾٌب إمسدامقؽ وتممٞزك.

 دي؟ أمٟا مسمٕمٛؾ إيف مُع الحقارات امًمّامُتة
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يمٕمٜل أمُر مسم٢ن إمومٙار  stop thoughtsمذ مطامضة امؾمٛمٝا 

امًًمٌٚمٞة دي مشتقمىػ، دي مذ امًٌداية ميمٜت مسمارمؾمٝا مسمّقت مًُمٛقع مًمٜمٗز 

أول معا أٓمىل الحقار امًمّامُت ميئمٞب ومؾمٌٚل وهتجرّ مسًٌٌف مًلأمؾمٗؾ 

 stop thoughts أروح مُمٌٜمٝة مٟمٗز مسمّقت مًُمٛقع وأمىقل

صقرة ذهمٜمٞة مًمٜمٗز مقايزة أمطم٘م٘مٝا  وأمسدأ أمومٙر مذ مطامضة إيجامسمٞة او أتخمٞؾ

مذ امعًتمٌ٘ؾ وأٓمىل مٟمٗز موًمٞقمًقمضمٞا امشمٖمػت يمٕمٜل أٓمىل مٟمًٗك ٓ 

 مُمٙمّنة وٓ ضرمسة مسقوز وٓ ميتمٗل مُمٜحمٜل.

امًمٓريم٘ة دي مسمٞتمٕامُمٚقا مسمٞمٝا دميامشرة مٟمًٗمٞمل مُع إمؿخاص امًمك مقمٜدهؿ 

ومؾقاس مىمٝري مذ مسمٕض إمُقر، ومعا مضرمستمٝا مُع الحقارات امًمّامُتة 

امًم٘امشمٚة مًمٚمٜمٗس امستديت مومٕلًا أمسرمُج مٟمٗز إن مسمٛجرد مُا أٓمىمٞمٝا امًًمٌٚمٞة 

 مستمٗمٙر مسًمٌٚمٞة أومّضف دمّوة امًتمٗمٙمػ مقمغ مـقوول.

موحم٘مٞم٘ل مممٙـ مشًتمٕمٞمٜقا مسامًمٓريم٘ة امًًامسم٘ة، وميمان مشمٖمػوا أمومٙارميؿ 

ومومٙروا مذ صقر ذهمٜمٞة إيجامسمٞة مشمٙقمٟقا مومٞمٝا مؾمٕداء ومؿايمٗمل مٟمًٗمٙؿ مومٞمٝا 

مٜمٞة دي هتمٗمٞدمٟا مذ مسرمجة امًمٕم٘ؾ محم٘م٘مل أمطلامُمٙؿ؛ ٕن امًمّقر امًذه

ـ موًمٞقمًقمضمٞتمٜا وأوواع مضًمٛمٜا ومعا مٌٟم٘ك  ًّ امًلاوامقل وميمان هتح



   

 - -   

 

مٌُتًمٛمل وومٝرمٟا مُش محمٜل وأميتامومٜا رامضمٕة مًمٚقرا أميمٞد امعخ مسمٞتٌمٕتمٚف 

 رمؾامًف إمٟف مقايز امًقومٕمٞة دي.

امٟتٌمٝقا مًمٚحقار امًمّامُت؛ ٕمٟف مذ مُمٜتمٝك امًًٌامـة مممٙـ يًحٌؽ مسدون 

 ٌل تحتاج مضمٝد مظارق مقمٚمِان تخرج مُمٜف.ومقل مُمٜؽ معًتمٜم٘ع مؾمٚ
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 اىصىرة اىذاحيت 
Self image 

 

مُمٝؿ مضدًا أمٟت مؿايػ مٟمًٗؽ ازاي أو أمٟتِ مؿايمٗة مٟمًٗؽ ازاي؛ ٕن 

امًمّقرة امًمك ميؾ وامطد مومٞمٜا مؿايػ مسمٞمٝا مٟمًٗف مسمٞمٙقن مسمٜاء مقمٚمٞمٝا امًمٜاس 

 مؿايمٗامٟا ازاي ومسامًتامز هتمٕامُمٚمٜا مسم٠ي مـريم٘ة. 

مًٗف صقرمشف مًذامشف إمٟف مُش موامًح مذ أي رء مًق وامطد مُش وامصؼ مُـ مٟ

ومُش همٞمٗمٚح ومُمٝما مقمٛؾ مُش همٞمٜجح مذ مطمٞامشف مشمٗتمٙروا امًمِخص ده معا 

همٞتمٙمٚؿ همٞمٙقن ميلامُف ازاي؟ ومىمٗتف ومُمِمٞتف همٞمٙقمٟقا ازاي؟ امًمٜاس مسمٜاء 

 مقمغ ميؾ ده همٞتمٕامُمٚقا مُمٕاه ازاي؟

ازاي مُش مستحمؽم مٟمًٗؽ ومسامًتامز مُش مؿايمٗمٝا مشًتاهؾ إنها مشمٜجح 

مان وٓ مؿايػ مضقاك إمًٟان مسمٞحاول أو مسمٞمٕامور، ازاي مؿايػ ومشتمٛمٞز، مي

 مٟمًٗؽ أو مؿايمٗة مٟمًٗؽ وٓ مطامضة؟

 self esteem  مُتدمٟمّٞة مًمٚمٖاية وازاي مقايز امًمٜاس مشمٕامُمٚؽ

 مسحب وامطمؽام؟
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امسدأ مُـ مٟمًٗؽ.. مطم٘ؼ مشم٘دير امًذات امًمك امشمٙمٚمٛمٜا مقمٚمٞف مذ مسداية 

ـ امًمٙتاب وازاي يمٙقن مقمٜدك مصم٘ة مسامًمٜمٗس مقمٚمِان صقرمشؽ امًذامشمٞ ًّ ة مشتح

 إول مضقاك ومشٌم٘ك مؿايػ إمٟؽ مشًتحؼ امطمؽام امًمٜاس.

صقرمشؽ امًذامشمٞة ٓزم مشمِتمٖؾ مقمغ تحًمٞمٜمٝا مقمٚمِان تحسّ مسم٘مٞمٛتؽ، 

وزي مُا امشمٗم٘مٜا مىٌؾ ميده مؿمٞؾ ميؾ امعمُٚمّم٘ات؛ ٕنها مُش مستامقتؽ وارمُمٞمٝا 

وامسدأ مُـ دمًقمىتل، ميقّن صقرة مضديدة مًذامشؽ، مطب مٟمًٗؽ وامطمؽمُمٝا، 

ومشتمٛمٞز، مىقلها إمٟؽ مُـ امًمٜمٝاردة مُش هتمٜمٔر مًمٞمٝا ومىقلها إنها مشًتحؼ مشمٜجح 

إنها مسلا مىمٞمٛة مسامًمٕمٙس مُـ امًمٜمٝاردة هتمٜمٔر لها إنها مىمٞمٛة ميٌمػة وٓزم تحاموظ 

 مقمغ امًم٘مٞمٛة دي لحد آمظر يقم مذ مقمٛرك.

امسدأ اميتب وامسدئل اميتٌل مسمٓامىة مؿخمّمٞة مضديدة مؾمٛقها مُثلًا: صقرتي 

مٙؿ الجديد، مـب الجديدة أو مؿخمّمٞتل الجديدة، اميتٌقا مومٞمٝا إيف مطمٚمٛ

ومقمٚمِان تحم٘م٘قا الحمٚؿ ده إيف امًمّمٗات امًمك ٓزم مشمٙقن مُقمضقدة مذ 

مؿخمّمٞامشمٙؿ، إيف الحامضات امًمك ٓزم مشًتمٖمٜقا مقمٜمٝا مقمٚمِان مشقصمٚقا 

مًمٚمٝدف، مـب مطمٚمٛمٙؿ الجديد محتاج إيف مُـ امًم٘مٜامقات امًمك ٓزم مشمٙقن 

 مضقاميؿ مقمٚمِان تحم٘م٘قه.
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قا هقية مضديدة مًمٞمٙؿ هتلامىقا امستديتقا مشامظدوا مىرارات وامستديتقا مشرمؾمٛ

ولحمٞامشمٙؿ، صقرمشمٙؿ امًذامشمٞة مضقاميؿ امستدت مشتمٖمػ مًلأمطًـ وإمومْؾ 

مسم٘مٞتقا مؿايمٗمل مٟمًٗمٙؿ مذ مُمٙان مشاني وووع أمومْؾ، وامعمٝؿ امًتمٜمٗمٞذ، امسدأوا 

مٟمٗذوا امًم٘رارات، أمٟتؿ مقدّيتقا مسمٛرمطمٚة مُـ أصمٕب مُا يمٙقن وهل إمٟمٙؿ 

ورة إن امشم٠ميد مًمٞمٙؿ ضرورة أمظذ مىرار وضرورة مشمٖمٞمػ مذ مطمٞامشمٙؿ وضر

 صقرمشمٙؿ امًذامشمٞة وهقيتمٙؿ ٓزم مشتمٖمػ يٌم٘ك امعرمطمٚة الجاية هل امًتمٜمٗمٞذ.
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 اىخسبمخ
 

مُمِامقر امًتًامُح صمٕب تحم٘مٞم٘مٝا مُش همٙدب مقمٚمٞمٙؿ أمٟا مذ مسداية 

مُمِقار تحم٘مٞؼ أهدامذ ميمٜت مومٕلا مُمِحقمٟة مسمٓريم٘ة ميٌمػة امداه ميؾ مؿخص 

مٗمٙمػ مومٞمٝؿ ومذ مفمٚمٛمٜل وميمٜت مسحسّ إنهؿ مسمٞامظدوا ومىت ميٌمػ مُمٜل مذ امًت

 مفمٚمٛمٝؿ مًمٞا.

ميمٜت مسحسّ مذ مـامىة مضقايا رايحة دايما مًمٚمٖؾّ مٟامطمٞتمٝؿ، وميمٜت مسًمٛع 

محاضرات مًتقني رومسمٞمٜز ورومسمل مؿارمُا مقـ امًتًامُح مقمٚمِان مشم٘در مشمٙمٛؾ 

مُمِقارك، ميمٜت مسمٕتمؼ ميلامُمٝؿ مسمٍامطة مٟقع مُـ الخمٞال أو امًقهؿ، ازاي 

مضتؽ أو مشم٘در مشًامُح امًمك مفمٚمٛؽ وميان مؾٌب مذ أذيتؽ وومضمٕؽ.. زو

 زومضؽ أو مُديرك مذ مؿمٖمٚؽ صامطٌتؽ أو صامطٌؽ... إمًخ. 

ومُرّت مسمٞا إيام وٓمىمٞت إن أذى امًمٜاس دول مًمٞا ميان مؾٌب مذ إني 

 أمومٝؿ مٟمٗز وأميتمِمٗمٝا، مومٝمٛت إن مقًك أن مشمٙرهقا مؿمٞئا وهق مظمػ مًمٙؿ. 

مُمٜمّحمٙقش مشًتمٜقا لحد مُا تحم٘م٘قا أهدامومٙؿ وتحًقا إن مًقٓ امًمٔمٚؿ  

مٜتقش وصمٚتؿ، ياريت مشٌدأوا مُـ دمًقمىتل، وإذى امًمك مطمّؾ مًمٙؿ مُمٙ
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مقارموة أمٟف صمٕب، مسس تخمٞؾ وتخمٞمك إن ميؾ وامطد مومٞمٙؿ يمًٛؽ ورمىة 

ومىمٚؿ ويمٙتب امؾؿ ميؾ وامطد آذاه مذ امًدمٟمٞا دمًقمىتل، وتخمٞؾ إن ميؾ امؾؿ 

مستمٙتٌف مذ امًقرمىة مسمػمسمٓؽ مسًمًٚمٚة مُـ رمضمٚمٞؽ أو إيديؽ ومقمغ ميؾ 

مقمٜدميؿ ميام  مؾمًٚمٚة امؾؿ ميؾ مفالم مفمٚمٛؽ وآذاك.. هاا.. مىقمًقمز..

 مؾمًٚمٚة؟؟؟ 

مـمٞب امسدأ امؿمٓب امؾؿ ميؾ وامطد أو مؿخٌط مقمٚمٞف وتخمٞؾ إمٟؽ مستمٗؽّ 

 مؾمًٚمٚتف مُـ رمضمٚؽ أو مُـ إيديؽ، مطاول.. مطاومز. 

ميؾ مُا مشمِمٓب امؾؿ مؿمٞؾ مؾمًٚمٚتف مُـ مضًمٛؽ وارمُل امًًلامؾؾ دي 

 ميمٚمٝا مسمٕمٞد مقمٜؽ. 

 إيف رأيؽ؟؟؟

ميده هتمٕرف تممٌ مذ مـريم٘ؽ أمومْؾ وأهع مُـ إول.. مؿحمٜتؽ 

 همٌٞم٘قا أمومْؾ ومسم١رة مشرميمٞزك مقمغ هدموؽ هتٌم٘ك أميمؼ مُـ إول.  ومـامىتؽ

هتلامىل مذ مٟاس مفامعمٞمٜؽ مُقت، موؽّ مؾمًٚمٚتمٝؿ مُـ رمضمٚمٞؽ والله مُا 

 يًتحم٘قا ومىتؽ امًمٖامز مشمٗمٙر مومٞمٝؿ، وارمُل امًًمًٚمٚة مستامقتمٝؿ مسمٕمٞد. 
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مقارموة إمٟؽ مُش مقايز مشمٙدب مقمغ مٟمًٗؽ ومشم٘قل أمٟا مؾامحت وأمٟت 

ًامُح مٟمًٗؽ ومشرحممٝا ومشمٗؽ مُش مًُامُح، مًمٙـ الهدف همٜا إمٟؽ مش

امًًلامؾؾ دي ميمٚمٝا مُمٜمٝا مظمٚمٞمٝا مشمٜمٓمٚؼ مًمٜجامطمٝا وتممٞزها، وامشرك أمُرهؿ 

مًرمسمٜا، امعمٝؿ دمًقمىتل أمٟت، ومشرميمٞزك ومـامىتؽ ومضٌؾ امًمٙراهمٞة امًمك مؿايمٚف 

امًًمٜمل امًمك موامشت ومُار مُمٙمٛؾ مسمٞف مطاول مشمٜزمًف مُـ مقمغ ميتاموؽ مقمٚمِان 

 مشم٘در مشمٙمٛؾ. 

امًمٖامًمٞة امًمك امشمٕمٚمٛتمٝا وامشمٕمٚمٛتمٞمٝا مُـ  ومعا تمر إيام هتتم٠ميد إن امًدروس

امًمٔمٚؿ هل إمهمغ هل امًمك مؾامقدمشمٙؿ مذ مـريم٘مٙؿ، وهتمٛرّ إيام مشاني 

ومممٙـ مشلامىل امًمٔالم مضاي يم٘قمًؽ مؾامحمٜل، أو مشلامىل مضزاءه أمظذه مذ 

امًدمٟمٞا، امعمٝؿ إمٟؽ مُش مُمٝتؿ مسمٞف ٕمٟؽ مؾامحت مٟمًٗؽ، مؾامحت مُمل؟ 

ا مستمٗتمٙر امًمك مطمّؾ لها مٟمًٗؽ امًمك مُـ مضقاك ميؾ مؿقية مشمٖمك ومشتمِحـ مع

 ومشمٙقن امًمٜتمٞجة ومٖمٓؽ يتمٖمػ ومٟمًٗمٞتؽ مشًقء وتحس مستقمشر.

مطاااول مشًامُح مٟمًٗؽ مقمٚمِان تحسّ مسامًًلام امًمٜمٗز مضقاها وارمُل  

 امًًلامؾؾ ميمٚمٝا مُـ رمضمٚمٞؽ وإيديؽ وامُمٌ مذ مـريم٘ؽ. 



  

 - - 

 

واموتمٙروا إن مًقٓ مُا مومٕمٚف إمظقة يقمؾػ مذ أمظمٞمٝؿ مُش مممٙـ ميان 

أة امًمٕزيز وٓ همٞدمظؾ امًًجـ وٓ ميان يخرج همػوح مُمٍ وٓ همٞم٘امسؾ امُر

 مُـ امًًجـ مُمٚؽ مقمٔمٞؿ.

مؾامحقا مٟمًٗمٙؿ ومومٙقا امًًلامؾؾ مُـ رمىٌتمٙؿ ورمضمٚمٞمٙؿ وإيديمٙؿ 

وامٟمٓمٚم٘قا مذ مـريم٘مٙؿ ومؾامحقا ومؾامقات مشامٟمٞة مداهمٚقا ٕن مُش ميؾ 

 امعقامىػ مستمٙقن محتامضة إمٟمٜا مٟم٘ػ مقمٚمِانها.

مقمٚمِان مًٟامقدها معا مسمًٜامُح أمظريـ مذ الحم٘مٞم٘ة إمطمٜا مسمًٜامُح مٟمًٗمٜا 

 مشمٕمٞش مذ مؾلام دامظمك وهدوء مٟمٗز.

ومًمٙؾ إمًٟان مفالم صدمىمٜل ٓزم همػمضع مطؼ امعمٔمٚقم مذ امًدمٟمٞا مىٌؾ 

 أمظرة ٕن رمسمٜا مقادل.
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 حقبّو اىمِذَه
 

ٓ يم٘قى امعرء إٓ مسامعحـ؛ ٕنها مستمٕمٚمٛف، مسمؽمسمٞف، مستم٘قيف، مسمٞخرج مُمٜمٝا 

 مٟاوج أميمؽ، ومقمٜده مَومٝؿ أومؾع مًمٚحمٞاة. 

ات الحمٞاة هل امًمك مىقمشمٜل مظمّٚتمٜل مقمٜدي مقزيمٛة وإسار، ميقمٟؽ ضرمس

إمٟؽ مستخمٓط لحمٞامشؽ مُـ مضديد ومًقمطدك دي محمٜة، إمٟؽ مشتمّدم مذ 

مُمِامقرك محمٜة، إمٟؽ مشمٗم٘د إمُان دي محمٜة، إمٟؽ تحز مسامًمٖرمسة رمهؿ امًمٜاس 

مطقامًمٞمٙل دي محمٜة، إن مُقرد امًرزق يمْمٞؼ دي محمٜة، مشمٗم٘د وٓدك محمٜة، 

 زومضؽ محمٜة. مشمٗم٘د زومضتؽ أو مشمٗم٘دي 

امعحِـ ميتمٞمٞمٞمػة مضدًا مذ مطمٞامشمٜا مًمٙـ صدمىقني مستٌم٘ك مُمٚمٞامٟة مسمٚمٓػ الله، 

مممٙـ مومٕلا ضرمسات الحمٞاة مشمٙقن ورا مسمٕض وتحس إمٟؽ مستخرج مُـ محمٜة 

 وضرمسة مشلامىل امًتامٟمٞة مُقمىمٕاك مذ إرض.

مًمٙـ صدمىقني مستم٘قيمٜا أوي امعحِـ دي مستزوّد مُمٜامقتمٜا ود آمؾتًلام، 

ؽ زادت ومىقمشؽ مسم٘ت أميمؼ، معا مشمٞجل محمٜة امقرف ميؾ مؿقية مستلامىل مُمٜامقت

إنها مُمّؾ مسمٜامظده مقمٚمِان مٟم٘قى مذ مـريم٘مٜا ومظد ومىتؽ مذ إمطًامؾؽ 
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ومُمِامقرك محدش مسمٞم٘قمًؽ مُتحًش مسامًمْمٕػ مسامًمٕمٙس إمطمٜا مسمن، مًمٙـ 

مسلاش مشًتًمٚؿ مًمٚمْمٕػ ومشامظده مـريؼ تممٌ مومٞف، مذ مُثؾ مسحٌف مضدًا هق 

 مُثؾ امًمنمٟم٘ة. 

مستٌم٘ك دودة مُامؿمٞة مقمغ إرض  دودة امًمٗرامؿة مىٌؾ مُا مشٌم٘ك مورامؿة

ومستمٛر مسمٙذا مـقر مذ مطمٞاتها ومسمٕد ميده مستدمظؾ مُرمطمٚة امًمنمٟم٘ة ميم٠نها مخمٜقمىة 

مضدًا ومستمٛقت مضقه امًمنمٟم٘ة مسس مُرة وامطدة ومذ مقزّ إزمُة دي مستخرج 

مُـ امًمنمٟم٘ة وهل مورامؿة مًمٞمٝا أمضمٜحة مُمٚقمٟة ومستمٓمػ مذ ميؾ مُمٙان وميم٠نها 

 مستتقمًد مُـ مضديد. 

 مومٝمٛتقمٟك.  مُـ امًمنمٟم٘ة مًمٚمٗرامؿة..

هل دي امعحِـ امًمك ميؾ وامطد مُمٜمٜا همٞخرج مُمٜمٝا أمومْؾ مُـ إول 

 وأمىقى مُـ إول. 

ميؾ معا مشم٘امسمٚمٜا محمٜة مشم٠ميد إنها مضت مشم٘قيؽ ومشزيد مُمٜامقتؽ ود ضرمسات 

 الحمٞاة.

مُش مسس ميده ده إمطمٜا مسمٜخرج مُـ امعحِـ دي مسمٜمْج مؾمٜمل وومقمٞمٜا 

ًمٜا مٟمْارة مسمٞمٙقن أمومْؾ مُـ إول وإدراميمٜا أمطًـ وأميمؼ وميم٠مٟمٜا مًٌ

 مشقوح امًرؤية مًمٚمٕالم مُـ مطقامًمٞمٜا. 
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مومٙمٚما ميمٜت أميثر مشمٕروًا مًيمسات الحمٞاة ميمٚما زاد ومقمٞؽ ومٟمْجؽ 

 وست مورامؿة. 

ٌّمٚمٝا، أيقه مشمٌ٘ؾ إلم وامعحمٜة  معا مشم٘امسمٚؽ مِحمٜة مُتم٘قمًش ٕ، مسامًمٕمٙس مشم٘

ومقمٞش ميؾ مُمِامقرك مُـ مطزن وومٞؼ مًمٙـ امؾم٠ل مٟمًٗؽ.. إيف امًدرس 

مٜة دي مضت مًؽ دمًقمىتل مقمٚمِان مستجمٝزك معمٝمٛة امعًتمٗاد؟ وامقرف إن امعحِ

ميٌمػة مذ أيامُؽ الجاية، هق أيمٜمٕؿ ميؾ رء أمُامُؽ دمًقمىتل مجمٝقل مُش 

واوح، مُش واوح أمُامُؽ إٓ إلم، مًمٙـ إلم هق امًمنمٟم٘ة، موامؾتمٕد معا 

 مسمٕد امًمنمٟم٘ة.
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 ددد هدفل
 

اميتب ورمىة ميٌمػة مومٞمٝا أهداموؽ مىمّمػة امعدى أو مـقيمٚة امعدى مًمٙـ 

 . "مًمٞف"معمٝؿ اميتب مضمٜب ميؾ هدف ا

 مًمٞف محتاج تحم٘ؼ الهدف ده؟ إيف إمؾٌاب وامًدواموع؟

أميمؽ امًمٜاس امًمك مسمؽمضع مُـ مُمٜتمّػ امًمٓريؼ ومشم٘قل ٕ أمٟا مُش همٙمٛؾ 

مذ مـريم٘ل، أصلًا مسمٌٞم٘ك مقمٜدهؿ مشمِقيش ومقدم ووقح مذ امًدواموع ورا 

مشرمضع الهدف امًمك مقايزيـ يحم٘م٘قه، وميمان مذ مٟاس مستم٘ع مذ امًمٓريؼ مًمٙـ معا 

 مشمِقف امًدواموع وإمؾٌاب مستم٘قم ومستحاول ومستم٘اوم.

امعمِمٙمٚة إمٟؽ معا مستمٙتب أو مستمٙتٌل هدف مسمٌٞم٘ك مؿمٖمٚمٙؿ امًمِامهؾ هق 

وده مُش صح إمـلامىا، ٓزم تهتؿ ومشمٜمِمٖؾ بهدموؽ  "ازاي هحم٘م٘ف؟"

ودوامومٕؽ، أمؾٌامسؽ ميؾ معا مستمٙقن مىقية ومُم٘تمٜع مسمٞمٝا هل مٟمًٗمٝا مستمٙمِػ 

  "ازاي تحم٘م٘ف؟"مًؽ امًًتار مقـ 

مستخرج مُـ مسمٞتؽ مسامًمٕرمسمٞة ورايح مُمِقار مُمٝؿ مقارف أمٟت رايحف معا 

 مًمٞف.. صح؟ ومذ امًمٓريؼ مًق ومّٚمٞت، مستمٕمٛؾ إيف مؾامقتمٝا؟
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مستًم٠ل امًمٜاس أوصؾ ازاي؟ مستم٘مٕد مشم٘اوم أي امؾتًلام مقمٚمِان مقمٜدك 

أمؾٌامسؽ إمٟؽ ٓزم مشروح امعمٙان ده.. مممٙـ مشمٖمػ امداهؽ وتممٌ مذ امداه 

ارف مًمٞف؟ ٕن مقمٜدك أمؾٌامسؽ مشاني مظامًص مًمٙـ مذ أمظر مستقصؾ، مق

امًم٘قية امًمك دمومٕتؽ مشًم٠ل امًمٜاس وتممٌ ومشمٖمػ امداهامشؽ لحد معا مشقصؾ.. 

 يٌم٘ك مطدد دوامومٕؽ إول ومسمٕد ميده هتمٕرف ازاي تممٌ.

مذ ميمان مطامضة مُمٝمٛة مقمّٚؼ امًقرمىة دي أو مًق مُش مقايز مشمٕمٚم٘مٝا مطاول 

 مُرات مذ إمؾٌقع، ٓزم مشرمسط مٟمًٗؽ3مشم٘راها ميؾ يقم أو مقمغ إمىؾ 

مسم٠هداموؽ مقمغ مـقل وميمان مشمٓمٛـ مُـ مقمٛؾ صمٞامٟة ومًق مؿمٝرية ٕهداموؽ، 

مؿمٝقر امعمٗروض تحم٘ؼ إيف؟ 3يمٕمٜل مطم٘م٘ت إيف مذ امًمِمٝر ده؟ مـب ميمان 

ميم٠مٟؽ مستمٕمٛؾ صمٞامٟة دورية ٕهداموؽ مقمٚمِان مُتمًٜمٝاش ومقمٚمِان مذ زحمة 

 الحمٞاة ومُمِامهمٚمٝا وومٖقمـمٝا مممٙـ مٟمًٜك إمطمٜا مقايزيـ إيف. 

وامومٕؽ امسدأ مظمٓط مًمٞمٝا، مؿقف تحت ميؾ معا مشٌدأ تحدد أهداموؽ ود -

مسمٜد مُـ أهداموؽ أمٟت محتاج مشمٕمٛؾ إيف مقمٚمِان مشقصؾ مًف، اميتب امًمٜم٘اط 

امعقصمٚة والخمٓقات امًيورية مًمٙؾ هدف مطتك مًق ميامٟت مُمٙامعة مشمٚمٞمٗقن 

 يٌم٘ك مشمٙتب ضرورة إمضراء مُمٙامعة مشمٚمٞمٗقمٟمٞة مًمٗلان. 
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ومسامًتامز الخلاصة إمٟؽ مشمٙتب الهدف وتحت ميؾ هدف أو مضمٌٜف  -

 امًدواموع وإمؾٌاب الخاصة مسمٞف.  اميتب

ومسمٕد ميده تحت ميؾ هدف اميتب امًمٕمٜاس والخمٓقات امعمٓمٚقمسة مذ مٟم٘اط 

 واوحة ومذ جمؾ واوحة مقمٚمِان مشم٘در مشقصؾ مًمٚمٝدف امعمٓمٚقب.

ميمان امًمٗمؽة امًزمُمٜمٞة مًمٙؾ هدف.. يمٕمٜل مشم٘ديرك إن هدموؽ ده همٞتحم٘ؼ 

 ميمان مىد إيف؟

هدف مقمٚمِان تحم٘م٘ف  مًق مقرموت أو مىدرت مشمٙتب امعدة امًمك محتامضمٝا ميؾ

أو مطتك مشمٗمؽض امًمٗمؽة امًزمُمٜمٞة امعمٓمٚقمسة مًتحم٘مٞم٘ف يٌم٘ك مطامضة هايمٚة مضدًا 

مقمٚمِان معا مشرمضع مشمٕمٛؾ صمٞامٟة مؿمٝرية ٕهداموؽ مشم٘در تحامؾب مٟمًٗؽ مقـ 

 مشمٜمٗمٞذ ميؾ هدف، أو مطتك هتم٘در مشم٘مّٞؿ مٟمًٗؽ أمٟت مومل مُـ هدموؽ. 

إٓ مـب مًق مسمٜمٕمٛؾ صمٞامٟة مؿمٝرية ٕهدامومٜا وٓمىمٞمٜا مٟمًٗمٜا مُمٗمٞش إمٟجاز 

مطامضة مسًمٞمٓة أو مُمٗمٞش إمٟجاز أصلا، همٜا مٟم٘ػ ومٟمِقف إيف امًًٌب، مُا 

هق إمطمٜا امشمٗم٘مٜا مسمٜمٕمٛؾ صمٞامٟة يٌم٘ك ٓزم مٟحمٚؾ امعقمىػ ومٟمٕرف مؾٌب 

امًمٕمٓؾ إيف؟ ومشمٕرف امًًٌب مسمّدق وتحمٛؾ مٟمًٗؽ امعًئقمًمٞة ومشٌدأ تخمٓط 

 مشاني هتمٕمٛؾ إيف مقمٚمِان مشتلامؿك هذا امًمٕمٓؾ.
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لحامضة إمـلامًىا مًمٙـ معا مسلاش مضمٚد مًمٚذات مقمٚمِان مُش مسمٜقصؾ مُمٕاه 

مٟمٕرف مؾٌب امًمٕمٓؾ وامًتم٠مظمػ مسمّدق همٜمٕرف مٟتمٕامُؾ مُمٕاه ومٟلامىل مخرج 

ومٟحط مظمٓة زمُمٜمٞة مشاني لهدمومٜا مُع ووع تخمٓمٞط إوامذ إن مًق امشمٕرومٜا 

مًمٜمٗس امًمٕائؼ ده ومًمٜمٗس امًمٕمٓؾ أو مُا مؿابهف همٜتمٍف ازاي مقمٚمِان 

 امًمّقرة مشٌم٘ك واوحة مًمٞمٜا.

مًٗؽ مطم٘م٘تف وأمٟجزمشف يٌم٘ك مًق مستمٕمٛؾ مسم٘ك صمٞامٟة ٕهداموؽ ومًم٘مٞت مٟ

امورح مضدًا مسمٜمًٗؽ وامُدمطمٝا مقمغ مىد مُا مشم٘در ومياموئمٝا ميمان مسحامضة ميقيًة 

 مستحٌمٝا.

مقارمومل ميؾ ده رمهؿ إمٟف دامظؾ مذ تحم٘مٞؼ أهدامومٜا مًمٙـ مومٞف مضزء ميٌمٞمػ 

 مضدًا مُـ تحم٘مٞؼ امًقمقل مسامًذات. 

إمٟؽ مستمٕرف مؾٌب امًمٕمٓؾ مومل مذ مطمٞامشؽ ومعا مشمٕرموف مشمٕدّل امعًار، 

 مٟمًٗؽ معا مستمٜجح ومشمٜجز، ده ومقل مسامًذات ومشم٘دير مًمٞمٝا.وإمٟؽ مستمٙامذء 
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 فه اىعلاقبث الاجخمبعيت
 

 الحمٞاة مُش أمٟت ومسس.. مُش أمٟتِ ومسس. 

الحمٞاة مومٞمٝا مؿخمّمٞات مختمٚمٗة، أمومٙارهؿ مهمػ أمومٙارك مـريم٘تمٝؿ مذ 

 الحمٞاة مهمػ مـريم٘تؽ تمامًُا. 

صمٕب إمٟمٜا مٟمٙقن مًقمطدمٟا، صمٕب إمٟمٜا مٟمٕمٞش مُـ مهمػ مٟاس مطقامًمٞمٜا، 

امًمِخص امًمٜامضح وامعتمٛمٞز هق امًمك مسمٞمٗمٝؿ ازاي يتمٕامُؾ مُع أمظريـ، ازاي 

يم٘در يمًٌٙمٝؿ، وازاي يم٘در يمٕمؼ مقـ رأيف مُـ مهمػ مُا يمْايم٘مٝؿ أو 

 يمٗم٘دهؿ أو يمٕتدي مقمغ مطم٘قمىمٝؿ.

هحاول أجّمع مًمٙؿ مسمٕض إدوات امًمك مسمًٜتخدمُمٝا مقمٚمِان مٟم٘در مٟمٗمٝؿ 

ـ مقلامىتمٜا آمضتمامقمٞة مُع امًمٜاس:  ًّ  الحمٞاة ومٟح

مستًامُة أميمؽ رء يمٜمن الحب وامًرامطة وإمُان مُا مسمٞمٜؽ ومُا آ -

مسمل أمظريـ، ده مهمػ إن إموراز هرمُقن الإمٟدرومومل مٟتمٞجة 

 آمستًامُة يمٕمٛؾ مقمغ زيادة امًمٓامىة امًمٌٓمٞمٕمٞة مسالجًؿ. 
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امًمٜاس دايما مستحب امعٌتًمٛمل مسمٞحٌقا امًمٜاس امًٌمِقمؿة امًمك مسمٞحًًقهؿ 

مسمٜم٘امسؾ مطد مٌُتًؿ مذ ومّؿمٜا إمطمٜا ميمان إن امًدمٟمٞا مسخمػ ومشمٚم٘ائمٞا مستلامىمٞمٜا معا 

 مسمٌٜتًؿ. 

 مشمٕرموقا آمستًامُة دي أمٟا مًُمٛمٞاها إيف؟

امًًلاح امعدمُر مًلاميتئاب، مسمٛجرد معا مسٌتًؿ أو مسجمؼ مٟمٗز مقمغ 

آمستًامُة صدمىقني مسحسّ إني مسمّمٝر امًقمضع مضقايا مستمٖمّٚب مقمٚمٞف، مسمٜتمٍ 

 مقمغ امًمٞم٠س.. مسم٘قل ٕ مسمٓريم٘ة مشم٘مٝر ميؾ إلم.

مٟمًٗمٙؿ، مقمٚمِان مشم٘دروا مشمٕمٞمِقا ومشم٘اومُقا وامستًمٛقا امستًمٛقا مقمٚمِان 

 مقمٚمِان امًمك مطقامًمٞمٙؿ يحٌقميؿ ويم٘رمسقا مُمٜمٙؿ.

امطمْمٜقا امًمٜاس امًمك مستحٌقهؿ.. امطمْمٜقا مٟمًٗمٙؿ.. امطمْمٜقا وٓدميؿ.. 

 الحمْـ مسمٞم٘قي امعمٜامقة مذ الجًؿ. 

تخمٞمٚقا معجرد إن مطد يمٌٓمٓب مقمغ ميتمٗؽ مستزيد مُم٘اومُتمٜا امًمٜمًٗمٞة 

 مًمٔروف الحمٞاة امًمّمٌٕة. 

مٌٓقا مقمغ امًمٜاس امًمك مستحٌقهؿ ومـٌمٌٓقا مقمغ مٟمًٗمٙؿ مًق مُمٗمٞش مطد مـٌ

مطمٜمّل مطقامًمٞمٙؿ يمٌٓمٓب مقمٚمٞمٙؿ ٕن الجًؿ مُش مسمٞمٗرق مُا مسمل إيدك إذا 

 ميامٟت مستمٌٓمٓب مقمٚمٞؽ وٓ إيد مطد مشاني. 
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مُـ الحامضات امعمٝمٛة مذ موـ الحمٞاة إمٟؽ مشتمٕمٚؿ موـ آمؾتماع  -

تٌص مذ مًممظريـ.. يمٕمٜل معا مؿخص يتمٙمٚؿ مُمٕاك مطاول مشمٙقن مقمٞمٜؽ مس

مقمٜمٞف ومسلاش وهق مسمٞحمٙمٞمٚؽ مُمِمٙمٚتف إمٟؽ مشٌم٘ك همطان مسدمُامهؽ مذ 

مُمٚمٙقت مشاني، امًمك مسمٞمٕمٛمٚف أمهمٌٚمٜا مشٌم٘ك مقمٞمٜف مذ مقمل امًمك مسمٞمٙمٚمٛف مًمٙـ 

 دمُامهف مذ مُمٙان مشاني، همطان مسمٕمٞد وده مهمٚط.

معا مشتمٕامُؾ مُع امًمٜاس مسآهتمام هتلامىل مٟمًٗؽ مستمًٙب مقلامىات 

 امضتمامقمٞة ومىادر إمٟؽ مشتقاصؾ مُمٕاهؿ.

ـ مسمًٜمؽيح مٟمًٗمٞا؛ ٕمٟمٜا مُش مسمٌٜم٘ك ومع ًّ ا مقلامىتمٜا آمضتمامقمٞة مستتح

 مًقمطدمٟا ومُش مسمٌٜم٘ك مطامّؾمل مسمٕزمًة مقـ امًمٜاس.

مذ مٌُدأ جممٞؾ مضدًا مذ مشمٙقيـ امًمٕلامىات آمضتمامقمٞة امًمٜامضحة مسمٞم٘قمًؽ  -

إن مُـ أميمؽ الحامضات امًمك مشًامقدك مقمغ مٟجاح مقلامىامشؽ آمضتمامقمٞة إمٟؽ 

هؿ، يمٕمٜل مشًم٠لهؿ مقـ أميمؽ مشًم٠ل أصحامسؽ وأصدمىائؽ مقـ أمظٌار

وأمطب إمٟجاز مًمٞمٝؿ مذ الحمٞاة، مشمٗتمٙر مُمٕاهؿ ذميريات امعاضي امًمك ميامٟت 

مستجمٛمٕمٙؿ مؾقا، ميؾ ده مسمٞم٘قي مُـ امًمٕلامىات آمضتمامقمٞة مسمٞمٜؽ ومسمٞمٜمٝؿ، معا 
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يٌم٘ك مُتمْايؼ وهق مسمٞمٙمٚمٛؽ مشًم٠مًف مقـ أمطقامًف وإن ميمٜت مشم٘در مشم٘دم مًف 

 مًُامقدة.

اس ومشم٘قي مقلامىامشؽ مُـ الحامضات امعمٝمٛة مذ مشمٕامُمٚؽ مُع امًمٜ -

آمضتمامقمٞة هل مقدم الحمٙؿ مقمغ أمظريـ ومقدم امًتمٕمٛمٞؿ، يمٕمٜل مًق مىامسمٚتل 

رامضؾ مذ مطمٞامشؽ ومطش مسلاش امًتمٕمٛمٞؿ إن ميمٚمٝؿ ومطمِمل، مًق مىامسمٚت مذ 

 مطمٞامشؽ مؾت زمٟامٟة مسلاش امًتمٕمٛمٞؿ.

الحمٙؿ مقمغ أمظريـ معجرد مٟمٛقذج دء مىامسمٚتف مذ مطمٞامشؽ ده أميمؼ 

ة مٟامضحة وميمان مسمٞخمٚؼ مطامضز مٟمٗز مقائؼ مذ مشمٙقيمٜؽ مقلامىات امضتمامقمٞ

 رهمٞب مُا مسمٞمٜؽ ومُا مسمل امًمٜاس.

ٓزم يمٙقن مقمٜدمٟا الإدراك إن ميؾ إمًٟان مًمٞف مؿخمّمٞتف امعمٜمٗردة مقـ 

أمظريـ وٓزم مشتمٌ٘ؾ ده مقمٚمِان مٟم٘در ميمٚمٜا مٟمٙقّن مقلامىات امضتمامقمٞة 

 مٟامضحة.

امًمٕلامىات آمضتمامقمٞة امًمٜامضحة مستمٙقن دمقؿ أمؾاد مًمٞمٜا أو مسإصح 

 إمٟمٜا مٟمٜجح ومٟتمٛمٞز. دمقؿ مٟمٗز مىقي
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 ارفع مه مقبييسل 
 

مشمٗتمٙر امًمٕمّمٗقر مذ امًم٘مٗص مـقل مُا هق مُقمضقد مضقاه هؾ مضمٜامطامشف 

مقمغ مىد "هتمٙمؼ؟ مـب مشمٗتمٙر مـقل مُا أمٟت وامظد أو وامظدة مسامعثؾ امعمٍي 

 هتمٗمٙر تمد رمضمٚمٞؽ؟  "لحاموؽ مُد رمضمٚمٞؽ

 مذ مٟاس مستمٗتمٙر إن امًروا مُمْاد مًمٚمٓمٛقح. 

د امًمٓمٛقح، إني أمسذل مضمٝدي وأمقرق وأمظمٓط إمـلامًىا.. امًروا ٓ يمْا

ٕهدامذ وأمؿم٘ك وأذامير وأمؾامور ومذ أمظر ٓ أمطمّؾ مقمغ امًمٜتمٞجة 

امعرمضقة مسمٕد أمظذي مسإمؾٌاب همٜا يجل دور امًروا إني أرى مسم٘در الله 

ٕمٟف أميمٞد مظمػ، أميمٞد مذ درس مُمٝؿ همٓمٚع مسمٞف مذ أمظر مُـ إني مسذمًت 

 الجمٝد وامًقمىت ومحم٘م٘تش امًمك ميمٜت مقايزاه. 

وميتمٞمٞمٞمػ مضدًا مطمّمٚت مطامضات مذ مطمٞامشمٜا مخامًمٗة تمامًُا مًمٙؾ مطامضة إمطمٜا 

اتممٜمٞمٜاها ومىمٚمٜا مًمٞف يحمّؾ مومٞمٜا ميده مًمٙـ مذ أمظر اميتمِمٗمٜا الخمػ امًمك ميان 

 وراها.
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يٌم٘ك مذ إول مقايزة مسس أرمؾخ مضقاك ومضقاميل إن امًمٓمٛقح ٓ يمْاد 

 امًروا أمسدًا. 

مٕل مُم٘ايمًٞؽ امًمك الحامضة امًتامٟمٞة: ٓزم مشرموع مُم٘ايمًٞؽ وٓزم مشرمو

مستمٓمٌٚقها مُـ مٟمًٗمٙؿ ٓزم تمدوا رمضمٚمٞمٙؿ مسره امًمٚحاف ومًق امًمٚحاف مُش 

همٞمٖمٓمٞؽ مُش همٞمٜامؾب مـقمًؽ وٓمُم٘ايمًٞؽ مظلاص مؾمٌٞف وامضتمٝد 

وامشمٕب مقمٚمِان مدمٞب لحاف مشاني أمومْؾ وأمطًـ مقمٚمِان مشمِمؽى لحاف 

 يمٜامؾب مـمٛقمطؽ، ومشتمٖمٓك مسمٞف صح.

مك مُش مُمٙمّٗمٞمٙؿ إن اومققا مشمٗتمٙروا إمٟمٙؿ معا مشروقا مشتمٖمٓقا مسامًمٚحاف امً

 ده امًروا؟! 

 ٕ ده امًمًٙؾ وامًتقاميؾ.

إيف امًمٗرق مسمٞمٜؽ ومسمل امًمٜاس امًتامٟمٞة امًمك رمومْت امًمٚحاف امًمك مُش 

 مُمٜامؾب مُم٘ايمًٞمٝا ومىدرت مشمٗمّّؾ لحاف مشاني أمومْؾ وأمطًـ مسمٙتمٞمػ.

مشمٗتمٙر معا مشمِقمومٝؿ ومشم٘امسمٚمٝؿ وهؿ مُمٕاهؿ لحاف أمومْؾ مظامُة وأمطًـ 

 ف؟مضقدة ومُمٜامؾب مًمٓقل رمضمٚمٞمٝؿ، هتحس مسم٢ي
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ارمومٕقا مُم٘ايمًٞمٙؿ، امـمٌٚقا مطامضات موقق مشقمىمٕامشمٙؿ امعحدودة، مُمل 

يمٕمٜل ميان يمٗتمٙر إمٟك همٙقن ميامشٌة روائمٞة أو مُدرمسة مذ مشمٓقير امًذات أو 

امُرأة مقرمسمٞة مُـ  955همٕمٛؾ مومٙرة مٌُادرة مًمٚمٛرأة امًمٕرمسمٞة وأجّمع مطقامًمٞمٝا 

 مختمٚػ دول امًمٕالم.

 الحمٞاة مًق مُـ مؾت مؾمٜمل مطد مىامز إني همٙقن إمًٟامٟة مًمٞا مسمّمٛة مذ

 مُمٙمٜتش همّدمىف مقارمومل مًمٞف؟

مقمٚمِان ميمٜت مُمّدمىة امعمٚمّم٘ات امًمك مطمّٓاها مقمغ مؿخمّمٞتل، ومُش 

مممٙـ همؽموع مُـ مُم٘ايمًٞؽ إٓ معا مشمِمٞمٚقا امعمٚمّم٘ات دي ومشمّدمىقا إمٟمٙؿ 

 مشم٘دروا. 

مٞت مسم٘مٞمٛتؽ مذ الحمٞاة. ًّ  ميؾ مُا رمومٕت مُـ مُم٘ايمًٞؽ ميؾ مُا مط

ايا مومٚقس زي امًرزّ مذ مٟاس مممٙـ مشمٗمّٙر إني امستديت مسداية مىقية وميان مُمٕ

 وإن مفرومذ ميامٟت تمام.

ٓ إمـلامًىا.. أمٟا مُادياتي ميامٟت مسًمٞمٓة ومقادية ومذ مقزّ مُا أمٟا ميان ٓزم 

أمؾتًمٚؿ مًمٚمٔروف دي وأرى مسمٞمٝا وإنها مومٕلا وامىع مًُُمّٚؿ مسمٞف وميامٟت ميؾ 
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مطامضة مطقامًمٞا مستم٘قمز ارضي مسامًمٚحاف امعقمضقد ومُتمٛديش رمضمٚمٞمٙل هق ده 

 ه مسمٕمٞد مقمٜل مقارمومل امًمٚحاف ده هق إيف؟ امًقامىع، أمٟا رمُمٞت امًمٚحاف د

 امًمٞم٠س 

امًمٞم٠س امًمك مسمٞم٘قّض ومسمٞخمٜؼ ميؾ مطامضة مطمٚقة مضقّامٟا مسمٞمٛقّت ميؾ مطامضة 

مقايزة مشمٓمٚع مسرّه ومشمٍخ ومشم٘قل ٕ مُش همٞم٠س مُش هًمٛع ميلامُؽ مُش 

 هًمّٚؿ مًؽ أمطلامُل ومـمٛقمطاتي ومطمٞاتي مقمٚمِان تخمٜم٘مٝا مىدام مقمٞمٜل. 

ة مقمغ امعًتقى امًمٜمٗز ومومٕلًا ميامٟت مسداية صمٌٕة أوي يا جمامقة صمٌٕ

وامعادي، ميؾ مطامضة ميامٟت مستمٍخ مذ ودني إني مُش هم٘در أمىاوم، مسس 

 مىاومُت الحمٛد لله.

ومىمٚت ٕ مًمٜمٗز وسمظت مذ وش امًمٞم٠س ومىمٚتمٚف ٕ.. مُش 

هًتًمٚؿ.. ورمومٕت مُـ مُم٘ايمٞز ورمومٕت مُتمٓمٌٚاتي مًمٜمٗز، رمؾمٛت 

 .مًمٜمٗز صقرة مشامٟمٞة ميٌمػة مضدًا صقرة مومٞمٝا أمٟا مشامٟمٞة مطتك مذ مؿمٙمٚمٝا

وامستديت أمؿتمٖؾ مقمغ مشمٜمٗمٞذ امًمّقرة دي مًُتًمٚمٛتش ٓميتئاب مُا مسمٕد 

مٞت ميمٗاية مقمٛر مشاني يمْمٞع،  ًّ امًمٓلاق، وميمٜت مومٕلا مقمغ أمقتامسف مسس مط

ومُش هم٘قل امستديت أمىػ مقمغ رمضمك.. ٕ.. ٕني مذ الحم٘مٞم٘ة امستديت 
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أمشمٕمّٙز مقمغ إمُؾ امًمك مضقايا، امستديت امشمٕمّٙز مقمغ امًمّقت امًمك مضقايا 

ٕ، ميمٗاية ومٞاع وميمٗاية مقمٛر مسمٞمٕدّي، ومسامًتدريج ومىمٗت مسمٞمٍخ، ويم٘قل: 

 مُـ مشاني مُـ أول ومضديد.

امستديت أمىقل ٕ مًمٙؾ مطامضة هتًمٚب مقمٛري مشاني مُمٜل أو هتامظد مُمٜل 

 مطمٞاتي معًار مُش مستامقمٝا.

مذ مٟاس مستم٘قمز مُش ٓزم مشذميري مدرمسة مـلامىؽ ومسدايتؽ مسمٕدها 

 وامًٟمٞمٝا مسم٘ك. 

مِة امًمك وامىمٗة همٜاك مسمٕمٞمٞمٞد مذ مسم٘قلهؿ: ٕ.. الإمًٟامٟة امًمْمٕمٞمٗة امعمُٝمّٛ 

زاوية مُـ مقمٛري.. دي مضزء مُمٜل، مضزء ميٌمػ مضدًا، مُم٘درش أمشمٖاى مقمٜف، 

دايما وامظدة الإمًٟامٟة دي مُمٕايا مُـ إيديها مذ ميؾ مُمٙان مسرومطف ومقمٜد ميؾ 

إمٟجاز مسمٕمٛمٚف ومقمٜد ميؾ مورمطة مسحسّ مسمٞمٝا مسمٙمٚمٛمٝا وأمىقلها امىمٕدي مؿقمذ 

مؼوك مٟجامطؽ ومقدم وامشمٗرمضك أمٟتِ مسم٘مٞتل إيف وأمطمْمٜمٝا وأمىقلها مُ

 امؾتًلامُؽ. 

اومققا معا مشمٜجحقا مشٌم٘قا مُمًٙقمومل أو مُتمْايم٘مل مُـ مٟمًٗمٙؿ امًًٌمٞمٓة 

امعٌتدئة امًمك ميامٟت مضقاميؿ زمُاان، مسامًمٕمٙس مًقٓ إلم وامًمٜمٗس امًًٌمٞمٓة 

 دي وامعمٕامٟاة امًمك مًم٘مٞتمٝا ميان صمٕب مشقصؾ دمًقمىتل.
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 ارمومٕقا مُـ مُم٘ايمًٞمٙؿ مقمٚمِان مشمٕرموقا مذ الحم٘مٞم٘ة مىمٞمٛتمٙؿ.

مُم٘ايمًٞمٙؿ ومسلاش مشامظدوا امًروا مطجة مذ مـريم٘مٙؿ مقمٚمِان ارمومٕقا 

 مشمٗمْمٚقا مُتمٖمٓمٞمل مسامًمٚحاف امًمك مذ الحم٘مٞم٘ة مُش مُمٜامؾٌمٙؿ.

امًروا مُش ود امًمٓمٛقح، امًمٓمٛقح مطمٞاة وروح مضديدة مستتقمًد مضقامٟا 

 مستحًًمٜا إمٟمٜا مقايمِمل. 

 ارمومٕقا مُـ مُم٘ايمًٞمٙؿ.

 امؾتمٕد مشًمٛع ميمٚمات امًرموض

 

ع ميمٚمات امًرموض، مُمنومقؽ أول معا مشٌدأ مـريؼ امًمٜجاح، أميمٞد هتًمٛ

 همٞمؽموض، روايتؽ هتمؽموض، أمومٙارك هتمؽموض. 

ٓزم مشًتمٕد مًمٙؾ ميمٚمٛة ٕ، وٓزم مشمؼمُج مٟمًٗؽ مقمغ مؾمامقمٝا وميمان 

 مشمؼمُج مٟمًٗؽ مُمٕاها مقمغ مُم٘اومُة امًمٞم٠س والإمطٌاط.

اومققا مطد يمٜال مُـ أمطلامُمٙؿ ومـمٛقمطامشمٙؿ مذ الحمٞاة. اومققا مطد يم٘در 

تؿ هتم٘دروا وهتم٘قمُقا وهتمٕرموقا يخمٜؼ مضقاميؿ إمُؾ أو يمٙتؿ صقمشف، أمٟ
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مشقصمٚقا ٕهدامومٙؿ، مُمٗمٞش مطد مٟجح مذ مطمٞامشف ومًُمٛمٕش ميمٚمٛة أمٟت 

 مُرموقض.

امىرأوا مذ مؾمػ امًمٜامضحمل مًدرمضة إن مذ مُمٜمٝؿ وصمٚقا معرمطمٚة مومٙروا 

إنهؿ يمٜتحروا زي مشقني رومسمٞمٜز مًمٙـ مشرامضمٕقا مُـ مشاني ومىدروا يحم٘م٘قا 

 أمطلامُمٝؿ.

مضقاك لحد مُا مشقصؾ امًم٘امقدة إمٟؽ تحاول ومشمِمٞؾ مومٙرمشؽ ومطمٚمٛؽ 

ومشمٙقن وامصؼ مذ مٟمًٗؽ ومُم١مُـ مسمٜجامطؽ أهؿ مطامضة إمٟؽ مشم١مُـ 

مسمٜجامطؽ ومومٙرمشؽ، ومشٌم٘ك موامير امًدواموع امًمك ورا مطمٚمٛؽ وهدموؽ 

 وتحم٘م٘مٝا.

أمٟا ميتٌت مقـ مُقوقع امًرموض ده مسمٙؾ ووقح ٕن امًٌمٕض مسمٞمٕتم٘د  

إمٟف موامؿؾ مـامعا امشرموض، امًرموض مـٌمٞمٕل مضدًا مشم٘امسمٚف مذ مـريم٘ؽ، وإٓ ميان 

مٟامضح مقرف يقصؾ مسًمٝقمًة مضدًا ٕهداموف ومسدون أي مقمٌ٘ات ميؾ مؿخص 

 مطم٘ؼ مـمٛقمطف. 

 امًرموض مُش مُمٕمٜاه امًمٗمِؾ.

 امًرموض ٓزم مشمٙقن مٟتمٞجتف مُم٘اومُة وامؾتمٛرار مذ تحم٘مٞؼ الهدف.
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 امًرموض مُش مُمٕمٜاه إمٟؽ مشًتًمٚؿ.

ـ مُـ أداءك  ًّ امًرموض مممٙـ يمٙقن مىقة مشدمومٕؽ مًلأمومْؾ وإمٟؽ تح

 ومؿخمّمٞتؽ ومٟمًٗؽ.

 ؽ مذ مـريم٘ؽ. امًرموض مممٙـ يمٙقن مطاموز مًمٞ

امًرموض همٞحًًؽ مسمٛتمٕة امًمٌ٘قل مسمٕد ميده، معا مشلامىك أمطلامُؽ مسم٘ت 

وامىع ومطم٘مٞم٘ة مسمٕد ميؾ مُرامطؾ امًرموض، ومُش هتحس مسامعتمٕة دي إٓ مسمٕد 

امًرموض، هتحسّ ومىتمٝا مسم٘مٞمٛة مطمٚمٛؽ وهق مسمٞتقمًد مُا مسمل إيديؽ مسمٕد 

 مخاض مـقيؾ وصمٕب مُـ امًرموض.
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 دددوا وقج ىيزادت 
 

ؿ.. امشمٌٕقا وامقرمىقا وذاميروا، هم٘قمًمٙؿ مسروف ٓزم زي مُا ميمٜت مسم٘قمًمٙ

تحددوا ومىت مشرمشامطقا مومٞف أو مشًاموروا ميام يقم مشرمومٝقا مقـ مٟمًٗمٙؿ مقمٚمِان 

 أمٟتؿ مشًتحم٘قا.

امًرامطة دي مورض ٓزم مٟمٕمؽف مسمٞمٝا مقمٚمِان مُمٜتمٌٕش موجم٠ة ومًٟمٞب ميؾ 

 مطامضة مُـ مشمٌٕمٜا مُرة وامطدة.

مٕب ويمٗرح امًمؽمومٞف مُمٝؿ.. إمٟمٜا مٟخرّج امًمٓمٗؾ امًمك مضقامٟا ومٟخمٚمٞف يمٚ

 ويمٙقن مؾمٕمٞد.

إمًمٞف مُـ مشمٚمٞمٗقمٟات  dمذ مومؽة امًرامطة امسمٕد مقـ امًمِمٖؾ وميؾ مُا يم١د

ٕمٟؽ محتاج ومحتامضة مشمٗمّمٚقا مقـ الحمٞاة امًمٕمٛمٚمٞة مؿقية  ؛ومُم٘امسلات

ومشمٕمٞمِقا مؿقية مسمٕمٞد مقـ امًتمٕب والإرهاق ومشم٘دروا مشمِحمٜقا مٟمًٗمٙؿ مُـ 

 أول ومضديد مقمٚمِان مشقاصمٚقا الحمٞاة امًمٕمٛمٚمٞة مشاني وتممِقا مذ مـريؼ

 مٟجامطمٙؿ 

 مُتحرمُقش مٟمًٗمٙؿ مُـ امًمؽمومٞف. 
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امؿحمٜقا مسامًمؽمومٞف مـامىتمٙؿ الإيجامسمٞة مقمٚمِان مشرمضمٕقا أمىقى وأمومْؾ مُـ 

 إول. 

امًمٜاس امًمك مستمٛمٜع مٟمًٗمٝا مُـ امًرامطة ومستمٗتمٙر إن ده مُتقاموؼ مُع مىمٞؿ 

امًمٜجاح والإمٟجاز، مًلأمؾػ مشمٗمٙمػها مظمٓم٠ ٕن الإمًٟان ٓزم يمٙامذء مٟمًٗف 

 ٕمٟؽ مشمٌٕتل وأمٟتِ مشًتاهمك امًرامطة. مسامًرامطة ويم٘قلها ٓزم مشرمشامطل

 مقمٚمِان يم٘در يم٘قم مسمٗاصؾ مصؿ يقاصؾ إمقٌاء وامًمٓريؼ.

ميؾ مضمٝاز مسمٞمٗمّؾ موما مسامًؽ مقم٘مٚمٜا ومضًمٛمٜا محتامضمل إيف مُـ امًرامطة 

 وامًمؽمومٞف. 

مًق مُمٗمٞش رامطة همٜلامىل مٟمًٗمٜا اميتئٌمٜا ومؾٌمٜا ميؾ مطامضة ومُمٙمٛمٚمٜاش، 

مٜمًٗؽ مقمٚمٞؽ ٓزم امًرامطة وامًمؽمومٞف مقـ امًمٜمٗس مومٚجًدك مقمٚمٞؽ مطؼ ومً

 مطؼ.
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 عيش معىى ىذيبحل
 

يمٛمٙـ أمـقّل مؿقية مُمٕاميؿ وإمطمٜا مسمٜتمٙمٚؿ مذ الجمٛمٚة دي. مُـ أميمؽ 

الحامضات امًمك مىرأت مقمٜمٝا وٓزمًت مُمٕجٌة مضدًا مسمٞمٝا ميتاب مسمٞتمٙمٚؿ مقـ 

 امًمٕلاج مسامعمٕمٜك مًدميتقر مٟمٗز امؾمٛف مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ. 

ة مستدور مطقل مشمٕامًقا أمىقمًمٙؿ مًمٞف مُمٕجٌة مسمٙتامسف مسؾ وميمان ميتٌت رواي

 امعمٕمٜك امًرائع ده. 

هق مسمٞم٘قل إن الإمًٟان أومىات مسمٞمٕمٞش مطامضة امؾمٛمٝا الإمطٌاط امًقمضقدي 

وده مسمٞحمّؾ معا مسمٞمٕمٞش الإمًٟان ومُش ٓمىل مُمٕمٜك لحمٞامشف، هق مسمٞاميؾ 

ويمنب ومسمػوح مؿمٖمٚف ومسمٞمِتمٖؾ ومسمٞتمٙمٚؿ مُمٕامٟا مًمٙـ مُش مطامؾس إن مومٞف 

ا امًمٗراغ امًقمضقدي مُمٕمٜك هق مقايش مقمٚمِامٟف.. وده مُمٕمٜاه إمٟف مذ مطامًة امؾمٛمٝ

أو امًلامُمٕمٜك.. يمٕمٜل مُش مطامؾس مسمٛمٕمٜك مقايش مًمٞف ومسمٞم٘قل إن مًلأمؾػ 

امًمٔاهرة دي وامؾمٕة آمٟتمِار.. امعمِمٙمٚة إن امًمٜاس دول مُش مسمٞمٕرموقا هؿ 

 مًمٞف مقمٜدهؿ إمطٌاط ومضقدي.. مُش مقارمومل امعمِمٙمٚة مومل.
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همٜم٘ؾ مًمٙؿ ميلام دميتقر مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ وأمقمّٚؼ مقمٚمٞف مسمٕد ميده.. 

 مسمٞم٘قل:

ومضقدمٟا ٓ يُحتّؿ أن يجمٕؾ ومضقدمٟا هذا مسلا مُمٕمٜك مًمٙمٜف يحدد  إن زوال"

امًتزامُتمٜا مسامعًئقمًمٞة وامؾتمٕدادمٟا مًتحمٛمٚمٝا. ذمًؽ أن ميؾ رء يتقمىػ مقمغ 

تحم٘مٞم٘مٜا معا مقمٜدمٟا مُـ إمُمٙامٟامشمٜا امعم١مىتة مِؾمٛتمٝا إمؾامؾمٞة أنها مىامسمٚة مًمٚزوال.. 

مومٞمٌٜمٖل أن يم٘رر الإمًٟان مذ ميؾ لحمٔة مُا مؾمٞمؽميف مُـ أمصر مًقمضقده 

 ."ميريات لحمٞامشفوذ

يمٕمٜك مُش مُمٕمٜك إمٟمٜا مُامؿمٞمل مُـ امًدمٟمٞا وهمًٜمٌٞمٝا يٌم٘ك ده مُمٕمٜاه إن 

 ومضقدمٟا مومٞمٝا مُـ إمؾاس لم يمٙـ مًف مُمٕمٜك، ٕ مـٌمٕا. 

مًمٙـ ميؾ وامطد مومٞمٜا مقمٜده إمُمٙامٟمٞات دي مطم٘مٞم٘ة وإمُا إمٟف يمٙتمِمٗمٝا 

ويًتمٖمٚمٝا وهمٜا همٌٞدأ يلامىل مٟمًٗف مذ الحمٞاة مُـ مضديد، همٌٞدأ يمِؼّ مـريم٘ف 

ا ويمؽك أمصره مومٞمٝا، يرمطؾ مقـ دمٟمٞامٟا وٓزال أمصره مسمٞمٜمٜا مُقمضقد، زي مذ امًدمٟمٞ

مُثلا ميتب ميتمػ مضدًا مممٙـ مشمٙقن مًمٜاس مُامشت مُـ آٓف امًًمٜمل مًمٙـ 

أمومٙارهؿ مقايمِة مسمٞمٜا مًدمًقمىتل.. ميلامُمٝؿ مسمٜم٘راه لحد دمًقمىتل.. أمصرهؿ 

 مُقمضقد مسدون مؿؽ.
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مقمٚمِان ميده ميمٜا مسمٜم٘قل مُمٞمٜمٗمٕش مطد يم٘قل أمٟا راضي مقـ مٟمٗز ميده 

مقد مؾمٜمل محمٚؽ هّ مُش مسمٞتمٖمػ وٓ مسمٞمٖمػ مُـ مٟمًٗف وٓ مُـ امًمٙاريمػ ومىا

 مستامقف ويم٘قل أمٟا مؾمٕمٞد ومًٌُقط!!!

امؾتحامًة مشمٙقن مطامؾس مسامًًمٕادة الحم٘مٞم٘مٞة مضقاك.. وامًمِمٕقر مسامًروا 

ده هق مجرد مؿمٕقر وهمل مُش مطم٘مٞم٘ل ٕمٟؽ مقايش مسلا مُمٕمٜك، مُمٗمٞش 

مٚمٞمٝا مُمٕمٜك مطم٘مٞم٘ك أمٟت مطامؾس مسمٞف مذ مطمٞامشؽ، مُمٗمٞش مطامضة مستجري مق

 ومستحب مشمٗقز مسمٞمٝا!!

ازاي مممٙـ مشمٙقن مؾمٕمٞد وأمٟت مقمٛرك مُا موزت مذ مطامضة وٓ مؾمٕمٞت  

 لهدف ومُمٕمٜك مذ مطمٞامشؽ. 

الإمًٟان امًذي يمٕتمؼ مطمٞامشف مضقمواء مُـ امعمٕمٜك مومٝق "آيمٜمِتمل مسمٞم٘قل إن: 

 ."مًمٞس مهمػ مؾمٕمٞد موحًب ومًمٙمٜف يمٙاد يمٙقن مهمػ صامًح ٕن يمٕمٞش

الإمًٟان يٌتدع مضقهره "مسمٞم٘قل إن  "مضان مسقل مؾارمشر"مومٞمًٚقف امؾمٛف 

 ."ويُمّمٛؿ مُاهمٞتف

ومُع ذمًؽ موم٢ني أمقتم٘د أن مُمٕمٜك ومضقدمٟا مًمٞس "يم٘قل مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ: 

 ."أمُرا مٌٟتدمقف مٟحـ أمٟمًٗمٜا وإمٟما هق مسإمطرى أمُر مٟمٙتمِمٗف ومًٟتٌمٞمٜف
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 يٌم٘ك ٓزم مٟمٙتمِػ مُمٕمٜك لحمٞامشمٜا. 

وهل دي مُمِمٙمٚة امًمٜاس امًمك مستحس مسم٢مطٌاط ومضقدي وإن مطمٞامشف مسلا 

مُمٙتمِػ مطامضة مذ مٟمًٗف هق مُمٞمٕرمومٝاش وٓ يمٕرف مطامضة مُمٕمٜك، هق مُش 

مقمٜمٝا، مقـ إمُمٙامٟمٞتمٝا، مومٝق مقاااايش مسس مًمٙـ مُش مطامؾس مسمٓمٕؿ الحمٞاة، 

هق مهريب، مطامؾس مسقمطدة مُا مسمٞمٜف ومُا مسمل مٟمًٗف؛ ٕمٟف مسًٌامـة مُش 

 مواهممٝا وٓ مواهؿ مىمٞمٛة مًقمضقدها.

وتخمٞمٚقا مطتك امعمٕامٟاة وإلم ٓمسد أن مٟجد لهما مُمٕمٜك مقمٚمِان مٟم٘در 

 حمٛؾ إلم.مًٟت

وإن امعمٕمٜك امًمك مسمٜقصمٚف مُـ مظلال امعمٕامٟاة وإلم هق ده امعمٕمٜك امًمك 

 همًٞامقدمٟا مٟتمامؾؽ وٓ مٟمْمٕػ.

مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ ميان مُُمٕتم٘ؾ مذ امًًجـ امًمٜازي وميان مـٌمٕا مسمٞمِقف 

مُمٜامفر تخمٚع امًم٘مٚب مُـ ميمؽ امًتمٕذيب وميان ميؾ يقم مطد مُـ أصحامسف 

 ل مىامقد مُمٜتمٔر امعقت. مسمٞامظدوه مهرموة امًمٖاز مقمٚمِان يمٛقت مضقاها، يمٕمٜ

إن ميؾ امعًجقمٟمل امًذيـ مؾمٛحقا "مشمٕامًقا مٟمٙمٛؾ مسمٞم٘قمًمٜا إيف: 

ٓمؾتمًٛاميمٝؿ امًدامظمك مسذواتهؿ امعمٕمٜقية وميمٞامٟاتهؿ الخمُٚم٘مٞة مؾمٛحقا مًف مسم٠ن 
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يًمؽمظل، هؿ أومًئؽ امًذيـ مؾم٘مٓقا مذ نهاية إمُر وحمٞة مًمٚمٕقامُؾ 

 . "وامعم١مصرات امًٌامقثة مقمغ آمٟحلال مذ مطمٞاة امعمًٕمٙر

ػ إن امعًجقمٟمل امًمك مُم٘دروش يتمامؾمٙقا دامظمٚمٞا مقـ مـريؼ هق مؿاي

إنهؿ يلامىقا مُمٕمٜك مُمٝؿ معمٕامٟاتهؿ مذ امعمًٕمٙر أو امعمٕتم٘ؾ هؿ دول امًمك 

 مؾم٘مٓقا ٕن ازاي همًٞتحمٛمٚقا مُمٕامٟاة وألم مُمٗمٞش مًمٞمٝؿ أي مُمٕمٜك مقمٜدهؿ؟

وأميمٞد ميؾ وامطد مومٞمٜا مسمًٞم٠ل مـب ازاي ومىت إلم وامعمٕامٟاة مٟم٘در 

 امًدامظلا؟مٟحاموظ مقمغ آمؾتمًٛاك 

وهق ده مسروف امًمك مضاوب مقمٚمٞف مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ مسمٛمٜتمٝك امًقوقح.. 

 مقارمومل الإمضامسة لخمّمٝا مذ إيف؟ 

 مذ ميمٚمٛتمل..

 .. يمٕمٜل إيف؟؟؟؟"امًقمضقد امعم١مىت"

يمٕمٜك امًمِخص امًمك مسمٞمٕامٟك ومسمٞتم٠لم يمٙقن مقمٜده يم٘مل مىامـع ٓ يمِقمسف 

 مؿؽ مسم٠ي مًٌٟة إن ومضقد إلم مذ مطمٞامشف ومضقد ومىتل مُش دائؿ، وإن

امعمٕامٟاة دي ومضقدها ومىتل مُش دائؿ، مًق امعمٕمٜك ده رمؾخ مضقه ميؾ وامطد 

 مومٞمٜا مُش مممٙـ همٞمٜمٝار امؾتمًٛاميف امًدامظمك مقمغ أي مطال. 
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 مقارمومل هق ميان مُتمامؾؽ ازاي؟ 

مشمٕامًقا مٟختؿ مسم٘مّتف امًم٘مّمػة دي مذ امًًمٓقر الجاية. مُمٕمٜك إمٟؽ مشمٕمٞش 

 مسمٞف..ومًمٞؽ مُمٕمٜك معمٕامٟامشؽ وإن يمٙقن مومٞف مُمٕمٜك مًلألم امًمك مستحسّ 

ميان ميؾ مشمٗمٙمػي هؾ أمؾتمٓمٞع الإمدار مسآمظر مؾمٞجارة مشٌمّ٘ت "مسمٞم٘قل: 

مُمٕل ميل أمؾتٌدلها مسمٌء مُـ الحًاء؟ هؾ أمؾتمٓمٞع الحمّقل مقمغ مىمٓمٕة مُـ 

 امًًمٚؽ أمؾتخدمُمٝا ميرمساط مًمٚحذاء؟ مُا امًذي مؾمٜم٠ميمٚف امًمٚمٞمٚة؟ 

مؾئمٛت مشمٚؽ الحامًة امًتل اومٓرمشمٜل مذ ميؾ يقم وميؾ مؾامقة إمم امًتمٗمٙمػ 

امًتامومٝة ومقمٚمٞف أمضمؼت أمومٙاري مقمغ امًتحقل إمم  موم٘ط مذ مشمٚؽ إمؿمٞاء

مُقوقع آمظر.. موجم٠ة رأيت مٟمٗز وامىمًٗا مذ إمطدى امًم٘امقات مقمغ مُمٜمّة 

لإمًم٘اء محاضرة مقمٔمٞمٛة وأمُامُل يجمٚس مًُتمٛمٕقن مقمغ مُم٘امقد مُريحة وميان 

، بهذه امًمٓريم٘ة "مؾمٞمٙقمًقمضمٞة مُمًٕمٙر آمقتم٘ال"مُقوقع امعحاضرة مقـ 

 ق موقق امعمٕامٟاة وأٓم.مٟجحت مذ أن أمقمٚق موقق امعقمىػ وأن أمؾمٛ

مًم٘د أصٌحت أمٟا ومُتامقٌل مُقوقمًقا مًدرامؾة مٟمًٗمٞة مقمٚمٛمٞة مؿمّٞم٘ة أمّـمٚع 

 . "بها مسمٜمٗز

 تخمٞمٚقا.. ميان ميؾ مشمٗمٙمػه إمٟف يٌدّل مؾمٞجارمشف مسمٌٓؼ أميؾ!! ٕمٟف مضمٕان.
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ميان ميؾ مُا يمِمٖؾ مشمٗمٙمػه هق إمٟف يلامىل مؾمٚؽ يرمسط مسمٞف مطذاءه، هق 

وزهم٘ت مُـ امًتمٗمٙمػ مذ ميؾ مٟمًٗف مسمٞقصػ مٟمًٗمٞتف دي ومسمٞم٘قل أمٟا مشمٌٕت 

امًتمٗاهات دي، مضامًف إمطٌاط ومضقدي ٕن مطمٞامشف ميامٟت مسلا مُمٕمٜك.. مـب 

 مقمٛؾ إيف؟

مظد مُقمىػ، وهق ده امًمٗاصؾ، إمٟف أمظد مُقمىػ مُـ أمومٙاره امًًمٌٚمٞة  

 ومىال ميمٗاااية أمٟا مشمٌٕت.

مشمٕب مُـ ميؾ امًتمٗمٙمػ امًًمٌٚل والإنهاك امًمٜمٗز وأمضمؼ أمومٙاره إنها 

يم٘ة مشامٟمٞة، مسمٓريم٘ة مختمٚمٗة، ميامٟت مؾٌب إمٟف مشمٕدّل مًُارها ومسدأ يمٗمّٙر مسمٓر

 يمٙقن إمًٟان مضديد.

وهل دي امًمٚحمٔة امًمٗاصمٚة أو امًمٗارمىة مذ مطمٞامشمٜا معا مٟم٘قل ميمٗاية مشمٗاهة.. 

ميمٗاية مفمٚؿ مًمٜمًٗمٜا.. ميمٗاية مٟمٙقن مقمغ هامُش الحمٞاة.. إمٟؽ مشم٘در مشم٘قل ٕ.. 

ومشم٘دري مشم٘قمز ٕ لحامضات مستمِدميؿ معًتمٜم٘ع رهمٞمٞمٞب مُـ امًًمٌٚمٞات 

رمطمٚة الإمضٌار.. إمٟمٙؿ مدمؼوا مٟمًٗمٙؿ، أمومٙارميؿ، مُمِامقرميؿ ومشقصمٚقا مع

 إنها مشتجف معًار مشاني.

موما أجمؾ أن يجد ميؾ وامطد مُمٜا مُمٕمٜك معمٕامٟامشف ومُمٕمٜك مىمّٞؿ مًقمضقده مذ 

 هذه الحمٞاة.
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 ومومٕلا مظرج مُـ امعمٕتم٘ؾ وأمًّػ ميتامسف مذ ميمٞمٗمٞة امًمٕلاج مسامعمٕمٜك.

مومٞمٙتقر مورامٟمٙؾ  إيف رأيمٙؿ مًق مٌٟدأ مٟحط مقمٜقان معمٕامٟامشمٜا وأمعمٜا زي مُا

مطقّلها مًدرامؾة ومسامًمٗمٕؾ ميتب مقـ هذه امعمٕامٟاة ومقـ هذه امًدرامؾة ومٟجا 

 مُـ مىٌمْة امعمٕتم٘ؾ مسم٢مٟف مىدر يجد مُمٕمٜك معمٕامٟامشف مضقه امعمٕتم٘ؾ. 

 ومضد مُمٕمٜك معمٕامٟامشف مسمل امعقمشك وامعًجقمٟمل. 

إمٟؽ مشم٘قل ميمٗاااية.. ٓزم أمضمؼ أمومٙاري وأمقدّل مًُارها زي مُا مقمٛؾ 

 ٌاط امًقمضقدي واميتمِػ مٟمًٗف.وامٟتمِؾ مٟمًٗف مُـ الإمط

اميتمِػ أمٟف ٓزم يمٖمّػ مسقصمٚة أمومٙاره ومُمٕتم٘دامشف مٟامطمٞة الحمٞاة مسمّمٗة  

مقامُة، اميتمِػ إمٟف مممٙـ يمٙمٚؿ امًمٜاس معا يخرج مُـ امعمٕتم٘ؾ امًمٜازي ومهرف 

 الإمقدام مسامًمٖاز مقـ امًمٕلاج مسامعمٕمٜك امًمك اميتمِمٗف دامظؾ امعمٕتم٘ؾ. 

مُمٕمٜك معمٕامٟامشف دامظؾ يمٕمٜك امعمٕتم٘ؾ ميان مؾٌب إمٟف يلامىل مٟمًٗف معا ومضد 

 هذا امعمٙان امًمٙئمٞب امعرمقب. 

مممٙـ ميؾ وامطد مومٞمٜا يلامىل مُمٕمٜك معمٕامٟامشف ويمٕمٛؾ مُمٜمٝا مطامضة ميٌمػة 

يمٜم٘ذ مسمٞمٝا مضزء مُـ امًٌمنية أو مقمغ إمىؾ مؾمٞجد مٟمًٗف، مؾمٞجد مُمٕمٜك 

 مًقمضقده.

 مممٙـ مشمٙتمِػ مٟمًٗؽ مُـ مُمٕامٟامشؽ، مُـ آٓمُؽ.
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 مقارمومل إيف امعمٕمٜك امًمك مطمٓمٞتف لحمٞاتي امًًامسم٘ة؟

  "امًمّخرة" 

 ."امًمّخرة امًمٌٙمػة"أيقه.. أمٟا مؾمٛتمٝا 

ميؾ أٓم وامعمٕامٟاة مذ امًًمٜقات امعاومٞة ومسمٙؾ مدرمسة مُرّيت مسمٞمٝا ميؾ 

 الحامضات دي امؾمٛمٝا صخرة.

ميمٜت محتامضة امًمّخرة امًمٌٙمػة دي مذ مطمٞاتي مقمٚمِان أمىدر أمىػ مقمٚمٞمٝا 

وأمـمٚع أموتح مٟاموذة مضديدة مستمٓؾ مقمغ مطمٞاة مضديدة مُمٙمٜتش أمقرمومٝا وٓ 

مقمٜدي مومٙرة مقـ ومضقد امًمٜاموذة دي إٓ معا مـمٚمٕت مقمغ امًمّخرة ميان 

امًمٌٙمػة ومؿمٗتمٝا، ومعا موتحت امًمٜاموذة مًم٘مٞت إمًٟامٟة مشامٟمٞة مهمػ امًمك وامىمٗة مقمغ 

امًمّخرة مًم٘مٞت إمًٟامٟة مستمٗمٙر ومستٌحث مقـ مُمٕمٜك مًمٚحمٞاة ومىمٞمٛة مًمٞمٝا مذ 

الحمٞاة ومستحاول مشمْع لها مسمّمٛة مىٌؾ امًرمطمٞؾ، إمًٟامٟة ميان مُـ امًمّمٕب 

 معا مـمٚمٕت موقق امًمّخرة.أمؿقمومٝا إٓ 

 موالحمٛد لله مقمغ امًمّخرة. 

مممٙـ مشمٙتٌقا مُمٕمٜك مًلألم امًمك مقمٞمِتقه أو مُرّيتقا مسمٞف مذ مطمٞامشمٙؿ، مطاومًقا 

مشلامىقا مًمٚمٛمٕامٟاة مُمٕمٜك ومًلألم مُمٕمٜك ومقمٚمِان مشمٗمْمٚقا مُتمامؾمٙمل دامظمٚمًٞا 

 مشم٠ميدوا تمامُا أن إلم ومىتل ومؾمٞزول وأن امعمٕامٟاة مؿقية ومىت وهتمٕدّي.
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دمٟا إمٟمٜا مًٟتمًٛؽ دامظمٚمًٞا أمُام امعمٕامٟاة إمٟمٜا مٟتم٠ميد إن أميمؽ مطامضة مشًامق

إلم وامعمٕامٟاة مُش همٞمٓقمًقا مذ مىمٕدتهؿ مُمٕامٟا وإن ميؾ يقم مسمٞمٕدي مقمٚمٞؽ 

وأمٟت مستتم٠لم هق يقم مضديد مذ امىمؽاب رمطمٞؾ إلم وامعمٕامٟاة، وإمٟؽ مممٙـ 

 مشمٙتمِػ مٟمًٗؽ مُـ مظلال مُمٕامٟامشؽ وأمعؽ، مطاول.. مطاومز.
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 افهمىا مشبعزمم 
 ودددوا وىعيت علاقبحنم

 

مًق مشلامطمٔقا إني مستمٙمٚؿ مذ صمٛمٞؿ مقلامىتمٜا مسمٜمًٗمٜا ومسمٛمِامقرمٟا، مستمٙمٚؿ 

 مقـ الإمًٟان امًمك مضقامٟا.

أصؾ امًمٙتب ميتمػة أوي امًمك مستم٘مٕد مشمٚم٘مٜؽ ازاي مشمٙتب أهداموؽ  

وتحمٗزك وتخرج مُـ امًمٙتاب مسمٙمٚمٛتمل ومظلاص، مًمٙـ مُمٗمٞش مقلاج 

 لحامضات ميتمػة مذ صمٛمٞؿ الإمًٟان امًمك مضقامٟا.

الإمًٟان امًمك مسمٞمٛمٌ مذ مـريؼ امًمٜجاح مُش مسمٞمٛمٌ مسجًمٛف ومسس وٓ 

مسمٕم٘مٚف ومسس.. ده إمًٟان مُتمٙامُؾ مسمٞمٛمٌ مسروح ومقم٘ؾ ومىمٚب ومُمِامقر 

وأمطامؾمٞس ومقلامىة مسمٜمًٗف ومسرمسف ومقلامىات ٓ مطدود لها مُع امًٌمن، مممٙـ 

ميؾ ده مًق مذ مظمٚؾ مذ مطامضة مومٞمٝؿ يتقمىػ مقـ امًًمػ مذ مـريؼ امًمٜجاح، 

ًاس مسمٞف، أو يُمّاب مساميتئاب وإمطٌاط إمٟف يتقمىػ مقـ امًتمٛمٞز والإمط

 مُقصمٚش.

مقمٚمِان ميده أمٟا مسمٙمٚمٛمٙؿ ميتمػ مقـ الإمًٟان امًمك مضقامٟا امًمك محدش 

 مقارموف مهمػمٟا ومٟادر أوي معا مشلامىل مطد مومٝمٛف.
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مشمٕامًقا مٟتمٙمٚؿ مقـ مُمِامقرمٟا امًمك مًلأمؾػ مسمٜتمٕامُؾ مُمٕاها إمُا مسامًمٌٙت أو 

 امًتجاهؾ والإمٟمٙار. 

 هم٘قمًمٙؿ ازاي؟

مًٜك مطامضة مُمٕمٞمٜة.. مُقمىػ، إمؾاءة، مدرمسة مومِمٚمٜا معا مسمٌٜم٘ك مقايزيـ مٟ

 مومٞمٝا، مسمٜمٕمٛؾ إيف؟

 أمهمٌٚمٜا مسمٞمٕمٛؾ إيف؟ 

 مـب مؿقموقا دي ميمان. 

 مشم٘امسمك مطد ويم٘قمًؽ أمٟتِ زمقلامٟة مُـ مطامضة؟

 مشردي ومشم٘قمز: أمٟا؟!! أمسدًا.. ده أمٟا ميقيًة. 

والحم٘مٞم٘ة إمٟؽ مُـ مضقاميل مُدمُرة مٟمًٗؽ، ومستٌمٙل ومشمٍمظل ميمان مُـ 

مُش مستمٔمٝري أي مطامضة ٕي مطد مطتك ، "مُـ مضقاميل"مضقاميل، مسس 

ؽ ميؾ معا مستحاول مشتمٙمٚؿ مُمٕاميل مقـ الحامضة امًمك مُمْايم٘اميل مستمِمٖمك  ًِ مٟمٗ

 مٟمًٗؽ مسنمقة مقمٚمِان تهربي مُـ امعقامضمٝة. 

مشرومطل امًٌمٞت مشٌم٘ل وامىمٗة مستحيي إميؾ وموجم٠ة مشٌمٙل مسروف.. 

ومشرومطل مسمٓرف ميمٛؽ مشمٜمِمٗل دمُقمقؽ وتخرمضل تحمٓل إميؾ وتحاومز 

 مشٌم٘ل مقاااادي.
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مشمٜامُل.. مشتم٘مٌّٚل مؿمال ويمٛمل مُمٗمٞش موايدة، وموجم٠ة مشم٘قم مشمٖمٌِٚؽ مشمٞجل 

دمُمٕتمل مقمغ امعخدة ومشرومطل مؾاميتة ومياتمة وتحمٓل إيدك مقمغ مسم٘ؽ 

 مقمٚمِان مؿمٝم٘ة امًٌمٙاء مُتتمٓمٚمٕش ومضقزك يًمٛمٕمٝا.

ومشًتمٛري ميده مومؽة مياتمة ميؾ مطامضة مقـ مُمِامقرك مُش مواهمة مٟمًٗؽ.. 

 ميؾ ده ميٌت مًمٚمٛمِامقر.

ؽ مسمٙمٚمٛتمل آمظر امًمٞقم وتممٌ مُديرك يزهم٘ؽ مذ مؿمٖمٚؽ ويمٙن  ًِ مٟمٗ

مذ امًمِارع، تحاول مشمًٜك وتحاول تحًس مٟمًٗؽ مُمٗمٞش مطامضة مظامًص 

 وتحاول مشٌم٘ك مقاادي مسروف.

ميام مُرة ميٌتمٜا مضقامٟا مُمِامقرمٟا مؾقاء مُمِامقر الحزن أو الحب أو أي 

 مُمِامقر ومُمٕمؼمٟاش مقمٜمٝا.

امًمٌٙت ده مُش همٞقصمٚمٜا مهمػ مًلامٟمٗجار، امٟمٗجار يدمُر ميؾ مطامضة 

 مضقاميل ومممٙـ يدمُر ميؾ مطد مطقامًمٞؽ.  مضقاك.. ميؾ مطامضة

مطاومًقا مُتتمٕامُمٚقش مُع أمطامؾمًٞمٙؿ مسامًمٌٙت، مًق مُمٗمٞش مطد 

مشمٗمْمٗمْقا مُمٕاه مىريب مُمٜمٙؿ اموردوا مؾجادة امًمّلاة وادمققا وامؿمٙقا ميؾ 

 همقمُمٙؿ مًرمسمٜا.
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امىمٕدوا مُع مٟمًٗمٙؿ واميتٌقا أو امشمٙمٚمٛقا مُمٕاها أمٟتؿ مًمٞف مُتمْايم٘مل.. مًمٞف 

 مطامؾمل مسحزن. 

وامضمٝقا مُمِامقرميؿ امًمك مضقاميؿ ٕن وامضف مطزمٟؽ ووامضمٝل مطزمٟؽ، 

مذ رمؾامًة مقايزة مشم٘قلها مًمٙؿ وميؾ مُا مشمٞجل تحاول مُمِامقرميؿ مشتمٙمٚؿ 

مستمٌٙتقها مًمٞف؟ مُش مقايزيـ مًٟمٛع مٟمًٗمٜا ومُمِامقرمٟا مًمٞف؟ مًُتمٙمؼيـ مًمٞف 

تحًقا إن مذ مظمٚؾ مضقاميؿ مقايز يتمّمّٚح ويتمٕامًج؟ مًُتمٙمؼيـ مًمٞف تحًقا 

 مٟمًٗمٙؿ؟ إمٟمٙؿ مذ مطامًة ومٕػ مٟمٗز دمًقمىتل ومحتامضمل مشًمٛمٕقا

امًمٌٙت والإمٟمٙار مُش همٞمٖمػوا مطامضة وٓ همٞمٕالجقا مطامضة وٓ 

 همٞحًًقمٟا مسامًرامطة.

إمٟؽ مشم٘قل مًمٜمًٗؽ ٕ مُمٗمٞش مطامضة أمٟا ميقيس،أو أمٟا ميقيًة، والحم٘مٞم٘ة 

 مُش ميده.

امىمٕدوا مُع مٟمًٗمٙؿ وامؾم٠مًقها ومعا تحددوا مٟقمقمٞة مُمِامقرميؿ ومؾٌٌمٝا 

. مُقامضمٝة إن يٌم٘ك دي الخمٓقة إومم مٟجحتقا مومٞمٝا هل مظمٓقة امعقامضمٝة.

 مذ مظمٚؾ.

 مذ أومىات مُمِامقرمٟا مستٌم٘ك مُش واوحة مسمٌٜم٘ك مُش مقارمومل مؾٌٌمٝا إيف؟
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مذ الحامًة دي مسمٜرمضع ٕول مُرة امستديمٜا مٟحسّ مسمٞمٝا امعمِامقر امعتمٚخٌمٓة  

امعجمٝقمًة دي ومٟمِقف مُـ إمُتك مسامًمٌْط امستدت؟ ومٟمِقف إيف امًمٔروف 

مىة مُا مسمل امًمك ميامٟت مستحمٞط مسمٞمٜا ومىت مفمٝقر امعمِامقر وأميمٞد همٞمٙقن مذ مقلا

 امعمِامقر امعتقامضدة وامًمٔرف أو الحادث امًمك مطمّؾ.

امعمٝؿ مُقامضمٝة امعمِامقر وإمطامؾمٞس امًمك مستم٘امسمٚمٜا مذ مطمٞامشمٜا ٓزم 

 مٟقامضمٝمٝا.

ومذ مطامضة ٓزم مشمٕرموقها مذ امًتمٕامُؾ مُع امعمِامقر وإمطامؾمٞس مسامًذات 

وهل ميؾ مُا مشم٘اومُمٝا ميؾ مُا مشم٘اومُؽ مسزيادة وهتمْمٖط مقمٚمٞؽ مسزيادة 

ول مممٙـ ميمان مشتحقل مًقمطش وخؿ ميٌمػ يهاجمؽ مذ ميؾ وهتمٙمؼ مقـ إ

 لحمٔة يمٜمٖص مقمٚمٞؽ لحمٔات مطمٞامشؽ.

معا مسمٜمٌٙت مُمِامقرمٟا مذ إول ومٟم٘قل مُمٗمٞش مطامضة مطمّمٚت إمطمٜا مسخمػ  

مسمٜمٔـ إمٟمٜا امشمٖمٌٚمٜا مقمٚمٞمٝا والحم٘مٞم٘ة إمٟمٜا مظدمٟا مسمٕض امعًمّٙمٜات مقمٚمِان 

مٟخرج مشًمٙت زي إيف امعًمّٙمٜات دي؟ مٟمِتمٖؾ ميتمٞمٞمػ مضدًا.. مٟم٘رأ ميتمٞمٞمػ.. 

ميتمٞمٞمػ.. مًٟامور ميتمػ.. مًٟمٝر مقمغ امًتمٚمٗزيقن ميتمٞمػ.. مٟمٜزل مٟمٕمٛؾ مؿقمسمٜج 

 ومٟمِمؽي مطامضات ميتمٞمػ. 
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ميؾ دي مًُمّٙمٜات معمِامقرمٟا وأول معا مسمػوح مُمٗمٕقلها مستمٓمٚع ومشمٓمٗق مشاني 

امعمِامقر امًمك مطاومًمٜا إمٟمٜا مٟمٌٙتمٝا ومٟتمٗامضم٠ إنها مًًة مُتقامضدة مضقّامٟا، مسس امعرة 

ٕ، دي ميمؼت ومسم٘ت ومطش ميٌمٞمٞمػ مُش دي مُش هتمٙقن مذ مسدايتمٝا ٕ.. 

 مقارمومل مًٟمٞمٓر مقمٚمٞف.

يٌم٘ك إمطًـ إمٟمٜا مٟتمٕامُؾ مُع امعمِامقر وإمطامؾمٞس ميمٚمٝا مُـ امًٌداية، 

مسداية مفمٝقرها، مُـ امعمٞلاد ٕنها هتمٙقن مًًة صمٖمػة مذ امعمٝد وهمٜم٘در 

 مٟتمٕامُؾ مُمٕاها.

 مًق مُمِامقر الحزن.. امومٝؿ مٟمًٗؽ وامؾم٠لها مُـ إيف؟ 

مظلامًف مسمٛمِامقرك وامومٝمٛمٝا، امومٝمٛل  مقمٞش لحمٔات الحزن ومُرّ مُـ

امًرمؾامًة امًمك الحزن مقايز يقصمٚمٝا؛ ٕن دي مسمنيتمٜا مًمٙـ مسلاش مشًتًمٚمٛقا 

 مًمٚمٕجز وامًمْمٕػ.

امومٝمٛقا مُمِامقر الحزن إمٟف رمؾامًة مُـ مُقمىػ مطمّؾ مًؽ، وامًرمؾامًة   

ٓزم مشمٙقن مُمٗمٝقمُة ومشتمٕامُؾ مُمٕاها، مُثلًا مسمٌٜم٘ك مُمْمٓريـ إمٟمٜا مٟتمٌ٘ؾ 

أو رمطمٞمٚف ومؾمٗره مقمٜا أو امشمّدمُمٜا مُمِامقر الحزن مسًٌب مُقت مطد مقزيز 

مومٞف ومـمٚع مُا يًتحم٘ش مُمِامقرمٟا امًمٓمٌٞة، مذ رمؾامًة مُع الحزن ومُع ميؾ 
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مُمِامقر مًمٞمٜا مُش همٜمٗمٝمٛمٝا أمسدًا إٓ معا مٟتمٌ٘ؾ مُمِامقرمٟا إول ومٟمٕمؽف مسمٞمٝا 

 ومسقمضقدها وٓ مٟتمٕامُؾ مُمٕاها مسامًمٌٙت وٓ مسالإمٟمٙار.

مٜتقمضع مُمِامقر الحزن مُثلا مسًٌب موم٘د مقزيز مقمٚمٞمٜا، أميمٞد همٌٜمٙل وه

 مًمٙـ ٓزم مٟمٗمٝؿ امًرمؾامًة امًمك مُع الحزن.

مممٙـ ميؾ وامطد مشمٙقن رمؾامًتف مختمٚمٗة مقـ امًتاني، مممٙـ مطد يمٗمٝؿ  

امًمٗم٘د إمٟف يٌدأ يمّؾ رحمف ويقدّ أمىارمسف وأهمٚف ويم٘قل ميمٗاية مضحقد مُـ 

مٟامطمٞتف مًمٞمٝؿ ميمٗاية إمٟف موم٘د مطد مُمٜمٝؿ، وده يٌم٘ك مىدر يتمٕامُؾ مُع الحزن 

، مًمٙـ وامضف مُمِامقره ومىدر يًتمٌ٘ؾ ومـٌمٕا مممٙـ ده مُمٞحمّمٚش مذ ومىتمٝا

 امًرمؾامًة. 

مؿخص مشاني مؿاف مُـ امًمٗم٘د رمؾامًة إمٟف يمٗقق ويرامضع مٟمًٗف ويرد 

 امعمٔالم مًمٚمٜاس ومشٌم٘ك مسامًمًٌٜة مًف هزة ميٌمػة مضدا. 

 ومسروف مسلاش مٟمٌٙت مُمِامقرمٟا ومٟمٌٙت دمُقمقمٜا. 

يٌم٘ك مٟمٕمؽف مسمٛمِامقر الحزن ومسقمضقدها ومٟمٗمٝؿ مُمْمٛقن امًرمؾامًة امًمك 

مٟخرّج ميؾ امعمِامقر دي مقمغ امًقرق أو مُع مؿخص مستٌمٕتف ميقيس مضدًا و

مسمٜحٌف أو مٟمِتمٙل مطامًمٜا مذ امًمّلاة مًرمسمٜا امًرحمـ امًرمطمٞؿ امًمك رحمتف ومؾمٕت 

 ميؾ رء.
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مًق مُمِمٞمٜا الخمٓقات دي صح وامشمٕامُمٚمٜا مسآمقمؽاف ومومٝؿ امًرمؾامًة مُـ  

امعمِامقر همٜمٗقق مذ مومؽة مىمّمػة ومُش همًٜتًمٚؿ مًمٚمٕجز وامًقهـ امًمك 

 مسمٌٞم٘قا مُع الحزن.

ر دي رمسمٜا مقمّؼ مقمٜمٝا ميتمٞمٞمػ مضدًا مقـ مٟاس مُـ امًمٓائمٕمل وامعحٌمل امعمِامق

مًمٞف، وأمصٌت مُـ مظلال ذمًؽ مسمنيتمٝؿ وومٕمٗمٝؿ امًٌمني، يمٕمٜل مُثلًا أم 

مُقمؾك معا أمًم٘ت مسامسمٜمٝا مذ امًٌحر مضقه امًتامسقت رمسمٜا وصػ مُمِامقر امًمّدمُة 

مؿايمٗمل موارمًها، معا  "وأصٌح موم١اد أم مُقمؾك موارمًها"امًمك مضقاها ازاي..

ميمؽ امًمّدمُة إمٟؽ مُش مقارف مشمٕمٛؾ إيف، يمٕمٜل امعمِامقر مفمٝرت تحسّ مُـ 

 مقمٚمٞمٝا وامًم٘رآن أمىرّ ذمًؽ؛ ٕنها مسمن.

ومٌٟك الله يمٕم٘قب وصػ مًمٜا رمسمٜا ميمٞػ ميامٟت مُمِامقره مداه موم٘دان امسمٜف  

مًمٙـ مذ مٟمٗس امًقمىت مىال  "وامسمٞمْت مقمٞمٜاه مُـ الحزن مومٝق ميمٔمٞؿ"يقمؾػ 

 . "إمٟما أمؿمٙق مسثّل ومطزني إمم الله"مٌٟل الله يمٕم٘قب 

يٌم٘ك مسمٞمٕمؽف مسمٛمِامقره ومطزمٟف وهق مٌٟل الله يمٕم٘قب مقمٚمٞف امًًلام 

 وامقمؽف إمٟف مسمٞمِتمٙل لله مطزمٟف ومُمِامقره.

 يمٕمٜل إمطمٜا مسمن مسمٜحسّ، وده مضزء ميٌمػ مُـ مشمٙقيمٜمٜا امًٌمني. 



  

 - - 

 

 مُثلًا.. 

مُمِامقر الإمطٌاط، ٓزم مٟمٕمؽف مسقمضقدها ومٟتمٕامُؾ مُع رمؾامًتف، مومٌٜدأ 

 مٟمِقف مؾٌب الإمطٌاط إيف؟ 

ًٌب مقمٚمِان امعمِامقر مشتمٖمػ، مممٙـ يمٙقن الإمطٌاط ومٌٟدأ مٟتمٕامُؾ مُع امً

مؾٌٌف إمٟؽ ميمٜت مُتقمىع مشمٜجز مطامضة مُمٕمٞمٜة ومًمٙـ مًلأمؾػ لم مشمٜجزها 

 موم٠صامسؽ إمطٌاط. 

يٌم٘ك امقمؽمومٜا مسامعمِامقر ومقرمومٜا مؾٌٌمٝا.. دي الخمٓقة إومم وامًتامٟمٞة.. 

 امعقامضمٝة وآمقمؽاف. 

ٌاط إن ومسمٕد ميده مٟمٗمٝؿ امًرمؾامًة.يمٛمٙـ امًرمؾامًة امًمك مقايز يقصمٚمٝا الإمط

ميان مُـ امعمٗمؽض لإمٟجاز امًمٕمٛؾ ده إني أمشمٕمٚؿ مُمٝارة مُمٕمٞمٜة أو إني ميمٜت 

أدّمظر مٌُمٚغ مُـ امعال أو ميان يُمٗمؽض إني أمٟمٔؿ ومىتل مسمٓريم٘ة أمومْؾ 

وأمطًـ، ومٟمٗمْؾ ميده ورا امًًٌب مذ الإمطٌاط مقمٚمِان مٟمٕامًج مُمِامقرمٟا 

 مُـ الإمطٌاط. 

ومٟمٗمٝؿ مُمٝؿ مضدًا مٟم٘در مٟتمٕامُؾ مُع مُمِامقرمٟا ومٟم٘دّرها ومٟمٕرف مىمٞمٛتمٝا 

ميقيس مضدًا إن مذ رمؾامًة ٓزم مشمٙقن وصمٚت مًمٞمٜا مقمٚمِان مٟم٘در مٟتمٕامُؾ مُع 

 مٟمًٗمٜا.
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امًقمقل مسامًذات ومسمٜمًٗمٜا ومسمٛمِامقرمٟا همٞمٜتج مقمٜف إمٟمٜا مٟم٘در مٟتقاصؾ أميمؽ 

مُع مٟمًٗمٜا ومًق مٟجحمٜا مذ امًتقاصؾ مُع مٟمًٗمٜا ومُمِامقرمٟا موٌلا مؿؽ همٜم٘در 

 مٟتقاصؾ مُع أمظريـ.

 امقر:أولاع مًمٚتمٕامُؾ مُع امعمِ 3يٌم٘ك هق مُثمٚث 

 مومٝؿ امًرمؾامًة امًمْمٛمٜمٞة. -امًمٌ٘قل -آمقمؽاف

 ومًمٞس امًمٌٙت.

مذ مطامضة مُمٝمٛة مضدًا ميمان.. وهل تحديد امًمٕلامىة، وامًمٙلام ده مسامًذات 

 امؾمٛحقا مز مًمٌٚمٜات أو امًًمٞدات امًًمٜجؾ ٕمٟف مظاص مسامًمٕامـمٗة وامعمِامقر.

وٕنهؿ مسمٞتمٕروقا مًمٞف أميمؽ مُـ امًرمضامًة مسحمٙؿ امًمٕامـمٗة مقمٜد امعرأة 

 أمىقى.

لهؿ مطامومٔقا مضدًا مقمغ مُمِامقرميؿ؛ ٕنها رمىمٞم٘ة ومهامًمٞة ومىمٞمٛتمٝا مقايزة أمىق

ٓ مشم٘دّر مسثمٛـ. ٕن مممٙـ اموتم٘ادك مًمٚمٛمِامقر والحب يخمٚمٞمٙل مشم٘مّٞمٛل 

مقلامىات وتحمٓمٞمٝا مذ إمـار مُش مستامقمٝا، مممٙـ مشمٙقني محتامضة مًمٕلامىة مطب 

مشمٜتمٝل مسجقاز وده يمٙقن مهروؽ مًمٙـ اموتم٘ادك معمِامقر الحب ومشمٚمٝمٗؽ 

مٟؽ مشقمضمٝمٞمٝا لجمٝة مهمٚط مُش مستامقتمٝا، وتخني مقمٚمٞمٝا مممٙـ يمٙقن مؾٌب إ
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مُمِامقرك وتخني مصم٘تؽ مذ مٟمًٗؽ مُمٕاها، ومشدمظمك دايرة إمطٌاط مُمٚمٝاش 

 أول مُـ آمظر. 

 موامعمٓمٚقب مُمٜؽ امًتمٛمّٝؾ.

مُـ مومْمٚؽ مشم٠نّي مذ مظروج مُمِامقرك ومُتمٕمؼيش مقمٜمٝا وٓ مشمٗتحل مًمٞمٝا  

امًٌاب إٓ معا مشمٙقني وامصم٘ة إن امًمِخص امًمك مىدامُؽ يًتحم٘مٝا ومشتم٠ميدي 

ا مُتجمٝة لجمٝة صح؛ ٕن مذ مسمٜات ميتمػ مسمٞمٙقّمٟقا مقلامىات مذ امًقهؿ ومُـ إنه

امًقهؿ ويتمْح لهؿ إن امًمِخص ٓ يٌادلها أي مُمِامقر مطب ومًمٙـ ميان 

 مجرد اهتمام مسمٞمٝا ٕمٟف مُم١مُـ مسمٛمٝارتها ومسمٜجامطمٝا موم٘ط.

موم٠رمضقميؿ تممٝمٚقا مذ امعمِامقر امعتدموم٘ة مسمٖمػ مطًاب مقمٚمِامٟمٙؿ أمٟتؿ 

 مقمٚمِان مُتمٜدمُقش مذ أمظر.

مطمّؾ وامشمٕروتقا معقمىػ زي ده، مظلاص.. مسلاش مضمٚد امًذات  ومًق

ومسمٌٞم٘ك درس وامشمٕمٚمٛتمٞف ومقارموة إمٟف درس مىاد مسس مسمٞمٕمٚمٛؽ امًتم٠نّي مذ 

مشدموؼ امعمِامقر، وإمٟؽ تحددي إمـار مًمٙؾ مقلامىة ميقيس مضدًا ومشمٙقني 



   

 - -   

 

صامطمٞة مًمٜمًٗؽ ومُمٜتٌمٝة مًمٞمٝا، وأمٟتِ امًمك تحددي إمـار امًمٕلامىة دي مُش 

 مطد مشاني.

ؾ مذ مطمٞامشمٜا، وميؾ مُا همٜم٘امسؾ هتزداد مظمؼمشمٜا ويزداد ويامُا ميمٚمٜا همٜم٘امس

 مٟمْجمٜا.
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 حقبيىا الإوهبك اىىفسي
 

مُمٝؿ مضدًا مىٌؾ مُا أمظتؿ امًمّمٗحات إني أمشمٙمٚؿ مقـ الإنهاك امًمٜمٗز.. هق 

مُمِامسف مؿقية مًتمٌ٘ؾ امًمٜمٗس مًمٙـ مىمّدت إن يمٙقن مًف مقمٜقان مظاص؛ ٕمٟف 

 مُمٝؿ ومسمٜم٘امسمٚف ميتمٞمٞمٞمػ مضدًا مذ مطمٞامشمٜا. 

صمٗة دايمٛة مذ الإمًٟان.. امًمٜاس امًمك مستم٘مٕد مشم٘قمًؽ أمٟت  امًم٘قة مُش

ٓزم مشمٗمْؾ مىقي مقمغ مـقل ومشم٘اوم مقمغ مـقل، امًمٜاس دي مسمٌٞمٕقا مًؽ 

 امًقهؿ. 

اومقك  -مظمٚمٞؽ مضامُد-ومشم٘مٕد مشًمٛع ٓزم مشم٘اوم امًمٞم٠س ومشمٙن امًدمٟمٞا 

أمٟت مىقي وٓزم  -اومقك مشمْمٕػ لحمٔة مذ مطمٞامشؽ -مشًتًمٚؿ ومشٌمٙل

 مشم٘قل مًمٜمًٗؽ مقمغ مـقل ميده. 

  مسم٘مٕد أمؾمٛع امًمٙلام ده مُـ مسمٕض امعدرمسمل ومسمٙقن مًُتمٖرمسةأمٟا 

 ٕمٟمٜا مسمن مسمٜمْمٕػ أومىات ومسمٜمِد مطمٞمٚمٜا أومىات مشامٟمٞة.

محدش مسمٌٞم٘ك مىقي مـقل امًقمىت وٓ مُتمٗائؾ مقمغ مـقل، مُمٗمٞش مطد  

 مقمٛره مُا امؾتًمٚؿ مًمٚحمٔة مظقف أو مىمٚؼ.
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مًق مؾمٛمٕت ميلام زي ده، مومٙر مومٞف هتلامىمٞف مُمٜامذ مًمٌٓمٞمٕتؽ امًٌمنية ٕن  

هق امًم٘قي امًذي ٓ يمْمٕػ أمُا مٟحـ موٌمن ٓمسد وأن مٟمْمٕػ وأن  الله موم٘ط

 مًٟتًمٚؿ مًمٚحمٔات ومٕػ ومظقف مذ مطمٞامشمٜا. 

وأميمٞد مسمٜحاول مٟرمضع مشاني ومٟحاول مٟم٘قم مُـ مضديد مسس مٟحمؽم ومٕمٗمٜا 

امًٌمني مولا دامقل لجمٚد امًذات أو أن مٟحتم٘ر أمٟمًٗمٜا مًمٙـ مٟتمٕمٚؿ امًدرس 

 ومٟتم٘مٜف ومٟامظد الخمؼة ومٟمٜمْج مسمٞمٝا.

مًم٘دامؾة مًمٚمٛدرب أو امًلايػ ميقمشش مستامقؽ؛ ٕن هق وٓ مشمٜمٔر مسمٕمل ا

مٟمًٗف مسمن مسمٞخمٓلء، مسمٞمْمٕػ، مسمٞخاف، مسمٞحزن، هق مسمن، مطط امًمٙمٚمٛة 

دي مسمل مىقمؾمل )مسمن(، مطتك ٓ مشم٘دس مسمًنا ومطتك ٓ مدمٚد ذامشؽ موتخن 

 مذ الحامًتمل.

مومٚما مشلامىل مٟمًٗؽ ومٕمٞػ ومُُمٜمٝؽ مٟمًٗمًٞا مُش مىااادر.. مطاول مشتمٌ٘ؾ 

دي مومؽة مسًمٞمٓة هًمؽيح مومٞمٝا مٟمًٗمًٞا مٟمًٗمٞتؽ وومٕمٗؽ ومىقل مًمٜمًٗؽ 

 وهرمضع مشاني مًمٜمِامـل ومطمٞاتي.

ومذ امًمٗمؽة دي امؾمؽمظل تمامًُا، مممٙـ تمارس تمريـ آمؾمؽمظاء امًمك 

ذميرمٟاه ومممٙـ تخرج مُع أصحامسؽ ومشتقاصؾ امضتمامقمٞا مُع مُـ تحٌمٝؿ ميمٜقع 

 مُـ امًمٕلاج مًلإنهاك امًمٜمٗز.
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مصؿ مشًتًمٚؿ مًف امعمٝؿ ٓ مشمؽك مٟمًٗؽ مًلإنهاك امًمٜمٗز يمٚتمٝمٛؽ موتمٌ٘مٚف 

وهمٜا الخمٓقرة، ومًمٙـ مشمٌ٘مٚف مصؿ امؾمؽمظل مصؿ امسدأ مذ ميمٞمٗمٞة الخروج مُـ 

مُرمطمٚة الإنهاك امًمٜمٗز ومًق مسمٛجرد أن مشم٘رر أمظذ أمضازة مىمّمػة مًمًٚمٗر مذ 

 أي مُمٙان.
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 لا حفىّث ىذظت اىخذىّه
 

امًمٚحمٔة امًمك هتمٙمٚؿ مقمٜمٝا دمًقمىتل مممٙـ ميتمػ مُمٜمٜا يمٙقن مواهممٝا؛ ٕمٟف  

مسروف ميتمػ مُمٜمٜا مممٙـ يمٙقن امىمؽب إمٟف يقصؾ مًمٞمٝا، وميمان مذ مقامؿمٝا، ومذ 

ميتمػ مممٙـ يمٙقمٟقا مُمٞمٕرموقش مقمٜمٝا مطامضة مًمٙـ يمٛمٙـ يم٘امسمٚقها ويارب 

 يم٘امسمٚقها مىٌؾ موقات أوان.

امًمٚحمٔة دي مُمٝمٛة مضدًا مذ مطمٞامشمٜا مذ مٟاس مستًمٛمٞمٝا مٟم٘مٓة امًتحقل؛ ٕن 

مُار مذ  مطمٞامشمٜا مستتحقل ٓمداه مشاني مظامًص، موتلامىل مٟمًٗؽ مسمٕد مُا ميمٜت

 ."امًٌمٕث الإمًٟاني"امداه مشٌم٘ك مُار مذ امداه مشاني تمامًُا، أمٟا مسًمٛمٞمٝا لحمٔة 

يمٛمٙـ آمؾؿ مهريب مؿقية مقمغ مسمٕمْمٜا، مًمٙـ مذ الحم٘مٞم٘ة امًمٚحمٔة دي 

مستخمٚمٞمٜا مٟمٙتمِػ الإمًٟان امًمك مضقامٟا مسس الإمًٟان الحم٘مٞم٘ل امًمك إمطمٜا 

مؾػ ميؾ مقايزيمٜف امًمك أمٟت مُمٗتم٘ده مؾمٜمٞمٞمٞمٞمٞمل مـقيمٚة مُـ مقمٛرك؛ ٕمٟؽ مًلأ

امًمٕمٛر امًمك موات ده ميؾ امًًمٜمل امًمك مُرّت دي ميمٜت وامطد مقادي مقايش 

مطًب أمُمٜمٞات أمظريـ مقايش مـٌمً٘ا مًمٙتامًقج أمظريـ، مقايش مُمٞتّ 

 مسامعمٕمٜك امًقامىمٕل.
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مًمٙـ مذ لحمٔة ميده مستٌم٘ك مظلاص وصمٚت معرمطمٚة إمٟؽ مُش مىادر 

مشمٙمٛؾ ميده مُش مقارف تممٌ امًمٓريؼ امًمك امشمٕقّدت مقمٚمٞف مؾمٜمل مقمٛرك امًمك 

 مشت.موا

مومٞجل صقوت مىقي مُـ مضقاك يم٘قل مًؽ ميمٗااااية مُش مىادر ومشم٘ػ 

مشًم٠ل مٟمًٗؽ مؾم١ال مقمٔمٞؿ أوي: هق أمٟا مُمل؟؟ أمٟا مُمل؟ ومشٌم٘ك مُمّمٌٞة 

مسجد معا مشمٕرّف مٟمًٗؽ مسامعمٛتمٚمٙات، أمٟا مولان امًمك مقمٜدي ذمية، أمٟا مولامٟة 

امًمك أمُتمٚؽ مىد إيف مُـ مطًامسات امًٌمٜؽ، أمٟا مولامٟة امًمك مقمٜدها ومقمٜدها، أمٟا 

 مك أمسقه صامطب وصامطب... إمًخ.مولان امً

مسس مشلامىل مطامضة مضقاك مستم٘قل مًؽ ٕ ٕ مُش ده، أمٟا مُمل ميم٢مًٟان، إيف 

امعمٕاني امًمك مقايش مقمٚمِانها؟ وإيف امعمٕاني امًمك مطم٘م٘تمٝا مذ مطمٞاتي؟ أمٟا مومٕلًا 

مقايش وٓ مُمّٞت؟ أمٟا مُش مومٚقس أمٟا مُش رأس مُال أمٟا مُش مقرمسمٞة وآي 

مٟا مُش مُارمية مؾمٞارة أمٟا مُش موقن أمٟا مُش ٓب مشقب أمٟا مُش مُارمية مًٌس أ

مجرد مؿم٘ة مذ ميقمٌُاومٟد، ٕ ٕ أمٟا أميمؼ مُـ ميده مسمٙتمػ أمٟا أمقمٛؼ مُـ امعمٔمٝر 

الخارمضل وامعمٛتمٚمٙات دي ميمٚمٝا مسمٙتمػ، أمٟا مضقايا مقالم مشاني امؾمٛف امًروح، 

امؾمٛف الإمًٟان، أيقه أمٟا مُتم٠ميد مُـ امًمٕالم ده، ومشٌدأ مشٌمٙل ومشٌمٙل ومممٙـ 



   

 - -   

 

ع مسًٌٌمٝا مُـ مضقاك، وميؾ مُا مشٌمٙل يتحقل امًٌمٙاء مًمِمٝم٘ة ميٌمػة مستتم٘مٓ

مشًمؽيح وتهدأ ومشمٙتمِػ مطامضة ميٌمػة مضدًا ومطامضة مقمٔمٞمٛة مضدًا، تحسّ إن 

امًمٜمْارة امًًقدا امًمك ميمٜت ٓمسًمٝا ومستمِقف مسمٞمٝا امًمٕالم مىمٚمٕتمٝا مظلاص، 

 وامستديت مشمِقف امًمٕالم مسمّقرة مشامٟمٞة.

امعرمطمٚة دي مسمٜقصؾ مًمٞمٝا مُـ ومضمٝة مٟمٔري ٕن ده امًمك مطمّؾ مز  

 : مسامًمٌْط مسحامضتمل

مسمّدمُة ميٌمػة مذ مطمٞامشؽ ومسمٙمؽ امًم٘راءة والإمـلّاع امعًتمٛر امًمك امشمٗم٘مٜا 

مقمٚمٞف مىٌؾ ميده مذ امًمّمٗحات امًًامسم٘ة مقمٚمِان ميده أمٟا مىمٚت مًمٙؿ إن امًم٘راءة 

ميامٟت مٟم٘مٓة تحقل مسامًمًٌٜة مز وميان تحقل مؿامُؾ، يمٕمٜل مؿمٛؾ ميؾ مطمٞاتي 

 مسجد.

مستحمّؾ امًٌمٙاء امًمٙتمػ وامًمِمٝم٘ة وامًتقمشر وآرمشٌاك، ميؾ الحامضات امًمك 

دي مضقاك، أو مضقاميل، ده مـٌمٞمٕل مضدًا ٕمٟؽ مستثقر مقمغ مطمٞامشؽ امًم٘ديمٛة، 

مقمغ امًمٙتامًقج امًمك ميمٜت مقايش مسمٞف مُع ميؾ امًمك مطقامًمٞؽ وهق مُش 

مستامقؽ، مستٌدأ مشتمٗرج مقمغ امًم٘مّة امًمك ميمٜت مستمٙتٌمٝا امًمٗمؽة امًمك موامشت مُـ 
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مطمٞامشؽ دي ميمٚمٝا ومشمٙتمِػ إنها مُش مستامقتؽ مُش مىمّتؽ أمٟت، ازاي 

 ء مُمٜمٝا؟، أمٟتِ ازاي ميمٜتِ مضزء مُمٜمٝا؟. ميمٜت أصلا مضز

مشٌدأ مشمٗمٝؿ ومشمٗمٝمٛل إمٟؽ مضقاك مُمٕاني رومطامٟمٞة جممٞمٚة محتامضة مشم٘رّب مُـ 

امًمك مظمٚم٘مٝا، أمٟت مقايش مذ مهرمسة مقـ رومطؽ مسم٘امًؽ ميااام مؾمٜة، مًمٞف مىمٌٚؽ 

جمد ميده مًمٞف؟ مُامًؽِ مًمٞف مطامؾة مسمٖرمسة وأمٟتِ مقايمِة مذ ومؾط ممتمٚمٙامشؽ 

امًمٞمٙل وأمٟت ميمان ميؾ امًمك مستحٌمٝؿ امًمٙتمٞمٞمػة دي مًمٞف؟ مُا هق مطٌايٌؽ مطق

 مُمٚمٗقمومل مطقامًمٞؽ؟ يٌم٘ك مًمٞف امًمٖرمسة امًمك مطامؾمل مسمٞمٝا مسم٘ك؟

مشًامور ومشرمضع وتخرج ومشتمًٗح ومظرومضااات ميتمٞمٞمػة مضدًا مسس مذ 

 ومطمِة مضقّاك مذ مهرمسة مُـ مطقامًمٞؽ ومُش مقارف مذ إيف؟

مًمٙـ مذ امًمٚحمٔة دي، امًمٚحمٔة امًمك تحسّ مومٞمٝا إن مًمٞؽ روح،مقالم 

لا امستدت مٟم٘مٓة امًتحقل مذ مطمٞامشؽ وامستديت لحمٔة امًٌمٕث مضقّاني، مستٌم٘ك مومٕ

 الإمًٟاني.. أيقه الإمًٟان امًمك مضقاك، امستديت تحسّ مسمٞف أمظمًػا. 

مُا أمٟا مىمٚت مًؽ إمطمٜا مُش مومٚقس وٓ مُقمسايؾ وٓ مؿم٘ة، إمطمٜا مطامضة 

 أميمؼ مُـ ميؾ ده إمطمٜا مطامضة مقمٔمٞمٛة مضدًا مضقامٟا.

ة دي ٕمٟمٜا إمطمٜا أميمؼ مُـ إمٟمٜا مٟرمسط هقيتمٜا مسمٙؾ الحامضات امًًمٓحمٞ

 أمقمٔؿ مُمٜمٝا.
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الحامضات دي، امعمٛتمٚمٙات دي، مممٙـ مشروح ومشمٞجل، يٌم٘ك معا مشروح  

ومٟمٗم٘دها مٟمٗم٘د مٟمًٗمٜا؟؟ مـب ازاي؟ مٟمٗم٘د هقيتمٜا ومىمٞمٛتمٜا؟ مـب ازاي 

مسروف؟ إمطمٜا أميمؼ مُـ ميؾ ده مسمٙتمٞمٞمػ مضدا، وهتمٙتمِمٗقا ميده مقمٜد مٟم٘مٓة 

مُش  امًتحقل معا مشم٘مٓع امًمٙتامًقج امًم٘ديؿ، معا مشمٗقق ومشمٍخ ومشم٘قل دي

 مىمّتل أمٟا، مُش مستامقتل.

معا مشلامىل مٟمًٗؽ مُمٙتمِػ إن مقمٛر مـقيؾ مضدًا وأمٟت مقمغ مضمٝة مشامٟمٞة  

 وامضمٝة مشامٟمٞة مُش مستامقتؽ ومشٌدأ مشم٘رر. 

أيقه مُا هل امؾمٛمٝا مٟم٘مٓة امًتحقل مقمٚمِان ميده، مشٌدأ مشم٘رر هتمٕمٛؾ إيف؟ 

هتمٛمٌ ازاي؟ ٕمٟؽ مظلاص امٟتٌمٝت وامؾتمٞم٘مٔت مُـ مهمٗمٚة مضقاك، 

ة مضقاك مستمٌٜمٝؽ لإمًٟان مشاني، مومٝمٛت إن اميتمِمٗت مُمٕاني رومطامٟمٞة جممٞمٚ

 ٓزم يمٙقن مًمٞؽ مىمّة أمٟت مسس امًمك مستمٙتٌمٝا محدش مشاني مهمػك مسمٞمٙتٌمٝا.

ومقمغ مومٙرة معا مشٌدأ مشامظد مىرارات مطم٘مٞم٘مٞة ومقايز مسجد مشمٜمٗذها ومشٌم٘ك مذ 

مطمٞز امًتمٜمٗمٞذ مذ مطمٞامشؽ هتلامىل مىقة ميٌمٞمػة مىامُت مُـ امًًٌات امًمٕمٛمٞؼ، مىقة 

ط مـقل امًًمٜمل امًمك موامشت ومًًة ميٌمٞمٞمػة مُتمٕرموش ميامٟت مومل مسامًمٌْ

صامطمٞة مخمّقص مًمٞؽ دمًقمىتل، مُمٝمٛتمٝا مطامضة وامطدة ومسس إنها تخقّموؽ 
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مُـ امًم٘رارات ومشم٘قل مًؽ أمٟت مُش مُتمٕقّد إمٟؽ مشامظد مىرارات وٓ أمٟتِ 

مُتمٕقّدة مشامظدي مىرارات مذ مطمٞامشؽ ومشمِدك مسمٙؾ مىقتها لحمٞامشؽ امًم٘ديمٛة 

ج.. رميز مذ مًمٚمٙتامًقج ومشمٗتحف مًمٞؽ ومشم٘قمًؽ مؿقووف.. رميز مذ امًمٙتامًق

امًمٙتامًقج مستامقؽ مُمٗمٞش مطامضة امؾمٛمٝا أمظد مىرار.. وتخقموؽ مُـ امعجمٝقل 

ومشم٘قمًؽ أمٟت مُتم٘درش مشمٕمٛؾ مطامضة، ومًق مُمِمٞت ومؾٌت امًمِامـلء، 

مؿامـلء إمُان والجمٝة امًمك أمٟت مقمٚمٞمٝا مُـ مؾمٜمٞمٞمل مـقيمٞمٞمٚة ورميٌت مؾمٗمٞمٜة 

مشامٟمٞة مممٙـ مشمٖرق، أو مشم٘امسؾ مٟاس ومطمِة، أو تخن مطامضات ميتمٞمٞمػة مضدًا 

امشؽ، مًمٞف مسس امعمٖامُرة؟ ومشٌدأ امًم٘قة دي امًمك مىامُت مُـ مُؾٌاتها مذ مطمٞ

مؾمٜمٞمٞمل مخمّقص مقمٚمِامٟؽ تحمٜـ صقتها مضدًا ومشم٘رب مُمٜؽ مًمٚمٖاية 

 وتحًًؽ مسمٓمٌٞتمٝا وإنها ميقيًة ومستمٕمٛؾ مظمٞمٞمػ ومستمٜمّحؽ.

مًق مًلأمؾػ مؾمٛمٕت ميلامُمٝا ومًُمٙت امًمٙتامًقج امًم٘ديؿ مُمٜمٝا امًمك 

مىمّة مُش  مقمٛمٚقه مهمػك مقمٚمِان يمٛمِقك مقمٚمٞف ورمضمٕت مشمٙتب مشاني

مىمّتؽ، هتمٜدم مضدًا ومممٙـ مشمٌ٘ؾ تممٌ مذ مٟمٗس الخط امًمك ميمٜت مُار 

مقمٚمٞف، مسس امعرة دي هتمٙقن مستتم٠لم مذ ميؾ لحمٔة مسجد، هتٌم٘ك مومٕلا مضًد 

 مُار مُـ مهمػ روح، هتٌم٘ك مطد مشاني مظامًص، هتٌم٘ك مستتم٘مٓع مُـ مضقاك.
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ٕمٟؽ امعرة دي رامضع وأمٟت مقارف إمٟف مُش مـريم٘ؽ. إول ميمٜتِ 

ؽ أو هؿ مُمٗمٝمٛمٞمٜؽ ميده إن ده مـريم٘ؽ ودي مطمٞامشؽ مقارموة إمٟف مـريم٘

الحم٘مٞم٘مٞة مًمٙـ دمًقمىتل أمٟتِ رمضمٕتل ومواهمة ومُتم٠ميدة إن ٓ ده مـريم٘ؽ وٓ 

دي مطمٞامشؽ وٓ دي مىمّتؽ امًمك أمٟتِ مستمٙتٌمٞمٝا، موإلم ومىتمٝا همٞمٙقن أمؿدّ 

وامًمْمٞؼ مُـ مضقه امًمٜمٗس همٞمٙقن أميمؼ وأوخؿ ٕمٟؽ مقرموتل الحم٘مٞم٘ة 

 ل امًمٖمامُاة مُـ مقمغ مقمٜمٞمٙل. ومىمٚمٕتل امًمٜمْارة امًًقدا ومومّٙمٞت

مًمٙـ دمًقمىتل معا مشرمضع.. أمٟت مسمٜمًٗؽ امًمك هتمًٛؽ امًمٜمْارة امًًقدا 

مسم٢يدك ومشمًٌٚمٝا مقمغ مقمٜمٞؽ ومشمٕمٛؾ مٟمًٗؽ مُش مؿايػ، أمٟت مسمٜمًٗؽ امًمك 

 هتمٕمّب مقمٞمٜؽ مسامًمٖمامُة امًًقدا مشاني موإلم همٞمٙقن أمؿد وأميمؼ مما مشتقمىع.

ؽ ارمضع مًمٙـ مًق مُمِمٞت وميمّٛمٚت ومىاومُت امًمّقت امًم٘قي امًمك مسمٞم٘قمً

وريّح مٟمًٗؽ مسلاش مُمٖامُرة، ومىمٗزت، أيقه مىمٗزت موقق امًًقر امًمٌٙمػ امًمك 

امؾمٛف الخقف مُـ امعجمٝقل وأمظدت مىرارك هتلامىل مذ أمظر مٟمًٗؽ 

مورمطاان مضدًا إمٟؽ ومىمٗت مشاني مقمغ رمضمٚمٞؽ ومىدرت مشامظد امًم٘رار ومىاومُت 

وهتتمٗامضم٠ إن ورا مؾقر الخقف مُـ امعجمٝقل مطمٞاة مشامٟمٞة أمومْؾ وأمطًـ 

 ميمٜت مُتقمىع. مسمٙتمٞمٞمػ مما
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همٜا معا مشقصؾ مًمٚمٛرمطمٚة دي امسدأ مسم٘ك تخمٚع ميؾ إمىمٜمٕة امًمٙاذمسة، ورمّيز 

مقمغ مسمٜاء مقلامىتؽ مسالله وادمقل ميتمػ مًرمسمٜا إمٟؽ محتاج مًف وإمٟف يًامقدك 

مشمٙتمِػ مٟمًٗؽ وإمٟف يًامقدك مشمٙقن مٟمًٗؽ الحم٘مٞم٘مٞة، ومُع امًدمقاء امسدأ 

صمٚح مقلامىتؽ مسمٜمًٗؽ وامشمٕرّف مقمٚمٞمٝا، مقمغ مٟمًٗؽ الحم٘مٞم٘مٞة، مقمغ 

مًٟان امًمك مضقاك، وصمّٚح مقلامىتؽ مسمٜمًٗؽ يمٕمٜل مشمٗمٝمٛمٝا ومشمٗمٝؿ الإ

مُمِامقرك ميقيس ورامضع مقلامىتؽ مسمٙؾ مقمٛرك امًمك موات إيف أمظمٓاءك مومٞف 

وإيف امًدروس امًمك امشمٕمٚمٛتمٝا، امؾم٠ل مٟمًٗؽ هل إيف مىمٞمٛؽ الحم٘مٞم٘مٞة مذ 

 مطمٞامشؽ؟ 

 امًمٕمٓاء مُثلًا، وّٓ مقمٛرك مُا مضرّمستف ودايمَا ميمٜت أمٟاني؟ 

ّٓ مقمٛرك مُ مٞت مسمٞمٝا إٓ مُع ممتمٚمٙامشؽ وٓ مقمٛرك مُا امًًمٕادة.. و ًّ ا مط

مٞت مسم٘مٞمٛتؽ إٓ وأمٟت مقمغ مُمٙتٌؽ وامًمٜاس مستم٘قمًؽ يامسامؿا.. يا  ًّ مط

 أمؾتاذة.. يا مسمٞف. 

مٝؿ؟؟؟؟  ًّ  مىمٞمٛتؽ ومىمٞمٛة مٟمًٗؽ إمُتك مستح

امسدأ مهقووص مضقاك وامقرف مٟم٘اط ومٕمٗؽ ومىقمشؽ.. امومٝؿ مسم٘ك 

اك، مٟمًٗؽ صح، امومٝؿ مىمٞمٛتؽ الحم٘مٞم٘مٞة، وامسحث مقمٜمٝا وموتشّ مقمٜمٝا مضقّ 

 ومىقل يااارب مؾامقدني أٓمىل مٟمٗز وامسمٙل وامسمٙل وهق همًٞامقدك أميمٞد.
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 مصؼِ مذ الله إمٟف مُش همًٞمٌٞؽ ومًـ يتخمّغ مقمٜؽ.  

مٟم٘مٓة امًتحقل دي هل امًمٜم٘مٓة امًمك مستمٙتمِػ مومٞمٝا مٟمًٗؽ إمٟؽ إمًٟان 

مطم٘مٞم٘ل مشًتحؼ مشمٕمٞش مسمٙرامُة ومطب ومقمٓاء مًممظريـ، هتحسّ إمٟؽ 

مػ، أمٟت إمًٟان، اومقك تختزل مُش ممتمٚمٙات، ٕ.. أمٟت أميمؼ مُـ ميده مسمٙتمٞمٞ

مٟمًٗؽ مذ ممتمٚمٙامشؽ معا مشٌم٘ك مُقمضقدة تحسّ مسمٜمًٗؽ ومعا مشمٗتم٘دها مشمٗتم٘د 

 مٟمًٗؽ وتحسّ إمٟؽ وٓ مطامضة. 

مٟم٘مٓة امًتحقل دي هتٌدأ معا مشقامضف مٟمًٗؽ ومشًم٠لها هق أمٟتِ ميمٜتِ مقايزة 

تممٌ مذ آمداه ده ومشمٙقني مقمغ الجمٝة دي وٓ أمظريـ هؿ امًمك اتحرميقا 

 ل همٜا وميمٜتِ مجرد أداة مًتحم٘مٞؼ مـمٛقمطاتهؿ إمٟامٟمٞة. مسمٞمٙل ووصمٚقمي

مٟم٘مٓة امًتحقل أو امًٌمٕث الإمًٟاني همٞمٙقن مطم٘مٞم٘ل معا تحًب مسجد ميؾ 

مظًارمشؽ وأرمسامطؽ مُـ أمومٙارك امًمك مقمِت مسمٞمٝا ميؾ مقمٛرك امًمك موات 

ومشمٙقن إرمساح والخًائر مُش مسس مُادية.. ٕ.. دي مشمٙقن مقمغ امعًتقى 

 مّحل. آمضتمامقل وامًرومطاني وامًمٜمٗز وامً

مٟم٘مٓة امًتحقل هتقصؾ مًمٞمٝا معا مشامظد مىرارك إن ٕ.. ٕ ميمٗاية ٓزم 

أميقن مٟمٗز الحم٘مٞم٘مٞة ومُش مُمٝؿ أمسدا إمٟؽ مشامظد مىرارك ده وأمٟت ميٌمػ مذ 



  

 - - 

 

امًًـ مًمٙـ امعمِمٙمٚة مومٕلا مًق مقرموت إن ده مُش مـريم٘ؽ وٓ امداهؽ وٓ 

دي أمومٙارك ومطًٌت مظًارمشؽ ٓمىمٞتمٝا ميٌمٞمٞمػة مضدًا ورومطؽ مُـ مضقاك 

قل مًؽ ميمٗاااية زيػ، ميمٗاااية مىمٜامقات مياذمسة، أمٟا مقايزة أميقن مستمٍخ مستم٘

 مٟمٗز الحم٘مٞم٘مٞة، 

وامٟت مسامًرمهؿ مُـ ميؾ ده، مسرمهؿ ميؾ إصقات دي مشامظد مىرارك إمٟؽ 

مشمٙمٛؾ مذ مٟمٗس مـريم٘ؽ الخمٓم٠، ومشمٕمٞش مطمٞامشؽ مشمٙتب مىمّة مُش مىمّتؽ 

 وٓ امًًمٓقر امًمك مضقاها دي مستامقتؽ.

مشروح إمُاميـ امًمك  مٟم٘مٓة امًتحقل هتحمّؾ مسجد معا مشقامضف مظقموؽ، معا

مظايػ مُمٜمٝا معا مشمٖامُر ومدازف ومشم٘قل ميمٗاية مسم٘ك ٓزم أمطاول وأمقامور مذ 

 امًدمٟمٞا، ٓزم أمىمٗز مسنمقة مُـ مُمٜمٓم٘ة امًرامطة وإمُان دي.

مىرار إمٟؽ تممٌ مذ امداهؽ امًمّح مسمٕد مُا مقرموت إن ده مُش  _امًم٘رار

 _امداهؽ وٓ مـريم٘ؽ امًمّح ٕن امًم٘رار مىقة ميٌمٞمػة مضدًا مستمِمّٙؾ مُمّمػك

 أي مىرار مسمٞحتاج مًتمْحمٞة ومىقة ومُثامسرة وصمؼ.
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مٟم٘مٓة امًتحقل مممٙـ مشمٙقن دمًقمىتل معا مشٌدأ تحاول مشمٙتمِػ مٟمًٗؽ 

ومشٌحث ومشمٖقوص مضقاك، وصدمىمٜل همؽمضع ومُمٕاك مُمٙامؾب ميتمٞمػة 

 مضدًا أمٟت مسس امًمك هتقصمٗمٝا مًمٜا وهم٘قمًؽ مؾامقتمٝا.. مُمؼوك.

 يارب ميؾ وامطد مومٞمٜا يلامىل مٟم٘مٓة امًتحقّل.
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 خىبوهبيت ردي
 

مىٌؾ مُا مشم٘مٗؾ امًمٙتاب ومىٌؾ مُامشم٘مٗمغ امًمٙتاب ٕن امًرمطمٚة ميده مشم٘ريٌا 

مىارمست مقمغ الإمٟتمٝاء..مقايزة أمـمٚب مُمٜمٙؿ وأرمضقميؿ مر مطامضة مُمٝمٛة مضدا 

ٕن مُقوقع الإمٟتحار مسًٌب الإميتئاب إمٟتمن ميتمػ ومظمّقصا مسمل امًًـ 

 امًمّمٖمػ الجمٛمٞؾ مؾـ امًمٌِاب إيمغ مًًة مسمٌٞدأ مطمٞامشف..

مٕامًج مٟمًٗك مًمٙـ إمًٟامٟة مطاول الإميتئاب إمٟف أمٟا مُش مـٌمٞب مٟمًٗك وٓ مُ

يمٌٜش مسمٛخامًٌف مر رومطك مُـ ميذا مؾمٜة ومشذومىت مر مطمٞامشك مُمِامقر امًمٗم٘د 

والهزيمٛة وامٟمٕدام امًثم٘ة مر امًمٜمٗس والإمطتمٞاج مًمٚمٌ٘قل والحب امًمٖمػ 

مُمنوط مشذومىت ميؾ هذه امعمِامقر مدرّمقتمٝا وصدمىقمٟك مطتك وامٟا مسمٙتب 

 مُة معمِامقر إلم وامًقمضع..ميتامسك ده ميامٟت ميتامستك مًمٞف مٟقع مُـ امعم٘او

 يمٕمٜك إيف؟؟

يمٕمٜك مممٙـ مشمٕمٞش وامٟت مستم٘اوم مشمٙتب ميتاب وامٟت مستتقمضع مُـ أمعؽ 

امًمٜمًٗك مًمٙـ مستم٘اوم مقمٚمِان مُش مقايز مشمٕمٞش ومظلاص مقايز مشًمٞب 
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مسمّمٛة مر مطمٞامشؽ ومًق ميامٟت امًٌمّمٛة دى ميمٚمٛة مسًمٞمٓة مشمؽك أمصر مر 

 أمظريـ.

 قة هك ايمغ مستٌم٘ك.ومر أمظر إلم مسمٞزول ويرمطؾ مسمٕمٞد وامًٌمّمٛة الحمٚ

إمشمّالحقا مُع مٟمًٗمٙؿ وصامطٌقها أوى مـٌمٌٓقا مقمغ مٟمًٗمٙؿ مسمٜمًٗمٙؿ مطٌقا 

 مٟمًٗمٙؿ مسدون ذط 

إومقك مشمٙره مٟمًٗؽ أو مشمٙرهمٞمٝا معا مشمٗمِؾ..أو تُحٌط مُـ مطامضة مُمٕمٞمٜة..إمٟت 

مضقاك وامٟتك ميمان مضقاميك مطامضة جممٞمٚة هك امًًٌب إمٟؽ إمؾتثمٜائك وهك 

مٝا مسس امطمٜا مُش مؾمٛمٕمٜمٝا صح امًًٌب إمٟؽ إمؾتثمٜائمٞة مطامضة رمسمٜا مسمّٚمٖمٜا مسمٞ

ومٟمٗخت مومٞف مُـ "أو مؾمٛمٕمٜاها مًمٙـ مُش مواهممٞمٜمٝا إموتمٙروا دايما 

إمطمٜا مومٞمٜا مضزء مُـ روح الله ومسامًتامم مُمٝما مومِمٚمٜا و امًدمٟمٞا مسامٟت إنها "رومطك

مُش مطمٚقة وامًمٓرق إمشًدت مؿقية مًمٙـ مسلاش ياجمامقة مٟمٗم٘د مىمٞمٛتمٜا مسلاش 

مػة مشمٗتمٙروا مًق مٟمٙره مٟمًٗمٜا مسلاش مٟحس إمٟمٜا وٓ مطامضة ٕمٟمٜا مطامضة ميٌ

مُاميمٜش الإمًٟان مطامضة ميٌمػة ومىمٞمٛتف مهامًمٞة ميان رمسمٜا همٞمٜمٗخ مومٞف مُـ رومطف 

 امًمٕمٔمٞمٛة
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بُ أَمَّٟؽَ مِضرْمٌ صَمِٖمٌػ،، وَمومٞؽ امٟمَٓقَى امًمٕالمُ إميمؼُ و " ًً الإمُام مقمك مسـ  "تَحْ

 ."أبي مـامًب

دى امًمٗمٙرة إيمغ ميامٟت دايما مستخمٚمٞمٜك أمىقم وأمىاوم إمٟك مؿايمٗة مٟمًٗك مًمٞا 

ًامطة أمٟا مقامُلاها مطقل امًم٘مٞمٛة دى محدش يتمٕدّاها مقمٚمِان دى مىمٞمٛة ومر مُ

أمُامٟك امًمٜمًٗك مىمٞمٛتك هك مٟمًٗك هك مشمٗرّدى وامؾتثمٜائك.مًق امًدمٟمٞا ميمٚمٝا 

مشمٙامشمٗت ودى مُش همٗم٘د مىمٞمٛتك ٕن مضقايا مٟمٗخ مُـ روح الله..مُمٝما 

ميامٟت مهمٚمٓتك ومُمٝما مومِمٚت وانهزمُت همٗمْؾ مؿايمٗة مٟمًٗك مستتمٕمٚؿ 

 ومؿايمٗة مٟمًٗك مًمٞا مىمٞمٛة.

مُحٌط مومٙر مٟمًٗؽ مسمٛمٛمٞزاتها ومومٙرها إن أميمؼ مُمٞزة إن مومٞمٝا مضزء  معا مشٌم٘ك

 مقمٔمٞؿ مُـ روح الله.

مومّٙر مٟمًٗؽ دايما مسم٘مٞمٛتؽ ومممٞزامشؽ وامسمٕد مقـ مضمٚد امًذات إمسمٕد مقـ 

مشم٠مٟمٞب مٟمًٗؽ صدمىمٜك مشم٠مٟمٞب امًمْمٛمػ ده أميذومسة ميٌمػة ٕنها مستخمٚمٞمٜا مٌٟمٕد 

ميؾ  مقـ تحمٛؾ امعًم١مًمٞة ومستخمٚمٞمٜا مٟيب مٟمًٗمٜا مسمٙرمساج الخمٓم٠ وامًذمٟب

 مؿقية مسدون رحمة وأمظرتها مسمٌٞم٘ك الإميتئاب..

 يٌم٘ك مٟمٖمٚط ومٟتمٕمٚؿ وامعقوقع امٟتمٝك..
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إمطمؽم مٟمًٗؽ ومىدّرها ومومّٙر مٟمًٗؽ مسرحمة رمسمٜا امًقامؾمٕة وإن رحمتف مؾٌم٘ت 

مهمٌْف وإن مُمٝما مومِمٚت ومُمٝما أمظمٓم٠ت مساب امًتقمسة مُمٗتقح ..ومُمٝما مومِمٚت 

 مىقل مًمٜمًٗؽ إنها هتم٘در مشم٘قم..

مٙمٜؽ رمهؿ أمٟػ الجمٛمٞع ميائـ مُتمٗرّد.. رمهؿ ميؾ مقمٞقمسؽ وميؾ مٟم٘ائمّؽ مً

إموتمٙرها دايما مر مـريم٘ؽ "ومٟمٗخت مومٞف مُـ رومطك"إمؾتثمٜائك.. 

 ومظمّقصا مر لحمٔات ومٕمٗؽ وومضمٕؽ..

 

مسمٙرة هتمِمٙر إلم وامعمّمٌٞة وامعحِـ إنها ميامٟت مؾٌب إمٟؽ مشمٜمْج ومشمٙقن 

 مؿخص أمومْؾ..

 ومطامضة ميمان.. إمسمٕد مقـ امعثامًمٞة مقمٚمِان دايما مسم٘قل لهؿ مر امعحاضرات إن

 "مظدمققك موم٘امًقا.. "مُمٗمٞش مطامضة إمؾمٛمٝا مُثامًمٞة دى مسامًمٌْط 

مُمٗمٞش مُثامًمٞة ..إمطمٜا مسمن ومٕمٗاء مضدا مسمٜمٖمٚط ومسمٜتمٕمٚؿ مُـ امًمٖمٚط ..مسمٜم٘قم  

 ومٟم٘ع ومٟتًمٜدّ ومٟحاول مٟمٛمِك..

 إمطمٜا مسمن..
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امًرمطمٚة امٟتمٝت مًمٙـ امٟتمٝت همٜا مسس مر مؾمٞمٙقمًقمضمٞة امًمٜجاح وهم٘امسمٚمٙؿ 

ة مضديدة مر إدارة امًذات إن مؿاء مىريب مر رمطمٚة مشامٟمٞة ومٟمْج مشامٟك ومُمٖامُر

 الله...

ٌّمٙؿ....  مسح
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 - - 

 

 75 ........................................................... امًًمٕادة

 81 ...................................................... امًذات مشم٠ميمٞد

 86 .......................................... امًًمٌٚمٞة امعمٚمّم٘ات مىمّٓمٕقا

 93 .................................... هتم٘امسمٚؽ امًمك امًقمطدة امؾتحمٛؾ

 96 ...................................... امعًئقل أمٟتَ ..  امعًئقمًة أمٟتِ 

 99 ......................................... امًييٌة تحمّمٞؾ مقمغ واموؼ

 153 ................................................... دوامومٕؽ مطدد

 115 .............................................. امًدواموع مذ امًتحمٙؿ

 118 ....................................... امًذات مُع الإيجامسك الحقار

 122 .................................................. امًذامشمٞة امًمّقرة

 125 ........................................................ امًتًامُح

ٌّؾ  129 ...................................................... امعحَِـ مشم٘



   

 - -   

 

 132 .................................................... هدموؽ مطدد

 136 ......................................... آمضتمامقمٞة امًمٕلامىات موـ
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