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او عع  سبب السرن و عة مل عاحد فق   ُ ةرد عؤيرلا 

مفرنررلا في التبسرري  ، لأو السرررن و في الحقيقررلا  رررتر  

ك الةوامل هوامل متةددة في حدعث ، عاد يكوو لأحد  ل

المُسَررننم ت هر  أي مر دة أع .  أثير عدعع كبير في ذلرك

في حردعث السررن و، -ع روعة مب عررة-اعة ع  سربب

الح مض المروعي »عذلك لم   حدث  من  ح ي  الجيموم 

أع خلل ع لةملي ت الأيايلا ع لخ ي ،  DNA «دي او اي  

 هررذا افرر فلا ان أنرر  لرريس ع لارررععة او يكرروو  ررأثير

لس م لحظ ، عانمر  ارد يكروو متخفر  أي المسرنم ت ا

نبقررً  لممظمررلا ال ررحلا الة لميررلا ع.  insidiousخبيررث 

WHO مرن % 71-61، ُ ةتبر المسرنم ت مسرةوللا هرن

السرن ن ت الت    يب الإنس و، ارد  ايرد المسررنم ت 

من فرولا حردعث السررن و، همردم   ةمرل هرلي  غييرر 

ير ، الةملي ت الحيويلا أع  ح   الح مض المروعي ع لخ 

عمن ث   فقد  لك الخ ي  ادعته  هلي الرتحك  في همليرلا 

الإنقس م، فتظل  مقس  ميتو يً  ع   وا  مكونلا السرن و 

 او الخ يرر  ل  خاررح لةمليررلا مرروت عمةمرر عالععام، 
 

 الثالثالفصل 

 Carcinogens (الُمسرطنات)المواد الُمسرطنة 
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المسرنم ت اد  ايد من خ وعة حدعث السرن و هن نريرق . apoptosisمبرم  

ض ع لخليرلا، أع  ح يم ر  المب عرر م   حدثر  مرن افر راع ت في هملير ت الأير

للح مض الموعي، عمن ث   تداخل مح الةملي ت البيولوتيلا به ، فتردخل الخ ير  

، (02لانظررر عررك)في الإنقسرر م ت المتواليررلا، مكونررلا ع لم  يررلا أععام سرررن نيلا 

، ه دة يؤدي ان همليرلا مروت مبررم  DNAعالتح ي  الرديد للح مض الموعي 

فرل الخليلا في هدم  مكم ر  مرن مروت مبررم ، لرذا ل ، لكن apoptosisللخليلا 

 .يمكم   عذلك من او  حم  نفس   من او  تحول ان خليلا سرن نيلا

 

 

 

 

 

 

 

 الخليلا المتوال مكونً  في الم  يلا ععم سرن ني انقس ميبين ( 02)عكل 

 

 :أنواع المواد الُمسرطنة

 : مقس  المواد المسرنملا ان ث ثلا أنواع أس سيلا ه 

  :فياي ئيلاالمسرنم ت ال: أعلً 

مثل الإعة ه ت ذات ال  الا الة ليلا، مم ر  الأعرةلا فروق البمفسرجيلا، عأعرةلا 

اكس، عأعةلا ت م ،  لك الإع ه ت  ةتبر مسرنملا، عررط  ةر  الجسر  لكميرلا 

إذا فر  ع ةرر  فك فيلا، لأو الأعةلا الفوق عمفسجيلا الموتودة عاوء الرمس، 
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هذا . الظ يرة ع لذات، فإنه   سبب سرن و الجلد ل   الجس  لفترة نويللا عفي عات

عللةل  او المواد عالأنةملا الت   تةرر  للإعرة ع ع لإلكترعنر ت أع الموتر ت 

الةديرد . الك رعمغم نيسيلا ك لميكرععي  عأعةلا اكس أع ت م  ل  ةتبر مسررنملا

ةلا   مسرنملا، عيةود فةل   المسرنن لم  ُ  دعه مرن radioactiveمن المواد المُرن

، مثل أعةلا ت م  عتسيم ت ألف  الت    دع من عةض المرواد  radiationاعة ع 

 . رةلاالمُ 

 (electromagneticالك رعمغم نيسرريلا -الموترر ت) عةررض الإعررة ه ت

مم   الموت ت فةيفلا ال  الا في ال ي  الك رعمغم نيس ، فليست كل   مسرنملا، 

، infraredراء الموتر ت  حرت الحمرعمم   موت ت الراديرو، الميكرععير ، ع

عالارروء المرئرر ، حيررث  مق رر   ال  اررلا الك فيررلا لكسررر الرررعاع  الكيمي ئيررلا في 

 .الجايةي ت ال  ملا ع لخليلا

 :المحمول عالسرن و

الموم عجواع المحمول اد يسبب السرن و عالةق ، هذا م  خل ت الي  دعاسرلا 

ز لإعةر د ا م به  ع حثوو من اس  ال حلا في ك ليفوعني ، عحذعت من خ ل   المر 

التليفوو المحمول عمس فلا أادام هديدة هن المستخدم، عالذي يستخدم في    رردد 

اع عات الراديو، عارد يتةرر  مرن خ ل ر  المر ز للإعرة ه ت الغيرر ورحيلا، 

ععخ ولا همد  حميل أع  رغيل ملف ت كبيرة، عالت  من أخ  عه  انهر  ارد  سربب 

موترود  radiofrequency (RF)عالمةرعف أو  ردد الراديرو . السرن و عالةق 

عم  حب ل  الا المستخدملا في المحمول، من اتل نقل المةلوم ت، عاد  كروو 

من الدعتلا الت   كف  ك   كوو خ راً هلي الإنس و، هلي سربيل المثر ل، أعر عت 

آي فروو »موترودة في اهردادات  RF هن أو التةر  لترردد الراديرو «آعل»عركلا 

iPhone»  فت هن أو انبة ث ت آي فوو ارد  ر   حديرده  ع لك الم حظلا اد كر

 اسرتخداممللميترر مرن الجسر ، ع م رح الدعاسرلا ع لتقليرل مرن  2فق  هلي عةد 

مرن  hand free accessoriesأع لوا م ال  ند فرري  « speakerphoneسبيكر »
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 .اتل التقليل من مخ نر  لك الأعة ه ت

 : المسرنم ت الكيمي ئيلا: ث ني ً 

لمبيردات لاعنيخ عالكر دميوم عاةيلا من المواد الكيمي ئيلا كر مثل الملوث ت البي

الت   ةمل هرلي  لك المواد الكيمي ئيلا عدخ و السج ئر عه دم السي عات، الحرريلا 

، عمرن ثر   رؤدي ان حردعث  كوين نفرات في عةرض الخ ير  عجسر  الإنسر و

مرن عالمرواد الرربي لا بهر ، عالتر   مرت   dioxinsعةض الديوكسيم ت . السرن و

 ةتبرر ، أياً  keptoneالبماين، عالكيبتوو ع سخين عةض الممتج ت الب ستيكيلا، 

الي الب  نس عردة ع حول لونه  اريبً  من اللوو  منم دة الأكري ميد عالت   تكوو 

 »البم ، هذا اف فلا ان المواد الت   دخل لجس  الإنس و هن نريق الإستمر ق مثل

، عالميكل، عالدخ و الم    مرن الم ر نح «inhaled asbestosغب عالأسبستوز 

، عالتر  (01عركل )عدخ و السج ئر عم   حتوير  مرن هيردععكرعون ت مسررنملا 

البماععيرررين، عالميترع أميمرر ت :  حترروي الةديررد مررن المررواد المُسرررنملا مم رر 

nitrosamines عالألدهيدات مثل الفوعم لدهيرد، عالتر   ةتبرر مرن المخر نر ،

ع  ميح الب ستيك ت، أياً  كلوعيد الفيميل  embalmingي  ،الم  جلا تراء التحم

vinyl chloride البرون فيميرل كلوعايرد عالمةررعف »، الت  ي مح مم   ع ستيك

 ةد هر  الأخرري مرن المسررنم ت، أيارً  عةرض مبيردات  «PVCع لب  في س  

عالمبيردات الحررريلا عالبوير ت التر   سرتخدم في ال ر ء ، pesticidesالآف ت 

كذلك الوعني  لأنه   حتوي هلي نسبلا مر فةلا من الغ  ات الةاويلا ال ي عة الت  ع

 .، عالبيةلا الرديدة التلوثdyesهذا اف فلا ان عةض الأوب غ ،  VOCs سم  
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 يبين م   حتوي  السيج عة من مواد مسرنملا( 01)عكل 

 

 :التدخين والسرطان

ع لسرن و، عمن اهر  عاحردث  لرك  م علت دعاس ت هديدة ه الا التدخين 

 :الدعاس ت م  يلي

 :DNAخري لا تيميلا لم  يحدث  التدخين من دم ع في الحمض الموعي -0

همرل خري رلا تيميرلا -كر  ع حثوو علأعل مرة هن نريقلا تديردة لخرنمرلا

mapping- ل تااء الت   ر   ح يم ر  هرلي الجيمرومDNA مرن  رأثير دخر و ،

 Azizهايا س نك ع »مل الح ئا هلي ت ئاة نوعل السج ئر، ذلك الكر  ت ء من مة

Sancar»  ا م هو عفريق عحث ، نررت نت ئج  في مجللاNational Academy of 

Science  عفي  اموا عإعتك ع نريقلا تديردة لخرنمرلا أمر كن هرلي 5107في يونيو ،

، ععةد ذلك DNAالجيموم، عالت  سوف  خاح للإو ت عةد التح ي  الر ئح في 
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، DNAاحد التقمي ت لوفح خري لا في   كل م  حدث من  ل  في  ستخدام ا موا ع

 تراء أخ ر م دة مسرنملا هلي عت  الأع  موتودة في دخ و السج ئر 

، هذا عسوف  س هد  لك الخري لا الجيميلا الةلم ء benzo [α] pyreneعه  

بب في ف   أفال هن كيفيلا عنرأة السرن و همد المدخمين، هذا اف فلا ان  فسير س

مق عملا الربةض أع حس سريلا الربةض الآخرر ل رذا السررن و المر    مرن  ردخين 

لذلك ذكر البر حثوو . السج ئر، عمن ث  دعاسلا كيفيلا الوا يلا من حدعث السرن و

من خ ل  لك الدعاسلا هن محتوي ت السج ئر من مواد خ يرة مرن فرمم   أكثرر 

 :م دة كيمي ئيلا مسرنملا هلي عت  الأع ، كم  يلي

عهرر  مررن فررمن مجموهررلا  BaP benzo [α] pyreneلفرر  عيرررين عمرراع أ

ال يدععكرعون ت البسي لا عال ةبلا التأثير، عه  هبر عة هرن هيردععكرعون ت هديردة 

الحلق ت الأععم  يلا عالت   تكوو ع رغل حيا في الفا ء الخ عت ،  لك الم دة هر  

البيةلا عهرلي  هلي املا المسرنم ت هلي عت  الأع ، عم   مثل  من خ وعة عديدة هلي

ال حلا الة ملا، عحيث انهر  نروا   حررق مركبر ت هارويلا، مثرل نب  ر ت الردخ و، 

عمحرعا ت يوميً  في الغ ع ت، عمحرك ت الرديال عحررق الخرردة، عغيرهر ، عالتر  

في ال واء الذي نةي  في  عكذلك في ال ة م الذي ن كل ،  BaP اي  المايد من م دة 

 (.02عكل )فيم  ي ل للإنس نمم   لكن السج ئر ل   الم يب الأكبر 

للتةرف هلي أمر كن عر لجيموم  Sancarال ريقلا الجديدة الت  اكترف   س نك ع 

ح علت الخليلا في  لك الأم كن ع لإو ت لم      دميره تراء حردعث ال فررات 

هلي نوعل في الكيمي ء هر م  Sancarفي   من  أثير التدخين، عمن اتل ذلك ح ل 

ن الإو ت الكيموحيوي الرذي يحردث في الخليرلا عر لجيموم ، لدعاس    ه5102

DNA  ععم  أو همليلا الإو ت  لرك  رت  في أحرد خي ر ،DNA فإنر  عخر ل ،

همليلا الإو ت  لك فإو التااء الت لفلا من أحد الخي ين سوف   فو حررة، كر  

 م  نت  من ح  م أثم ء الةملي ت الحيويلا ع لخليلا، عمن ثر   مثرل-انايمي ً - ح م 

عالمح ملا م دة ولبلا عذهبيلا للةلم ء الرذين  DNA لك التااء ال  فيلا من خي  

ي دفوو لةمل خري لا لكل ح  م الجيموم، حيث أن  عمن الممكن يرح كرل  لرك 
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الأتااء الم  جلا، عمن ث  دعاسلا عهمل  ت عح تيم  ل  ، ععةد ذلك يت   جميح كرل 

، عذلك لخلق خري رلا puzzel -ألغ  - لك التت عة ت كم  لوأنه  اتااء من أحجيلا

للجيموم، عفي الم  يلا يكمل الةلم ء الأم كن الت  عردأ مم ر  حردعث اعل هملير ت 

،  لك الخري لا سوف  خبرن  هرن كميرلا DNAالإو ت لم  حدث من  ح ي  في 

، DNAالسموم الت   ت لب ك   حردث هملير ت الإور ت لمر  ارد  لر  مرن 

 ر  اور ت عمجر ت، عمرن ثر  ل عكذلك سوف  وفرح المر كن التر  حردث في

في  BPDEع مر ءه هرن  ر ثير مر دة  Sancarفي  لك الدعاسلا، اعفرح .  تواعث

، عالت   كوو في ووعة نفرات ية   ام كن هرلي الجيمروم DNAاحداث  ل  في 

عالتر   مثرل خ روعة عرديدة هرلي  «hot spotsالبقرح السر خملا »حس سلا  سم  

ةرض الملوثر ت البيةيرلا، عملوثر ت سرموم ال حلا،  لك الخ وعة   تي أياً  من ع

مسببً  سرن و خ ورلا ع لكبرد  DNAف ريلا، مثل الأف  وكسن الذي يقوم عتح ي  

 .في البلداو الم ميلا
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 المةت د أن  عهمد دخول ال يدععكرعون ت الس ملا ان تس  الإنس و، من خر ل

التمفس، أع ال ةر م،  قروم انايمر ت موترودة عأتسر مم  في الردم، عتح ري   لرك 

ال يدععكرعون ت ع حول   ان تاية ت أوغر  كوو آمملا هلي الإنس و عغير فر عة، 

 مت  م دة أع مركب اف في يسم   BaP، لكن همد  كسيرBaPعهذا م  يحدث مح 

benzo [α] pyrene diol epoxide (BPDE)ل لت ربح أسروأ ، عالتر   تحرو

مكونلا عاع لا اويلا هلي الق هردة  DNAمح BPDE نفس  ،  تف هل BaPعاخ ر من 

، عالمتيجلا ه  أو  لك الراع لا  جةل الجرين «guanine «Gالميترعتيميلا توانين 

غير ا دعهلي  كوين البرع يم ت ال حيحلا الت  ك و يرفر ل   في الوفح عالظررعف 

هلي التا ه  همد انقس م الخليلا، عمن ثر  غير ا دع  DNAالة ديلا، ععذلك يكوو 

حدعث ال فرات الدائملا في خ ي  الرئلاعالت   حول الخ ير  ان سررن نيلا عالرذي 

 (. 07)، ععكل (06عكل )يتبة  مر  سرن و الرئلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين  حويل م دة عماع ألف  عيرين ان عماع ألف  ديول ايبوكسيد( 06)عكل 
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 ويل م دة عماع ألف  عيرين ان عماع ألف  ديول ايبوكسيد  ح( 07)عكل 

 عدععه  في حدعث السرن و

 

 : دخين السج ئر ععدايلا سرن و الرئلا-5

هلم ء من مركا توو هوعكما كيميل للسرن و في ع لتيموع ا موا عإتراء عحرث 

تديد كرفوا في  هن او التةر  لدخ و السج ئر سواء هن نريق التدخين أع مرن 

يةمل هلي  غيير مسرلك خ ير  ( التدخين السلب )التةر  لدخ و السج ئر خ ل 

الرئلا فيجةل   أكثر استج علا للتغييررات الجيميرلا أع مر  يسرم  ع لوعاثرلا المكتسربلا 

epigenetic  عالت   دفح في ا ج ه حدعث السرن و، عنررت نت ئ   لك الدعاسرلا

 .5107سبتمبر  05في  Cancer Cellفي مجللا خليلا السرن و 

مليوو م ر    0.8المةرعف أو سرن و الرئلا ممترر في الة ، كل  عاد سجل 
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، عك و 5105مليوو ح للا سرن و في الة ، في الة م  01.0عسرن و الرئلا من اي ن 

 م علرت . من الم  عوو عسررن و الرئرلا% 82التدخين هو الذي أدي أع السبب في 

ير هرلي ال رف ت الوعاثيرلا أع  لك الدعاسلا الجديدة مر  يحدثر  التردخين مرن  رأث

التغييرات الوعاثيلا المكتسبلا تراء التأثير البية  عمم   التدخين، ععةيدة هن مر  هرو 

مكتو  في تيموم خ ي  الرئلا نبيةيً  عمن ث   تواعث   الأتي ل، ذلك التأثير البيةر  

بلا اد يغير في سلو  الجيم ت، هلي سبيل المث ل، يمكن للتغييرات الوعاثيلا المكتسر

أو  غير في نبيةلا الجيم ت في الت   تحك  في فتح همرل أع غلرق الجرين، عمرن ثر  

سوف يتر ب هلي   غيير في البرع يم ت الموتودة عسروف  تركرب مم ر  الخ ير ، 

عهر  افر فلا مجموهرلا  methylationأحد  لك التغييرات الجيميلا  سم  الميثللا 

، ع لك الةمليلا يمت  هم   DNA ميثيل وغيرة  دفح الجين للبدء في الةمل في عفرة

 .همل عنر ط الجين-silencingومت عسكوو -ايق ف

 stressفي  لك الدعاسلا أعفح الب حثوو مدي  أثير  دخين السج ئر عالإت  د 

هلي خ ي  الرئلا المماعهلا، عكذلك التغييرات الجيميرلا هرلي الخ ير  عترأثير دخر و 

اكترر  . ام السرن نيلا عخ ي  الرئرلاالسج ئر عالت   ر ب  ع تسبب في  كوين الأعع

في الخ ير  مق عنرلا ع لخ ير   DNAفريق البحث  ةر  الخ ي  لحدعث  دمير في

أي م من التةر  للدخ و، عاد فسر  01الت  ،  تةر  لدخ و السج ئر عذلك عةد 

الب حثوو سبب ذلك، أن  استج علا الخ ي  ل كسجين المر  الموتود في الررق ئق 

الت   مت  هن دخ و السج ئر، هذا الكسجين يقوم عأكسردة  free radiclesالحرة 

 ةرر  الخ ير   اسرتمراع، هذا عأف ف الب حثوو أن  مرح DNAع ح ي  تايء 

أدي ذلرك ان  ير دة أع اع فر ع في هوعمروو ( أعر ر 2)لدخ و السج ئر فترة أكبرر 

ا فرإو هذا ال وعموو يةمل هلي ومت اع ايق ف همل الجيم ت، لرذ EZH2يسم  

 ةر  الخ ي  لأكثر من ث ثلا أع ر، يمقص أع يمخفض مسرتوي هرذا ال وعمروو 

عهرو انراي  يحر فظ هرلي   DNMT1في اناي  ( ث ثلا-مر ين)ع لتوا ي مح الاي دة 

في الةديد من الجيم ت، عالت   ةرف عأنه   قوم عإيق ف أع  ثب   كوين  DNAميثللا 

هلي الحف   هرلي ميثلرلا DNMT1 اناي الأععام عه  في ووعته  ال بيةيلا، عيةمل 
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DNA  عذلك في مك و عدء همل  لك الجيم ت، عمن ث  يتة ل أع يمقص دعع لرك

أعفرح البر حثوو أيارً  خر ل . الجيم ت في ممح التحك  في انقس م عنمو الخ ي 

أعر ر التر   تةرر  في ر  الخ ير  لردخ و  6-2 لك الدعاسلا، أن  في الفترة مرن 

لكرن يظرل  DNMT1 ع EZH2كبير مسرتوي ت كرل مرن السج ئر يمقص عركل 

أع ر، هرذا عارد  02-01موتودة، حت  عةد  DNA أثيرهم  في الحف   هلي ميثللا 

عتد الب حثوو م  يؤكد هلي حدعث  راتح في التةبير الجيمر  في مةر ت الجيمر ت، 

، ع لك الجيم ت هر  مفر  يح BMP3. SFRP2 and GATA4عالت  مم   تين 

خمس مررات )الأععام، كم  سجلت المت ئ  أياً   ي دة ملحوظلا  همل  ثبي  تيم ت

في نر ط الإع عات التر   رر ب  ع فررات ترين يسربب السررن و عهرو ( أع أكثر

KRAS هذا الجين ير ب  ع لسرن و المتةلق ع لمدخمين، كمر  لحرظ البر حثوو ،

أع في الجيمر ت المثب رلا KRAS هدم عتود نفررات أع  غييررات تيميرلا في ترين

سرن و عالت   ةتمد هلي الفترة الت   تةر  ل   الخ ير  لردخ و السرج ئر، عمر  لل

يفتر  أو فترة التةر  للدخ و  ؤثر في حدعث السرن و في الخ ي ،  لك الفتررة 

ع ر مرن التةرر  لردخ و السرج ئر، لرذلك ياري   02حدده  الب حثوو عه  

،  سرر هد في methylation drugsالبرر حثوو أو الةقرر اير الترر   سرربب الميثلررلا 

 .الإا ل من مخ نر سرن و الرئلا في الأفراد الأكثر هرفلا لمخ نر سرن و الرئلا

 :السجائر الإلكترونية وسرطان المثانة

السيج عة الإلكترعنيلا ل  حتوي هلي التبر  الرذي  حتوير  السريج عة الةديرلا، 

ت مختلفرلا، لكم    رب  السيج عة الة ديلا في احتوائ   هلي نيكرو ين سر ئل عتركيراا

عه  هب عة هن ا ةلا فولذ هرلي وروعة السريج عة الة ديرلا، عبهر  ع  عيرلا يمكرن 

عحم  ،  لك الب  عيلا  قوم عتسخين الميكو ين الس ئل عالمخلروط عربةض المرواد 

الكيمي ئيلا عالة ريلا، هذا عل ي دع هن السيج عة الإلكترعنيلا دخ و، لكن البخر ع 

عاد حرذعت ممظمرلا . مر ا  ع خايم  ع لرئتينالم    هن  سخين الميكو ين يت  است

ال حلا الة لميلا من مخر نر السريج عة الإلكترعنيرلا عذلرك لأو السر ئل عر  مرواد 
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كيمي ئيلا س ملا عخ يرة هرلي ورحلا الإنسر و، هرذا ع لإفر فلا ان أنر  همرد  ردعال 

السيج عة الإلكترعنيلا عين الةديد من المسرتخدمين، فإنهر   كروو فرورلا لإنتقر ل 

 .ت عالميكرعع ت الممرفلا الأخريالفيرعس 

، أكترر  فير  عر حثوو مرن 5107يوليرو  7، في BSTفي عحث نرر في مجلرلا 

 University Hospital of Lyon.s Oncologyمسترررف  ت مةررلا ليررونا 

Insitute نريقلا عسي لا لإختب ع سرن و المث نلا، عالذي يمكن من خ ل ر  التمبرؤ ،

نوع الب حثوو آللا عالت  يت  من خ ل ر  فقد . من المرف % 81عةودة المر  في 

، حيث يسجل مرف  TERTاي ز مستوي ت عرع ين خ أ في عول الإنس و يسم  

سرن و المث نلا من الم ز مستوي ت من هذا البرع ين في عول  ، عمن ث  فإو  حديد 

. هذا البرع ين ابل استرراء المر ، سوف يسر هد في الةر   المبكرر للسررن و

أو سررن و المث نرلا، يمثرل سر عح -سب الإح  ئي ت الرسمييلاح-عمن المةرعف

أكثر أمرا  السرن و انتر عا ععيوهً  في انجلترا، حيرث أو بهر  أكثرر مرن هرررة 

 .آلف ح للا سرن و مث نلا تديدة يت   رخي    كل ه م

عالرذي  e-cigaretteنظراً للإاب ل الكبير هرلي  ردخين السرج ئر الإلكترعنيرلا 

   مدمم  الميكرو ين لكر   سر هده  استخدامحيث يا ر ان ياداد عركل كبير، 

للتوا  هن ه دة التدخين، لذا عمن خر ل دعاسرلا تديردة فقرد حرذع البر حثوو 

مستخدم  السج ئر الإلكترعنيلا، من أنه  ارد يارةوو أنفسر   هرفرلا لمخر نر 

مرن مسرتخدم  السرج ئر % 75عمن خ ل فحرص هيمر ت عرول . سرن و المث نلا

مركب ت  ر ب  عسرن و المث نلا، هذا عمن المةرعف  2-5 بين عتود الإلكترعنيلا، 

مليروو في  2مليوو عر ل  في الولير ت المتحردة الأمريكيرلا عحروان  7أو أكثر من 

 .انجلترا يستخدموو السج ئر الإلكترعنيلا

مرريض سررن و مث نرلا،  218في  TERTا م الب حثوو ع لكر  هرن عررع ين 

في هيم ت البرول يتمبرأ عدارلا هرن عترود TERT حيث استمتجوا أو عتود عرع ين

من الم ز، هذا ع لإف فلا ان أو هذه ال ريقرلا  ميرا عرركل % 81سرن و المث نلا في 
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كبير عتيد عين سرن و المث نلا عأمرا  المس لك البوليرلا الأخرري، لرذلك يأمرل 

في حدعث سرن و المث نلا، الأمر الرذي TERT الب حثوو في كيفيلا ف   دعع عرع ين

 .د في الة   المبكر ل ذا السرن ويس ه

 :تلوث الهواء يسبب السرطان

عالت   م علرت ه ارلا  «مة د عرعلونلا لل حلا الة ملا»في دعاسلا تديدة عره يلا 

 لوث ال واء عمخ نر سرن و الكلي عسرن و المث نلا، عالتر  تر ءت نت ئج ر  مرن 

ي ت المتحدة أل  من الم ز ع لول 611ه مً  لأكثر من  55خ ل مت عةلا استمرت 

 Enviromental Healthالأمريكيررلا، عاررد نررررت  لررك الدعاسررلا في مجلررلا 

Prespectives من خ ل  لك الدعاسلا  برين أو الجايةر ت . 5107نوفمبر  0، في

، عم ثر  PM 2.5الت   ت  هد من ه دم السي عات عه  ميكرعسكوعيلا عحجم ر  

دعث سررن و الكرلي  دخل ان همق الرئلا،  لك الجاية ت  ايرد مرن مخر نر حر

، يت  اي س   عر لملليجرام في PM 2.5 الجاية ت الت   أتي من%. 02عالمث نلا عمسبلا 

ug/m)المتر المكةرب 
 ايرد مرن مخر نر  ug/m3 4.4، حيرث عترد او كرل ( 3

هرذا عيتةرر  %. 02عسررن و المث نرلا عمسربلا % 01الموت عسرن و الكلي عمسبلا 

ذدحمرلا عيتةرفروو لإستمرر ق ثر ني الم ز الذي يةيروو ع لقر  مرن ال ررق الم

اكسيد الميترعتين عالذي يأتي من حرق ديال السي عات، هؤلء الم ز أكثر هرفلا 

مررن غيررره ، عالمةرررعف او ثرر ني أكسرريد % 6لمخرر نر سرررن و الأمةرر ء عمسرربلا 

الميترعتين  مت  كمي ت كبيرة مم  أثم ء حرق عاود السري عات ععر لأخص الرديال 

 6.2بترعل، عهمد  ةر  الرخص لكميرلا ممر   سر عي الذي هو احد مرتق ت ال

 %.6تاء في البليوو،  ايد من فرو لا حدعث الموت عسرن و المة ء عمسبلا 

 :غاز الرادون القاتل الصامت والمسبب للسرطان

في كمردا،  Calgaryلل ب في ت مةلا ك لجر عي  Cummingع حثوو من كليلا 

الخ ير ، عالمةررعف أو غر    DNAهرلي radonا موا عدعاسلا  أثير غ   الرادعو 
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–الرادعو من المواد المررةلا عغيرر مرئر  عهردي  اللروو، عيمرت  مرن التح ري  

عالرذي يحردث في الترعرلا عرركل   radiumال بيةر  لةم رر الراديروم-التكسير

نبية ، عمن ث  اد يتسر  ان المب ني من خ ل م  يحدث في ر  مرن  ررقق ت، اع 

اتده يمحسر في ال بقلا السفلي ع لمبر ني، أي في ثقو  عفتح ت أخري، عمةم  أو  و

اد يايد مستوي . أعفيلا المم  ل عالمداعز عأم كن الةمل، سواء تديدة أع اديملا

الغ   هن الحد المسموت ع  كم  حددت ممظملا ال حلا الة لميلا، مث ً ممال عاحرد 

كمر  ممال في أمريك  اد يتج ع  مستوي الغ   في   الحد المسموت عر ،  02من كل 

يقدع الب حثوو في  لك الدعاسلا عأو ممال عاحد من كل اععةلا ممر  ل يايرد مسرتوي 

غ   الرادعو به  هن الحد المسموت ع ، مم  يةر  س كمي  لخ ر حدعث سررن و 

عةردم   0771في الرئلا، حيث اع ب ت أعل ح لت سرن و الرئلا بهذا الغ   في الة م 

مم ت  اليوعانيروم في عحيررة اليروت عكمردا  بين او علا أهداد كبيرة من الة ملين في 

الخ ير  DNAعسرن و الرئلا عسبب التةر  لغ   الرادعو، عالذي يسبب  ح ري  

 .مسببً  حدعث نفرات تيميلا، عمن ث   دفح  لك ال فرات نحو السرن و

 :الطقس والسرطان

يةد الةي  في نقس ع عد احد الأسرب   التر   جةرل الررخص أكثرر هرفرلا 

ن و، ذلك م  خلص الي  الردكتوع كونسرت نتيموز فوك عيردز مرن للإو علا ع لسر

كليلا ال ب في ت مةلا ابرص، حيرث اعفرح في دعاسرلا ار م بهر  لفحرص حر لت 

السرن و عه ات   ع ل قس الب عد، عاد  بين من خ ل المت ئ  أو مةردل حردعث 

 نير  يلي ر  اسركمدن في ، عيممر  ك نرت عري  Inuit’sالسرن و ك و الأكبر في أنيو س 

أكثر عمةدل مر ين من   ي ند، عأعتح السبب لفةل الجيم ت عالت   م د لحدعث 

السرن و لأنه  عهمد دعتلا التجمد  س هد الخ ي  عممح موته ، كمر   رر ب  عررعدة 

ك نرت . ال قس عإع ف ع في ح لت سرن و الثدي عسرن و القولوو عسرن و الدم

لب عد عال قس المت رف، يةجرل اد اعفحت أو ال قس ا 5101دعاسلا س عقلا في 

من حدعث سرن و البرعست    همرد الرتر ل، عأعترح البر حثوو السربب في ذلرك 
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لغي   الرمس فترات نويللا، عمن ث  نقص فيت مين د، عيمم  في  لك الدعاسرلا فرإو 

ال قس المت رف، ع لإف فلا ان الإنتخ   ال بية  الجيم  يحدث نفررات تيميرلا 

، هرذا  DNAالخ ي  عكرذلك لإور ت مر  يتلر  في  عركل كبير، ع جمبً  لموت

عيؤكد  لرك المتر ئ  هرو اع فر ع في حر لت سررن و الثردي عسررن و القولروو 

في  لك الدعاسلا، ا م الب حث عفحص مةدل حردعث السررن و في . عسرن و الدم

من المجتمة ت البرريلا، عا م عرع    ع ل قس، حيث استمت  حدعث اع ف ع  086

 Siberianالمريء عسررن و الرئرلا في الإسركيمو السريبيريين  في ح لت سرن و

Eskimos   ع ي دة في ح لت سرن و الدم في مر فة ت أععمOromo  ، في اثيوعي

هذا عاد عع  عةض الةلم ء أسب   ذلك عكثرة أعخررة الرديال في  لرك الأمر كن، 

هذه الأعخرة، عدليل الاي دة في حدعث سرن و الرئلا في  لك الم كن الت  يكثر في   

 Molecular Biology andعاررد نررررت نترر ئ   لررك الدعاسررلا في مجلررلا 

Evolution  5107ديسمبر  2في. 

 :الكادميوم يسبب سرطان بطانة الرحم

الك دميوم هم ر مةدني س م، يحر ك  همرل هرمروو الإسرترعتين ع لجسر ، 

، أع في endometialفيؤدي  ي دة مستواه ان الإسراع من نمو خ ي  ع  نلا الررح  

في عحث تديد، ا م عإترائ  . الرح  نفس  مم  يؤدي ان حدعث السرن و في المرأة

، PLOS ONEع حثوو من ت مةلا ميسوعي في كولومبي ، عنررت نت ئج  في مجللا 

، يتم عل  أثير هم رر الك لسريوم هرلي حردعث سررن و 5107عذلك في أغس س 

  نلا الرح  يحدث في المرأة همدم  المةرعف أو سرن و ع. ع  نلا الرح  همد المرأة

من % 75 ممو خ ي  ع  نلا الرح  ع وعة سريةلا دعو  حك ، عهذا السرن و يمثل 

حرر لت السرررن ن ت الترر   حرردث في الرررح ، ففرر  هررذا الةرر م عكمرر   قررول 

فقد ي ل هدد الم  عين عسرن و ع  نلا الررح   CDCالإح  ئي ت الت    دعه  

مرن % 8عالسرن و الآخر في الررح  عالرذي يمثرل  ح للا، 60.281في أمريك  ان 

 .الح لت يسم  س عكوم 
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التةر  للك دميوم، يسبب مر كل وحيلا خ يرة مم   أن  يسبب فرل كلروي، 

عاف را  في هم ر الك لسيوم ع لجس ، كم  يايد مرن مخر نر حردعث سررن و 

ع ةتبرر الم ر دع التةرر  . الثدي عسرن و البمكري ز عسررن و ع  نرلا الررح 

للك دميوم هديدة، مم   خ ل نبيةلا عةض الأهم ل التر  يةمرل في ر  الإنسر و في 

مج ل الت ميح عغيره، لكن هم ر الك دميوم يدخل الجس  أيا ص ع وعة ه ديلا 

من خ ل ال ة م الة دي الذي يتم عل  الإنسر و عالرذي يحتروي هرلي الكر دميوم، 

قررريلا مثرل الجمبرري عيرمل  م عل الكبد عالكرلي، ع مر عل عةرض الأسرم   ال

عسرن و البحر عالك عوعي ، عكرذلك الحبرو ، عالرذي يم رح الأنبر ء عتم عل ر  

 .عإهتدال دعو افراط في أكل  

يةد  دخين السج ئر ث ني اكبرر م ردع للكر دميوم يردخل تسر  المردخميين، 

حيث او نب   ت الدخ و  ح ل هلي  عإمت  و  من الترعرلا، عردليل أو المردخمين 

 .ي هيم ت البول همده  هلي كميلا ما هفلا مق عنلا عغير المدخمينعرراهلا يحتو

في نسي  ع  نلا الرح  يةمل الك دميوو عمفس  أثير هرموو الإسترعتين، حيث 

أو اع ب ط هذا ال رموو عحدعث السرن و عسبب أن  يسرع مرن نمرو الخ ير  ممر  

مةردل  يؤدي لحدعث السرن و، كم   وول الب حثوو خ ل  لك الدعاسرلا ان أو

همد المس ء الرذين يتةرفروو للمايرد مرن % 55حدعث سرن و ع  نلا الرح  يايد 

 . هم ر الك دميوم، مق عنلا ع ل تي يتةرفن ل  ع لمسبلا الة ديلا

 :شرب الكحوليات وعلاقته بالسرطان

كرفت دعاسلا تديدة ا م عإترائ ر  عر حثوو مرن الوحردة الإسترر عيلا ال بيرلا 

 Medical Research Council Cancerد  عمركا السرن و عج مةرلا ك مبرير

Unit at the Cambridge  هن ن ئفلا من المواد الكيمي ئيلا،  مت  عدءاً من هوادم

السي عات، عالدخ و، عمواد البم ء، عالأثر ث، عحتر  المسر حيق عالرر مبوه ت، 

 ايد من مخ نر الإو علا ع لسرن و، عذلك لقدعة  لك المواد هرلي  ح ري  آلير ت 

الألدهيدات ن ئفلا من  لرك المرواد الكيمي ئيرلا،  حتروي . ع لخليلا DNAاو ت 
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أتس مم  هلي كمي ت فةيللا مم  ، لكم    تواتد عكثرة في حي  م  في وروعة ملوثر ت 

عيةيلا، لذا فإو التةر  لكمي ت كبيرة من  لرك المرواد يةرر  الإنسر و لمخر نر 

عرين الرذين  هذا ع وتد الألدهيدات ع روعة كبيررة ع لأسر ز. حدعث السرن و

، لأو الكحرول يتحرول ع لجسر  ان أسريت لدهيد (الخمروع)يتم علوو الكحولي ت 

acetaldhyde عيقرروم انرراي  موتررود نبيةيررً  ع لجسرر  عهررو أسرريت لدهيد ،

عتكسرررير  «acetaldehyde dehydrogenase «ALDH2دي يررردععتيم   

سررن و، ال أو الأسيت لدهيد ع قليل م دة أسيت ل يد الخ يرة في  حفياه  لمر  ال

مليوو عخص من الة ، مةظم   من الي ع و عال ين عكوعي ، يرثوو  211أكثر من 

، لذا فإو هؤلء الم ز عنظراً لإفتق ده  لمر ط ALDH2من -خ أ-تين مة و 

، فإو الأسيت لدهيد يتراك  لدي   حر ل  مر عل   للكحرول، الأمرر ALDH2اناي  

لمرر  السررن و عسربب  رأثير  مرم  %( 61-21)الذي يجةل ر  أكثرر هرفرلا 

 .الألدهيد

خ ي  عررريلا  مرت همدسرت     ستخدامخ ل  لك الدعاسلا، ا  فريق البحث ع

من ترين سررن و الثردي -خ  -تيميً  عخ ي  سرن و ثدي  حمل نسخلا مة وعلا

BRCA2 عذلك لدعاسلا آليلا التأثير الم ت  من التةرر  ل لدهيردات، عكرذلك ،

ن و، عمرن خر ل المتر ئ  التر  ح رلوا هلي ر ، مدي  حفياه  هلي حدعث السر

، عالت   ممح  DNAعتدعا أو  أثير الألدهيدات يكمن في  ة يل  آليلا الإو ت في 

حدعث ال فرات المسببلا للسرن و، كم  عتد الب حثوو، أو المر ز الرذين يرثروو 

، كرر نوا الأكثررر هرفررلا لمخرر نر السرررن و همررد BRCA2تررين سرررن و الثرردي 

فررد يحملروو  011خ ل  لك الدعاسلا،     ةريض . الألدهيديلا  ةرف   للمواد

لخ ر سرن ن ت مثل سرن و الثدي، عسررن و  BRCA2نسخلا مة وعلا من تين 

المبيض، عسرن و البرعست   ، عسرن و البمكري ز، عمرن خر ل المتر ئ ، عترد 

الب حثوو أو الأفراد الرذين  ةرفروا للمرواد الألدهيديرلا،  ادت فرورلا اور عت   

لسرن و مق عنلا ع لذين ، يتةرفوا لتلك المواد،  لك المت ئ ، كم  يقول الب حثوو ع 
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سوف  س هد في هر   عكرذلك  جمرب مخر نر السررن و، نرررت نتر ئ   لرك 

 .5107في أعل يونيو  Cellالدعاسلا في مجللا  

 :المشروبات الكحولية تسبب أنواع عديدة من السرطان

ميلا كبيررة، كلمر  كر و أكثرر هرفرلا عك-الكحول-كلم  عر  الإنس و الخمر

للإو علا هرلي الأارل عسربةلا أنرواع مرن السررن ن ت، ع ررمل سررن و المرريء، 

عسرن و الف ، عسرن و الكبد، عسرن و القولوو، عسرن و الثردي، هرذا ع ةتبرر 

مررن السرررن ن ت، عالوفيرر ت عسرربب % 2المررررعع ت الكحوليررلا مسررةوللا هررن 

 Americanيلا الأمريكيلا لةلر  السررن و عاد حذعت الجمة. السرن و، في الة ،

Society of Clinical Oncology (ASCO) هلي 5107، في  قرير ل   في نوفمبر

فرععة مق عمرلا الخ رر الكبيرر ترراء عرر  الكحولير ت، حتر  يقرل حردعث 

السرن و، هذا عاد أعفح التقرير هن أدللا ك فيلا  رير ان دعع الكحرول كسربب في 

ع برين .  ز، عسرن و المةدة، عسررن ن ت اخرريحدعث مر  سرن و البمكري

ح لرلا عفر ة في  50.211-08.511أياً  من المةلوم ت الحديثلا حدعث م عين 

 Noelle، حيرث  قرول البرعفيسروع 5117الولي ت المتحدة الأمريكيلا في الة م 

LoConte من كليلا ال ب عال حلا الة ملا في ت مةرلا عيسكونسروو،او الكحرول ،

لخ ي  مرواد مسررنملا، مثرل الأسريت لدهيد، أع يقروم عتح ري  يمت  هن  كسيره ع 

الخ ي  مب عرة محدثً   لي  كم  في الكبد، عالت  عدععه   تحول الخ ير  المتليفرلا 

ان سرن نيلا، كم  يرفح الكحول من مستوي ت هرموو الإسترعتين مةرفً  المررأة 

رن و كمر  يوفح نسب حردعث السر( 0)لمخ نر سرن و الثدي، الجدعل الت ن 

 .ASCO ت ء في  قرير
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 نوع السرن و

عر  

الكحول 

 الخفي 

عر  

الكحول 

 المتوس 

عر  الكحول 

 المفرط

 سرن و الف 

 سرن و المريء

 سرن و الحمجرة

 سرن و الكبد

 سرن و الثدي

 سرن و القولوو

0.02% 

0.56% 

1.87% 

0% 

0.11% 

1.77% 

0.82% 

5.52% 

5.11% 

0.18% 

0.52% 

0.07% 

2.02% 

1.71% 

5.62% 

5.17% 

0.60% 

0.11% 

 

 :تناول مثبطات المناعة فترة طويلة تسبب السرطان

لةقر عات مثب رلا -خ ورلا الكرلي-يةتبر  م عل الأعخ ص الممقول ل   أها ء

، «المي نومر »للمم هلا فترة نويللا من المخ نر الكبيرة في حدعث سرن و الجلرد 

 M.D.. of University Hospitals Clevelandهذا م   وول الي  ع حثوو من 

Medical Center من المرف  012.071، في أعه يو، حيث ا م الب حثوو عتتبح

، عالرذين 5105عحتر   5111عذلرك ممرذ -مسرتقبلوو-الذي نقلت ل   الكرلي

عسرن و الجلد، أغلب هؤلء الم ر عوو مرن الرتر ل %( 11) 188أويب مم   

لفتررة نويلرلا مثرل  سرتخدامالذين كر نوا يتمر علوو مثب ر ت المم هرلا الرر ئةلا ال

، نرررت نتر ئ   لرك sirolimus، أع سيرعليمس cyclosporineسيكلوسبوعين 

 .5107، في يوليو JAMA Dermatologyالدعاسلا في مجللا 
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 :العوامل التي تزيد من مخاطر السرطان

عنررت نت ئج    ACSفي دعاسلا تديدة ا مت به  الجمةيلا المريكيلا للسرن و 

، عالتر  5107في نروفمبر  CA:A Cancer Journal of Cliniciansفي مجلرلا 

 م علت الظرعف الحي  يلا عالمةيريلا عالت  يمكرن او  رؤثر في حردعث السررن و، 

. عمن ث  يمكن التغلب هلي   للإا ل من فرورلا الإور علا بهرذا المرر  الخ يرر

ح لرلا ( 0.271.772)عملت  لك الدعاسلا فحرص أكثرر مرن مليروو عن ر  

ح للا، عذلك خر ل دعاسرلا عفحرص  287.250اد انت ت عوف ة  سرن و، عالت 

ه مل خ ر لحدعث السرن و، هوامرل الخ رر  لرك  ر   07نوع سرن و مح  56

حيث خاةت المر عكين من الم ز لمقر ييس ا علرلا  «modifiable» سميت    

 :للتغيير عيمكن  جمب  ، مثل هوامل الخ ر عالت  مم  

 التدخين-0

 عر  الكحول-5

 ملا أع الو و الاائدالسم-2

  م عل عتب ت خ ليلا من الألي ف -1

 است    ع م عل لحوم حمراء مةلبلا أع م موهلا-2

 الإا ل من  م عل الف ك لا عالخارعات-6

 التةر  ل عةلا فوق البمفسجيلا-7

 انخف   الك لسيوم-8

 الإا ل من الحركلا عهدم مم عسلا الري فلا-7

ع لسرن و اد اع ب ت ع لفةرل عةوامرل او ع ت  6عاد ت ءت المت ئ   فيد ع و 

   يح البي ن ت عالمةلوم ت من مراكا مق عمرلا عالحم يرلا مرن . الخ ر المذكوعة

، عارد ذكرر  NCIعاياً  من المة رد القروم  للسررن و  CDCأمرا  السرن و 
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من كرل % 15عفريق  او نت ئ  الدعاسلا اد اعفحت، او  Islamiالدكتوع اس م  

السبةلا هرر حيث  بين او هرلي  modifiable مل الخ رالسرن ن ت خاةت لةوا

املا هوامل الخ ر، ك نت ث ثلا هم  الأكثر خ وعة، عه  التدخين، عالرو و الاائرد 

مرن اير ن حر لت % 71عارد اظ ررت المتر ئ ، او . ، ععر  الكحول(السمملا)

ح لت متر بهلا تراء  دخين السج ئر، عسجلت % 57السرن و عالت  ك و أغلب   

%  6.2من كل ح لت السرن و،  وفيت مم ر  % 7.8سمملا أع الو و الاائد نسبلا ال

كر نوا يتمر علوو % 1.7من ح لت السرن و، حيرث  وفيرت مم ر  % 2.6، عيمم  

ع ر   سرجيل   فرمن % 1.7الكحول، ام  الأعةلا الفوق البمفسجيلا فقد   ثر بهر  

حركلا أع نقص المر ط ح للا، من ن حيلا اللا ال% 0.2ح لت السرن و،  وفيت مم   

مرن الحر لت، مم ر  % 5.7الجسم ني اع هدم مم عسرلا الري فرلا، فقرد سرجلت 

هذا عاد ك و سرن و الرئلا هرلي امرلا حر لت السررن و ترراء . ح للا عف ة% 5.5

من ح لت السرن و، عكر و % 82.8هوامل الخ ر الس عق ذكره ، حيث سجلت 

من ح لت السرن و % 71ر من  دخين السج ئر هو السبب الرئيس  في ذلك، عأكث

% 57لسرن و القولروو، عمر  يقرر  مرن % 22ك نت من ن يب سرن و الكبد، ع

مرن سررن و البلةروم، % 21لسرن و الثدي، عك و التدخين اياً  احد اه  اسب   

مرن سررن ن ت القولروو % 01من سرن و المث نلا، في الم  يلا اع ب ت % 17عأياً  

 .في نة م  عقللا  م عل الم  عوو ل لي ف 

 :الة دات الثم نيلا السيةلا الت  يمكن  جمب   للوا يلا من السرن و

 2.0ثم نيلا ه دات سيةلا في حي  م  اليوميلا، عالت  هن نريق  غييره  يمكن انق ذ 

هذا م  ت ء في دعاسرلا تديردة . مليوو عف ة كل ه م تراء الإو علا عمر  السرن و

عحر ث السررن و في أسرترالي ، لأ QIMR Berghoferا م به  ع حثوو من مة رد 

ديسمبر  01في  International Journal of Cancerعنررت نت ئج   في مجللا 

ح لرلا عفر ة عمرر  السررن و أفر د البر حثوو مرن انر   11م  يقر  مرن . 5107

من الة دات الت  يم عس   الأعخ ص في حي ته  اليوميلا، عمرن  8ع لإمك و  جمب 
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تدخين، ع م عل ال ة م ال ح ، عهدم الإسرراف في أهم   ث ثلا ه  التوا  هن ال

مرن % 21.1عالمسةوللا هرن  boozingعر  الكحولي ت عغيره من المسكرات 

مليروو فقر   5.2اي ن ح لت الوفي ت تراء كل ه م مرر  السررن و، مرم   

الخمس ه دات السيةلا الأخري،  رمل التةرر  ل عرةلا . عسبب  دخين السج ئر

مملا، عنقص المج ود الجسم ني أع هردم الحركرلا الم لوعرلا فوق البمفسجيلا، عالس

من حر لت الوفير ت % 01.1عهدم مم عسلا الري فلا،  لك الة دات مسةوللا هن 

مرن مروتي % 2في  لرك الدعاسرلا اهتبررت السرمملا مسرةوللا هرن . عسبب السرن و

هرذا عارد . مرن الحر لت% 8السرن و، عيمم  هدم مم عسلا الري فلا مسةوللا هرن 

 ئ  مريرة ان أو  لك الة دات الثم نيلا السيةلا اد ك نت سربب الوفر ة في ت ءت المت

. في حر لت الوفير ت في المسر ء% 21من الرت ل، عيمم  عورلت المسربلا ان % 10

 :يوفح نسب الوفي ت حسب كل ه دة من الة دات الثم نيلا)( الجدعل الت ن 

 نسبلا الوفي ت الة دة السيةلا

 التدخين-0

 الفقر الغذائ -5

 ادم و عر  الكحولي ت-2

 التةر  ل عةلا فوق البمفسجيلا-1

 السمملا-6

 هدم مم عسلا الري فلا-7

 ال رمون ت-8

51.2% 

2% 

5.1% 

2.5% 

2% 

2% 

1.% 
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 : مسرنم ت عيولوتيلا: ث لث ً 

 ،syntheticأو المسرنم ت  ر ب  عر لمواد ال رم هيلا الم ز الر ئح عين ه ملا 

في عةرض المرواد ال بيةيرلا عالبيولوتيرلا، مم ر   لكن حقيقلا الأمر فإنه   وتد أيا ً 

 aflatoxinالأف  وكسرين »عةض السموم التر   فر هر  عةرض الف رير ت مثرل 

B1(AFB1)  أسبرتيللس ف فس «الذي يفر ه ف رAspergillus flavus همرد ،

لفترة نويلرلا أع التر   تةرر  للرنوعرلا عسروء  نموه هلي عةض الحبو  المخانلا

ععةض الثم ع الأخرري مثرل البمردق ععةرض  الفول السودانيعالذعة مثل  التخاين

، عكذلك الررق ئق ، عالذي يؤدي ان سرن و في الكبد«الةفن»مكونلا  المكسرات، 

، عالتر   سررق أع  مراع الإلكترعنر ت مرن الجايةر ت في free radicalsالحررة 

 .الجس ، مح ملا الخ ي  ع ؤثر عذلك هلي عظ ئف   ال بيةيلا 

ت الت    يب الإنس و  سبب سرن و، مم  فيررعز ال ررعس، عةض الفيرعس 

، عفيررعز الروعم الحليمر  HCVعفيرعز الكبد س   HBVعفيرعز الكبد   

HPVفرلا . ، عفيرعس ت اخرري هرذا افر فلا ان أو عةرض انرواع البكترير  المُمرن

يمكم   أو  سبب السرن و همدم    يب الإنسر و، مم ر  البكترير  التر   ةري  في 

، ععةرض مرن ال فيلير ت Helicobacter pyloriيليكوع كتر عيلروعي ه»المةدة 

 .Schistosomasمم   نفيل البل  عسي  عيستو عم  

ال بيرلا  «Gut»في دععيلا الأمةر ء  5107اعريل  1 في هذا عاد كر  عحث نرر

عالترر    رردعه  الجمةيررلا البري  نيررلا لأمرررا  الج رر   ال اررم ، يرررير ان أو 

يم د للإور علا -ستخدامالإفراط في ال-يلا لفترة نويللاالما دات الحيو استخدام

لأو الما دات الحيويلا  ةمرل عذلك ، colorectal adenomaعسرن و القولوو 

، من خ ل  ي دة أهداد عةض microbiomeهلي  غيير التموع الميكرعع  ع لأمة ء 

الأنواع ع سيده  هلي حس   انخف   أع اختف ء أنواع مفيدة أخرري، عذلرك مرن 

عفي عحث آخرر،  ر  . أن  افة ف مق عملا الجس  عيم د لتكوين الوعم السرن نيع

، ا  عرإتراءه عر حثوو مرن PLOS Pathogensعمجللا  5107يوليو  01نرره في 
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، أثبتوا خ ل  عترود ه ارلا Bryanمركا هلوم ال حلا عج مةلا  كس ز في عري و 

 Streptococcusسرررترعتوكوكس تررر للوليتكس »عرررين البكتريررر  الةمقوديرررلا 

gallolyticus (Sg)  عسرن و القولوو، حيث  ةمل هذه البكتري  هلي  حفيرا نمرو

عالإسراع في انقس م الخ ي  من خ ل عرع ين ه م عالذي يقروم عردعع محروعي في 

، عالذي يةمل هلي beta-catenin (β-catenin)سرن و القولوو عيسم  عرع ين 

انقسر م خ ير  القولروو، عع لتر ن  مظي  الإع عات الت   تحك  في مس عات نمو ع

 كوين اععام سرن نيلا ع لقولوو، لذلك يأمل الب حثوو في سرهلا  رخيص سررن و 

أع ايج د ه ت ت فة لرلا  ةمرل هرلي هرذا  β-catenin القولوو من خ ل عرع ين

 .البرع ين

 :بكتريا الفم وسرطان المريء

 Cancerأعحرر ث السرررن و »في دعاسررلا تديرردة نررررت نت ئج رر  في مجلررلا 

Research»  عا م عإترائ ر  عر حثوو مرن كليرلا ال رب في 5107في أعل ديسمبر ،

NYU  في  لك الدعاسلا  م عل الب حثوو ح لت السرن و التر  نجمرت . عميويوع

، هذا اف فلا ان  أثير هوامل خ ر أخرري، -القم ة ال اميلا الةلي -هن عكتري  الف  

، حيرث  BMIالجسر  -ع و-كتللامثل التدخين، ع م عل الكحول عكذلك مؤعر 

عكا الب حثوو هلي الخ ي  المب مرلا للمرريء عالتر   تحرول ان سررن نيلا، خ ورلا 

esophageal adenocarcinoma «EAC» ع esophageal squamous 

carcinoma «ESCC»علأو الف  . ،  م علت الدعاسلا ذلك الموهين من السرن و

ركا في أم كن هديدة ع لف ، مثل اللثرلا، يحوي مة ت النواع من البكتري ، عالت   تم

ععين عهلي الأسم و، عاللو  ين، عالخدين، عاللس و، ذلك التموع البكتيري يختل  

حسب نبيةلا حي ة كل انسر و، مرث ً مر  اذا كر و الفررد مردمن عرر  الخمرر، أع 

ك نرت دعاسر ت سر عقلا ارد . مدخن، عكذلك نوع ال ة م الذي يت نول  في عتب  ر 

ت عين حدعث سرن و الةمق عالرابلا عالبكتري  الت   سبب أمرا  أعفحت ععع 

 01أل  فرد خ ل  055في  لك الدعاسلا، ا م فريق البحث عفحص عدعاسلا . اللثلا
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سموات، عمت عةلا حدعث سرن و المريء في هؤلء المرر عكين في الدعاسرلا، كمر  

لبكتري  الفر  -ثيلاالمةلوم ت الوعا-ا موا عمق عنلا التركيب الوعاث  عالتت عح الجيم 

ل فراد الذين أويبوا عسرن و المريء، عألةك الرذين ، ي ر عوا، حيرث  برين مرن 

 Tannerella ر نيريل  فوعسيسري  »خ ل نت ئ  الفحص، عتود عكترير   سرم  

forsythia» عالت   ر ب  عركل مب عر عسرن و EAC  عكذلك عتود هردد كبيرر

ارد  «Porphyromonas gingivalisعوعفيرعمونر ز تيمجيفر ليس »من عكتري  

: ، في المق عل هال فريق البحث نوهين مرن البكترير  عهمر ESCC اع ب  عسرن و

، عك هم  ك ن  اال خ رراً في Neisseriaعنيسيري   Streptococcusسترعتوكوكس 

حدعث سرن و المريء، حيث ال عتوده  خ ولا همد المخمين، عالمةررعف او 

-عالمسررنملا-قوم عدعع كبير في  كسير المواد الس ملا  Neisseriaعكتري  نيسيري  

 .في دخ و السج ئر،  لك السموم اد عتدت في فراغ ت الف  همد غير المدخمين

 Co-carcinogenesمحفاات المسرنم ت :عاعة ً 

عةض المواد الكيمي ئيلا ل  سبب السرن و عمفس   عركل مب عر، عانمر   حفرا  

هلي حردعث السررن و، فةمرد دخرول  co-carcinogeneأع  س هد المسرنم ت 

التحرول »الم دة المسرنملا الجس ، يح عل الجس  التخلص مم ر  عةمليرلا ُ سرم  

عهر  همليرلا ال ردف مم ر  تةرل  لرك المر دة  «biotransformationالحيوي 

المسرنملا  ذع  في الم ء، عمن ث  يس ل اخرات   عالتخلص مم  ، من أمثللا  لك 

، عالت   تحول ان م دة س ملا همد دخول   تس  alkenesالمواد، عةض الألكيم ت 

 لرك المر دة  epoxide»الإنس و هن نريق عةض الإنايمر ت، لت ربح ايبوكسريد 

الإع ب ط به  عركل مستدي ، عذلرك الإع بر ط -الجيموم-يُفال الح مض الموعي

يجةل م  مةً  من المسرنم ت الت   ؤدي للسرن و، عهذه الآليلا هر  نفسر   التر  

ل به  عةض المسرنم ت الأخري مثل البماععيرين الموتود عردخ و السرج ئر،  ةم

عالمواد الأععم  يلا الأخري، عالف  وكسين، عغيره  الكثيرر مثرل غر   المسرت عد 

mustard. 
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 :المسببة للسرطان غذيةأخطر الأ

 -حسب خ وعته -هررة أنواععتر يب مجموهلا من الةلم ء المتخ  ين  ا م

املا مسبب ت السرن و من حيث خ وعته  عمن ث   جمب ر  عهر  من الأنةملا هلي 

 :كم  يلي

 «Genetically modified food «GMFالمةدللا ععاثيً   غذيلاالأ-0

مرن الرذعة عفرول ال روي  المسرتخدملا في عةرض البلرداو مثرل % 71أكثر من 

الولي ت المتحدة الأمريكيلا مةدلرلا ععاثيرً ، عالرذي يةتبرر مؤعرر خ يرر عم ردد 

ع لرغ  من أو الخبراء يتفقوو أن  عحتر  الآو ، يرت  همرل أعحر ث ع، هذا لل حلا

هرلي -خ ورلا خ روعة الإور علا عمرر  السررن و-ك فيلا للتأكد من التأثير الا ع

 .المدي البةيد لتلك الأنةملا المةدللا ععاثي ً 

 Microwave Popcornالفر ع الم موع هن نريق الميكرعي  -5

-موفوع ع  الفر ع عحت  المكونر ت عداخلر عدايلا من الكيس الب ستيك  ال

خ ولا سرن و الرئلا، حيرث -يةد ذلك أحد أسب   حدعث السرن و-نفس الفر ع

عهمد  سخيم   ت  هد مم  أعخرة  حتوي هلي  -للمك لا-أو الاعد ال م ه  الإف في

 .عه  س ملا للإنس و diacetylثم ئ  أسيتيل 

 Canned foodالمةلبلا  غذيلاالأ-2

عيسررفيمول »المسررتخدملا كممتجرر ت  سررم   cansلررب   رر   مةظرر  الة

Bisphenol-A «BPA» 

عالترر   ةمررل  غييررر خ يرر  المررخ في الفةررراو تيميررً ، الةديررد مررن الممتجرر ت 

الب ستيكيلا، عالوعق الحراعي، عكذلك مواسير المي ة عحرو الأسم و  حتوي هلي 

BPS. لا، مثل اللحر  أياً  من مخ نر  ي دة السرن و الإكث ع من اللحوم المحفوظ

الب عد عال نروو عال وت دع ، عذلك لإحتوائ   هلي م دة ح فظلا  سم  نيتريت، 

 .عالت  ثبت انه   ايد من فرولا الإو علا عسرن و القولوو
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 Grilled red meatالمروي ت من اللحوم الحمراء -1

ل عك أو همليلا عواء الأنةملا  ة ي   نك رلا عنةر  لذيرذ عمرغرو ، ال أو 

ةود ع لارع هلي وحلا من يحب هرذه الأنةمرلا المررويلا، لأو الةلمر ء ذلك اد ي

خ ولا اللحوم المةلبلا مثل المجر نق أع -كترفوا أن  همد اهدا ال ة م بهذه ال ريقلاا

الأميمر ت الأععم  يرلا الغيرر » تحرع مم   م دة سرن نيلا  سرم  -hot dogالسجق 

 .«heterocyclic aromatic aminesمتج نسلا 

 Refined sugarكر المكرع مرتق ت الس-2

من أكبر مسبب ت السرن و ذلك الموع من السركر، عهرو عررا  الرذعة الةر ن 

،  لك السركري ت المكررعة أع الأنةمرلا الم رموهلا HFCSالتركيا من الفركتو  

يلا، هرذا عالمةررعف أو الأغذيرلا خ ي  السررن نالمم    ةتبر م دع أس س  لغذاء 

حراعيلا  ؤدي ان  ي دة الخ وعة للإو علا عسرن و الة ليلا المحتوي من السةرات ال

 .الرح ، عععم  سرن و الثدي

 Salted. pickled. andلا المدخمرلا، عالمملحرلا عالمخلر ت غذيرالأ-6

smoked food 

 لك الأنواع من ال ة م،  حتروي ع روعة نموذتيرلا هرلي مرواد ح فظرلا، مثرل 

همومً  فرإو الإفر ف ت  الت   ح فظ هلي مدة و حيلا ال ة م، nitratesالميترات 

الت   وفح في الأنةملا المةلبلا، يمكم   أو  تراك  في أتس مم  عمررعع الوارت، عفي 

الم  يلا فإو  لك المواد الس ملا  ح   الخ ي  عمن ث   ؤدي ان أمرا  كثيرة مم ر  

عهمد  سخين ال ةر م المردخن لدعترلا حرراعة . ، خ ولا سرن و المةدةالسرن و

، عه  مر دة عرديدة nitrite تحول ان نيتريت  nitratesيترات ه ليلا، فإو م دة الم

، كم  أو عةض المواد المار فلا للمخلر ت أع الأنةمرلا المدخمرلا مثرل الخ وعة

الملح عمركب ت حر مض الميتريرك، عالتر  يمكرن أو  تحرول عسر وللا للمتررات 

 هرذا .الأميميلا ع لك ل   ادعة كبيرة هلي حدعث السررن و في حيوانر ت التجر ع 

عيمت  من اللحوم الم بوخلا عالمدخملا أثم ء ن ي   في دعت ت حرراعة ه ليرلا مرواد 
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 .PAHsمسرنملا ي لق هلي   

 Carbonatedالميرر ة الغ  يررلا عالمررررعع ت المذاعررلا ع لك ععونرر ت -7

beverages 

المي ة الغ  يلا محل تدل عين خبراء ال حلا ممذ هقردين مرن الرامن كمسربب 

أنه  مربةلا عمررع  الذعة المر فح في الفركتو   عئيس  في حدعث السرن و، حيث

HFCSعمواد كيمي ئيلا اخرري فر عة ع ل رحلا، ع لإفر فلا  -الوب غ-، عالألواو

لخلوه  من القيملا الغذائيرلا، فإنهر   سررق أع  سرحب مرن عوريد الررخص مرن 

الموتودة في  عالت  يح ل هلي   مرن م ر دع -مثل الك لسيوم-الةم ور الغذائيلا

نظر م -دايرت»كمر  او افر فلا كلمرلا  لتخر  عس وللا من الجسر ،  غذائيلا اخري،

أسب ع  م »هلي هلبلا المررع  الغ  ي مةم ه  أنك سوف  أخذ م دة  «diet-غذائ 

aspartame» عه  س ملا ع وعة كبيرة هلي خ ي  الإنس و. 

 White flourالدايق الأعيض -8

   ةريار  لغر   فرإو ايمتر  الغذائيرلا  ختفر ، ثر refinedهمد غرعللا الردايق 

تليسرريمك »الكلرروعين كرر  يكرروو ابررول للمسررت لك، كمرر  او مؤعررر التسررم  

glycemic»  مر فح للدايق الأعيض، عم  يةم  أن  يمسك ع لإنسولين دعنمر  ف ئردة

هذا افر فلا ان .  ستفيد مم   الخ ي  لب ا  الةملي ت الحيويلا به  أع ه ئد من ال  الا

ري ت ع لجس ، عمرن ثر   رؤدي الاير دة مم ر  ان أو المواد المرويلا  تحول ان سك

 ي دة في مق عملا الإنسولين، عأياً  السكري ت البسي لا  ةتبر من المغذي ت للخ ي  

 .السرن نيلا

 Farmed fishسمك المااعع -7

عهر  ( مثرل السر لموو)في هردده  كبيررة  عاهلا السمك  ج عيً ،  رمل  ي دة 

الأمرررا  عال فيليرر ت، لذايارر ر فت رريب    في حيررا ععيةررلا مادحمررلا، ةرري  

عإف فلا الما دات الحيويلا، عالمبيدات، عمواد كيمي ئيلا أخرري    تة المااعهيمل

مسرررنملا، في مح علررلا للقارر ء هررلي البكتريرر  اع الميكرععرر ت الأخررري عكررذلك 
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 .الفيرعس ت،  لك المواد ل     ثير ف ع هلي وحلا الإنس و ععةا   مسرنن

 Hydrogenated oilsالايوت الم دعتلا -01

الايوت المب  يلا  ستخلص من م  دعه  ع لمة مللا الكيمي ئيلا، عمن ث  فإو مواد 

كيمي ئيلا كثيرة  ا ف لتغيير الرائحلا عال ة ، كم  أو  لك الايوت يت   ةليب ر  مرح 

، عالت  اد ثبت أنه   ؤدي ان  غيير في الغر ء الخلوي في 6omega-6دهوو أعميج 

أو الأنةملا الت   حتوي هلي نسبلا مر فةرلا مرن الردهوو،  ، هذا عالمةرعفالخ ي 

.  ؤدي ان  ي دة الخ وعة في الإو علا عسرن و القولوو، عععم  أياً  سرن و الثدي

هذا عهمد  سخين الايوت المب  يلا، مثل  يت هب د الرمس، ع يرت فرول ال روي ، 

الاهر يمر، فإنه   فر  م دة الألدهيدات الت   سبب السرن و، عأمرا  أخري مثل 

 511-011حيث أو عتبلا مقليلا ع لايت المب تي مثل السمك عالب ر نس  حتروي 

مرة ألدهيدات أكبر من الحد اليوم  المسموت ع  للإنس و عالذي أارت ع  ممظمرلا 

، هذا اف فلا ان أن  همد الي الب  نس لدعترلا كبيررة حتر  WHOال حلا الة لميلا 

التر   سربب  «اكري ميرد» كروو مر دة يقتر  من أحد دعت ت اللوو البم ، فإنه  

في المق عرل فرإو انتر   الاعردة ع يرت الايتروو مرن الألدهيردات همرد . السرن و

 . التسخين يةتبر اليل تداً مق عنلا ع لايوت المب  يلا

 :الإفراط في فيت مين ع  يسبب سرن و الرئلا-00

 عالتر  ي رمح ممر -الرردة-يتواتد فيت مين ع  عركل أس س  في اررة القمرح

عالررذي يتواتررد أس سرر ص في اللحرروم،  05الةرري  السررن، مرر  هرردا فيترر مين عرر 

 .عممتج ت الألب و، عالجبن عالبيض عالأسم ل

في دعاسلا تديدة ا م به  ع حثوو من مركا السرن و عج مةلا عليلا أعه يو،  فيد 

 ايد مرن مخر نر سررن و  B-6 or B-12عأو الإفراط في  م عل فيت مين ع  خ ولا 

ل   فوائرد  B-6. B-9. and B-12ةرعف من دعاس ت س عقلا أو فيت مين الم. الرئلا

في التقليل من مخ نر السرن و، هذا اف فلا ان فوائده  عمااي ه  الأخري ل رحلا 
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الإنس و، الت  مم   ده  ع ي دة مةدل التمثيل الغذائ ، عالحف   هلي وحلا الجلرد 

تديردة أعفرحت أو لكرن دعاسر ت . عالرةر ع قويلا الج    المم ه  عالة رب 

مكمر ت غذائيرلا  ايرد مرن مخر نر حردعث  B-12 and B-9 م عل فيت مين ع  

، خ ولا سرن و الرئلا، عفي  لك الدعاسلا الت  نررت نت ئج ر  %50السرن و عمسبلا 

، عالترر  5107أغسرر س  Journal of Clinical Oncology  ،55في مجلررلا 

حرث، أو  مر عل فيتر مين عئيس فريق الب Braskyاعفح خ ل   الدكتوع عراسك  

B-6  أعB-12  عجرهر ت يوميرلا(ملرلي تررام 51 B-6 ميكروعترام 22ع B-12  )

لمدة هرر سموات اد عفح من نسب حدعث سررن و الرئرلا في الرذكوع المردخمين 

أعفرح عراسرك  . مرات هن غيره  من الذين ، يتم علوا الفيت مين 2-1عمسبلا من 

  يسم  مس ع أيرض ذعة الكرعروو عحيردة مح م-مة  ً -أو فيت مين ع  اد يتف هل

one-carbon-metabolism عهررذا المسرر ع هررو الررذي يحفررظ سرر ملا ،DNA ،

 .عكذلك  ةبير الجيم ت الممظملا محدثً  خل ً مؤديً  للسرن و

 : م عل الدهوو عالسمملا المفرنلا عه ات م  ع لسرن و-05

 نيوو هرن أفر د عةرض البر حثين البري ر-5107اعريل –في  قرير نب  حديث 

% 52اع ب ط الو و الاائد عالسمملا المفرنلا ع لإو علا عسررن و الكرلي، عمر  يةر دل 

، عكذلك التدخين يؤدي ان نفس نسبلا الإو علا، عاو ، يرت  5106-5106خ ل 

التأكد حتر  الآو مرن السربب في ذلرك، ال أو عةرض الةلمر ء يرتةروو السربب 

عمن ث   جري مة لجتر  تائيرً   للإنسولين الذي يفكك الكرعوهيدعات عالدهوو،

ع لكلي، الأمر الذي يجةل  ي دة الو و عالسمملا المفرنرلا  قر عم الإنسرولين، هرن 

كمر  لرو أنر  انسرولين )نريق  وا  الجس  هن الإسرتج علا لر  عرركل ورحيح  

، فيؤدي ذلك ان  ي دة نسبت  ع لجس  عيمت  هن ذلك استحث ث الخ ير  (فمكوش

 . من المةت د عمن ث  السرن و هلي الإنقس م ع وعة أسرع
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 :دراسات جديدة عن علاقة الأغذية العالية الدهون بالسرطان

 : يت المخيل عالإكث ع من الدهوو عه ات   ع لسرن و-0

عحث تديد، ا م عإتراءه ع حثوو عري  نيوو، عممحرلا مرن المؤسسرلا الة لميرلا  

بحثرر  ، عارر د الفريررق الWorld Cancer Researchلأعحرر ث السرررن و 

،  بين من خر ل  IRBمن مة د الأعح ث في ع ععلون   «سلف دعع أعن »البرعفيسوع

نت ئج  أو  م عل الأغذيلا المحتويلا هلي دهوو ه ليلا  ةمل هرلي الإسرراع في انترر ع 

السرن و، فقد ا م فريق البحث عإنة م الفةراو عتب ت غميلا ع لدهوو ع حتوي هلي 

و أحد المكون ت الرئيسيلا في  يرت المخيرل عه palmetic acidحمض الب لميتيك 

عالت  يتوافر في الأغذيلا المماليلا، عك نت المتيجلا أو  لرك الفةرراو ارد انتررر في ر  

السرن و ع وعة هميفلا، هذا عاد كرفت  لرك الدعاسرلا، علأعل مررة هرن عترود 

عهو يةمل كمستقب ت للدهوو هلي الخ ي ، عيقوم عدعع  «CD36»عرع ين يسم  

 انتر ع الةديد من السرن ن ت المختلفلا، مثرل سررن و الفر  عسررن و أس س  في

المبيض، عسرن و المث نلا، عسررن و الثردي، عسررن و الرئرلا، عكرذلك سررن و 

في انتر ع السررن و، ار م  « CD36»الجلد، عللتأكد من الدعع ال  م ل ذا البرع ين 

، non-metastatic الب حثوو عإف فت  لخ ي  سرن نيلا من نبيةت ر  أنهر  ل  متررر

 metastatic cancerعالت  اد  حولت عفةل هرذا البررع ين ان سررن و ممتررر 

cells لذلك يقوم الب حثوو عج ود كبيرة لإنت   أتس م ما دة لبررع ين  ،CD36 ،

عذلك من اتل ممح انتر ع السرن و، عالت  سوف  كوو س ت فة ل عاوي لة   

ترر ئ   لررك الدعاسررلا في مجلررلا نيترررر مرفرر  السرررن و في المسررتقبل، ترر ءت ن

Nature«»  5106. 

 :الأغذيلا ه ليلا الدس  عسرن و الثدي همد السيدات-5

 Georgetownكر  ع حثوو من مركا السرن و في توع   ر عو عواعرم ن 

Lambardi Comperhensive Cancer Center  هررن أو  مرر عل الوتبرر ت
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ثدي في السيدات، عكرذلك  ايد من مخ نر سرن و ال-الدسملا-المر فةلا الدهوو

 متقل  لك المخ نرهبر الأتي ل، علأو أسرب   سررن و الثردي التر  ل ر  ه ارلا 

، عالت   رمل عر  الكحول، اللا التم عين الري فيلا life styleعأسلو  المةيرلا 

أعالحركلا عالمر ط الجسم ني، نوع عسيللا ممح الحمل، الة   ال رموني، السرمملا، 

عاد أف ف الب حثوو من خ ل  لك الدعاسلا الخلل عهدم  الرف هلا ال بيةيلا، هذا

 وا و الوتب ت الغذائيلا أثم ء الحمل، حيث أو  مر عل الأنةمرلا الدسرملا عالة ليرلا 

الدهوو أثم ء الحمل  ايد من مخ نر ع  وع سرن و الثدي همد المررأة، ع لرك ل 

ح ، هرذا مر   قت ر فق  هلي المرأة عانم   متقل  لك المخ نر للجمين عهو في الرر

أثبتت  نت ئ   لك الدعاسلا الت  أتراه  الب حثوو هن الفةراو، عالت  نررت نت ئج ر  

 . 5107، في يوليو Breast Cancer Researchفي مجللا 

 :الإكث ع من  م عل الدهوو عسرهلا حدعث السرن و-2

في كليف نرد عأهر يو،  «ليرنرر»في هذا البحث اكتر  ع حثوو من مة د عحوث 

، عهر  التر   ردفح JAK2-STAT3عات خ ل مس عات الخليلا  سرم  هلي اع 

نحو نمو خ ي  السرن و الجذهيلا ع لأمة ء، اسرتج علا لمر  يتم علر  الررخص مرن 

دهوو عكثرة خ ل عتب   ،  لك الخ ي  الجذهيلا،  بين من خ ل دعاس ت سر عقلا 

في  لرك . دأنه  السبب في انترر ع السررن و مرن القولروو ان المسرتقي  عان الجلر

الدعاسلا، ا م الب حثوو عتة يل مس عات  لك الإع عات، في الفةراو، عذلك في ظرل 

 م عل  لك الفةراو هلي عتب ت غذائيلا غميلا ع لدهوو، الأمر الذي همل هرلي عار  

نمو خ ي  السرن و الجذهيلا في القولوو، ععذلك عجح الب حثوو في السة  لإيج د 

 لك المت ئ  أعفحت عمر  ل .   لك الخ  ئصه   لسرن و القولوو يةتمد هلي

يدع مج لً للرك، في الدعع الكبير للمظ م الغرذائ  عالبيةر  عالمةيرر  هرلي نمرو 

عانتر ع الخ ي  الجذهيلا في الأمة ء، ععع  الب حثوو عين  مر عل الوتبر ت الة ليرلا 

 Stemالدهوو عحدعث سرن و القولوو، نررت نت ئ   لرك الدعاسرلا في مجلرلا 

Cell Report ك و ع حثوو مرن . 5107، في يوليوWhitehead Institute for 
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Integrative Cancer Research في مة رد م س  ررو س للتكمولوتير ، ارد ،

، اكترفوا من خ ل  ه الا كبيرة عين 5106في م عز  Naturنررعا عحثً  في مجللا 

وو  حفرا  م عل عتب ت غميلا ع لدهوو عحدعث سرن و القولوو، حيرث أو الرده

نمو عانت   خ ي  تذهيلا ع لأمةر ء، نتيجرلا لحردعث نفررات ممر  يتسربب هم ر  

سرن و القولوو، حيرث أو الردهوو  ررجح نمرو عالإنقسر م السرريح في الخ ير  

المةررعف أو الخ ير  الجذهيرلا  ةمرل . الجذهيلا مكونلا أععام القولوو السرن نيلا

 ب ن الأمة ء، هذا مر  ح رل هلير   هلي  ثبي  نمو ال بقلا من الخ ي  ال  ئيلا الت 

الب حثوو من خ ل  ج عبه  الت  ا موا عإتراءه  هلي الفةراو، حيث ار م الحثروو 

لمردة  سرةلا أعر ر، فك نرت %( 61)عإنة م  لك الفةراو عوتب ت غميرلا ع لردهوو 

، عو حب   أععام سررن نيلا في %21-21المتيجلا  ي دة في أع او تس   لك الفةراو 

 .ذي ، يحدث في الفةراو الة ديلاالقولوو، عال

 :السمملا في مرحللا المراهقلا عحدعث السرن و-1

، هرن ه ارلا الرو و 5107، في هدده  يوليو Cancerنررت مجللا السرن و 

الاائد في مرحللا المراهقرلا سرواء في الرذكوع عانر ث عسررن و القولروو عسررن و 

مرن الرذكوع،  مليروو، مرم   مليروو 5المستقي ، عملت الدعاسلا مر  يقرر  مرن 

سرملا، عمرن خر ل  51من الإن ث خ ل مرحلرلا المراهقرلا عحتر   717.505ع

 771من الذكوع عسررن و القولروو عالمسرتقي ، ع 0.777الفحص،  بين او علا 

ح للا او علا عسرن و القولوو عالمستقي  مرن الإنر ث،  لرك المتر ئ  عع رت عرين 

 . عسرن و المستقي  السمملا الاائدة ع ي دة مخ نر الإو علا عسرن و القولوو

 أ: دهوو الب ن عخ وعة حدعث السرن و-2

أغسرر س  51في  Oncologyفي دعاسررلا تديرردة نررررته  مجلررلا أعنكولرروت  

أسررت ذ السررموم  Jamie Bernard، عأز فريررق البحررث ترر م  عرنرر عد 5107

عالةق ايرالمس هد في ت مةلا ميتريج و، عالت  أف دت عأن  يتحرع من دهوو الجس  

. الرب ن عررع ين يةمرل هرلي  حويرل الخ ير  الة ديرلا ان سررن نيلاخ ولا دهوو 
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ية نوو من السمملا، ع لك المسبلا كمر  %( 28)المةرعف أو ثلث السك و في أمريك  

، هذا عمرن خر ل 5121في % 15 قول ت م  من المتواح ل   أو  ر فح لت ل ان 

  سرن و الثدي، دعاس ت هديدة س يقلا،  قترو السمملا ع لةديد من السرن ن ت، مم 

. عسرررن و القولرروو، عسرررن و البرعسررت   ، عسرررن و المث نررلا عسرررن و الكررلي

، لريس لر  body mass idex (BMI)افترفت الدعاسلا أو مؤعر كتلرلا الجسر  

وللا عحدعث السرن و، كم  هو الح ل مح الدهوو الموتودة ع لب ن، حيث  مثل 

ع ةتبرر أيارً  م ردع عه مرل   لك الدهوو فرعاً عمركللا كبيرة هلي الإنسر و، هرذا

دهوو الب ن عالت   سم  عدهوو . خ وعة لمةظ  المر كل ال حيلا عأهم   السرن و

، هرذه الردهوو  حري  ع لأهار ء ال  مرلا visceral adipose fat (VAF)الأحر ء 

ع لجس  عمم   الكبد عالبمكري ز عالأمة ء، ه  الأخ ر في  سبب   لمر  السررن و، 

، عه  دهروو  خراو  حرت sucutaneousوتودة  حت الجلد مق عنلا ع لدهوو الم

عالتر   VAF الجلد مب عرة عل  مثل م خ وعة كبيرة مثل دهروو الرب ن عالأحرر ء

 ةتبر دهوو نر لا ع حفا حدعث السرن و، عذلك كم  أعفحت المت ئ  مرن خر ل 

وق انة م الفةراو عغذا ع  كميلا مر فةلا من الدهوو، ععةد  ةريض الفةرراو ل عرةلا فر

ك   جةل الخ ي  سرن نيلا، ععةد ذلك    ا اللا نبقلا من الدهوو   B-raysالبمفسجيلا 

lipeoctomy  حول عسر  الجسر ، ععةرد فحرص  لرك الردهوو،  برين أو دهروو

عهو -مق عنلا ع لدهوو الت   حت الجلد–أنتجت عرع ين عكميلا كبيرة   VAF الأحر ء

، افرر فلا ان هرمرروو FGF2هبر عة هررن ه مررل نمررو لخ ير  الفيبرعع سررت يسررم  

 أعفرح الةلمر ء أو. الإسترعتين عالذي يمثل ه مل خ وعة في حردعث السررن و

FGF2  اد اعتق من الخ ي  ال  ئيرلا عالخ ير  الثدييرلاmammary cells ع لرك ،

 .الأنواع من الخ ي  ت هاة عهلي استةداد كبير لأو  تحول ان سرن نيلا

 :لرئلاالدهوو الة ليلا المربةلا عسرن و ا-6

هن دعاسلا أعفحت من خر ل نت ئج ر   5107أغس س  2نرر مواح ععيتر  

أو من يتم علوو الكثير من الدهوو المربةلا عالتر   وترد عكثررة في الاعرد علحروم 

أكثرر مرن الرذين يتمر علوو % 01الأعق ع، يتةرفوو لمخ نر سرن و الرئرلا عمسربلا 
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من مركرا ف نردععيلت  «يودانكسي  »القليل من  لك الدهوو في عتب ته ، عأف فت 

في ن فريل عوليلا  ميس ، عالت  ع عكت في  لك الدعاسلا، أو ال ريقلا المثلي لتجمب 

سرن و الرئلا هو الإعتة د هن التردخين ع لإفر فلا ان الإعتةر د أيارً  هرن الردهوو 

هذا عمن خ ل نت ئ   لك الدعاسلا،  بين أيارً  أو الإكثر ع . المربةلا ادع الإمك و

لدهوو الغير مربةلا المتةددة مح الإا ل من الردهوو المرربةلا خ ورلا من  م عل ا

عين المدخمين، ل يق  فق  من أمرا  القلب، عانم  يق  أياً  من مخ نر سرن و 

 .الرئلا

عاد ن حت الجمةيلا الأمريكيلا للقلب عإ ب ع نظر م غرذائ  مرن أترل  جمرب 

بحر المتوس ، حيرث او الأنةملا الت   رفح فغ  الدم، أع المظ م الغذائ  لدعل ال

خ ورلا -ك  المظ مين الغذائيين يةتمداو هلي ال    ع لايوت المب  يلا غير المرربةلا

عكررذلك  مرر عل المكسرررات عالفواكرر  عالخارررعات ال   تررلا، - يررت الايترروو

عممتج ت الألب و اليللا الدس ، عالحبو  الك مللا عالدعاتن، عالإا ل من  مر عل 

 .حاللحوم الحمراء عالسكر عالمل

 :اع ف ع الكوليسترعل يس هد في انتر ع السرن و-7

في دعاسلا تديدة ا م به  ع حثوو مرن ت مةرلا اليمروي  م علرت ه ارلا المروا   

الأيايلا للكوليسترعل عه ات  عإنتر ع السرن و، حيث  بن من خ ل نت ئ   لرك 

دي الدعاسلا أو المستوي ت المر فةلا من الكوليسترعل  ايد من انتر ع سرن و الثر

المةرعف أو ن    أيض الكوليسرترعل عهرو كولبريرت . ان ام كن أخري ع لجس 

culprit   يةمل هلي خ   الخ ي  المم هيلا، عمن ث  اه ات   هرن القير م عوظيفت ر

في م  يلا الخ ي  السررن نيلا عممرح انترر عه ، لرذلك فبردلً مرن ايقر ف الخ ير  

نرررت  لرك . انترر ع السررن والسرن نيلا هن الإنتر ع، يس ل عةد خ ف ر  مرن 

، عارد أعفرح 5107في أكتوعر  Nature Communicationsالدعاسلا في مجللا 

الب حثوو هن اكتر ف   ه   يقروم عوار  همرل نر    الكوليسرترعل كولبريرت 

culprit   27»عالجايء الذي يقوم عوا  هملر  يسرم HC» حيرث ار م فريرق ،
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الم  علا عسررن و الثردي عوتبر ت  البحث يقوده  ايريك نيلسوو عإنة م الفةراو

مر فةلا الكوليسترعل، ع، يتة وه  أي هق ع يقلل مرن الكوليسرترعل المر فرح في 

 لك الفةراو، في المق عل ا م البر حثوو عإه ر ء مجموهرلا أخرري مرن الفةرراو  ر  

سرت  ين » غذيت   أيارً  عوتبر ت مر فرلا الكوليسرترعل، لكرم   ه لجوهر  عةقر ع 

statins» الكوليسترعل،  بين من خ ل الفحص، أو الفةراو الت  به   الذي يخفض

كوليسترعل مر فح ع،  ح ل هلي مخفض الكوليسترعل ست  ين حدث بهر   ير دة 

في حج  الوعم السرن ني ع ي دة في مةردل الإنترر ع، عيممر الفةراو التر  هولجرت 

، عمخفض الكوليسترعل ال في   انتر ع السرن و عنقص حجر  الروعم السررن ني

هذا ع بين أياً  من خ ل الفحص، حدعث نر ط غيرر هر دي للخ ير  المم هيرلا 

عمر  يردل هرلي أو المروا    HC 27في المك و الذي يكثر فير  ( الت ئيلا عالمتة دللا)

 خ   الخ ير  المم هيرلا لمسر هدة - HC 27في غي   –الأيايلا للكلوليسترعل 

يةمل هلي الخ ي  المم هيرلا عل  HC 27الخ ي  السرن نيلا هلي الإنتر ع، علم  ك و

يةتمد هلي نوع السرن و، لذلك يةتقد الب حثوو أن  ع لإمك و   بيق ذلك الموع من 

 .الة   لأنواع أخري من الأععام السرن نيلا

 : عةض الدعاس ت هلي الأغذيلا الت   ق عم السرن و

في  قرير تديرد ار م عر  عر حثوو مرن المة رد الأمريكر  لأعحر ث السررن و 

American Institute for Cancer Research (AICR) ع لإعرترا  مرح ،

 World Cancer Research Fundعرن م  المةونلا الة لميلا لأعح ث السرن و 

(WCRF)  هذا التقرير ا م من خ ل  الب حثوو عتقيري   الأعحر ث الة لميرلا التر ،

مملا عالمرر ط  تةلق عموع الغذاء في الوتب ت الت  يتم عل ر  الإنسر و عكرذلك السر

الري ف  عه ات   عمخ نر سرن و القولوو، حيث  م عل التقريرر فحرص ع قيري  

مليوو فرد، أكثرر مرن ععرح مليروو مرم    ر   رخي ر    57دعاسلا، عملت  77

عإو عت   عسرن و القولوو، كم  اعفح التقرير هوامل أخرري  ايرد مرن مخر نر 

اللحروم الحمرراء أع   مر عل كميرلا كبيررة مرن: حدعث سرن و القولوو، ع ررمل
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تررام م بروخ لحروم حمرراء  211مر  يقرر  مرن ) procesedاللحوم الم رمةلا 

، عالسمملا المفرنلا عالت   ايد من مخر نر الإور علا عسررن و القولروو، (اسبوهي ً 

 .مثل الخمرة أع البيرة( ترام من الكحول 21)عاياً  عر  الكحولي ت اليوم  

تررام مرن الحبرو  الك ملرلا  011  من أعفح التقرير أياً  أو  م عل م  يقر

مثل الأع  البم  أع الخبا الم موع من القمح الك مرل دعو نراع القرررة، ع روعة 

أارل مرن الرذين ل يتمر علوو % 07يوميلا يقلل من مخ نر سرن و القولوو عمةدل 

الحبو  الك مللا، هذا عيةتبر  م عل الم كولت الت  ه  هب عة هرن خاررعات أع 

 ألي ف يقلل أيا  من فرولا حدعث سرن و القولوو، كمر   قرل فواك   حتوي هلي

فرولا حدعث سرن و القولوو في الأفراد الذين يم عسوو التمريمر ت الري فريلا أع 

 م عل التقرير الة الا عرين . الحركلا عالمر ط الكثيرة، مق عنلا ع لذين يجلسوو كثيراً 

نت ئج ر ، مثرل  ير دة  سرن و القولوو ععةض الأغذيلا، عالت  ، يرت  التأكيرد هرلي

مخرر نر حرردعث سرررن و القولرروو في الأفررراد الررذين ل يتمرر علوو الخارررعات 

عالفواك  الغير نرويلا، كم  ان   وتد نت ئ   ؤكد  ي دة مخ نر السرن و همد الأفراد 

ترام من الخارعات عالفواك ، كم  او همر   نتر ئ   011الذين يقل غذاءه  هن 

ولروو همرد الأفرراد الرذين يتمر علوو الأسرم    ؤكد  راترح مخر نر سررن و الق

عالأغذيلا الت   حتوي هرلي فيتر مين سر  عكميرلا كبيررة مثرل البر قر ل عالفراعلرلا 

 .عالسب نخ

 

 

 

 

 

 


