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التوا  هن التردخين عكرذلك الإمتمر ع هرن عرر  

الكحررول يقلرر و ع رروعة كبيرررة مررن مخرر نر الإورر علا 

ع لسرررن و، همومررً  يررر ب  مررر  السرررن و عرربةض 

السلوكي ت الت   ةتبر مرن السر ل الرتخلص مم ر ، هرلي 

لتردخين ععرر  الكحرول سبيل المث ل، الإمتمر ع هرن ا

ع جمرب السرموم يقيمر  مرن مخر نر التةرر  للإور علا 

ع لةديد من السرن ن ت، أكثر  لرك  السررن ن ت حردعثً  

هررو سرررن و الرئررلا، عسرررن و الرراعع، عسرررن و الفرر ، 

 . عسرن و الكبد

عذلك ( المي نوم )أياً  يمكن  جمب سرن و الجلد 

مكن عتجمب  جمب التةر  للرمس عركل كبير، هذا عي

ا ب ع حميلا غذائيلا وحيلا كجاء ه م عأس س  للوا يرلا مرن 

السرن و، همومً  يم ح الأنب ء عتجمب الوتب ت الة ليرلا 

عالحرص ع وعة أس سيلا هرلي  مر عل -الدسملا-الدهوو

 . الفواك  عالخارعات ال   تلا عكذلك الحبو  الك مللا

*** 

 الخامسالفصل 

 لفةولقاحات مختالسرطان  الوقاية من
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عمرن ثر  مح ععلا السرن و هرن نريرق مح عيتر  عاسرت داف  كخ ير  خ يررة 

 ح يم  ، يةد فكرة تيدة، عالفكرة أع المغاي من هرذا الإ جر ه في الةر  ، هرو 

المم سرربلا عالموتررودة هررلي أسرر ح الخ يرر  -الأنتيجيمرر ت–مةرفررلا البرع يمرر ت 

السرن نيلا، عذلك من اتل حقم   كلق ت ع لجس  لتكوين أتس م ما دة من خ ولا 

 . لخ ي  السرن نيلاعتلك البرع يم ت، ك   س هد الجس  في موات لا ا

 :لقاحات السرطان

 : ست دف الأنتيجيم ت الت ليلاللسرن و اللق ح ت الح ليلا 

0-HER/neu   هيرسيبتين »عالذي يست دف نفس البرع ين مثلHerceptin 

عالذي يستخدم لة   سرن و الثدي، هن نريرق غلرق مسرتقب ت أع عاسرم ت 

markers   موتودة عخ ي  سرن و الثدي عهHER-2 لكم  يُستخدم في ووعة ،

 .لق ت

5-MUC-1  عهو عرع ين عر ئح موترود هرلي أسر ح الخ ير  السررن نيلا في

 .البمكري ز، ععةض السرن ن ت الأخري

، (المي نومر )هدد من الأنتيجيم ت موتودة هلي خ ي  الجلرد السررن نيلا -2

 .Coviax and Onyvax عالت   تكوو هن نريق 

نجر ت ملحرو  في هر   -هن نريق اللق ح ت-حقق هذا الإ ج ه في الة  

 (.المي نوم )سرن و الجلد 

 :ال وع الت  يتواتد في   لق ح ت السرن و

اللق ح ت المستةمللا لة   السرن و، يمكرن أو  كروو عرع يمر ت فرديرلا، أع 

خ ي  ميتلا، اع خ ير  سررن نيلا مُ مدسرلا ععاثيرً ، أع خ ير  مم هيرلا مثرل الخ ير  

عالت   قوم عدعع في تهيةرلا عاهرداد النتيجرين للج ر    dentritic cellsالرجيريلا 

 .المم ه 
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 subunitلق ح ت حديثلا لأتااء من الفيرعس ت المسببلا للسررن و،  سرم  

vaccines  عه  من الأمثللا الم تحلا لربةض اللق حر ت فرد عةرض الفيرعسر ت

ق حر ت هر  ل «لقر ت للسررن و»المسببلا للسرن و، عمن ث  كمر  لرو أنهر  أيارً  

، عهو هبر عة هرن أترااء عرع يميرلا HBV-HbsAgلفيرعز الإلت    الكبدي ع  

لس ح الفيرعز يت  انت ت   هن نريق غر  الجين المسةول هن عرع ين الفيررعز 

م خوذ من البكتري ، ث  اه دة حقم  في خ ي  خميررة  plasmidالس ح  في ع  ميد 

Saccharromyces cervisae  عرع يمر ت سر ح الفيررعز  ، عالت   قوم عإنتر

 (.50عكل )هن نريق الحقن  ستخدامعكمي ت كبيرة ل 
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 يبين مراحل سحب خ ي  مم هيلا من الإنس و لتةديل   ث  اه دة حقم  ( 50)عكل 

 

 subunitمث ل آخر هن لق ت للسرن و عهو مرن نروع الف كسريم ت المجراأة 

vaccines حليم  فد فيرعز الوعم الHPV   المسبب للسرن و عالذي  ر  انتر

 :هدة انواع نجحت في مق عملا الإو علا ع لفيرعز،  لك الأنواع كم  يلي

 .08، ع06، 00، 6مم   أنواع  أخذ أعا م  Gardasil (Merck)لق ت -0

، 12، 22، 20، 08، 06، 00، 6، أنررواع Gardasil-9 (Merck)لقرر ت -5

25 ،28. 

يت  انت ت  في خ ي  عةض الحررات، عةد غر  الجرين هذا اف فلا ان لق ت آخر 

 Cervarixالمسررةول هررن عرررع ين الك عسرريد للفيرررعز، هررذا اللقرر ت يسررم  

(GlaxoSmithKline) هلمً  عأو اللق ح ت المذكوعة لفيرعز ،HPV  يجرب أو
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 (55)، عكل (ابل المر ط الجمس ) ؤخذ ابل البلوغ 

 :لقاح نانو للعديد من السرطانات

ر ف أعل لق ت فريد من نوه  عمكوو من تاية ت ن نو، كةر   ممر ه     اكت

للةديد من أنواع السرن ن ت المختلفلا، ت ء ذلك نتيجلا لج ود ع حثوو مرن مركرا 

UT Southwestern Medical Center اللق ت الجديد هب عة ماي  مكوو من ،

م ه  ععسر وللا أنتيجيم ت سرن نيلا ععرع يم ت سرن نيلا، عالت  يست يح الج    الم

التةرف هلي  ،  تكروو  لرك البرع يمر ت داخرل تايةر ت المر نو الم رموهلا مرن 

، عحيررث  قرروم  لررك الجايةرر ت  synthetic polymersعرروليمرات وررم هيلا 

الم نومتريلا عتوويل البرع يم ت السرن نيلا ال غيرة لمك و  كروو في ر  في موات رلا 

هلي الإستج علا المم هيلا فد السرن و،  عالت   حث   T cellالخ ي  المم هيلا الت ئيلا 

لأو ال دف الأس س  من هذا اللق ت الجديد هرو مسر هدة ع حفيرا الجسر  هرلي 

 Natureموات ررلا السرررن و عمفسرر ، نررررت نترر ئ   لررك الدعاسررلا في مجلررلا 

Nanotechnology  عمن خ ل التج ع  التر  أتريرت . 5107في هدده  اعريل

ت الب حثوو نج ت لق ت المر نو الجديرد في موات رلا هلي الفةراو في  لك الدعاسلا أثب

، HPVأنواع مختلفلا من السرن ن ت، مم   سرن و همق الرح  المرر ب  عفيررعز 

عسرررن و الرابررلا، عسرررن و الرررأز، عسرررن و الجلررد، عسرررن و القولرروو، 

عسرن ن ت أخري، عاد همل ذلك اللق ت هلي ان لرلا همرر  لرك الفةرراو عرركل 

هرذا اللقر ت يةرد أفارل مرن التكمولوتير ت الأخرري في ملحو ، عم  يةمر  أو 

اللق ح ت عالت   ستخدم مةقد من عكتري  حيرلا أع مكونر ت عيولوتيرلا مرن اترل 

استحث ث الخ ي  المم هيلا لم  لتلك المواد من  أثير س م هلي الإنس و، هذا افر فلا 

 .ان أنه  أكثر  كلفلا من لق ت الم نو
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  ح ت  ست دف الخ ي  السرن نيلاووع من لق( 55)عكل 

 

 :للسرن و- ف يل-لق ت عخ  ني

عمرن مة رد  Dana-Farberفر ععر للسررن و - وول ع حثوو من مة د دان 

عه عف عد، ان لق ت تديد  ف يل لكل عخص، يتسر دف  MITفي  Broadعرعد 

،  لك الأنتيجيمر ت personal neoantigenesأنتيجيم ت السرن نتسم  -فد–

 خ ي  الوعم السرن نيلا، نررت نت ئ   لك الدعاسلا أعو لين في مجللا موتودة هلي

Nature خ ل  لك الدعاسلا، أثبت الب حثوو كفر ءة عفة ليرلا . 5107يوليو  2، في

 personal vaccineلكل مريض ع وعة عخ ريلا -التف يل-اللق ت الرخ  

tailoredمن المرريض  ، عالذي همد حقم  في المريض ية   استج علا مم هيلا كبيرة

في ه   السرن و، هذا عاد أعفح الب حثوو أو هذا اللق ت يمكن حقم  ممفررداً أع 

مارر فً  ان عةررض انررواع الة ترر ت المم هيررلا، خ وررلا مثب رر ت نقرر ط التفترري  

checkpoint inhibitors .  نيوف كس »اللق ت الجديد يسمNeoVax »  عيةمرل
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، مرح اليرل T cellsالخ ي  الت ئيلا هلي  حفيا الج    المم ه  لكل مريض، خ ولا 

المةررعف أو أنتيجيمرر ت السرررن و . أع نر دعاً مرر  يحردث عةررض الآثر ع الج نبيررلا

neoantigens  وتد فق  هلي أس ح الخ ي  الوعميلا نتيجلا لحردعث نفررات في 

DNA   لك الخ ي ، علأو هذه الأنتيجيم ت ل  وتد في الخ ي  السليملا، لذا فإنر 

ار م البر حثوو عحقرن هرذا . داف   ع لة   الممر ه  المتخ رصمن الس ل است 

من مرف  سرن و الجلد مي نوم ، عالذين ارد أ يلرت مرم   الأععام  6اللق ت في 

السرن نيلا هن نريرق الجراحرلا، أؤلةرك ك نرت همرده  فرورلا كبيررة كر  يةرود 

 08السرن و عةد  لك الجراحلا، عدات همليلا حقن اللق ت الجديد في متوس  عةرد 

اع داد -ع ر من حقم   ع للق ت، ،  حدث انتك سلا 52أسبوع من الجراحلا، ععةد 

مرة ث نيلا، ام  المرف  الإثمين الآخرين، عالذين حدث انتر ع للسرن و -للسرن و

همده  للرئلا عةد ح ول   هلي اللق ت، فقد    عدء الةر   الممر ه  ل ر  عذلرك 

، ث  عةد ذلك حدث PD-1 عهو مثب  Pembrolizumabهق ع يسم    ستخدامع

 .ل   عف ء من المر  حسب م  أعفحت  ووع الأعةلا

فسر الب حثوو نج ت هذا اللق ت، في ان  يتغلب هلي هقبتين أس سريتين في هر   

السرن و، احداهم  ه  م   وات   الة ت ت الأخري من هردم التجر نس الجيمر  

ثرر   سررمح  عالترر  مررن heterogenecity of tumorsلرر ععام السرررن نيلا 

للسرن ن ت للإف ت من  لك الة ت ت التر   سرت دف الخ ير  الخبيثرلا مم ر ، 

عحت  الت  به  لواخت ف عاحد غير ه دي، هذا علأو اللق ت يحتروي الةديرد مرن 

الأنتيجيمرر ت للخ يرر  السرررن نيلا، فإنرر  يسررت دف الةديررد مررن الخ يرر  الوعميررلا 

  هذا اللق ت، ه  أنر  يحفرا عرركل كبيرر الةقبلا الث نيلا الت   غلب هلي . السرن نيلا

الإستج علا المم هيلا، عذلك عتركيا ح د ععديد ع لأخص هرلي الخ ير  السررن نيلا، 

عل يؤثر في الخ ي  السليملا، م حوعً  عبةض الأهررا  الج نبيرلا البسري لا، مثرل 

أهرا  الإنفلوناا، عالتةب عالإعه ق، عنفح تلدي، مح حدعث تهري  في مكر و 

عاذا حدث عاع ب ت أنتيجيم ت السرن و عبرع ين موترود ع لج ر   . تحقن اللق 
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، عالترر  major histocmpitability complex (MHC)الممرر ه  عيسررم  

، عمةم  أن   كلم  ك و اللق ت فة ل، ك نرت T-cell ر ب   لق ئيً  بهم  الخ ي  الت ئيلا 

ع لةموم فةت و من  هم   استج علا مم هيلا عديدة لإست داف خ ي  السرن و، عيوتد

MHC  الفةلا الأعن ع ستحار الأنتيجيم ت للخ ي  الت ئيلا الق  لرلا عالتر   سرم ،

CD8
 MHC ، الفةلا الث نيلا مرنCD8، عسميت عذلك لأو هلي س ح   عرع يم ت +

CD4 ستحار الأنتيجرين للخ ير  الت ئيرلا المسر هدة ع سرم  
، عالمروهين مرن +

يجرب أو يةمر  في ممظومرلا ع وافرق حتر  ( ةالق  لرلا عالمسر هد)الخ ي  الت ئيرلا 

 .ع لخ ي ( مثل السرن نيلا)يتخل   من الأنتيجيم ت الغريبلا 

ا م الب حثوو عسحب هيملا دم -التف يل-من اتل  خليق هذا اللق ت الرخ  

 whole-exomeعهمررل التترر عح الجيمرر   DNAمررن كررل مررريض، ثرر  ف ررل 

sequencing  الروعاث  للخ ير  يمكرن  لكل مريض، عالت  مرن خر ل البرنر م

، DNAمةرفلا ال فرات الت  حدثت ع لجيموم، علأو عةض  لك ال فرات  وتد في 

 ر يب -أع عرع ين، لذا استخدم الب حثوو التت عح الجيم  RNAعمح ذلك ل ي مح 

، عالذي يترت  ان عرع ين، RNAالموتودة في -القواهد الميترعتيميلا هلي الجيموم

المار فلا  neoantigensيمكم    مييا النتيجيم ت السرن نيلا علأو الخ ي  الئيلا 

ع لج ر    ) HLA)human leucocyte antigensل   هن نريق تاية ت  سم  

ع سرم   algorithmsالمم ه ، عهن نريق عةض البررام  الخ ورلا عر لكمبيو ر 

NetMHC فإن  ع لإمك و التمبرؤ مرن خ ل ر  هرن أي مرن عبتيردات أنتيجيمر ت ،

للتةري  هن نريرق  HLA، سوف  ر ب  عقوة عجاية ت neoantigens السرن و

ععت بيق  لك ال ريقلا هلي هيم ت مرف  سرن و الجلد الستلا، فقد . الخ ي  الت ئيلا

فريدة عخ ورلا عكرل مرريض، عالتر   neoantigensنت  هم   أنتيجيم ت سرن و 

الببتيردات  ستخدم لإنت   اللقر ت الرخ ر  عالتف ريل، في الم  يرلا يرت   خليرق 

الخ ولا عأنتيجيم ت السرن و، ثر  خل  ر  مرح محفرا اسرتج علا مم هيرلا عيسرم  

adjuvant ث  عةد ذلك يت  حقن اللق ت الخ ص عكل مريض في خمرس ترهر ت ،

، هذا اللق ت ي ردف لتحفيرا اسرتج علا boostersأعليلا، يةقب   ترهتين  ةايايتين 
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 ل الخ ي  الت ئيلا في نوهين ، من خneoantigensمم هيلا فد أنتيجيم ت السرن و 

المس هدة، عالت   بين للبر حثين مرن خر ل  +CD4الق  للا، ع  +CD8مم  ، عهم  

الإختب ع،  حفيا نوه  الخ ي   لك ع مري  م  هن نريق اللق ت، حيرث عتردت 

، ععكل (52عكل ) HLAمر ب لا عجاية ت  neoantigensأنتيجيم ت السرن و 

(51.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه   السرن و عمثب  ت الح تا المم ه ( 52)عكل 
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 يوفح استج علا الخ ي  المم هيلا فد أنتيجم ت السرن و( 51)عكل 

 

 :اللقاحات العلاجية

هرن نريرق اسرت داف    therapeutic vaccines ةمل اللق حر ت الة تيرلا 

  وتد في لخ  ئص ع لخ ي  السرن نيلا،  لك ه  الأنتيجيم ت السرن نيلا، عالت  ل

الخ ي  ال بيةيلا، ع قوم اللق ح ت الة تيلا عإست داف أنتيجيم ت موتودة ع وعة 

نموذتيلا في خ ي  سرن و الرئلا، لذلك نبقت  لك ال ريقرلا في الةر   عمجر ت في 

 .NY-SEO-1ع  MAGE-3: مرف  سرن و الرئلا،  لك النتيجيم ت  رمل

 :الوقاية من السرطان

ةض أمرا  السررن و أس سرً  هرلي الفحرص الردععي  ةتمد نرق الوا يلا من ع

بهدف  تبح أي  غيير غير نبية ، أع ععم سرن ني ورغير في عدايتر  ع لجسر ، ع روعة 

 كوو مبكرة، حت  او ، ي  حب   أهرا  ظ هريلا، مث ل هلي ذلك يجب  قوم المررأة 
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  .ع لفحص الرخ   للثدي ع وعة دععيلا لمت عةلا أي ععم أع ع لفحص ع لم موترام

نظراً لل رق المت وعة عالحديثلا في عس ئل  رخيص السرن و مبكراً، عمن ثر  

نرق الوا يلا عالة   الجديدة عالمبتكرة،  راتةت هردد الوفير ت لحر لت مرن 

 5107مرف  السرن و ع وعة ملحوظلا عكبيرة، هذا م  أكده التقرير الأخير للة م 

ع لولي ت المتحدة الأمريكيلا عالذي ي دع سمويً  عمجللا المة د القوم  للسرن و 

Journal of the National Cancer Institute ذكرر التقريرر أو ك فرلا أنرواع ،

فيم  هدا نوهين فق  من السرن و عهم  سرن و همرق الررح  عسررن و -السرن و

سجلت انخف فً  ملحوظرً  في هردد الوفير ت عكرذلك اع ف هرً  في نسرب  -المث نلا

الإكليميكيرلا المسرجللا مرن السرريريلا أع  المةلوم ت الرف ء، ت ء ذلك خ ل  تبح 

 .5101عحت   0772الة م 

أنواع السرن ن ت الأكثر  راتةً  في هردد الوفير ت، عمرن ثر  الأكثرر في نسرب 

. الرف ء، ك نت سرن و الغدة الدعايلا، عسرن و الجلد، عسرن و الثردي في المسر ء

 non-Hodgkinكين تأم  سرن و الدم، عسررن و الغرددالليمف عي الغيرر هرود

lymphoa  عسرررن و نخرر ع الةظرر م الميلومرر ،myeloma عسرررن و غرردة ،

% 52البرعست  لا، عسرن و الكليلا فسجلت  راتةً  ملحوظً  عم  ية دل عف ء عمسربلا 

 5105ع 5116في المق عل فرإو السررن ن ت التر   ر   رخي ر   مر  عرين .  ي دة

البمكري ز عسررن و الكبرد  فك نت السرن ن ت الأال في نسب الرف ء ه  سرن و

 .عسرن و المةدة عسرن و المريء عكذلك سرن و المخ

لق ت الم نو مح عةرض الة تر ت الأخرري التر   سرتخدم في  استخداميمكن 

ه   السرن و مثل الة   الإعة ه ، عالت  يمت  من خ ل  لرك ال ريقرلا التر  

 .التخلص من السرن و يستخدم في   نوهين من الة   مةً  نت ئ  فة للا عتيدة في

 : جمب الةق  في الأنف ل الذين ية لجوو من السرن و ع لإعة ع

نظراً لأن  من الس ل  جميد الحيوان ت الممويلا للكب ع الذين يتةرفوو للة   
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الإعة ه  أع الكيمي ئ ، للحف   هلي حيوان ته  الممويرلا في عمرو  مجمردة لحرين 

سرربلا لحرر لت السرررن و الترر    رريب الح تررلا، عهمررد اورر عت   عرر لةق ، أم ع لم

الأنف ل، عمن ث  يتةرفوو للة   الإعة ه  أع الكيمير ئ ، فك نرت المتيجرلا أو 

-مر  دعو الخمسرلا هرررة ه مرً  أي ابرل البلروغ-نسبلا كبيرة من هؤلء الأنفر ل

ي  عوو ع لةق  تراء  ةرف   للإعة ع عالكيم عي ت، عل  وتد نريقلا للح ول 

   حيث أنه  ،  تكوو عةد، من أتل ذلك أهلن ع حثوو مرن هلي حيوان ت ممويلا مم

هن  كمولوتي  عنريقلا  Washington Stste Universityت مةلا عليلا عاعم ن 

تديدة يت  من خ ل   الحف   هرلي خ روعلا الأنفر ل المسرتقبليلا همرد علروغ   

عالذين يتةرفوو للة   الإع ه  لة   السرن و، عاد نررت نت ئج   في مجللا 

، لرذا ار م 5107في هردده  اعريرل  Stem cell Reports ق عير الخ ي  الجذهيلا 

أم رر ت الحيوانرر ت الممويررلا -فريررق البحررث عرر لتركيا هررلي الخ يرر  الجذهيررلا

spermatogonial stem cells عالت  عةد   وعه  ع ركل   أثم ء مراحل الممرو ،

 حثوو أو الخ ير   ة   كل خليلا مم   حوال خمسلا آلف حيواو مموي، عترد البر

الجذهيررلا  ح ررل هررلي ال  اررلا مررن  كسررير الجلوتررو  مررن خرر ل دععة  سررم  

، ععةرررده   ررردخل في دععة  سرررم  الأكسررردة glycolysisتليكولوسررريس »

، ع لرك الةمليرلا يمرت  مم ر  مر  oxidative phosphorylationالفسوسرفوعيلا 

مب عرررة ، عمم رر  أكسررجين نررر  يقرروم free radicalsيسررم  ع لرررق ئق الحرررة 

للخ ي  الجذهيلا أم ر ت الحيوانر ت الممويرلا  DNAعإست داف الح مض الموعي 

في ذلرك . فيح م   عيم ي  ، مم   تولرد هم ر  الةقر  المسرتقبلي ل رؤلء الأنفر ل

البحث فكر الةلمر ء مرن خر ل  جر عبه  هرلي الفةرراو، أو يغيررعا عيةرلا الخ ير  

ن المر  هن نريرق  غييرر الوسر  الجذهيلا لتة دل فةل الرق ئق الحرة عالأكسجي

عالرذي  nitrogeneعالبيةلا الت   ةي  في   الخ ي  الجذهيلا، عإف فلا الميتررعتين 

عإف فت  الل عركل كبير من عتود الأكسجين الا ع في الوس ، مم  أدي للحفر   

هلي ح للا الخ ي  الجذهيلا أثم ء التةر  للإع ع، عك نت المت ئ  المبررة أنر  عةرد 

من الخ ي  الجذهيلا حيلا عو لحلا للقي م عدععه  في  كروين % 11عقيت  ستلا أع ر
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 لك المت ئ  عجةت الب حثوو هلي التفكيرر . الحيوان ت الممويلا همد مرحللا البلوغ

في مدي   بيق  لك ال ريقلا الجديدة هلي خ ي  الأنف ل، عكذلك مح عللا التغلرب 

 .هلي التحدي ت الت  سوف يوات ونه 

 :ية من إنتشار السرطانالأسبرين للوقا

اف فلا ان دععه الةظي  في  سكين الأ،، عهر   ال رداع، عخفار  للحرراعة، 

عدععه في الوا يلا من تل  ت الدم عالسكتلا الدم غيلا، عكذلك م  ذكره الةلم ء هن 

دعع الأسبرين في التقليل من مخ نر سرن و القولوو عالمريء، عسررن و المةردة 

رن و البرعست   ، يقوم الأسبرين أياً  عردعع هر م في عسرن و المستقي  عكذلك س

المرحلرلا العن، عمةررعف أو الأسربرين -ممح انترر ع السررن و عهرو في عدايتر 

مررتق مرن الر   acetylsalicylic acidيحتوي هلي حمض أسريتل س ليسريليك 

 (.52عكل ) Willowعأععاق عجرة ال ف  ف 
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 «resolvins»انتر   تايةر ت  سرم   boostيةمل الأسبرين أياً  هلي  حفيا 

مرن  «اليااعيث عر  يميللي» ةمل  لك الجاية ت هلي ايق ف الإلت  ع ت، هذا م  ا لت  

Brighan and Womenm
.
 s Hospital  في عوسرتوو، عذلرك عةردم  أنةمرت

 نيلا، عك نت المتيجلا أو اليااعيث فةراو التج ع  ع لأسبرين، ث  حقمت   عخ ي  سرن

عالتر  مرن نبيةت ر  أنهر   plateletsاد اكترفت أو  وا  دعع ال ف ئح الدمويرلا 

، حيرث أو (أي  ةمل كدعع عاار  ل ر ) قوم عدعع ه م في حم يلا الخ ي  السرن نيلا 

 تلق  عةض الإعر عات  -في غي   الأسبرين-الخ ي  السرن نيلا في الوفح الة دي

الدمويلا ك   تج   لك ال ف ئح ع لت  عجدع الأعهيلا الدمويرلا عةيرداً  من ال ف ئح

هن موات لا الج    المم ه  ف  يست يح الرتخلص مم ر ، علرذا  سر هد في انترر ع 

من  لك الدعاسلا ا اح أو دعع الأسبرين في مح ععلا السررن و . الخ ي  السرن نيلا

 :يتلخص في ن حيتين هم 

 . ، عمن ث  يممح  كوين عةض السرن ن تدععه كما د للتوعم عالإلت  -0

 .دععه كما د لتكوين ال ف ئح الدمويلا، عمن ث   ق عم انتر ع السرن و-5

، عتوفيح  Duke، ع م ءه من ت مةلا ديو  Deepak Vooraا م ديبو  فوعا 

، megakaryocytesالدعع ال  م  ل سبرين في مح ععلا السرن و يتركا فيم  يسم  

 تكروو مم ر  ال رف ئح الدمويرلا، ععةرد او اسرتخدموا أدعاتهر   لك الخ ي  الت  

تيمرً  عالتر   قروم عةمرل  61الإح  ئيلا عالدعائيلا المختلفلا، اكترفوا أنر  يوترد 

كإستج علا ل سبرين، لرذا خلرص  megakaryocytesخ ي  - ة يل همل-غلق

  megakaryocytesالفريق البحث  ان أو ال ف ئح الدمويلا الت   تكوو من خ ي  

، camoflaging، ععذا  ممح خ ي  السرن و من التموي  clotل يحدث ل    جميح 

فإن  يةيد  «prostaglandinsالبرعست ت ندين »هذا اف فلا ان أو الأسبرين يغلق 

ال ررف ئح الدمويرلا، عمررن ثر  ل يمكم رر  مرن مسرر هدة الخ يرر   rewires وتير  

 Scientific Americanدعاسلا عمجللا السرن نيلا في الإنتر ع، نررت نت ئ   لك ال

 . 5107في هدد م يو 
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في ذات السرري ق، عفي دعاسررلا حديثررلا، هررن دعع ه ترر ت مارر دات للترروعم 

 nonsteroidal antiinflamatory drugs orعالإلت ر   الغيرر سرتيرعيدات 

NSAIDs عالترر  مم رر  الأسرربرين ،asprin ع ،ibuprofen ع ،naproxen في ،

، عأيارً  %11القولوو، عكذلك في  ي دة نسبلا الررف ء حروان الحم يلا من سرن و 

. من المرف  الذي ية لجوو أع يتم علوو  لك الدعيرلا% 52المج ة من الموت في 

 Fred Hutchinson Cancerأتريررت الدعاسررلا الترر  ارر م بهرر  عرر حثوو مررن 

Research Center  مررن مرفرر  سرررن و القولرروو،  رر   5،107هررلي هرردد

: مررن ثرر ث أمرر كن متخ  ررلا في هرر   السرررن و، عهرر  رخي رر   حررديثً  

Myoclinic in Rochester. Minnesota; Cancer Care Ontario in 
Toronto. Canada; and the University of Melbourne in 

Melbourne. Australia  ،ععهرر  فرري   ثبرر ت هوامررل مثررل ح لررلا الترردخين ،

ع لإف فلا ان خ  ئص أخري، ععةرد  الت عيخ الة ئلي لسرن و القولوو، السن، هذا

التحليرل الإح ر ئ ،  برين مرن   سرتخدام، ععNSAIDأو ح لوا هلي ترهر ت 

خ ل المت ئ ، او الذين ح لوا هلي هذه الةق اير، اد  ادت نسبلا عرف ءه ، عمرن 

ثرر   يرر دة في أهمرر عه  مق عنررلا ع لمرفرر  الررذين ، يح ررلوا هررلي هررذه الةقرر اير 

NSAIDلبحرث ، نررت نتر ئ  هرذا اonline في مجلرلا ،Clinical Oncology ،

 .5107يونيو  02عذلك في 

ك و ع حثوو من ت مةلا كونكتيكت اد اكترفوا، أو الفةراو الم ر علا عسررن و 

 5-كروكس»الثدي سريح الممو عالإنتر ع،  مت  كميرلا كبيررة مرن عررع ين يسرم  

«»cox-2 ررر ئةلا عهرو نفرس البررع ين الرذي  سرت دف  المسركم ت المةرعفرلا عال

هرو انراي  يسرم   5-الممت  الرئيس  لبرع ين كروكس. مثل الأسبرين ستخدامال

عهرو مر دة ل ر  نرر ط عفة ليرلا كبيررة في مسر هدة الأععام  «PGE2» 5ع  ت  ا»

السرن نيلا هلي عم ء أعهيلا دمويلا تديدة، حيث ح تلا الخ ير  السررن نيلا ل ر  كر  

أو المسركم ت مثرل الأسربرين اع في هذه الدعاسلا، اعفح الب حثوو .  ممو ع مترر

ع لخ ير  عمرن ثر  يسر هد في  5الإيبوعرعفين،  قوم عتة يل انت   عرع ين كروكس
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 (.56عكل)ايق ف انتر ع عنمو السرن و، 

، 5102هذا عاد سبق عنرررت يةيرلا السررن و الأمريكيرلا عحثرً  في سربتمبر 

او ، أعفرحت فير  Journal of the National Cancer Instituteعمجلرلا 

يسبب الت    همد الإور ع ت  prostaglandin 2 (PGE2) 5البرعست ت ندين

ع لجسر   PGE2 البكتيريلا عالفيرعسيلا، عأياً  يحفا نمو الوعم السرن ني، عيُفرر 

 cyclooxygenase (COX-1) andهرن نريرق انايمر ت سيكلوأعكسريجيم   

COX-2ت، ا م الب حثوو في  لك الدعاسلا عتسلي  الاوء هرلي مثب ر  COX  مرن

في مرف  السرن و حت  ل يسرتمر PGE2أتل الحيلوللا دعو  كوو أع ممح  كوين

الوعم السرن ني في الممو عالإنتر ع، عك نت احدي  لك السبل مرن خر ل هقر اير 

 nonsteroidal nti-inflamatoryعه  مار دات الإلت ر   الغيرر سرتيرعديلا 

drugs (NSAIDs) اه  عالت  يةتبر الأسبرين احدي أنو. 

مح الة   المم ه  لاي دة الترأثير الة تر  COX ا م الب حثوم عدم  مثب  ت

فد عةض السرن ن ت الت    يب الإنس و، عك نت التجرعلا هلي الفةرراو، عذلرك 

لة   سرن و القولوو عسرن و الجلد، حيث أعفحت المت ئ   ي دة في ادعة هذا 

يلا للسرن و مرن خر ل نتر ئ  لذلك ن حت الجمةيلا الأمريك. الماي  في الة  

 لك الدعاسلا ع و ترهلا اليللا من الأسبرين مفيدة في ه   عكذلك الوا يلا أع ممرح 

السرن و عةد الة  ، مثل سرن و المريء عسررن و المبريض، -انتك سلا-اع داد

عسرن و المةدة، عسرن و البرعست   ، مح الأخذ في الإهتبر ع أو يحتر ط الإنسر و 

 كل في الأعهيلا الدمويلا ع لقلب، عالت  ، يت كد مم ر  عةرد، من حدعث ناي  أع مر

 .حسب م  أهلم  المة د القوم  الأمريك  للسرن و

 :الأسبرين يقلل من سرطانات القناة الهضمية

ع م ءه من ت مةرلا ال رين  Kelvin Tsoiفي دعاسلا ا م عإترائ   البرعفيسوع 

مخر نر سررن ن ت القمر ة في هون  كون ، هرن  رأثير الأسربرين في الإار ل مرن 

مت روع،  611.111سرموات ععرملت فحرص  01ال اميلا، عالتر  اسرتغرات 
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عهرفت نت ئج   في اللق ء الذي  مظمر  الإ حر د الأعععر  لةلر  القمر ة ال ارميلا  

United Eurepean Gasteroenterology  في أسبوه  الخ مس عالةررعو، في

ذين  مر علوا الأسربرين عجرهرلا في  بين مرن المتر ئ  أو الأفرراد الر. 5107أكتوعر 

سرموات، نقرص همرده  مخر نر حردعث  7.7مللي ترام علمردة  81المتوس  

سرن ن ت القم ة ال ارميلا، فمرث ً ارل فرورلا حردعث سررن و الكبرد عسررن و 

، عسررن و البمكرير ز عمسربلا %28، عسرن و  المةدة عمسربلا %17المريء عمسبلا 

 %.51، عسرن و القولوو عمسبلا 21%

 :ارين يحمي من السرطانالوارف

هو دعاء ما د للتجل ، يستخدم للتقليل مرن مخر نر  warfarinالواعف عين 

الموع ت القلبيلا، اع الجل  ت القلبيلا، عذلرك هرن نريرق ممرح الجسر  مرن انتر   

الارععي لتكوين تل  ت الدم ع لجس ، لكن في  لك الدعاسلا الت  ا م  Kفيت مين 

عر لمرعي ، عالتر  أكردت هرل دعع  Bergenن عإترائ   ع حثوو من ت مةرلا عررت

عاعف عين في الحم يلا عالتقليل من مخ نر السرن ن ت، خ ولا في الأفراد الذين هر  

 JAMA Internalنررت نت ئ   لك الدعاسرلا في مجلرلا . ه مً  فأكبر 21في همر 

Medicine   المةرعف أو دعاء عاعفر عين يسرتخدم  المر ز . 5107نوفمبر  6في

وا عموع ت البيلا، أع تل  ت، أع لإو ع ت مرن تل ر ت ع خثرر للردم الذين أويب

الةميق في الوعيد،عكذلك ح لت اخري من حدعث تل ر ت الردم عالم ر عوو 

عإف را  في فرع ت القلب، أع الذين لردي   ورم م ت ورم هيلا ع لقلرب، عارد 

- ة يررل همررل-اعفررحت الدعاسرر ت السرر عقلا أو عاعفرر عين يقرروم عةمررل غلررق

، حيرث AXL receptor tyrosine kinaseاي   يررع ين ك يمر   مستقب ت انر

 ، عهو عرع ين يةتمد أو ً هلي فيت مينGas6يقوم عاعف عين عتثبي  عرع ين يسم  

Kفي  لك الدعاسلا، ا م البر حثوو . ، مم  يؤدي ان  وا  في نمو عانتر ع السرن و

مرن  «لمرعيجر التسرجيل القروم  ا»ع حليل عي ن ت الرذين سرجلوا في   ستخدامع

خ ل ا هدة البي ن ت المرعيجيلا عالخ ولا ع لسررن و في المررعي ، عالتر  عرملت 
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، 0721عديسرمبر  0751نرعيج  من المولرودين مر  عرين يمر ير   0.526.752

عأغلررب   مررن المسرر ء، عاررد ترر ءت المةلومرر ت مررن خرر ل المررر عكين الررذين 

، عمرن ثر  5105ديسرمبر  ان 5111استخدموا دعا عاعف عين في الفترة من يمر ير 

مت عةلا الإو علا ع لسرن و من عرين هرؤلء الرذين اسرتخدموا عاعفر عين عهردده  

، عمن خ ل نت ئ   حليل عفحص البي ن ت، عالت  أعفحت او الفرراد 75.715

الذين استخدموا دعاء عاعف عين  راتةت لدي   نسبلا مخر نر حردعث السررن و 

لسررن و % 01لسرن و الرئلا، ع% 51 ، علسرن و البرعست  % 20ع لةموم، ع% 06

 .الثدي

 :القهوة للوقاية من مخاطر سرطان الكبد

 University ofأعفررح عرر حثوو مررن ت مةرررلا ث عثرر مبتوو عررإنجلترا 

Southamptonخ ل دعاسلا نررت في ،BMJ open  عفي   أو 5107، في م يو ،

  مرر عل الق رروة ع رروعة يوميررلا، يقرر  الإنسرر و مررن مخرر نر سرررن و الكبررد

hepatocellular carcinoma «HCC»  يذكر أن  عحسرب  قريرر %21عمسبلا ،

ح لرلا سررن و كبرد تديردة سرمويً  يرت   11.701يةيلا السرن و الأمريكيلا فرإو 

 رخي    ع لولي ت المتحدة الأمريكيلا، عغ لبيلا الم  عوو عسرن و الكبد لدي   

كبردي نتيجرلا ، خ ولا أؤلةك الذين همده   لير  HCCخ وعة كبيرة في حدعث 

، أع مردمم  HCV، أع عفيرعز الكبد س  HBVلإو عت   ام  عفيرعز الكبد ع  

دعاسرلا،  56ت ءت  لك الدعاسلا مرن خر ل . الكحول، أع مرف  المم هلا الذا يلا

اعتملت هلي مت عةلا مليوني عخمسلا هررعو أل  عرخص عر ل ، مرن حيرث كميرلا 

عاد اعفحت المتر ئ  . HCC الق وة الت  يررعونه  يوميً ، عمن ث  عع    عحدعث

من خ ل الفحص عالتحليل، أو عر  كو  من الق وة يوميً  يؤدي للتقليرل مرن 

، ع اداد نسبلا الوا يلا عمر  ي رل ان HCCمخ نر حدعث سرن و في خ ي  الكبد 

 .يومي ً  caffeinattedهمد  م عل الفرد خمس كو  ا وة % 21اكثر من 
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 مل الأسبرينيبين آليلا ه( 56)عكل 

 

الشااااي الأخضااار والكابوتشاااا تسااااعد في عااالاث حاااالات سااارطان الثااادي  

 :المستعصية

كر  ع حثوو من ت مةرلا ألع مر  في عرممج ر م هرن فوائرد  مر عل الك عو رر  

Brussels sprouts  ععرر  الرر ي الأخارر حيرث  رؤدي عمرفر   حر لت

، لأو ER-negative breast cancerسرن و الثردي المستة ريلا هرلي الةر   

يس ل ه ت   عكذلك  س هد  لك المواد في الةر  ، حيرث  برين للبر حثوو في 

عالموترود  «sulforaphaneسلفوعاف و » لك الدعاسلا هن عتود مركب يسم  

في خارعات الة ئللا ال ليبيلا عمم   الك عو ر ، عهرذا المركرب يقروم عتة يرل أع 
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وع السررن و، هرذا عكرر  همل الجيم ت الت   ةمل ن حيلا   ر turn offيوا  

ع لرك  «polyphenolsعرون فيمرول »الب حثوو أياً  هن عتود هديد الفيمرولت 

الفيمولت  ق عم ع ة ل  ح لت سرن و الثدي ال ةبلا عذلك من خ ل التج ع  

 ER-negative breast التر  أتريرت هرلي الفةرراو الم ر علا عسررن و الثردي

cancerجللا ، نررت نت ئ   لك الدعاسلا في مScientific Reports  اكتوعر  07في

5107. 

 :«مي نوم »التموع البكتيري في الأمة ء ع قليل انتر ع سرن و الجلد 

هدده  ه ئرل  «microbiomeميكرععيوم »الك ئم ت الدايقلا  في تس  الإنس و 

ع لملي عات عاد ي ل  قريبً  ليس عي هدد الخ ي  ع لجس  حسب أحدث الأعح ث 

 ذلك،  تف هل  لك الميكرعع ت مح عةا   في ووعة متوا نلا، لتةمرل الت   رير ان

غ لب ص في ف ئدة وحلا الإنس و، من حيث هار  عةرض المرواد عامرداد الجسر  

عبةض الفيت ميم ت عالمواد الما دة للميكرعع ت الممرفلا، هذا ع لإف فلا ان أنهر  

في -ر هردداً ععر لأخص البكترير  عهر  الأكثر- ةمل هلي  قويرلا الج ر   الممر ه 

 .موات   الممرف ت أع الخ ي  السرن نيلا

 University of Texas MDفي دعاسلا ا م به  ع حثوو من ت مةرلا  كسر ز 

Anderson Cancer Center عكتررب  قريررر بهرر  خرر ل الإتتمرر ع السررموي ،

 American Society of Clinicalللجمةيلا الأمريكيلا في نب هل  الأنكولوت  

Oncology مرن عررا  مرفر   012، عرملت الدعاسرلا أخرذ 5107 م خ ل الة

الةر   الممر ه ، ثر  ار م   سرتخدامسرن و الجلد، عاد    خاوه   للةر   ع

الب حثوو من خ ل  حليل هيم ت البرا  ع لتةرف هلي التموع البكتيري في الةيمر ت، 

وو فقد عتد الب حث. عمن ث     الرع  عين التموع البكتيري ععا  انتر ع السرن و

أو الةدد الكبير من البكتري  ع لمريض مر ب  عسرهلا الإستج علا المم هيرلا عمرن ثر  

هدم انتر ع ع حجي  السرن و من الت وع عالإنتر ع، ع لإف فلا ان نسرب كبيررة في 

الرف ء، لذا عع  الب حثوو عإهتمر د اسرتج علا المرريض للةر   الممر ه  عر لتموع 
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 .ده  مق عملا المريض للسرن والبكتيري الموتود في أمة ءه، لأنه   

في  لك الدعاسلا،    ه   المرفر  عأحرد الةقر اير التر   فرك ايرد الج ر   

المم ه  ع حرعه لم  يلا الخ ير  السررن نيلا، عذلرك هرن نريرق  ثبري  أع غلرق 

block  همليلا  مري  أحد البرع يم ت عهوPD1 عالرذي يوترد ع لخ ير  الت ئيرلا ،

Tcells  ، ذلك البرع ين دععه هو  ثبي  أع التقليل من الإستج علا في الج    المم ه

الموترودة هرلي سر ح  PD-1المم هيلا للخ ي  الت ئيلا، حيرث أو  ة يرل أع غلرق 

موتود هلي سر ح خليرلا  PD-L1مح  عرع ين  matchالخ ي  الت ئيلا عالت   ر ب   

. لسررن نيلاالسرن و يحرع الخليلا الت ئيلا للقي م عدععه  في م  يرلا عاترل الخ ير  ا

عتد الب حثوو من خ ل  لك الدعاسلا، أو المرف  الذين لدي    موع عكتيرري في 

امواته  ال اميلا، ك نوا الأكثر استج علا للة   عالأكثر في نسرب الررف ء عالحير ة 

أنول، مق عرل   روع المرر  ع رأخر حر لت مرن ليسرت لردي   ذلرك التمروع 

قريررر، او التمرروع الميكرععرر  البكتيررري، هررذا عأعفررح البرر حثوو مررن خرر ل الت

micrbiome  عجس  الإنسر و يتر ثر عمروع الغرذاء الرذي يتم علر  الفررد، عكرذلك

عحرديثً  -الري فرلا-ع لما دات الحيويلا الت  يتم عل  ، عأياً  ع لمر ط الجسرم ني

، لذا استمت  فريق البحرث translocation of fecal materialعمقل مواد البرا  

نروع  -ايج عي ً -عمر  السرن و، حيث  ر ب  microbiomeأو هم   ه الا عين 

 (.57عكل )البكتري  في الأمة ء عس ملا عنر ط الج    المم ه  ع لجس  
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 في  ثبي  الخ ي  الت ئيلا PD-L1، ع PD-1يبين دعع ( 57)عكل 

 

الحمررض المرروعي  sequenceارر م فريررق  لررك الدعاسررلا، عتحليررل  ت عةرر ت 

للبكتري  الموتودة ع لجس ، عذلك للتةرف هلي نوه ر ،  16SrRNAعم  الريبو 

في البكترير  ابرل ععةرد 16SrRNAعمن ث  عع  الب حثوو عين التتر عح الجيمر  في 

ح ول مرف  سرن و الجلد هلي الة   المم ه ، عك نت الخ ولا أو المرف  

 هرلا عنرر  ، اد اع فةت لدي   الممanti-PD1الذي استج عوا للة   عما دات 

خ ير ه الروعم السررن ني للفترك  infiltrateت   ه  المم ه  عمن ثر   خللرت 

ع لخ ي  السرن نيلا، حيث  بين لفريق البحث أنر  يوترد اع بر ط عرين البكترير  في 

 .+CD8المرف  ع ي دة هدد الخ ي  الت ئيلا الق  للا 
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 :الأغذية التي تقي من السرطان

لمق عمرلا الإور علا  -حميرلا غذائيرلا-ذائ نظر م غريم ح خبراء ال رحلا عإ بر ع 

 :عالوا يلا من السرن و عذلك هن نريق ا ب ع م  يلي

 . م عل كل م  هو هاوي من الخارعات عالفواك  عغيره -0

اخت ع كلم  ك و ممكمً   كل م هو خر م أع مجمرد عنظير  مرن الممتجر ت -5

 .ال   تلا اذا م  ك نت المم قلا  ةي  في   ليست تيدة عيةي ً 

عل عتب ت خفيفلا،  حتوي هلي خارعات خليلا من المروي ت اذا كمرت  م -2

نب  يً ، عاذا كمت من آكلي الممتجر ت الحيوانيرلا، اخترر مم ر  المتجر ت المبسرترة، 

كمر  يم رح . علحوم عألب و عكذلك عيض الحيوان ت الت   تغذي هلي الحرر ئ 

 .مراه  يت الايتوو، ع يت تو  ال مد، عالاعد من حيوان ت ال  ستخدامع

 .عالسكر م   حتوي  الأغذيلا من الدهووخفض عركل تذعي يجب -1

 : م عل الألي ف يحم  من سرن و القولوو

ع مر ءه عمستررف   Andrew Chanفي دعاسلا أتراه  الدكتوع أندعع عر و 

م س  روستس الة م عكليلا ال ب في ه عف عد في عوستوو، هن ه الا  م عل الألي ف 

 JAMAن و القولروو، عارد نرررت نت ئج ر  في مجلرلا عمخ نر الوف ة تراء سر

Oncology  في  لك الدعاسرلا، تر ءت نت ئج ر  عةرد مت عةرلا . 5107نوفمبر  2في

، 5، 0عخص     رخي    عسرن و القولوو في المراحرل  0272الب حثوو لةدد 

، عليس عيرم   ح لرلا مرن سررن و القولروو المترأخر عالممتررر، عمرن خر ل 2ع

ي ن الألي ف الت   م عل   هرؤلء المرفر ، عكرذلك الحبرو  الإستبي ن ت هن ا

الك مللا الت   م علوه ، عأيارً  الألير ف التر  ح رلوا هلي ر  مرن خر ل ال ةر م 

سموات، مرن عدايرلا  رخي ر  ،  8الرخ  ، عك نت المت ئ      جمية   في فترة 

 و عسربب مب عرر لسررن 071ح للا، مم    772خ ل  لك الفترة، حدثت عف ة في 

عاد اعفحت المت ئ  أو الفراد الم ر عوو ع لسررن و عالرذين  مر علوا . القولوو
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كميلا كبيرة من الألي ف، نقص همده  مخ نر الوف ة مق عنلا ع لفراد الرذين  مر علوا 

تررام  ير دة في الألير ف  م عل ر   2كميلا وغيرة، فمث ً أعفحت المت ئ ، او كرل 

، عأياً  ك نت الاي دة في %55نر الوف ة عمسبلا الفراد يوميً ، اع ب ت عمقص في مخ 

ترام في اليوم ، اد اع ب رت عرمقص في مخر نر  51 م عل الحبو  الك مللا عمقداع 

هذا عأعفح الب حثوو أهميلا   م عل الحبو  الك مللا ع أثيرهر  الكبيرر %. 58الوف ة 

في تررام  ير دة  2في التقليل من نسبلا الوفي ت، حيرث أعفرحت المتر ئ ، أو كرل 

، عيممر  الألير ف الموترودة في %22است  ك   يقلل من مخر نر الوفير ت عمسربلا 

، أم  ألي ف الف ك لا، فليس ل ر  %07الخارعات، اللت من مخ نر الوفي ت عمسبلا 

 . أثير هلي التقليل من  لك المخ نر

 :سرطان الثديمن للوقاية  غذية بعض الأ

ا ئمررلا عررأنواع  2/1/5107عترر عيخ  Medical News Todayنرررر مواررح 

 :الغذيلا الت  يجب ا ب ه   حت  يت   جمب سرن و الثدي، عه  كم  يلي

ك فلا انواع الخارعات الداكملا الخارة عالفلفل، عال م ن ، عالب ذنجر و، -0

عالب رل عكرذلك الفواكر   عالكرنرب، عالقررنبي ، عاللفرت،عالجاع، عالبرعكلي،

عالخرروخ، عالفراعلررلا، حيررث الملونررلا مم رر  الحمارري ت، عالتفرر ت، عالكمثررري، 

 .antioxidantsمحتواه  من الةم ور عالفيت ميم ت عكذلك ما دات الأكسدة 

المر فةلا المحتوي من الألي ف مثل الحبو  من المواد الغذائيلا الممتج ت -5

عع لت ن  ق  عركل كبيرر الك مللا، عالبقولي ت، عالت   حتوي هلي ما دات أكسدة 

 .اخري من السرن ن تمن سرن و القولوو عأنواع 

الدهوو مرن خر ل  يرت  استخدامممتج ت الألب و عالخ ليلا من الدس ، ع-2

 2-الايتوو، عالأفوك دع، عالبذعع، عاللو ، عالأير   الدهميرلا عالغميرلا عأعميجر 

omega-3 عالموتودة سمك المي ة الب عدة مثل الس لموو. 

 .الإهتم د هلي فول ال وي  كم دع عرع يم -1
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 .vitamin Dديلا الغميلا عفيت مين الأنةم-2

ك فلا أنواع الأنةملا خ ولا المر فةلا المحتوي من الألي ف  ةمل هلي  خفريض 

الذي يحفرا هرلي  كروين سررن و هو ال رموو الإسترعتين من الجس  ع ا اللاأع 

 .الثدي في السيدات

-Antiالأنةمررلا الحررر عة حيرررث  حتررروي مرررواد ماررر دة للإلت  عررر ت -6

inflammatory 

مر  ذكر المواح هدد من الأغذيلا الت  يجبرأو  تجمب ر  المسر ء عهيكق عل في الم

ممر  يسربب  ح ر   estrogenالكحولي ت لأنه   رفح مستوي الإستيرعتين : يلي

DNA  اللحرروم الحمررراء، عحث رر  هررلي الأنقسرر م السررريح عالمترروان الخ يرر ،

 .السكري ت لأنه   ايد من فرولا انتر ع السرن و ع لجس 

 :لغذائية التي تحمي من السرطانالمصادر ا

   لةم  الكتب عالموااح المتخ  لا ع لةديد مرن الدعاسر ت الحديثرلا عالتر  

 : تةلق ع لمواد الغذائيلا الت   حم  ع ة ل  السرن و، من  لك الدعاس ت، م  يلي

 :الف ك لا عالخارعات عالحبو  للوا يلا من سرن و القولوو-0

Warwickمةلا ع حثوو من كليلا هلوم الحي ة في ت 
.
 s  ا موا عدعاسلا أعفرحت

، عه  همليلا مستمرة autophagyالدعع ال  م الذي  قوم ع  همليلا الإلت  م الذاتي 

في الخليلا يت  في   كمس عالرتخلص مرن المف ير ت الار عة ع لخليرلا، للإعقر ء هرلي 

الجس  سليمً ،  عالت  لو حدث خلل عظيفر  في  لرك الةمليرلا،  رؤدي لحردعث 

لأنسجلا، عيتبة   أو ي بح الجس  حس سً  عم يةً  للإو علا عر لأمرا ، الت  ع ت ع 

خ ولا في القم ة ال اميلا، عمم   الأمة ء عاور علا الجسر  عرأمرا  مثرل سررن و 

عاد عتد البر حثوو أو . القولوو، القولوو الة ب ، مر  كرعو، عارت ع لقولوو

م   الرم و، عالةمب  م عل الأفراد ل نةملا ال   تلا مثل الخارعات عالفواك ، عم

الأحمر، عالكمثري، عهي  الغرا ، عالةدز، عفرول ال روي ، عكرذلك البر  لء 
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الخاراء، كل    حتوي هلي مركب ت نبيةيلا،  ةمرل هرلي  مرري  همليرلا الإلت ر م 

 .الذاتي، عمن ث   ق  من الإو علا ع لإلت  ع ت عأمرا  القم ة ال اميلا الأخري

مرل البحرث، هرن اكترر ف   علأعل مررة عفريق ه Nezisعاد اعفح الكتوع 

كيمر  »للبرع ين الذي  تحك  في  مظيم  همليلا الإلت  م الذاتي، هذا البرع ين يسم  

Kenny»  عالذي يحتوي هلي هم ور من احم   اميميلا  قروم عتح ري  نفسر  ، اذا

حدث خلل عظيف  في همليلا الإلت  م الذاتي، ععةده يتجمح مكون ت هذا البررع ين 

،  ةرف الب حثوو هلي  لك الةمليرلا مرن inflammationعمسببً  الإلت    محدثً  

 Kennyعرع ين كيمر  - ةلي -خ ل دعاست   هلي ذع علا الف ك لا، عذلك عةد عس 

 Kennyع لفلوعيسين، عه  م دة يمكرن  ةقرب ال ربغلا عمرن ثر  عررع ين كيمر  

  م الرذاتي، ع لفحص الميكرعسكوع ، في نسي  الحررة عأثم ء حدعث همليلا الإلت

عاد اعفح الب حثوو، او أي خلل عظيف  في همليلا الإلت  م الذاتي،  كوو نتيجت ر  

حدعث الت  ع ت خ يرة في القم ة ال اميلا لذع علا الف ك لا، عالذي يتبة ر  الإور علا 

ع مرا  خ يرة،  ؤثر هلي حي ته ، ع سرع من موته ، علة   خلل همليلا الإلت ر م 

 جمب الإو علا ع لمرا  الت    ريب القمر ة ال ارميلا،  الذاتي الوظيف ، عمن ث 

عخ ولا سرن و القولوو، عتد الب حثوو أو الة   يكمن في  مر عل الخاررعات 

عالفواك  عالحبو  الس عق ذكره ، عالت  في   المركب ت ال بيةيلا الت   مر  همليلا 

بً  في الإور علا الإلت  م الذاتي، للقي م عتمظي  عكمس المف ي ت الت  يةد  راكم   سرب

، Nature Communicationsع لمرا ، نررت نت ئ   لك الدعاسرلا في مجلرلا 

 .   5107نوفمبر  5

 :للوا يلا من سرن و الجلد «B-3» 2فيت مين ع -5

 « melanocytesمي نوسريت »يبدأ سرن و الجلد في خ ير  ع لجلرد  سرم  

بق ت الجلد الةميقلا مرن عه  خ ي   مت  وبغلا المي نين عالت   ةمل هلي حم يلا ن

 .UVخ ر الأعةلا فوق البمفسجيلا 

التةر  ل عةلا فوق البمفسرجيلا  ةرر  الإنسر و لخ رر الإور علا عسررن و 
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خ ي  الجلد، مم  يتسربب في  DNAالجلد، حيث او  لك الأعةلا  سبب  ح   في 

 .نمو خ ي  الجلد عركل سريح دعو  حك ، فيؤدي لتكوين السرن و

، عهرو احرد وروع nicotinamideير نيكرو ين أميرد في عحث تديد هرن  رأث

، للوا يلا من سررن و الجلرد المي نومر ، خ ورلا niacinأع المي سين  2فيت مين ع 

. للم ز يتةرفوو لأعةلا السمس عركل ف ع عالذين ه  اكثر هرفلا ل ذا المر 

موتود في أغذيلا متموهلا مم   اللربن عالبريض عالسرمك  2المةرعف أو فيت مين ع 

رعات الخاراء عاللحوم الخ ليلا من الدس ، هذا عالمةرعف أن  يسرتخدم عالخا

في خفض الكوليسترعل،عكذلك في ه   مر  الب ترا عالذي يمت  هرن نقرص 

، UVالذي يمت  هن  رأثير أعرةلا  DNAهلي او ت  2يةمل فيت مين ع . المي سين

للرذاو يردفة و كم  يقلل أياً  من  ثبي  الخ ي  المم ه  عيقلرل مرن الإلت ر   عا

لحدعث السرن و، لرذلك ف رو يقر  عرركل تيرد مرن حردعث سررن و الجلرد 

 .المي نوم 

ا م بهذه الدعاسلا فريق عحث  عأس  الدكتوع ت عي ه ليداي من ت مةرلا سريدني 

 .Photodermatologyفي أسررررترالي ، عنررررررت نت ئج رررر  في مجرررر ت 

Photoimmunology & Photomedicine  5107في أغس س. 

لممرح حردعث الإت ر   أع  2دعاسرلا اخرري هرن اهميرلا فيتر مين عر ك نت 

من سريدني لكرن  5107التروه ت الخلقيلا في الأتملا اد ودعت خ ل أغس س 

في مة د فيكتوع عأسترالي  أياً  اد أعفحت أو  م عل الم  ت الحوامل المي سرين 

فررات يةمل هلي ه   ال فرات أع ممة   من الحدعث،  لرك ال (   2فيت مين ع )

الت   حدث في اثمين من الجيم ت الوعاثيلا همد الم  ت كثيرة الإت   ، مم  يمت  

 nicotinamide adenine dinucleotideهم  نقص في ترايء حيروي يسرم  

(NAD) هذا الجاي ه م للخليلا حيث ان  يسمح عتوليد ال  الا ك   ممو الهار ء ،

ية ل  هذا المقص، هذا  2 مين ع ع وعة نبيةيلا، لذلك فإو  م عل الم الح مل لفيت

 .م  ا لت  س ن دانوعدي المررف الرئيس  هلي البحث
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 :فول ال وي  يس هد في ه   سرن و الثدي-2

،  فيرد Tucsonدعاسلا تديدة من ت مةلا أعياعن  عمركا السرن و في  وكسروو 

تيميسررتين »في فررول ال رروي  يسررم   isoflvoneعررأو مركررب عأحررد مكونرر ت 

genistein» عرك  »حم  تين يBRCA1»  ،عهو يةمل هلي  ثبي  سررن و الثردي

عمن ث  فإو  ة يل همل هذا الجرين مرن ابرل سررن و الثردي يمثرل خر  دفر ع 

عربي   isoflvone مركرب. للسرن و فد همليرلا ايقر ف نمرو أع   روع السررن و

-عيقروم هرذا المركرب عغلرق-فرول ال روي -ع لإسترعتين عمرتق مرن المبر ت

عالت   حفرا السررن و، عفي  DNA methylationللا دي او اي  همليلا ميث- ة يل

كر  يقروم عوظيفتر  BRCA1 همرل ترين genisteinالمق عل يمرر  تيميسرتين 

ال بيةيلا في  ثبي  سرن و الثدي، هذا عير ب  أياً  عتقليرل اع رداد سررن و الثردي 

 Current Development inعةد الة  ، نررت نت ئ   لك الدعاسلا في مجلرلا 

Nutrition 5107، في نوفمبر. 

 : م عل ال م ن  يوميً  يحم  من السرن و-1

ع حثوو من اس  هلوم ع كمولوتي  الأغذيلا عكليلا الاعاهلا عالغذاء عهلوم البيةلا 

في ت مةلا عليلا أعه يو، ا موا عرإتراء عحرث هرن دعع ال مر ن  في الحم يرلا مرن 

، في 5107، في يوليو Scientific Reportsسرن و الجلد، عنرر البحث في مجللا 

هذه الدعاسلا خلص البر حثوو ان أو  مر عل ال مر ن  يوميرً  يحمر  مرن أفرراع 

الأعةلا فوق البمفسجيلا الت  يتةر  ل   الم ز من خ ل أعرةلا الررمس، عذلرك 

لم   حتوير  ال مر ن  مرن ك عع يمر ت، عمركبر ت الأورب غ التر   ة ي ر  لونهر  

عالرذي لر   lycopene ن  هرلي الليكروعين المةرعف، هذا اف فلا ان احتواء ال م

 .فوائد وحيلا متةددة أهم   أنه   ةمل كما دات أكسدة

هررذا عاررد أكرردت الةديررد مررن الدعاسرر ت، هررن الرردعع ال رر م للك عع يمرر ت 

carotenes  كممظ  تيم  في همل  كما دات سررن نيلا، حيرث اكترر  الةلمر ء

  عقلرلا حردعث مرر  أدللا اويرلا  فيرد عرأو  مر عل الف ك رلا عالخاررعات يرر ب
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السرن و، لأو به  مركب ت  ستخدم للوا يلا عللة   من السررن و، عر لخص مر  

 حتوي  ال م ن  من الليكوعين عالك عع يم ت الأخري، عالتر   وار  ع تةر ع  

 ررمل  لرك . هديدة في نمرو عانقسر م خ ير  السررن و pathwaysمح مس عات 

ع رر ع  في الةديرد مرن الةملير ت المس عات التةبير هن عرع يمر ت  قروم عردعع 

، ععررع ين connexinsعررع ين كونيكسريما : الخلويلا، من أمثللا  لك البرع يمر ت

، عمثب  تهر ، cyclin-dependent kinases، ععرع يم ت ك يم   cyclinsسيكليما 

 لك التغييرات في التةبير البرع يم   فتر  أو التأثير الأعل يرمل حدعث  ةرديل 

modulation ، في همليلا المسخtranscription هن نريرق  مرري  مسرتقب ت ،

ligand-activated receptors أع هن نريق هوامرل نسرخ أخرري، مرن أترل ،

ذلك يمكن القول عأو الك عع يم ت عمرتق ته  المؤكسدة،  تف هل مرح عربكلا نظر  

في  ثبري  نمرو  synergismالمسخ الت   حدث ع لخ ي ، عمن ث  يحردث  ةر عو 

 .س م الخ ي عانق

مثررل  «البيترر  ك عع يمرر ت»كمرر  اكرردت الأعحرر ث، أو مارر دات الأكسرردة في 

antioxidants β carotene عالليكروعين  ثرب  ع قلرل مرن الترأثير السررن ني ،

 hepatocyte، هرلي خ ير  الكبرد  0aflatoxin B1 (AFB1)ل ف  وكسن ع 

(HepG2)حيث أو أف  وكسين ، AFB1 يلا عالرذي يفرر ه هو من السموم الف ر

في  ركيراات HepG2 ف ر أسبرتيللس ف فس، عهمد اي م الب حثوو عتمميلا خ ير 

، ععةررد فحررص الخ يرر  هررلي المسررتوي الفرر ئق الداررلا AFB1 مختلفررلا مررن

ultrastrctural بين حدعث  دمير في ميتوكوندعي  خ ي  الكبد  ، HepG2  كم ،

 ي ، عمن ث  فقداو الإ   لت حدث أياً   كثي  نوعي، عفقداو الراع  عين الخ

مرح  AFB1عين الخ ي  عةا   البةض، عهلي المسرتوي الجيمروم ، فقرد اع رب  

، عالذي  سربب AFB1-N7-guanine adductsعةض الجاية ت ع كوو مركب 

، p53في موت الخ ي  المبرم  أع انتح عه ، كم  حدث أياً   ثبي   كوين عرع ين 

الت      مميت   في  ركياات من الك عع يم ت  HepG2 في المق عل، فإو خ ي  الكبد
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، حيرث  اد AFB1 عالليكوعين، اد حدث ل   عرف ء ععقيرت حيرلا في ظرل عترود

نررر ط الميتوكونرردعي  عتلررك الخ يرر ، مررن أتررل ذلررك اسررتمت  البرر حثوو أو 

الك عع يم ت عالليكوعين، هملت هلي حم يلا الخ ي  من الترأثير الق  رل عالسررن ني 

 . الأف  وكسنلسموم 

 : يت الايتوو يحم  من سرن و المخ-2

عإختبر ع  رأثير أحرد المكونر ت  Edinurgا م هلمر ء مرن ت مةرلا ايرديمبر  

في ايق ف انتر ع سررن و  oleic acidالأس سيلا لايت الايتوو عهو حمض الأعليك 

المخ، حيث أن  يقوم عإيق ف همل الجيم ت المسببلا للسرن و عخ ي  المرخ، كر و 

لم ء اد اكترفوا أو الأحم   الدهميلا عايت الايتوو  ةمرل هرلي  ررجيح انتر   الة

تاية ت خلويلا عظيفت   ممح  كوين البرع يم ت الت   حفا  كوين السررن و، هرذا 

عمن خ ل المت ئ ، ا م فريق البحث عدعاسرلا  رأثير حمرض الأعليرك هرلي ترايء 

وين الأععام، هذا عارد عالذي يمر  ع لمخ عيقوم عتثبي    ك miR-7خلوي يسم  

يةمرل يقروم عممرح عررع ين خلروي  oleic acidعتد الب حثوو أو حمض الأعليك 

، أي أو  يرت الايتروو يررجح  miR-7من  ة يل  أع ايق ف   كوين  MSI2يسم  

عالذي يممح  كوين الأععام السررن نيلا، نبرق البر حثوو  جر عبه   miR-7 كوين 

ي  حيلا ع لمةمل،  عنررت  لك الدعاسلا هلي مستخل  ت من خ ي  الإنس و عخ 

 .5107، في يونيو Journal of Molecular Biologyفي مجللا 

 :مركب سبرميدين يقلل من حدعث السرن و-6

 Cancerفي دعاسررلا حديثررلا  رر  نرررر نت ئج رر  عمجلررلا  أعحرر ث السرررن و 

Research  ارر م عررإتراء  لررك الدعاسررلا عرر حثوو مررن مة ررد 5107في اعريررل ،

Institute of Bioscience & Technology  في  كسر ز، عالتر  أهلمروا مرن

خ ل   هن نريقلا س للا ععسي لا   س هد في التقليل مخ نر سرن و الكبد، عمن ث  

، عممتج ت فول mushrooms  يل الةمر، عذلك من خ ل  م عل هي  الغرا  

ميرلا ال وي ، عالحبو  الك ملرلا، عالجربن القردي ، ع لإفر فلا ان أغذيرلا أخرري غ
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، polyamimeعهو مركب من هديد المرين  «spermidineسبرميدين »عمركب 

يحتوي هلي الأال مجموهتين من الأمين، عهو موتود عركل أس سر  ع ر  هالر  

، علذلك ت ءت  سميت  سبرميدين، هرذا عيوترد spermsمن الحيوان ت الممويلا 

 ر  الجربن القردي ، مركب سبرميدين أياً  ع وعة نبيةيلا في الةديد من الأغذيلا مم

ك نت الأعح ث الس عقلا . عهي  الغرا ، عفول ال وي ، عالحبو  الك مللا، عالذعة

عالممروعة هن فوائد  م عل مركب سبرميدين، اد أعفحت عةض الفوائد ال حيلا 

ل ، مثل أو  م عل مركب سبرميدين هن نريق الف ، اد همل هلي  حسرين عظر ئ  

تج ع  التر   م علتر ، ال أو الدعاسرلا الحديثرلا  القلب، عمن ث  أن ل همر فةراو ال

عفريرق عحثر   « Liuليرو »عع ت عين هذا المركب عخفض فغ  الدم، مم  تةل 

 .يفكرعا أن  اد  وتد ه الا عين هذا المركب عالرف ء من مر  السرن و

علأو الةلم ء اد  بين ل   من خر ل الأعحر ث السر عقلا أو السررن و يرر ب    

 «autophagyالكمس الرذاتي »ر عوتود نقص فيم  يسم  عةمليلا دائم  ععركل كبي

عه  الةمليلا الت   قوم في   الخ ي  الة ديلا عإلت ر م مخلف تهر  أع مر  يمرت  بهر  مرن 

ح  م، علول  لك الةمليلا أي اذا حدث ع ة لت، فإو ذلرك يرؤدي لترراك  ذلرك 

اكترر   في  لرك الدعاسرلا. الح  م ممر  يسر ه  في حردعث السررن و ع لخ ير 

 ختفر  أع -ف ئد   في  حسين ال حلا-الب حثوو أو الدعع ال  م لمركب سبرميدين

، هرذا البررع ين يقروم عتحفيرا MAP1Sفي غي   عررع ين يسرم   diminsh قل 

، ممر  تةرل فريرق البحرث يسرتمت  أو الفةرل autophagyهمليلا الكمس الذاتي 

 أن  يحفرا عيررجح الوا ئ  لمركب سبرميدين فد مر  السرن و، هو عبس نلا في

، كمر  أعفرحت MAP1Sالذاتي عالت   رر ب  عبررع ين -التمظي -همليلا الكمس

المت ئ  من خ ل تره ت سبرميدين الت  ح لت هلي   فةراو التج ع  كمكمرل 

غذائ  هن نريق الف ، هذا عيأمل البر حثوو في اسرتكم ل  لرك الدعاسرلا لتررمل 

لا عالت  من خ ل ر  يسرتفيد الإنسر و الإنس و عحيث ياةوا المة يير ال حيلا الأمم

من  م عل مركب سبرميدين لمق عملا السرن و ع حسين ال حلا ع لةموم عمق عمرلا 
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 . الريخوخلا

 :الرف هلا ال بيةيلا  ق  من حدعث سرن و الثدي-7

في  Policlinico Abano Termeفي دعاسلا تديدة ا م به  ع حثوو عمستررف  

خمسلا أع ر  م عز في   الرف هلا ال بيةيلا، اي  لي ، عالت  أعفحت نت ئج   أو كل 

، حيرث  ةمرل %5 ق  الأم المرفةلا من خ ر الإور علا عسررن و الثردي عمةردل 

الرف هلا هلي التوا  المؤات للدععة الر ريلا همد المرأة المرفةلا، عمن ث   قلل 

فترة  ةرف   ل رموو الإسترعتين، الذي كم  سبق عاعفحت دعاس ت سر عقلا أو 

مرن -هذا ع قلل الرفر هلا ال بيةيرلا. ر ب  عحدعث سرن و الثديهذا ال رموو م

من خ ي  الثدي الت  حدث به  ه ب أع  ح ر    ستمراعمن التخلص ع-ثدي الأم

هرذا عارد أعفرح . به ، حيث أو  راك   لك الخ ير  يسربب السررن و DNAفي 

 الةلم ء هن فوائد اخري للرف هلا ال بيةيلا، عه  اعع د ال فرل لحلمرلا ثردي الأم

نظراً لإخت ف الحراعة عيم   ععين فر  الرفريح، عمرن ثر  يةمرل ذلرك الفررق في 

الحراعة هلي  وتي  ال فل ع جذع   لق ئيً  ن حيلا ثدي الأم، مم  يمثرل احردي أهر  

ووع التواول، كم  او الرف هلا ال بيةيلا  ةمل هلي  ي دة مم هرلا ال فرل ع حسرن 

ة رد الأمريكر  لأعحر ث هرذا عكر و فريرق عحثر  مرن الم. وحت  عكذلك ع ن 

دعاسرلا هرن الرفر هلا ال بيةيرلا،  08، اد ا م عفحص عمراتةرلا AICRالسرن و 

من  لك الدعاس ت الت  ا م به  ع حثوو من مختل  المة هد عالمة مل  02أيةت 

المتخ  لا، هن أو كل خمسلا أع ر  م عز الأم في   الرف هلا ال بيةيلا  قي ر  مرن 

 %.5الثدي عيبةده  هن خ ر او عت   عسرن و 

 

 

 

 


