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، checkpoint inhibitorsح تا المم ه  ه ت ت مم هيلا مةرعفلا عأس  مثب  ت ال

نت ئ  تيدة في هر   سررن و الثردي، ع لإفر فلا ان  قلريص  ح ل الب حثوو هلي

 .حج  الوعم السرن ني في 

  

  

 

 

 

 

 وات  الةلم ء عالبر حثوو مرركللا كبيررة عةرد   بيرق 

الة ت ت المم سبلا لبةض أنواع السرن ن ت، عةد التأكرد 

-عهرر  اع ررداد السرررن و ع رروعة كبيرررة مررن الرررف ء،

عنر ن  مرة أخري، عاد يةرود في وروعة أكثرر -انتك س 

هدعانيررلا ععراسررلا هررن ال رروعة الترر  كرر و هلي رر  ابررل 

الةرر  ، لررذلك يةمررل البرر حثوو لرريس فقرر  لةرر   

السرن و، عل للتأكد من اات هر  مرن الجرذعع، حتر  ل 

ير د مرة أخري، عمن أتل ذلك ال دف، نررت أعحر ث 

 :ا الإ ج ه، من  لك الأعح ث م  يليتديدة في هذ

يس هد الةق اير هلي  CSCsاكتر ف ه مل عخ ي  -0

 اتل السرن و

 McMasterكررررر  عرررر حثوو مررررن ت مةررررلا 

University هن نريقلا تديدة يمكن من خ ل ر  اترل ،

، عالترر  يةتقررد أنهرر  السرربب في اع ررداد CSCsخ يرر  

 العاشرالفصل 

 من جذورهالسرطان  اقتلاع
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 في CSCsعلأو ف ر  دعع خ ير  . السرن و عةد الةر  

اع ررداد السرررن و، اررد سرر هد الةلمرر ء في   رروير آليرر ت 

 تديدة لتووريل المرواد الة تيرلا ال رحيحلا للمرريض
 

 Cellالمم سب، فقرد أعفرحت نتر ئ   لرك الدعاسرلا، عالتر  نرررت في مجلرلا 

Chemical Biology  هن دعع الةق اير الفة لرلا عالقويرلا في اترل 5107في يونيو ،

همل  لك الخ ي  خ ولا في الأععام السرن نيلا  ، عمن ث   ررت كيفيلاCSCsخ ي  

، عهو ه مل هر م Sam68أعفح الب حثوو، أن  يوتد عرع ين خ ص يسم  . للإنس و

، حيث يسمح هذا البرع ين للةق ع المستخدم في اتل خ ي  السرن و CSCsفي خ ي  

 ك  يةمل عيقوم عدععه، مم  يرؤدي ان  ح ري  الروعم السررن ني، لرذا يةتقرد فريرق

البحث، او ه   سرن و الدم لوكيمي ، ععةض السررن ن ت الخرري مثرل سررن و 

البرعست   ، عسرن و القولوو، عسرن و الكلي، سوف يتبةوا في أسلو  الة   مثر ل 

الة تر ت ع روعة  المجموهلا عهو سرن و الثدي، عفي  يستقبل الرخص المريض

في الة   سوف  سرع  ، ع لك ال ريقلاtailoredمابونلا هلي مق ز المريض هو 

 (.76عكل )من   وير ه ت ت  م سب المرف  ع وعة كبيرة 
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 است داف الخ ي  الجذهيلا للسرن و( 76)عكل 

 :السرن و من تذععه في ه   عاات ع vitamin Cفيت مين س  دعع -5

ع لرغ  من عتود عس ئل ه تيلا كثيرة لمرر  السررن و، ال أو أغلب ر  هرلي 

ع اخري من السُميلا هلي الإنس و، كم  أو عةا   اد    حب  أهرا  ت نبيلا دعتلا أ

خ يرة، ععةا   فةي  التأثير في استة  ل المر  خ ولا الح لت الةميفلا ممر ، 

عالت   ر د مرة ث نيلا حت  عةد تره ت الة  ، نظراً لوتود الخ ي  الأم للسرن و 

، عالتر  «cancer stem-like cells «CSCsعالربي لا ع لخ ي  الجذهيلا ع سم  

هرذا عارد أفر دت دعاسر ت  .يمثل موته  نه يلا أكيدة عل هودة في   للسرن و ث نيرلا

مخلفلا هن الدعع ال  م لفيت مين س  في مح علا السرن و، مرن  لرك الدعاسر ت مر  

 :يلي

-i  فوعدلعحث من ت مةلا سSalfordفي انجلترا، نرر   هرذا الرر ر  عم نرستر

،  م عل البحث مق عنلا  أثير «Oncotargetأعنكو  عتيت »لا مجل( 5107م عز )

سبةلا أنواع من الة ت ت للسرن و، ث ثلا مم   مرواد نبيةيرلا عهر  فيتر مين سر  

، عأحد مررتق ت هسرل المحرل عهرو أسرترات فيميرل حمرض (حمض أسكوععيك)

، عمستخلص من عذعع نبر ت Caffeic acid phenyl ester (CAPE)الك فيك 

 Silibinin (milk thistle)سيليبيمين »ي الحرع  البر

 «Silybum marianum» (77عكل )عأسم  الةلم   

، DG-2، عFK866، عactinoninعث ثررلا أدعيررلا  جريبيررلا عهرر  أكتيمررونين   

 .Stiripentolعالدعاء الس عح أكليميك  عهو ستيريبمتول 
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 (سيلييبيمين)نب ت الحرع  البري ( 77)عكل 

 

ث هلي  تبح  أثير  لك المواد السربةلا في اترل الخ ير  السررن نيلا الأم عكا البح

CSCs  عالت  يةم  عتوده  احتم ل أكيد عةودة السرن و مررة أخرري حتر  عةرد

ععأكتيمرونين  FK866الة  ، عخلص الب حثوو من خ ل نت ئج   ان أو هر   

ال بيةيلا فقد عتردعا أو  هم  الأكثر ف هليلا في اتل  لك الخ ي ، أم  من ن حيلا المواد

فيت مين س  ك و أكثر ف هليلا هررة مرات من الدعاء المسرتخدم لةر   السررن و 

، عك نت الآليلا الت  يةمرل مرن خ ل ر  فيتر مين سر  في اترل ترذعع DG-2عهو 

ه  في  ثبي   لأحد أه  الةملي ت الأيايلا ع لخ ي  عهر   CSCs خ ي  السرن و 

، عالت   ت  خ ل  glycolysis   سم  تليكوليسس  حلل الجلوكو  عالت»همليلا 

، عهرو المركرب ATP كسير السكر ليمت   ان مركب ال  الا ال  م للخ ير  عهرو 
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 .الذي  ةتمد هلي  الخ ي  في استمراع حي ته  عنموه  عانقس م  

أف ف الفريق البحث ، عأن  عع لرغ  من ك فلا المواد ال بيةيلا الت  استخدمت في 

ه   السرن و، فإو فيت مين س  يظل هو الس ت الأكثر ف هليلا عالأكفرأ البحث في 

عكذلك الأكثر اث عة في كون  نبية  عالأعخص، هرذا ع لإفر فلا ان أنر  غيرر سر م 

 .عمُت ت للجميح

لذا عمن فال الله هليم  في م رر عع دنر  الةرعيرلا، فر و م ر دع فيتر مين سر  

في عةرض الخاررعات اع الفواكر  مثرل متوفرة عس وللا سواء ( 78عكل )ال بيةيلا 

البر ق ل عاليوسف  عغيره  الكثير، حيث أو  م عل عر ق للا يوميرً  هرلي الأارل  قيمر  

 .عإذو الله مخ نر كثيرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الفواك  عالخارعات عةض الم  دع المختلفلا لفيت مين س ( 78)عكل 

 

ii- س لفوعد »لا  كمللا للدعاسلا الس عقلا عالت  ا م به  ع حث من ت مةSalford 

،  لرك الدعاسرلا ارد 5107يونيو  7في  Oncotargetعنرره  الب حثوو في مجللا  «
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استمدت ان الدعاسلا الس عقلا عالت  ا م به  ع حثوو من نفس الج مةرلا، عنرررت في 

، عمف ده  كم  ذكرن  من ابل أو فيت مين س  عمفرده ل  فة ليلا عكف ءة 5107م عز 

في  لرك .   السرن و، مق عنلا عإستخدام الةقر اير فقر مرات في موات لا عه  01

مرن او اسرتخدام  Professor Michael Lisantiالدعاسلا، خلص الب حث عهو 

مةً  لة   السرن و ك نرت المتيجرلا  doxycyclineفيت مين س  عالما د الحيوي 

هرا  مرة كف ءة من الةق اير في اتل الخ ي  السرن نيلا، دعنم  أيلا أ 011أنه  أكثر 

ت نبيلا عالت  اد    حب الة   ع لةق اير فق ، عارد ذكرر الب حرث أو المرفر  

لمرردة ث ثررلا عرر وع عايرر دة في  doxycyclineالررذين  مرر علوا المارر د الحيرروي 

الجره ت مح الوات، حيث يةمل هذا الما د الحيوي هلي  غيير في أيض الخ ير  

هرلي الإسرتف دة مرن م ر دع  ع وعة مرنلا عحيث يحرم الخليلا  دعيجيً  من اردعته 

ال  الا سوي من الجلوكو  فق ، كم دع عحيد لل  الا للخليلا، ععةد الإنت  ء مرن 

تره ت الما د الحيوي، يت  امداد الخ ي  عفيت مين س ، عالرذي يقروم عحرمر و 

عخ ورلا  - جويح الخ ي -خ ي  السرن و  دعيجيً  من الجلوكو  كم دع لل  الا

لذا فإو المتيجلا ه   قلرص ع راترح الأععام  « CSCs والخ ي  الجذهيلا للسرن»

السرن نيلا عمن ث  موته ، ع لإف فلا ان اات ع السرن و من ترذععه، عمةر  أنر  ل 

 .عتةلا لممو خ ي  السرن و مرة ث نيلا أع حدعث انتك سلا

 لولير ت ععوليرلا ك ليفوعنير   «Lowaلروا »ت مةرلا  فيمجموهلا مرن الةلمر ء 

نت ئ   لك نررت وا ف ئدة فيت مين س  في ه   السرن و،ععحث المتحدة الأمريكيلا

أو هرر    عا كرردحيررث أ، 5107في مرر عز  «»Cell Pressمجلررلا الدعاسررلا في 

هن نريق الحقرن ع لوعيرد  vitamin Cالسرن و عجره ت ه ليلا من فيت مين س  

 71)عه  أفة ف المستوي المتوس  للفيتر مين ( أل  ميكرعمول51)عجره ت 

 حقق نج ت في افة ف الخ ي  السرن نيلا ع وع أفارل مرن الةر   ( لميكرعمو

الكيمي ئ  أع الإعة ه ، اف فلا للتكلفلا القليللا الت   مرت  همرد اسرتخدام فيتر مين 

يوم عفيتر مين  71أو  كلفلا حقن المريض مدة -كم  يقول الةلم ء-مم  لن س ، اذا هَ 
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 .س ، أال من  كلفلا ترهلا عاحدة من الة   الكيمي ئ 

iii- من تذععه «الليوكيمي »فيت مين س  ية ل  سرن و الدم: 

في دعاسررلا تديرردة هررن دعع فيترر مين سرر  في هرر   عمق عمررلا سرررن و الرردم 

 Luisa Cimminoلروياا سريميونو »الليوكيمي ، ا م عإترائ   فريق عحث   رأسرت  

الخليرلا »، عنرررت نت ئج ر  في مجلرلا NYU Longone Healthالبرعفيسروع في 

Cell»  5107عذلك في أغس س. 

 Tetفي  لرررك الدعاسرررلا، كرررر  البررر حثوو هرررن دعع انررراي  يسرررم  

methylcytosine dioxygenase (TET2) هرذا الإنراي  يقروم عردعع هر م في ،

  ميح خ ي  الدم الجذهيلا، عالت   ةتبر ذات ف ئدة كبيرة لمرفر  سررن و الردم، 

ع لدم في  ، عمن ثر   ظرل الذين ل يحدث في    ركل أع نا  للخ ي  الجذهيلا 

الإنقس م المستمر ع  نه يلا، مكونً  السررن و، لكرن  -نوع- لك الخ ي  في مرحللا

الوفح ال بية  عالسلي  ه   ركل عنا  الخ ي  الجذهيلا ع لردم لتكروو خ ير  

متموهلا  قوم كل مم   عوظيفت   في مق عملا المرا ، مثل  كوين كرات الدم البا ء 

لذلك فكر الب حثوو في دعاسلا  أثير استخدام ال مدسلا الجيميلا . لت ئيلاعمم   الخ ي  ا

عكذلك  أثير فيت مين س  هلي هذا الإناي ، عمن ثر   TET2 لتةديل ع حوير اناي 

ا موا بهمدسلا فةراو التج ع  تيميً  عحيث  كوو لردي   القردعة هرلي فرتح أع غلرق 

عت رمي  نمر ذ  لفةرراو ، لذلك ار موا TET2 همل الجين الذي يتحك  في اناي 

هرذا الجرين،  turned onعفتح switched off ا دعة هلي أو يت  التحك  في غلق 

عمن خ ل المت ئ  الت  ح لوا هلي  ، عتد الب حثوو، او الخ ي  الجذهيرلا  فقرد 

دععه  همد غلق الجين، عهمد  فةيل اع فتح همل الجرين، فرإو الخ ير  الجذهيرلا 

 . ستةيد دععه  الوظيف 

يأتي هم  دعع فيت مين س ، فةمدم  ا م الب حثوو عحقن الفةراو عجرهر ت ه ليرلا ع

من فيت مين س  ع لوعيد،  بين أو فيت مين س  يحسن عكذلك يةو  هرن المسرخلا 

المسخلا السليملا  amplifyingهن نريق اكث ع  TET2 المة وعلا ع لفةراو من تين
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فيت مين سر  يةمرل هرلي  عالموتودة نبيةيً ، حيث عكم  اعفح فريق البحث، او

لوظيفتر ،  TET2 حث أع دفح آليلا تيميلا في الدم عالت  يستةيد مرن خ ل ر  ترين

، عالت  يتبة    مرري  DNAانتااع مجموهلا الميثيل من » لك الآليلا  ت  هن نريق 

للجيم ت الت   خبر الخ ي  الجذهيلا ع دفة   هلي او  تركل ع ما ، عأياً   ماع 

 م   عوظيفت   عأو الخ ي  ال بيةيلا عالسليملا،  لك الآليرلا ل نحو أو  موت عةد اي

 .TET2  ةمل عركل وحيح في المرف  الذي حدث في   نفرات في تين

 حردث ع روعة  TET2 أعفح الب حثوو أياً ، او آليرلا  فةيرل عاكثر ع ترين

نموذتيلا اذا    دم  فيت مين س  مح مجموهلا مرن مار دات السررن و الدعائيرلا، 

،  لك المثب  ت  قترل خ ير  السررن و هرن نريرق سرد PARP ت  سم  مثب 

في  ، عذلرك عغلرق  DNAال ريق هلي الخ ي  السرن نيلا في أو   لح م  يتل  من 

block  مس ع ذلك الإو ت، عارد  ر  ع لفةرل هر   عةرض السررن ن ت عتلرك

 .الإسترا يجيلا مم   سرن و المبيض

iv-ب في  ير دة مخر نر حردعث  م عل كمي ت كبيرة من فيتر مين سر  يتسرب

 :سرن و الدم الميلودي الح د

 Benjaminععيمج مين ايبررت  Peter G. Millerاكتر  كل من عيتر ميللر 

I. Ebert  أو عتود مستوي ت مر فةلا من فيت مين س  ع لجس  يايرد مرن مخر نر

في  «Natureال بيةرلا »حدعث سرن و الدم، عنررت نت ئ   لك الدعاسلا في مجللا 

أعفح الب حثوو أن  يوتد مستوي ت مر فةلا من فيتر مين سر  مر  . 5107سبتمبر 

مرة في التجمة ت من الخ ي  الجذهيلا الغير ن فجلا ع،  ترركل عةرد،  51-5عين 

عذلك أكثر مم  في الخ ي  الم فجلا عالت   ركلت ان خ ي  مختلفلا، حيرث عترد 

يايد من عتود فيتر مين عالذي يرفر لبرع ين  Slc23a2الب حثوو أو التةبير للجين 

 haematopoietic stem cellsس  خ ولا في خ ي  الدم الجذهيلا التر   سرم  

(HSCs)علأو الإنسر و ل . ، مق عنلا ع لخ ي  المختلفلا عالت      رركل   ع لفةرل

يست يح  كوين فيت مين س ، عمن ث  يةتمد للح ول هلير  في عتروده ع لوتبر ت 
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   ست يح الفةراو   مية  اع  خليق  في الكبرد، حيرث أو الغذائيلا الت  يتم عل  ، عيمم

 gulonolactone oxidaseأنه   متلك اناي  يسرم  تولونولكتروو أعكسريدا  

(Gulo) من اتل ذلك فإو الفةراو الت   فتقر لجين ،Gulo ةتمد هرلي الغرذاء في  ،

 ح ول   هرلي فيتر مين سر ، أعفرح البر حثوو أو الفةرراو التر  يمق ر   ترين

Gulo ،يظ ر في   نقص الفيت مين اذا ، يت   ةويا   عر  في الغرذاء،  لرك الفةرراو

، عمرن (الكمترعل)أكثر من الفةراو الة ديلا HSCs عتد الب حثوو انه   متلك خ ي 

ياداد نر ن   في الفةراو التر  لردي   نقرص في  HSCs ث  عتد الب حثوو او خ ي 

عالرذي   Tet2مسر هد لإنراي  يسرم   هذا عيةتبر فيت مين س  ه مل. فيت مين س 

عذلك هن نريرق نراع مجموهر ت الميثيرل، عذلرك  DNAيقوم عتمظي   ةديل في 

خ روة عسري لا في  Tet2 يؤدي ان  غييرات في التةبير الجيم ، حيث يحفرا انراي 

-5ان  methylcytosine-5فيحررول ترراي  DNA همليررلا نرراع الميثيررل مررن

hydroxylmethylcytosine (5hmC)ا فإو  ثبي  ترين، لذ Tet2  ًيررب   م مر

، كم  يرؤدي  HSCفقداو أع نقص فيت مين س ، مم  يؤدي ان  ي دة في هدد خ ي  

اياً  ان  ة يل أع ايق ف همليلا التركل في  لرك الخ ير  فتظرل في نروع الخ ير  

 .الجذهيلا الت   تس عع في الإنقس م

لا في مرف  سرن و ع ئةلا الحدعث، خ وTet2 ال فرات الت   حدث في تين

في الإنسر و، عارد  acute myeloid leukemia (AML)الدم الميلرودي الحر د 

أعفح الب حثوو أو نقص فيت مين س  يةجل من نمو سرن ن ت الردم، نظرراً لأنر  

 .Tet2 ية ل أع يةرال عظيفلا اناي 

أه ت  لك الدعاسلا  دهيمً  لفرفيلا أو فيت مين س  يةمل هلي  غيير في عظيفرلا 

 .عالت  اد  ؤثر في مخ نر حدعث سرن و الدم عأمرا  أخري HSC  خ ي

 : ه ير الةمب يحم  من عية ل  سرن و سرن و القولوو-2

ا م ع حثوو من كليلا الةلوم الاعاهيلا في عليلا عمسلف ني ، عدعاسلا  أثر المركبر ت 

 colon cancer stemالموتودة ع لةمب هلي الخ ي  الجذهيلا لسرن و القولروو 
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cells حيث عحثوا عركل خ ص  أثير ماي  من المركرب الفيمرون ،resveratrol 

الموتود في الةمب عمستخلص عرذعع الةمرب، هرلي  لرك الخ ير ، اهتمرد فريرق 

أو أغلرب، او ، يكرن كرل الأععام السررن نيلا، »البحث هلي الفرفيلا التر   قرول 

،  لك الخ ي  CSC ةتمد أس سً  في نموه  ع  وعه  هلي خ ي  السرن و الجذهيلا 

 متلك القردعة هرلي الممرو الرذاتي، عالترركل الخلروي، ع لإفر فلا ان احتف ظ ر  

 .عخ  ئص الخ ي  الجذهيلا، حت  عةدم   مترر ان أنسجلا اخري

 colonفأع م    عرأععام سررن و القولروو  25اتري الب حثوو الدعاسلا هلي 

cancer tumorجموهلا مم       غرذيت   ،     قسي  الفةراو ان ث ث مج ميح، م

 ، عالمجموهلا الث نيلا     غذيت   عةق ع ما د ل ععام resveratrolعمركب الةمب 

antinflamatory عهوsulindac من خ ل دعاس ت سر عقلا-، عالمةرعف هم-

أن  ية ل  عيقلل الأععام السرن نيلا في الإنس و، أم  المجموهلا الث لثلا فرت   غرذيت   

خ ل المت ئ ، عتد الب حثوو أو الفةراو التر   غرذت هرلي  هلي عتبلا ه ديلا، عمن

، %21مركب الةمب اد  راتح في   عنقرص الروعم السررن ني في القولروو عمسربلا 

عذلك ال بوط اع المقص الكبير هو نفس  نت  في المجموهلا الث نيلا عالت   غذت هلي 

ب الةمرب ل ، لكن يتميا مركب الةمب هلي هذا الةق ع، في أو مركsulindacهق ع 

، عهو م  يحدث مرح هرذا gastrointestinal toxicity   حب   سم  في الأمة ء 

 عاد ح ل الب حثوو. الةق ع

هلي نت ئ  اريبلا من  لك المت ئ ، عذلك همدم  اختبرعا  أثير مركب الةمب هلي   

، عذلرك مرن خر ل مراعاع in vitroخ ي  سرن و القولوو الجذهيلا في الخر ع  

 لك الدعاسلا اعفحت أياً ، أو ماي  مركب الةمب مح مستخلص .   لك الخ ي

عذعع الةمب، هو فق  الذي ية    لك المت ئ ، عيمم  همد استخدام مركرب الةمرب 

أع مستخلص عذعع الةمب عمفردهمر ، ل  ة ر  نتر ئ  مررجةلا في  ثبري  الخ ير  

-أيار ً  موترود resveratrolيذكر أو مركب الةمب . الجذهيلا لسرن و القولوو

 لرك . berreies، عالكريرا peanutsفي المبيرذ الحمرر، عالبمردق -اف فلا للةمب
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المت ئ   تم ع  مح الدعاس ت الت   فتر  أو سبب هدم انترر ع مرر  سررن و 

القولوو ع لبلداو الت   ةتمد في غذائ   هلي  م عل الفواكر  عالخاررعات الملونرلا، 

نيجيري  أحد  لك البلداو سجلت أارل  مثل علداو غر  أفريقي ، عالت   ؤكده ، أو

عئريس  Vanamalaمةدلت سرن و القولوو هلي مستوي الة ،، عمن ث  يم رح 

فريق البحث، عتم عل الخارعات عالفك لا الملونلا عكثرة، عذلك للوا يلا عالحم يلا 

من سرن و القولوو، اف فلا ان الوا يرلا مرن أمررا  ماممرلا أخرري، مثرل مرر  

 BMCني،  رر  نرررر نترر ئ   لررك الدعاسررلا في مجلررلا السرركر مررن المرروع الثرر 

Complementary and Alternative Medicine 5107، في يونيو. 

 :الب ل الأحمر يق عم السرن و -1

، عدعاسلا University of Guelph in Ontarioا م ع حثوو من كمدا عج مةلا 

الب رل  أثير  م عل الب ل الحمر هلي مر  السررن و، عخلرص البر حثوو ان أو 

، عالذي ية   الب ل لون  anthocyaninsأنثوسي نين »الحمر يحتوي هلي مركب 

الذي يح ع  عيممح انترر ع السررن و، -كم  يةتقد الب حثوو-الأحمر الداكن، عهو

، ل   نفس التأثير في  حجي  عمق عملا الخ ي  quercetinعيمم  وبغلا أخري  سم  

لسررن نيلا، هكرذا يقرول الخبرراء، هرذا السرن نيلا عمن ث   قليص حج  الععام ا

عيذكر الب حثوو أن  ععغض المظر هرن اللروو، فرإو كرل أنرواع الب رل  سر هد في 

 .مح ععلا السرن و، من خ ل  ح ي  الخ ي  السرن نيلا

في افررة ف الخ يرر   vitamin Cيفسررر الةلمرر ء آليررلا همررل فيترر مين سرر  

 faulty metabolismالسرررن نيلا، حيررث عكمتيجررلا لةمليرر ت الأيررض الخ ررأ 

عميتوكوندعي  الخ ي  السرن نيلا، مم  يمت  هم   تاية ت حديد ذات نر ط اختاان 

عالذي يتف هل عدععه مح فيت مين س  مكونرً  فروق أكسريد  redox activeمر فح  

 freeعالذي يس هد هلي  كوين عق ئق حرة  hydrogen peroxideال يدععتين 

radicals خ ير  السررن نيلا للمروت حيرث  قروم  لرك عالت   ةمل هرلي دفرح ال

للخ ير  السررن نيلا،  «DNAدي او اي  »الرق ئق الحرة عتح ي  الح مض الموعي 
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هذا ع لإف فلا ان دععه  في تهيةلا الخ ي  السرن نيلا ك   كوو هردفً  عوريداً سر  ً 

 حقق نت ئ  تيدة في القا ء هرلي الخ ير  عمن ث  للة   الكيمي ئ  أع الإعة ه  

 . السرن نيلا

 :مواد في خارعات الة ئللا ال ليبيلا  ة ل  سرن و الجلد-2

مركب تديد يست دف خ ير   Penn Stateاكتر  ع حثوو من كليلا ال ب في 

-napthalamide-isoselenocyanate (NISCهرو  «مي نومر »سرن و الجلد 

لا مثرل ، هذا المركب أحد مكون    موتود نبيةيً  في خارعات الة ئلرلا ال رليبي(6

من خ ل الم ئ  الت  ح ل هلي   البر حثوو،  برين . البرعكلي عالقرنبي  عالكرنب

ل  خ  ئص ما دة عمثب لا لخ ي  سرن و الجلد عمرن ثر   NISC-6أو المركب 

، ععأارل %67يقتل الخ ي  السرن نيلا في أععام سررن و الجلرد المي نومر  عمسربلا 

خ يرر   DNAارر   ارر ه  سررميلا هررلي الخ يرر  السررليملا، حيررث يةمررل هررلي ع

السرررن و، ممرر  يررؤدي لموتهرر ، علررذلك ي لررق هلي رر  هقرر اير فررد سرررن نيلا 

anticarcinogenic drugs  هذا عي  ت ، NISC-6  نفراتBRAF   في خ ير

 .wildالخ ي  الة ديلا   BRAF سرن و الجلد، ع

 topoIIيمكمر   ثبري  نرر ط عررع ين  NISC-6أف ف البر حثوو أو مركرب 

alphي ل يمكن ، عالذDNA  من هدم الإلتف ف، نررت نتر ئ   لرك الدعاسرلا في

European Journal of Medical Chemistry 5107، في يوليو. 

 :عرع ين في ف ر هي  الغرا  ية ل  سرن و الدم-6

، عرع ين موترود في ف رر Gainesvilleاكتر  ع حثوو من ت مةلا فلوعيدا في 

عالمةرعف  «Coprinus comatusس كوعريمس كوم  »هي  الغرا  نوع يسم  

يوترد عر لف ر مر ب رً  ع حرد  Y3، هذا البرع ين يسرم  shaggy ink capعإس  

المةررعف . ، عالموتود ه دة في ال فيلير تLDNF-glycanالسكري ت عيسم  

أو ف ر كوعريمس كوم  س، يوتد نبيةيً  في أمريك  الرم ليلا عأععع ، عمةرعف هم  
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 فلا ان دععه كما د ل كسردة، عكرذلك دععه الة تر  في أو ل  فوائد غذائيلا، اف

، عسررن و البرعسرت    عأيارً  في هر   HIVمق عملا أع هر   فيررعز الإيرد  

 .سرن و المبيض، عذلك كم  أعفحت دعاس ت س عقلا

في  لك الدعاسلا، اكتر  الب حثوو عرع ين موتود في هرذا الف رر يقترل خ ير  

، لرذلك  كرا فريرق البحرث هرلي «خ ير  الت ئيرلاليوكيمي  سرن و ال»سرن و الدم 

الذي يقوم عتمري  سلسللا من الإع عات الخلويلا عالت  يمكم   عرمجلا  Y3عرع ين 

 فقرد لحرظ البر حثوو أو عررع ين. الخ ي  الت ئيلا السرن نيلا عدفة   هلي الإنتح ع

Y3  يمتلك ادعة خ ورلا عنوهيرلا هرلي الإع بر ط ع لجليكر و مكونرً  مةقرد يسرم

glycan-binding protein (GBPs)  عالررذي يوتررد ع لخ يرر  الترر   غاعهرر ،

الميكرعع ت كإستج علا للممرفر ت، هرذا المةقرد يسر ل مرن ايجر د أع  خليرق 

 .مس عات ه تيلا تديدة للسرن و

مستخدمين  LDNF ع Y3 في  لك الدعاسلا، اختبر الةلم ء التف هل عين عرع ين

ل المت ئ ،  بين عترود انايمر ت  ةمرل نموذ  من خ ي    ئيلا سرن نيلا، عمن خ 

هلي دفح عالتسريح مرن ذلرك التف هرل،  لرك التفر ه ت ار دعة هرلي اترل خ ير  

ل   أثير كبير  Y3GBP، عم  يدل هلي أو مةقد % 71السرن و الت ئيلا عمسبلا   ل ان 

عاوي في اتل خ ي  السرن و، ع وعة  لفت المظر خ ولا الةلم ء من اتل ادخر ل 

الموتود في ف ر هري  الغررا  في أدعيرلا تديردة لةر   السررن نن  Y3 عرع ين

خ ولا الليوكيمي  عكذلك لة   امرا  اخري، هذا اف فلا ان دععه المةررعف في 

أغسرر س عدععيررلا  05نررررت نترر ئ   لررك الدعاسررلا في . مق عمررلا الأمرررا 

Proceedigs of the National Academy of Science . 

 :  السرن ودعاء في الةقر  لة  -7

أغس س  7، في ACS Chemical Biologyفي دعاسلا تديدة نررت في مجللا 

 antimicrobial peptides،  م علت دعع عبتيدات مار دة للميكرععر ت 5107

(AMPs) موتودة في الةقر  البرا يلي ،Acanthoscurria gomesiana  عه ،
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للإستج علا المم هيرلا، كذلك موتودة ع تكوو في ييح المب   ت عالحيوان ت، نتيجلا 

 لك الببتيدات اظ ررت  رأثير اروي كمار دات حيويرلا عذلرك خر ل التجر ع  

 .المةمليلا في دعاس ت س عقلا

أخذت من الةقرر  البررا يلي، ع ر  AMPs ، أحد انواع gomesinتوميسين 

أفر ف . اختب عه كمار د حيروي، لكمر  أيارً  أثبرت أنر  يقترل خ ير  السررن و

 خليق الجوميسين مةمليرً  يقروم البر حثوو عرإتراء  حروير  الب حثوو، أن  همد يت 

ع ةديل ع ، فيتكوو حلقيً  عدلً مرن التركيرب المسرتقي  ، عبهرذا الرركل الحلقر  

سروني   رعييررا »الجديد، يكتسب الجوميسين خ ر ئص تديردة، حسرب كر م 

Sonia Troeira  الب حث الرئيس  في  لرك الدعاسرلا، لرذلك ار م فريرق البحرث

خ  ئص تديدة للجوميسين، عذلك هن نريق همل ووع حلقيلا متموهرلا  عإف فلا

من هذا الببتيد، عمن ث  ا موا عإختب ع  لرك ال روع المختلفرلا مرن هرذا الببتيرد في 

مق عملا عاتل البكتري ، عك نت المتيجلا ه   ي دة هررة مرات في مقدعة عةرض هرذه 

لة ديلا،عفي  جرعلا أخرري ال وع من الجوميسين في اتل البكتري ، مق عنلا ع ل وعة ا

أعفحت المت ئ  ادعة عكفر ءة هرذا المكروو  AMPsلإختب ع ال وع الجديدة من

الببتيدي في اتل خ ي  سرن و الدم الليوكيمي ، عسرن و الجلد المي نوم ، علريس 

أعفح الب حثوو او الببتيد المةردل يةمرل . سرن و همق الرح ، اع سرن و الثدي

 ي  السرن و، عمفس عآليلا عاحدة، عه   ح ري  الأغرريلا هلي اتل البكتري  عاتل خ

 .الخلويلا، عياي  الب حثوو، أن  ليس ل  أي   ثير ف ع هلي خ ي  الدم السليملا

 :اروع عذععالأفوك دع لة   السرن و-8

عادي عيوترانرد في اديمبرر ، -ع حثوو من اس  الكيمير ء في ت مةرلا  كسر ز

لأفوكر دع في هر   السررن و، عأز فريرق ا موا عدعاسلا هن فوائد ارروع عرذعع ا

، عهرفوا نت ئ   لك الدعاسلا في عاعرم ن Debasish Bndyopadhyayالبحث 

25خ ل اتتمر ع 
th

 National Meeting&Exposition of the American 

Chemical Society في  لك الدعاسلا أعفح الب حثوو، أن  ع لإفر فلا ان فوائرد ،
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وليسررترعل، خ وررلا همررد الأعررخ ص الم رر عوو ثمرررة الأفوكرر دع في خفررض الك

ال أو . ع لسمملا  أعالسمملا المفرنلا، حيث ية ل  مرر كل مت  مرلا الأيرض لردي  

الب حثوو في  لك الدعاسلا عكاعا هلي تاء من ثمرة الأفوك دع ل ي رت  بهر  المر ز، 

عل يتخل وو مم  ، أل عه  اررة عذعع الأفوك دع، عالتر  أعفرحت الدعاسرلا او 

مماعهرلا مرن -تلدة البذعة-اررة ت فلا 211ا م الب حثوو ع حن . وائد كبيرةل   ف

أعايلا من دايق القررة، عالذي عةرد هردة  50عذعة الأفوك دع، ععةد نحم   أه ت 

مة م ت عاستخ ص،    الح ول هلي ث ث م هق من  يت القررة، عكرذلك 

سرتخدام ت ر   م  يقر  من ملةقلا من عمح اررة عذعع الأفوك دع، عهن نريرق ا

 chromatography-mass spectrometryالكرعمرر  وترافي عالررذي يسررم  

عذلك لتحليل المكون ت الكيمي ئيرلا في الايرت عالررمح المر    مرن ارررة عرذعع 

مركرب موترود في الايرت، عالتر  ل ر   006الأفوك دع، حيث     ةري  ع سميلا 

ود في عرذعة الأفوكر دع ف ئدة ل حلا الأنس و، عالةديد من  لك المركب ت غير موت

نفس  ، من فمن  لك المركبر ت التر   ر  التةررف هلي ر  في  يرت ارررة عرذعة 

، behenyl alcohol. dodecanoic acid. and heptacosaneالأفوكرر دع 

 dodecanoic acid كمار دات فيرعسريلا، عbehenyl alcohol حيث يستخدم 

فيسرتخدم في  heptacosane  في  حفيا ع ي دة الكوليسترعل المفيد في الجس ، أم

اتل خ ي  السرن و الوعميلا، هذا ع لإف فلا ان عةض المركب ت الأخري الموتودة 

في  يت اررة عرذعع الأفوكر دع عالتر   سرتخدم مكمر ت غذائيرلا، مثرل مركرب 

butylated hydroxytoluene  أيارررً  عةرررض المركبررر ت  سرررتخدم في ،

 .bis (2-butoxyethyl) phthalateمستحارات التجميل ع رمل 

 :التموع الخلوي المو اييك  في الأععام السرن نيلا عاستة  ل سرن و المخ-7

 Nature 21ع م ءه عنررت نت ئج ر  في مجلرلا  Lanفي دعاسلا تديدة ا م به  

 cancer،  م علت  لك الدعاسلا دعع خ ير  السررن و الجذهيرلا 5107أغس س 

stem cells (CSCs)التموع ع لمم  ال بقر  في الخ ير ،  ، في ممح الوعم السرن ني
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عذلك عةد انقس م  لك الخ ي  الجذهيلا السرن نيلا عالت   سم  أياً  الخ ي  ممرأ 

السرن و، كم  أن  ه  المسةوللا هن ادعة الأععام السررن نيلا في الإنترر ع لأهار ء 

الجس  المختلفلا، عأيارً  هر  التر   مرمح السررن و القردعة في مق عمرلا الةر   

 CSCs في  لك الدعاسلا  م عل الب حثوو دعع خ ي . م عي عالة   الإعة ه الكي

في ععم المخ السرن ني تليوع ستوم ، عالت   تبةت عدايلا انقس م الخ ي  المفرردة 

في الوعم السرن ني ع لمخ، عكذلك  ر  فحرص دععهر  في التمروع الخلروي في ععم 

دث مرن  غييررات تيميرلا المخ تليوع ستوم ، حيث  بين أو سربب ذلرك مر  يحر

عنفرات هروائيلا، عه  الت   ممح الخ ي  هرذا التمروع الكبيرر، عكرذلك الت روع 

 .ال بية  عالت   تكي  مح متغيرات الوس  الت   وتد ع 

الخ يرر   DNAفي  sequenceعهررن نريررق فحررص عدعاسررلا التترر عح الجيمرر  

ط الخ ي  الوعميرلا الوعميلا في فةراو التج ع ، عأياً  هدد عحج  الخ ي  في خ و

البرريلا في أمخ خ الفةراو، فك نت المتيجرلا ح رول البر حثوو هرلي خ ير  ععميرلا 

لسرن و المخ تليوع ستوم  ع لفةراو المحقونلا في ووعة متموهلا عهديردة عرركل 

ه  المسةوللا هن استمراع عتود  لك  CSCs غير متواح، عخلص الب حثوو ان أو

-انتك ز-حلا، أي م  يحدث من اع داد السرن والخ ي  حت  عةد الة   عالجرا

 .الوعم السرن ني

 يمو علوميرد »في  لك الدعاسرلا، اختبرر البر حثوو أيارً   ر ثير ه مرل يسرم  

temozolomide (TMZ)   عهو ه مل يح رDNA  في خ ير  السررن و عذلرك

لة   الوعم السررن ني عر لمخ تليوع سرتوم ، حيرث أعفرحت المتر ئ  عترود 

ممر  يؤكرد TMZ للة مل CSCsلفلا لمجموهتين من خ وط خ ي  استج علا مخت

ه  المسةوللا هن الت وع عالتموع في خ وط الخ ي  الوعميرلا  CSCs هلي أو خ ي 

هرلي  EZH2ع لمخ، عاد ا م الب حثوو عإختب ع  أثير المثب  البرع يم  الذي يسرم  

برين أو ، عمرن خر ل المتر ئ    TMZ مجموهلا الخ  الخلوي المقر عم للة مرل

في هر   سررن و المرخ تليوع سرتوم ، ارد  EZH2 ع TMZ استخدام كل من 
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أه   نج ت كبير في القا ء هلي الخ ي  الوعميلا الجذهيلا ع لمخ، عمر  يمثرل  قردم 

كبير في ف   التموع الخلوي عسرن و المخ، كم  أعفرحت المتر ئ ، أنر  ع لإمكر و 

 (. 77عكل ) ستوم  الخ ولا عسرن و المخ تليوعCSCs است داف خ ي 

 

 

 

 

 

 

 يبين دعع خ ي  السرن و الجذهيلا في التموع الخلوي( 77)عكل 

 

 :تقييم إستخدام العلاث البديل في علاث السطان

لتقيري   Yaleفي دعاسلا تديدة ا م به  ع حثوو من مركا السرن و عج مةرلا ييرل 

ن و، عنرررت عمق عنلا الة ت ت البديللا مح الة ت ت التقليديرلا في هر   السرر

أغسر س  01في  Journal of the National Cancer Instituteنت ئج ر  في 

كرر و همرر   اهتقرر د هررن هرر   السرررن و عإسررتخدام ال ررب البررديل . 5107

alternative medicine هو المل أع الحل خ ولا في ح لت السرن و التر  ل ،

الة تر ت التقليديرلا  يرت  مم   امل في الرف ء، لكن م  يراال الكثيررعو يةتبررعو

في الوارت الرذي  وترد فير  المةلومر ت هرن نتر ئ  .  ة   نسبلا كبيرة في الرف ء

الة ت ت التقليديلا الت   ستخدم في ه   السرن و، فإو القليل من الأعح ث ارد 

  رات لتقيي  كف ءة استخدام ال ب البديل في ه   السرن و، هلمً  عرأو الةديرد 

في  لرك (. التقليردي عالبرديل)موو نوه  الة   مةً  من مرف  السرن و يستخد
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أسرت ذ  James B. Yuالدعاسلا الت  عأز فريق البحث في   البرعفيسروع تريمس 

الة   الإعة ه  عمركا ييل للسرن و، ا م الب حثوو عمق عنلا كف ءة ال ب البرديل 

مرريض سررن ن ت مختلفرلا  811عالتقليدي في ه   السرن و، عملت الدعاسرلا 

سرررن و الثرردي عسرررن و البرعسررت    عسرررن و الرئررلا عسرررن و القولرروو، هرر  

عاسررتة نوا ع لمةلومرر ت الموتررودة في مركررا السرررن و القرروم  للمةلومرر ت 

National Cancer Database (NCDB)  ح للا سررن و  581، ا عو الب حثوو

مريض ح لوا هلي الةر   التقليردي  261من الذين ح لوا هلي ه   عديل مح 

عمرن خر ل المتر ئ ،  برين للبر حثين أو . 5102ان  5112في الفتررة مرن  عذلك

المرف  الذي ح لوا هلي الة   البديل عدلً من الة   الكيم عي عالجراحر ، 

أع الجراح  عالإعة ه ، اد  ةرفوا لمخ نر كبيرة للوفر ة، عمر  يفيرد أو أعلةرك 

لة ت ت التقليديرلا هر  المرف  ك و من عيم   أكثر ح لت الوفي ت، عمةم  أو ا

 .الإختي ع الأمثل لة   السرن و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


