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 هذا الكتاب
 : سيلاحظ القارئ الكريم على مادة هذا الكتاب

ميييا  ايييم الأمومييية ( إن ليييك  كييي  كيييل)أنيييي أرد ميييا مرملايييا  يييام  لأ  ييي    -1

 .. والطفولة

وأنييي نييمنتل ملا وميياة ص مييية نيي ي ة مرنييية ص ييى أرال الارييرال فييي كييل         -2

 اصييمو والييأ   أ يياركمك فييي كييوني أحييد الممتمييي  بمييأا الم ييا و وأحييد          

 . المتاصصي  في التربية صموماو والص ة النفسية ص ى ومل الاصوص

فييي )ورةٍ إمرائيييةٍ باب ييةٍ ل تطرييي   وأنييي أوردة الملا وميياة التييي فيييل فييي نيي    -3

بلايدا ص  الطياب  النريرا الر ياو اليأا  صي ر ل درا ية فيي        ( خطواة م ددة

 . المؤ ساة التربو ةو أكثر م  ن حيتل ليكون دلي  ل لامل بل

وأنييي بستييطا الك ميياة والتلاريييراة حتييى بييدا بلايييما أبيير  مييا  كييون إلييى           -4

 .  ير فصي ةك مة  -أبدا  -اللااميةو وإن لك  ك  فيما 

ر را ماد ل ب يث  شمل دنييا الأمومية والطفولية مي  ل رية الريدل فيي التفكيير          -5

في إن ا  طفلو إلى ل رة  اطى الطفل دائرة طفولتل إلى دنيا الشرا و وفيي  

داخييل اييأا التر ييي  اللاييال بسييما المييادة بييي  مييا اييو ميي  صييالك ال سييك فييي دنيييا 

اييأا الييدنياس ليسييير النييي    الأموميية والطفولييةو ومييا اييو ميي  صييالك اليينف  فييي   

ال سمي والني  اللاق ي متيرافقي  ب سي  خصيائم الطفوليةو دون أن    ي       

 . أا مسار م  مسارا النمو اأ   أا اخت   أو  ثريا صند مرح ة ملاينة

وأني ومما صنا ة كررى إلى المشك ة التيي  لارفميا دنييا الأمومية والطفولية       -6

لطفولية فيي م اولية لتزو يد الأ يرة      م  ل رة بيدل ال ميل إليى انتميال مرح ية ا     

وص يى الير ك مي  أنيي لسيا طريريا       . بمرم  ميسر ل تلااميل مي  الطفولية بنميان    

بشر ا إلا أن درا تي المتراكمة في ص ك نف  النموو وب ثيي المتوانيل كير     

أ رة  سلاى ل  م  في  نشئة أبنائل بي  الد   واللا ك ملا ني أبف ص ى اأا الكك 

لتي بما بتنسيقما في اأا المرمي   لاميميا لفائيدة اللاميل     المائل م  الملا وماة ا

بميياو وبمييأا فمييو لييي  كتابييا فييي الطيي  بقييدر مييا اييو مرميي  مو يي  فييي التربييية  
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والثقافة الأ ر ة التي  رني في كثير م  موانرما ص ى ك  النوصي  م  الطي و  

 . الرشراو والنفسي

ر الأ  مممتي  أو  وأني وإن  ومما بالاطا  إلى الأل ف ي  ملانى اأا أن دو -7

مغيتيي و بييدليل أن الاطييا   يين ي إلييى الأبييو   ك يممييا فييي صييدد ميي  موانيي         

صييرا المييادة اللا ميييةو إنمييا كييان  وميييل الاطييا  إلييى الأل بصييفة رئيسييية          

باصتراراا الطرف الملاياني فيي صم يتيي ال ميل واليولادةو فيي  صي  الشيراكة         

  .في التربية م  الأ 

قا في  قد ك إ مال متوان  فيي   ريية حامية الأ يرة     وإني لأرمو أن أكون بد وف 

 . إلى دليل بر   التناو  لشؤون الأمومة والطفولة

 والله م  ورال القصدو واو المادا إلى الصوا و

حميييزة حميييزة أبيييو  / اليييدكتور       

 النصر

 مصر/ الم  ة الكررى  

 اـ1427م  ذا ال  ة  نة  5

 ل 2006م  د سمرر  نة  24

* * * * * * * 
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 هل الطفل في الطريق؟
 : خططي للحمل قبل حدوثه بأشهر

 -في إطار صم ية لتنريك ال ميل ميث     -إذا كنا بد أم ا ال مل لفترة م  الزم   

 ..  ك بررة أن  دخ ي مرح ة حمل مد د

 .. أو كنا  دخ ي  صترة ال ياة الزوميةو و ر د   أن  ركرا بالإن ا 

 .. ن ص يك أن  اططي ل  مل الأا أنا مقدمة ص يل بإذن الله  لاالىفإ

فييي موبلامييا ص ييى الشييركة اللاالمييية    -الطرييية الرر طانييية  ( لانسييا)نشييرة م  يية   

درا ة حد ثة مفاداا إبراز أاميية  نياو  الفيتامينياة والملايادن خي   فتيرة       ( الإنترنا)

ص ى صشرة فيتاميناةو وخمسة  إن  ناو  ال امل مست يرا   توى ": ال مل مال فيما

 .. "ملاادن أ نال ال مل  ومياو في الدو  الناميةو بد  ساصد في ز ادة وزن المولود 

مقارنية   -وبد خصا الدو  النامية بالأكر لأن ملارك وفياة الأطفا    يد  فيميا    

أن   ييث حييالاة الوفيياة   ييد  فييي السيينواة     ": ومييال فييي التقر يير  -بالييدو  المتقدميية  

الأولى م  صمر الطفلو وأن ملارمما   د  خي    يمر مي  اليولادةو و لاترير      الام  

اييو السيير  الأكريير  ( كي ومراميياة5و2* مييرال  2500أبييل ميي  )نقييم وزن المولييود 

 . ورال حالاة الوفاةس لأا     ز ادة وزن المولود حتى  قل الوفياة

ا ييتم   إن وزن ال نييي  ميير رغ بتغأ يية ال امييلو وأن ز ييادة     : وبييا  الريياحثون  

وبييد . الأطلاميية الغأائييية المتنوصيية خيي   فتييرة ال مييل  ييؤدا إلييى ز ييادة وزن المولييود    

أمرى الراحثون   ربة لملارفة  ين ير إصطيال الفيتامينياة والملايادن خي   ال ميل ص يى        

و و ييم ا (  نيي  حييدو  الييولادة برييل الأوان   )وزن المولييودو واكتمييا  فتييرة ال مييل    

نيريا و وني   فيي ال ميل إليى الأ يرور اللاشير  و         امرأة م  مم كية ( 1200)الت ربة 

و Eو ايـ  Aأ )صشرة أنوار م  الفيتاميناة : أصطيا م موصة منم  مست يرا   توا

و حميييل الفولييييك  niacinو نيا يييي  B12 12و  B6 6  و2B2و  1B1و  Dد 

Folic Acidحد ييد : و وخمسيية ملاييادنiron و زنييكzinc  و ن يياcopperييي نيول  و 

selenium و  ييودiodine .)     أمييا الم موصيية الثانييية فقييد أصطيييا مست يييرا   تييوا
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 ..  وما 160و وحمل الفوليك فقغ  وميا مدة  قار  ironحد د : ص ى

كييان ملاييد  وزن مواليييد  / مولييودا 1052حصيي ا الدرا يية ص ييى ملا وميياة صيي     

مرامياة  (2110) لاياد   ( خمسية ملايادن  +صشيرة فيتامينياة   )نسال الم موصية الأوليى   

 لاياد   ( حميل الفولييك   +حد يد  )لاد  وزن مواليد نسال الم موصية الثانيية   بينما كان م

 . مراما( 77)بفارق  ساوا ( مراما2733)

 : وكانت التوصيات كما يأتي
إن اللانا يية بال مييل  رييدأ برييل فتييرة ال مييل بلاييدة أ ييمرو إذ   يي  الااتمييال بالتغأ يية  

إلا مييا كييان )صيي  الأدو يية  المتنوصييةو والنييول الكييافيو والابتلايياد صيي  السييمرو والابتلايياد 

و والميواد الكيماو ية الموميودة فيي الملا رياة والأطلامية ال ياازةو كميا         (بملارفة الطريرة

 ..      ناو  الفيتاميناة والملاادنو وأامما ال د دو وحمل الفوليك و يراما

إن ال مل مشرور حياة ما وق آخرو واو أفييل مشيرور  قيميل إنسيانو و  ي        

س حتى لا  ق    طية كيان  مكي    نرميا بريل ال ميل أو خ ليلو لأن        أن  اطغ لـل بلانا ة

 . م  الغ طاة ما  لاي  المولود نتي تل ألما وحسرة طو  حيا ل

فاذاا .. ليس في حيااة ي  وويايش شايح يحاى نلاى نا ايهما ماش موايح مولاود 
دلت العلامات والبشائر على بدح تكويناه  كانات لحتاات ترقاى مويلاه نلاى الادنيا 

 . الإثارة  وكان سماع صرخة ميلاده يعذب في الآاان مش يعذب الألحانماعمة ب

 لكش كيف تعرف التي تترقى حدوث الحمل ينها حامل؟  
 في نا ها؟ : ما العلامات الدالة على بدح حدوث الحمل 
 ما الاختبارات التي يمكش ين توريها للتأكد؟ وعلام تعتمد هذه الاختبارات؟  
 يراؤها في المنازل؟ وييها يتم نيراؤه في المختبرات؟ ي  الاختبارات يمكش ن 

 متى يحدث الحمل؟ 
 ؟ ..و.. و.. ومتى؟ وكيف؟ وييش؟ ولمااا؟ و

 !! يسللة كثيرة بمقدار كثرة اللهاة والترقى
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أصنيييي الإمابييية صييي  الأ يييئ ة المثيييارة انيييا و يرايييا مميييا  مييي    : وايييااي القصييية 

 : الاواطر

 هل ينا حامل؟ 
 لاتررن  يا  ال يل ص مة  ابتة ص ى حدو  ال ملو  الرية النسال   

واأا ن ير بالنسرة إلى ناحراة الدورة الشمر ة المنترميةو أميا ال يوا ي  لاياني      

م  صدل انترامماو في   ص يم  م حرة صوامل أخرى إلى مان   ييا  الطميث صي     

 مثل الغثيان والقيل ال أان  صاحرا بدا ة ال مل : موصده

بالإنيافة إليى   ( صند المشيو م  النولو وصند النموا م  الفراشصند الا تيقاظ )

 لاور ب كة في م د الثيداو ووخيز خفييف فييل بسير  ز يادة كميية اليدل المندفلاية إلييلو           

 . و كرار مراة الترو 

وبد  صدق اللا ماة السابقة فيي كونميا دليي  ص يى حيدو  ال ميل لكنيل لا  مكي           

د  شييلار المييرأة بكييل اييأه الأصييرااو ولا  ال ييزل ب ييدو  ال مييل لم ييرد ومودايياو فقيي  

إذا أ را الف يم الملام يي صيدل وميود ال ميل مي  لميور   يك اللا مياة          ) كون حام  

فقد  كون ذلك راملاا إلى  ر  نفسيي كينن  كيون الميرأة كاراية ل  ميلو أو خائفية مي          

 (. حدو ل

 

 وبد  ير  القيو  صي  إمكانيية لميور أصيراا ال ميل       )بد  كون م  المنا   انا  
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أن أ  د  ص  نيور آخير   ( واو ما  لارف بال مل الكاذ )م  صدل ومود حمل حقيقي 

 (. او ال مل خارج الرحك)م  ال مل 

السر  ورال ال مل خارج اليرحك  يير ملايروفو لكنيل بيد   يد  لأا  ييدة وايو         

 .. أمر  لارا حيا ما ل اطر

ال مييل  رييدأ )و  ييد  اييأا ال مييل صنييدما  رييدأ الرو ييية فييي النمييو خييارج الييرحك     

في مدار الرحكو  نغير    -بلاد التاصي   -طريلاياو لك  الرو ية بدلا م  أن  نغر  

 نغير  الرو يية فيي صني  اليرحكو أو       -وبنسيرة أبيل    -في مدار بنياة فيالو و وأحيانيا    

واأا ال مل   د  صادة لانسداد بناة فالو و أو حدو  ( المريلو أو في منطقة الرط 

ل تار خ الطري لي لو لكي  السير  ص يى وميل اليقيي   يير        أنرار بماو وبد  لاود السر  

ملاروف وما لك  تك اكتشاف ذلك مركرا فقد  نف ر بناة فالو و وذليك  لايرا خصيوبة    

 . ال املو بل حيا ما ل اطر

 ما أعراض الحمل خارج الرحم؟ 
 رمر الأصراا فيما بيي  الأ يرور الرابي  والأ يرور اللاا ير مي  ال ميلو وص يى         

لنسا والتوليد أن  كون  د دة الدبة في التشايمس لأن بلال ال واميل  طريرة أمراا ا

 : لا  شلارن بكل الأصرااو واي

 . آلال في الرط و بد  كون  د دةو وبد  كون في ناحية واحدة فقغ م  الرط *  

بد  طو  مد لو وبد  كون أبل أو أكثر م  دل اليدورة الشيمر ةو   : حدو  نز ف*  

 . و كون أ م و خفيف القوال

 . الشلاور بآلال المثانة صند الترو و وبآلال صند التررز*  

الإحسا  بمروط  د د في  كل دوارو وصدل ا زانو وإحسا  بنن الأمور  يير  * 

 . طريلاية

 . الشلاور بآلال في الكتفي و أو في كتف واحدة*  

 . الإحسا  بغثيان وإ ما * 
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 : ج الرحمومش العوامل التي توعل ال يدة عرضة لحدوث حمل خار 
 . أمراا التماباة ال وا*  

 . أورال الرحك*  

 . إمرال مراحة  ابقة في منطقة الرط * 

ا يييتادال لوليييي  لمنيييي  ال ميييلو أو حرييييو  منيييي   حميييلٍ  لاتمييييد ص ييييى ارمييييون     *

إن أا لوليي   مكيي  أن   لاييل  ":  قييو  الييدكتورة نيفييي  ال نيياوا : )الررومسييترون فقييغ

لكي  بشيكل خياص ال والي  وحريو  مني         السيدة صرنية ل يدو  حميل خيارج اليرحكو     

ال مييل التييي   تييوا ص ييى ارمونيياة  رطييا ميي  ال ركيية الطريلاييية ل ييدران بنييواة           

الفييالو و واييو مييا   لاييل احتمييا  زرر الرو ييية فييي بنيياة الفييالو  أكريير ميي  احتمييا       

 . ونولما إلى الرحك

 وما العلاج في مثل هذه الحالة؟ 
ة زرصييل داخييل الييرحكو لكيي  ذلييك لييك  لاتقييد الييرلال فييي إمكييان نقييل ال مييل وإصيياد 

 مك    قيقل حتى الآنو وال ل الوحيد لإنمال خطر اأا ال مل ص ى ال اميل ايو إنميال    

 : ال مل

 . أحيانا  كون بونف دوال لإنزا  ال مل*  

 . وأحيانا بالتدخل ال راحي ص  طر   الممرلو أو بفتر الرط *  

 : المرح ة التي ونل إليما ال ملص ى  -في اختيار نور اللا ج  -والأمر  لاتمد  

 . فإن  ك اكتشاف ال مل مركرا بل احتما  ال  ول إلى ال راحة*  

 . أما إذا نارة ال امل في حالة حرمةو ف بد م  ال راحة لإنقاذ حيا ما*  

 : بلاد إنمال ال مل بفترة نقااةو   د  فيما -و مر السيدة 

أ يزرو أو  : د لا  كيون طريلايية  ماميا   بي )أ يابي   ( 6)صودة الدورة الشمر ة بلايد  *  

 . لك  الـدورة التاليـة  كون أكثر طريلاية( أخفو أو أكثر ألما م  الملاتاد

إذا كيييان ال ميييل بيييد أ ن مٍيييي   )بيييد  رمييير آلال فيييي ال يييواو أو صنيييد التريييو ل   *  
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 . و تاتفي اأه الآلال في النما ة( بال راحة

و واليرلال بيد  شيلارن    (أ يابي    اتفيي خي    يتة   )الرلال بد  لااني  م  انتفاخ*  

 . بنلك في الثد ي 

إلا إذا كانيا بنياة واحيدة مي      )الملاتاد إلا  ؤدا ال مل خارج اليرحك إليى اللاقيك    *  

بنييا ي فييالو  فقييغ اييي التييي  لامييلو وأنيييرا بننييرار نتي يية ال مييل خييارج الييرحكو     

 (. مم    م   خارج الرحك  مك  أن   م   مرة أخرى %65و قو  الإحصالاة إن 

* * * * * * * 

فرييأاابك إلييى الطريريية  : و لاتريير ز ييارة الطريريية ميي  بدا يية ال مييل أمييرا نييرور ا     

 طمئني  ص ى حالة منينك الصي ية فيي المراحيل المتتاليية لنميوه فيي اليرحكو ليأا   ي           

 : ص يك

 . الا تفادة م  كل ملا ومة طرية  قدمما إليك الطريرة*  

ر  صي  ال ميل واليولادة و نكيدا مي       والا تفسار منما ص  كل ما  شيغل خياط  *  

 . فممك إمابا ما حتى لا   د  أخطال نارة في التطري   ير الس يك لإر ادا ما

كوني نر  ة نادبة م  طريرتيكو واذكيرا لميا أا نيور مي  ال سا يية التيي        *  

 . صانيا منماو وباانة ال سا ية م  أدو ة بلاينما

مييدى : الطريريية بتار اييك الييولاداإذا لييك  كيي  اييأا اييو ال مييل الأو و فيينخررا  *  

 حــدو  إممــاا  اب / انترال الدورة الشمر ة 

 . حدو  حمل كامل  اب 

التييار خ الطرييي اللاييائ ي لييك ممييك مييدا لصييوا  حكييك الطريريية ص ييى حالتييكس لأن  *  

 . انا  حالاة  كون الأ را  فيما ورا ية

 . او ومتى  قومي  بما    أن  لارفي أنوار الت اليل المات فة التي  تقومي  بم*  

في ز ار ك الأولى ل طريرية  يوبلاي أن  قيول بكشيف كاميل ص ييكس بميا فيي ذليك          *  

بيا  الطو و والوزنو والتنكد مي  وميود دواليي السيابي  أو صدميلو أو حيدو  انتفياخ        

إذا ليك  كيوني بيد    )في الأراصي  والسابي و كألك  تك الكشف ص ى الرط و وصن  اليرحك  
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ن  الرحك خ   الستة الأ مر السابقة ص ى ال ملو فسيتك أخأ صينية  بما  بلامل مسر للا

م  الإفرازاة المومودة في صني  اليرحك و   ي ميا ل كتشياف المركير لأا خ  يا  يير        

و والثيد ي و و يتكرر الكشيف ص يى ال سيك فيي       (حميدة مومودةو أو ص ى و يك التتك يو ن  

ادة في الوزن لملارفة مدى منا يرتما  الز اراة التاليةو وبيا  نغغ الدلو ومتابلاة الز 

 . لمرح ة ال مل التي  مر   بما

 : وهناك نوعان مش التحاليل تقوم بهما الأم الحامل 

 تك بشكل منتركو و تك خ لما    يل بو  لاخترار ومود  كرو فإذا  ري  : )  اليل رو ينة

أكثر دبةو وم  الشائ  أن احتما  ومود السكرو فسيتك إمرال    يل م ولكوز ل  صو  ص ى نتائ  

 كون نتي ة    يل السكر إ  ابية في أو  مرة خ   ال ملو و ات ف اللا ج باخت ف ار فار 

مستوى السكر كألك بد  كشف الت اليل الرو ينية ل رو  ومود بكتر ا أو ند دو ليردأ ص ج م رى 

منما    يل الدل الكاملو  :كما  يتك إمرال   اليل دل في فتراة مات فة م  ال مل. الرو  منما

 (. أو ج)و واخترار الأنيمياو وربما    يل الالتما  الكردا RHو   يل 

 : وتحاليل يخرى خاصة منها 
و واو نرورا ل غا ة فلادوى اأا المرا  نتقل (ا   وكسوب زموز  )   يل* 

للإنسييان صيي  طر يي  ال  ييول النيئييةو أو فييي ة القطييغو وبييالر ك ميي   يييوصل فمييو لا   

سر  ب قا في الأحوا  اللااد ةو أما في حالة ال مل إذا أنا  ال امل وانتقل منميا إليى    

ال نييي  فإنييل  سيير  أنييرارا بالغييةو كالإممييااو ووفيياة ال نييي و أو حييدو  أنييرار       

كيياللامىو والصييمكو والصييررو وأنييرار بييالمخو و يييرمر الت  يييل إن كانييا  : ل مولييود

 (. اأا نطمئ  ال وامل بننل نادر ال دو وم  )ال امل مصابة بل أو ملارنة للإنابة 

و رمير ميدى وميود أمسيال مييادة ليدى ال اميل لوبا تميا         (: ا  روبيي   )   يل * 

ولميا  يا يراة بالغية الييرر ص يى ال نيي  إذا أنييرا        )م  الإنابة بال صرة الألمانية 

الايياص بالغييدة النكفيييةو وال صييرةو  MMR)بمييا الأل دون أن  كييون بييد أخييأة  طلايييك 

 (.  صرة الألمانيةوال

م  ال ملو و رمير بلايل   ( 20)و ( 15)و تك بي  الأ روصي  : الت  يل الث  ي* 
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وايو  ( داون)واو  شوه في اللامود الفقراو ومت زمة ) spina bifida: ال الاة مثل

 . وبلال صيو  الكروموزماة الأخرى( صي  ورا ي في الكروموزماة

 :RH   يل ا  * 

 

  اييأا النييور ميي  الت اليييل إلييى النما يية لأاميتييل ليي ل       لقييد أخييرة ال ييد ث صيي   *  

 .. وال ني  ملاا

  يييل أن أصييرف بلاامييل    إمييرال اييأا الت  ةو  ييزل برييل الكيي ل صيي  كيفييية وأامييي   *  

 : أولا( Rhا  )

ص ماة ملاينة ص ى  طر كر اة الدل ( أو صدل ومود) تك  صنيف دل الإنسان  رلاا لومود * 

و واو صامل مومود صند أ    النا و وبوموده  صنف (Rhا ) ال مرال وم  بي  اأه اللا ماة

 .  الرا( Rhا )وفي حالة صدل وموده  كون    يل ( مومرا)الت  يل 

 لانيي أن فصي ية دل   ( + A)ففصي ة اليدل )مر رغ بفصي ة الدل ( RHا )وصامل *  

ل فتلاني أن فصي ة الد(  - O)أما فصي ة الدل ( Rhا  )ولد ل صامل ( A)ناحرما اي 

 (. Rhا  )ولي  لدى ناحرما صامل ( O)اي 

ل ل ال امل   رياو فإنل   يزل أن  يتك    ييل دل الأ و    ( Rhا  )فإذا كان    يل *  

وايو ميا   )فإن كان الت  يل   ريا كألك لك  ك  انا  مشك ةو أما إذا كان الت  يل إ  ابيا 

وانييا  نشيين . بيييلفييي الغاليي   يييكون مثييل أ -فييإن ال نييي  ( Rhا  ) لانييي ومييود صامييل 

 (. Rhا  )مشك ة ما  سمى بلاد  واف  

ولأن ال ميياز المنيياصي فييي مسييك الإنسييان   ميييل ميي  أ يية مييواد نييارةو فلانييدما  *  

 ييدخل ال سييك أا مسييك  ر يي  صنييلو فييإن ال ميياز المنيياصي  نييت  أمسيياما ميييادة لمييأا   
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أا   ميل  ال سك الغر  و وص يل فإن مسك الأل  نت  أمساما ل قيال ص ى دل ال ني  ال

 ( وذلك صند  لارا ال سك ل  مل في المرة التالية)مثل أبيل ( Rhا  )

اييأا  لانييي أنييل فييي فتييرة ال مييل الأو   كييون الأل ومنينمييا فييي أمييانو لكيي  صنييد  *  

و وفيي الغالي   نيت  مسيمما     (Rhا )الولادة أو الإمماا  تلايرا ال اميل ليدل   ميل     

اييأه الأمسييال صريير المشيييمة دمييرة أمسيياما ميييادة لييـل فييي ال مييل التيياليو فييإذا مييرة 

كر اة الدل ال مرال ل  ني و وأنابتل بالأنيمياو أو بمشك ة في ب رلو وبيد  يؤدا إليى    

 . وفا ل

ذاة )اييأه بإصطييال ال امييل   ( Rhا  )و ييتك التغ يي  ص ييى مشييك ة صييدل  وافيي      *  

حقنية ماصونية فيي الأ يرور الثيام  واللاشير   مي  ال ميل  قر رياو          ( الت  يل السي ري 

أن   يد   -بيإذن الله   -قنة أخرى م  نف  النيور بلايد اليولادة مرا يرةو وبيألك  مكنميا       وح

 . ب  مشاكل

وما أردة  او ف الأمماة بأكر اأا اللادد المتراكك م  الت  ي ةو لك  الأنيل   

 . أن     ر ى اأه الت  ي ةو والله او ال افظ والمس  ِّك

 يوال  )لد   فيي وميود منيي  فلاي      صند التنكد م  حدو  ال ملو و  ق  أمل الوا 

 ك ذلك في الأ ال الأولى ص  طر   اختريار الريو  اليأا   ر يل ال اميل فيي المنيز  أو        

الملامييل واييو اخترييار  لاتمييد ص ييى نسييرة ومييود ارمييو ن ملاييي   فييرزه ال سييك بلاييد بييدل   

ال ملو و مك  ص  طر قل ملارفة ومود ال مل في خ   صشرة أ يال أو أ يروصي  مي     

فيإن ص يى ال اميل ا ريار نريال      (  يك بوا يطة ف يم المومياة فيوق الصيو ية       بدا تلو أو

نيي ي ونفسييي  يي يك ليييمان  يي مة ال مييلو وخ ييو فتر ييل ميي  المتاصيي  بالنسييرة لميياو   

 .. في  ص  نمان   مة ال ني  الأا  ت مل الأل متاص  فترة ال مل م  أم ما

 طمئنييان ص ييى برييل الانتمييال ميي  ال ييد ث صيي  الف ييوص التييي   ر مييا ال امييل ل    

نفسما وص ى   مة حم ماو أ  ل انا أحد  ما  ونل إليل الطي  مي  الف يوص التيي     

 ..  تك م  خ لما الاطمئنان ص ى   مة ال ني 

الأمر كية  قنية إ لااصية مد يدةو  ميدف   ( أواا و) لاتمد باحثون م  ماملاة ولا ة  

ليك بلايد أن ألميرة    إلى  قيييك  ي مة  كيو   ال نيي  مي  خي   ف يم صريال أنفيلو وذ         
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نتييائ  ب ييث آخيير أن ف ييم صرييال أنييف ال نييي  بالموميياة فييوق الصييو ية فييي مرح يية  

 (.. مت زمة داون)مركرة م  ال مل  ساصد ص ى   د د الأطفا  المصابي  بالمنغولية 

أنمييك ( واييك ماتصييون ميي  المركييز الطرييي التيياب  ل  املايية     )و ونيير الريياحثون   

م الموماة فوق الصو ية للارال الأنف صند الأمنة إلى ا تادال ف  -حاليا  -   نون 

خ   الث ث الأو  م  ال ملو الأمر الأا  سياصد ص يى التشيايم المركير ل خيت لاة      

ال نينيييةو والتشييوااة الولاد يية الم تم ييةو وطرقييا ل تقنييية فإنييل ميي  الممكيي  الكشييف صيي  

ل ني و  ميدف إليى   اللاد د م  الاخت لاة م  خ   إمرال بيا اة لمنطقة الأنف صند ا

 قييك درمة  سطر الأنفو ونمو اللارال فيمياو بالإنيافة إليى الكشيف صي  صيدل اكتميا         

 . الأنف

وطرقييا لييرأا الماتصييي  ميي  المركييز الطريييو فييإن صييدل اكتمييا  نمييو صرييال أنييف   

أ يروصا  لاييد أميرا نيادراو حييث  صييل     ( 14 - 11)ال نيي  خي   الفتيرة التييي  ريدأ مي       

ة مي  أنيل مئتيي حاليةو كميا  ريا أن ن يو نصيف ال يالاة التيي           نسرتل إلى حالة واحيد 

ألمرة صدل اكتما  نمو الأنف صند الأمنة ار رطا بومود خ ل كرومو يومي ليد ماو   

وب س  ما أون واو فإن اأا النور م  الف وص  متياز بدبية نتائ يلو خصونيا صنيد      

لميرأة فيي   اليأا  ايي  ليـل ا    "الف يم بالمومياة فيوق الصيو ية    "ا تادامل إلى ماني   

أ نال فترة ال ملو كما أ اروا إليى أن التقنيية ال د يدة  لاتميد ص يى بييا  أبلاياد المنطقية         

الا فية ل نفو والتي  ر غ بي  صشراة م  الم يمتراةو حييث  كيون الفيروق نيئي ة     

 . ما بي  القيا اة الطريلاية و  ك التي  شير إلى ومود مااطر منينية م تم ة

المايييتم مييي  المركيييز أن ملاريييك ( د أو اومنيسيييير تشيييار)و ونييير اليييدكتور  

الأطفا   تطورون بشكل طريلايس لأا فإن اأه التقنية  مك  الأطرال م  طمننة الواليد    

فيما  تلا   بالطفل المنتررو كما أنما  سمر بتوفير الرصا ةو و قيد ك الااتميال المط يو     

 راصييي فييي وبييا مركيير فييي حييا  ومييود اخييت   ميياو وميي   ييك  قييد ك خطيية نيي ية           

 . خصونية ال الة التي  ك  شايصما

وكانا درا ة أخرى بد أ ارة إلى أن ف م صرك أنف ال ني  بالموماة فيوق   

الصو ية في مرح ة مركرة م  ال مل  مك  أن  سياصد ص يى   د يد الأطفيا  المصيابي       
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: في وبا مركرو وبا  الاريرال اليأ   أميروا ايأه الدرا ية     ( مت زمة داون)بالمنغولية 

بيد  كيون خطيوة    ( الطرية  رحا لـل "لانسا  "الأا نشرة م  ة )الف م المأكور  إن

( %65)كريرة إلى الأميال ص يى نيلايد رفي  نسيرة اكتشياف إنياباة المنغوليية الرالغية          
و وبيد  تيير   [با تادال  قنية الف م الموماة فوق الصو ية( ]%81)حاليا إلى حوالي 

ل مل بيدلا مي  الث يث الثياني اليأا  يتك فييل        ذلك  شايم الإنابة في الث ث الأو  م  ا

 . التشايم صادة

بيان  ترا  ( لييدز )أ تاذ الوبائياة التنا  ية فيي ماملاية   ( ااورد ككل)وبا  الدكتور 

إن لإنافة ف يم صريك الأنيف إليى م موصية الف يوص       (: واو  ير مر   بالدرا ة)

اصتريروا نتيائ     ذاة الص ةو  شيكل بفيزة إليى الأميالو  يير أن خريرال فيي طي  اليولادة         

الر ث المأكور مممةو وأ اروا إلى أن ف م صرك الأنف بالموماة الصيو ية   تياج   

إلى مماراة خانة وأنل م  الصلا  الم افرة ص ى مستوى مقا اة النوصيية فيي كيل    

 . مكان

إن (  يا  )رئي  بسك الأمنة في ملامد ط  ماملاة ( مو وا كوبيل)وبا  الدكتور  

ادل ص ى نطاق وا   في الولا اة المت دةو وللال ميردت ذليك   ف م الث ث الأو  لا  ست

إلييى أن  ييركاة التيينمي  لا  ييدف   كيياليف مثييل اييأه الف ييوصو بييل  ييدف  فقييغ  كيياليف     

ص ييى أن الطرييال لا  زالييون  نترييرون   ( كوبيييل)التاطيييغ الصييو ي الرو ينيييو وا ييار   

ارنيية أ ييالي   أ يييا نتييائ  درا يية كريييرة مار يية فييي الولا يياة المت ييدة  مييدف إلييى مق     

 . ف وص الث ث الأو و والث ث الثاني لمرح ة ال مل

طفييل  ولييد مصييابا بمييرا    ( 700)والملاييروف أن طفيي  واحييدا ميي  بييي  كييل     ) 

المنغوليةو واو خ ل نرغي كروميوزومي  لاترير  يررا  يائلاا ل تا يف اللاق ييو و تمييز        

 (. المصا  بالمنغولية بتسطر ومملو وبلاينيل ال وز تي 

اأه ال الة بواحد م  ف صي      ن الكروموزماة في خ  ا  و  را  شايم 

والطر قية الأكثير   . الأا  س   بيالإبرة مي  بطي  الأل   ( الأمنيو ي)منخوذة م  السائل 

التييي )أمييا الطر قيية الثانييية   .  يييوصا اييي اييأهو و  ييرى فييي الث ييث الأو  ميي  ال مييل     

تاراج صينية مي     يتك فيميا ا ي   ( CVC)و سيمى  (  ستلامل فيي أوربيا ص يى نطياق أو ي      
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واأان النوصيان مي    ]كي  ال مل لف م الكروموزماة خ   الث ث الأو  م  ال مل 

ميي  ال ييالاة التييي  ييتك ف صييما بوا ييطتمما ( %1)الف ييم  سييرران إ ييقاط ال نييي  فييي 

ولسيينواة صد ييدة كييان   ييرا إر ييا  النسييال ال ييوا ي  اطييي   يي  الاامسيية والث  ييي و 

نييي  اطفييا  مصيييابي  بالمنغوليييية لإميييرال الف يييم  وال ييوا ي ليييد م  احتميييا  أكرييير لو 

التشايصيو إلا أنل  تيوافر حالييا    ية أ يالي  ف يم لت د يد النسيال ال يوا ي  تومي           

والييأا )و    يير ى أكثيير الأ ييالي  الث  يية  يييوصا   . ص يييم  إمييرال الف ييم التشايصييي 

خيي   الث يث الثياني ميي    (  نطيوا ص يى ف يم الييدل ب ثيا صي  مؤ ييراة حميرال ملاينية       

ال مييلو وبييد أنييرر اييأا الأ يي و  اييو الأ يي و  الملاتمييد فييي الولا يياة المت ييدةو واييو  

ميي  الإنيابة بالمنغولييية بريل أن  ييتك التنكيد منمييا بت  ييل السييائل     ( %65)  يدد حيوالي   

 . الأمنيو ي

وانييا  أ يي و  آخيير  لاتمييد ص ييى الموميياة فييوق الصييو ية لإلمييار منطقيية داكنيية  

رة ربرة ال ني و و  رى اأا الف م في الأ مر ومود  كتل  ميك في مؤخ  شير إلى

و و كشيف ايأا الأ ي و  الم تتيـر       (14 - 11بي  الأ يروصي   )الث  ة الأولى م  ال مل 

 . م  ال الاة( %75)في بلال أكرر المراكز الطرية في بر طانيا حوالي 

أما الأ  و  الثالث فمو   م  بي  ف يم اليدلو وف يم الربرية فيي الث يث الأو         

 . م  ال الاة( %80)  ال ملو و لاطي نسرة اكتشاف بر رة م  م

إليى ف يم   ( الأا   د نا صنل في أو  ايأا الكي ل  )وبإنافة ف م اللارك الأنفي  

ميي  ال ييالاةو ميي   ( %15إلييى  %75) ييماكة اللانيي و ار فلاييا نسييرة الاكتشيياف ميي     

 . فقغ( %1إلى  %5)خفل نسرة الف م الإ  ابي الااطا م  

ك ميا فيي   ( ف م صرك الأنف)م  ( ف م الربرة والدل)ون أن دم  و قدر الراحث 

مييي  حيييالاة الإنيييابة   ( %81)الث يييث الأو  مييي  ال ميييل بيييد  يييوفر نسيييرة اكتشييياف      

 . بالمنغولية

ص  طر   أخأ صينة م  ( بقصد الاطمئنان ص ى حالة ال ني )صند إمرال الف م 

ل ال اميل  ايد ر مونيلاي    كان الملاتاد أن   يرى لي   ( الأميوني أو الأمينو ي)السائل 

 .. برل     اأا السائل
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ربمييا لييي  ميي  المفيييد أن   ييرص الأطرييال ص ييى  ": لكيي  آخيير الآرال الطرييية  قييو 

إصطال ال وامل  اد را مونلايا في منطقة وخيز اليرط  صنيد م ياولتمك الونيو  إليى       

ال فيي  والسير  أن الأطري  .. السائل الم يغ بال ني  لأخأ صينة منل في أ نال فترة ال ميل 

الولا اة المت دة  قولون بنن الألك الأا  شلار بل النسيال ال واميل فيي أ يال خييوصم       

 . لألك الإمرال الت  ي ي لا  اف بإصطائم  التاد ر المونلاي

لييييدوكي  )والملايييروف أن التايييد ر المونيييلاي لميييأا الف يييم  يييتك بإصطيييال ميييادة  

lidocaine )     ال اميل مي  الإحسيا      بالإبرة في منطقة اليرط و وصيادة ميا  يؤ ر خيوف

بالألك ص ى موافقتما ص ى إمرال الف م الأا    ين إلييل الأطريال ل نسيال ال يوا ي ليد م        

خطييورة فييي ال مييل نتي يية لإنييابة ال نييي  بنحييد أنييوار التشييوه أو الانييطراباة فييي      

اللام ييياة الكيميائييية ال يو ييةو أو النامميية صيي  اخييت ف فصييي ة دل الأل صيي  فصييي ة دل   

 . ومود التما  ميكروبيو أو  نخر في نمو الرئةال ني و أو 

وبد لوحظ أن كثيرا مي  النسيال ال واميل  لاتقيدن أن التايد ر المونيلاي لطرقياة         

م د الرط  او  يل م  اليرورا إصطاؤه برل بيال الطري  بس   صينية مي  السيائل    

د وزمي له الرياحثي  ذكيروا فيي صيد     ( ما كيل ميوردون  )الم يغ بيال ني و لكي  اليدكتور    

أن نتيائ  درا يتمك   ( الم  ة الأمر كية لط  النسال والولادة)م  ( ل2007 مر  نا ر )

 (.. واو ما     إفمامل ل  وامل) ؤكد أن لي   مة فائدة م  ذلك 

الطرييي ( و  فييورد اييا )وزميي ؤه الريياحثون ميي  مركييز  ( ما كييل)وكييان الييدكتور  

بييد بيياموا بمراملايية (  كسييا )ال و يية فييي (لاك نييد)ل قييواة ال و يية الأمر كييية بقاصييدة  

نتييائ  الدرا يياة الطرييية السييابقة حييو  اييأا الأمييرو وومييدوا أن انييا  درا يية وحيييدة       

و وأ رتيا ألات ميدوى مي  إميرال التايد ر المونيلايو فقيال فر ي          (ب  يكيا )ندرة مي   

امييرأة نصييفم  أ ص طييي   ( 200)بدرا يية  ييم ا أكثيير ميي   ( ما كييل مييوردون)الييدكتور 

( %1)بتركيييز ( لييدوكي  )أ نييال إميرال الف ييمو با يتادال مييادة    ايد را مونييلايا فيي   
بلاييد  -والنصييف الآخيير ميينم  لييك  ت قييي  أا مرصيياة  اييد رو وحينمييا  ييئ ا النسييوة       

ص  مدى إحسا م  بالألك في أ نائل  ريي  أنيل ليي  انيا       -الفراغ م  الف م مرا رة 

 . أ ة فوارق بي   لاور م    قي  التاد رو وم  لك  ت قينل
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مفيييييدة ( Prenatal testing )تريييير ف ييييوص ال مييييلو ومييييا برييييل الييييولادة  و لا

مييييداو و لاطييييي ملا وميييياة بيميييية مييييدا صيييي  نيييي ة ال نييييي  ونمييييوهس إلا أن إمييييرال      

الأنييوار المتلامقييية منميييا  تط ييي  الااتميييال بيييرورة كيييون اليييداصي إليييى ال  يييول إليميييا   

 كمييييا  تط يييي  ميييي  الأطرييييال  ( أا أن  كييييون انييييا  حاميييية حقيقييييية لإمرائمييييا  )بو ييييا 

الااتميييييال بإمرائميييييا مييييي  ا اييييياذ مانييييي  الأميييييان وال يطييييية لييييييمان  ييييي مة الأل      

 . وال ني و إلى مان  الإفادة م  نتائ  الف م

وإحدى أاك نور إميرال   يك الف يوص المتلامقية  يتك بال صيو  ص يى صينية مي            

با يتادال إبيرة   (  amniocentesis fluid يائل  شيال الستي ى    )أو ( الأميوني)السائل 

د خ ل  ص ر ر  م د الرط و لتصيل إليى اليرحك ماتربية طرقتيل ل ونيو  إليى السيائل         رفيلاة   

و يتك  ومييل دخيو  الإبيرة بصيور الأ يلاة الصيو ية        )الأميوني الأا  سرر فييل ال نيي    

لا )التي   لا ر  ف الطري  موب  اليرحك وال نيي و وا  ياه الإبيرةو و يتك  ي   كميية ب ي ية         

منيل  كيون م تو ية ص يى خ  يا مي        (   م ص  الطلاال ت اوز مقدار ما  م  م لاقتي  م

ال نيييي و واللاد يييد مييي  المركرييياة الكيميائيييية التيييي  فرزايييا مسيييملو وصنيييدما   يييرى      

ص ييييى اييييأا السييييائل  مكيييي   شييييايم ومييييود ( ال ينييييية و ييييير ال ينييييية)الاختريييياراة 

مثيل انيطرا    ( إما م  الناحية ال ينيةو أو م  ناحية اكتما  نمو ال ني )انطراباة 

وانييطراباة اللام ييياة  (  Down syndromeمت زميية داون )لكروموزميياة فييي  ا

الا ييتق بية الكيميائييية ال يو يية فييي مسييك ال نييي و إنييافة ص ييى  يي  فقييراة اللامييود          

أو  ي   ( نتي ة فشل التئامل طريلايا في مراحل نمو ال نيي  )الفقراو أو ال رل اللاصري 

مي   ( خ      يل السائل الأميونيم   -و كألك  مك  التنكد (spina bifida)الص   

 . ب وغ رئة ال ني  مرح ة النمو التال التي  ؤا ما ل لامل بكفالة صند  مال ولادة ال ني 

مي   ( 15)بلايد الأ يرور    -صيادة   -و  رى ف م ال ينياة مي  السيائل الأمييوني      

مي   ي      -بنميان   -واي فتيرة  كتميل فيميا الت يال أ شيية ال نيي  مميا  مكي          )ال مل 

( 35)نة م  السائل الأميونيو و  يرى ايأا الف يم ل  واميل ال  يي   ياوزن  ي         صي

 نةس لأن أمنتم   كيون أكثير صرنية ل يدو  انيطراباة كروموزوميية ليسيا ذاة        

 : ص بة بالورا ة باليرورةو كألك     ر ى اأا الف م لم 

 . حد  في حم ما الساب  انطراباة في اكتما  نمو الأنرو  اللاصري ل  ني *  
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أو ميي  لمييرة نتييائ   ييير طريلاييية ميي  خيي   الف ييوص اللااد يية التييي    يير ى     *  

 . ل  وامل

أو ميي  د   ار امييا اللاييائ ي ص ييى ومييود انييطراباة فييي النمييو اللاصييريو أو      *  

 .. و يراا( داون)حالاة 

بلايد   -صيـادة   -أما  قـو ك اكتما  نمو ال نيـ  بنخأ صيـنة م  السائل الأمييوني فييتك   

مي  أن الرئية مياازة ل لاميل بكفيالة بلايد        -فقيغ   -م  بدل ال ميل ل تنكيد   ( 36)الأ رور 

 (.و رمر نتائ  اأا الت  يل خ    اصاة)الولادة 

 ما النتائج التي يمكش ين تترتى على هذا الاحص؟ 
وإن كيان ايأا ممكي  ال يدو      )لاخوف م  حدو  إمماا ل  نيي  نتي ية الف يم    *  

(  ييت ك الأ شييية بدرميية كافييية فييي مراحييل ال مييل الأولييىصنييدما لا   - الرييا  -و  ييد  ذلييك 

الدرا اة ال د ثة لك   يد فاربيا بيي  نسيرة حيالاة إ يقاط ال نيي  بيي  مي  أ م ير ا  لمي  ايأا             ]

الف م وبي  م  لك     ر  لمي  وباانية إذا  يك إميراؤه فيي الث يث الثياني مي  ال ميل أو بلايد           

 [. ذلك

و أو   ييد   سيير  ل سييائل (%3)  مكيي  حييدو  نز ييف ميي  الممرييل لا  ت يياوز *  

 (. %1)الأميوني صرر الممرلو لا  ت اوز

م  النادر أن  صا  ال ني  لأذى م  الإبرة حتى ليو   ير  داخيل اليرحك فيي      *  

 . أ نال أخأ اللاينة

ألا  مكيي  أن  شييام صيييو  ال نييي و ميي  دون أخييأ صينيية ميي  : بييد  كييون السييؤا 

 واردا؟ السائل الأميونيو ما دال احتما  المااطر 

فيإن انيا    (ل2007 مر فررا ير  )اللا مية في صدد ( لانسا)وف  ما نشر ل م  ة  

بيياحثي  فييي الولا يياة المت ييدة  لاكفييون ص ييى  طييو ر طر قيية  مكيي  بمييا درا يية خ  ييا      

ال ني و وإمرال الف وص ال نينية ص يما م   يير حامية إليى  ي   صينية مي  السيائل        

لإط ق  وفير الطرق المقترحة لا تادامما في الأميونيو لكنمك أكدوا أن الوبا مركر 

 . المستشفياة
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و لاتمييد الريياحثون الأمر كيييون فييي   يياربمك اييأه ص ييى ملارفيية اللا مييال أن دل الأل   

بنسيرة  )  توا بدرا نئي  مي  خ  يا ال نيي      -منأ الأ رور الاام  ل  مل  -ال امل 

فالإ كالية التي  صادفمك ايي  ولأا ( ال ني  إلى م يون خ ية م  دل الأل خ ية واحدة م 

ندرة صيدد خ  يا ال نيي و وإنيل بم يرد  ي   دل الأل فيإن خ  يا اليدل  نيتفخو و نف يرو            

( maternal DNAدا إن إ يل  )لييأو  بالتيالي ميا   تو يل مي  حيامل الأل النيووا        

داخل  ائل الدلو واو ما  ز د الأمور  لاقيدا بتافيفيل بدرمية أص يـى ل  ميـل النيـووا      

و ليأا فميك  قوليون إن الصيلاوبة التيي  يوامممك فيي ف يم         (fetal DNA)نيـ  مـ  ال 

الألو ( DNA)بسييير   واميييد   -بالدرمييية الأوليييى   -ال نيييي  ايييي  ( DNA)ودرا ييية 

إنل لو أمكننا أن نومد طر قة  من  خ  يا دل الأل مي  الانف يارو ومي  ذوبيان      : و قولون

وف صل ودرا يتل بلايد    ال ني و( DNA)لصار بالإمكان صز  ( DNA)م توااا م  

 . ذلك

بيد  مكي  فيي     -الراحيث اليرئي  فيي الدرا ية      -( رافيندار داالان)وكان الدكتور  

 مث ييا طر قتييل فييي   )ميي  التغ يي  ص ييى مانيي  ميي    ييك الصييلاوباةو      ( ل2004)صييال 

إلى صينة الدل اللااد ة المينخوذة  ( FORMALDEHYDEفورمالدااد )لإنافة مادة 

 يي لال ميدران خ  يا اليدل أكثير ني بة وبالتيالي  منلاميا          واو ما)م  دل الأل ال امل 

ال نيي  بنسيرة   ( DNA)م  التكسر إلى درمة كرييرةو و يؤم  بيألك رفي  نسيرة  واميد       

(25% .) 

الأل ( DNA)ال نيييي  مييي   ( DNA)لكييي   رقيييى أميييال الرييياحثي  مشيييك ة  ميييييز      

 صييي  طر ييي  دمييي )لإكميييا  الف يييم والدرا يييةو وايييو ميييا حييياو  الرييياحثون درا يييتل   

لت د ييييد نسييييرة أمييييزال ملاينيييية ميييي  (  طريقيييياة ص ييييك الر انييييياة ميييي  ص ييييك ال ينيييياة

. و وبالتيييالي ملارفييية أوميييل التشيييابل والاخيييت ف والا يييل  (ال ميييل النيييووا )   يييل 

و وإن كانيييا (%100)لكييي  نتيييائ  الت قييي  مييي  نييي ة ايييأه الطر قييية ليييك  لايييغ نتيييائ   

ل بر ريييييية منمييييييا والملاييييييروف أن  يييييي   صينيييييية ميييييي  السييييييائل الأميييييييوني وإمييييييرا  

: الاختريييياراة ص يمييييا  لاطييييي نتييييائ  دبيقيييية بشييييكل  ييييال فييييي  شييييايم حييييالاة مثييييل  

لييييأا فييييإن أمييييال الريييياحثي  بقييييية ميييي  ال مييييد واللامييييل برييييل إطيييي ق    ([ مييييرا داون)

 . اللامل بنتائ  درا تمكو والا تغنال بما ص      السائل الأميوني
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 ويخيرا هل الحمل في ال ش المتأخرة للمرية شيح ييد؟  
ص ييى مسييتوى اللاييالك  شييمد بإمكييان حدو ييلو وا ييتمرار حييياة  )ة واييل  ومييد حييالا

 الأطفا  المولود   نتي ة لـل؟ 

أن  يييدة ( ل2007أو  مييار  )الدنماركييية ( اكسييترا ب د ييا )نشييرة نيي يفة   

دنماركييية فييي ال اد يية والسييتي  أن رييا طف ييةو ممييا أ ييار مييدلا حييو  صميير الألو ومييدى 

 .. س بدر ما ص ى أن  كون أما في مثل اأه ال

وكانا اأه السيدة وزومما بد ل يآ إليى اللاي ج فيي صييادة فيي ان  تيرا نريرا للايدل          

 ماح الس طاة الطرية في الدنمار  بيإمرال التاصيي  صرير ا يتادال الأنابيي  ل ميرأة       

 ..  نة( 45)التي  ت اوز صمراا 

إن السييييدة ونيييلاا طف ييية أنثيييى بريييل  سيييلاة أ يييال فيييي إحيييدى  : وباليييا الصييي يفة 

و و كك الأطريال والقياب ةو وص ميال    (كوبنمام )في اللاانمة الدانمركية  المستشفياة

نفيي و فييي إمكييان السييماح ل سيييداة ال ييوا ي  قييدل بميي  اللاميير بالايييور لمثييل اييأه            

اللام ييياةو ملاتريير   أنميي   يييك  أمميياة طاصنيياة فييي السيي و وصييامزاة صيي   ربييية       

 . الطفل

بننيل لا  ؤ يد  غييير    (  أندر   فيوج را مو يي  )ونرح رئي  وزرال الدانمار   

 . التشر   الدانمركي المتلا   بت د د الس  الاانة بالتاصي  صرر الأنابي 

  تيل المر رية التا يلاة بيي  السييداة       -التي ونلاا الطف ية   -والسيدة الدانمركية  

 .. .المتقدماة في الس  ال وا ي ونلا  أطفالا

ئمييية الاانييية بالأممييياة ص يييى رأ  القا( أن ريييا  يييوأمي )بينميييا  ييين ي أل أ يييرانية 

 .  نة( 67)ال د داة المتقدماة في الس و ولما م  اللامر 

أن  ييدة أمر كيية  ز يد    )وللال أطرف ما برأ ل م  أخرار ال مل واكتشاف حدو ل 

كي ومرامييا لييك  كيي   لاييرف أنمييا حامييل إلا برييل  ييومي  ميي   ييار خ  ( 110)ص ييى  وزنمييا

 . بص ة ميدةطف  ( 2007آخر فررا ر)ولاد ما اأا الأ رور 

صاميييياو و سييييك  فييييي مد نيييية ( 28)وصمراييييا ( إبر ييييل برانييييول)وكانييييا السيييييدة  
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بييييد  وممييييا إلييييى وحييييدة   ( لييييو  أن  ييييو  )التييييي  قيييي  منرييييي  ( مييييردن مييييروف )

لو وايييي مصيييابة بيييآلال فيييي الملايييدةو    2007مييي  فررا ييير  ( 26)إ يييلااف م  يييية فيييي  

با يييك  وباليييا مت د ييية. ليكتشيييف الطريييي  أنميييا حاميييل فيييي منيييي  مكتميييل ميييدة ال ميييل 

إن الأطرييييال بيييييد اكتشييييفوا الطفيييييل بلاييييد أن بييييياموا    : الطريييييي(  يييييو  ييييي أا )مركييييز  

ص يييى بطييي  ايييأه السييييدةو وأحالوايييا إليييى مركيييز   ( بالأ يييلاة السيييينية)بيييإمرال ف يييم 

لإميييرال اختريييار حميييلو وليييك  يييتك اكتشييياف أ ييية صييييو  فيييي ال نيييي و      (  يييو  يييي أا )

موليييودا ذكيييرا ( بيييإمرال صم يييية بيصييير ة )وبلايييد ذليييك بييييومي  ونيييلاا ايييأه السييييدة   

 (. كي و مراماة 4و 3ب غ وزنل )بص ة ميدة 

اصتقيدة أن الطميث انقطي  صنيي مركيراو ليك أصيان إط بيا          ": وبالا السيدة الوالدة 

 . "م   ثيان في الصراحو أو أا  يل مر رغ بال مل 
 .. وبلاد أن  كوني بد اطمنننا إلى   مة حم ك -والآن  

* * * * * * * 
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 لك إلى زوجك؟ كيف توصلين خبر حم
بد  ن ي ال مل بلايد طيو   شيو قٍ وانتريار مي  الواليد  و وباانية إذا كيان ال ميل          

الأو و و اركا أطراف أخرى  ير الزومي  في الترب و وربما التساؤ  صي  موصيد   

 .. ال مل

خصونيا حيي  لا  لايرف الزومية      -وبد  ن ي ال مل بن رر م  المتوب  الملاتياد   

 .. احدة بلاد الزواجاللارو  الطمث ولا لمرة و

 وبد .. وبد.. وبد 

فكيييف  ييزف الزوميية الاريير إلييى زوممييا أولاو واييو أولييى النييا  بسيير  ملارفيية       

 الاررو والفرح بل ملاما برل الآخر  ؟ 

 : هذه بعض الأفكار
   ِّف يي  : إذا كنا بد أمر ا اخترار مملو وكانا النتي ة إ  ابية مؤكدة ل دو ل -1

السيي وفانو وبييدميما اد يية إلييى زومييك حييي     وربيية نتي يية الاخترييار فييي ورق   

  .رموصك ل ريا

فييي ص رييةو وملامييا بطابيية مكتييو   ( برررونيية)نييلاي ح ميية رنيياصة نييناصية   -2

و ل يي  ونيولىو لكي  لا    (ماما)أر ل لك رنتاصتي م  أمي ( بابا)أبي: ص يما

مولييود  المنتريير بلاييد  سييلاة    : )التوبييي .   يين    أن  رداييا إليييت  ييول ونييولي    

 (. أ مر

ري زومك في مولة  سوقو وادخ ي م   ماصصا لم ب  الأطفيا و  انط  -3

: واختارا بلال الثيا  لمولود حد ثو وحي   لا ي  مي   صيرفكو بيولي ليـل     

 . مرار و اأا ل ييف الأا في الطر  

 ورا مرحاو  تفمك الموبف ــالفكرة الآ ية  تط   زوما نر) -4

 ريياارا (:   ربيمييابرييل أن  رميير ردة فييـلا لو فييإن لييك  كييـ  زومييـك كييألك ف       

انيا   ير أر يد أن أط لايك ص ييلس لقيد لمير فيي حييا ي  يام           ": باليي و وبيولي ليـل  
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آخيييرو دون ا يييتئأان ودون أن أ يييلار ملا نيييي أ لا ييي  بيييل وأحريييلو و يييينخأ كثييييرا مييي   

وصنيدما  رمير ص يى ومميل      "ااتمامي في الفترة القادمة وربما  غ ني صنيكو فسيام ني  

ابرئيي ميا بيي     )ميا الانزصياجو أخرر يل بالنرين السيار      ص ماة الداشة والا تغرا و ورب

 ( القو ي  في مقدمة اأه الفكرة مرة أخرى برل التنفيأ

نلاي ص رة فار ة مي  ص ي  الميدا ا فيي  ي ف ممييلو ولا  نسيي أن  ييلاي          -5

(. صفيوا لا  مكي   سي  ك المد ية إلا بلايد  سيلاة أ يمر       : )فيما بطابة مكتو  ص يميا 

 . ما  يلارف الارروبدميما إليلو وصندما  فت 

إن أممل ما  ت قاه الأل م  نلاك الله ص يما او أن  ارج مولوداا إلى ال ياة مميي    

  يما بلايدا ص  التلارا ل ماياطر التيي بيد  نيت  صي  صيدل ملارفية الأل بيرلال أ يكا           

التصييرف والممار يياة اليومييية التييي بييد  سيير  بلاييل الميييا قاة لمييا خيي   فتييرة         

 .. ال مل

 : لمهم ين تتبع الحامل الإرشادات الآتيةلذلك كان مش ا
و وايأه  (الو ح ك)ما  لارف بمشك ة  -خصونا في أو  ال مل  - صادف ال امل * 

 : ر اداة التي  ساصد في التغ   ص ى اأه ال الةلإبلال ا

اميت ل الملايدة بالطلايالو أو فرا ميا     )ك ي ومراة نيغيرة خي    ياصاة الييول     *  

 (. لشلاور بالغثيانم  الأكل  ماماو  ز د حدة ا

 (. ال ر فة)  نري الأك ة الد مة الثقي ة والمتر ة *  

 . أكثرا م  أكل النشو اةو والأطلامة المس وبةو والايرواة*  

 . صند الشلاور بالغثيان  ناولي ومرة م  الرسكو ا المالر*  

 و وبالرو ا يولو وحرة موز واحدة  ومييا  قيي مي    (6)الموز  ني مدا بفيتامي  *  

 . القيل والدوخة

لا  قفييي مرا ييرة صنييد الا ييتيقاظ ميي  النييولو ام سييي ص ييى طييرف السيير ر مييدة    *  

 .. صشر دبائ و وك ي بطلاة م  الرسكو ا ال اف

 .   نري التوامد في الأماك  ال ارةو فمي  ز د الشلاور بالغثيان*  
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 و ولا(لكيي  لييي  بلاييد الأكييل   )حيياولي أن  نخييأا  فييوة أو أكثيير أ نييال النمييار      *  

 .  لارني نفسك ل تلا س لأنل  ز د م  الغثيان

 . احرني ص ى ال صو  ص ى نول كاف صمي  أ نال ال يل*  

و وخصونيييا صنيييد (أنييياب  مييي  كيييف الييييد  3مسيييافة )الييييغغ ص يييى الر يييغ  *  

الا ييتيقاظ ميي  النييولو وبرييل النمييوا ميي  الفييراش باميي  دبييائ   ق ييل ميي  الشييلاور         

طياط ل ييغغ ص يى ايأه المنطقيةو وايي مثيل        الرلال  ستلام   أ ورة مي  الم )بالغثيان 

 (. التي  ستادمما الأ    لاانون م  دوار الر ر صند السفر ص ى السف 

 : البعض ينصح بوصاات تقلل الشعور بشدة الوحم منها
نقيي  الكمييون فييي ب يييل ميي  الاييل مييدة  ييول ولي ييةو  ييك   فيفييلو وأك ييلو فإنييل  قطيي    -

 . الشلاور بالوحك

ميدا م  كو  م  المال  ك  شر  في الصراحو  من  القيل في  م لاقة م  الال  مزج - 

 (. اأه الونفة م ربة لدى نسال بر طانيا ال د دة)الصراح 

 .لا حري في ال  و و والوبوفو والمشيو والنول*  

 . ام سي في ون  مستقيك ل رمر دون حدو  ان نالاة أمامية*  

بيالغ الاطيورة لميا فييك مي        ص ى الكر يو فمو وني  ( مربتلاة)  نري ال  و  *  

 .  د ل صصا    ا ال  دو وحدو   نميل في الأطراف

و (ب ييث   مي  المقلايدة الكلاريي     )لا  ن ني لالتقاط الأ يالو ام سيي القرفصيال  *  

 . والرمر مستقيكو والرأ  إلى أص ىو  ك التقطي الشيل المط و 

 . ى  اق دون الأخرىلا  قفي مر كنة ص ى ناحية م  مسمكو   نرى الت ميل ص *  

لا  سييتادمي الأدواة بصيييرة اليييد فييي أصمالييك المنزليييةس لأنمييا   ريير  ص ييى     *  

 . الان نالو ا تادمي المكنسة الكمربية بدلا م   نفيل الفرش والس اميد

لا  تق ري أ نيال النيول مي  مني  إليى ال ني  الآخير إلا بلايد أن    سيي أولا فيي           *  

 . المر ر لك في أ نال النولالفراشو  ك  ستقرا ص ى الون  

الوبا المنا   لراحة ال امل او نول  ماني  اصاة في اليولو ولا  نسي أن النول *  
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 . والا ترخال وبا الرميرة او في نف  أامية النول لي 

 : فيما  تلا   بالم ب * 

لاحري أن احتياج ال امل إلى م ب  مد يدة  نا ي  المرمير ال د يد فيي فتيرة       *  

 .  ات ف م  واحــدة إلى أخرىال مل 

فييي حييوالي الشييمر الاييام  ل  مييل  رييدأ الييرط  السييف ى فييي التييياك بشييكل           *  

 . م  وظو و صرر الم ب  الملاتادة  ير م ئمة

أو  ما     م حرتل فيي م بي  ال ميل أن  كيون مر  ية صنيد لرسيماو  يم ة         *  

 ز يد اليوزن   )ل ميل  التنريفو و    م حرة أن ال سك  وف  زداد ح مل مي   قيدل ا  

 يكو   10كي و مراماو  صرر ال زل الأص ى مي  ال سيك أكرير ب يوالي      20إلى  10م  

 (. وفي الشمر الأخير  صرر م يغ الرط  حوالي متر

الم ب  الداخ ية   ي  أن  كيون مي  القطي و القيدرة ص يى امتصياص الرطوبيةس لأن         *  

بي  الاارميية بطنيية أ يياو ولا بين       الأل  لارق كثيرا في فترة ال ملو وحرأا لو كانا الم 

 . با تلاما  الأبمشة الصناصـيةس لأنما  لاـطي مرمرا م سنا

الأحأ ية ذاة الكلاي    )الأحأ ة     أن  كون منافية الكلاري و  ير باب ية ل نيزلاق   *  

اللاالي  مك  أن  سر  ألما في أ فل الرمرو في  ص  إمكان أن  دو  ال امل  يئا لا  يراه  

 (. د الرط و لأا فالكلا  اللاالي  ير آم بسر  امتدا

 : فيما  تلا   بالغأال* 

كميا ايو  يائ  أنيك     )ل    تيامي إليى ال صيو  ص يى كميياة إنيافية مي  الغيأال          

 : و ولك ( نك ي  لك ول طفل

أا   تييوا كييل ومريية ص ييى ممييي      )احرنييي ص ييى  نيياو  ومريياة متوازنيية     *  

 (. أم ح ملادنيةو نشو اةبرو ي و داونو فيتاميناةو : اللانانر الغأائية

 . ال رابة( الرمار)  نري الأ أ ة الد مةو والم مرةو والتوابل*  

 ت د   في نما ة اأا القسيك الأو  صي  التربيية    )ب  ي م  الشاا والقموة والكاكاو 

 (.. وآ ارااو ال سمية ل طفل م  قا ص  فوائد  ر  القموة
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 و والريييلو والايييرواة احصيي ي ص ييي كمييياة منا ييرة ميي  ال  ييي و وال يير  *  

فقييد كشييفا درا يية أن : ]والفواكييل الطازمييةو والسييمك باانيية( خانيية الوربييية منمييا)

 نياو  الأ يما  فييي أ نيال ال ميل مفيييد ل  نيي و ماالفية بييألك  ونيياة أمر كيية  ييابقة         

كانا  نصر ال وامل بال د م  ا تم   الأ ما  خوفا م  احتوائما ص ى مادة الزئري   

كانييا السيي طاة الأمر كييية بييد حييأرة ال وامييل فييي مييار       .. )طفييلالاطييرة ص ييى ال 

م  مااطر  ناو  بلال أنوار الأ ما  التي   توا ص ى كمياة كريرة م  ( ل2004)

الزئريي و مونيي ة أن اييأا الملاييدن الثقيييل  شييكل خطييرا كريييرا ص ييى نمييو دميياغ ال نييي    

 رور موزصية  مراما م  السمك في الأ( 240)وأونا ال وامل بلادل  ناو  أكثر م  

 (. ص ى     ومراة

الأ ا يية لنميو اليدماغو    ( 3أوميغا )والأ ما   نية بالأحماا الدانية م  نور  *

السيي مونو و ييمك التونيياو والرن ييةو    : مثييل( 3الأوميغييا )و لاتريير الأطلاميية الغنييية     

والسرد   التي   توا ص ى نور م  الأحماا  سااك بدرمة كرييرة فيي رفي  مسيتوى     

إلى الدماغو وز ادة المرمونياة التيي  ز يد مي  فلااليية وليفية اليدماغو كميا         مر ان الدل 

 ..  ساصد ص ى رف  نرال المناصة ص  طر     ولما إلى مادة ميادة ل لتما 

وأفاد الراحثون أن الدرا ة لك  قيدل إ را يا ص يى أن  نياو  أكثير مي   ي   ومرياة          

 ري ص يى نميو الطفيل أو  ي وكلو     م  السمك في الأ رور في أ نيال ال ميل ليـل  نياو   ي     

مراما م  السمك فيي  ( 340)وفي المقابل ألمرة الدرا ة أن  ناو  ال امل أكثر م  

 [. الأ رور لـل  ن ير إ  ابي ص ى نمو ال ماز اللاصري ل طفل

 وأنيييف انييا نتييائ  آخيير التقييار ر الطرييية صيي   نيياو  السييمكو والتييي نشييرة فييي   

 : اأه التقار ر و وخ نة ما  نصر بل(ل1/3/2007)

 . الأا   توا ص ى الق يل م  الزئر ( 3أومي ا )اختارا السمك الغني بداون *  

وباانة التي في لمر السمكةو وم د السمكةو )أز  ي أحشال السمكو والداون * 

( PCBبيولي ك ورونيتييد بيا فيني      )فمأا  ق ل م  احتوال الأ ما  ص ى الزئر  السيال  

 (.%40)بنسرة 
الييأا  رييار فييي مطيياصك  ( برميير السييمك)ا السييمك المق ييي خييارج المنييز    فيياد*  
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فالكثير م  اأه المطياصك  سيتادل فيي الق يي ز و يا بميا       ( ) يك أواا)الومراة السر لاة 

 (. الكثير م  الداون المت ولة المدمرة ل شرا ي 

ك ي السمك مشو او أو م مصاو أو ادانييل بطرقية خفيفية مي  ز يا      : في منزلك*  

 . ون  ك حمر لالز ت

كرسيولا ل  نيية ميدا بيداون     ) مكنك  لاو ل فوائد السمك بتناو  ز ا السيمك  *  

(. PCB)و والأنييوار الملاروفيية صالميييا منييل   تييوا ص ييى الق يييل ميي  الزئريي      3أومي ييا

 فائد ل  ت ق  بالنسرة إلى بلال الأ ااص الأ    تناولونل؟ 

 ي  فيي الأ يرور  ق يل مي       نياو  السيمك مير   : )انا  فرق بي  القيو  : و قولون*  

إن الأ ااص الأ    تناولون السمك مير ي  فيي   : )وبي  القو ( خطر الأمراا الق رية

و فالقو  الأو   لاني وميود  ييل   (الأ رور اك أبل صرنة للإنابة بالأمراا الق رية

حيييواملو وز يييوة  : السيييمك  كيييافر الأميييراا الق رييييةو وايييأا الشييييل بيييد  كيييون    فيييي 

د مما لك  كتشفل اللا مال إلى الآنو أما القو  الثاني في لال الأاميية  أو المز  و(3أومي ا)

ل شييام الييأا  نكييل السييمكس لأن الأ ييااص الييأ    اتييارون  نيياو  السييمك بانترييال     

كتناو  الكثير مي  الفواكيل والاييرو وممار ية     :  مي ون إلى الأ يال الص ية الأخرى

اييي التييي   قيي  الفوائييد ( لسييمكولييي  ا)التمييار   الر انيييةو وبييد  كييون اييأه الأ يييال 

  .الص ية بالتق يل م  خطر الإنابة بنمراا الق  

 . إذا كان وزنك زائداو ب  ي م  الأرز والرطاط و وال  وى*  

 . ومراة كام ة 3ومراة خفيفة في اليولو بدلا م   6ك ي 

وبرل أن أ ر  النصائر والتوميمياة الاانية بالتغأ يةو أورد انيا نتيائ  الدرا ية        

م  الم  ة الأمر كية للا ك التسو  و والتيي  ( ل2007في صدد  مر  نا ر  -لتي نشرة ا

... حينميا  كيون الميزاج  ييئا    ) ري  اللا بة بي  ال الة النفسية والطلاال و نتمي إليى أنيل   

حيالاة  ( مي  أ ير ال ميل   )س ولأن ال اميل  لاتر ميا   ( كون الأكل أبل نوصية وأكرر كميية 

و فيإن  (كميا  ير  أن أوني ا   )التغأ ة مي  الأميور المامية    مزامية متق رةس ولأن نرغ 

فإنميا   -وإن كانيا لا  تلا ي  بال واميل بصيفة مرا يرة وخانية        -نتائ  ايأه الدرا ياة   

 ..  شم م  نم  صمول م   شمل م  النا و وم  انا فائدة ذكراا في اأا المون 
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ر ميي   قرييل الييأ    شييلارون بييال زن والإحريياط النفسييي ص ييى  نيياو  كمييياة أكريي     "

الأطلامة ذاة الأنوار الرد ئة في مردوداا الصي ي ص يى مسيك الإنسيانو فيي حيي  أن       

الإحسا  بالسلاادة والراحة النفسية  ومل ن و التق يل في كمية ما نتناوليل مي  أطلاميةو    

لكي  حينميا  تيوافر لمي   لايانون      . بل و ز د م  الإبرا  ص ى  ناو  أطلامة ن ية مفيدة

ة ني ي ة صي  القييك الغأائيية ل طلامية المات فيةو فيإنمك        م  ال يزن والإحرياط ملا وميا   

 كر ون ل يال التميادا فيي  نياو  الأطلامية بنيال فقيغ ص يى ميا  لاطينيا مي  ليأة الشيلاور              

بتناولمييا آنييأا و و ت مييون فييي المقابييل ن ييو المفيييد منميياو فييي حييي  أن الييأ    شييلارون  

إزال الأكييل و نيياو  بالسييلاادة اللاارميية لا  ترلاييون   ييك النصييائر والإر يياداة الصيي ية   

أنييينافل ال ييييدةو ايييأا ميييا خ صيييا إلييييل نتيييائ  درا ييية حد ثييية ل رييياحثي  مييي  ماملاييية      

 . بالولا اة المت دة الأمر كية( الميسيسري)وماملاة ( بيتر ررج)

و مثل اأه الدرا ة واحدة م  الدرا ياة ال د ثية التيي  ر يث فيي دور الريروف        

ومما ييل فييي  نيياو  الأطلاميية ميي  نييواحي    الريئييية الم يطيية بالإنسييان و ن يرا مييا ص ييى    

الكمية والنوصية ومدى الالتيزال بيا ر  الإر ياداة الصي ية فيي انتقائمياو و ريدو أن مي          

 . مزاج الإنسان و ق را ل بي  السلاادة والإحراط: أاك   ك الرروف الريئية

وبد  م ا واحدة مي    يك الدرا ياة م موصية مي  الإدار يي  اليأ   ط ي  إلييمك           

   . حد الأف ل الكوميد ة الراصثة ص ى الشلاور بالرم ة والفرفشةمشاادة أ

 : فيما يتعلق بالعناية بالو م * 
 : ل لانا ة بال  د*  

الصيييدورو أو الرطانييية  :  سيييمونما)ربميييا   حريييي  وميييود بلايييل التشيييققاة     *  

 . و وذلك ص ى الرط و والثد ي و والفاأ  و والمقلادة(الفيية

ص ى الومل بكثافةو وربما  صرر الرشرة داكنة ( الصرغ الساف  و سمى)وبد  رمر الك ف *  

 (. بنار ال مل: و سمى اأه الأصراا)ص ى الأنفو وفوق ال وام  (  امقة)

بفلاالية ص  طر    ناو  الأ أ ة الم تو ة ( أو  ق ي ما) مكنك التغ   ص ى الأصراا السابقة *  

الفانوليا الطازمة ( الرس ة)كالراز   ( و ج2  )ص ى الررو يناةو و  ك التي   توا ص ى فيتامي  

 . و التفاحو والرر قا و وال يمون(ب ر الر رو أو ال ندوف ي)والم ارو والقواب  
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( مساج)الانتفاخ الأا بد   د  في الوملو  تر  بلال الت اصيد بلاد الولادة فاصم ي  دليك *  

 . ونة الرشرةمدة خم  دبائ   وميا بكر ك مرط  ليافف م  ال فافو وخش

ل رط  بز ا الز تونو م   غيير الم ب  الداخ ية ( مساج) وني أطرال التوليد بلامل  دليك *  

 . با تمرار بدا ة م  أو  الشمر الساد  ل  مل

ولأن الثد ي  اما مصدر الغأال الطريلاي ل طفل بلاد الولادةو لأا وم  أن  وممي ص ى اأا *  

 : المكان صنا تك

بالمال الدافاو ودلكيمما بز ا الز تون كل  ول ابتدال ( ال  متي )ناصة الطفل نرفي مكان ر - 

 مكنك ا تادال زبدة الكاكاوو أو كر ك )م  الشمر الاام  م  ال ملو و  نري الصابون والكر ماة 

 (. ال نولي 

إذا كانا ال  متان  ائر ان فيمكنك اللامل ص ى إبرازاما با تلاما   فاطة ال ر  برل  - 

 . تنريفال

انغطي )برل موصد الولادة بستة أ ابي  أنيفي إلى ما  ر   مر نا لفتر القنواة ال رنية  - 

و وذلك ل وبا ة م  (لر  المسمار)ص ى المساحة الداكنة بالسرابة والإبمال لإخراج بطرة م  ال رن

 . احتقان الثداو وحمى ال  ي  التي   د  بلاد الولادة

رات فاااي الو ااام  والتاااي يتوياااى علياااك قاااد تصاااحى الحمااال بعاااض الت يااا *
  :ملاحتتها  ومنها

حيث  صيرر الثيد ان طير ي  و يابتي  فيي الفتيرة المركيرة مي          :  غيراة في الصدر

ال ملو  ك  اتفي الطراوة حينما  كرر الثد انو و صرر المالية الم يطية بيال  متي  ذاة    

 و وبلايد أن  تطيور   نرغة داكنةو أما  دد المالة فتصرر نا ئة مما   لال ال  مية  تصي   

و (لير  المسيمار  / ح يي  ال رين  ) دد بنواة الصدر  رمر مادة نفرال  سمى الكولسيترل  

 . وذلك صند صم ية  دليك الصدر

م   قدل ال ملو وبسر   ياك اليرط  ص يى صريال الرمير  صيرر      : آلال في الرمر

ط  ان نييال صرييال الرميير أكريير ميي  السيياب و فتن نييي اللارييال إلييى الا ييف لموازنيية اليير     

المتياكو لأا   د  حالاة م  ألك الرمر م   قيدل ال ميل وايو أليك  افيف بتميدد الأل       

إذا كان اأا الألك  د داو لا  مك   افيفل بالتمدد والا ترخالو فقيد  كيون ص مية ص يى     )
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فييي اللامييود الفقييراو فت يي  ( د ييك)نييغغ ص ييى صصيي  اللاييي ةو أو ومييود بييرص 

 (. ا تشارة الطري 

سيا  خي   فتيرة ال ميل صي  ليي  أو يار اللايي ة والمفانيل           نشن الإم: الإمسا 

التمزق الشرميو و قوط المسيتقيك وبوا يير   : وبد  نشن ص  ا تمراره)ونشاط الأملاال 

و و مكنييك الم افريية ص ييى حركيية ميييد ل ملاييال صيي  طر يي   نيياو  السييوائلو        ( ييد دة

 . والفواكل والايرواة الطازمة الم تو ة ص ى كثير م  الألياف

واييو درميية ميي  التشيين و والإحسييا    (  سييمونل الييدبابي  والأبيير )والاييدر الييوخز

و ولا   لارف أ را  ذلك حتيى الآنو وإن كيان  لاتقيد أن لميا ني ة بميا       (التنميل)بالادر 

  د  م  ان نيال كريير فيي اللاميد الفقيرا فيي الرمير والصيدر واللاني و وربميا بسير             

  صيي  ذلييك انسيي ا  أصصييا  بييد  نييت)التغيييراة المرمونييية التييي   ييد  خيي   ال مييل 

الأراصي  بسر  الابتلاياد فيي مفانيل الأكتياف فيرمير  شين و ونيلاف فيي اليأراصي و          

واأه الأصراا  أا  بلاد الولادة في ملارك ال الاةو ولكنما لو بقيا وم  ا تشيارة  

 (. طري  اللارال لت د د السر 

 ياه الييد    متيد مي  الملاصيك با    ( وخز كوخز الإبر)واو ألك : لمور النف  الر غي

أميال الر يغ  مير فييل الأصصيا  والأربطية المت مية        ( ممر أو   و يف )حيث  ومد نف 

إلييى الكييف والأنيياب و وصنييدما   ييد   ييورلو و تلاييرا الأصصييا  ل يييغغ  تمييي          

اللاص  المتو غ الأا  ش  اأا النف و و شتد اأه الراارة صنيد الا يتيقاظ مي  النيولو     

و و مكيي  الييتا م ميي  اييأه الريياارة صيي     وبرييل   ر ييك اليييد  و و ييزو  بلاييد الييولادة   

 : طر  

 .   ر ك اليد   مما   لال مفان ما أكثر ليونة - 

 . ا تلاما  المسكناة إذا لزل الأمر - 

ال  ول إلى بلال الأبراص المدرة ل ريو  لتافييف الانتفياخ فيي الييد  و فيايف        - 

 . اليغغ ص ى اللاص و و زو  الألك

فيلاال  بتناو  الأبراص الم تو ة ص ى اأا (  )م فيتامي  بد  كون ألك الر غ نا  ا ص  نق - 

 . الفيتامي 
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 (: الحموضة)الإح اس بالحرقة 
 . نصف النسال ال وامل  قر را  صر  بمأه ال مونة

الاصتقاد السائد صند الأطرال أنما   د  بسر  رمور صصارة الملادة إليى الميرال   

رالو ميي  ازد يياد اليييغغ داخييل  نتي يية ار اييال الصييمال الييأا  لامييل بييي  الملاييدة والميي  

أحيان  نت  ص  ومود فت  في الفت ة التي  مير فيميا الميرال مي      )الرط  نتي ة ال مل 

 . و وملارك اأه ال الاة  زو    قائيا صق  الولادة(خ   ال  ا  ال امز

 :  نشن الألك في المفانل ص : آلال المفانل

  .حدو  ار اال وليونة في الغيار ف مصاحرة ل  مل - 

 . ز ادة نسرة السائل المومود في المفانل - 

ار اال الأو ار الم يطة بالمفانلو و ما ك اللارال م  بلايما مميا  نيت  صنيل     - 

 . ز ادة في ال ركة  سر  حدو  الألك

بز ييادة ان نييال   -لا إراد ييا  -ك مييا  قييدل ال مييل زاد وزن الييرحك فتقييول ال امييل     - 

 ايال فيي مفانيل ال يوا فييزداد إممياد اللايي ة        الرمـــرو اأا بالإنافـة إليى الار 

 . والأو ار و  د  الألك في الرمر

كل ذلك بالإنافة إلى حامة ال ني  إلى الكالسييول لتكيو   صراميلو وباانية فيي      

الشمور الامسة الأخيرة م  ال ملو فيإذا كيان انيا  نقيم فيي مسيتوى الكالسييول فيي         

دون  لاييو ل ل كالسيييول بالغييأال  كمييا   ييد  صنييد ميي   رنيي  مييدة طو  يية   )مسييك الأل 

 . أدى ذلك إلى ليونة اللارال وأومار المفانل( المنا  

 

 : حدوث الأنيميا
ك ما  قدل ال ميل ميا  مسيتوى الميموم يوبي و وصيدد كر ياة اليدل ال ميرال فيي           - 

 . مسك ال امل إلى الانافاا

 10وصنييدما  مييرغ مسييتوى الميموم ييوبي  فييي الييدل صنييد ال امييل إلييى أبييل ميي       - 
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 . م ي راماةو  شام ال الة ص ى أنما أنيميا

  ييدد )ولأن صنصيير ال د ييد  ز ييد ا ييتم كل بسيير  الملاييد  النشييغ ميي  الأ ييل  - 

 . م  ال وامل %15صند الأل والطفل فإن الأنيميا  صي  حوالي ( الا  ا

 ياك  أنيميا/أنيميا  ست ث النزف الشد د)وليسا الأنيميا نوصا واحداو بل اي صدة أنوار  - 

 (. أنيميا نقم ال د دو واو النور الأكثر  يوصا/ أنيميا بو  الدل/ الأنيميا المؤذ ة /الكر اة ال مرال 

ولأن الأنيميا  ؤ ر ص ى نمو و طور ال ني و و سر  مياصفاة متلاددة وبا الولادةس فم   - 

الث ث الأخير م  اليرورا متابلاة مستوى الميموم وبي  في الدل وصدد كر اة الدل ال مرالو في 

 . ال مل لإصطال ال امل كمياة إنافية م  ال د دو أو نقل دل إليما في ال الاة الشد دة

 : كما بد  رمر ص ى ال امل بلال التغيراة الأخرى التي لك  ك   توبلاماو ومنما

بد  لااني ال امل أحينا م  طو  في النررو أو ب ص رٍ فيلو  سررل احترا  السائل 

بد   د السيداة ال وا ي  ستلام   اللاد اة ) ؤ ر ص ى مق ة اللاي  في مسمما مما 

أن اللاد اة لك  لاد مر  ةو لأنما كانا بد نمما لتنا    -ولنف  السر   -ال نقة 

 (.مق ة اللاي  برل أن    قما التغيير

 . ولا داصي ل ق  و فستلاود المق تي  إلى  ك مما الطريلاي بلاد الولادة

وذلك )  انسداد الأنف المستمرو أو م  نز ف م  الأنفكما بد  لااني ال امل م

لأن ار فار مستوى ارموناة ال مل  ز د كمية الدل في الغشال المرط  ل نفو 

 . أنص ك بالتماغ برف  لتت نري النز ف(. فينتفخو و  ي 

فصاحرة الشلار ال اف ) ات ف  ن ير ال مل ص ى الشلار م   يدة إلى أخرى 

أنرـر لاملاا ن ياو بينما بد  لااني أخرى م   لار لزجو   ـت د  لاـراا ف نة بد

المنا   ل الة الشلار ( الشامرو)والنصي ة او ا تلاما  ( وأكثر دانية م  ذا بر ل

 . التي نار ص يما بلاد ال مل

فقد  ت س  الرشرة بشكل :  ات ف الأطوار التي  طرأ ص ى ال  د في فترة ال مل

ال رو و وبد  تغير لون ال  دو وبد  رمر خغ كرير مداو وبد  رمر ص ى ال  د بلال 

واأا  اتفي بلاد الولادة في حالاةو وبد  ستغرق بيلاة )أ ود بالطو  ص ى الرط  
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كما بد  صرر لون المنطقة التنا  يةو وح مة ( أ مرو وبد  اف ال ون ولا  اتفي  ماما

 . الثد ي  أ م و وبد لا  لاودان إلى حالمما الأو  بلاد الولادة

انطراباة الرشرة لدى المرأة ال امل بسر  التغيراة المرمونيةو و  د  

والتغيراة في ال سك التي  راف  ال ملو والتي م  الصلا  الت كك بماس لأا فإن 

ملارفة المشاكل ال مالية المصاحرة لفترة ال مل  سمل كثيرا كيفية التلاامل ملاما بشكل 

بلاد أ ابي  م  انتمال فترة ن ير م  اللا ك بنن الكثير م  اأه التغيراة  زو  

 . ال ملو ولك   رقى الرلال لفتراة زمنية أطو و وبد  ستدصي اللا ج

الك ف والرق  الداكنة أو فرط )وم  أاك المشاكل ال  د ة المصاحرة ل  مل 

و وم  الملاروف أن لمور الرق  الداكنة أو ك ف ال مل او أكثر (التصرغ

م  الا  ا ( المي ني )ال املس فز ادة إفراز الانطراباة ال  د ة لمورا لدى السيدة 

لدى ( الا ترومي  والرومسترون)الصرغية النا   ص  ار فار نسرة ارموناة ال مل 

و و رمر اأه (melanocytes)السيدة ال امل  ؤدا إلى   فيز الا  ا الصرغية 

رمور التغيراة ال  د ة م  الشمر الراب  صادةس حيث  ردأ بلال الرق  السمرال بال

ص ى الوملو و تركز ص ى ال رمة والأنف والأب  والاد  و واو ما  سمي بك ف 

ال ملو وم   قدل ال مل  زداد اأه الرق  ا مراراو و صرر داكنةو بالإنافة لرمور 

 . السواد حو  اللاي 

و لااني ال امل أ يا م  لمور ال رو  بكثرة ص ى الرشرةو وذلك لأن الرشرة 

 لارنما لأا م  مسرراة ال سا يةو بالإنافة إلى ان الغدد  صرر أكثر  مي ا لدى 

الدانية لدى ناحرة الرشرة الدانية  صرر أكثر إفرازا ل داونو وبالتالي لرمور 

ال رو  خانة ص ى الومل في حا  صدل  نريف الرشرة بانترال بمواد لطيفة ومطمرة 

ح ك ال سك بشكل صالو كما  ردأ ال  د خ   ال مل بالتمدد ليواك  ز ادة و أو ممدئة

ولك  اأا التمدد لا  تنا   م   رصة ز ادة ح ك ال سكو مما  ؤدا إلى  د ال  دو 

وبالتالي إلى الشلاور بال كة وصدل الراحةو م   لاور ب فاف ال  دو و زداد ذلك م  

ب ة  ناو  السوائلو وب ة إفراز الداون لدى بلال السيداة مما  ز د م  ح ك 

 . الملااناة
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 فاف وال كة فقغو بل  رمر آ ار  مدد ال  د ص ى نورة  شققاة م د ة ولي  ال

الرط و والصدرو والأفااذ بسر  صدل  نا   ز ادة ح ك ال سك بسرصة : ص ى مناط 

في بلال المناطـ  م  نمو ال  د بصورة أبطنو و لاد التشققاة ال  د ة أكثر 

 ك التشققاة ال  د ةو الأصراا انتشاراو كما   لا  الورا ة دورا ممما في لمور  

التي  ردأ في الرمور ص ى  كل خطوط زار ة أو حمرالو  ت و  إلى ال ون الرني 

فيما بلادو و مك  التق يل م  اأه المشك ة با تادال كر ماة  د دة الترطي  لمساصدة 

 . ال  د ص ى التمدد بسمولة

ثنالو وكما  تن ر  ائر مسك ال امل بال ملو  تن ر الشلارس ف ي  انا  ا ت

و تفاوة  ن ر الشلار بال مل م   يدة إلى أخرى ففي بلال ال الاة  تغير إلى 

الفيلو و كتس  الشلار الرااا لملاة برابة ف نةو أما الرلال الآخر م  ال وامل 

فيصر  بيلاف في الشلارو وبد  ردأ بالتسابغ بلاد ا مر م  ال ملو وصادة ما  توبف 

 بلاد الولادة لفترة بد  متد إلى 

 . مرا صند بلال السيداة ( 12)

أما بالنسرة ل لافرو فقد  قوى الألافرو و زداد  رصة نمواا صند بلال 

السيداةو بينما  رمر صند الأخر اة   ق ص ف  الألافر و رمر فيما التشققاةو و  ك س ر  

 . بسمولة

ة  مثل الغدد اللا ر ب يت: أما الغدد التي في ال سكو فتتغير بونوح ولائف الكثير منما

التي  ز د نشاطما بشكل وانرو ص ى نورة  لار ق اليد  و والقدمي و والإبطي  

 . بكثرة

فإنل   د  خ   ال مل صدة  غيراة في الشلايراة : أما الأوصية الدمو ة

والأوصية الدمو ة بسر  ارموناة ال ملس حيث  زداد ح مماو و تمدد نتي ة ز ادة 

وبد  نت  ص  ذلك ما ( %50ال سك بنسرة   زداد ح ك)ح ك الدلو و دفقل في ال سك 

 -التي  رمر ص ى  طر ال  دو كما (  ركاة اللانكروة)أو ( دوالي السابي ) سمى 

 ؤدا  مدد الأوصية الدمو ة ص ى أن  صرر ال ثة منتفاة وم تمرةو وأكثر حسا ية 

يتل لنز ف الدلو كما  تن ر الغشال المااطي المرط  ل نف بز ادة  دف  الدل إلى أوص
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الدبيقةو فتصرر أكثر ربةو و م ة الاحتقان والنزفو و صاح  ذلك احمرار و ورد 

التياكو أو التورل : في بشرة الومل والكفي و وم  أاك أصراا  مدد الأوصية الدمو ة

الأا   د  ل بدالو واليدو والومل أحياناو وصادة ما  رمر اأه الأصراا م  الشمر 

 . الراب  ل  مل

 لاتر ميا كيل   ( واي ما  وامل بيل النيا  دائميا   )إذا كانا الرشرة : املوبد  سن  ال 

 : اأه التغيراةو فكيف  مك  اللانا ة بما

 : والإيابة عش هذا الت اؤل تكون باتباع الخطوات الآتية
ا يييتادال كر مييياة الوبا ييية مييي  الشيييم و التيييي  لاترييير مييي  الأميييور المامييية         -1

لتيييييي  مي ميييييا التلايييييرا ا( المي نيييييي )ميييييداس إذ  قيميييييا مييييي  ز يييييادة إفيييييراز 

كميييا   ميييي ايييأه الكر مييياة مييي  التقيييدل   . ل شيييم و وباانييية صنيييد ال واميييل 

الييأا بييد  ييؤدا إليييل  ييراكك الأ ييلاة فييوق الرنفسيي ية        )السيير   للاميير الرشييرة   

(UV ) كما  من  مفاف ال  د( ص ى الرشرة . 

الترطي  المتوازن ل رشرةو فمو   افظ ص ى نلاومتماو و من  الشيلاور بال كيةو    -2

 فافو أو صدل الراحةو و  مي م  ص ماة التشق  في ال  دو وص مياة  أو ال

 . م  الت اصيد -مستقر   -ما بلاد ال ملو كما   مي 

ال صييو  ص ييى  يياصاة كافييية ميي  النييول اييال مييدا ل  وامييلو والأاييك ميي  صييدد  -3

 يياصاة النييول اييو م اوليية  نريممييا لتييتك فييي مكييان ومييو اييادئي  منا ييري            

 .  ى نول صمي  ومفيدل  ترخالو وال صو  ص

س لأاميية الميال فيي    (حس  حامة مسك ال اميل ) ناو  كمياة منا رة م  المال  -4

 . التا م م  السمولو وطرداا م  ال سك

و ومزاولية التمر نياة الافيفيةو    (حس  ا تطاصة ال امل)السير لفتراة طو  ة  -5

ة وال ركاة الر انيةو ليمان   ر  اليدورة الدمو يةو و يدصيك ليونية الأوصيي     

 . الدمو ةو بالإنافة إلى   سي  حالة ال سك بصفة صامة

  نيي  ز ييادة الييوزنو بت نيي  الأطلاميية ذاة القيميية الدانييية اللااليييةو والااتمييال   -6
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 . بتناو  الأ أ ة الص ية كالايرواة والفواكل بكمياة ميدة

* * * * * * * 
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 بعض النصائح العامة للحوامل
: لك ار يدال الأنسي ة الممي ية ل   يد      نري حماماة المال الساخ و و  نري كيأ  -1

 . مثل الصوفو والروليسترو والنا  ون

 نيياولي الفيتامينيياة الاانيية بال وامييلو وأبييراص ال د ييدو لأاميتمييا فييي دصييك   -2

 . الرشروو والأوصية الدمو ة

  نرييي الوبييوف لمييدد طو  ييةو وارفلاييي السييابي  إلييى الأص ييى صنييد ال  ييو             -3

لسابي و واليغغ ص ى أوصيتمما الدمو ةو الطو لو وذلك لت في حدو   ورل ا

 . أو ار دا ال وار  الوابية

حييددا  يياصاة ل  ييترخالو وابتلاييدا صيي  الإممييادو واحرنييي ص ييى التيينف     -4

 . اللامي و في مو اادئ  ساصد ص ى   قي  التوازن النفسي

م  اليرورا مدا أن  ستشيرا الطريرة الماتصة بريل ا يتادال أا كر مياة     -5

ل  ن يراييا ص ييى ال نييي و وكييألك ومييو  ا تشييار ما برييل    ل طمئنييان ص ييى صييد 

 .  ناو  اللاقابير الطريةو أو الأصشا  في ص ج ما  رمر ص ى الرشرة

وانييا  اللاد ييد ميي  الأصييراا وال ييالاة الأخييرى التييي  مكيي  أن  لاتييرا ال امييل   

في ا أن أملال لما م  قا في آخر اأا المرم  حتى لا  لاتيرا مسيار التفياؤ  بمقيدل     

  .لمر ق  بما  ايفالطفل ا

* * * * * * * 
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 هل بدأ الجنين يتحرك؟ 
م   30 - 20 مك  ل ل ال امل أن  شلار بنو  حركة ل  ني  خ   الأ ابي  م   

بلاييل الأمميياة لا  شييلارن ب ركيية ال نييي  حتييى الشييمر السيياد  ميي        )بدا يية ال مييل  

كية وكننميا   و وفي الردا ة  كيون الشيلاور بال ر  (ال ملو وملارمم  حو  الشمر الاام 

و و مكي  أن  كيون حركية ال نيي      (وربما  كيون نشيطة منيأ الردا ية    ) موماة وفقاصاة 

وحركيية الطفييل النشييطة ص ميية ص ييى نيي ة . مؤ ييرا ص ييى حاليية الأل والطفييل الصيي ية

 . الطفلو ولك  حتى الطفل ميد الص ة   يك ال سك لا  ت ر  بنشاط طو  اليول

 و (الطرطرة)ة بالتربيا و مك  أن   ث ال امل منينما ص ى ال رك

إميا إليى حالية    : صدل ومود ال ركية ص يى الإطي ق  شيير    )أو الفر  الافيف ل رط  

حمل كاذ و أو موةٍ ل  ني  خانية صنيد  وبيف حركية الطفيل الملاتياد ال ركية بنشياط         

 .. لفترة طو  ة

 ال   ري  أن  تابلاي  طور  كو   ال ني  في الرحك؟ 

  د فترة ال مل الطريلاية؟ وال  ر د   أن  لارفي كيفية   د

الأطرييال   ييدون ميي  الأ ييمل ص يييمك أن  رييدؤوا ال سييا  ميي  أ ييروصي  برييل اليييول   

الأو  لانتمال فترة ال يل الأخيرةو واي آخر دورة حيل ل رحك برل ال ميلو وص يى   

 ومياو أو  ( 266)أ ا  حسا  الأطريال فيإن ال ميل الطريلايي مي  المفيروا أن  يدول        

 40) ومييا ( 210)ل قييال الزومييي الييأا نييت  صنييل ال مييلو أو  أ ييروصا ميي   ييول ا( 31)

ميي  أو   ييول فييي الييدورة الشييمر ةو واييأا  لانييي أن  كييون مييدة ال مييل صشييرة  ( أ ييروصا

 . أ مرو ولك  اأا لا   د  في الواب 

وإذا بسييما  ( أ ييمر ونصييف الشييمر 8)كييان النييا    4ص ييى ( أ ييروصا 31)فييإذا بسييما   

و وذلييك وفقييا ل  سييا  بالأ ييمر القمر يية التييي (أ ييمر 10)  و كييان النييا 4ص ييى( أ ييروصا 40)

أو  30) وماو بينما  كون الشمر وفقيا ل تقيو ك الشمسيـي    ( 21) كون الشمر فيما في المتو غ 

 شييمل فييي الوابيي  أ ييروصي  برييل ال مييل الفلا يييو ( أ ييروصا 40)و وص يييل فييإن فتييرة ( ومييا 31

 . أ روصا( 40)إلى ( 31)  وفقا ل سابك أنا  دول م)وص يل فإن فترة ال مل 
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 أ روصا؟ ( 40)إذن لماذا  ستلامل الأطرال مدولا مد ل : وبد  سنلي  

إن اأا ال دو   سيمر ل طريرية أن  يي  خطية لمرابرية  طيور ال ميلو وم حرية          

 40)ونييلاك الصيي ي بشييكل أكثيير انتراميياو وصنييدما  سييتادل الأطرييال مييداو  موحييدة  

ت يد ون صنيل فيميا بيينمكو و مكينمك بيألك وني          صرر منك السمل ملارفة ميا   ( أ روصا

إذا كانييا الطريريية التييي  تيياب  حم ييك  سييتادل مييدو    )وص يييك . خطيية الييولادة المتوبلايية

أن  لارفي أن صمر طف ك أنيغر أ يروصي  فيي الوابي  مي  التيار خ اليأا        ( أ روصا40)

 .  س  ل الطريرة ص ى اأا ال دو 

 : وهذا بيان نيمالي بتق يم فترة الحمل
ك ال مل إلى     مراحلو  تكون كيل مرح ية مي     ية أ يمرو وايي طر قية         قس

لتقسيك الأ ابي  الأربلاي  إلى مراحل أنغر وأكثر ونوحا ل  املو ول طريرة المتابلاية  

 : ل  مل

 (م  اليول الأو  ل دورة) ردأ الث ث الأو  * 

لرئيسية فيي   وفي اأه الفترة  ردأ ال ني  في النميو السير  و و تشيكل الأصييال ا    *  

 . ال سكو إلا أن ح ك ال ني   رل نغيرا مدا

 (. 26إلى الأ رور  13م  الأ رور ) ردأ الث ث الثاني * 

و وفي ايأه المرح ية   (إلى موصد الولادة 27م  الأ رور )أما الث ث الأخير فيردأ*  

 تطييور أصيييال الطفييل ب يييث  صييرر بييادرا ص ييى الاييروج ميي  الييرحكو و ييزداد نمييوه     

و و   ط ييوِّ ر   ال نييي  خانييية  اييز   الييدا  ب يييث    (نما يية الث ييث الثالييث خصونييا فييي  )

 .  صير في نورة الطفل الرني 

 : وهذا هو بيان التطور الونيني التاصيلي والتكيف الأمومي للحمل
 :الث ث الأو  م  فترة ال مل -( أ) 

 (: أ ابي  4م  أ رور إلى : )الشمر الأو  - 1

 .  وما م  اليول الأخير م  فترة ال يل( 14)   د  الإخصا  والترو ل بلاد

أ ييال   غ ييرز الرو ييية الماصييرة فييي مييدار الييرحكو و رييدأ دورة الييدل فييي ( 10)بلاييد 
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 . المشيمة الرحمية

 ريدأ أنريو  النايار الشيوكيو وأنريو  الق ي و ودمياغ بيدائيو         : في الأ رور الثاليث 

 . واللايون في التشكل

م يمتراة بلاد مرور حوالي  يمر  ( 5)ي  صل طو  الرو ية الماصرة إلى حوال

 . م  بدا ة إخصابما

  د  أن  شلار ال امل بنصراا مشابمة لنزلية الريرد اللااد ية فيي موصيد ال ييل       

 . التاليو ولك  ص يل ألا  تناو  أا دوال في اأه الفترة

 (: يسابيع مش بداية الحمل 8 - 5مش )في فترة الشهريش  - 2
 . و والومل بونوحو وكألك كافة الأممزة الرئيسة مك  رؤ ة الأراصي  والرم ي 

 .  نمو الدماغ  ر   لصرر ح مل نصف ح ك ال سك

مراميياة ميي  نما يية الأ ييرور  4 ييكو ووزنييل إلييى  3 - 2 صييل طييو  ال نييي  ميي  

 . الثام 

 .  ردأ الأل في الشلاور بالغثيان في الصراح

د ان فيصير ان لينيي    و أما الثي (أ م ) صرر لون المالة حو  ح متي الثد ي  أدك  

 .  ابتي 

لا  ييزا  (  ييقوطل)وبمييا أن المشيييمة لييك  ييتك  طورايياو فييإن احتمييا  طييرح ال نييي   

 . ممكنة

 . امتنلاي  ماماً م   ناو  أ ة أدو ة

 (. يسبوعا مش بداية الحمل 13 - 9مش )في الشهر الثالث  - 3
 .  تشكل باصدة الألافرو و صرر الرأ  أنغر ح ما م  ذا برل

 . رؤ ة الأصيال التنا  ية مك  

 . مراما  قر را 30 نتيمتراةو ووزنل إلى  10 ز د طو  ال ني  إلى 

 .  ستمر إدرار الرو  صند الألو و صير الإخراج أكثر كثافة
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 .  شلار ال امل برلال الثقل في الرط و م   مولة التلارا للإمسا  أو الإ ما 

 : الثلث الثاني -( ب)
 (: يسبوعا 16 - 13مش )الشهر الرابع  - 1
 .  تك  طور المشيمةو و سرر ال ني  بنشاط في السائل الأمنيو ي داخل الكي  الأمنيو ي - 

 . مراما 120 نتيمتراو ووزنل إلى  11 صل طو  ال ني  إلى حوالي  - 

 .  قر را  طور الأصيال في مسك ال ني و كما  تطور فروة رأ ل - كتمل  - 

 . الصراحو و ز د  مية ال امل ل كل قل الشلاور بالغثيان في  - 

 .  نتفخ موف الرحكو و شلار ال امل بنلك متقط  في الرمر

 راصييى  نيياو  ال امييل الأطلاميية الغنييية بييالررو ي و ميي  كمييية كافييـية ميي  ال ييـد د      

 . %10وز ادة ا ـتم   السلاراة ال رار ة بنسرة 
 (. ليسبوعا مش بداية الحم 21 - 17مش : )في الشهر الخامس - 2 
 . مرال 300 نتيمتراو ووزنل إلى حوالي  25 صل طو  ال ني  إلى حوالي  - 

 .   ر  ال ني  ذراصيلو ورم يل بنشاطو و مك   مار نرياة ب رل - 

 . في النمو ص ى مسك ال ني ( الز  ) ردأ الشلار  - 

 (.   دد الا  ا) ردأ الأ ل ال نيني  - 

 . طر   أخأ صينة م  السائل الأمينو ي حالة ال ني  ص ( ف م) مك  اخترار  - 

 .  ز د وزن الأل بسرصةو وبشكل صال - 

 .  ر ف  رأ  الرحك ليصل إلى مستوى السرة - 

 .  شلار الأل ب ركاة الطفل بونوح - 

  زل أن  ز د ال امل كمية ال د دو إما ص  طر   الأكلو أو التناو  بالفكو لتت ن  حدو   - 

 (. الطري  المتاب  انا الفيتاميناة وال د د لمرح ة ما برل الولادةصادة ما  صف )الأنيميا 

 ( يسبوعا بدابة الحمل 24 - 21مش )في الشهر ال ادس - 3 
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 . مرالو و رمر ال وام  والرموش 700 نتيمتراو ووزنل  30 ر غ طو  الطفل حوالي  - 

 .  صرر حركتل أكثر نشاطاو و غير ونلال با تمرار - 

 (. واي مادة بييال م سال  شرل ال ر  في الرمور)لرحك  ردأ إفرازاة ا

 . ص ى الأل أن  رف  رح يما إلى الأص ى با تمرار لاحتما  لمور  ورل وانتفاخ في الرم ي 

ص  ذا برلو وأن  ق ل م   %10ص ى الأل أن  ز د في طلاامما ما  رف   لارا ما ال رار ة 

 .  ناو  الم ر

 : الثلث الأخير -( ج)
 (: يسبوعا مش الحمل 28 - 25مش : )هر ال ابعالش - 1 

 .  ردأ في اأه المرح ة  ر   الداون ص ى ال ني 

و أو  صييرخو (الز   طتيية/ الشييماق)بييد  مييم ال نييي  إبمامييلو أو  صييا  بييالفواق     

 .و مكنل التأوق

 : الشهر الثامش - 2

 .  زداد نمو ال ني  في اأا الشمر - 

ة درا ييية حد ثييية أن ال نيييي   سيييتم  إليييى   أفييياد)و سيييتطي  أن  سيييم و و يييرى   - 

الأنواة الم يطة بالألو و ميل إلى بلايما دون الرلال الآخيرو وأوني ا الدرا ية    

أن ال ني   ستطي   مار الأنواة م  خارج اليرحكو و تلايرف ص يميا و كيون منلوفية      

وايي باحثية مي     (مينيا ايو ي  ني   )لد ل صند  ماصما أو  مرة بلاد الولادةو وبيد أفيادة   

الشيمور  )أن التطور اليدما ي ل منية فيي آخير مراحيل ال ميل       : لاة ا سنكي بفن ندامام

 شييابل التطييور فييي أدمغيية المواليييد فييي الأ ييمر الثمانييية الأولييى بلاييد     ( الث  يية الأخيييرة

إن  ": وأنييافا اييأه الراحثيية  "الييولادةو واييأا مييا  ؤكييد أن التلا يييك  رييدأ فييي رحييك الأل     

نيال فتيرة ال ميل  ييؤ ر فيي مسيتو اة المرمونياة        ا تمار الأل لمقط  نو ي ايادئ أ  

في مسدااو كما أنيل  يؤدا إليى ا يترخال فيي اللايي ة ليد ماو الأمير اليأا  ستشيلاره           

ال نييي و و كييون  يير   الا ييت ابة لأا ميي    ييك الإ يياراةو لييأا ميي  الم تمييل أن ذاة   

 .    كتمل ملارك أممز ل با تثنال الرئتي "المقط   كون م ررا ل طفل بلاد الولادة
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 : الشهر التاسع  - 3
 .  كتمل نمو الرئتي  في اأا الشمر*  

 .  قل حركة الطفل في اأا الشمر*  

 . م  الممك  حدو  الولادة في أا وبا* 

بعد الإسهاب فاي بياان يثار الحالاة الو امية )مش المهم ين نطرح هنا سؤاليش  
 : يلا وهما( للأم على الونيش

   بما الأل في فترة ال مل؟ ما طريلاة المشاصر التي    - 1

 وما مدى  ن ير ال الة النفسية ل  امل ص ى منينما؟  - 2

 : وللإيابة عش ال ؤال الأول نقول * 
: لا  يييل ممييا كانييا  لارفييل الأل صيي  نفسييما  رقييى ص ييى حالييل بلاييد حييدو  ال مييل  

 تغييير ال سييكو و تغييير الأولييياة والااتماميياةو و تغييير المشيياصرو واييأا التغييير فييي         

 : لمشاصر  كون لـل أ را ا

فيي ن المرمونيياة   لايي  دورا كريييرا فييي التغيييراة  : منمييا مييا اييو بيولييومي -( أ) 

و ( الإ يييترومي )النفسيييية التيييي  شيييلار بميييا ال اميييلو فييييؤدا التغيييير فيييي ارميييوني       

إلى حدو  التق راة النفسيةو وإذا ما ص ما ال امل أن ايأه التغييراة   ( الررومسترون)

ص ييى  -اييي وزوممييا  - تلا يي  بال مييل فسييوف  سيياصداا ذلييك    ييد  لأ ييرا  صيييو ة

 .  فمك ال الةو وكيفية  قر ما

ومما ما ايو نفسيي نيا   صي  الماياوف المتلايددة التيي  مي  نفي  ال اميل            -(  ) 

 : و ومنما(وباانة في الشمور الأولى م  ال مل)

 . الاوف ص ى ن ة ال ني و و  مة ال مل - 

 . الولادةالاوف م  آلال المااا و - 

ايل  يت د الأل وبتيا    : الاوف مما  ي    ال ياة الزوميية بلايد حييور الموليود     - 

 تفيييرغ فييييل ل يييزوجو وايييل  ييييتقرل اليييزوج الموالمييية بيييي  احتياميييل إلييييكو ونيييرورة 

 ااتمامك بالمولود؟ 
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 : ومما ي اعد على الت لى على مثل هذه المخاوف
را أنما  كون متفممة ل  الة الت د  صنما م  الطريرة المتابلاة ل  ملو والمفت

 . النفسية التي  مر   بما

الررام  والندواة ( أو مشاادة)القرالة ص  لروف المااا والولادةو وحيور 

 . التي  ت د  صنماو فألك   لا ك أكثر  قة وملارفة بما أنا مقر ة ص يل

نابشي م  زومك متط راة ما بلاد الولادةو وكيفية   قي  التوازن بي  دور 

 . مة ال ريرةو ودور الألو لتيلاا ملاا خطة  ر  كما ملااالزو

كوني ص ى ن ة برلال م   لارفي  م  الصد قاة والأبار  م  ال واملو 

 . فسيشلار  ذلك بالترابغ ملام  لمرورك  مميلاا ب الاة متشابمة

 . اللازلة بد  ز د المااوفو وبد  ؤدا إلى الاكتئا و وال امة إلى اللا ج النفسي

شاصر ال مي ةو و ط لاك لأن  صر ي أما   م ي  ص ى  د ك ركزا ص ى الم

 . مولود  الأا  تسلاد   بل

 : وللإيابة عش ال ؤال الثاني حول يثر الحالة النا ية للحامل على ينينها  يقول
لييو  يينلا طريريية ال مييل والييولادةو  ييتكون نصييي تما اييي نييرورة الا ييترخالو    

 .. ر م  ذلك في التفانيلوالرلاد ص  اليغوط النفسيةو  ك لا  دخل أكث

أن اللاواميل الورا يية ليسيا وحيداا التيي       -أكثر فنكثر  -لك  الأب ا  الآن  ثرا  

ل طفيلو ولكي  الأايك ايو الريئية التيي  وفرايا الأل        ( أو المزامية)  دد السماة الانفلاالية

ل نينمييا واييو مييا  ييزا  فييي رحمميياو فمييي فييي  صيي  ااتماممييا بال صييو  ص ييى  ييأال   

كالمشيو و مار   ميا بريل اليولادة     -ص ى ممار ة الر انة المنا رة ل  مل متوازنو و

  تاج كألك إلى م حرة حالتما النفسيةو إذ أن التلارا ل يغوط النفسية  ؤدا إلى  -

إفراز ارموناة ملاينة  صل ال ني  مي  خي   المشييمةو وآخير ميا  مكي  أن  تمنياه أل        

 . .او أن  لارا منينما ل ق   واليغغ النفسي

و شيييير الدرا ييياة إليييى أن الطفيييل اليييأا  تلايييرا داخيييل اليييرحك إليييى  ييين يراة     

فييي الغاليي  صصييرياو لا  نييال بسييمولةو  صييلا   مدئتييلو وبييد   -اليييغوط النفسييية  كييون 
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 Web MD )مييال فييي مقييا  فييي ) لايياني ميي  نشيياط مفييرطو أو ميي  نوبيياة مغييم  

Health )التل النفسيةو وصدل أن نوباة المغم التي  لااني منما الطفل  كون نتي ة ل 

بدر ل ص ى  نريك بكائلس فالطفل  كون لد يل حسا يية مفرطية   ياه الريئية الم يطية بيلو        

 .. و لاك  ردود أفلاالل   اه   ك الريئة أو أا  غيراة   د  فيما ص  طر   الركال

 : تقول الدكتورة كريمة خطاب الأخصَّائية النا ية في طى الأطاال
يغغ نفسي أو ب   أو اكتئا  فإن حركة ال ني   صيرر  إن الأل صندما  تلارا ل "

و وك مييا زاد اليييغغ النفسييي أنيير ا حركيية الطفييل أبييل   أكثيير نشيياطا وأبييل ا ييتقرارا 

ا تقراراس لأن الطفل بدلا م  أن  منن بنول ايادئ وأمي و  قيول المرمونياة التيي  يدخل       

 . "إليل م  خ   الرحك بإزصامل
إن ال نييي   سييت ي  ل  اليية   ": ائية النمييوو قييو  الييدكتورة مانيييا د يتييرو أخصتيي    

و ونير الأمير    "النفسية السي رية لي ل التيي  يؤ ر بيدوراا  ي را ص يى حالتيل النفسيية ايو          

ن   صادة نلاتقد أن  اصية الطفيل  رمي  إليى اللاواميل الورا ييةو لكنيي أصتقيد         ": بائ ة

لا  ييزا  فييي   أن مييزلا كريييرا منمييا  لاييود إلييى الريئيية التييي  وفراييا الأل ل  نييي  واييو        

 . "رحمما
الأممييياة ال  يييي  تسيييك حييييا م  بالمنافسييية   ": و شيييير إحيييدى الدرا ييياة إليييى أن 

واللامييلو وال  ييي  تسييك  يي وكم  بالسييرصة فييي الأدالو والتصييميك ص ييى التغ يي  ص ييى      

المشاكل  الرا ما  كون أطفالم  لميك نفي  ال الية النفسييةو أا  كونيون أطفيالا حياد  و        

لمك بو ييية   ييياه الريئييية التيييي  لايشيييون فيمييياو ولكييي  لا  لانيييي ذليييك متنرميييي و ردود أفلايييا

 . "باليرورة أن  كونوا كثيرا الركالو أو  صلا   مدئتمك
 

وهذه بعض الإرشادات التي ت اعد الحامل على التخلص مش التوترات في يثناح 
 : الحمل
إن ب قييك ص ييى ال مييل وال نييي   ز ييد ميي  نييغطك النفسيييو فرييادرا بسييؤا           *  

 . صما  دور بأانك لتر احيطريرتك 
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 . ابرئي ك ما وا تك فرنةو فالقرالة  ساصد ص ى الا ترخال* 

غ الييدورة ــييـفييي  نشي افييي  صيي  إفاد ميي)مار ييي ر انيية منا ييرةس فالر انيية  * 

الدمو يية واللاييي ةو وباانيية فييي منطقيية ال ييوا التييي   تيياج إلييى التقو يية لتسييميل   

 . نو ةفمي  ساصد ص ى رف  الروح الملا( الولادة
أ ييركي زومييك وميي  حولييك ميي  المقييربي  إليييك فييي مشيياصر و وباانيية مييا    *  

 سر  الغييظ منمياو فمسياند مك  سياصد  نفسيياو وإذا صرنيوا ص ييك المسياصدة وأرادوا         

 . الترفيل صنك فابر يل منمكو فننا ب امة فلا ية إليل

ي بكيل  لك ولطف يك فا يتمتلا  : ك ما كنا أكثر  لاادة كان مماز  المناصي أبوى*  

 . فرنة  لاادة متاحة

 أكرا أنيك صاميل فلايا  فيي كيل ميا  ايم منينيكو وطف يك ال مييل المنتريرو            *  

 . الأا  تمني   أن  كون اادئا متمتلاا بص ة ميدة

مش آلام  -قدر الإمكان  -والآن كيف تحصليش على ولادة سهلة خالية 
 المخاض؟ 

حاليية حمييل ل مييرة   ميي  النسييال ال ييوا ي كيي  فييي ( 301)فييي درا يية أ مر ييا ص ييى  

الأولىو أا أنم  لك  سر  لم  الولادةو  يارك  نصيفم  فيي برنيام   نياو  التمر نياة       

الر انية للاي ة ال وا في الفترة ما بيي  الأ يرور اللاشير   والسياد  والث  يي       

.. ميي  ال مييلو بينمييا لييك  اييي  نصييف اللاينيية ميي  اييؤلال النسييوة لمثييل اييأا الررنييام      

يل مييدة المرح يية الثانييية ميي  الماييااو وصييدد الييولاداة التييي ف ييالة النتييائ  بلاييد  سيي 

 : ا تغربا وبتا طو  و مؤكدة

 أن ملاييد  المايياا الطو ييل بييل صنييد النسييال ال ييوا ي مار يي  التمييار   بنسييرة     *  

ليدى  ( %31) 0واليــي ـدبيقية مي  اليدف  القيواو وذليك مقـيـارنة ب       ( 60)بلاد ( 24%)

  .النسال ال وا ي لك  مار   التمار  

 .فة للاي ة ال واــون أن التمار   المكثـبنال ص ى ذلك أكد الراحث*  

فييي أ نييال ال مييل بييادرة ص ييى أن   سيي  السيييطرة ص ييى الانقرانيياة والانرسيياطاة 
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التييي  تلاييرا لمييا المييرأة فييي مرح يية الييولادةو كمييا  لاطييي صييي ة ال ييوا القييوة        

افة إليى أن ايأه التمر نياة    والمرونة لتسميل صم ية الولادةو ونزو  الطفلو اأا بالإني 

 .  مك  أن  من  الإنابة بس   الرو  في فترة ال ملو وحتى بلاد الولادة

 والآن كيف يمكنك ممارسة الرياضة بشكل آمش؟ 
بالسييير إلييى بيييا أا ييك أو  : املا ييي الر انيية مييزلا ميي  نرييال حيا ييك اليييومي   *  

وامشييي المسييافة  نييد قا كو أو أوبفييي  يييار ك ص ييى مسييافة بلايييدة ميي  بيتييك أو صم ييك 

 . الرابية

  :نرمي ممار تك ل ر انة* 

 . بومي بلامل التمر ناة     مراة في الأ رور ص ى الأبل* 

لا  مدا نفسك فيي أدال التمر نياة إليى حيد  صيلا  ص ييك فييل التينف  بسيمولة          * 

 (. في اأه ال الة لا   صل ال ني  ص ى الأكس ي  الكافي)

ئي بالرسييغ  يك ار فلايي بيالتمر   إليى المسيتوى        درمي في أدال التمر نياةو ابيد  * 

 . الأا  ر  ك

بسمي فترة التدر   إلى فتر ي  متراصد ي  في اليول الواحد بدلا م  فترة واحدة * 

 . طو  ة

لا  نترييرا حتييى  شييلارا بيياللاط و ا ييربي برييل التميير  و وفييي أ نائييلو وبلاييد     * 

 (.للاي ي ر  المال  ساصد ص ى   ن  الشد ا)المقدار الأا  كفيك 

أن  -إذا لك  كيوني بيد أك يا     -م  الأفيل )لا  مار ي الر انة وملاد ك خالية * 

 (.  تناولي ومرة خفيفة برل بدل التمر   بنصف الساصة

الرسييي الم بيي  الوا ييلاة المطاطيية المصيينوصة ميي  أبمشيية طريلايييةو الم بيي         * 

 . الداخ ية     أن  كون بطنية

انيية التييي  ييتقومي  بميياو واختييارا مقا ييا     ا ييتادمي حييأال منا ييرا لنييور الر   * 

 . منا را لقدميك

إذا )إذا مار ا ر انيتك داخيل الرييا فاختيارا  رفية مييدة التمو ية أو مكيفية         * 



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

51 

51 

 (. ار فلاا حرارة مسمك أكثر م  درمة فقد  شكل ذلك خطورة ص يك وص ى ال ني 

 . مار ي التمر ناة ص ى  طر خشري أو  طر م  الس ادو فألك أفيل* 

 . حأرا السقوطو و  نري الر اناة التي   تاج إلى حركاة مفامئة كر انة التن ا* 

ابتلادا صي   مر نياة اليرط  التيي   تياج إليى القييال مي  الا يت قال ص يى الرمير            * 

( في أ نال ال مل  كون صي ة الرط  والرمير نيلايفة  )برف  الرأ  ومنطقة الصدر 

 (. بد  سر  التشن  اللاي ي)وكألك  مر ناة  د أناب  القدمي  إلى الأمال 

/ ركيو  الاييل   /المشيي السير     / ال يرا : )  نري اأه الأنيوار مي  الر انياة   * 

ركيو   / الغيوص فيي الر ير   / الغط  أو القفز في حماماة السيراحة / التزل  ص ى المال

الر انياة التيي   / الدرامة في أماك   كثير بميا المنلاطفياةو أو  كيون موح ية أو مر  ية       

 (. ال صري  ككرة الس ةفيما احتكا  ب

 هل اقترب موعد ولادتي؟ 
 ما العلامات التي تدل على اقتراب موعد الوضع حتى يطملش؟ 

 كيف يعرف ين المخاض قد بدي؟ 
 كيف ستكون التقلصات التي ت بق نزول الحنيش؟ 

 وكيف تكون المرحلة الأخيرة مش المخاض؟ 
 وكيف يعرف ينني على وشك الولادة؟ 

 . ..وكيف؟ وكيف؟
 .. يسللة تملأ عقل الحامل مع اقتراب فترة الحمل مش نهايتها

 : ونليك الإيابات

برل المااا بمشاصر مات فيةو وللايل ذليك نتي ية إفيراز       - الرا  - شلار الأمماة  

المرمونيياة التييي  ييؤ ر ص ييى حييالا م  الانفلااليييةو والممييك أن  سييترخي ال امييلو و تنرييل 

 : إلى ال قائ  واللا ماة الا ية

إن كنييا مميي   مسييك  ب ييدو  حسييا  زمنييي ل  مييل فيياص مي أن الأطفييا  لا        *  
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 .  ولدون دائما في المواصيد الم سوبةو وإنما  تنخرون ب ي 

اليأا  ( oxytocin)م   كرار مراة ال مل  صرر الرحك أكثير  قير  لمرميون    *  

 .  ز د التق صاةو و دف  بالطفل خارج الرحك

وألك في منطقة الرمر وربميا بإ يما و وذليك بريل     بد  شلار   بتق صاة خفيفةو *  

وايييأه . )الماييياا مرا يييرةو فا يييترخيو وايئيييي نفسيييك لا يييتقرا  التق صييياة التاليييية    

التق صاة التي  ت د  صرارة صي   يد وار ايال فيي صيي ة اليرحكو  صياحرما نوبياة         

م  الألك بي  الافيفة والشد دةو وكل  ق م  ز يد ا سيار فت ية اللاني  ب يي  حتيى  صيل        

وصنيدما  صيل   .  نتيمتراةو واو ما  كفي لمرور رأ  المولود( 10)إلى ا سار بدره 

دبيائ و و سيتمر ميدة اليتق م     ( 5)المدة بي  بدا ة كيل  ق يم واليتق م اليأا   ييل إليى       

 .(  انيةو فكوني في طر قك إلى المستشفي إن لك  كوني  ت د   في بيتك( 45)

( الأو يتو يي  )الفرنسيية أن ارميون   وبد ألمرة درا ة نشر ما م  ة اللا يول  *  

الأا  سمل صم ية الولادةو والمسؤو  صي  انقرياا اليرحك  نريا ال نيي  بقير  حيدو         

صم ية الون و فتستلاد الا  ا اللاصرية ل  نيي  ل  يد مي  الصيدماة التيي  تلايرا لميا        

ال ني  في أ نال صم ية الون س إذ أن ال ني   تلارا لتغيير في  دف  الأكسومي  ص  

 يي  دل الألو وإلييى بلاييل اليييغوط الداخ ييية فييي الييرحك ممييا  ييؤ ر ص ييى ال ميياز         طر

اللاصييري ل  نييي و و صيييرل فييي بلاييل الأحيييان إمييا بالصييرر أو الإصابيية الأانييية أو          

صاميياو وأمر يييا  ( 20)وبييد ا يييتغرق إصييداد ايييأه الدرا يية ميييا  قيير  مييي      . ال ركييية 

راة التييي  طييرأ ص ييى  الت ييار  أولا ص ييى الفئييرانو  ييك ص ييى الإنسييان لملارفيية التطييو     

 . ال ني  داخل الرحك في ال  راة الأخيرة برل خرومل إلى ال ياة

إليى أن   إ يارة  اروممـي ـو وخ(بمرية ) تارج ميادة بنييةو وربميا ذاة ليون فيا ر      *  

بيد  . )السدادة المااطية التي كانا   فظ صن  الرحك وبا ال مل بد اندفلاا م  مكانميا 

متيد لأ يروصي و لكي  خيروج ايأه الميادة إ يارة إليى           د  اأا بريل اليولادة بفتيرة بيد      

 (. ا تلاداد صن  الرحك لردل الولادة

 الريا ميا   يد و ولكي      )انرلاا  المال م  صن  الرحك ص مة ص ى بيدل اليولادة   *  

    أن )و وبد  ارج في  كل دفقاة  د دةو وبد  كون ص ى ايئة بطراة (لي  دائما
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 -فا  او فإذا بيدأ ايأا السيائل     -إلى نما ة الولادة واو  يستمر  - كون لون اأا السائل 

 تغييير إلييى ال ييون الأخيييرو أو إلييى ال ييون الأ ييودو فمييأه إ ييارة إلييى       -فييي أا وبييا  

 . احتما   لارا ال ني  ل اطرو و    ا تدصال الطريرة فورا

ر التق صيياة ـس فتصريي(مرح يية نشـييـطة )ميي  ا تييـمرار المايياا  تييـدخ ي  فييي   * 

وم  الأفيل في ايأه الفتيرة أن    سيي أو  قفيي لتمير كميية       )اربة أطو  وأبوىو ومتق

 نفسيك  )أكرر م  الدل إليى ال نيي و لكي  إذا ليك  قيدراو ور ريا فيي الا يت قال فيافلا ي          

بلام   ز د كمية الأكس ي  الوان ة إلى الدلو وايأا  سياصد  فيي الا يترخال ال سيدا      

 (. والأاني

أنلا  مراح يلو و ريدأ صنيدما  صيرر     واي )في المرح ة الأخيرة م  المااا *  

و  انيية ( 80) نتيمتراةو و طو  مدة التق م الواحد ربما إلى ( 1)ا سار صن  الرحك 

ربمييا  شييلار   بلاييدل الراحييةو   (  يينتيمتراة( 10)و نتمييي صنييد ونييو  الا سييار إلييى   

والغييي و أو الإممييادو وبرصشيية وبشييلار رةو وربمييا بيييغغ ص ييى المسييتقيكو وربمييا      

إن كيل كميية الأكسيومي  التيي فيي      )لى النول في فترة ما بي  التق صاة  شلار   بميل إ

 (. مسمك  تركز في اأه الفترة ص ى صن  الرحكو وص ى ال ني 

بتزا د ا سار صن  الرحك الساب  ل ولادة مرا رةو  تشلار   بالر رية فيي اليدف     *  

لفتيرةو  ا تمرا في أخأ  مي  صمي و وإخيراج زفيير بيواو وبياومي اليدف  فيي ايأه ا       )

اليدف  بريل  ميال ا سيار اللاني  بيد   لا يل  نيتفخو و نخيأ          )وربما ط را الطريرة منك ذليك  

 (. وبتا طو   ل  سار الكافيو و يمن  ذلك الطريرة م  ال  ول إلى    الممرل ليتس 

بييد  شييلار   ب ربييانو أو مييا  شييرل ال سييلاة حييو  منطقيية الممرييلو واييو ص ميية     *  

طقةو  ك  شلار   بتنمييل فيي ايأه المنطقية بلايد انتميال       نغغ رأ  الطفل ص ى اأه المن

 (. و  ك اي طر قة ال سك في  سكي  الألك) مدد أنس ة الممرل 

في اأه المرح ة  تطمئ  الطريرة ص ى ونلاية ال رل السراو وأنل لي  م فوفا حو  *  

 . أن  فكل أو    ن إلى ب صِّل  -لو كان م تفا حو  ربرتل  -ربرة ال ني و و مكنما 

وربمييا )ميي  اكتمييا  ا سييار فت يية صنيي  الييرحك  شييلار   بر ريية بو يية فييي الييدف   *  

و ييكون الوني    ( بر رة في التريرزس لأن الطفيل  ييغغ ص يى أصصيا  ايأه المنطقية       
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لأنيل   لايل ال اذبيية    )أو ون  الركورو أو ون  القرفصال أفيلو ( وبوفا)اللامودا 

  ص ييك ا تشيارة طريرتيك أولا بريل     لكي ( صام  مساصدا لك في دف  ال ني  إليى الايارج  

 أخأ أا م  اأه الأونارو 

 . فقد  رفيماس ربما لأنما  ير  ائلاة في حالاة الولادة

بالنسرة ل  امل التي  مر بت ربة الولادة لأو  مرةو بد  ستغرق مرح ة اليولادة  *  

فمييي أمييا بالنسييرة ل ييوا ي ولييدن برييل ذلييك ( وبييد  متييد إلييى السيياصتي )الفلا ييية مييدة  يياصة 

 . دبيقة  قر را( 20)إلى ( 15) ستغرق صادة مابي  

بدفلاة واحدة  رمر رأ  ال ني و و أا  أنيلا  ل رياة اليولادة وبيد  توبيف      *  

في ايأه ال الية  مسير الطريرية وميل الطفيلو       )الانقراناة ليستر ر ال سك بلال الشيل

فيي و  وبدفلاية أخيرى  ايرج إحيدى الكت    ( والتنكد م  صيدل وميود ميا  سيد م يرى  نفسيل      

في أ نال نزو  الطفل  ي ف نفسل ليلايد  مي  ونيلال    )فالكتف الثانية في الدفلاة التاليةو 

 . وربما اندف  مسك الطفل ك ل بدفلاة واحدة( ليارج بسمولة

باكتما  خروج الطفل  وف  تنكد الطريرة م  صدل ومود  يوائل فيي اليرئتي و    *  

 . بكال طف ك -لأو  مرة  -و تسملاي  

 . ك في صافيتكو وفي مولود  ال د دوليرار  الله ل

* * * * * * * 

تاايااااأ بعااااض الأمهااااات بااااأن شااااكل الوليااااد الوديااااد لاااايس علااااى الصااااورة التااااي 
تخيلتهااا  ولأنااه لاايس صااورة منهااا يو مااش يبيااه  وقااد تصاااب لااذلك بصاادمة  يو خيبااة 

 .. يمل
حتااى لا تحاادث لااك هااذه الماايااأة نليااك الصااورة التااي يكااون عليهااا المولااود و

 : ولادته حتى تتهيلي نا يا لرؤيته عقىالوديد 
فيإن  غطيية مسيمل    ( مولودا برل موصد الولادة الطريلايي )إذا كان الطفل مرتسرا *  

 ييزو  ايأا الشيلار بلايد     : اطمئنيي )بشلار ذا لون بني  ام  لا  لايد أميرا  يير صيادا     

 (. فترة
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لأن طييو  رأ  المولييود  سيياوا ربيي  طولييـل الك يييس فإنمييا  كييون كريييرة ص ييى    *  

بشيكل  )المرور في بناة الولادةو لألك  تراك  صرال ملاينة في مم متيل ل رية اليولادة    

لتسميل مرور الرأ و واأا   لال  كل الرأ  صند نزو  الطفل أ رل بالشيكل  ( مؤبا

 تكون منطقة اليافوخ التيي  ركيا لينية مي   يير الت يال صرامميا لتسيمر         )الماروطي 

لا مييان  ميي  التلاامييل ملامييا لكيي  ب ييأر صنييد بييالتغير فييي صرييال الييرأ  لافتيية لنريير و و

 سييل الشيييلارو و صيييفيفل با ييتادال فر ييياة ناصميييةو و ييتكتمل صريييال رأ  موليييود و    

 .  مرا م  الولادة( 11)و ياتفي اليافوخ و كتمل نمو اللارال بلاد 

ال تي   كونان منتفاتيي  بسير  الييغغ ص يى رأ يل      )ربما لا  فتر الطفل صينيل *  

. ر ل ص ى فت مماو و وف  فلال ذلك وبا أن  كون مسيتلادا ليألك  ف    ر( صند الولادة

لا  ادصك أن لون صيون بلال الأطفا   كون رماد يا ميائ  إليى الزربيةو فقيد  تغييرو       )

ولييي   تنكيييدا مييي  ال يييون الطريلايييي للاينيييي طف يييك إلا بلايييد صيييدة أ يييمر صنيييدما  تكيييون    

 . واو الصرغة الطريلاية الم ونة في مسمل( المي ني )

؟ اأا م  السماة كثيرة الشيور في المولود   (أفط )فك ولد  مفرطر ال أن*  

في الفترة م   مانية أ يمر  ( ب كك صوامل الورا ة)حد ثاو و ينخأ أنف طف ك الطريلاي 

 . إلى  نة

؟   يد  ايأا بسير     (ذكيرا كيان أو أنثيى   )ال لاحرا انتفاخا في  يد ي الموليود  *  

لا  لاصييرا )ال نييي  واييو فييي الييرحك    ارمونيياة الأل التييي  ميير صريير المشيييمة إلييى      

 (. الثد ي و فسوف  اتفي اأه الراارة م  الزم و كما أن اللاصر بد  سر  التمابمما

ال أزص ك  كل السرة؟  ت د   بقا ا ال ريل السيراِّ فيي موني   يرة الولييد       *  

حافري ص ى نرافتما بغس ما بيالك و   ي   ميراة فيي الييولو وا نيي حافية ال فتانية         )

 فل حتى لا  تسر  منما الر ل إلى السيرةو  تسيقغ ايأه الرقا يا   قائييا مي   يير        إلى الأ

 دخل منكو إذا احمر لون ال  يد فيي ايأه المنطقيةو أو خيرج منيل  يائل أبييل رميادا          

 (. ال ون فا تدصي الطري  فورا

منتفايةو فمييأا   ييد   ( ل يأكر والأنثييى )لا  ق قيي إن ومييدة الأصييال التنا يي ية   *  

اة الألو التيي بيد  سير  خيروج دل بسييغ مي  ممريل الولييدة الأنثييو في            بسر  ارموني 
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  ق قي لألك؟ 

بد   د نل مغطىً بمادة بيييال كالشيم و وايي ل ما ية     : ما أخرار م د مولود ؟*  

خ ده م  السائل المومود بالرحكو وأ  رما  زو  صقي  أو  حميال ل طفيلو كميا أنيك بيد       

بيد  ت يو    . )أو  امقة ف   ق قي فمأا أمر مؤبا   د   ص ى ال  د بقلاا منتشرة حمرال

مانيي  ميي  مسييك المولييودو أو إحييدى  د ييلو أو رم ييل إلييى ال ييون الأزرق فيي   نزص ييي   

فقييغ اب رييي الطفييل ص ييى ال نيي  الآخييرو أو . فسييررل نييلاف الييدورة الدمو يية لييدى الطفييل

فقد  كيون ذليك   أما إذا بدا لون م ده أنفر  . بومي بتدليكل برف  لتنشيغ الدورة الدمو ة

و ن لارا لمأه ال الة المرنية ]ص مة ص ى إنابتل بصفرال الأطفا  حد ثي الولادة 

و فاصرنييل ص يى الطريي  ليصيف اليدوال إن      [بالتفصيل صند ال د ث ص  صي ج الطفيل  

  .كان مصابا بما

ون   نت د  ص  الشكل الأا  كون ص يل المولودو وكيف  مك  أن  كون ص ى 
 .. ل ير ما  صورة الأ

 .. أ  ل انا أ ر  ما صرف اللاالك م  حالاة الولادة 

إم يييا )بالولا يياة المت ييدة الأمر كييية ميي  إنقيياذ حييياة   ( ميييامي)لقييد  مكيي  الأطرييال فييي   

أ يروصا فقيغ مي  ال ميلو وبميأا      ( 22)التي لك  كتمل فترة حم ماو وولدة بلايد  (  ا  ور

ي اأا ال  ك واللامرو بلاد فتيرة  أنر ا أو  طف ة في التار خ لك  فارق ال ياةو واي ف

بطيو  ب يك الرنياصو ووزنميا ليك      ( إم ييا )حمل بصيرة مداو وصند ولاد ما كان طيو   

الث  ييييال )ونشييييرة أو  ميييي  أميييي   . مرامييييا( 214)أوبيييييـاة أا ( 10) ييييزد صيييي   

ولأو  مرة نور لما بلاد ولاد ماو ألميرة ح مميا ال قيقييو وبانيا     ( ل20/2/2007

أناب   د إحيدى الممرنياةو وبيد لميرة القيدمان نيغير ي         متدلية بي ( إم يا)بدما 

 .. مدا مقارنة بنناب   د الممرنة

مغادرة المستشفى م  والد ماو ( إم يا)وم  أن الأطرال كانوا بد برروا أنل بإمكان 
و وبالوا إنما  تمكث صدة أ ال (ل21/2/2007الأربلاال )إلا أنمك  يروا رأ مك أم  

: برل مغادر ماو واكتفى مت د  با ك المستشفى بائ  أخرى لإمرال بلال الف وص
 ..إنما  تمكث فترة أطو  حتى  ت قى اللا ج ال زل

التييي   ييتفظ بسيي ل ممييي  الأطفييا  الييأ     -( أ ييوا)وصنييد الييولادة  وبلاييا ماملايية  
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 .. ال ياة( إمي يا)أن  فارق  - ولدون برل إكما  فترة ال مل في اللاالك 

إنمييا فلايي   ": الارييير بطي  الأطفييا  بلاييد الييولادة (  ييمولينغوليييال )وبيا  الدكتييـور   

 . "و لكنما أ رتا خطننا مميلاا (إمي يا)ملا زةو لك نك  ننمل في أن  لاي  
لييك ( وبسيير  نييغر ح ممييا )ميي  مشييك ة التيينف  إذ  ( إمي يييا)وفييي الردا يية صانييا   

المييكو   تمك  ب رما م  دف  الدل ال زل إلى الرئتي و وكألك صانيا مي  مشياكل صسير     

 . "ممتازة " -كما أناف وليال  -ونز ف في الدماغو أما الآن فإن حالتما 
فيي ال غية ال  ينييةس     "الت يدا ": اليأا  لانيي  ( ]إمي ييا )وكان والدااا بد اختيارا ا يك    

 . ليلاك  بدر ما ص ى ال ياة ر ك كل الصلاا 

إلييى اييأه  كييان ميي  الصييلا  التايييل أنمييا  ييتتقدل "(:  ييونيا  ييا  ور)بالييا والييد ما  

 "بد نية  "كي ومراماو وبالنسرة لي فميي  ( 1و 1)إن وزنما أنرر  ": وأنافا "المرح ة 
 [. مراما 214كان وزنما صند الولادة ] "مقارنة بالساب  

مي  ح ي ين ما    -كما ذكرة لوكالة الأنريال   -وبسر  نغر ح مما لك  تمك  والد ما 

ايو أ يوأ   ( صدل بدر ما ص ى حيينما )ا إلا بلاد  تة أ ابي  م   ار خ الولادةو وكان اأ

 .. ما في الأمر بالنسرة لما

 ونييير التقيييدل التكنوليييومي والطريييي اليييأا  ونييي ا إلييييل  ( إمي ييييا)وإنقييياذ حيييياة  

فمنيا   : الرشر ةو كما أنل بدأ  ثير اللاد د م  القييا ا الأخ بييةو والقانونييةو والسيا يية    

بلاييمك  : خ بية لفر قي  م  النا بيية الإمماا التي أ ارة الكثير م  المشاكل الأ

 لاارا الإمماا و لاترره مر مة بتلس لاصتقاداك أن ال ني  بد نيي  فيي رحيك الألو    

أ يروصا  ( 24)وأن م م ل أخأة بيالتكو  و أميا الفر ي  الثياني فيلاترير ال نيي  ولغا ية        

و وأنيير ا اييأه  (أا اصتريياره ن ف سًييا ) رقييى خييارج اييأا التلار ييف القييانوني والأخ بييي    

و .القيية م  القيا ا ال سا ة ل سيا يي  في ملارك اليدو  الغربيية والولا ياة المت يدة    

ولمأا لك   رؤ أا حز  بر طاني ص ى  رني اأه القييةو ودائما  يتك التصيو ا ص يميا    

أا  مكي  لأا صييو أن  صيوة كميا      "بيانون خياص بالأصييال    "في الررلميان نيم    

  حسا يتماو وكألك ال ا  بالنسرة ل لاد يد  دون أا التزال حزبي بسر( م  أو ند) شال

م  اليدو  الغربييةو كميا أنميا أ يارة نفي  الزوبلاية فيي الكيون ر  الأمر كييو وحتيى            
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لموبف القياة مي    -أحيانا  - لاييناة القياة في الم كمة الفيدرالية الأمر كية  اي  

و قيول الملاارنيون   ( أا ايل صييو الم كمية مي  الإممياا أل نيده      )اأا المونيور  

 . بمماممة اللاياداة التي  مار ل في بلال الولا اة -صادة  -للإمماا 

وا تمراراا في ( إمي يا)إن ولادة  ":  قو ( ميل بيرك )كترا الملا قة الرر طانية  

خ  يا   "لم  كان  دصي أن ال ني  في اأا اللامر او م رد  "نرخة  نريل  "ال ياة اي 

و ييييف . "حييياة إنسييانية  "أن  لاييرف بييـ  فييي رحييك الألو واييأه لا  ر قييي إلييى  "دمو يية 

ص ييى بيييد ال ييياة  ثييير الكثييير ميي  التسيياؤلاة حييو  الفتييرة    ( إمي يييا)إن بقييال (: بيييرك )

 . "القانونية لإنمال ال مل بالإمماا 
أ ييييروصا صنييييد الييييولادةو إلا أن القييييانون ( 22)كييييان صمراييييا ( إمي يييييا)وميييي  أن  

أ يروصا مي  بدا ية ال ميلو     ( 24)بلايد  الرر طاني  سمر بإمرال صم ية الإممياا حتيى   

ألييف صم ييية إمميياا فييي     ( 20)وحسيي  الإحصييالاة الرر طانييية     يير ى أكثيير ميي       

أ يروصا مي  ال ميلو أميا م ميور اللام يياة       ( 13)ان  تراو وفي إب ييك و  يز  ينو ا بلايد     

 . ألف صم ية( 116)التي   رى فيصل  نو ا إلى 

الموصيد الطريلايي ل يولادة فقيد ازداد فيي      وبالنسرة للادد الأطفا  الأ    وليدون بريل    

و و لايياني اييؤلال الأطفييا  (2004)و ( 1885)مييا بييي  صييامي ( %22)أوربييا بمقييدار 

أ يروصا مي  الكثيير مي  المشياكلو ليي  بلايد اليولادة مرا يرةو          ( 35)الأ    ولدون بلايد  

مي   أ روصا ( 25)أما الأطفا  الأ   لا  كم ون  -وإنما في الكرر بلاد دخولمك المدر ة 

فتييرة ال مييل فمييؤلال  كييون مشيياك مك أكريير فييي المسييتقرلو كمييا بينييا درا يية اولند يية      

 . ألف طفل  نو ا برل موصد الولادة الطريلاي( 45)نشرة  حد ثًا و ولد في بر طانيا 

* * * * * * * 

 
 هل ستحتاليش بمولودك؟ 

لا  يييك أن ونيييو  موليييود مد يييد مييي  أ يييلاد المنا يييراة التيييي  مييير بيييالأبو           

ار و وباانة إذا كان او المولود الأو  لزومي  صرو ي  بد أ ي  ز يد اللا بية   والأب
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 . بينمما بوة برابطة الرنوة

أصيرا نيوراا   )و ات ف  وبيا الاحتفا  بالمولود ال د د م  أ رة إلى أخرى  

 (: انا لتاتارا منما ما  نا   لروفك

إن )روصي و أو  مر م  الأمماة م   ر   في إبامة الاحتفا  برل الولادة بن *  

 ذلك  افف ص  الأل التي بد  كون م مــدة بلاد ال ملو أو 

ميييطرة إليييى السيييفر ل يييولادة فيييي مكيييان بلاييييدو و ر يييد أن  شييياركما نيييو  را ما  

 . (وأباربما فرحتما مركرا

وم  الأمماة م    لال الاحتفا  في المنا رة التق يد ة التيي درج النيا  ص يميا    *  

وايأا الموصيد   (. بالسيرور )ر م  الولادةو و لايرف ايأه المنا يرة    م  بد كو أا بلاد أ رو

 .   ق  ميزة أنل   م  الكل في منا رة واحدةو  اف بلاداا اليغوط ص ى الأل

فربما كانا متلارة مراقة )ومنم  م   ؤمل الاحتفا  إلى ما بلاد الولادة بشمر *  

أن  ستلايد صافيتما وايئتميا  م  صم ية الولادةو وربما أرادة ألا  رااا الممنئون إلا بلاد 

 (. الأولىو وربما  كون بد  لارة بما  لارف باكتئا  ما بلاد الولادة

فييإن خرييرال ( إذا أردة أن  قيمييي احتفييالا)وأ ًّييا مييا كييان وبييا  وبيييا الاحتفييا  *  

 :  نص ونك بما  ن ي( الرر وكو )التقاليد 

م ام ة برل أخررا م    ري  حيوراكو أو  توبلاي  حرنمك ص ى ال يور وال

 . الاحتفا  بوبا كاف

إذا نو ا التنميل كما في ال الة الثالثةو فاط ري م  أحد أا ك الا صا  بالممنئي  

 . المتوبلاي و وإب  مك ب طف بسر  التنميلو وموصد الاحتفا 

بنن الأكثر ة بد أحيرة ادا ا متما  ة ل مولود وربما  كوني  ]حتى لا  فامئي 

ما دما  ترد   الم ام ة )ف  حرج  -تامل منما م  برل أنا بد ا تر ا ما  ي 

م  أن  كتري بائمة باحتياما كو وأخررا م   سنلك صما   ري  أن ( بمث ما أو أكثر

  يره أ و  برلال ما فيما وإن كان انا  م ل بد اصتاد النا   رال ادا ا المواليد 

أن  ارر الم ل م   شترا منلو ف  بن  م  أن  تركي لد مك بائمة بما  ر ري و ص ى 
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 كرر أال الررو وكولاة أنل لا حرج في . )بما  ك  راؤه م  القائمة منلاا ل تكرار

 (. زماننا اأا مما  ر و وأنا وما  قدر   ل موبف

في الاحتفا  بمأه المنا رة فإن ذكر ا ما  -مادما في  لاة وبدرة  -لا  قصرا 

 .  رقى مدى ال ياة

  ييد ل مييرة الأولييى ب ي يية الارييرة بيينحوا  مولوداييا الأو و صييادة مييا  كييون الأل التييي 

 : وبكيفية اللانا ة بلو فإليك بلال الإر اداة

 : لنوم طالك - (ي)
 .  رفة اادئةو خافتة الإنالةو   لال طف ك  نال نوما اادئا - 

 . وباانة في الأ ابي  الأولى - 

ة وأن ون  رأ   أكرا ما  ر  الت أ ر منل م  نول الطفل ص ى و ادة ناصم - 

أم ييي )الطفييل ص ييى الفييراش أكثيير أميي و و رلاييده صيي  مايياطر الاختنيياق فييي الو ييادة        

 (. ا تلاما  الو ادة إلى ما بلاد السنة الأولى

 : وللعناية ببشرته -( ب)
 . ال فظ ص ى الطفل مافا ونريفا او أفيل طر قة ل ما تل م  التماباة ال فانة - 

الميرااك المييادة لمياو وا ركيي طف يك بيدون        إذا لمرة الالتماباة فا يتادمي  - 

 . حفانة أطو  فترة ممكنة

 . لا  مم ي صرا الالتماباة ص ى الطري  إذا  كا رة حتى لا  تفابك خطراا - 

 : لت يير ملاب ه -( ج)
 د المولود الصغير لا  لارف طر قما إلى فت اة الم ب و أدخ ى أنابلاك في  - 

مي  الكيك برفي و وافلا يي الشييل نفسيل مي  رم يل صنيد          كك  وبلو وأمسكي  ده وا  ريما 

 (. الرنط ون)إلرا ل السروا  

 : للتصرف عند بكائه -( د)
 سيياصد فييي  -وباانيية فييي الأ ييمر الأولييى  -الا ييت ابة السيير لاة لركييال طف ييك  - 
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ص ييى صكيي  مييا اييو  ييائد ميي  أن ) مدئتييلو و نمييي لغيية التوانييل بينييك وبينييلو و مرنييل 

ئل  دليل لـلو بد لا  در  الطفل في ايأه المرح ية ملانيى السييطرة      رصة الا ت ابة لركا

 (. ص ى الأبو  و وإنما  ر د بالركال إخرار  أنل ب امة إلى  يل ما

مي  أميل ال يور أو الر يل فقيغو       -فيي كيل ميرة     -بكال المولود لي  باليرورة  - 

 . فربما  كون بسر  ال امة إلى التدليل والشلاور بالأمان

ب قةو أو متو رة م  ا تمرار بكال طف ك ف    ن  يي فيي إ يكا لو فيي     إذا كنا  - 

 . اأه ال الة دصي حم ل و دلي ل لشام آخر

 : لتنمية قدراته -( ها)
لا  ستميني بقدراة مولود و فك ما كنا أكثر  قة في بدرا ل أمكنك ال صو   - 

 . منل ص ى نتائ  أحس 

 ل أكثر انترااا ل نواةو وربما كثرة حد ثك إلى طف كو ومنا ا ك لـلو   لا - 

 . أ رر نطقا

ص قى بالقر  منل  يئا  ت ر  ب يث  قدر ص ى رؤ تل واو في  ر رهس فمأا  - 

الأبيلو والأحمرو :  س يلو و أكرا أن الطفل صند ولاد ل  مكنل ملارف الألوان

 . والأ ود

 : لتنتياه مش نخرايه -( و)
ذا لون أ ود ماييرو فميأا الريراز فيي      لا  ق قي إذا ومدة براز مولود  لزما - 

 . او الطريلاي في براز المواليد في المرح ة الأولى( و سمى ميكونيول)الأ ال الأولى 

بلاد صدة أ ابي   ييتغير ليون إخراميل إليى الأخيير الرنييو و كيون أبير  إليى           - 

راز السيولةو وأحيانا  كون ممت ئا بالمااطو أو مصي وبا بننيواةو في   ق قييس لأن الري     

 يسييتمر فييي التغييير أ ييابي  متتاليييةو فييإن ومييدة  يييئا  ييير ذلييك أزص ييك فا تشيييرا   

 . طريرتك

 . المولود كمية ب ي ة بلاد كل رنلاة ف   ق قي( رمت  أو  قيتن)إذا رد  - 

بد أ رة صامل التفاؤ  بقدول مولود مد د   يكو وصرتف ا  بكيفية اللانا ة بيلو لكنيي    
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ا  الملارفة أود أن أبو  إن صم ية الولادة بد  كتنفما بلال ص ى ال ان  الآخرو وم  ب

 .. المااطر  ير المينة

فما المخاطر التي يمكش ين يتعرض لها الونيش قبل عملية الولادة يو في يثناح 
 الوضع؟ 
بييد  تلاييرا ال نييي  للاييدد ميي  المايياطر فيمييا برييل وبييا الييولادة أو فييي أ نائميياو *  

ال رييل السييرا حييو  ربريية ال نييي  أو حييو  أحييد       وميي  أبييرز   ييك المايياطر التفيياف     

 .. أصيائل

وايو  صيل   (  ير انو وور يد    )وال رل السرا  تكون م     ة أوصية دمو ة *  

ال ني  بالمشيمةس حيث   مل ال رل السرا المواد الغأائية والأكسومي  ال زل ل  ني  

 .. منمام  دل الألو كما   مل في ة ال ني  إلى دل الأل ال امل ل تا م 

والأوصية الث  ة في ال ريل السيي  كيون م اطية بمي لو و كيون ال ريل السيرا         *  

بو ا ب يث لا  مك  فص ل إلا ص  طر   القمو و تراوح طو  ال رل السيرا ميا بيي     

 يينتيمتر فييي ملارييك ال ييالاةو واييو  نغيير  فييي المشيييمة ( 100) يينتيمترا إلييى ( 50)

 : ة في ال رل السراصادة صند منتصفماو وم  اللايو  الملاروف

 . انغرا ل في طرف المشيمةو واو صي  خطير بد   د  بسررل نز ف مفاما*  

بييد  ييؤدا انفصييا  أحييد الأوصييية الدمو يية صيي  المشيييمة إلييى وفيياة ال نييي  داخييل  *  

 . الرحك بصورة  ير متوبلاة

وبييد ( واييأا صييي   ييائ   كتشييف بلاييد الييولادة)بييد  كييون ال رييل السييرا بصيييرا *  

ى ذلييك فييي أ نييال الييولادة بنييزو  دبيياة ب يي  ال نييي  فييي أ نييال انييدماج رأ     سييتد  ص يي

 . ال ني  في ال وا

وبد  كون ال رل السرا طو   مداو فيؤدا ذلك إلى التفافل حو  ربرية ال نيي    *  

و يتك اليولادة فيي ملاريك ايأه ال يالاة       ( كالييد أو الرم يل  ) الراو أو حيو  أحيد أصييائل    

لأمر إلا بلايد اليولادةو لكي  فيي بلايل ال يالاة بيد  يؤدا         بصورة طريلاية ولا  كتشف ا

التفيياف ال رييل السييرا حييو  الربريية إلييى اختنيياق ال نييي و وارييوط دبيياة ب رييل فييي أ نييال  
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 . ونادرا ما  ؤدا ذلك إلى وفاة ال ني  في داخل الرحك -أو بر ما  -الولادة 

او و نيت  صي    وم  أن أورال ال رل السرا  ير  يائلاةو إلا أنيل بيد  تيورل أحياني     *  

و مكي   شيايم ملاريك أورال    . ولادة مركيرةو أو حيدو  ا تسيقال ل  نيي     : اأا التيورل 

ال رل السرا ص  طر   الأ يلاة الصيو ية فيي أ نيال ال ميلو كميا  لاترير بييا   يرصة          

ميي  الأ يييال الممميية صنييد  ( موميياة الييدوب ر)مر ييان الييدل فييي ال رييل السييرا بوا ييطة  

بيد  كيون   )لسراو أو م حرة خ ل فيي نميو ال نيي     حدو  أا ا تراه في  ورل ال رل ا

و و    متابلاية ذليك أ يروصيا لت فيي حيدو       (نا  ا ص  بصور التغأ ة الدمو ة ل  ني 

 . أا صواب   ير م ر ن ية

ار فييار نييغغ ال امييل  صيياح  صييادة بقصييور فييي مر ييان الييدل فييي ال رييل           *  

أما في حالاة الإنيابة  ( و  حظ ذلك بلاد الولادة بصغر بطر ال رل السرا)السراو 

بسكر ال مل فإن ال رل السرا  تياكو و نت  ص  ذلك ولادة طفل كرير ال  يك نتي ية   

 . ار فار  كر دل ال امل

وقاااد يشااارت ساااابقا نلاااى احتماااال التاااااف الحبااال ال ااار  حاااول رقباااة الونااايش  
 .. مما ينتج عنه ما يعرف بالاختناق الولاد ( ب بى طول الحبل ال ر )

: ق الولادا بد   د  لأا مني  في أ نال الولادة لأ يرا  متلايددة منميا   والاختنا*  

التفاف ال رل السرا حو  ربرة ال ني و أو انفصا  المشيمة أو بصور صمل المشييمةو  

 . أو ني  ال واو أو اليغغ الكرير ص ى رأ  ال ني  وبا الولادة

 اطيغ : ا مثلوانا  و ائل  مك  الا تدلا  بما ص ى حدو  الاختناق الولاد*  

دبيياة ب يي  ال نييي  فييي أ نييال الييولادة حيييث  كييون صييادة منرسييطا وأحيانييا  ومييد بييل             

انافانييياة متكيييررة صقييي  انقرانييياة صنييي  اليييرحكو وايييي  يييد  ص يييى نقيييم  يييدف     

الأكسومي  إلى ال ني و و  زل صند الا تراه في حدو  خ ل في نمغ دباة ب   ال ني  

طر ي  الف يم الممر يي فيي أ نيال اليولادة        القيال بس   صينة م  دل رأ  ال نيي  صي   

اليييأا  ييد  ص يييى مسييتوى حمونييية دل   )و   ي مييا فيييورا لملارفيية اليييربك الميييدروميني    

وايو ميا  شيير إليى ار فيار مسيتوى       )وصند م حرة  نابم الربك الميدروميني( ال ني 

 .     التدخل الفورا لتوليد الأل بيصر ا( حمونة الدل
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رميير ص ييى المولييود الييأا  لاييرا ل ختنيياق فييي  انييا  بلاييل اللا ميياة التييي  *  

ازربياق الوميلو وار ايال الموليودو واريوط التينف و واريوط دبياة         : أ نال اليولادة مثيل  

الق يي و وصييدل ال ركييةو وصييدل الركييالو وحييدو  التشيين اةو و  يي  صنييد الا ييتراه فييي      

مدة حم ميك  الأ   لك  كتمل )ومود اختناق ولادا أن   س تًدص ى أخصائي الأطفا  ال ا دتج 

ل ييور اليولادة ليقيول بإنلاياش الموليود فيوراس       ( أو الأ    لاانون مي  مشيك ة ولاد ية   

فقييد   تيياج إلييى  يينف  نييناصيو أو منشييطاة حيو يية ور د يية لمسييتوى  ييازاة الييدلو      

 . والأم ح الملادنيةو و يرااو و نقل المولود إلى وحدة اللانا ة المركزة

و إلا أنل حتى في حالة (مستو اة)رماة و صنف الاختناق الولادا إلى صدة د*  

الا تراه بنن درمة الاختناق ب ي ةو فإنل لا  مك  ال كك ص ى   مة المولود ص ى المدى 

الرلايييد إلا بلاييد مييرور خمسيية أصييوال ص ييى الأبييلو ومتابلايية نشيياطل الفكييرا بلاييد دخولييـل 

ا اليولادة  بلال المستشفياة اللاالمية   تفظ بتاطيغ دباة ب و  الأمنية وبي  )المدر ة 

 (. مدة صشر  نواة أحيانا ل رمور إليما صند ال امة في حالاة بانونية

وإذا كييان الاختنيياق الييولادا بمييأه الدرميية ميي  الاطييورةو فمييل  مكيي  التنرييؤ         *  

 ب دو لو وال م  ص ماة  شير إلى احتما  اختناق ال ني  في أ نال الولادة؟ 

 : نعم  وهذه بعض المؤشرات: والإيابة
د حاليية نييغغ الييدل الشيير اني ال م ييي المصيياح  لقصييور فييي ولييائف       ومييو*  

 -بريل اليولادة    - مك  ملارفة ما إذا كيان انيا  بصيور فيي وليائف المشييمة       )المشيمة 

بإمرال ف مٍ بالأ لاة الصو ية لقيا  مر ان الدل في ال رل السراو وفي حا  ومود 

دو  المييياصفاة مثييل اييأا القصييور   يي  المسييارصة بالتوليييد القيصييرا لتفييادا حيي       

 (. وموة ال ني 

ومود حالة  كر ال مل الميياصفو والتيي  صيل فيميا وزن ال نيي  إليى أكثير        *  

 . م  أرب  كي ومراماة

ني  ال وا صند ال امل  لاترر م  أكثر أ را  حدو  الاختناق الولادا لأا *  

 .     المسارصة بالتوليد بيصر ا في مثل اأه ال الاة

ق ولادا فييي حمييل  يياب  أحييد المؤ ييراة القو يية ص ييى      ومييود حييالاة اختنييا  *  
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 . احتما   كرر الاختناق في ال ني  ال د د

وللاييل  كييرار النصيير بييإمرال صم ييية بيصيير ة فييي ال ييالاة ال رمييةو  ييوحي إلييى  

خصونييا وبيد  يار أن الييرلال   )بلايل الأممياة أن ايأه اللام ييية ليسيا ذاة خطيورة      

 .. (   نن إليما دون دار لتفادا آلال الولادة

والواقاااع ين المواوناااة بااايش نياااراح التولياااد الطبيعاااي والتااادخل الوراحاااي باااذيراح  
عمليااة قيصاارية تعااد معادلااة حريااة تواياااه يميااع يطباااح الن اااح والتوليااد الاااك لأن 

 : تكرار نيراح العملية القيصرية لاه مخاطر عديدة منها
وميدار الرطانية    الالتصاباة الداخ ية في اليرط  بيي  الأملايال والمثانية واليرحكو     *  

 . وما بد  تلارا لـل اأه الأصيال م  مشك ة في المستقرل

انغرا  المشيمة  ير الطريلايو وكألك التصيابما ب يدار اليرحك ب ييث  صيلا       *  

وإن كييان ذلييك )إزالتمييا فييي الييولاداة التاليييةو وربمييا ا ييتدصى الأميير ا تئصييا  الييرحك  

 (.   د  في حالاة نادرة

ره م  الأخطار     ا ااذ القرار المنا   في الوبيا  م  أمل كل ما  ر  ذك*  

ولتلا ميي  . إلا صند اليرورة( القيصر ة)المنا  و وصدل ال  ول إلى الولادة ال راحية 

أن الولادة القيصر ة اي إمرال طري  تك ال  ول إليل ل ما ة الأل وال ني  صندما  كيون  

 . نزو  ال ني  بطر قة طريلاية أمرا  ير ممك 

لإيااااراح الااااولادة  -ون ااااأل ا  يلا تكااااون  -كاناااات هناااااك ضاااارورة   فااااذاا مااااا 
 : القيصرية

فإن الأل  كون مايرة بيي  أن  يتك  ايد راا  ايد را ك يياو في   يدرا  ييئا صميا          *  

و ييرى أطرييال الييولادة أن اييأا الاختيييار أفيييلس لأنييل  )  ييد  فييي أ نييال صم ييية الييولادة  

خيوة  سيمل التلااميل ملامياو باي ف      التاد ر الك يي  وبيف صيي ة اليرط و و  لا ميا ر     

 (التاد ر ال زئي

و ييتك ذلييك بتلاقيييك منطقيية الرميير التييي  ( )الإبيييدورا )أو  ييتك  اييد راا مزئيييا بييـ*  

بمييادة مطمييرةو   ييي ذلييك ال قيي  بييإبرة نييغيرة بماييدر    ( الإبيييدورا ) ييت ق  بماييدر 

ى مونلاي  ممييدا ل قنية الإبييدروا  التيي  لاطيى ل  اميل فيي وني   قيو   ل  سيك إلي           



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

65 

65 

الأمال لت د د مون  الإبرة التي  دخ ما الطري  في المون  المنا ي  خيارج الغي ف    

و و سي   الإبيرةو   (بسيطرة )المغطي ل  رل الشوكي وم  خ لما  دخل الطري  بثطرة 

و رقى القثطرة لي ق  م  خ لما المادر ب س  ال الة فيي أ نيال اليولادةو و لاطيى الأل     

و رييل الأل متيقريية طييوا  ( افيياا نييغغ الييدل ييوائل نييد ال فيياف لت نيي  حييدو  ان

إمييرال صم ييية الييولادةو و سييتطي  رؤ يية مييا   ييد  دون الشييلاور بيينا ألييكس لأن منطقيية   

 . الاصر وما او أ فل منماو إلى أطراف القدمي   كون في حالة  اد ر  ال

بح اى )التخدير الكلاي  والتخادير بالإبيادورال  يقاول : وللمقارنة بيش حالتي 
 : (طى التخديرري  خبراح 

كما  ر  أن ذكرة فإن أطرال الولادة  في ون التاد ر الك يو لأن صي ة *  

 . الرط   كون مر ايةو وبالتالي أ مل في  لاامل الطريرة ملاما

 .  كاليف التاد ر بالإبيدروا  صاليةو وبد لا  ستطيلاما كل أل*  

الطريرة  الرا ما  إذا كانا ال امل  لااني م  برل م  انافاا نغغ الدلو فإن*  

 رفل التاد ر بالإبيدورا س لأنل بد  ز د انافاا نغغ الدل مما  سر  اليرر لما 

 . ول  ني 

 اد ر الإبيدورا  أكثر أمانا ل  امل التي  لااني م  ار فار نغغ الدلو أو م  *  

لأن المواد التي  ستادل في التاد ر الك ي اي )أمراا صيو ة في الك ى أو الكرد 

  المادراة     أن  تا م ال سك منماو واو ما  شكل صرئا ص ى ال سك في نور م

 . حالة الإنابة بالأمراا اللايو ة

وم  الممك أن  لا مي أن  اد ر الإبيدورا   تميز بن يالو كما أن لـل صيوباو 

 : ومياصفاة متلاددة

 : فم  مميزا ل

 .والقيصر ةالولادة الطريلايةو أ: صدل الشلاور بالألك في ك تا حالتي*  

 .  وفر الأمان لم   لااني م  ار فار نغغ الدلو أو الأمرا ا اللايو ة*  

 . لا  شترط فيل   يير  اب  لإمرال صم ية الولادة*  
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 نشا رابطة فور ة بي  الأل والموليود إذ أنميا  سيتطي  رؤ تيلو وحم يل مي  أو        * 

 . ل رة م  ولاد لو كما  راه الأ  والأبار  كألك

 . لأل إرنار ابنما م  لرنما فور ولاد ل ستطي  ا* 

 مكي   ير  القثطيرة فيي مكانميا بلايد اليولادة        ) ر ر الأل م  آلال ما بلايد اليولادة   * 

 (. لإصطائما مرصاة  در  ية م  المادر حتى  ت  ى الألك ك يةً

ما  صل إلى ال نيي  مي  المايدر أبيل مميا  صيل إلييل فيي حالية التايد ر الك ييو            * 

 . نرل الوليد بلاد نزولـل م  بط  الألو رمر ذلك في  

 : أما صيوبلو فمي

في بلال ال الاة إلى  اييف الأليكو وربميا خففيل فيي ناحيية دون        -بد لا  ؤدا * 

 . ناحية

 . مكان دخو  إبرة الإبيدروا  في الرمر   د  ألما وصدل ار ياح* 

ريو  فيي    ثريا الطريرية بثطيرة ل    )بد   د  نوصا م  الايدر المؤبيا فيي المثانية     * 

 (. فترة التاد ر

 : ويما مضاعااته المحتملة  فهي

وص ى الطريرة مرابرية  )انافاا نغغ الدل المصاح  ل تاد ر بد  ؤذا ال ني  * 

لمني    -بريل التايد ر    -نغغ الدل مرابرة  د دةو وبد  لاطيك  وائل بال ق  في الور د 

 (. انافاا نغغ الدل

ي فيي أ نيال ال قي  بالإبييدروا و فيسير       بد  تمزق الغشال الم يغ بال رل الشيوك * 

 يياصة بلاييد الييولادةو أو أكثييرو  ( 21)أو ( 24)ذلييك نييداصا  ييد داو ربمييا  سييتمر إلييى   

 . وص ى الطريرة ملاال ة الأمر إذا حد  ذلك

بد  صا  الرمير بيآلال  سيتمر أ يابي  أو  يمور نتي ية ال قي  بالمايدرو وربميا          * 

 .   د  ذلك نتي ة الإمماد في الولادة

يا ما كانت الطريقة التي تم اختيارها للتخدير فذنه يوى علاى الأم مراعااة ماا وي
 : يأتي
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أ الو و تشلار الأل ( 5)إلى ( 3)الرقال في مستشفى الولادة بلاد اللام ية م  * 

 . بالتلاافي بلاد أ رور م  الولادة

 .  ينز  الدل م  الممرل بلاد الولادة القيصر ة كما   د  بلاد الولادة الطريلاية* 

بد  شلار الأل برلال الآلال في الرط  والكتفي و وبلال الألك حو  مكان  رز خياطة * 

 تك التا م م  اليمادةو وفك الغرز خ   أ رورو لك  ال رح الداخ ي   تاج )ال رحو 

أ مر بلاد ( 6)إلى ( 3)أ ابي   قر را ل لتئالو و يزو  مكان ال رح فيما بي  ( 6)إلى 

 . اللام ية

 : ي الريوع نلى الحالة الطبيعية بعد الولادة القيصرية اتبعي ما يأتيللم اعدة ف

لأن حم ييل بييد )ا ييتادمي ماييدة لرفيي  الطفييل إلييى مسييتوى الثييد ي  لإرنيياصل    -1

 (.  سر  مشك ة بالنسرة ل  رح الأا لك   تئك بلاد

 . لا   م ي أا  يل أ قل م  وزن طف ك مدة أربلاة أ ابي  بلاد الولادة -2

ك في الصلاود أو النيزو  ميدة الأ يروصي  ال يأ   بلايد اليولادة       لا  ستادمي الس   -3

 . مرا رة

 . ولا  ن ني أو  مي ي إلى الأمال( مفرود)بفيو وام سي ومسمك مستقيك  -4

 . إذا فامن ك الك ة أو السلا ةو أو أردة الي كو فا ندا مكان ال رح بيد   -5

التييالي  ميي  اليييول( ا يينلي طريرتييك صنمييا) مكنييك صمييل  مر نيياة ملاينيية خفيفيية   -6

 .أ ابي ( 6)ل ولادةو وأم ي التمر ناة الأبوى إلى ما بلاد 

* * * * * * * 

طا  ال د ث ص  ال ني و وميا  مكي  أن  تلايرا ليـل فيي أ نيال ال ميل واليولادةو          

 .. وكيفية الم افرة ص يل م  أخطار ما  مك  أن  تلارا لـل

 

ي فتاااارة كيااااف تتعااااافى ممااااا تعرضاااات لاااااه فاااا: وآن يوان ين نتحاااادث عااااش الأم 
 الحمل  وفي يثناح عملية الولادة؟ 
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 كيف تعود نلى هيلتها قبل الحمل؟ 
 كيف تعود الهيلة الطبيعية نلى العضلات  والقوام؟ 

 تلايييرا مسيييك الأل إليييى  غيييييراة كثييييرة فيييي أ نيييال ال ميييل واليييولادةو فيييإذا      *  

ة مييا انتمييا اييأه الفتييرة بسيي لو وميي  ص ييى الأل الإ ييرار لا ييتلاادة بوامميياو و قو يي          

ومصييييي  ة الطفيييييل اليييييأا   م يييييا كيييييل ذليييييك مييييي  أميييييل  ، صيييييي  ماو لمصييييي  تما

 .. وموده

وانا  الكثير م  التمار   التيي  قيول بميا الأل لت قيي  ايأا الميدفو وص يميا أن        *  

 :  راصي في ذلك ما  ن ي

 . أن  ردأ التمار   م  اليول التالي ل ولادة*  

 . ا ومد ما  وما بلاد  ولب يث  ز د صددا: أن  تدرج في أدال التمار  *  

القيال بمأه التمار   نراحا ومسال كل  يولو مي  الا يترخال بلايد كيل ميرة أدالٍ       *  

 . ل تمار  

صند الشلاور بنا ألك في اللاي ة في أ نيال أدال التميار  و   يزل التوبيف ب يي       *  

 .  ك م اولة أدال التمار   مرة أخرى

ار   التييي  تط يي  الت مييل وبييأ  ال مييد  صنييد القيييال بييالأمزال الصييلارة ميي  التميي *  

 .   ن ص ر بدف  اوال الوفير ص ى الاارج

وسأضع موموعة التماريش الم اعدة على استعادة اللياقة في ملحق في آخر )
 (. الق م الأول لمش يريد الريوع نليها

* * * * * * * 
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 هل رُزِقْتِ بتوأم؟
 !!  تغير حياة الأ  والأل بقدول مولود واحد

  كون حياة أ رة مد دة  رزق في أو  ولادة بتوأل؟  فكيف

وا ترة ما  لاودة الأمماة ( مالياو وامتماصيا)وبد  كون الأ رة بد ر را نفسما 

وفي   )ال دد أن  شتر نل م  أمل مولود واحدو بل بد  كون الأ رة م  الأ يا  را رية  

لقاقق مَاا يَشَا}فيي بيدول نييف وحييدو    ( لروفما الملايشيية  تاَارق  مَاا كَاانَ لَهقامق وَربَُّاكَ يَخل احق وَيَخل
 . {الخِياَرَةق 

أنيرر  مكي  مي  رؤ ية ميا فيي رحيك الألو        ( بالسونار)وم  نلامة الله  لاالى أن التصو ر 

ولييك  لاييد الأميير مرا تييا صنييد الييولادة كمييا كييان بييد ماو ولييك  كيي  انييا  أ اممييا ميي  و ييي ة إلا        

 . اي كرر ح ك بط  ال امل( واي  ير مؤكدة بالطر )التامي و وربما كانا اللا مة

 : أن   دا  وأما -بإذن الله  -كيف  اططي و وبد نار متوبلاا  

 : مكان النوم: يولا
 أ شترا الأل  ر را واحداً أل  ر ر  ؟ 

 كيون  )صقي  اليولادة  ييلاي  التيوأل فيي  ير ر واحيد         - الرا  - ت د   نفسك *  

كما أن التوأل / الإرنار ال ي ي السر ر مقاب  أو مواز ا  ر ر الأل حتى  سمل صم ية 

  سان بالأميان أكثير إذا كانيا مت ياور   فقيد بيييا فيي ايأا الوني   سيلاة  يمور فيي             

الرحك كما أن ح ك التوائك صند اليولادة  كيون نيغيرا نسيرياو وليأا فسير ر واحيد  كفيي         

 (. في الردا ة

ما فيي   غيغ أحيدا  )لاحري أن ح ك المولود    يز دو وأن طراصمما بد  ات ف *  

بلاد  تة أ يمر   -و و ت د   نفسك (النول طو  ال يلو بينما الآخر لا  كف ص  ال ركة

أميال طف يي  بيد  ر ريان أحيانيا فيي النيول فيي  ير ر واحيدو وفيي أحييان              -ص ى الأكثير  

 . أخرى في  ر ر   منفص ي 

بد  ت كك مساحة المكيان فيي المسينلةو في   سيمر إلا بسير ر واحيد ذا مواني          *  

 (. صندما  كررانو فإن الأ رة متلاددة الأدوار بد  كون ح  ل مشك ة)لوليد    س  ا
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 : نرضاع الطاليش: ثانيا
 . لا  ك أن الرناصة الطريلاية ل طف ي  اي الأفيل*  

بلايييل الأممييياة  تصيييورن أن لرييينم  بيييد لا  كفيييي الطف يييي  فيسيييارص  إليييى        *  

 . ك  فرنل اليرورةالرناصة الصناصيةو لك  اأا أمر لا  صر الأخأ بل ما ل

لأن إرنار طف ي  في وبا واحد بد  كون م ميداو و  تياج إليى خريرةو فإلييك      *  

 : بلال النصائر

نلاي بلايل الو يائد ص يى اليركرتي  فيي إ نيال إرنيار الطف يي  ليسياصد  فيي           *  

 . إ ناد الطف ي  و قر   رأ يمما م  الثد ي 

ثيير إممييادا حتييى  تلاوداييا حيياولي ونيي  نرييال ملاييي  ل رنييلااة ال ي ييية لأنمييا أك*  

وإن كان ذليك لا  فييد فيي أحييان كثييرةو ف تيى التيوائك المتطابقية  ات يف فيي           )الطف ن 

طراصما في الرنارو فرلايما  رل  صرخ حتى  نخأ كفا تل بينما الآخر  كتفي بميم  

 (. إنرلال حتى  ن ي دوره

اصة بلال الأممياة ل ينن إليى  ير  أحيد الطف يي  صنيد الأل  وميا  رنيلال رني          *  

صيي   )نناصيةو م  بقال الآخر مي  الأل  رنيلال طريلايياو  يك  ترياد  الطفي ن الأمياك         

أنما   تاج إلى وميود الأل فيي مكيان     -وإن كانا  افف م  ص ل الأل  -اأه الطر قة 

بر يي و كمييا أنمييا  يييلاف الرابطيية بييي  الطفييل والألو ولا  تيير    ربيية الأل فييي  ربييية 

 (. التوأل كام ة

وخانة في ال يل م  بدا ة التلاامل م  طف ي  في وبا واحيد   -يك بد  صلا  ص * 

التمييز بينمماو وم  أرنلاتل منيأ وبياو ومي  ليـل الرنيلاة الآنو ا يتادمي أ يورة         -

لتفربييي بسييمولة بييي    ( المستشييفياة  ييي  نوصييا منييل فييي ملاصييك الأطفييا  لتمييييزاك     )

 . الطف ي 

وبيد   تياج الطفي ن ل رقيال فيي       الشائ  فيي ولادة التيوائك أنميا  يتك بريل موصيدااو      * 

 : حيانة المستشفى بلال الوباو نرمي اأا الوبا ص ى الن و الآ ي

وباانيية إذا )املا ييى ميي  اييأه الفتييرة فرنيية ل  تشييفال والراحيية بلاييد الييولادة   - 
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 . والا تلاداد لا تقرا  الطف ي  في الريا( كانا الولادة بيصر ة

ثد ي  بانترال لمن  احتقان ال ير  فيمميا   في فترة ال يتانة  يكون ص يك صصر ال - 

اب ثي م  طابك المستشفي كيفية مساصد ك في صصر بلايل ال ير  ل طف يي و مي  اللا يك      )

 ( أن التوائك  غأى في ال ياناة بوا طة أنابي  خانة

 : تنتيف الطاليش ورعايتهما صحيا: ثالثا
تطاصتمما بريل ب يوغ الطف يي  صمير السيتة  يمور الأوليىو وا ي        ) يصلا  ص يك *  

 . أن   مِّيمما ملاا( ال  و  في حوا الا ت مال

ا تلايني بم   مسك أحيد الطف يي  حتيى  نتميي مي   ميال   مييك الآخير  يك بيدلي           *  

 . موبلايمما

م  أل الأفيل أن  يتك   مييك الطفيل فيي ال ميالو إلا أنيل لا بين  إذا كيان ال يو          *  

  . د د الررودة في الشتال م  صمل ذلك في  رفة النول

إذا مرا أحيد الطف يي  أو  وصيك فالغالي  أن  ميرا الآخير فيي نفي  الوبيا          *  

بانتقا  اللادوى إليلو وم  أنل  مك  الفصل بي  السي يك والمير ل إلا أن   ربية بلايل     

الأممياة  قيو  إن السيي يك  ميرا اييو الآخير حتييى ليو  ييك فصي لو لييألك لا  ير   داصيييا        

ل أن  لام ييي ص ييى منيي  اللاييدوى صيي  وميي  اييأا فالأفييـي. )لفصييل الطف ييي  ميي  الأ ييا 

الس يكو ولو بونلال في  رفة أخرى في ال يلو وبنقل رصا ة الطفل السي يك إليى الأل أو   

 . الأخا نمارا لمن  اخت طمماو حتى  تلاافى المر ل منمما

اييوني الأميير ص ييى نفسييك حتييى  ت م يييلو السيينة الأولييى اييي الأنييلا  فييي رصا يية  

 . رى في رؤ تمما  كرران أمال صينيكالتوألو وبلاداا  ت د    لاادة كر

* * * * * * * 
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 رعاية الطفل جسميا
 : في البداية

اأه مم ة نصائر  سيد ما الاريرال فيي رصا ية الطفيل إليى الأممياة حيد ثاة اللاميد          

بالولادةو ال  ي  اي  الت ربة أو  ميرةو واي  ب امية ما ية إليى  زو يدا  بيالاررة        

 : في رصا ة القادل ال د د

كك أخشى م  أ سر  في إ يأال طف يي إذا ليك أحسي      ! و  ه: ))ما  ردد الأل كثيرا "

بييد أن  ..   يك صريارة كثييرا ميا نسيملاما مي  أل ونيلاا أو  موليود لميا         (( طر قة حم ل

ال قيقة اي أنيل لا داصيي لميأا الق ي س فيإن ليك طفي  مميي  بو ياو وانيا  طيرق صد يدة             

 .. ل م ل

أميا  .. ف بطر ي  الاطين فيإن ذليك لا  ؤذ يل     وإذا حد  أن  يقغ رأ يل إليى الا ي    *  

ال زل الصغير المفتوح ب م متل فمو مغطى بنسي  متي  لي  م  السمل إ أاؤهو وأميا  

كي ومرامياو   3و2نرال نرغ درمة حرار يل فيصيرر  يم  ميدا حيي   ر يغ وزنيل ن يو         

 .. وذلك بم رد  غطية مسمل بغطال ملاقو 

ن  يي  الريي  أن  كييون إنييابتل أخييف   وإذا مييا أنييا  الزكييال الأ ييرة برمتمييا ف  *  

 .. الإناباة ك ما

وإذا ما دخل رأ ل في ون  خطر فإن لـل م  القوة الغر ز ة ميا  دفلايل   قائييا    *  

إلييى المقاوميية والصييراخ الشييد دو كييألك إذا لييك   ص يي   ميي  الطلاييال مييا  كفيييل فإنييل ص ييى    

 الأرمر لا  كف ص  الصراخ ط را ل مز دوو 

 .. ه لنور أ ط  مما  نرغي فإنل لا  تردد في إ مانمماوإذا ما  لارنا صينا*  

 ك او  لارف القسغ الأا   تاج إليل م   اصاة النولو و صي  منل بالفلال ما *  

 ..  كفيل

فإن فيي و يلال أن   لا ن يى بنفسيل صنا ية  لاترير فائقية بالنسيرة لما يوق لا          .. واكأا*  

 "ك ولا  لارف  يئا ص  اللاالو  ستطي  النط  بك مة واحدة



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

73 

73 

انتمييى ال ييزل الأو  ميي  نصييائر الارييرالو وبلاييل النييا   سييمي مييا  قييول بييل        ) 

والرلال  ر قيي  (  ر زة أو مر ةو أو فطرة)المولود م  ردود أفلاا  ص ى ما  شلار بل 

و وأبييو  إنمييا اللانا يية الإلمييية الرحيميية بما ييوق لا  م ييك أميير    (إلمامييا)بييالأمر فيسييميل 

 (.  رصاهو و وممل حتى  لا مل ربل الرياننفسلو ولا  قدر أن  لارر ص  مطالرلو 

إن ولادة طفل اي فرنة لتقياطر الأبربيال والأنيدبال ص يى      ": و ييف الاررال 

المستشييفى لتمنئيية الأبييو  و ومشيياادة الطفييلو وميي  أن اييأا  يييل  سييلاد الأبييو   و فلاييك 

  ياوزه   ب ريمما بالاصتزازو إلا أن المرالغة فيل بد  را  الألو فما او ال يد اليأا  لاترير   

إنماكييا لمييا؟ ال قيقيية أن الإمابيية صيي  ذلييك نييلارةس فمييي  ات ييف ميي  حاليية إلييى أخييرىو  

فملارك الأمماة  ك ت مراقاة خ   الأ يابي  الأوليى مي  اليولادةو إذ   تيزن ميا  شيرل        

اللام ية ال راحييةو وبالإنيافة إليى ذليك  لارني  ليرلال التغيييراة ال يادة فيي طريلاية           

 .. ة اللااطفية الطارئةو ولا  يما لدى ولادة الطفل الركر ددا و وأاك م  ذلك التغيرا

ملاريييك اليييزوار  ثيييور أحا يسيييمك ليييدى رؤ ييية الطفيييلو فير ريييـون فيييي حم يييل     "و 

بلاييل الأطفييا  فييي و ييلامك أن .. ومداصرتييل و دلي ييل بشيييل ميي  اللانييف  ييير المقصييود 

  ت م ييوا ذلييكو وبلايييمك لا  سييتطيلاون الت مييلو وص ييى الأل أن    ييا ل سيي  التقييد ر        

والتصرف بالأمرو وحي   لاتقد أن المداصرة   اوزة ال يد فلا يميا ألا  تيردد فيي ا اياذ      

موبف حازل   اه الزائرو م  أنل موبف م رج ونيلا  لأنيل مي  أ يد  يرور الأل أن      

 رى النا    رون الطفل و داصرونل إلا أنيل لابيد مي  الإبيدال ص ييل لأن ملاريك الأطفيا         

 ." راقمك المرالغة بمأه ال ركاة
إذا ا تطلاا أن   دا م   سياصد  خي   الأ يابي  الق ي ية الأوليى التيي  ريدئي          " 

فيما اللانا ة بالطفل ف   تردداس ذلك أنك إذا حاوليا أن  فلا يي كيل  ييل بنفسيك فإنيك       

 تسييتنزفي  بييوا و وبييد  يييطر   فييي النما يية إلييى التمييا  المسيياصدة لمييدة أطييو و           

ق ومي   يك بالكآبية مي   يننما أن  قيود  مي         وبالإنافة إلى ذليك فيإن إنيابتك بالإرايا    

 ."وللال والد ك  كون المساصد المثالي . طف ك إلى طر    ير م مود اللاواب 
إن ملارييك الأمميياة ال وامييل  شييلارن بشيييل ميي  الييأصر صنييدما  تصييورن أنميي    " 

 يييتولي   لأو  مييرة مسييؤولية طفييل لا حييو  لييـل ولا بييوةو فييإذا أحسسييا بشييلاور كمييأا   
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ك أنييك  ييير بييادرة ص ييى   مييل اييأه المسييؤوليةو أو أنييك ب اميية إلييى      ف ييي  ملانييى ذليي 

ممرنيية لإر يياد و وميي  ذلييك فييإذا أحسسييا بييأصر حقيقيييو فن  يي  الريي  أن ومييود      

 . "ممرنة أو بر رة إلى مانرك  لاتررا أمرا مست سنا إذا  يسر 
 : تابعي باهتمام ما يأتي: والآن 
كي و و كسيوه طرقية مي  الطي ل       ردو الطفل بلايد ولاد يل مرا يرة ب يون أحمير دا     *  

الدانيو والط ل الداني اأا صرارة ص  مادة لزمة كانا  سمل حركة الطفل في رحيك  

 .. أملو و فيد بلاد الولادة في حما ة مسك الطفل

و كون الطفل الطريلاي حد ث الولادة نشطاو  ركيي بشيدةو و ت ير  بشيدةو و مكي  أن      *  

زربية بسييطة فيي الييد   والقيدمي و وايأا أمير          رن  م   يدا والد يل مرا يرةو وبيد   حيظ     

 . طريلايو أما إذا كانا الزربة حو  الفكو فمي  ير طريلاية  الرا

أربلاية  )كي ومرامياة إليى   ( ا ني  ونصف) كون وزن الطفل الطريلاي صند الولادة م *  

 .  نتيمترا( 50) نتيمتراو وطو  مسمل ( 35)كي ومراماةو و كون م يغ رأ ل ( ونصف

 : التواهر الطبيعية التي تلاحظ خلال الأيام الأولى مش الولادة مش*  
لمييور  قشيير فييي مسييك الطفييلو ولمييور حريريياة بييييال ناصميية ص ييى الومييل        - 

 (.  سمى الدخينة)

وانيا  )كألك م  الطريلايي أن   يد   يورل بسييغ فيي الثيد ي  بلايد اليولادة بن يال           - 

 (.     صدل صصر  د ي الطفل نمائيا

واييو  ييزو  ميي    قييال )حيي  الشييرا  ص ييى لأ ييال ص ييى ومييل الطفييل   وبييد  رميير - 

 (. نفسل

وبييد   حييظ خييروج مييادة مااطييية ميي  الفييرج صنييد الإنييا و وبييد  صيياح  اييأه   - 

 (. واأا السي ن الدموا  توبف وحده بلاد أ ال)المادة مس اة دمو ة بسيطة 

دة صييادةو وبييد  فييرغ الوليييد الطريلاييي الرييو  والرييراز فييي اليييول الأو  ميي  الييولا    - 

أما إذا  نخر إفراغ الرو  أو الرراز أكثر م   ومي  في ي  ف يم الطفيل    ) تنخر ب ي و 

 (. بوا طة الطري 
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 : و تمثل كيفية اللانا ة بالطفل حد ث الولادة فيما  ن ي 

 .     أن  لاطى الطفل ال قاح منأ ال  رة الأولى م  الولادة - 

وبيد  رتيا   ) ر يغ الطفيل  يمرا مي  اللامير      أما اللامر المفييل ل اتيان فميو حيي       - 

الفائييدة اللا مييية ل اتييانو وأنيير ا كييل الميئيياة اللا مييية  نصيير بييلو لأنييل لييوحظ ز ييادة   

 (. ملاد  الإنتاناة الروليةو و رطان القيي  صند الرما   ير الماتوني 

 فيييل صييدل صمييل ال مييال ل طفييل فييي اليييومي  الأولييي  ميي  الييولادةس لأن المييادة   - 

مفييدة ل طفيلو   ميي    ( التي  سمى الط ل اليداني )لمومودة ص ى مسك الطفل الرييال ا

أمييا إذا كانييا انييا  نييرورة لإمييرال ال مييال بسيير  ا سيياخ مسييك  )م ييده ميي  ال ييرا يك 

الطفلو فيلامل ال مال بالمال والصابونو ولا  نصير بيإمرال ال ميال بالميال والم ير كميا       

 (. ل را يك إلى   رتة الطفلاي صادة الرلالس لأن الم ر م و و وبد  نقل ا

والرنييلااة الأولييى )  يي  إرنييار الطفييل ميي   ييدا أمييل بلاييد الييولادة مرا ييرة   - 

واي مادة مفيدة ميدا ل طفيلو و  تيوا    ( لر  المسمار أو ال رن) كون مؤلفة م  الصمغة 

وللال ال يوا ي  لاميدن بنطفيالم  إليى أممياة  ييرا   لا مي         )ص ى مواد مقو ة لمناصتلو 

  ييرم  أطفيالم  اييأه الميادةو وإن كييان اللاييزال انيا أنييل لير  طريلاييي لامييرأة     الآن أنمي   

مرنيي و وبييد لا  وافيي   ييير أطفالمييا كمييا  وافيي  أطفالمييا ايييو أمييا ال ييوا ي    يينن            

ل رناصة الصناصية ف لا م   لا م  أنم    رم  أطفالم  م  نلامية الله الطريلاييةو ومي     

و  ي  صيدل إصطيال    (. الله فيي أطفيالم    الرزق المقسول لمك في أ دال الأممياةو ف يتقيي   

 . الأطفا  المال والسكر

    صدل ون  الم ر أو الك ل ص يى  يرة الطفيلس لأن ايأه الميواد م و يةو ولا  فييد         - 

في  طمير السرةو وأفيل طر قة لتطمير السرة اي  س ما بالك و  صدة ميراة  ومييا حتيى    

 .  سقغ

م يييو  بالرنييياصو وبيييد   ييي ِّ ا     مييي  الأفييييل صيييدل  ك ييييل الطفيييلس لأن الك يييل    - 

 . حالاة ب ي ة م  التسمك بالرناص صند الأطفا  بلاد  ك يل اللايون لفترة طو  ة

 ير مر  ةو والأفيل إلرا  الطفل م بي   ( القماط)صادة لف الطفل بال ف وفة  - 

 . مر  ة ب يث  تمك  م    ر ك أطرافل الأربلاة ب ر ة
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 هل بديت تراقبيش حركات طالك؟ 
ولى حركاة الطفل لمورا بلاد ولاد ل اي الير  بالقيدمي  و  ر يك الييد      أ*  

بصورة صشوائيةو وصندما  كون مست قيا ص ى لميره فإنيل   ير  رأ يل  مينيا و يمالاو       

 أما إذا كان نائما ص ى بطنل فقد   او  رفلال رأ ل لرراة وميزة مدا

بييد  رفيي  رأ ييل   صنييدما  ر ييغ منتصييف الشييمر الأو و وإلييى نما يية الشييمر الثيياني  * 

لثوانو وبد  رف  ذبنل واو نائك ص ى بطنل في فرا لو فإذا ب غ  مره الرابي   مكي  مي     

 . رف  رأ ل بثراة دون أن  ساصد ل

في منتصف الشمر الاام   قر را  يقدر طف ك ص يى رفي  نيدره مسيتندا إليى      *  

 يغ الشيمر   ذراصيل واو مستـ   ص ى بطنلو و زداد بدر ـيـل ص يى ذليك  يدر  يا حتيى  ر     

الثام  فيستطي  أن  نخأ ون  ال  يو و بلايداا  يي او  الت ير و أو الإمسيا  ب لاريةو       

 . أو  مز نفسل ل مال والا ف

تا   نار بدرا ص ى الزحف ص يى بطنيلو أو ال ريو إليى     لمتى ب غ طف ك  مره ا* 

إذا ب غ طف ك اأه الس  ولك  زحف أو لك   ي   في   نزص ييو فيرلال الأطفيا       )الأمال 

 (. مشي بلاد ال  و  متاطيا مرح ة الزحف اأه 

في نما ة التا ي   قر رياو  يي او  طف يك الوبيوفو ربميا ا يتند أو  الأمير إليى          *  

و يي او   ( لأا     أن  كون حوائغ السر ر صالية حتى لا  سقغ منيل )حوائغ  ر ره 

 . (واأه ال ركاة اامة مدا لتقو ة السابي )الو   لأص ى ولأ فل 

ا   وال ادا صشير  يمشيي طف يك ب نريل ملاتميدا ص يى أ يا  الريياو  يك          بي  الت*  

  أر خررال النمو م  ا تادال المشيا ة فيي ايأه الفتيرةو     ) تش   فينخأ خطواة أو   

فمي لا  ساصد الطفل ص ى المشيو بل بد  ؤخر نموه اللاق ي وال ركيو في  ص  أنميا  

 (. بد  لارنل ل خطار

كملاريك الأطفيا     -صشر مي  صميره  يمشيي طف يك      بي  الشمر اللاا ر والساب *  

بلاد أن  كون صيي  ل بيد بو ياو وحيد  التنا ي  بيي  رأ يل وبدمييلو          -في اأه الس  

 . وبد  مد ذراصيل أمامل لإحدا  التوازنو و و ي  الاطواة

بد  ر ري  في  لا يك طف ك المشيس متلا  ةً رؤ تيل  مشيي أماميكو أو منزص ية     *   



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

77 

77 

لايلو وبيد  يرقل إليى المشييو إلييك بلايل النصيائر فيي مثيل ايأا            م  أن طفي  بيد وليد م   

 : الموبف

 ات ييف الأطفييا  فييي موصييد بييدل المشييي اخت فييا كريييراو ومتو ييغ اللاميير الييأا   *  

أ يمرو ومينمك مي     (8) يمراو لكي  مينمك مي   مشيي بلايد       ( 12) مشي فيل الأطفا  او 

رييا ا تشييارة فييإذا  يينخر المشييي صيي  اييأا اللامييرو وم  ) ييمرا ( 11) تيينخر مشييي إلييى  

 . الطريرة

ام سي ص ى ركرتيك أمال طف كو وميدا إلييل  يد كو أو أمسيكي  د يلو و ي يلال       *  

 مكيي  أن    يي  الأ  فييي الناحييية الأخييرى و مشييي الطفييل      )ص ييى أن  اطييو ن ييو    

 (. خطواة بي  أمل وأبيل

لا     ر س ي طف ك حأالً إلا إذا كان  مشي خارج المنز و أو ص يى أرنيية خشينةو    * 

 (. بقال الطفل حافيا  يساصده ص ى   سي   وازنل و  قي  التواف  ال ركي)باردة  أو

لا  رمرا انزصاميا أو  يو را إذا أخفي  طف يك فيي أخيأ خطيوة أو القييال ب ركية          * 

إن الأطفييا  الرنيي و والأطفييا  الأكريير  يينا  شييلارون بق يي        :  قييو  باحثيية أمر كييية  )

إذا  لار الطفل بيالاوف مي  أنت   ... ك بننفسمكأمما مك وآبائمك مك بد  ؤ ر   را ص ى  قتم

 (. "أداله لا  سلا د أبو لو بد  نس   م  الم اولةس لأنما مش ونة بالتو ر

أصطي طف ك لمساة حنان بلاد كل مرة  تلاثر أو  سقغ فيماو واو أمير لابيد مي     * 

 . حدو ل في بدل  لا ك المشي

واحرص ص يى  ( ة مث الصال)افس ي لطف ك مساحة وا لاة   ر  المشي فيما *  

الموائيد ذاة  / أوانيي اليزرر   / بطي  الأ يا    )خ واا م  كل ميا  مكي  أن  يؤذا الطفيل     

 -وإذا كان  مكي  أن  ت ير  ناحيية ال ميال أو المطيرخو فاحرنيي       ( الأ طر الزمامية

 . أن  كون الأبوا  مغ قة -في  ص  مرابرتك لـل 

خر المشييو ولا  سيرر بيل كميا بيد      اكرر الت أ ر م  ا تادال المشا اةس فإنما  ؤ*  

اصتماد الطفل ص ى المشا ة  يؤخر حامتيلو إليى التيوازنو ولا  يدصك  وافقيل       ) ر  الرلال 

فيي أ يال وميوده فيي المشيا ة لا  يرى بدمييلس وبيأا  نقصيل           -ال ركيو في  صي  الطفيل   

التصيي ير الرصييرا ل ييت كك فييي حركيية السييابي و كمييا أن المشييا ة  لاطييي الطفييل بييد           
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ةو فتق ييل ر رتييل فييي المشيييو وبينمييا  قييوا أ ييفل  ييابيلو فييإن الأمييزال اللا يييا ميي     ل  ركيي

السابي و وكألك الأرداف  رقيى نيلايفةو مي   يدة ال امية إليى  قو تمميا لأاميية ذليك فيي           

 (.المشي

ربميييا   حريييي  أن ر يييغي بيييدمي طف يييك م تصيييقانو وكيييألك القيييدمي و بينميييا   *  

  فييي السييابي و لا  ق قيييو فييالمركر   فييي اييأه ص ميية ومييود بييو. الركرتييان متراصييد ان

المشي م  الأطفا و والمتينخر   فييل  ريدو حيالتمك اكيأا فيي الشيمور الأوليى مي   لا يك           

بد  رم  السر  إلى الون  الأا كان ص يل الطفل صندما كان في الرحكو واو )المشي 

ا كان نا  يا  فإذا كان التقو   د دا ف ربم(. أمر  اتفي في السنة الثالثة م  صمر الطفل

و صرنييل ل شيم و وإذا ا يتمر التقيو  بلايد      (د)ص  ليي  صريال بسير  نقيم فيتيامي       

 .  نواة فاصرنيل ص ى الطريرة( 3)

 ييت د   فييي آخيير اييأا القسييك ميي  التربييية ال سييد ة لطف ييك م  قييا صيي  التطييور   *  

ال ركييي ل طفييل إلييى  يي  مييا برييل المدر ييةو  مكنييك مراملاتييل لز ييادة المتابلايية ل ركيية    

 . فلالط

* * * * * * * 
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 تنظيم الرعاية الجسمية
 : سأق م ينواع الرعاية هنا نلى ثلاثة يق ام

 . بسك  تلا   برناصة الطفل و غأ تل -1

 . وبسك  تلا   باللانا ة بنرافتل -2

 . وبسك  تلا   بما  مك  أن  تلارا لـل م  أمراا وكيفية إ لاافل وص مل -3

 : الرضاعة، والتغذية: أولا
 غأائية في فترة ال مل في صاداة طف ك الغأائية بلاد الولادة؟ ال  ؤ ر صادا ك ال 

وال  ؤ ر ما  في ينل م  مشيروباة ذاة روائير ملاينية ص يى مييو  منينيك بلايد         

 الولادةو في   ما   ري ؟ 

 لاو ييد الطفييل ص ييى  نيياو  أ أ يية بلاينمييا بلاييد     -فييي فتييرة ال مييل   -واييل  مكنييك   

 ولاد ل؟ 

  م  المركز الوطني ل ب ا  اللا مية أن ال نيي   أفادة درا ة لراحثي  فرنسيي*  

 ..  تأوق رائ ة ما  نك ل الأل خ   ال مل

رد ( المركز الأوربي للا يول التيأوق فيي د  يون    )وبد اخترر فر   الراحثي  م  *  

الأا  ناولتيل بلايل   ( الينسونو و سمى الآنسون)طف  حد ثي الولادة   اه ( 24)فلاـل 

أنمييك ( نيو ا نتسييا)ادة الدرا يية التييي نشييرة فييي م  يية  الأمميياة خيي   ال مييلو وأفيي

بسيييموا الأطفيييا  م ميييوصتي  فيييور ولاد ميييكو وبلايييداا بنربلاييية أ يييال اختريييروا ميييي مك أو  

ونفوراك م  رائ ية الينسيونو وألمير الأطفيا  اليأ    ناوليا أمميا مك الينسيون خي            

الرائ ية أو  ال مل مي  وان ا إلى رائ تلو في حيي  ألمير الآخيرون نفيورا مي  ايأه       

 .. صدل اكترا  بما

وأص يي  الريياحثون أن الدرا يية  شييكل الييدليل الأو  الوانيير ص ييى أن الأل  ييؤ ر   *  

ص ى ميل منينما إلى روائر بيأا ماو وأنيافوا أن ايأه النتيائ   مكي  أن  سياصداك ص يى        

 .. درا ة التلاود ص ى بلال الأ أ ة  مك  أن  نمو لدى ال ني  برل الولادة
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 -ز يا الايرور    -ا ما  ير  أن واحيدة مي  النسيال ال واميل  يربا       ومما  قوِّ*  

و وبلاييد  يياصاة لاحرييا لمييور  ييائل مايياطي لونييل أخييير       (واييو  ييرا  مسييمل  )

مصاح  ل ميال اليأا  ايرج  ياصة اليولادةو فن يرصا ص يى المستشيفىو وبلايد الكشيف           

ص يما أخرراا الطري  أن ز يا الايرور ملايل الطفيل  سيمل وايو فيي بطنمياو وأنيل ليو           

 .  ر  الطفل اكأا ل د  لـل أمر  يا وأمرى لما الطري  صم ية

* * * * * * * 

منميا  )   ن بلال الأمماة إلى إرنار أطفالم  ألرانا نناصية لأ يرا  متلايددة   *  

انشغالما باللامل الوليفي ص  التفرغ لإرنيار الطفيلو أو الايوف ص يى المرمير اللايال       

ري  م ود لنلامة الطفولية التيي أنلايك الله بميا     ل ل م  أ ر الرنار م   د يماو وك  السر

وَاللوَالاِدَاتق ياقرلضِاعلشَ }ص يم و وماالفة نر  ة لأمر الله  لاالى في الرنار بقولـل  لاالى
ليَلشِ كَامِلَيلشِ لِمَشل يَراَدَ يَنل يقتِمَّ الرَّضَااعَةَ  و ولك   لال ص  الرنار م  الثيد ي   {يَوللَادَهقشَّ حَول

وَنِنل تاَعَاسَااارلتقمل فََ تاقرلضِاااعق لااااه }الأبيييو   أو انفصيييالمماو فقيييا   لايييالى بيييد   صنيييد اخيييت ف
ارَى و ولك  قترح بد   م  مصادر الإرنار الأخرىو م  أن بدا اة التشر   ل مة {يقخل

كانييا لريئيية صربييية  كثيير فيمييا الغيينك والميياصز والنييوق ال الريياةو أمتييا إن كييان بييالأل مييا   

ج صييي  إراد ميييا ف تر يييث صييي  بد  ييية لمييياو صييي  ألٍ   منلاميييا مييي  الإرنيييار لسييير  خيييار

 . أرنلااو  رن  لما م  م   رنلامك م  أبنائما

إن الاصتقاد بنن الألريان الصيناصية  مكي  أن  غنيي صي  لير  الأل الطريلايي خطين         *  

فادحو وللال بائمة الفوائد الآ ية لإرنار الموليود لير  الأل  ونير الأمير بشيكل أكريرو       

إذ  سير ليـل   ( وبنميل ملايل بيل بر يل    )حمية الله  لايالى بيالمولود    نتلارف م  خ لل مقيدار ر 

 : اأا النر  الطريلاي م  الغأال

 .  ساصد الرنار الطريلاي ص ى رمور رحك الأل إلى ونلال الطريلاي - 

 .  ساصد ص ى  نريك ال مل - 

 .  ساصد في  ق يل نسرة الإنابة بسرطان الثدا - 

 . الملاو ة ق ل م  نسرة إنابة الطفل بالنزلاة  - 

 .  كس  الطفل مناصة ند الكثير م  الأمراا - 
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 .  ساصد الطفل ص ى النمو الطريلاي - 

 .  ق ل م  نسرة حدو  بلال أمراا ال سا ية في الأطفا  - 

  ش لا ر  الطفل بالأمان وال نيانو فتقيل بيألك فرنية الإنيابة بيالأمراا النفسيية         - 

 . مستقر 

 .  نانو وحالاة الموة المفاما ق ل نسرة الإنابة بتسو  الأ - 

 . في كل وبا( إلميا)او مصدر ل رنارو حانرو وم مز ل تناو   - 

فييي  صيي  كونييل ملاقمييا  لاقيمييا كييام و فدرميية حرار ييل مثالييية بالنسييرة إلييى احتييياج       - 

 . الطفل

 ك او فوق كل ميا  ير و رزق مي  صنيد الله  لايالى دون  ك فية ولا مشيقة ب يث          - 

 . ص  النفقاة

  ري  بلاد كل ما  ر  أن   قي نررة ص ى مكوناة ايأا النري  الإلميي الإلميي      ال 

 الفياا م  أمل طف ك؟ 

فيي  )المال او المكون الأ ا ي ل ر  الألو وبد أ رتيا الدرا ياة التيي أمر يا     *   

أن لير  الأل   تيوا ص يى السيائل المنا ي  والكيافي       ( ال يارةو والرياردة  : ممي  الأموال

 .   تامل م  المال لإمداد الطفل بما

أما الداون فمي المكيون الثيانيو واللانصير الميال والييرورا ل تغأ ية السي يمة        *  

 : والنمو الطريلاي ل مخو وال سك بلاامةو و ات ف كمية الداون في لر  الأل  رلاا لأمر  

المرح ة اللامر ة ل طفل الرني س فالطفل في نما ة  تة أ مر م  بدا ة  - 

 . ية م  الداون أبل م  ذا برل في لر  الألالرنار   صل ص ى كم

والوبا الأا  تك فيل صم ية الإرنار خ   اليولس فنسرة الداون في لر  الأل  - 

المرن   ر ف  في الفترة م  الصراح إلى الرميرةو كما أن نسرة الداون  كون أص ى 

دة م]ومد أن الأطفا  الأ    نخأون فترة رنار أطو  )في نما ة وبا الرنلاة 

 زداد لد مك نسرة الداون المكتسرة م  الرناصةو و صل بمك إلى [ خم  ز ادة أكثر

 . مرح ة أص ى م  الإ رار
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  تيوا ص يى مميي     ( التي  تنياو  الومرياة الغأائيية المتكام ية    )كما أن لر  الأل  - 

اليأا  كيون نابصيا فيي لير       [ د]ما صيدا فيتيامي    )الفيتاميناة التي   تاج إليما رنيلاما 

ل طفيل الرنيي و ص ميا بينن     [ د]بإصطال فيتيامي   [ في كل اللاالك]لألو لأا  نصر الأطرالا

منا ييرة ( وبكمييياة)صييدل  لاييرا الأطفييا  ليييول الشييم  والمييوال الاييارمي لفتييراة  

ليد مكو مميا  يؤدا إليى ليي  واشا ية فيي اللاريالو ليأا  نصير           [ د] سر  نقيم فيتيامي    

 [. د]إصطال الطفل نقاط فيتامي  الأطرال صند لمور أاٍّ م  اأه الأصراا ب

* * * * * * * 

 والآن كيف تتهَايَّالِيش ينت وطالك لول ة رضاع؟ 
 . ام سي م و ا مر  او وا ندا لمر  بشكل ميد*  

احرني ص ى اللانا ة ب  مة الثدا بغس ما بالمال الدافا أكثر م  مرة كل  يولو  *  

الرنييلاةو و  يي   يير  ال  ميية ولا   ييوز  سييل ال  ميية بييالمطمراة أو الصييابون برييل 

 . لت ف بتلار يما ل موال بلاد كل رنلاة برل  غطيتما

المسي بيد  خد الطفل الأا ايو فيي ناحيية الثيداس فيألك   لا يل  سيتد ر   قائييا         *  

 . ناحية الثداو و ردأ في الرناصة

احرنيييييي ص يييييى أن  كيييييون ح مييييية الثيييييداو والمنطقييييية الم ونييييية الم يطييييية      *  

بالكامل فيي فيك الطفيلس فميأا ليـل أ ير كريير فيي  يدف           ( ال لاوة :الرلال  سمونما)بال  مة

 . ال ر  إلى فمل بصورة مر  ة

 . م  الأفيل بلاد الانتمال م  الرناصة أن   لا ي طف ك  ت شن*  

إذا كنا   د   نلاوبة في فصل الطفل ص  الثدا في نما ية الرنيلاةو فييمك     *  

طفل ص  الثدا  در  ياو  ك     أن    ئي إلى ون  أنرلاك في فك الطفلو وإبلااد ال

 (. م  الانتراه إلى نرورة  سل اليد   برل كل رنلاة)إنرلاك  در  يا 

* * * * * * * 

لا  مثل إطلاال الرني  مشك ة كريرة في ذا ماو فمو  ط ي  الرنياصة و ركيي مي       

وطلااميل م يدد فيميا بيدره الله ليـل مي  لير  الأل ولسينا ن ي  اليأ              -في الغال   -أم ما 
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 . ا  ل حتى  نكلو أو ن تار في اختيار ما  قرل ص يل م  أطلامةن

وبرل الدخو  في أامية الغأال ل طفلو وكيفية انتقال صنانرهو وكيف كسر صنياده   

ورفيييل الأكييلو وكيفييية الم افريية ص يييل ميي  السييمنة المفرطييةو أو ص مييل ميي  الن افيية 

 انا  طر قة مقترحة بسيطة .. )الزائدة

 : مثالي لطف ك كما  قولونلملارفة الوزن ال 

 .. ناصفي  نواة صمر طف ك*  

 (.. 1) ك أنيف إلى النا   *  

   ص ي ص ى الوزن المثالي  

 .. ك ( 22= 8+2+2)* فإذا كان صمر طف ك  نتي و فإن وزنل المثالي  

 .. ك  (28= 8+5+5) +وإذا كان صمره خم   نواةو فوزنل المثالي  

 .. ولكاااش 

تعاااالَيل نلاااى هاااذه الدراساااة الطريااااة التاااي تااارب  عمااار الطاااال قبااال الاااك كلاااه   
 .. بموعد وترتيى  وظروف ولادته( والأعمار بيد ا )

ب ييوغ الإنسييان  يي  المئيية  يينة  ييزداد إذا كانييا الأل بييد  شييير درا يية إلييى أن احتمييا   

 .. ولد ل واي في    نغيرة

ملاية  يكا و الاكتوار ية  وأب غ باحثان م  مركز الشياوخة ب املاة  يكا و امتماصا ل 

 .. أن    الأل صند ونلاما مولوداا لما  ن ير كرير ص ى طو  صمره

إن فييرص أن  لاييي  الإنسييان (: ليونيييد مييافر  وفو ونا انيييا مافر  وفييا)وبييا  الطريرييان  

حتى    المئة أو أكثر  ز د بمقدار المث ي   قر ريا بالنسيرة ل طفيل اليأا  وليد لأل بريل ب و ميا        

ووفقييا لمييأا الر ييث فييإن  يي  الأ  أبييل أامييية بالنسييرة إلييى المييدة التييي   .. اللاشيير  الاامسيية و

 .  لايشما الإنسان

وفييي درا يية  ييابقة ص ييى اييأه الدرا يية حييدد اييأان الطريرييان  ر ييي  ولادة الطفييل بييي       

إخو ييل كنحييد المؤ ييراة إلييى احتمييا  أن  لاييي  الإنسييان صمييرا أطييو  بشييكل  ييير صيياداو       

 ز يد احتميا  أن  لايشيوا إليى  ي       ( ولا  ييما الرنياة  )   وليدون أولا  ولاحرا أن الأطفا  الأ 
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 .. المئة

ولك  أحد  ب ث لمما  شير إليى أن  ي  الأل وبيا ولادة الطفيلو وليي   ر يي         

 . ولاد ل او الأاك بالنسرة لطو  اللامر

ال لنا أن نتأكر انا حرص الإ ي ل ص يى التركيير بتيزو   الرنياةو وبيو  ر يو         

إذا مالكك م   رنيون د نيل وخ قيل فزوميوهو إلا  فلا يوا      ] -لله ص يل و  ك ن ى ا -الله 

؟ ني ير أنيل لا ذكير فيي القيرآن والسينة للا بية        [ ك  فتنة في الأرا وفسياد صير ل  

الييزواج المركيير بطييو  اللامييرو لكيي  الله  كشييف ل نييا  فييي كييل وبييا مييا   لا مييك  ييرون 

 . منم  الإ  ل خير منم  ل  ياة

* * * * * * * 

 : لآن نلى هذه ال ل لة مش النصائح والإرشادات في ت ذية الطالوا 
صي  الصي ة واللاافييةو كميا لا      -فيي كيل الأحيوا      -لا  لارر ز ادة وزن الطفيل  *  

صي  كونيل مر يياو فقيد  كيون اليوزن زائيدا مي           -في كل الأحيان  - لارر ن افة الطفل 

 ..  ة ميدةومود أمراا كثيرةو وبد  كون الطفل ن يفا لكنل  تمت  بص

وم  الدرا اة اللا مية الطر فة المتلا قة بوزن الطفل الدرا ة التي أكدة ص يى  *  

فقد كشفا درا ية حد ثية أن   )اللا بة بي  وزن الطفل صند ولاد لو وبي  مستوى ذكائل 

الأطفا  الأ    ولدون بوزن أكرر  تمتلاون بقدر أكرر م  اليأكال فيي المراحيل ال حقية     

وبييد  كييون  يير  ذلييك أن .. ميي  أولئييك الييأ    ولييدون بييوزن أبييل ميي  طفييولتمك مقارنييةً

الأطفا  الأ قل وزنا بد حص وا ص ى  أال أفيل في رحك الأل في أ نيال ال ميلو وايي    

 . فترة اامة لنمو الدماغ

وبد برانا درا اة أخرى ص ى أن نقم وزن الطفل صند اليولادة  يؤ ر  ي را    *  

اليييأ    وليييدون  )وف أن الأطفيييا  الا يييدتج   ومييي  الملاييير .. ص يييى نميييوه اللاق يييي ال حييي   

 قل وزنمك ص  الوزن الطريلاي لرقيية الأطفيا و  يير أن الدرا ية الأخييرة  شيير       (مركرا

إلى أن ص بة الأكال بالوزن صند الولادة  متيد حتيى إليى الأطفيا  اليأ    وليدون بيوزن        

 .. وح ك طريلايي 
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ة الأوبئة فيي نيو يور  بيد    وكان فر   م  الراحثي  م  المركز المدني لدرا ا*  

و وبييد (1866)و( 1858)طفيي  ولييدوا فييي الفتييرة بييي  صييامي ( 3414)در  حييالاة 

أ خ ي   بلال إخو مك وأخوا مك ل درا ة أ يا ل تنكيد مي  التين يراة التيي  تركميا وزن      

.. الطفل ص ى ذكائلو وفصي ما صي  التين يراة النا  ية صي  التغأ ية أو اللاواميل الأخيرى        

أربلاية  )إليى  ( كي يومرال ونصيف  )ن الأطفا  الأ    ناولتمك الدرا ية مي    واخت فا أوزا

وبشييكل صييالو فقييد ..  قر ريياو  ييك اخت ر يير ة  نسييرة الييأكال بلاييد  يير   يينواة( كي ومراميياة

 : ومدة الدرا ة

 . أنل ك ما ار ف  وزن الطفل صند الولادة ازدادة نسرة الأكال ب ي  - 

وم  وزنمك ( كي ومرامي  ونصف)زنمك بي  م  و( في الأكال)ومال الفرق  - 

 . او صشر نقاط( أربلاة كي ومراماة)

إنيييل ص يييى الييير ك مييي  أن الفيييرق فيييي اليييأكال بيييي  الأطفيييا   : و قيييو  الرييياحثون - 

المولود   بيوزن طريلايي  ريدو ملاتيدلا ب يي و وليي  ليـل أاميية ص ميية بالنسيرة ل طفيا             

 . ل م تم  ككلالم لا ن يِّي و فإن الفرق بد  كون ممما بالنسرة 

وبالإنافة إلى ما  ر  فإن ايأه التين يراة  مكي  أن   ق يي  بلايل الييول ص يى         - 

 . اللا بة بي  نمو ال ني  ونمو الدماغ

وبييد كشييفا درا يياة أخييرى صيي  نتييائ  مما  ييةو بييل إن درا يية أ م ر  ييا  فييي           - 

ل الييدانمر  برانييا ص ييى أن ز ييادة وزن الطفييل  يينلاك  إ  ابيييا ص ييى ذكائييل حتييى  صيي

وزن الطفل إلى أربلاة كي ومراماة ومئتي مرالو و  لا ت قيد أن السير  فيي ايأا التنا ي       

 الطردا بي  وزن الطفل ونسرة الأكال إنما  لاـود 

  .إلى الغأال المتوفر في أ نال فترة ال ملو واي فترة مممة مدا لتطور اللاقل

* * * * * * * 

  الأ أ ة ص بة مرا رة بز ادة ال لأنوار ملاينة م: وال د ث لا  زا  ص  الأكال 

 ذكال طف ك؟ 

إذا كنييا  طملاييي  فييي أن  تمتيي  طف ييك بييأكال خييارق وصقييل  يي يكو فمييا ص يييك إلا    

وبييد ا ييتلارا (.. نيي ة الأطفييا )منشييورة فييي م  يية .متابلايية نتييائ  اييأه الدرا يية ا  
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الريياحثون فييي اييأه الدرا يية خمسيية أنييوار ميي  الأطلاميية  سيياصد إنييافتما إلييى ومريياة     

 : وهذه الأطعمة الخم ة هي  ص ى ز ادة نسرة ذكائمك وحيو تمكو الأطفا
زبييدة الفسييت  التييي   تييوا ص ييى الييداون المسييؤولة صيي  ز ييادة النمييو الييأاني     -1

 .والمماراة الإدراكية

ال  ييي  الكامييل الد ييكو الغنييي بالأحميياا الدانييية والك يسييترو  الييأا   تامييل  -2

و ييرى اييؤلال الريياحثون أن  و الأطفييا و وباانيية الييأ   لييك  ت يياوزوا السيينتي   

الكوليسييترو  نييرورا ل طفييا  فييي اييأه المرح يية لييدوره فييي بنييال و نشيييغ     

 .الا  ا اللاصرية والدما ية

كما  ساصد في صز  خ  يا الميخو وبالتيالي  ق يل مي  وميود اليداراة القصييرة          -3

 . في ولائف الا صا 

( الأطفييا  غأ يية )مؤلفيية كتييا  ( إليزابييث وارد)الريييلو وبييد أكييدة الييدكتورة  -4

أامية الريل فيي  يأال الأطفيا  لغنياه بالكوليسيترو  والررو ينياة واللانانير        

و والتييي ( )الغأائييية اليييرور ة ل نمييو مثييل مييادة الكييولي  الشييريمة بالفيتييامي   

 لاترر نيفار الرييل مي     . )أ را الت ار  بدر ما ص ى   سي  التلا ك والأاكرة

ال انيي  ال يييوانيو و متصييل أكثيير الأطلاميية  نييى بلانصيير ال د ييد المشييت  ميي  

 .ال سك بسمولة أكرر م  ال د د

المشت  م  المصادر النرا يةو و ؤكد الراحثون أامية ومود نفار الرييل فيي    -5

 (. أ أ ة الأطفا  خ   فترة الفطال

 . الررو يناة -6

السييمكو واييو ميي  الأطلاميية المنشييطة ل ييأكالو وباانيية أ ييما  التونيية الغنييية           -7

( 3 -أومي يييييا  )دة  يييييير الإ يييييرار مييييي  نيييييور     بالأحمييييياا الدانيييييية المتلايييييد  

المومييييودة فييييي خ  ييييا الييييدماغ بصييييورة طريلايييييةو واييييي نييييرور ة لسيييي مة     

 . اللاقل وال سك

بإنيافة ال  يول ال ميرال إليى أ أ ية      ( إليزابيث وارد )وأخيرا  وني الدكتورة  -1

الأطفييا  لمييا   تو ييل ميي  كمييياة نييامة ميي  ال د ييد والررو ينيياة والألييياف      
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وحييأار ميي  المكرونييةو ( ]ص ييى ومييل الاصييوص 12امي   فيتيي)والفيتامينيياة 

 [. فمي ليسا ص ى القائمة

 هل يعاند طالك  ويرفض الطعام؟  
 وهل يمتنع عش يكل ينواع بعينها  مع ينها مهمة  وعتيمة الاائدة؟  
 : نليك بعض الأسباب التي توعل بعض الأطاال ياعلون الك لتتونبيها 
  الم لاقيية إلييى فمييلو إذ   يي  إدخييا     صييدل  لاييو ل الطفييل مركييرا ص ييى إدخييا    -1

كالسير     )الم لاقة إلى فمل منأ الشمر الراب  في الومراة الغأائية الإنيافية  

 (. مث 

صدل  نو   الأل أنناف الطلاالو إذ     أن  كيون مي  أنيناف متلايددةس حتيى       -2

 . لا  لاتاد الطفل ننفا بلاينل و رفل  يره

كراهو مي  صيدل ر يتيل فيي الأكيلو      إنرار الأال ص ى إطلاال الطفل بالقوة والإ -3

مما  ؤدا إلى ردة فلال صكسية حي    حظ الطفل أنل  سيتطي  السييطرة ص يى    

وص ييك  لاو يد   )الأبو   لت قي  ر را ل م  خي   الامتنيار صي   نياو  الطلايال      

الطفل ص ى  ناو  الطلاال فيي أوبياة م يددة منترميةو وال يأار مي  أن   حيظ        

 (. لانزصامك م  صدل  ناولل الطلاا

أما م اولة فيتر  يمية الأطفيا و ودفلاميك لتنياو  الومرياة الكافيية فتقتييي ا ريار           

 : الإر اداة الآ ية

:  يي لاي فييي الطفييل صييادة  نيياو  طلاييال أبييل فييي الومريية فييي أ  يي  الأحيييان         -1

واص مي أن ملادة الطفل ليسيا با سيار ملايدة الكريارو فيدصي الطفيل  نكيل بقيدر         

 لاطينييل مييا  ط يي و واحرنييي ص ييى   حامتييلو وأخرر ييل أنييل متييى مييار فسييوف 

 . الصدق ملال في ذلك

نيور طلايال الغيدال    ( فيي بلايل الأحييان   )فياتيار  : دصي طف يك  اتيار الأطلامية    -2

مث و أو نور الومرة التي  ر دااو ومتى  لار بنن ليـل  ي طة اختييار ميا  نك يل      

 . فسوف  قرل ص يلو وامتدحي اختياره ل ومراة ليت م  ل كل منما
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وص مي طف ك نريال الغيأال   : ور في الومراةو والتوازن فيمااحرني ص ى التن -3

لاحرييي أن )السيي يكو واملا يييل  تييأوق صييددا ميي  النكميياة ليييتلا ك التفر يي  بينمييا   

حا ة التأوق صند الطفل برل الساد ية  ات يف صنميا بلايدهو ليأا لا  نزص يي إذا       

 (. رفل  أوق طلاال ف نة كان  قرل ص يل م  برل

لانشييغالل بال لايي  )مقييدارا نييغيرا بشييكل م فييا  ف ييي   تنيياو  :  يي لاي طف ييك -4

أخرر ل أن  ستكمل طلاامل أولاو ليلا ك أن كثرة الأكل وب تل ك اما   فا ( مث 

 . النرر

وأ نييي ص ييى اللايياداة ال يييدة التييي  رميير منييل فييي أ نييال  نييو  الطلاييال  : امدحيييل -5

أنييا مسييرورة )أو ( إنيك رائيي  حيي   ييي  بطلاية ال  ييك فيي فمييك دون مسياصدة     )

 . اخترة فاكمة مفيدة اليول لأنك

 بمييا أن الأطفييا  لا  تقيييدون فييي ط يي   : املا ييي وبييا الطلاييال ماصصييا ل كييل   -6

الطلاال بالمواصيد الماصصة لتناو  الطلاال بالنسرة لرقية أفراد اللاائ ةو حياولي  

 ييدر   طف ييك ص ييى م حريية الوبييا الييأا   تميي  فيييل الأ ييرة ص ييى الطلاييالو     

للاائ ية ص يى مائيدة الطلايال حتيي  تنياو  الكيل        ودربيل أن  رقى مالسا م  أفراد ا

دون أن   رر ل طرلاا ص ى الا تمرار في الأكلو وبد اميت ة  )ومرتمك الكافية 

 (. ملاد ل

وانا  صدد م  الإر اداة ل لال الطفيل أكثير   اوبيا مي  صم يية التغأ يةو وأكثير         

 : انتفاصا بما  نكلو منما

 . اط ري منل مث   قطي  الاير للامل الس طة -1

إذا كان كريرا بلال الشيل فاملا يل  دخل بط  ال  ك فيي الأ يياخ صنيد بياميك      -2

 . بلامل الشوال

 . بدمي إليل بط  الفاكمة الم ففة بدلا م  بط  الشيكولا لو والسكاكر الأخرى -3

بطلاييي لييـل ال  ييك والاييير بطلاييا نييغيرة بييدلا ميي  إصطائييل  ييرائر كريييرة بييد   -4

 .  ي ره  قطيلاما فيلارا صنما
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رة م  الطلاال في طرقلو ولا   لا يل  ريدأ الأكيل إلا إذا م ي     نلاي كمية نغي -5

 . متى انتمى منما بدمي لـل الز ادة إذا احتاجو ص ى المائدة

التي  نخأاا ملال إلى المدر ة فمأا   لا ل ( الساندو شاة)ا ركيل  لاد الشطائر  -6

 .  نك ما بشمية أكثر مما لو ممز ما أنا وفرنتما ص يل

 ي  فيل للارتلس فقيد ليوحظ   ( أو ب واراا)المائدة  خصصي مكانا نغيرا ص ى -7

 . أن الأطفا   نك ون أكثر إذا كانا للارمك إلى مانرمك

وص يك أن  لا مي أن انا  بائمة م  الأ أ ة التي بد  قرل ص يما الأطفا و و كيون   

 و(foodless food)الطلاال الي  طلايال   )نارة بمكو أو صد مة الفائدةس حتى إنمك  سمونما 

 : الأطفا   تلا قون بما كثيراو ومنما ولك 

لقد  را أن مادة الرنز   المومودة في الرتيرو   (: الغاز ة)المشروباة الفوارة  -1

الاييالي ميي  الرنيياص والييأا  سيير  السييرطان مومييودة فييي صييدد ميي  اييأه        

و ول سي   (c يي  )المشروباةو و تكون م   فاصل المواد ال افرة م  فيتامي  

 ي ةو ولك  اأا لا   لا نا نتراخى في من  الطفيل مي    ال ظ أنما  كون بكمياة ب

ميي  أطييرف مييا بييرأة أن طف يية فييي إحييدى المييدار  أنيييرا بصييدمة ] ييربما 

صنيفيية صنييدما دخ ييا ح ييرة المدر يياة فومييد م   شييرب  المييياه الغاز يية التييي  

 شددن ص ى الت ميأاة ألا  شربنماو و منلا   وامداا فيي المقصيف المدر ييو    

 ك بمثل اأه الصدمة حي   منلاينل صنماو و شيربينماو أو  وأرمو ألا  صا  طف

 [.  قدمينما   ية لييوفك

و وايأه  (الشيير  )والتيي  لايرف بيـ    ( المقرمشية ) رائر الرطاط  الم ميرة أو   -2

 نت  م  ب ي الأطلامة النشيو ة  ( إكر  ميد) تكون فيما مادة  امة  لارف با ك 

فيييي )سيييرطانو ولكنمييا  ر ييك أنمييا لييي   يير رغ حتيييى الآن بإنييابة الإنسييان بال     

أنابا ال يواناة بميأا السيرطانو ليأا   ي  التق ييل منميا       ( الت ار  المارر ة

 . حفالا ص ى ن ة الطفل( ص ى الأبل)

لأن مكونيياة نيينلال بييد  )الرسييكو او واييأا لا خطيير ص ييى نيي ة الطفييل منييل    -3

 غيرةو وأنرر خاليا م  المواد الدانية المصنتلاة والملادليةو ومي  ايأا في ي      
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 . يل منل لاحتوائل ص ى مستو اة صالية م  السكرالتق 

* * * * * * * 

بد  صلا  ص يك إبنار الطفل بنن  نكل كا  ر   أنا أنل ناف  لـلو و تر  ما  رى  

 .. او أنل ألأ وأ مى

ول   فيل الأطفا  أبدا  ناو  السيمك والاييرواة الطازمية ص يى الشييكولا ةو       

  :و وم  اأا(الشيرسي)وربائ  الرطاط  

لا  ق قي إذا لك  ستطيلاي إبنار أطفالك بتناو  الاير كل مرةس فالمكوناة  - 

مومودة أ يا في ( فيتامي  أو فيتامي   )الأ ا ية المومودة في السرانخ والقرنريغ 

 . ال زر والشمال ال أ     رمما الأطفا  أكثر م  السرانخ والقرنريغ

 م  الأرز اللاادا فمو   توا ا تادمي الأرز الأ مر الغني بالألياف بدلا - 

اليرورا لإنتاج الطابة ال رار ةو وإذا لك  لا رك الأرز الأ مر ( 1 )ص ى فيتامي  

وحده فاخ طي كميتي  متساو تي  م  الأرز الأ مر والأرز الأبيلو حيث   توا 

اليرورا ( 1 )م  فيتامي  ( %1)م لاقتان ممت ئتان م  الأرز الأ مر ص ى 

مرال م  الألياف التي   تامونما و 6) نواةو وص ى ( 10و 4) ل طفا  بي  صمرا

إلى صدد  نواة ( 5)أنيفي : لملارفة احتياماة طف ك اليومية م  الألياف) وميا 

مراماة م  ( 7)  تاج إلى ( 7*  2+5)صمرهو فالطفل الأا صمره  نتان مث  

 (.  نة( 12)الأ اف  ومياو و مكنك  طري  اأه الملاادلة إلى    

 .  ي   ملارك الأطفا  الس طة إذا كانا مغطاة بالص صة - 

نلاي بطلاة م  ال ر  ال  ول في الا ط حتى  صرر ناصمةو  ك أنيفي إليما  - 

 نواةو حوالي ( 10 - 7في    )نصف كو  م  اأا الا يغ  منر طف ك ( )الشرا)

 . م  احتياما ل اليومية م  الكالسيول( 10%)

فمو مصدر (الطماطك)الرندورة (  وربة)  حسال   لاي الأطفا  ص ى  ناو - 

أنيفي إلى )التي  مك  أن  ساصد في   ن  أمراا خطيرةو ( ال يكوبي )ميد لمادة 

 .   رما الأطفا ( ن ول مث )ال سال بط  المكرونة التي ص ى ايئة ا كا  
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بالموز الممرو  الم مد ( ال ي  ي أو الأ   كر ك)انرفي الطفل ص  أكل  - 

أو ممِّدا بطلاا م  الرطيخ مث  بلاد ( موز  مي الطلاكو كما أنل  ني بالرو ا يولفال)

 .  ر ما ص ى صيدان رفيلاةو وبدميما إلى الطفل

أنيفي نصف كو  م  صصير ال زر إلى نصف كو  م   را  الرر قا   - 

 (. ولأن الألوان متشابمة ف    در  الأطفا  الفرق)الأا   رل طف ك 

لك أكل الا  ص  طر   لف ال  ول التي   رونما في أوراق حرري إلى أطفا - 

مرة م  الا  الأبيل ( 50)  توا الا  الغام  ال ون ص ى فيتاميناة أكرر )الا  

 (. اللاروق والأوراق

في الرياو فا تادمي ندور الدماج المفرومة ( الررمر)إذا كنا  صنلاي   - 

ور الدماج   توا ص ى رب  كمية ند)بدلا م  ال  ك الرقرا المفرول ( بدون ال  د)

 (. الداون المومودة في نف  المقدار م  ال  ك الرقرا

اار ي رؤو  القرنريغ المس وق بالشوكةو  ك اخ طي الممرو  م   - 

فيتامي  )ل   تغير الطلاكو ل   يياف إلى اأا الا يغ )الرطاط  الممرو ةو وال ر  

Cو كما  لاترر اأا (  الرطاط س فالقرنريغ أ ني خمسة أنلااف بفيا مي   ي م

الا يغ  نيا بالررو يناة التي ليسا الرطاط  وحداا  نية بماو بل اي  نية 

 (. بالنشو اة

م   -بدلا منما  -ب  ي م  المشروباة السكر ة التي  تناولما طف كو وأكثرا  - 

كيون فقد ومد باحثون أمر ) قد ك ال  ي  إليل لينا  طف ك نصيرل ال زل م  الكالسيول 

أن الأطفا  الأ    شربون ال ر  ال ر    ص ون ص ى حامتمك م  الكالسيول أكثر م  

 (.  يراكو وكما  لا مي  أامية الكالسيول لرنال اللارال

يقادم لااك هناا يحاادث ماا ظهاار ماش التقااارير عاش تاضاايل لابش الماااعز عاش لاابش ] 
 (: م8/3/2117)الأبقار في التناول  وهو ما نشر في 

ح ي  الماصز ص ى ح يي  الرقير    -في كثير م  مناط  اللاالك  -يرون  فيل الكث " 

أو  يييرهس فمييل ل ميير ص بيية بسييمولة ايييك ليير  الميياصز فييي الأملاييالو واحتوائييل ص ييى  

 نسية أبل م  المواد المسررة ل  سا ية؟ ال انا  ا را  أخرى؟ 
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( صزح ييي  المييا)بييي  اللانانيير الرئيسيية فييي  -كمييا  قييا  رأ ييا لييرأ   -المقارنيية  

 شير إلى مم ة م  الاخت فياة فيي مواني   يتىو     ( ح ي  الرقر   د دا)وبي  التي في 

و و ررر  فييل الرلال لـلو ومما   يدر الإ يارة   (ح ي  الماصز -بد  ص  في نالر 

( كما  شير كثير م  المصيادر اللا ميية  )إليل او أن الرائ ة التي  ص   ح ي  الماصز 

فييل بالدرمية الأوليىو بيل ل طر قية  يير السي يمة فيي         ليسا بسر  ومود مواد كيميائيية  

 .  نريف اليررو ومن    و ل بن ة مواد  كون ص ى م د الماصز

ولكش قبل عرض المقارنة  دعونا ننتار نلاى تركياى مكوناات الحلياى عموماا   
 : ولمااا يبدو مزيوه بهذه الهيلة التي نراه عليها

مي  ب لا يدٍ لوميدناه  يائ  أ اي        -ره ص ى اخت ف مصاد -لو نررنا إلى ال  ي   - 

م  المالو ذا لون أبيلو فإذا بربنا النرر منل أكثر ومدناه مز  ا مي  كيراة نيغيرة    

إمريار  : المقصيود بك مية الا يت    ايو    )م  الزبدة الدانية المست  رة في  يائل ميائي   

بقنا النرير  ولو د(. كر اة الزبدة الدانية ص ى الومود في السائل المائيو والامتزاج بل

 : الوزح الدهني  والوزح المائي لويدنااكثر في 
م اطية بغي ف مي  مركرياة     (  butterfat globules)كر اة الزبدة الدانيية  *  

 : فسفور ة دانيةو وبرو يناةو وأامية اأا الغ ف  كم  في أمر  

 يير  )أن  لامل ص ى إبقال كر اة الزبدة الدانية متراصدة منفصي ة صي  بلاييما     -1

 (. لاة مث ما   د  صند خل ال ر  لفصل الزبدةمت م

وأن   مي الزبدة الدانية م  الت  يل والمييك بفلايل الأنز مياة الموميودة فيي        -2

 .ال زل المائي السائل

 (. A , K , D , E: وفي اأه الكر اة الدانية  ومد الفيتاميناة الدانية* ) 

ك ميا  ( راكيي  مات فية  بت)و  توا ص ى صدة مواد كيميائيية  : مزل السائل المائي*  

مميئة ل لامل ص ى  سميل ومود كر اة الزبيدة الدانيية داخيل ميز   مسيت    ال  يي و       

 -إن نييير ونيييفما بيييألك  -( micellesكيييراة مكمربييية )وأايييك المركرييياة انيييا ايييي 

و واأا المرك  المتيوفر فيي السيائل الميائي ل   ييـ و و شكيـل       (كا يي )لمرك   دصى 

ون م    م  برو يناة  ربغ فيميا بينميا أميزال ني رة     م  برو ي  ال  ي  مك( 10%)
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بشر ة م  الكالسيول والفسفورو واأا المرك  او المسيؤو  أ ييا صي   لاطييل فاص يية      

المواد المفييدة فيي الشيااو وبالتيالي  ق ييل ا يتفادة ال سيك منميا ص يى ني ة الق ي  صنيد             

رو ينياة المكمربية   إنافة ال  ي  إلى الشااس وم  كر اة الزبيدة الدانيية وكر ياة الر   

 رمر لنا لون ال  ي  الأبيلو كما   توا كر اة الزبدة الدانية ص يى ميواد لونميا ميا     

ال ييون الييأاري ل زبييدةو أو لييرلال   -حييا   ركيزاييا  -بييي  الأنييفر والرر قيياليو  كسيي   

أنييوار ال يير و كمييا أن ال ييون الأخييير الييأا  رميير ص ييى مصييل ال  ييي  أو فييي  ييائل   

و وايو المركي  نفسيل    ( riboflavinر ريوف في   )تي ة لمركي   الزبادا أو  يره او ن

 . ال ون الأخير لأمزال م  الريل المق ي -أحيانا  -الأا  لاطي 

انا  م موصاة أخرى م  الررو يناة التيي  يأو  بسيمولة فيي الميالو وبلايل       * 

المكيون مي    (lactose يكر ال كتيوز  )السكر اة الأ ا  فيي ال  يي  ايي    )السكر اة 

وبلايل  مي    ( galactoseو يكر ال  كتيوز    glucose يكر ال  وكيوز  )ميا  مز ئي  ا

و وأحيانا بلال أنيوار  (أو الرقر أو  يراما)خ  ا الدل الرييالو وخ  ا نرر الماصز 

الركتر او وم موصة كريرة م  الأنز ماةو والملاادنو والأمي ح والفيتامينياةو و يرايا    

و ييره  ( ح يي  المياصز  )لاخيت ف بيي    م  المركراة الغأائية نلاود ونسيا  صي  أوميل ا   

 م  أنوار ال  ي  الأخرى؟ 

ال  ي و  تكيون صنيد  فاصيل ال  يي      ( curdخثارة ) وفر نوصا أكثر ليونة م   -1

م  صصياراة الملايدةو وايأا   لايل مي  السيمل ميروره فيي الأملايالو و يمولة           

 . ايمما لـلو وامتصاص ما بل م  برو يناةو وصنانر  أائية أخرى

ز   توا ص ى كمياة أبل م  المواد الررو ينية المسررة ل  سا يية  ح ي  الماص -2

و ليأا  (الكا ييي  )المومود في برو يناة ( alpha - s1 1إ  -وباانة ألف )

مم  لد مك حسا ية ل  ي  الرقر  ستطيلاون  ر  ح ي  المياصز  ( %40)فإن 

 ص ما بنن كميية الررو ينياة التيي   )دون أن  رمر ص يمك أا أصراا ل  سا ية 

 (.  وفراا ح ي  الماصز ل  سك أكرر م    ك التي  وفراا ح ي  الرقر

الفييارق نييئيل  )  تييوا ح ييي  الميياصز ص ييى كمييياة أبييل ميي   ييكر لاكتييوز        -3

 (. بالمقارنة ب  ي  الرقر
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بالر ك م  التشابل الكرير بي  ح ي  الماصزو وح يي  الرقير فيي م توااميا مي        -4

تييياز بار فيييار نسيييرة الكالسييييول   الأمييي ح والملايييادنو إلا أن ح يييي  المييياصز  م  

أامييية الكالسيييول ملاروفيية فييي بنييال اللارييال وفييي     ( ]%13أص ييى بمقييدار  )فيييل

 [.  سر   حرق الداونو وإزالتما م  ال سك

وكمية فيتيامي   ( %25)في ح ي  الماصز أص ى بنسرة ( 6 -بي )كمية فيتامي   -5

A  (%47)أص ى بمقدار . 

أن ح ييي  ( خفييل نييغغ الييدل  لصيي ة  ييرا ي  الق يي و و  )والأاييك ممييا  يير     -6

وبكميياة  ( %134)الماصز   تيوا ص يى كميية مي  الرو ا ييول بمقيار  ت يوز        

 ( %400)م  الزنك أص ى بمقدار 
ميي  صنصيير ( %27)وبمقييدار ( النيا ييي )ميي  فيتييامي  ( %300)وأص ييى بمقييدار 

ولك  ل  قيقة فيإن ح يي    ]المياد ل كسدةو والمق ل م   رطان الررو تا ا (  ي ينيول)

( 12 -بييييي )ميييي  فيتييييامي  (%500)أنييييل أص ييييى بنسييييرة : الرقيييير  متيييياز بيييينمر   امييييا

و وامييا مقو ييان لا  ييا الييدل ال مييرالو واييأا  فييرا   (فولييييا)بفيتييامي  ( %1000)و

 [.  دصيك ح ي  الماصز بمما صند إنتامل

 ات ف الداون والكولسترو  في ح ي  الماصز صنما في ح ي  الرقر م  موان  

أن كمية الكولسترو  في كو  م  ح ي  الماصزو ابل : الاخت ف صدةو وأاك أومل

المشر  منما و ير )كما أن الداون . منما في كو  م  ح ي  الرقر( %30)بنسرة 

و رقى الميزة في . منما في ح ي  الرقر( %10)أبل في ح ي  الماصز بنسرة ( المشر 

لأن ح ي  )بسمولة  ح ي  الماصز أن داونل  م ة الميكو ولا  تراكك ص ى بلايما

و (  linoleicلينوليك )أكرر م  الأحماا الدانية مثل الماصز   توا كمية 

( short - chain)بالإنافة إلى الأنوار القصيرة  (arachnodonicاراكنودونك )

في   س ة  ركيرما م  الأحماا الدانيةو وك ما ( meadium - chain)والمتو طة 

 . الأملاال  سمل صم ية اللايك ص ى أنز ماة

اييل كييان المما مييا  انييدا  لاييرف كييل اييأه المزا ييا  : ولا أم ييك انييا إلا أن أ سييال ]

ل  ي  الماصز صندما اكتفي بلانزة ومغز و أل أنل  ر  ح يي  الرقيرو لميا ل رقيرة الأنثيى      
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 [ م  بدا ة صند المنود؟ 

  لاي طف ك ص ى  ناو  المكسراةو فال وز  ني بالررو ي  وال امل *  

لا  قدمي الفست    ى الأطفا  دون )الأا  ساصد ص ى بنال المخ ( 3ومي ا أ)الداني 

 (.    الاامسةس لأنل م  الممك  أن  سر  الاختناق

بطلاي الرطاطا ال  وة بطلاا ص ى  كل الو دو نلايما في وصال ب  تيكيو *  

وأنيفي م لاقتي  م  ز ا الز تون وب ي  م  الم رو رمِّي الإنال لتتغطى الرطاطا 

 180في درمة حرارة )بالز ا  ماماو افر ي الوصال في نينيةو ونلايما في الفرن 

وا ركيما ( فمرنما تيةو واملا ي مؤ ر الغاز ص ى المستوى الاام ( 375)مئو ةو 

 . دبيقةو  ك بدميما ل طفا ( 25)مدة 

في إصداد الومراةو فمك ( بدر ا تطاصتمك)اصطي أطفالك الفرنة ليشاركو  *  

 . كل الومراة التي  اركوا في إصداداا  رون أ

* * * * * * * 

حييو  صيياداة الأطفييا  فييي  نيياو   )و قييو  إذاصيية الصييي  الدولييية فييي  قر يير لمييا    

أن الراحثي   ون وا مؤخرا م  خ   أب ا  ص مية إليى نتيائ   مثيل موابيا     (: الأطلامة

ايييرواة لميياذا  فيييل كثييير ميي  الأطفييا  أكييل ال  ييول صيي  ال  : )طر فييا صيي  التسيياؤ 

 (.. والفواكل؟ 

وبد أ ار الراحثون إلى أن  لايود الأطفيا  ص يى أكيل ال  يول والأ يما   لايود إليى          

صوامل ورا يةو أما  لاود بلال الأطفا  ص ى أكيل الاييرواة وال  و ياة فيلايود إليى      

 . الرروف الريئية التي  لايشونما منأ ولاد مك

و 4) تيراوح أصمياراك بيي      ميائتي  وأربلاية صشير  وأميا    ( 214)فقد اختار اللا مال 

أصوال ليكونوا صينة لمأا الاختريارو وبياموا بر يث صيادا مك الغأائيية مقارنية بلاياداة        ( 5

آبائمك وأمما مك في الأكلو و ون وا بلاد ذلك إلى أن  لاود الأطفيا  اليأ     ريون أكيل     

  .ال  ول  ررل اللاوامل الورا ية م  الأ  والألو وربما م  ال يل الساب  ل لاائ ة

وأ ار أحد اؤلال الراحثي  إلى أن اأا الاختريار ايو الأو  مي  نوصيل فيي اللايالكو        

كما أنل أو  اخترار  ك التونل م  خ لل إلى نتي ة أن الر رة في  ناو  ال  يول  لايود   
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 . إلى اللاوامل الورا ية

نوصا م  الأطلامة أمال آبال وأمماة ( 77)إن زم له ونلاوا : وبا  اأا الراحث 

 . التوائكو ليقولوا ما المنكولاة التي  في ونما و في ما أبناؤاك أ يااؤلال 

 : ومش خلال هذا الاختبار ويد العلماح
أن ملارك اؤلال الآبال والأممياة   ريون نفي  أنيوار المينكولاة التيي  فيي ما        *  

 . أولاداك

كمييا ومييدوا أن الأطفييا  الييأ   أكييل الايييرواة والفواكييل أكثيير ميي  ال  ييول         *  

ما  بد  نن ا صادا مك اأه بتن ير م  لروفمك الملايشية وليي  ليألك أ ية ص بية     والأ 

 . بلااداة آبائمك وأمما مك في الأكل

أن صييادة  نيياو  الميينكولاة الغنييية   -ميي  نتييائ  الاخترييار  -كييألك ومييد اللا مييال *  

ك  ول الرقرو والغنكو والأ ما و والريلو و يراا  رم  إلى أ يرا  ورا يية   : بالزلا 

نسرة أكثر م   ناو  المنكولاة الأخرى وباانة أكثير مي  صيادة  نياو  الاييرواة      ب

والفواكييل وال  و يياة التييي  تننييل ميي   يين ير الرييروف الريئييية والملايشيييةو كمييا  يير      

 . ذكره

 : وقد يشار العلماح نلى 
أن الأطفيييا  إذا  يييياادوا آبيييالاك وأممييييا مك  ييينك ون دائمييييا نوصيييا ملاينييييا ميييي      *  

 رتلادون صنما كراا فيإنمك  قتيدون بميكو و تلا ميون مينمكو و ينك ون ايأه         المنكولاةو أو

 . المنكولاة أو لا  نك ونما

نوصييا ميي   -منييأ نييغراك  -وأن الأطفييا  إذا كييانوا  شيياادون أو  يينك ون دائمييا *  

فقيد  قر ونيل و تلايودون ص ييل      - وال أكان م  ال  ول أل مي  الاييرواة    -المنكولاة 

إذا ونلاا  ي ة م يئية بيالموز فيي  رفية الصيغير ليراايا كيل         )وا  در  يا إلى أن  كرر

 .  ولو فقد  لاتقد أن الموز او طلاال لأ أ بالنسرة لـل

اللاوامييل الم مو يية التييي  ييؤ ر فييي الأطفييا    -حتييى الآن  -لييك  كتشييف اللا مييال *  

لي روا و تلاودوا أكل الايرواة في الأكلو وكثرة الفيرص التيي  تياح لميك لأكيل ايأه       
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ولاة بشييكل دائييك اييو صامييل أكيييد لتشييكيل صييادة اييؤلالو إلا أنمييك أكييدوا ص ييى أن   الميينك

 .صاداة آبائمك وأمما مك الأ     رون الايرواة وال  و اة

وأ اروا إلى أن اكتشاف صاداة الأطفيا  الصيغار فيي الأكيلو وميا المينكولاة       *  

ذا حصي وا ص يى   التي   رونما أو  رتلادون صنما ايي مسينلة ممميةس لأن أولييال الأميور إ     

اأه الملا وماةو فسيكون بإمكانمك السيطرة ص يى أوزان أولادايك بشيكل فلايا س ل  فياظ      

ص ييى نيي تمكس لأن الييوزن المت يياوز ل  ييد الملاقييل بييد  ييؤدا إلييى الإنييابة بيينمراا      

 . الق  و والشرا ي و والأورال السرطانية: صد دة منما

 . نحافة وائدة؟: سمنة وائدة؟ يو: هل يعاني طالك مش
الا ييترالية أن ملارييك ( د يياك )لقييد ألمييرة درا يية بييال بمييا بيياحثون ميي  ماملايية    

أاييالي الأطفييا  الييأ    لاييانون ميي  ز ييادة فييي الييوزنو لا  ييدركون أن أوزان أطفييالمك       

 . "طريلاية" ت اوز الملادلاة المقرولةو بل و لاتقدون في كثير م  الأحوا  أنما 
كز ب و  التغأ ة والنشياط  مر "الأا نك متاصصي  م  )وأمرى فر   لر ث  

صائ ة لتشيمل بيألك   ( 1200)التاب  ل  املاة درا ة مس ية  نلفا صينتما م   "ال ركي 

م موصة م  الأطفا  المصابي  بز ادة في الوزنو وادفا الدرا ية إليى ملارفية ميا إذا     

كان الأبوان  رد ان أا ب   حيا  ز يادة اليوزن صنيد الأبنيالو كميا بيال الرياحثون برنيد         

بغييرا مسيياصدة أبنييائمك ص ييى   -فييي حييا  وموداييا   -مييرالاة التييي ا اييأاا الآبييال  الإ

 . التا م م  الوزن الزائد

 : وتشير نتائج الدراسة على
فيييي  "وزن زائيييد "أن نسيييرة الآبيييال اليييأ   ليييك  يييدركوا أن أبنيييالاك  لايييانون مييي    * 

 يادة  أصيوال مي  المصيابي  بز   ( 6 - 5)م موصة الأطفا  الأ    راوحا أصمياراك بيي    

 (. %18)الوزن ب غا ن و 

وذليك فيميا  تلا ي  بالأطفيا      ( % 63)في حي  ب غيا   يك النسيرة ميا  قير  مي        * 

 . صاما( 12 - 10)الأ    راوحا أصماراك بي  

أصييوال لا  لاتقييدون أن  ( 6 - 5)ميي  آبييال أطفييا  الم موصيية الأولييي   (%71)أن * 
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اؤلال الأطفا  كانوا  م كون ص ى الر ك م  أن )أبنالاك  لاانون م  مشك ة في الوزن 

 - 10)و أميا نسيرة ايؤلال الآبيال فيي م موصية الأطفيا  الأكرير  ينا          (فلا  أوزانا زائيدة 

.  لاتقيدون أن أوزان أبنيائمك بيد   ياوزة ال يد الطريلايي      ( %43)صاما فقيد ب غيا   ( 12

وطرقا لمأه النتائ  با  الراحثون إن الاطيغ التيي  ميدف إليى مني  انتشيار السيمنة بيي          )

 (. لأطفا  لا  ركز بشكل كاف ص ى دور الوالد    في اأا ال ان ا

رئييي  المركييزو فإنييل لا  رييدا    ( دافيييد كراوفييورد )وب سيي  مييا أونيير الييدكتور    

اييك  -داشييتل حيييا  اييأه النتييائ س فمييو  لاتقييد أن الرييالغي  كثيييرا مييا   ييد  ألات   حرييوا  

ال دود الطريلايةو كما أ ار  ملاانا مك م  ز ادة في الوزن صند   اوز أوزانمك -أنفسمك 

إلى أن بلال الأ را  الم تم ية للايدل إدرا  الآبيال ملاانياة أطفيالمك مي  مشيك ة اليوزن         

وخصونا فيما  تلا   بالأمماة حيث أنم  بيد لا   حري  اليوزن الزائيد صنيد       -الزائد 

و كميا أن  "ز يادة اليوزن  "الطفل إلا بلاد  لارنل ل ميا قة م  زم ئل بسر  ملاانا ل م  

دل  يين ر الأدال ال ركييي ل طفييل بشييكل وانيير بييد  كييون  ييررا م ييتم  للاييدل إدرا        صيي

 . الأبو   لملاانا ل م  مشك ة الوزن

 هل اتضحت خطورة مشكلة ويادة الوون عند الأطاال؟ 
 وهل تش ل النحافة الذهش  وت تأثر بالاهتمام يكثر مش ال منة؟ 

 : لتعالي نناقش المشكلتيش  ونبحث لكل منهما عش الحلو 
مر بنا كيفية حسا  الوزن المثالي ل طفلو ولا بن  م  التأكير بما انيا وذليك بيير      

 + نواةو فإن وزنل المثيالي   سي  بإنيافة نيلاف صميره      ( 5)إذا كان صمر طف ك : المثا 
وأا ز ييادة صيي  اييأا  ييدخ نا فييي   ( كي ومرامييا11*1+5+5)أا أن وزنييل المثييالي  كييون  ( 1)

 . ا الز ادة ازداد خطر السمنة ص ى حياة الطفلإطار السمنةو وك ما  ياصف

أن  كييون وزن الطفييل أكريير ميي  الييوزن  : إذاً فالسييمنة المفرطيية فييي الأطفييا  اييي  

 . و وطولـل(ولد أل بنا)الطريلاي لسنلو ونوصل

 : و رم  السمنة المفرطة في الأطفا  إلى صام ي  

 (. و لارف باللاامل الطري)ورا ي : اللاامل الأو 
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 (. و لارف باللاامل الامتماصي)ثاني مكتس  واللاامل ال 

 (: الطبي)العامل الوراثي  
: أ تاذ الأمراا الراطنة ب املاة الإ يكندر ة ( أميرة  م  الد  ) قو  الدكتورة  

 (: الأ را  المرنية( انا  اللاد د م  الأ را  ورال السمنة المفرطة في الأطفا "

المفرطة فيي الأطفيا  نقيم نشياط      م  الأ را  الرئيسة التي  ؤدا إلى السمنة*  

الغدة الدربيةو والسمنة في اأه ال الة  ص رما  نخر في التسني و وأرقو وخشيونة فيي   

 .. ال  دو بالإنافة إلى خشونة  لار الطفل

كما أن السمنة بد   د  أ يا نتي ة نشاط زائد لمركز ملاي  في المخ مسيؤو   *  

لايل الشيام  شيلار بيال ور المسيتمرو      ص   نريك الشلاور بال ور والشر و وايو ميا     

 .. والر رة في الأكل

م  الأ يرا  الأخيرى المسيررة ل سيمنة المفرطية فيي الطفيل ايو الإفيراز الزائيد           *  

ل كييور يزون ميي   ييدة مومييودة أص ييى الك ييى و يين ي الشييك فييي أن الطفييل مصييا  بمييأه  

افيية ال اليية صنييد  ركيييز السييمنة فييي ال ييزل اللا ييوا ميي  ال سييك وفييي الييأراصي و ون         

 .. السابي و بالإنافة إلى ومود خطوط حمرال ص ى الرط 

م  الأ را  الأخرى أ يا التي  سر  السمنة المفرطة او الا يتادال الاياطا   *  

 . ل كور يزون صند ص ج بلال الأمراا

إنل   لا  دورا ولكنل دور  يير   ": أما ص  االلاامل الورا يو فتقو  الدكتورة أميرة

  "منة المفرطةرئي  في الإنابة بالس
ف يل أ يرا    : فاي حادوث ال امنة المارطاة( المكت اى)يما العامل الايتمااعي  

 : كثيرة في حيا نا منما

إلى أ ي و   تسيك بيال  و  أ  ي  الوبياس      ( وحتى الكرار)  و  حياة الأطفا  *  

حيث  زا د م و  النا  في الريا لمشاادة الت فاز أو ال لاي  ص يى الكمرييو ر بيدلا مي       

بننشطة  تط   ال ركةو أو ممار ة الر انية مميا بيد  نيت  صنيل إنيابة الأطفيا          القيال

 . بالسمنة المفرطة
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كما أن صاداة أكل الطفلو وأنيوار الأ أ ية التيي  تناولميا لميا دور فيي حيدو         *  

الكميياة الكرييرة مي  الأطلامية ذاة السيلاراة ال رار ية اللااليية بيدلا         )السمنة المفرطية  

لمتوازنييةو الأ أ يية ال يياازة التييي  سييتغني بلاييل الأ يير صيي     ميي  الأطلاميية الصيي ية ا 

 (. الطمي بط رما م  المطاصك مما  لارا الطفل لأكل ومراة  ير ن ية

ومراة  ير متوازنة ذاة  لاراة حرار ية صالييةو   : فإذا امتم  في حياة الطفل*  

وحرص بلايل الأممياة ص يى الا يتمرار فيي الاصتقياد الاياطا بينن الطفيل ك ميا أكيل            

ر وزنا كانا ن تل أحس و م  نرال حياة طابلاما الكسل وصدل النشاطو وب ة حرق أكث

 . السلاراة ال رار ةو أدى كل ذلك إلى حدو  السمنة المفرطة

و وال حد ا السيمنة المفرطية بسير  طريي أو ورا ييو أو بسير  أ ي و  ال يياة          

 .. الا تمانة بلالااطا وصاداة الأكل السيئةو فإن اأه السمنة المفرطة أمر لا   وز 

 :  ونر الدكتورة أميرة النتائ  الص ية بقولما

الطفل الأا  لاياني مي   يمنة مفرطية  كيون صرنيـة لمشيـاكل ني ية ملاينية           "*  

 . مثل الربوو وار فار نغغ الدل وأمراا الق  

كمييا أن الأطفييا  الييأ    لاييانون ميي   ييمنة مفرطيية  رمييرون ا ييتلادادا للإنييابة *  

 ..  صي  الكرار بنور م  السكر الأا

كألك فإن انيطرا  النيول نتي ية صيدل القيدرة ص يى التينف  بشيكل طريلايي ايو           *  

 .. أحد المشاكل الأخرى التي بد  لااني منما اؤلال الأطفا 

وانا  حقيقة أخيرى   ي  التنريل إليميا وايي أن الطفيل اليأا  لاياني مي   يمنة           *  

ن كمية الا  ا الدانية التيي  مفرطة صادة  لااني م   منة مفرطة صندما  كررس وذلك لأ

 تكون في الطفولة لا  قل م  الس  مي  حييث اللايدد وصندئيأ  كيون انيا  احتميا  اكرير         

 . ل مشاكل التي ني  الكرار الأ    لاانون م  السمنة المفرطة

 ": و فتقيو  اليدكتورة أمييرة   يما عش النتائج الايتماعية والنا ية لهؤلاح الأطاال 
 وامييل الطفييل الييأا  لايياني ميي  السييمنة المفرطيية  لاتريير أ يييا    اليييغوط النفسييية التييي  

اؤلال الأطفا   كونيون فيي حالية    .. مشك ةو واي كثيرا ما  تيم   ار ة زم ئل منل

حيييث  ط يي  ميينمك ممار يية ر انيياة  - ييوال فييي المدر يية أو فييي النييوادا  -اخترييار 
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ابيف الأخيرى التيي    وأللاا  ليسا لد مك ال يابة لممار تماو كألك انيا  اللاد يد مي  المو   

 تلاييرا لمييا اييؤلال الأطفييا و و شييلاراك أن بمييك خطيينً ميياو ص ييى  ييريل المثييا  صنييدما     

 . الخ...  ارمون لشرال م ب  ولا   دون مقا مك

كآبال وأمماة     أن  سياندوا أطفيالكك ملانو ياو وفيي      ": و نصر الدكتورة أميرة 

 : لال الابتراحاةنف  الوبا  ش لاونمك ص ى أن  كونوا أكثر ن ةو وإليكك ب

 نكدا م  أن طف كما  لارف و لاي  ماما أنل م رو  ومقريو  بغيل النرير صي      *  

 . وزنلو اأا اال ل غا ة بالنسرة لتقد ره لأا لو و قتل بنفسل

ا تملاا إلى ما  يا   طف كميا باصيوص وزنيلو فقيد   تياج أن  ت يد  إليكميا        *  

منل أحد زم ئل بسر  وزنلو ص   يل حد  لـلو في المدر ة مثل أن  كون بد  ار 

 . في اأه ال الاة  ي تاج الطفل ل ت د  م   ام   رلو و فمك مشك تل

 ك ما م  طف كميا بصيراحةو وبشيكل مرا ير صي  وزنيل دون إنيدار أحكيالو لا         *  

 اافييا ميي  موامميية مشييك ة طف كميياس فرفييتر المونييور  سييتطيلاان فييي النما يية ملارفيية        

 . ا إ  اد ح و  ملاامشاصر طف كك   اه نفسلو و مكنكم

م  كل النواحي فإن السمنة في مرح ة حرمية مي  مراحيل اللامير مثيل مرح ية       *  

الطفولة لا  كون ميزة كما  لاتقيد اليرلالو وإذا كيان ليد كما  يك فيي أن طف كميا  لاياني         

م   منة مفرطةو ولستما متنكد  و فم  الأفيل ال  ول إلى ا تشارة أ خ صتائيو  الريا  

سييا  نسييرة طييو  الطفييل إلييى وزنييلو  ييك بلاييد ذلييك بمقارنيية النتي يية      يييقول الطرييي  ب 

و وذلييك لكييي  ييتك (ذكيير أل أنثييى)ب ييدو  النمييو فييي ال ييزل الايياص بلاميير طف ييك ونوصييل

  د ييد درميية السييمنة إن ومييدةو بلاييد ذلييك  ييتك صمييل بلاييل الف ونيياة لت د ييد  يير   

 . ة الس يمةالسم و  ك طرق لت ن  الإنابة بالسمنة المفرطةو وال فاظ ص ى التغأ 

 .   لاا طف كما ص ى ممار ة الر انة بانترال*  

خييأا طف كمييا بانترييال إلييى النييادا أو ص ييى حد قيية صامييةو حيييث  سييتطي  ال لايي     *  

 . وال را ب ر ة م  بقية الأطفا 

نلاا حدودا حا مة بالنسرة ل وبا الأا  قيييل طف كميا  ومييا أميال الت فز يونو      *  

 . ا  الفيد وأو الكمريو رو أو ال لا  بنللا
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أ ركا طف كما فيي التاطييغ ل ومرياة وفيي التسيوق صنيد  يرال الرقاليةو انتميزا          *  

 . اأه الفرنة وص ماه كيفية اختيار الغأال الص ي

 .  ناولوا ومرا كك م تملاي   و ا ص ى مائدة الطلاال بدر الإمكان*  

 2007) يالي  في صدد  نيا ر ال  "رابطة التغأ ة الأمر كية  "فوف  ما نشر ل م  ة ]

 قييو  الريياحثون ميي  الولا يياة المت ييدة فييي درا يية مد ييدة ووا ييلاة لأاييك أن بيييال    ( ل

الأطفا  أوبا ا أطو  صنيد المائيدة لتنياو  الومرياة مي  بقيية أفيراد اللاائ ية و ق يي مك مي            

كميا  . أوباة مشاادة الت فز ون  مك  أن  ساصد في وبا ة الأطفا  م  الإنابة بالسيمنة 

الم  ييي   "مييي  ( ل2007) كيييية أخيييرى نشيييرة فيييي صيييدد  نيييا ر   حيييأرة درا ييية أمر

م  مغرة  مادا الآبال والأمماة  "ماملاة أ وا  "ل راحثي  م  "الأمر كي لأطرال الأ رة 

في  يوفير ومرياة الأطلامية السير لاة لأطفيالمكس لأن الييرر آن ذا  لي   قتصير ص يى          

الراحثية الرئيسية   ( ي يارة  ياب   )ووميدة اليدكتورة   . الأطفا و بل  طا  ن ة الريالغي  

بولا ة كولومريا الأمر كية أن متابلاة ما  ربيو ص يى   ( ميسورا)في الدرا ة م  ماملاة 

م  أطفيا  الميدار  فيي مرح ية الرونية وحتيى المسيتوى الابتيدائي الثاليث          ( 1000)

 د  ص ى أن م   قيون أوبا ا أطو  لمشاادة الررام  الت فز ون كانوا إما لد مك ز ادة 

كما  د  أنيل ك ميا بيل صيدد الميراة التيي       . و أنمك أكثر صرنة للإنابة بمافي الوزن أ

 ناولوا فيما ومراة طلاياممك مي  بقيية أفيراد أ يراك ك ميا زادة احتميالاة الز يادة فيي          

 . صدد كي و راماة وزن ال سك لد مك

إن ص ى الأ ر اللامل ملاا في  يريل م افرية أطفيالمك     "(:  اب ي)وبالا الدكتورة  

إن الااتمال بن يال في  ا ة الرساطة مثل  ": وأنافا. "ن طريلاية لأمساممك ص ى أوزا

الإكثار م  الامتمار الأ را ص يى  نياو  ومرياة الطلايال وإبلاياد الأطفيا  صي  بييال         

أوباة طو  ة أمال  ا اة الت فز يون  مكنميا أن   لاي  دورا ممميا وحا يما فيميا  تلا ي         

 . بوزن الطفل

 ية التلايرف ص يى الأ يرا  التيي بيد  يؤدا ص يى  يمنة          وحاو  الراحثون في الدرا 

( 1000)وفي  ريل ذلك بسك الراحثون م موصية   ياوزة   . الأطفا  أو ز ادة أوزانمك

 : طفل إلى     م موصاة
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 م ا الأطفا  الأ   لك  سير  لميك أن أنييروا بينا ز يادة فيي        :الموموعة الأولى

 .الوزن

 .د الردل في الدرا ةالأ   كانا أوزانمك طريلاية صن :والثانية

كانييا كانييا أوزان أمسيياممك زائييدة طييو  الوبييا وومييد الريياحثون ميي       :والثالثااة

 3)نتيائ  الملا ومياة إن نسيرة خطيورة الرقيال بملايد  وزن زائيد ل  سيك  ت ياوز              يل

مييي  كيييل  ييياصة إنيييافية خييي   الأ يييرور  قيييييما الطفيييل فيييي مشييياادة الريييرام     ( %

مي  ا يتمرار ة   (%1)ئ ية خ   الأ رور  رف  بنسرة وأن  فو ا ومرة صا. الت فز ونية

كمييا أن السييك  فييي أحيييال  اشييى الوالييدان فيمييا ص ييى    . الز ييادة فييي وزن مسييك الطفييل 

أطفالمك مي  أذى ال ييران أو الميارة بينا أنيوار الأذى التيي  مني  الأطفيا  بالتيالي مي            

ر ة ز يادة  ممار ة الر انية فيي حد قية ال يي أو م صريلو ايو صاميل آخير فيي ا يتمرا          

 . الوزن ونشول ذلك بالأنل

كميييا لاحيييظ الرييياحثون أن الأطفيييا  اليييأ   ل يييوا م يييافري  ص يييى أوزان طريلايييية    

 يياصةو فييي ( 12و14)لأمسيياممك كييان ملاييد   يياصاة مشيياادة الت فز ييون أ ييروصيا اييو 

حي  كان ملاد  ذلك لدى م  بدأوا بنوزان طريلاية في بدل الدرا ةو  ك لمرة الز يادة  

 اصةو لكي  ملايدلاة  ياصاة مشياادة الت فز يون      ( 63و15)د مك لاحقا او في الوزن ل

 .  اصة( 10و16)صند م  كانا لد مك ز ادة في الوزن منأ الرد في الدرا ة   اوز 

وصند النرر إلى صدد مراة  ناو  الأطفا  ومرياة صائ يية خي   الأ يرورو  ريي        

مرة أ يروصيا  ( 26و10)لادلما أن م  حافروا ص ى أوزان طريلاية  ناولوا ومراة ب غ م

في حي  أن ملاد  ذلك لدى م  اكتسروا ز ادة الوزن خ   ميدة  . م  بقية أفراد الأ رة

. مييرةو وكييألك ميي  كانييا لييد مك ز ييادة فييي الييوزن منييأ الرييدل      ( 54و8)الدرا يية كييان  

وبالر ك م  اصتقاد الرلال صنيد النرير إليى الفيروق فيي الأربيال أنميا ب ي ية إلا أن ايأه          

ق الق ي ة اي أ يا  أاميية الدرا ية ومنري  التنكييد ص يى أاميية نتائ مياس والسير           الفرو

او أن الفرق الق يل في صدد  ياصاة مشياادة الت فز يون الأ يروصية ايو ميا ملايل وزن        

بلال الأطفا  طريلاياو ووزن الآخر   مر فلااو وبيال الطفل ولو مرة أكثر بق يل في 

ي افظ ص ييى وزن طريلاييي ل  سييكو وميي     نيياو  ومريية طلاييال صائ ييية  ميييز بييي  ميي   يي    
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ص ى أامية دور  -كما بالا الدكتورة  ا  ي  - يكون  مينا م  الأطفا  واو ما  ؤكد 

 لاتمدون ص ى الآبال والأممياة فيي بيدل مثيل      -ص ى حد بولما  -الوالد  س لأن الأطفا  

ايييأه التغييييراة الأ ييير ة فيييي نريييال  نييياو  ومرييياة الطلايييالو ولا  سيييتطيلاون ماالفييية    

كميا   -وميما مك في   د د الساصاة التيي  قييونما فيي مشياادة الت فز يونس فالأطفيا         

 . لا  لا مون أامية الأمور اأه بننفسمك - قو  الدكتورة  ا  ي 

أن الريالغي  اليأ    لايشيون مي  أطفيا       ( أ وا)م  مانرمك أفاد الراحثون م  ماملاة  

الييداون المشييرلاةو   نييغار صرنيية لتنيياو  كمييياة صالييية ميي  الشيي ول خصونييا ميي      

مقارنيية بميي   لايشييون بيي  أطفييا  فييي المنييز س ممييا  سيي غ اليييول ص ييى أنييرار م يي    

 . الأطلامة السر لاة لأطفا  المناز  ص ى ن ة الرالغي  فيل

الم  ي   )مي  م  ية   ( ل 2007)و م ا الدرا ة المنشورة في صدد  نا ر ال الي  

لغي  اليييأ    تيييراوح  اصيييا مييي  الريييا( 6660)أكثييير مييي  ( الأمر كيييي لطييي  الأ يييرة

 يينة ميي  الييأكور والإنييا و و رييي  ميي  النتييائ  أن الرييالغي   ( 65و  17)أصميياراك بييي  

( ميرال  7و1)مي  الشي ولو   ( مراماة 5)الأ    لايشون م  أطفا   يستم كون حوالي 

وكميية اليداون ايأه    . م  الداون المشرلاةو مقارنة بم   لايشون ب  أطفا  في منيازلمك 

اي ينيا  )وأنيافا اليدكتورة   (. الريتيزا بيالررروني  )زا برنيا مي    ص ى مدى أ يرور  يوا  

و أن الرالغي  الأ    لايشون مي   (أ وا)الراحثة الرئيسة في الدرا ة م  ماملاة (لارو ي

الأطفييا   يسييتم كون كمييياة أكريير ميي  الأطلاميية المم  يية وميي  ال يير و ول ييول الرقييرو   

ايأا مي  صيدل م حرية أا     . ريردة والكيكو والريتيزاو وال  يول الم  (الرولة)والأ   كر ك 

(  يلار حيرارا  * طابة كالورا )ز ادة في الوزن نتي ة صدل  ناولمك كمياة صالية م  

إن الازدحال في ال داو  اليومية لمشيا ل الريالغي   يدفملاك     ": وبالا. الومراة الغأائية

إلى ال  ول إليى م ي  الأطلامية السير لاة الملايدة خيارج المنيز  لتينمي  ومرياة الطلايال           

لأطفييالمكو واييو مييا  لانييي بالتييالي  وفراييا لا ييتم   الرييالغي و والإنييابة بننييراراا      

كنطلامة  فتقر إلى كثير مي  اللانانير الصي يةو والقيمية الغأائيية مقارنية بميا   ي  أن         

إن النتييائ  : وأنييافا.  كييون ومريياة الطلاييال ص يييل صنييد ال ييد ث صيي  الطلاييال الصيي ي 

ل طفييا  بييد  ييؤ ر  يي را لييي  ص ييى  غييأ تمك  ؤكييد ص ييى أن إص نيياة الأطلاميية المومميية 

ولألك أكدة ص ى نرورة  رنى . وحداكو بل حتى ص ى نوصية  غأ ة آبائمك أو أمما مك
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نم  ن ي في  غأ ة أفراد اللاائ ة ك مكس لأن كل إنسانو في أا صمر كيان   ي  ص ييل    

 ." ناو  طلاال ن ي  ني باللانانر الغأائية ال زمة ل  سك 
لأمر كيييةو والمسييؤولية نييارة فييي ربييا  الأمميياة بالمقييال       انتمييا الدرا يياة ا 

 . الأو و والآبال بالمقال الثاني

 .   نروا الأكل أمال الت فز ون*  

 نييياولوا الومرييياة الافيفييية الصييي ية مثيييل الفواكيييل والاييييرواة الطازميييةو       *  

( الرمرييوني)والزبياداو وال يير  ب يييل الد ييكو فتنيياو  اييأه الميينكولاة أفيييل ميي   نيياو   

 . الشيكولا ةو

لا  سيييتادما الطلايييال كمكافييينة أو كلاقيييا و أحيانيييا  سيييتادل الأممييياة الرمريييوني    *  

 . كو ي ة لمكافنة الأطفا و واأا   لال الأطفا   لاشقونل أكثر

الييأ   كييانوا نييغارا لييك   ييرار    )إن ال ييد ث صيي  السييمنة صنييد الأطفييا  أو الكرييار   

ليي   رفياس لأن ايأا المونيور     ( نواملامك بواصيد التغأ ية ال ييدة فيزادة أوزانميك و يم      

  تل مساحة صر ية م  ااتماماة الدو و والميئاة الصي ية اللاالمييةو والنتيائ  التيي     

 نشيير ل درا يياة التييي   يير ى حييو  اييأا المونيي    رم يير  مييدى نييرورة الااتمييال بييلس   

الامتماصيية والابتصياد ة   )حيث لا  تر  اأه الدرا ياة بطاصيا مي  بطاصياة الم تمي       

 : م تل بالدرا ةإلا  

ألمرة درا ة بال بما باحثون م  بر طانيا أن الآبال الملاي يي  لأ ير فقييرة     "فقد  

وكان فر   نيك  .. لا  ولون ااتماما كافيا فيما  تلا   بإنابة أبنائمك المرااقي   السمنة

الرر طانيتي  بد أمرى درا ية خيي    ( أدنررة)و ( اار فور د ير)باحثي  م  ماملاتي 

مميي   راوحييا أصمييار أبنييائمك بييي  الثالثيية ( الوالييدان)ة و   ييون ميي  الأزواج لمييا أربلايي

 . صشرة والرابلاة صشرة م  اللامرو و لااني نصفمك م   منة أو ز ادة في الوزن

فيي صيدداا    "ص يول الامتميار والطي      "و شير نتائ  الدرا ة التي نشر ما دور ية   

لأ ير فقييرة لا  وليون ااتماميا فيميا       إلى أن الآبيال الملاي يي   ( ل 2006 رتمرر )الأخير 

 تلا   بإنابة أبنائمك م  المرااقي  بالسمنة أو الز يادة فيي اليوزنو و ونير الرياحثون      

أن الآبال م  الطرقة الفقيرة لا  ريدون ب قيا حييا  إنيابة أحيد الأبنيال بز يادة فيي اليوزن          
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نييائمك ميي   صيي وة ص ييى أنمييك لا  ولييون ااتمامييا كافيييا لشييكل ال سييد أو ح مييل صنييد أب       

و ييف الدرا ية أن ملاريك ايؤلال الآبيال  لاتقيدون أن أبنيالاك الميرااقي         .. المرااقي 

وحسي  ميا   .. بادرون ص يى ا اياذ القيراراة فييك  تلا ي  بنوصيية الطلايال اليأا  تناولونيل         

أ يار إلييل الرياحثون فيإن الآبيال الملاي يي  لأ يراك الفقييرة  صيرون ميل ااتمياممك ص ييى            

ك داخييل المنييز  وخارمييلو ميي  دون الانتريياه إلييى أنييناف الطلاييال  ييوفير الطلاييال لأبنييائم

  "التي بد  اتاراا اؤلال المرااقون في  غأ تمك
اليأا صقيد ميؤخرا فيي      "الم    الدولي حو  السيمنة   "وبد حأر المشاركون في  

م   مد د لاارة السيمنة وا ااذايا طياب  وبيال دوليي  ميدد       ( ل2006 رتمرر )ا تراليا 

الييأا  ييرأ  الامتماصيياة التييي  ( بييو  ز ميييا)ونرييل .. ية حييو  اللاييالكالأنرميية الصيي 

م  الاررال ومسؤولي الص ة حو  اللاالك ص ى مدى أ رور إليى  ( 2500) ار  فيما 

وبال السيمنة المياكر اليأا  غمير اللايالكو إنيل  مثيل  مد يدا كرييرا مثيل الاحتريا              " مد د 

ئي مييرا السييكرا ب املايية   اخصييا( ز ميييا)وبييا  . "ال ييراراو وأنف ييونزا الطيييور   

إن صييدد الرييدنال  فييوق أولئييك الييأ    لاييانون ميي   ييول التغأ ييةو     ": با ييتراليا( مونيياش)

 . م يون  ام حو  اللاالك( 600)والرالغ صدداك برابة 

أن ما  ربيو ص يى م ييون بيالغ  لايانون مي  ز يادة        ( منرمة الص ة اللاالمية)و قدر  

و قيو  الاريرال إن  يلاو     . "ارة السيمنة م يون آخرون لا( 300)الوزنو فيما  لااني 

الدو  الغنية  لااني م  التامية وب ية التميار   الردنييةو فيميا   يتقغ الشيلاو  الفقييرة فيي          

وفي ايأا الشينن أص ي     . أفر قيا وآ يا وأمر كا ال  ينية اللااداة السيئة بو يرة متسارصة

فيوق  ي  الاامسية    وز ر الص ة اللاامة في  ا  نيد أن واحيدا مي  كيل    ية ميواطني        

 . والث  ي  صرنة لمااطر الإنابة بالأمراا المر رطة بالسمنة

القوة الدافلاية لم اربية السيمنة الدوليية فيي       "و رئي  (ف ي  ميم / د)وبدوره با  

ن   لا نتلاامل م  ملايي ة ص ميية أو طرييةو بيل مي  بييية ابتصياد ة اائ ية          "بر طانيا 

 . "ك  تغمر ممي  الأنرمة الطرية في اللاال
و واييي "ال ملاييية الدولييية لدرا يية السييمنة    " شييار إلييى أن الميئيية اييي فييرر ميي      

دولـة في اللايالكو  ( 50)منرمة ممنية  يك ص مال وصام ي  في بطار الص ة في برابة 
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 .  لا مون ص ى مواممة اأه الراارة المق قة

  أن  ك فية صي ج الأميراا المتصي ة بالسيمنة لا  مكي      ( د في ي  ميم )وأونر  

بيا ما ص ى الصلايد اللايالميو إلا أن الميئية  قيدراا بلايدة م يياراة  ينو او فيي كيل مي           

 . بر طانيا وا تراليا والولا اة المت دة فقغ

صيي  أكثيير القيييا ا المثيييرة ل ق يي  اييي التفشييي ال ييد ل ريياارة بييي    : وبييا  الارييرال

 ي را فيي    الأطفا  مما  ي لا مك أكثر صرنية ل ميراا المزمنية التيي  يتؤ ر بيدوراا      

 . متو غ الأصمار

وطالرو المشاركون في المؤ مر الولي ال كوماة بفيرا حرير ص يى الإص نياة      

التي  ستمدف  ر  ة الأطفا  و روج ل طلامة السر لاةو و غ  كو  فيي  ي  بطيار    

 . الأطلامة في المقابل حم ة بو ة لمواممة حم ة التوصية

ة  ر في   ير لاا بيي  مرااقيي     وكانا درا ية حد ثية بيد كشيفا أن ملايدلاة السيمن       

أخصيائي ص يك الامتميار فيي     ( ر تشارد مي )الأ ر الفقيرة في الولا اة المت دة وبا  

( 17 - 15)ملادلاة السمنة بي  الفئة اللامر ة مي    ": الأا باد الر ث( مونز اوبكنز)

و صياصدة  . "بي  الأ ير الفقييرة مقارنية بت يك الميسيورة      ( %50)صاما ار فلاا بواب  

ة السييمنة بييي  ممييي  المييرااقي  بصييورة م  وليية خيي   فتييرة الدرا يية التييي       ملاييدلا

و إلا أن الفييارق الم  ييوظ والمراييون بييدخل الأ يير   ( يينة 30)ا ييتغربا    يية صقييود  

 (. صاما 17 - 15م  )   ى بي    ك الم موصة 

إلييـى ( ال ملاييية الطريييـة الأمر كيييـة )وا ييتندة الدرا يية التييي نشييرة فييي دور يية    

صاميييا  ييياركوا فيييي أربييية ا يييتط صاة ( 17 - 12)مرااييي  بيييي  ( 10100)بيانيييـاة 

وومييدة الدرا يية أن (. 2004)إلييى ( 1871)نيي ية أمر ييا خيي   الفتييرة ميي  صييال  

صامييا صييانوا ميي  ( 17 - 15)ميي   ييرا  الأ يير الفقيييرة فييي الفئيية اللامر يية ميي   ( 4%)

لاينياةو وبفيزة  السمنة الشد دة مقارنة بنريرائمك مي  الأ ير الميسيورة فيي مط ي  السير       

 ... في مط   الألفية الثالثة( %23)النسرة إلى 

فإن منطقية   "الم  ة الدولية لسمنة الأطفا   "ووفقا لتوبلااة الدرا ة التي نشر ما  

الشرق الأو غ  تكون م  نم  أكثر المناط  في اللايالك التيي  شيمد ز يادة فيي نسيرة       
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الأطفييا  الييأ    يييلاانون ميي   السييمنة لييدى الأطفييا و و ونيي ا الدرا يية إلييى أن صييدد    

السمنة في مصر  ييكون بر ريا ميدا مي  ملادليـل ليدى اليدو  الصيناصيةو وبيا  ال يراح           

إنيل ال ييل الأو  اليأا    (: في ي   وميا  )واو ( مانشستر)الأخصائي في ص ج السمنة 

 . " يكون ملاد  الأمل في ال ياة لد ل أبصر مما كانا لدى آبائل 
الأطفييا  الييأ    لاييانون ميي  السييمنة فييي المنطقيية        و شييير الأربييال إلييى أن صييدد    

و وحأر الدكتور (ل2010أا في  نة ) يتياصف بنما ة اللاقد الأو  م  القرن ال ا  

مييي  أن  يييداصياة خطييييرة  يييتكون المنطقييية فيييي انترارايييا ص يييى المسيييتوى (  وميييا )

و ييرل . "الصيي ي لا  يييما أن ميي  كييان  ييمينا فييي الصييغر  يييرل كييألك صنييد الكريير        

 . "في ومل آخر كمد نة نربما الطاصون م  دون أن  متك أحد  "الأمر بننل (  وما )

مي   ( برا   ماكدونالد)واو (  ورنتو)كما حأر الأخصائي بمستشفى الأطفا  في  

الار فار المتوب  في صدد مرنى الق ي  والشيرا ي و  ييي  النريال الصي يو وبطيار       

 . "التنميناة أمال   د اة مد دة 
را ية بيال بميا بياحثون مي  إ يران ز يادة انتشيار صواميل الاطيورة           وبد ألميرة د  

للإنييابة بيينمراا الق يي  بييي  الأطفييا  الييأ    لاييانون ميي  السييمنةو أو ز ييادة الييوزنو      

درا ة بمدف  قييك ميدى انتشيار   ( ماملاة طمران ل لا ول الطرية)وأمرى ماتصون م  

ا بإنيابة الفيرد مينمك    صوال الاطورة للإنابة بنمراا الق   بيي  الأطفيا و وار راطمي   

صامياو  (12 - 7)طفي و  راوحيا أصمياراك بيي      ( 13016)و م ا الدرا ية  . بالسمنة

 ينتيمتراو  ( 80)وبد  ك اختيار الأطفا  اليأ   زاد م ييغ الاصير ليدى كيل مينمك صي         

الأوليى نيما الأطفيا  المصيابي  بالسيمنةو والثانيية       : حيث  ك  قسيممك في م موصتي 

 لاييانون ميي  ز ييادة فييي الييوزنو وأ خ ي يي  الأطفييا  المشيياركون    مملاييا الأطفييا  الييأ    

ل تقييك م  خ   إمرال ف وص مارر ة لت د د صوامل الاطيورة التيي  تيوافر فيي كيل      

ار فييار مسييتوى الييداون الث  يييةو وز ييادة  ركيييز الكولسييترو  اليييارو        : حاليية مثييل 

دل الانقرانيي  بالإنافة إلى انافاا مسيتوى الكولسيترو  ال مييدو وار فيار نيغغ الي      

 .. والانرساطيو و يراا كما أ م ر ا  بيا  لملاامل الكت ة ل  سك صند كل منمك

و شييير نتييائ  الدرا يية التييي نشيير ما الدور يية الر ييمية ل ملاييية طيي  الأطفيييا            
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إليى ار فيار نسيرة    ( 2007 نيا ر  )فيي صيدداا الأخيير     "ط  الأطفيا  اليدولي    "اليابانية 

مي  الأطفيا    ( %11و8)لال الأطفيا و حييث  ريي  أن    انتشار صوامل الاطورة بيي  ايؤ  

كانوا  مت كون صام  واحدا ص ى الأبيل  ير رغ   ( ب س  ح ك اللاينة)المصابي  بالسمنة 

م  الأطفيا  كيانوا  لايانون مي  ز يادة      ( %75و4)بالإنابة بنمراا ب ريةو مقارنة م  

ملااميل الكت يية   وطرقييا ل درا ية فقيد أ ييارة النتيائ  إلييى وميود ص بية بييي      .. فيي اليوزن  

ل  سييك صنييد الأطفييا و ونييغغ الييدل الانقرانييي والانرسيياطيو بالإنييافة إلييى ار راطييل     

 . في الدل "الداون الث  ية "بتركيز 

ونوه الراحثون بنامية التركيز ص ى ال اني  الوبيائي فيي ايأا الم يا و كميا أكيدوا         

 و وذلييك ص ييى نييرورة ا ايياذ إمييرالاة ل سيييطرة ص ييى انتشييار السييمنة بييي  الأطفييا       

بغرا التق يل م  انتشار صوامل الاطورة للإنيابة بينمراا الق ي  بيي  الأفيراد فيي       

 .   ك الفئة اللامر ة

أن  -ون يي  نت ييد  صيي  أخطييار السييمنةو وز ييادة الييوزن   -وميي  الأمانيية اللا مييية  

 .. ا را ااانا ال د د في الط  في اأا المونور

إليى أن  (ل4/2/2007بلايد  ( )ايارة مورنيا   ) شير ب ث مد د  نشر في م  ية   " 

المرنييى الييأ    لاييانون ميي  السييمنةو و نق ييون ل مستشييفى نتي يية الإنييابة بنزميية ب رييية  

 ..  ت س  حالتمك بشكل أفيل م  نررائمك الأبل وزنا

 شيير   ": رئي  الرياحثي  اليأ   أصيدوا ايأا التقر ير     ( مورج فونارو)وبا  الطري  

  السمنة بد  تيوافر ليد مك احتيياطي أ يياً     الدرا ة إلى أن الز ادة في وزن المرنى م

 . "وبد  ق ل اأا م  خطر الوفاة .. أكرر أ نال التلارا لأزمة ب رية
مي  زم ئيل إليى ايأه     ( كاليفورنييا ب يو  ان  ييو    )واو م  ماملاية  ( فونارو)و ونتل  

 آلاف لإنابة بنزماة ب رية  لارا لميا أكثير  ( 108)النتي ة بلاد درا ة بياناة خانة بن و 

اصتميادا ص يى مؤ ير كت ية     )ألف مر لو ومرى  قسيك المرنى ص ى م موصياة  ( 10)م  

و ونل فر   الر يث إليى أن الوفيياة    ( ال سكو واو بيا      س    بتقسيك الوزن ص ى الطو 

اللاميرو والنيورو ونيغغ    :  نافل م ما زاد مؤ ر كت ة ال سك حتى م  وني  صنانير مثيل   

 . ي الاصترارالدلو وملاد   رصة نرباة الق   ف
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بي  أن ا  أبيل مؤ ير كت ية    ( %5)وص ى  ريل المثا  فإن نسرة الوفياة كانا  

بي  أن ا  أص ى مؤ ر كت ة مسكو وم  كل ز ادة بوابي   ( %2و2)مسكو مقارنة م  

 (.%10)وحداة في مؤ ر كت ة ال سك كان ملاد  الوفياة  نافل بنسرة ( 5)
 .درا اة في اأا الم ا و دصو فر   الر ث إلى إمرال مز د م  ال 

قد يلوأ البعض نلى الأدوية لعلاج ال منة  اعتمادا على الوصاات مش غير ]
المتخصصيش  وهذا يمر شديد الخطورة؛ لذلك ستوديش ملحقا في آخر هذا 

 [الق م عش التربية الو مية للطال يتناول هذه الم ألة بالتاصيل
 : م الزائدةوخلاصة القول في موضوع سمنة الأطاال ويووانه 

م  الأطفا  في صمر ال اد ة صشيرة  لايانون مي     ( %15) رمر الإحصالاة أن  

ز ييادة فييي أوزانمييك بييد  صييل إلييى حييد الردانيية ال قيقييية لييدى الييرلال ميينمكو ممييا   لاييل   

أكثير مي     -أكثراك صرنة ل مشاكل الص ية التي  راف  الردانية بييد أن ميا  ثيير الق ي       

لتييي  فرنيما الطفييل الرييد   ص يى نفسييلو أو التييي بييد   اييو   يك اللازليية ا  -أا  ييل آخيير  

 -  ف ر ا  ص يل أحياناو مما  ق يل مي   يلاريتل بيي  أبرانيلو فييزداد لد يل الاكتئيا و و فقيد          

 .  وان ل الامتماصي - در  يا 

وانا  نور آخر م  مشاكل الوزن لدى الأطفا  برييل دخيولمك  ي  المرااقيةو إذ      

كل م  مرال  اوفمك م  ز ادة أوزانميكو فينتميي    لااني بلايمك م  انطراباة في الأ

الإفيييراط فيييي  نييياو  الطلايييال   )أو إليييى ( anorexiaفقيييدان الشيييمية  )بميييك الأمييير إليييى  

Bulimia .) 

كيف  فرق الأمماةو والآبال بي  الز ادة الطريلاية في اليوزنو وبيي    : والسؤا  انا

 احتما  الردانة؟ 

برييلاة كي ومرامياة بيي  السينة      م  الملايروف أن الطفيل بيد  كتسي  وزنيا  قيدر       

التا ييلاةو والسيينة ال اد يية صشييرة ميي  صمييرهو و صيي   ذلييك ز ييادة فييي طولييـل بمقييدار   

ممييا   قيي   وازنييا فييي  ييك لو لكيي    (  يينتيمتراة فييي المتو ييغ  7)بيييلاة  يينتيمتراة 

مؤ يير الردانيية  رميير ص ييى الطفييل إذا زاد وزنييل   ييك الكي ومراميياة ميي   ييير أن  ز ييد 

 . ة المشار إليما  ابقاطولـل السنتيمترا
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أن النمو صم يية   -برل  يره  -وم  المفيد في اأه المرح ة اللاابرة أن  لا ك الطفل  

نييلارة وأن فيمييا الكثييير ميي  التغيييراة ال سييميةو وإن  ييك ل  يتنا يي  فييي أبيير  وبييا 

ممك و وبما أن الفتياة ليد م  إحسيا  بالنقيد لأ يكالم  أكثير مي  الأولادو فمي  المميك         

بنن صم يية  ايز   الشي ول بنمسيادا  نيرور ة مي  أميل الر يوغ فيميا بلايدو            وصيتم  

 . وأنم   يفقدن اأا الوزن في السنواة التالية

س لأنييل بييد (لا ح م ي يية )أن : -فييي اييأه السيي   -وأاييك باصييدة  نرغييي أن  ترلامييا الطفييل  

 : الأال  لاتاد   ك ال مية فيما بلادو و تلاود التأبأ  بي  اكتسا  الوزن وفقدانلو وص ى

 . أن  رابروا  أال أطفالمك - 

وأن  ر ثييوا صيي  الاييياراة الغأائييية الم ئميية ل مرح يية اللامر يية ال رميية التييي      - 

 .  لايشونما

ربابييياة الكلايييك المصييينوصة مييي   )وأن  اتييياروا الريييدائل الصييي ي ة ل طلامييية   - 

ال ريييو  الكام ييية بيييدلا مييي  ربابييياة الرطييياط و واللاصيييير الطريلايييي بيييدلا مييي  الميييياه  

 (. الغاز ة

 (: و ص رل طوا  حيا ل)وأاك ما  نرغي أن  تلا مل الطفل م  الدرو   

 . أنل     ألا  نكل إلا إذا مار فلا  - 

أنييا مييائ  فلايي و أل أننييي آكييل لأنييي أحيي  بالم ييل      : أن  سيين  نفسييل برييل الأكييل   - 

 والتو ر؟ 

نا يي  كمييياة الطلاييال التييي  تناولميياو والتييي      (   ييدد)أن  ييتلا ك كيييف  يييرغ    - 

 . احتياما ل الفلا ية

إن الطفل  نشين ص يى ميا صيوده ص ييل واليداهو و يكتسي  صنمميا صادا مميا الغأائيية            

 : و لألك( يئة كانا أو حسنة)

 .     أن  مت ا المنز  بالأطلامة الص ية المغأ ة - 

 : فردلا م  أن  قو )وألا  رمر الأل ااتماما مرالغا فيل بوزنما  - 

إننيي ب امية إليى  غييير صيادا ي      : ما نيارما فيي الأكيلو  قيو     ص ى أن أ ر  نرا - 
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الغأائيةو وأن أ ر  نراما ن ياو وأنما  فيل الر انة و ي ة لصقل ال سكو واكتسيا   

 . القوال ال يدو فيكتس  الطفل منما أفكارا إ  ابية حو  وزنل و ك ل

لايد الطفيل صي     أن  ق ل الأمماة م  فتراة متابلاة أطفيالم  ل ت فيازو لأنميا بيد  ر     - 

 . ممار ة الر انة

 لارا ص ى الطفل مئاة الإص ناة ص  المنكولاة والمشروباة التي  فتر  مية الطفل *  

 . ل كل

 لارا ص يل نماذج ل مشااير الأ    تمتلاون بنمسال ر يقةو فيصا  الطفل بالإحراط م  *  

 .  ك ل ووزنلس لأنل لا  قدر ص ى م اكا مك في ايئاة أمساممك

 * ** * * * * 

 ... قد تواوونا الحديث عش الأطاال الذيش لديهم سمنة مارطة 
 .. والآن قد ياح الدور على الذيش يشكون النحافة 

 فهل طالك نحيف؟ 
مي  أنيل    -صيادة   -بلال الأطفيا   كونيون ن فيال بالورا يةو وايؤلال  ن يدرون        

ا   قدل لميك الطلايال   ن يفو  وال م  ناحية الأ  أو م  ناحية الألو ومثل اؤلال الأطف

الوافر منأ نغراكو واك ليسوا مرنيىو ولا صصيريي و ولكينمك فقيغ  ر ريون فيي أن       

 .  نك وا كمياة كريرة

و رم  ن افة كثير م  الأطفا  إلى أن  غأ تمك أنير ا مشيك ة حقيقييةو و يررما      

كثييرة الإل يياح ص يييكو كمييا أن انييا  أطفييالا لا  يينك ون لأ ييرا  صصييرية ص ييى رأ ييما        

 .. فو والق  و والغيرةالاو

ص ى أن  يول التغأ ية لا  ين ي مي  نقيم الأكيلو وإنميا مي   يول اختيياره أ يياو             

 .. بسر  صدل ملارفة الوالد   أ ا ياة التغأ ة

ول مراا الردنية المزمنة دوراا أ يا في إنقاص الر رـــة في الطلاال وبالتالي  

ميك فيي أ نيال الأميراا ال يادةو      أما الأطفا  اليأ    اسيرون مي  وزن   . في  ول التغأ ة

 . اأا النقم بلاد الشفالو وبلاد أن  لاود إليمك  ميتمك -صادة  -فإنمك  يستردون 
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فإن كان الطفل ن يفاو ف يي  ال يل فيي إن نيياصف الطلايال أماميل فيي طرقيلو بيل           

  ي  أولا ا تشيارة الطرييي  ل تنكيد ميي  خ يوِّه ميي  الميراو وخانيية إذا كانيا ن افتييل       

 (. طارئة)حد ثة اللامد

فإن كان صصريا في   الونو  إلى مأور مشك تل با تشارة المدر ةو أو صيادة  

 . الأطفا  النفسيةو وإن كانا مشك تل  أائية فقغ فيمك  ح ما مشاركةً م  الطري 

أما إذا كيان الطفيل ن يفيا منيأ نلاومية ألفيارهو وليك  كي   شيكو مي  أا ميرا أو             

  ص يييلو خانيية إذا كييان وزنييل  ز ييد  يينو ا  مشييك ة فيتيير  ص ييى حالييل ميي  دون أا ب يي 

 . بملاد  مقرو و واأا  كون او  كو نل الطريلاي ص ى الأرمر

وبد  رقى الطفل النشيغ ن يفا ص يى الير ك مي  أنيل  نكيل كميياة كرييرة مي   يأال           

ن ي متوازنو في مثل اأه ال الة  مك  ز ادة الطابة في  أائل بإنافة بلال المواد 

 . والقشطة بكمياة ملاقولة وكألك المربياةو وال  و اةالدانية مثل الزبدة 

أما الأطفا  الن فال الأ   لا  قرل ملادا مك إلا كمياة ب ي ة مي  الطلايال فيي الدفلاية      

إن كيانوا را ريي  فيي ز يادة صيدد       -الواحدة فيمكننا مساصد مك بإطلااممك بيي  الومرياة   

سرة ل طفل المفرط النشاط صامل كما أن ز ادة فتراة الراحة بالن -مراة  ناو  الطلاال 

 قصيير الفتيرة بيي   نياو  طلايال      : ممك في  ريل ز يادة ايأا الطفيل الن ييف ومثيا  ذليك      

( وحتى بإطلاامل في  ر رهو و نريفيل بريل النيول مرا يرة    )اللاشالو والأاا  إلى النولو 

 . أو إبناصل بال لا  في المنز  بنللاا  الكمريو رو أو برالة القصم إن أح  ذلك

مشاكل التغأ ة صند الأطفا  متلاددة الأ را  والأ كا و ولألك     ا تشيارة   إن 

الطري  م  أمل الطفل الييلايف الأكيلو لف صيل والكشيف صي  أا  ير   كيون ورال        

فقدانييل الشييميةو ولكييي   ييدد حالتييل الغأائيييةو و قييدر بيميية الغييأال الييأا  تناولييـل الطفييلو  

جو أو أدو ية ومست ييراة طريية إن لزمياو     وليصف لـل أ أ ة بيِّمة أو بد  ة إن احتيا 

كما  قول بنصر الوالد   بريان ون  طف مماو وكيفية  غأ تل التغأ ة الس يمة ص يى وميل   

 . الاصوص

وللال ال يد ث السياب  صي  السيمنة والن افيةو  شيغل بيا  الأممياة بمسينلة متابلاية            

 .. أوزان وأطوا  أطفالم 
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 : هذه الم ألة ومش المايد هنا تقديم هذه المعلومات في
 . م  الطريلاي أن  زداد الوزن  راصا م  اللامر*  

ص ميية مؤكييدة ص ييى حييدو     ( أو حييدو  انافيياا فيييل  ) وبييف ز ييادة الييوزن   *  

 : الأمراا الآ ية

انييطرا  فييي امتصيياص الطلاييال  ييول  وافيي  نييور  )أمييراا  تلا يي  بالميييك  -1

  [.أصرانل إما إ ما  وإما  قيؤ]ال  ي  المقدل ل طفل م  ملاد ل 

 . إنابة في الغدد -2

 . التما  في الك ى -3

 . نمو  ير طريلاي في الق   -4

 . إناباة في الرئة -5

 . لألك     م حرة اأا الأمر لاكتشاف مسررا ل مركرا وص مما

لا تقارني وون طالاك باأووان يطااال ييراناك  ولا تاااخر  بزياادة وون ابناك  ]
زياادة فاي طعاماه  وتاذكر  ين ولا بكونه سمينا  ولا تحاولي وياادة ووناه عاش طرياق ال
 [. هناك فرقا يوهريا بيش الطال الوميل والطال ال ميش

 : أما ص  طو  الطفل* 

 . فمو  ز د ص ى دفلااة ولي  بصورة متوان ة

صند ( ولي  كل  ول كما في بيا  الوزن)لأا م  الأفيل بيا ل مرة كل  مر 

 تف م  ددهو ومدا م حرة  وبف نمو طو  طف ك فاصرنيل ص ى الطريرة فورا و

 . نيوج صرامل

* * * * * * * 

الأطفييا  بطريلاييتمك  تلا قييون بال  و يياةو والسييكاكرو والشيييكولا لو وباانيية إذا       

اصتاد الوالدان أن   لا  م  بط  ال  يوى مكافينة خانية ص يى كيل صميل مييد  قيول بيل          

 .. الطفل
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فيي  : ك آ ياره ولا بن  برلال ال  وىو لكي  دون مغيالاة فيي  قيد مما ل طفيلو ف يأل       

 . إ راصلو وا تغنائل بما ص  الأطلامة المتوازنة ال زمة لنموه

و لاو ل الأطفا  بالفاكمة صي  ال  يوى ايو الصيوا و لميا فيميا مي  مني   ي رياة          

الإكثار م  ال  و اةو وما  تكون منل الفواكل م  اللانانر المفيدة ل طفلو وإليك بائمية  

  :بالفواكل الم ررةو وفوائداا

 : و  أكرابدا ة* 

أن  نيياو  الفاكميية ذو فائييدة صالييية مييدا ليي لو كمييا اييو ل طفييلو وميي   ييك فييإن            - 

 . مشاركتك طف ك في أك ما م  الأمور التي أوني بما كثيرا

فمي  نية بالأليافو والملاادنو  -في  ص  طلامما ال أ أ  -أن الفواكل  - 

 . والفيتاميناةو وك ما م  لوازل النمو والوبا ة

 مثل نوصا م  الومراة السر لاة ال اازةو فما أ مل أن  نخأ الطفل حرة  وأنما - 

 . الفاكمة المغسولة ليرد بما موصل إلى أن  تمين الطلاالو أو الررف المنا   لتناولل

 ناو  الفواكلو   د  نوصا م  الإ رال بتناولماو فس طة ( ايئة) غيير  كل  - 

 . م   قشير الفاكمة وأك ما ن ي ة - مث  -الفواكل بد  كون أح  ص ى نف  الطفل 

 : م  الفواكل الم ررةو والشائلاةو والمفيدة* 

 : الماوو –( 1)
 . ومرة خفيفة ممتازةو  لاطي طابة فور ة لمدة طو  ة - 

 . أحماا أمينيةو ال سك ب امة إليماو ولا  قدر ص ى إنتامما( 1)بل  - 

في  كو   كراة الدل المساصد (  )مصدر ممتاز ل  صو  ص ى فيتامي   - 

اليرورا لص ة ال  دو (3 )فقي  ص  فيتامي  . ال مرالو ومقاومة  كسير الداون

 واللايونو 

 .  مل الميكو و نا   ممي  الأصمار - 

 . مفيد في ص ج الانطراباة الملاو ة - 
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 .  لاراة( 110) زود ال سك بطابة حرار ة  ر غ  - 

في  ص  الما نسيول . الرو ا يول م  المصادر ال يدة ل  صو  ص ى صنصر - 

 . الأا  لامل م  الكالسيول ص ى بنال اللارال

و واو   مي م  مشاكل (حمل الفوليك)واو مفيد ل لس لاحتوائل ص ى  - 

ال ملو و ققل م  الإنابة بنمراا الق  و و  س  الأاكرةو و افف م  اليغغ 

 . النفسي والاكتئاباة

طف ك دفلاا إلى  ناولل أو الإكثار منل فيكرال م ر  ل طفا و لك  لا  دفلاي  - 

كانا  شتكي م  أن ابنما لا  قرل أبدا ب   الكرسولاة  -نص ا إحدى ال اراة أما )

أن  ي  لـل الكرسولة في و غ حرة الموزو و تركل وحده  -التي ونفما لـل الطري  

الرزرة  نلاكو ورميا: أك ا موز ك؟ با :  نك ماو ففلا او ولما رملاا  نلا طف ما

 (. التي كانا فيما

 : بلال الإر اداة في ا تادال الموز

 الثمرة الصفرال ال ون ذاة الرق  الرنيةو  كون لأ أة  - 

درمة ال رارة اللااد ة اي الأنس  ل فظ الموزو حفريل فيي الث مية  غيير ليون       - 

 . القشرةو وإن كان   فرل طازما

ره   فرل مي  الت يو  إليى ال يون     ب يل م  صصير ال يمون ص ى الموز بلاد  قشي - 

 . الرني

 (: الااكهة المثالية)الاراولة ( ب)
 .   مي م  أمراا الشياوخة - 

خميي  )بمييا ميي  مييياداة الأكسييدة مييا  ق ييل ميي  الإنييابة بييالأمراا المزمنيية    - 

( 4) فاحيياة أو ( 3) مييراة ميي  الفراوليية   تييوى ميي  مييياداة الأكسييدة أكثيير ميي        

ص يى الما نسييول الييرورا لإنتياج الطابيةو وميياداة        في  ص  احتوائميا . موزاة

 . الأكسدة

 . واي  نية ب مل الفوليكو وال د دو والزنك - 
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  لاطي  لاراة حرار ة أبلو فييمك  الا يتلاانة بميا فيي الشير و وإنقياص اليوزن         - 

 ييلارا حرار يا فقييغ حرية المييوز الواحييدة   ( 45)حرياة ميي  الفراولية   تييوا ص يى    ( 1])

 [.  لاراة 110 توى ص ى متو طة ال  ك  

 : م  الإر اداة في ا تلاما  الفراولة 

 .  طي  مراة الفراولةو دون إحكال الغطال ص يما - 

بشرط صدل  س ماو ا س يما برل )طازمة مدة  ومي  ( الث مة) مك  الاحتفاظ بما في الرراد  - 

 (. الأكل مرا رة 

 . كام ة نة ( الفر زر)كما  مكنك   ميداا في الم مِّد  - 

م  الشلايراة (  الرا)بد  سر  أكل الفراولة نوصا م  ال سا ية ل رلالو واي  نت   - 

 (. لو  س تما برل الأكل بمال  اخ و فإن خطر ال سا ية  زو   الرا)المومودة ص ى الثمرة 

 (: البعض ي ميه الشهد)الكانتالوب (: ج)
 .   ر  في أك ل ما  تميز بل م  رائ ة طيرة - 

 . و لأا  ساصد في إبطال لمور ص ماة الشياوخة(ج)و ( أ: )ر ممتاز لفيتامينيمصد - 

 . لـل  ن ير في   سي  وليفة الرئتي  - 

 . أحد مصادر حمل الفوليكو والرو ا يولو والما نسيول - 

 ق ل م  الإنابة برلال السرطاناةو كما  ق ل م  المشاكل المصاحرة لمرا  - 

 . السكر

 : اختيار  مرة الكانتالو  وحفرما م  الإر اداة في 

اخرطي ص ى  مرة الكانت و  م  الاارجو فإن  ملاا نو ا صميقا ورخيكو د  ذلك ص ى  - 

فإذا وبلاا في  مراة  ير نان ة فا ركيما (. الصوة الأموف ص مة صدل الني )ني  الثمرة 

 . في درمة ال رارة اللااد ة مدة  ومي  لتني 

إذا كنا  ت فرينل في الث مة أكثر م   ومي س لأنل )أكيا  ب  تيكية  ل فِّي الكانتالو  في - 

 (.  متم روائر الأطلامة الأخرى
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 مكنك الت ـكك في  كل بـط  الكانتـالو  بنداة التقطي  الاانة بألك كما  مكنك الاحتفاظ  - 

 . لأ ا( 3)بالكانتالو  المقطت  إذا ونلاتل في ص رة م  الر  تيك م كمة الغ   مدة 

  :البطيخ -( د)
  ر  فيل في مو يك لميوره الملاتيادو أنيل طلايال و يرا  ح يو فيي وبيا واحيد            - 

 (. م  الرطيخ مال %82أكثر م  )

كوبان م  مكلاراة الرطيخو أو )ب يل السلاراة ال رار ة لم  لا  ر   في ز اد ما  - 

 .  لارا حرار ا( 10)  توا ص ى ( م  ح ك الرطياة 10م   6 لااد  ) قة

بيييل ميييياداة أكسيييدة   ميييي مييي  الإنيييابة أميييراا الق ييي و وبلايييل أنيييوار       - 

 (. ج)السرطانو في  ص  فيتامر  

 : بلال الإر اداة صند  رال الرطيخ وا تلامالل

 . ابتلادا ص   رال الرطياة المكسورةو أو التي بما أماك  طر ة - 

في نورة نوة ص ى من  الرطياةو و نكدا م   مار أ ر الارغ ( مفرودا)اخرطي بكفك  - 

 . صمي  ورخيك

 .  اصة في الث مة لتصرر مث  ة( 12 - 1)  تاج الرطياة النان ة إلى حوالى  - 

الرطياة المقطلاة إذا ل فتا  ميدا في أكيا  الر  تيكو  مك  الاحتفاظ بميا أربلاية    - 

 . أ ال في الث مة

* * * * * * * 

 
ل ااة لل ااذاح الصااحي فااي طااال الحااديث عااش ت ذيااة الطااال  والااك للأهميااة البا

 .. حياته الحالية والم تقبلية
 : والآن ياح دور الحديث عش نتافته

اللانا ة بالوليد المنترر مسنلة     أن  تك الا تلاداد لما برل ولاد يل بوبيا كيافس     

حتى لا  فامن الأل بننما ب امة إليى أ ييال ص يى وميل السيرصة ليك  سير  لميا أن أصيد ما          
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 .. م  برل فتق  في مشاكل

وبلال الأمماة لا  ر ر  في  رال  يل إلى أن  يلا  الأطفيا و ولكي  ابتييار     

الأ يال وإصداداا و ر يرما برل موصد ال امية إليميا  افيف مي  الأصريال التيي  يتت م ما        

 .. الأل فيما بلاد

حسي   )وإليك بائمة بالأ يال التي  ت تامي  إليما في اللانا ة بطف يك بلايد اليولادة     

 (: طاصةالقدرة والا ت

 ييي ة نيييول )بلايييل الأممييياة  ييير ر  فيييي  يييرال  : نعاااداد مكاااان لناااوم الولياااد -1

Bassinet )   أنيقة مرطنة بال ر رو لك  ما   تامل الطفل حقيقة ايو  ير ر ذو

ال يأار  )مانري  ل ما تل م  السقوطو وبماش ناصك الم مي   فيرش بيل السير ر     

را المولييود ميي  ا ييتادال الو ييادة الطر يية الناصميية مييداو فمنييا  احتمييا   لايي   

ل ختناق بماو ورأ  الطفل لا   تاج و ادةو والأفيل ونيلاما ص يى الفيراش    

إذا كييان لييد ك  يير ر نقييا  خفيييفو و يي ة ل مييل الطفييلو وخزانيية        ( ]مرا ييرة

 [. نغيرة  يلاي  فيما احتياما لو فمأا كل ما   زل  راؤه م  أ ا 

كنيي  ا ترا ال وا ب واف صر يية لتر )حوا ب  تيكي لا ت مال الطفل  -2

 ( ذراصيك ص يما صند   ميك الطفل

مي    يا الإبيغو    )لقيا  درمة حرارة الطفل (  رمومتر طري)ميزان حرارة  -3

وانييا  إص نيياة الآن صيي  ميييزان حييرارة  نت ييل بييراون لقيييا  ال ييارة ميي         

 (. الأذنو و لاطي برالة فور ل ص ى  ا ة  شرل  ا ة الما ف الم مو 

فييائف ناصميية لإزاليية المايياط   لتصيينلاي منييل ل : نييوف بطنييي ممييتم م فييوف   -4

 . ال اف م  أنف الطفلو ولتنريف ال زل الاارمي م  أ ذنل

الصيييابون الافييييف   قييي  الغا ييية مييي   نرييييف الطفيييلو ولا بييين        : نيييابون -5

 . بالصابون المطمر ل مساصدة ص ى من  اللادوى أو حصو  الالتماباة

راة مي   لغسل خرق الطفلو واختارا ح مل بما  تس  لث  ة لت(: مرد )دلو  -6

أحيداما لغسيل   : بلال الأمماة  في    رال دليو   )المياهو م  مادة لا  صدأ 

وإن كان الرامررز  تكفل بكثير مي   )خرق الرو و والآخــر لغسل خرق الرراز 
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 (. اأه المممة

 مكنييك  ثريييا الطفييل فيييلو ونق ييل لمسييافاة نييغيرة  مكنييل       : مقلاييد ب  ييتيكي  -7

 . خ لما رؤ ة النا  والأ يال

 : م ب  فننا ب امة منما إلىأما ال -1

واأا او الأنس  )ومنما نور فت تل م  أص ىو وآخر مفتوح بطو  الصدر وال سك : بمصان

وما لك  ك  ال و باردا فقميم بنكمال بصيرة  كفيو   زمك    ة أو ( لطفل في أو  صمده بال ركة

 . أربلاة منما ل تغيير

 ميك ص ى ايئة كي   غطي الطفل م  اللان   وفي الشتال  ستلامل بماش: أ وا  لاارج المنز 

 (.   س  أن  كون لد ك ب نسوة ل رأ  أ يا. )إلى القدمي 

واي نرور ة لوبا ة  و  الطفل م  الا ساخ بما : مناد ل ل صدر مستد رة الشكل نغيرة

 .  سقغ مما  تناولـلو أو  رده م  رناصل

ا تلامالما في الريا  لاتمد ص ى )ز    فرل م  الر ل إذا خرما بل م  المن:  راو ل داخ ية

 (. مدى   مل م د الطفل لما

بدلا م  الشمر الساد  )أكيا  ل نولو  من  الطفل متى نار كثير ال ركة في أ نال نومل 

 . م  كشف الغطال صنل لي (  قر را

في حا  ا تادامك م لة وابية م  الر لو  كوني  ب امة إلى نور م  (: المرا  )ال شا ا 

شا ا المانة ل رطوبة واللارقو والتي  سمر بمرور الموال   ا مسك طف ك حتى لا  رتل مسملو ال 

 . و ر ف  حرار ل

* * * * * * * 

 

ومادمنا بصيدد ال يد ث صي  نيول الطفيلو وميا   رسيلو وميا   غ طتيى بيلو وميا  فيرش             

 :   تلو ف يك  لنا انا وبفة حو  نول الطفل

 : ميحتى تتهيلي للأمر  يوى ين تعل *
أن الطفل حد ث الولادة لا  فرق بي  ال يل والنمارو وأنل   تاج إلى الرناصة  - 
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 . متى أح  ال ورو ف   ييقي بل إن أ قرك م  أصز نومك كما  قولون

أن الطفل حد ث الولادة لا  ستطي  الت كك في موصد النول أو موصد الا تيقاظو  - 

 . مة اأا الأمرلأا     أن   ت    تي  بالمرونة في موام

 : اتبعي النصائح الآتية لتوفر  لطالك نوما هادئا *
اأان )املا ي نول طف ك في ون  الا ت قال ص ى الرمرو أو ص ى ال ن   - 

 [. sids]الونلاان  ق  ن م  احتمالاة حدو  الموة المفاما ل طفل 

 ولا بطانية( وباانة الناصمة ال ر ر ة منما)لا  يلاي في فرا ل مادة  - 

للا  الأطفا  ) ميكةو طوا  السنة الأولى م  صمرهس لأن ذلك بد  سر  الاختناق 

 (. التي  ون  في أحيانمك أو أمال وموامك بد   د  الأ ر نفسل

لا  سرفي في  دليل الطفل صند النولو وا رلاي رو ينا  ابتا في   د د مكان  - 

مت  بنول أادأو و تير لك فيت( م  مثابر ك ص يل)النولو وونلايتلو ذلك  يلاود الطفل 

 . فرنة  ر ي  أوباة  ومك

 غيير  رفة الطفلو أو  غيير مون  فرا ل في نف  الغرفة بد  سر   - 

 . انطرا  نومل حتى  نلف الون  أو المكان ال د د

أن طف ك مافو و رلاان برل أن  نالو واطمئني إلى أن درمة حرارة :  نكدا - 

 . ياراة الموائية رفتل منا رةو وأنل بلايد ص  الت

لقييد ألمييرة درا يية بييال بمييا بيياحثون ميي  نيوز  نييدا أن انافيياا درميية حييرارة     )

الغرفة التي  نال فيما الطفل الرني  لي و أ نال مشاركتل والد ل السر رو بد  دفلايل إليى   

 ..  غطية وممل في أ نال النول بشكل  ير متلامدو الأمر الأا بد  لارنل ل مااطر

ل طيي  فييي  ( دنيييدن)وك ييية ( أو ييا و)ريياحثي  ميي  ماملايية   وأمييرى فر يي  ميي  ال   

نيوز  ندا درا ة  مدف إلى  قييك أونيار النيول صنيد الأطفيا  الرني  اليأ    شياركون        

 يير ر النييولس وذلييك بغييرا   د ييد      -ميي  الوالييد    أو الإخييوة    -أحييد أفييراد الأ ييرة   

زفييرا الصيادر   ا تنشياق الميوال ال  : المااطر التي بد  تلارا لما اؤلال الأطفا  مثيل 

( 41)ص  الآخر  و واحتمالية  غطية الطفل وممل فيي أ نيال النيولو و يم ا الدرا يـة      
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طف  منمك الوالد    ر ر النيولو وأر  حيالاة كانيا  شياطر     ( 11)رنيلاـاو  ـار  

الأطفا  الرن  فيما إخو مك في الأ   رتة  أما بقية أفراد اللاينة فكانوا  نامون إليى ماني    

 .. الأل وحداا

ولك  قل  اصاة مشاركة الطفل الرني  السر ر م  الآخر   ص  خم   ياصاة   

لي يةو حيث  ك  صو ر كل م  ال الاة بوا طة كاميرا  صو ر مرئية   حيظ أونيار   

الطفييل فييي أ نييال نومييلو بالإنييافة إلييى   د ييد طييو  فتييرة الرنيياصة ال ي ييية التييي  ميينر  

 .. ل طفل

فييي صييدداا الصييادر  ( طيي  الأطفييا )ما دور يية و فيييد نتييائ  الدرا يية التييي نشيير   

أن ار فييار درميية حييرارة الغرفيية التييي  نييال فيمييا الطفييل درميية  ( ل2007)لشييمر  نييا ر 

مئو ية واحييدة ار يرغ بتق يييل طيو  الفتييرة الزمنيية التييي نيال خ لمييا الطفيل واييو مغطييى       

تيي  دبيقة وايو ميا  شيير إليى أن انافياا درمية حيرارة الغرفية ال        ( 20)الومل بمقدار 

 ..  نال فيما الطفل لي و  ز د م  احتمالية ونلال الغطال فوق وممل

وطرقا لقو  القائمي  ص ى الدرا يةو فقيد  يااما الأل فيي رفي  الغطيال صي  وميل          

مي  ال يالاةو إلا أن بلايل اللاواميل ب  يا مي  احتماليية ا يت ابتما         ( %61)الطفل في 

ن الأونيار التيي ا ايأاا الأطفيا      كميا بينيوا أ  . في اأا ال ان  مثيل إنيابتما بالإممياد   

الرن  في ملارك ال الاة في أ نيال نيوممك إليى ماني  أمميا مك ليك  يؤد إليى  لار ييمك          

 ."لا تنشاق الموال الزفيرا الصادر ص  الأل في أ نال نومما
خانية  )الأطفا  في الشمور الث  ة الأوليى كثييرا ميا  صيابون بنوبياة مغيم        - 

ي بل ورأ ل ص يى كتفيكو فقيد  ر  يل ايأاو أو نيلايل       و احم ي طف كو وامش(في المسال

 . ص ى لمره أو ادلكي لمره( طرطري)ص ى فاأ ك نائما ص ى بطنل وربِّتي 

إذا نال طف ك وأنا  رنلاينلو احم يل ورأ ل ص ى كتفك بي  دبائ  حتى  - 

 . برل أن  يلايل في  ر ره(  تكرر) ت شن 

( مثل الكرار  ماما -النمار  صيرل صدل أخأ الطفل القسغ الكافي م  النول في  - 

 . بالتلا و ف   نال لي  بسمولة

* * * * * * * 



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

123 

123 

بييد  يين ي طف ييك واييو نييائك بييرلال ال ركيياةو كيينن  رتسييكو أو  ت يير  صينيياه  منيية   

 ال    ك طف ي؟ : و سرةو أو  ستيقظ واو  ي كو مما بد  دفلاك إلى التساؤ 

بدرا ية حيو    ( ميا  دو يي  )ور   لقد بال أحيد أطريال الأطفيا  الفرنسييي  المشيم      

وفيما ردود ص ى السؤا  ص  أحي ل الطفيلو   )مراار حياة المواليدو أنق ما لك فيما  ن ي 

 (: و يراا م  الأمور

 هل يحلم الطال بعد ولادته؟  *
نلاكو كل الم حراة التي أمر يا حيو  الأطفيا  حيد ثي اليولادة أكيدة أن الطفيل        

نسييتطي    د ييد فتييراة ال  ييك لد ييلو ولا أن ن ييدد     ييك فييي  يي  مركييرة مييداو ولكننييا لا

 . مد ما وم توااا

 بمااا يحلم الطال الرضيع؟  *
إنل م  المست يل   د د بماذا    ك الطفل الرني و لسر  بسيغ ايو أنيل لا  مكننيا    

 ؤالل ص  أح ملو فلاندما  سيتيقظ ف ينة ن حيظ أنيل كيان فلاي     يكو وذليك مي  خي             

 .تلو فمو  تصر  صرباو وأحياناً  ركي أو  ي كحركا ل ونررا ل وحال

 هل يحلم الطال وهو في بطش يمه؟  *
 قا  اأاو ولكننا لا نستطي  أن نؤكدهو كل ما  مك  بولـل او أن الدرا ياة التيي    "

أمر ا ص ى الأمنة وكألك الصورو دلا ص يى أن انيا  حيياة كام ية ل  نيي  فيي بطي         

 . "رميأملو وانا   فاص ة م  الم يغ الاا
 متى يبدي الحياة النا ية للطال؟  *
بالطر  منأ ولاد لو وأ يا برل ولاد لو وصموما فمو   مل   ناة صاطفيية منيأ    "

ال  رة الأوليى مي  ولاد يلو ولأنيل  صيلا  ص ييل ميدا  ف يراياو ننخيأ ميث  ليألك بكيال             

و فالركيال  فمل  مكننا أن نفسره بنن  ررل ايو ال يزن أو الأليك؟ لا طرلايا    : الطفل الرني 

 . "بد  كون بسر   فاص ة أخرى لما ص بة ب التل النفسية أو ب التل ال سمية 
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 لمااا ينام الطال كثيرا؟  *
النول ممك ل ياة الطفل الأولىو ولنموه ال سمي والأانيس فلاندما  نال الطفيل  نشيغ   

يميا  بلال الا  ا و تكون خ  ا أخيرىو فميو  وانيل حيا يل الرحميية التيي كيان  نيال ف        

 .وبالنول  تلاود دما ل ص ى التنب ك م  ال ياة خارج الرحك. طو  الوبا

 متى يتعرف الطال على يمه؟  *
كل الم حراة   لا نا نر  أن الرنيي   لايرف أميل منيأ الأ يابي  الأوليىو ولكنيل        

في ال قيقة لا  مكنل التلارف ص ى  ك ماو فمو لا  لارفما في اأه الس  مي  بيي  النسيال    

إنمييا  تلاييرف ص يمييا ميي  خيي   رائ تميياو وحييرارة مسييمماوس فقييد أمييرا     الأخر يياةو و

اللاد د م  الأب ا  حو  اأا المونورو وكانيا النتي ية أن الرنيي   ميدأ صنيدما  شيك       

 يا  أملس فقد بدمنا لم موصة أطفا  مومود   في ح رة بمفرداك  يابا لأمما مكو وبيد  

 يو  أميلو بينميا لا  كيف صي        ا ير أن الرني   كف ص  الركال صندما  ون  ب انرل

أما ص  ملارفتل لشيكل أميل فيإن ايأا لا     .. الركال صندما  ون  ب انرل  يا  امرأة أخرى

 . كون برل ب و ل    الستة أ مرو فلا بة الأل والاب  لا  تكون برل اأا اللامر

 هل يصاب الرضَّع بالاكتلاب؟  *
ا أط قنا ص يل اكتئا  الثمانيية  نلاك  تك اأا في حدود    الثمانية أ مرو ولألك فإنن "

منييأ ولاد ييل وحنييى اييأه السيي   كييون الطفييل م اطييا   : و فسييير ذلييك اييو الآ ييي .. أ ييمر

برصا ة كام ة م  أملو  ك ف نة  تكون لـل ص بة م  الآخر   في ال ييانة ميث  أو مي     

الادل أو حتى م  إخوانل فيشيلار أن أميل بيد ابتلايدة صنيلو و تكيون لد يل  يلاور بيالق            

اوفو ون حظ ذلك م  خ   رفيل لأا ومل مد دو و ت  ى اليرفل ص يى  يكل    وال

و لاتريير حاليية . بكيال ونييراخو لا  مييدأ منييل الطفييل إلا صنييدما   م ييل أمييل بييي  أحيييانما 

الاكتئييا  طريلاييية  صييي  اللاد ييد ميي  الأطفييا  فييي اييأه السيي و واييي مرح يية ااميية فييي  

الطفيل و يلار بالااتميال مي  بريل      حيا ل  كون لـل ص بة م  الآخير  و وك ميا  قيدل  ي      

 ."الآخر   زا  اأا الشلاور 
ولأن حصييو  الطفييل ص ييى بييدر كيياف ميي  النييول أميير اييال مييدا لنمييوه ال سييمي        
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 : والأانيو إليك بيانا بساصاة النول التي   تامما الوليد

 .  اصة( 22)وأحيانا .  اصة  وميا( 11)إلى ( 16) نال المولود ال د د مابي   - 

م  ( م  إممالي وبا نومل %11)نة الأولى  كون نومل بال يل أطو  في الس - 

 . فتراة نومل بالنمار

 .  اصة( 14)إلى ( 13)في نما ة السنة الأولي وبدا ة السنة الثانية  نال م   - 

 .  اصة( 11) نواة   تاج إلى حوالي ( 4)في صمر  - 

فإذا ب غ      تنابم  اصاة النول في    الساد ة فتصرر صشر  اصاةو - 

 .  اصاة  وميا( 1)المرااقة نال 

سااتوديش فااي نهايااة هااذا الق اام مااش التربيااة الو اامية للطااال ملحقااا بعنااوان ]
 [. معركة نوم الطال  فيه تاصيل يوسع في دراسة الأمر ناا يحببت ين تطلعي عليه

* * * * * * * 

 : وفي عودة نلى الحديث عش نتافة الطال
ليودو أو   ميميل مسياحة صر يية مي  ااتميال الأممياةو          تل مسنلة  سل المو*  

وباانة حد ثاة اللامد منم  بتربيية الأطفيا و لميا   يزل فيي ايأه اللام يية مي  الاريرةو          

 : التي أبدل إليم  انا بلال الإر اداة بشننما

إذا كانا ولادة الطفل بريل موصيدااو ف ماميل الأو   كيون مي   ينن الممرنية        *  

 . في اأه ال الة

حالة الولادة الطريلايةو بومي بغسيل الطفيل بميال دافياو وأنييفي إلييل ميادة        في *  

 . مطمرةو ركزا ااتمامك ص ى  نريف اللايني  ميدا

م  المست س  أن  كون ال مال في الأ مر الأولى فيي الصيراحو ولا بيا  بينن     *  

 .  كون ال مال مسال متى بدأ الطفل   رو

. ركزا ص ى نرافة الألافر بومل خاصا س ي  د ك ميدا برل   ميك الطفلو و* 

فمأه اي أفيل طر قة لمن  انتقا  ال را يكو ولي  ذلك بانيرا ص يى الأل وحيداا بيل     )
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 ( م  كل م   تلاامل م  الطفل

كز ييا )نرفييي أولا مسييك المولييود بز ييا نرييا ي خفيييف     : بلاييد الييولادة بيييومي   *  

لام ي الإ ييفن ة فييي  أو أا مست ييير لتنريييف الأطفييا و  ييك ا ييت   ( الز تييونو أو ال ييوز 

 . وبلاد ذلك ا تلام ي حوا الا ت مال. التنريف إلى حي   قوط السرة

حتييى لا  تركييي طف ييك صار ييا ل ر ييث صمييا   تامينييل بلاييد الا ييت مالو بييومي         *  

اختريرا  ]حيوا الا يت مال المم يول بالميال اليدافا أو الفيا ر      )بت ميز ما  يي زمك أولا  

/ في المال ل تنكد م  أنل فا ر ولي   ياخنا   درمة حرارة المال المنا رة بون  مرفقك

كر ميياة ميييادة ل لتمابيياة التييي بييد  / م سيير   /  ييامرو الأطفييا  / نييابون الأطفييا 

 (. ال فانة/ م ب  الطفل / منشفة / بط /   د ما ال فانة 

ابدئي حمال مولود  بونلال ص ى المنشفةو  ك نرفي أنفلو وأذنيل مسيتلام ةً فيي   *  

 .  ك ا س ي الومل بفوطة مرت ة بمال فا ر. ر  ةذلك بطلاة بط  م

أ ندا لمره بأراصيكو ورأ ل بإحدى  د كو وا س ي بيابي مسيمل بالصيابون    *  

دلكي فروة الرأ  برفي  فيي حركياة دائر يةو و مكنيك ا يتلاما  ز يا        )بيد  الأخرى 

و وااتميي بطيياة   (ماصم ل طفا  في دل يك فيروة اليرأ  فيألك  مني   كيون القشيور       

  .و وما بي  الفاأ   برف ال  د

 *  ينتيمتراة  ( 1)صند ا تادال ال وا ل  ت مالو املا يي ار فيار الميال فييل     *  

إحيدااما  سيند اليرأ  والكتفيي و والأخيرى   ميل       )بوناةو واحمل الطفيل  يد ك   ( 3)

 . وأنزليل في المال برف ( اللا ز

الصيابون بالييد   صند  سل لمر الطفلو أ ندا أ فل ذبنل بيدو وا س ي الرمر ب*  

 . الأخرى

نرفييي منطقيية السييرة با ييتلاما  القطيي  والك ييو و و  فيمييا بشيياش ملاقييكو ولا      *  

ولا بين  برلاييما   )لأنما  غ ي  مسيال ال سيك    ( الرودرة)ال سكو أو ( لو يون) ستادمي 

 (. في مناط  الاحتكا  أو الالتما 

حيو   )اة ال  يد م  الأفيل أن  ست ك الأطفا  كل  يولو وص ييك بالاصتنيال بثنيي    *  

 نكييدا ميي  صييدل (. المنطقيية التنا يي يةو وباانيية صنييد الرنيياة/   ييا الإبطييي  / الربريية 
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(  شيير إليى حيدو ما الشيكوى ميي  أكي ن فيي ال  يدو والر رية فيي ح ك ِّييل         )وميود إكز ميا   

  [.الإكز ماو ومفاف ال  د  مك  أن  نت ا ص  كثرة الا ت مال أكثر م  ال زل]

ال مالو أو لا  ستمت  بلو ف  داصي لأن  كون  ومييا بشيكل    إذا كان طف ك  كره*  

منتركو فقغ ركيزا صيي  نرييف منطقية ال فانية مييداو ونرفيي وميل الطفيلو و  يا           

فمأا  مثل بد   ص  ال مال اليوميو و ق ل م  )إبطيلو وربرتل بقطلاة بط  مر  ة بالمال 

 (. مراة  غيير  يا  الطفل

مو بسيرصةو حيافري ص يى بصيما و ركميا بصييرة       ألافر  دا الطفل ورم يل  ن*  

فميأا   لايل   )متساو ة منلاا م  خربشتل نفسل أو  يرهو وأخترا القيم لميا بلايد ال ميال     

الألافر طر ة  م ة القمو وصود يل ص يى ف يم أليافره بلايد كيل حميال ليصيرر ذليك          

 (. صادة صنده مستقر 

وليو  (  ي صنيل أو  نشيغ )احأرا أن  تركيي طف يك وحيده فيي حيوا الا يت مال       *  

 (والله خير حافرا)ل  رة واحدة 

 (. وحماما  لايدا)ألرسى طف ك م بسل *  

 ت د   مز دا م  النصائر والإر اداة باللانا ة بمنياط  ال سيك المات فية صنيدما     ]

  [.أحد ك ص  الرصا ة الص ية ل طفل

كياااف  -وينااات تقاااوميش بتنتياااف طالاااك بعاااد الإخاااراج  -هااال يشااا ل بالاااك 
يولا  ثااام المرحااااض بعاااد ( القصااارية)باااالإخراج بنا اااه  م اااتخدما  ساااتوعلينه يقاااوم

 الك؟ 
أ  يييي  الأمميييياة  تاييييوف  كثيييييرا ميييي  اييييأه ال  رييييةو وكيييييف  قميييي  بتييييدر       

 . .الصغار ص يما

 : تتوالى على ريس الأم -تتعلق بتااصيل التنايذ  -نن يسللة كثيرة 
 متى أبدأ ذلك م  نغيرا؟  -1

 القصر ة؟ كيف أممزهو وأصده ذانيا لا تلاما   -2

 كيف  تكون الردا ة في أو  مرة؟  -3
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 ماذا لو لك أن ر في  لاو د الطفل ص ى اأا؟  -4

 : تتوقف لحتة البداية لتعليم الطال كيف ي تخدم القصرية على يمريش*  
( 24)إلى ( 11)فملارك الأطفا   كونون مستلاد   ل ردل في اأا فيا بي  : صمره - 

 . مرا

لقدرة ص ى التما يك فيي ال  سية وا يترقال ميواد      م  حيث ا)وا تلاداده ال سمي  - 

بدر يل  )واللاق يي  ( الإخراج ل ي  ل رة التمييؤ ليـلو وصميل التيوازن فيي فتيرة الإخيراج       

 (. ص ى فمك أن اأا او الم ئك لفترة نموهو وإن لكل صمل مكانلو و وبيتلو وكيفيتل

بيا  اف صي حفانة الطفلو فيإن وميدة أنميا بقييا مافية ميدة  ياصتي  مي  و        * ) 

 (. آخر مرة إخراجو فاص مى أن مثانتل  نموو وأن ل رة بدا ة التلا يك بد حانا

بترد د الك مياة الدالية    -برل الردل في  لا يمل ا تادال القصر ة  -ممزا طف ك *  

 روا  اخ ي و حفانيةو  ريو و  ريرزو     : مثل: ص ى طريلاة ما   د  في صم ية الإخراج

 . متسخو نريف

تي ص ى  كل كر يس فمي أفيل في الردا ية مي  القاصيدة    ا تادمي القصر ة ال*  

اي أبيل أ يلاارا ل طفيل بيالاوف مميا ايو مقريل        )التي  رك  ص ى باصدة  واليا الكرار 

 (.ص يل

دصييي طف ييك   يير  ال  ييو  ص ييى القصيير ة بم بسييل فييي  ييير وبييا بيييال      *  

 . و وإذا رفل ال  و  ص يما لا   رر ل ص ى ذلك(ليلاتاداا)ال امة 

وذلييك فييي وبييا  ( متييى بييررة الرييدل فييي التنفيييأ )صييي صيي  طف ييك حفانييتل  انز*  

  س  أن  كون ذليك فيي الريياو وليي  فيي مكيان صيال أو فيي حالية   مي  فيي            )النمار 

 (. منا رة

 . نلاي القصر ة في مكان بر     ا نالر لو و  لايل ص ى ال  و  ص يما*  

و حتيى وإن كنيتك خيارج      زل أن  كون القصر ة ماازة دائما متى ط رما الطفيل *  

 . المنز 

ا ركي طف ك بدون  روا  داخ يو أو ألرسيل م ب   يم ة الا ي  ليسيمل ص ييل     *  
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 . التا م منما برل ال  و  ص ى القصر ة

مما  ش   الطفل في بدا اة م و ل ص ى القصر ة أن  كيون للارتيل فيي  يدهو أو     *  

 . أن  كوني أنا ب واره

فيي أوبياة ملاينيةو فشي لايل ص يى ال  يو  ص يى         إذا لاحرا أنل  قيي حامتيل *  

 . القصر ة برل ذلك بق يل

إذا بييدأ الطفييل الترييو  أو الترييرز فييي القصيير ةو فشيي لايلو وامييدحي  صييرفلو        *  

 . لتلاززا اأه الا ت ابة صنده

إذا م   طف ك ص ى القصر ةو ولك  قك بالإخراجو فش لايل ص ى الا تمرار فيي  *  

ر ميل ص ى ذلك ليئ   شيلار بالإراياقو و كيره ال  يو       لك  لا  )ال  و  فترة أخرى 

 . ص يما

فيترييو  مييث  فييي  ( وخصونييا فييي الردا يية )بييد  اييالف الطفييل بواصييد التييدر     *  

حفانييتلو فيي   نزص يييو ولا  لانفيييل أو  لاابريييلو و   ييي بالصييرر حتييى  يين ر خطيية         

 . التدر  

 : م  مؤ راة ن احك في  در   طف ك*  

ل  و  ص ى القصر ة وبييال حامتيل  ي   ميراة متواليية      أن  قرل طواصية با - 

 (. و يط   او ال  و  ص يما بنفسل بمد ذلك)

دليل ( إن كان بد أنر ص ى لرسما لي )ا تيقاظ طف ك بال يلو وحفانتل مافة  - 

 . ص ى بدر ل ص ى الت ك في مثانتلو و يصرر م  الملاتاد أن  ط   او القصر ة بنفسل

* * * * * * * 

 ..خلو الحديث عش نتافة الأطاال مش تناول بعض المشكلاتلا ي
ين  -اات مااارة  ورغااام حرصاااك الشاااديد علاااى نتافاااة طالاااك  -هااال فاياااأك  

رييتاااه يحاااك ريساااه بشااادة  يو ين شااايلا غيااار مرغاااوب ولا متوقاااع ي اااق  ماااش ريساااه  
 ويمشي فوق ثيابه؟؟ 

 هل ريس طالك مملوح بالقمل؟  
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ص فااي الأساارة يو مااش خاريهااا؟ مااش ييااش ياااح؟ مااش ي  شااخ: وهاال ت اااحلت 
 وكيف يتخلص منه  فلا يعود؟ 

بد  رني  أن الإنابة ب شرة القميل أمير مقصيور ص يى الفقيرال مي  النيا و أو        *  

ص ى أن ا  اللااداة السيئة فيي النرافيةو ولكي  ايأا أمير  يير ني يرو فميي  صيي           

لطر فيية أن ميي  الأمييور ا)الأ نيييال ميي  النييا و وأنيي ا  اللايياداة ال يييدة فييي النرافيية 

كتق يييد  wiggم ييو  أوربييا بييد ماو وبييد كييانوا  يييلاون ص ييى رؤو ييمك  ييلارا مسييتلاارا  

ر ميو كانوا  صابون بومود حشيرة القميل فيي ايأا الشيلارو حتيى إنميا كانيا  زحيف          

 (. ص ى أكتاف  تراك الم كية بكل حر ة

 : لكش المهم الآن ين تود  نيابات هش الأسللة الآتية* 
 شرة القمل لابنيو ر ك حرني الشد د ص ى نرافتل؟ كيف   د  الإنابة ب  -1

 وكيف أ ا م م  اأه ال شرةو وأصال  الإنابة بما؟  -2

 وال م  نصائر أو إر اداة أ رلاما حتى لا  تكرر ال الة؟  -3

 : وإليك الإماباة*  

 : تحدث العدوى بحشرة القمل عش يحد طريقيش -1
وليأا  كثير   )مصا  بالقملو الاحتكا  المرا ر بي  رأ  طفل   يكو وآخر : الأول

 (. الإنابة بي  أطفا  ال ياناة والمدار و والأطفا  في النوادا

القرلايييةو  وكييية الشيييلارو  : )ا يييتلاما  الأدواة الشاصيييية لطفيييل مصيييا    :والثااااني

 ...(. الفوطةو الررن و المشـــغو فر اة الشلار إلخ

 : يما خطوات العلاج فتتحدد في الآتي -2
م  الأطفا  المصابي   كون في  %50)راد اللاائ ة اف صي ميدا رؤو  أف - 

 (. صائ  مك  ام آخر مصا 

ا تادمي نابونا ميدا  ستلامل لمأا الغرا خصيصاو وكأا السوائل المطمرة  - 

 . لنف  الغراو وا رلاي ما او مكتو  ص يما كام 
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إن كان انا  أكثر م  )صال ي كل المصابي  في الأ رة في وبا واحد  - 

 . لا  ستمر انتقا  اللادوى حتى(  ام

ا تادمي مشطا خانا لإزالة ال شرة والسيران م  رأ  الطفلو فمأه  - 

الطر قة أ د فاص ية م  اللا ج بالصابون والسوائلو وكررا ذلك  ومياو فإن لك  ك  

 . فث   مراة أ روصيا ص ى الأبل

 نال ص يما  ا س ي بالمال والصابون كل م ب  الطفلو وأكيا  الو ائد التي - 

خ   المدة السابقة ص ى بدل اللا جو وانقلاي أمشاطل وف ر   ل في مال  اخ  ونابون 

 . مدة صشر دبائ 

نرفي ما بد  كون بد  سابغ ص ى أرنية المنز  أو الس اميد با تادال  - 

 . المكنسة الكمربائية

انة بالامتنار ص  ا تادال الأ يال الا)ص مي طف ك كيف  ت ن  الإنابة  - 

 (. للآخر  و وصدل السماح لمك با تادال أ يائل الاانة

 : تابعي الإرشادات الآتية -3

ا تادال مشغ ملادني ني  المسافاة أمدى م  ا يتادال الأمشياط المصينوصة     - 

 . م  المواد الر  تيكية

   ي بالصرر ففترة الملاال ة بد  طو و و يا ر  الطفل نرر  إن ومده منكو  - 

غ يل في فترة التنريف بقرالة م  ة أو مشاادة للارة حتى لا  مل صم ية وحاو  أن  ش

 . التنريف

( بنسةو أو ك ير )ك ما انتميا م   نريف خص ة م  الشلار اصزليما بما ك  - 

 . و ابلاي  نريف الرابي بلايدا صنما

 مكنك الا تلاانة بلاد ة مكررةو في مكان ميدة الإنالة لرؤ ة موان  الإنابة 

 . ماصند  نريف

وما دمنا بصدد الحاديث عاش مشاكلات نتافاة الاريس تحديادا ن فاذن للحاديث 
الماتارض ين يكاون الكالام فيهاا ساابقا علاى تنتياف )عش نتافاة هاذه المنطقاة بقياة 
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 (: الريس مش الحشرات
مش بايش خلاياا الو ام التاي تنماو ساريعا خلاياا يلاد فاروة ريس الأطااال ولأن  

 : ت اقطها؛ فذنها تترك طبقة يلدية صاراح يافةنمو هذه الخلايا يكون يسرع مش 
 فما يسباب تكون هذه الطبقة الولدية؟ 

 ؟ (في ي  فترة مش عمر المولود)ومتى تتهر 
 وكيف تتعامليش معها؟ 

ماااا يفضااال عااالاج لهاااا؟ وهااال يمكاااش اأن تمتاااد نلاااى منااااطق يخااارى ماااش ي ااام 
 المولود؟ ومااا تاعليش في هذه الحالة؟ 

ص يييى وميييل الت د يييد  يييررا لميييأه الرييياارةو لكييي  التغييييراة  لا  لايييرف الأطريييال *  

وبيد  . المرمونية التي   د  في مسك الأل في فترة ال ملو بد  كون ذاة ص بة بيالأمر 

 .  كون انا  ص بة بي  الإفراز الزائد ل داونو ولمور القشور في فروة رأ  الطفل

 ي  الشيمر الثاليث    و الرا ما  شي  لمور اأه الطرقية فيي رؤو  الموالييد إليى     *  

 (. م  اللامرو لكنما  مك  أن  رمر في أا وبا خ   السنة الأولى م  صمره

 : ا رلاي الاطواة الآ ية في ص ج ال الاة الرسيطة* 

 - 15)وا ركييل مي    ( مرة فيي الييول  )نلاي ب ي  م  الز ا ص ى فروة الرأ  *  

 . رأ  الطفل دبيقة لتصرر الطـرقة ال  د ـة طر ة  سمل انفصالما ص ( 20

 . بومي بتسر ر فروة رأ  الطفل بفر اة  لار ناصمة*  

 (.  امرو)ا س ي فروة الرأ  بلاد ذلك بصابون أطفا  *  

 . فألك  ز د م   وامد القشر( أو أا  يل آخر)لا  نزصي القشر بنلافر  *  

 . خ   أ روصي  أو    ة( با رار الاطواة السابقة)صادة بد  اتفي القشور *  

فا يينلي الطريريية التييي بييد  صييف لييك كر مييا  ( لا بييدر الله)إذا لييك  ت سيي  ال اليية *  

 . طرياً منا راً(  امرو)خانا بال الةو أو نابوناً 

 .. بد  نتشر القشر إلى مناط  أخرى في مسك المولود*  
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 كييون اييأه )بمنطقيية  نييياة فاييأ الطفييل  ( فطييرا)وبييد  رميير التمييا  خميييرا  *  

 (. حكة)رارو وبما أك ن المنطقة  د دة الاحم

لمييأه ( كر مييا)فييي اييأه ال اليية ا تشييارة الطريريية وامرييةو فقييد  صييف ميييادا       *  

 . الالتماباة الفطر ة

* * * * * * * 
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 رعاية الطفل صحيا
لا ييك أن اللانا يية بغييأال الطفييلو واللانا يية بنرافتييلو امييا ميي  اللانا يية والرصا يية           

 . .الص ية ل طفل

 - الريا   -بقي  م  الرصا ة كانا مفا ير الأمور وزمامميا  إلا أنل في النوصي  السا 

اي التي  رن و واي التي  لاد الغأالو و تاب   ناو  الطفل ما  كفيل منيلو  : في  د الأل

 .. واي أ يا التي  قول بنرافة مسمل و يابل وفرا ل

لك  اليأا أصنييل بالرصا ية الصي ية فيي ايأا القسيك مي  رصا ية الطفيل خياص بميا              

 تلارا لـل م  الإنيابة بيالأمرااو وكيفيياة اللايدوى بمياو والوبا ية منمياو          مك  أن

وص ج إنابا ماو واو أمر  ارج في ملارمل م   د الأل إليى  يد الطريي و ميا ليك  كي        

بن را  الوبا ة والرصا ةو ون   انا إذا  في دائرة الرصا يةو   -بلاون الله لما  -الأل آخأة 

 . والوبا ةو واللا ج

وايأا مي  رحمية الله بصيغير لا  قيدر      )ل ولد ل بدر مي  المناصية الأا يية     ولد الطف 

 (. ص ى دف  اليرر ص  نفسلو ولا الشكوى مما أنابل

بقييدر إنييافي ميي  المناصيية  [ واييأه نقطيية ااميية مييدا مييدا لكييل أل  ] ييك  ييزوده ربييل   

مي   ( أو  ما  نز  ل مولود)المكتسرة م  ال  رة الأولى لمولده بما  نز  م   د ي الأل 

الأا او في حقيقتل أو  درور ال ما ة المكتسرة ل سيك الطفيل مي     ( لر  المسمار)ال رن 

 . الأمراا

 لامل صم ميا فيي مسيك الطفيلو     ( الص ية والابتصاد ة والامتماصية) ك  ردأ الريئة  

 ص  إاما و أو صــدل)إما نيانة ورصا ةو وإما  لار يا 

 . ب يا ل لما  ؤذ لو أو بد  ودا( ملارفةو أو ص ز مادا

 .. م  ن ة الأل -في كثير منما  -ولأن ن ة الطفل  

ولأن مييا بييد  صييي  الطفييل ميي  أمييراا  كييون ونييولل إليييل صيي  طر يي  مييداخل  

 .. مسملو وأخطراا الفك

ولأن لر  الرناصة او أو  ما  دخل فمل بلاد ولاد يلو و لاميل ص يى  قو ية وبنيال       
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 .. م  الأمراا -ب و  الله  -مسمل بما  قيل 

 : فإني أدخل إلى بسك الرصا ة الص ية ل طفل م  با  الرناصة 

 : في شأن الرضاعة ما يأتي -كأم  -لاحتي  
فنرنلاي طف ك في أ رر وبا ممكي   يفضل غذاح لطالك هو لبش الثدييش   -1

 . بلاد ولاد لو ولأطو  فترة ممكنة

شاعور بعادم الارتيااح فاي ( بعد ياوميش يو ثلاثاة ماش الاولادة)قد يحدث للأم  -2
الييرلال  شييلارن بم ييرد امييت ل الثييد ي و والأخر يياة  شييلارن بيينن     ) :الصاادر

لا  نزص ييو  ( الثدا حسا و ومنتفخو وبد  متد الانتفاخ إلى ما   يا الإبطيي   

فمييأا   ييد  بسيير   ييدف  الييدل الزائييد إلييى الثييد ي و وبدا يية  ييدف  ال يير و وفييي      

تد و سيول  ولكنيل بيد  شي   ) ياصة  ( 41)إليى  ( 24)الغال   أا  الانتفاخ خي    

 (. إذا  ك إرنار الطفل مراة ب ي ةو أو لفتراة بصيرة

 : للتخلص مش الأعراض ال ابقة -3

ابتصرا في إرنار طف ك ص ى لر  الألو و  نري ا تلاما  المال المسكرو أو  - 

 . ال ر  الصناصي

مرة في اليولو واملا ى فترة كل رنلاة لا  قل ( 12 - 1)أرنلاي مولود   - 

 . كل  دا م  الثد ي ص  صشرة دبائ  م  

رنلاة م  الرنلااةو فا تلام ي الشفاط في إفراغ  -ليرورة  -إذا فا تك  - 

 . ال ر  م   د يكو أو اصصر ل بيد 

إذا لاحرا أن المنطقة الداكنة ال ون الم يطة بال  مة مامدةو أو كانا ال  مة  - 

حماما دافئا  بسر  كثرة ال ر  في الثداو فاأا( أكثر م  الملاتاد)نفسما منرسطة 

أو ا فطي أو اصصرا . ليندف  ال ر  خارج  د ك ولتصرر المنطقة الداكنة أكثر طراوة

ز ادة كمية ال ر  المشفوط أو )القدر الأا  سمر ل مولود بالتقال ال  مة بشكل مر ر 

 (. الملاصور  ز د م  إفراز الثد ي  ل ر و وبالتالي  ؤلمان أكثر

مر  ة ص ى الثدا بلاد انتمال رناصة طف ك  نلاي كيسا م  الث  و أو فوطة - 
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 . فمأا  افف م  ألك امت ل الثد ي 

قد تصاب حلمتا الثدييش ببعض الألم  وقد تتشاققان  بال وقاد تناازفان نزفاا  -4
 : قليلا  فلاحتي

أن الثد ي   فرزان مادة طريلاة  لامل ص ى  طر ة ال  دو وميادة ل لتماباةو  - 

 . لصابون برل الولادة بشمر  و وخ   أ مر الرناصةفت نري  س مما بالشامرو أو ا

لا  ؤخرا وبا الرناصةو ولا  ق  ي مرا ماو فألك أرف  ب  ماة الثد ي   - 

 (. بدمى الرنلاة ل طفل برل أن  صرخ في ط رما)

املا ي الطفل  ردأ الرناصة م  أبل الثد ي  ألماو بينما  كوني  بد ونلاا  - 

  .بلال الث   ص ى الثدا المؤلك

إذا )مكِّني طف ك م  ون  ال  مةو ومزل م  المنطقة الداكنة حولما في فملو  - 

 (. فمأا دليل ص ى أنل لا  تمك  م  ال  مة ميدا( طنطنة) ملاا م  فمل نو ا 

ا ت قي ص ى أحد ال نري و واملا ي الطفل  ست قي ص ى منرل موامما لكو فمأا  - 

 .  افف م  الألك إذا  لارة بل

  ول ص ى ما  رار في الصيدلياة في نورة بطلاة م  الر  تيك  مكنك ال - 

 (. breast shields) ون  ص ى ال  مة ل ما تما  سمي 

 . إذا أفرغ طف ك الثدا م  ال ر و ف   تركيل  ستمر في صم ية المم منل - 

برل     ال  مة م  فك الطفلو أوبفيل ص  الرناصة بون  أنرلاك في فمل  - 

 . و  ك ا  ري ال  مة برف (ن  فملبي  الثدا وما)

بلاد فراغ طف ك م  الرنارو اداني ال  متي  برلال ال ر  م   د كو  - 

 . لر  الأل   توا ص ى مادة  ساصد ص ي ملاال ة ال  متي )وا ركيمما   فان 

 : قد تلتهى الحلمتان  وتنتاخان  ويحدث فيهما احمرار ويلم -5
ص ى ال ثةو أو ص ى ال سانو أو ص ى  اف صي فك طف كو فإن ومدة بقلاا بييال - 

منطقة الاد   م  داخل الفكو فمأا او السر و وبد انتق ا اللادوى إليكو إذا لك   دا 

 تتولى الطريرة )في فمل  يئا فاف صي مكان ال فانة فقد   د   طف ا م د ا فطر ا 
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 (. إصطاله نقطا ميادة ل فطر اةو ودااناة لك للا ج ال  متي 

    أن   غ   ى ( كال  مة الر  تسكيةو أو  يراا)لتي  دخل فك الطفل الأ يال ا - 

 . مدة خم  دبائ  برل الا تلاما  حتى لا  تكرر الإنابة

فييي  ييرصة الشييفال  لايير ل ال  متييي  فتييرة وميييزة      -بييإذن الله  -ممييا  سيياصد   - 

 . ل شم 

 مما   فا الأنرار في الأطفيا  الرني  أنميك  ر ريون فيي وني   ييل أا  ييل         

في أفواامكو ومتى خ  فك الطفل م   دا أملو وميدناه  يي  إنيرلال إن ليك   يد  ييئا       

آخر  يلال في فملو ولي  ص يرا أن  سمي النا  بطلاة الر  تيك التي  ون  فيي فيك   

 .. "ال تمتا  ة "الطفل 

لميك  فسيير لا أر ياح إلييلو ولكي  السيؤا   رقيى        ( م  مدر ة فرو د)ص مال النف   

 : ص  إمابةبائما  ر ث 

 لمااا ياعل الأطاال هذا؟  * 
ين نتارك الطاال  -في غير فترات الرضااع الطبيعاي باالطبع  -وييهما يفضل  * 

 ؟ (البزاوة)يمص نبهامه؟ يو ين نش له عش الك بالتتينة 
 ر ييزة طريلاييية فييي الطفييلو واييي التييي  دفلاييل      ( المييم)إن صم ييية الا ييتقاق  *  

ة الفمو ة التي   صل بما ص ى ال ر  م   دا أمل فور إن  ردأ اأه ال رك( بإلمال إلمي)

ميي  الطر يف أن الكرييار لييو حياولوا  ق يييد حركيية   )ولاد يلو ر ييك أن أحيدا لييك  لا مييل ايأا    

الامتصاص التي  قول بما الطفل م   دا الأل ل رة الولادة دون  لا يك م  أحدو ودون 

ارةو وبد أمر يا   يار    إرادة واصيةو لما ا تطاصوا أن  ؤدواا بنف  السرصة أو المم

 (. ص ى الأمر بالفلالو و را  فوق الرني  ص ى الكرار في اأه اللام ية

وصم ية المم اأه فوق أنما و ي ة الرنيي  ل  صيو  ص يى  أائيل مي  نيدر       *  

 : أملو إلا أن لما فوق ذلك أامية أخرى

 . إنما  منر الطفل  لاورا بالراحة - 

 . وإحسا ا بالدفل والأمان - 
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ما  ر غ الرني   تة أ ابي  م  صمره  كتشف ومود إنرلال الإبميالو ومي    صند*  

  كت  ردأ في مصِّلو وايي صم يية  رنيي نفسيلو و لاميل ص يى  مدئتيلو و ر يغ صيادة ميم           

الإبمال صند الطفل ذرو ما في الشمر الساب و صنيدما  يزداد حركتيلو و ريدأ فيي اكتشياف       

 . الطفل إلى    الرابلاة م  صمره اللاالك م  حولـلو وبد  ستمر اأه اللاادة صند

وبييالر ك ميي  القييو  بيينن مييم الإبمييال صييادة طريلاييية فييي الطفييلو إلا أن ص ييى      *  

 : الأبو   أن  نترما إلى أن ا تمرار الطفل في مم إبمامل

 . بد  لاوق  طور ممارا ل ال غو ة والامتماصية - 

 . وبد  سر  نمو الفك والأ نان نموا  ير طريلاي - 

اولاتااك منااع الطااال مااش مااص نبهامااه فذنااه قااد لا يتوقااف عااش الااك  رغاام مح*  
 : وعندئذ عليك

 . أن  شغ يل بنصما  أو أنشطة  قتيي اللامل بك تا  د ل

امن يييل ااتمامييك الك يييو حتييى لا  كييون  لا قييل بمييم الإبمييال نا ييئا صيي  افتقيياده         

 . ومود 

 . احرني ص ى أن   د الفرنة ل  صو  ص ى كفا تل م  النول

را أ ة مشاصر   رية بالتلا ي  ص ى مصيل لأنيابلال بينن ايأا صميل مقيززو       لا  رم

أو بالقو  بننل  فلال ذلك لأنل طفل نيغيرو ولا    ئيي إليى  مد يده بننيك  يتمنلاينل مي         

ذلك بالإمرارو فيزداد ب قلو وبدلا م  أن  تر  ميم إبماميلو  يزداد  لا قيل بيل لمواممية       

 . الق   النا ا ص  التمد د

ل الإ  ابييةو وأ نيي ص يى أفلااليل ال ييدة بإ يلااره أن بيد نيار وليدا          امتدحي   وكا 

 . كريرا

 :   فلاحتي(التتينة يو البزاوة)قد تلوأ بعض الأمهات نلى استخدام *  
إذا كنا  رنلاي  طف ك رناصة طريلايةو فا ركيل  نخأ كفا تل م  الرناصة  - 

ة كل م  ح مة  د كو س حتى لا  تشوش إدراكل لطريلا(التتينة)منكو برل أن  لاطيل 

 . وح مة الرزازة
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بلال خررال  ربية الطفل  نص ون بالتوبف ص  إصطال الطفل الرزازة بلاد  - 

الشمر الساب و والرلال الآخر لا  رى مانلاا م  الا تمرار في ا تلامالما إلى نما ة 

السنة الثانية م  صمرهو لي  أكثر والأولى انل ك ما كرر الطفل وم   ق يل ا تلامالل 

 . لما

إذا ومدة م  طف ك إنرارا ص ى ا تمرار ون  الرزازة في فملس ب يث  - 

 : نارة  ؤ ر ص ى ك ملو ونموه الامتماصي

 . فنصطل بد    نشغل بل صنماس ك لارة   تينما في مكان احتيانل ل رزازة 

حياولي  ) سيتلامل الريزازة فيميا فقيغ     ( أو أماك  م ددة)أو ر ري لـل مواصيد م ددة 

 ( كانك أن  كون الت د د في حدود ما  مك  أن  ت او  الطفل فيل ملاكبدر إم

مااع اعترافنااا ين اللوااوح نلااى الباازاوة قااد يكااون ضااروريا فااي يغلااى  -لابااأس *  
 : مش بعض النصائح والإرشادات لضمان سلامة الاستعمال -الأحيان 

فييل اختييارا دائمييا نوصييا ميييدا لا  تسيير   مزبييل ميي   ييير أن  شييلارا باختنيياق الط 

 . بال ر  المتدف 

احرني ص ى أن  كيون ال يزل الم مي  لشيفتي الطفيل صر ييا بيل  قيو   سيمر          

 . بمرور الموال ل تنف 

لا  ستادمي خيطا أو   س ة في  لا ي  الرزازة في فك الطفلو فقيد  تسير  ذليك فيي     

 . اختنابل إذا التف ص ى صنقل

 . را الرني التلاقيك المستمر ل رزازة أمر نرورا حتى لا  تسر  في م

السوائل أو ال ر  الم  ي بالسيكر أو اللاسيل إذا وني  فيي الريزازة  كيون  يررا فيي         

 .  سو  الأ نانو فت نري ذلك

 أكرا أنل حتى الأطفا  الصيغار مات فيون فيي الطريارو فيإذا وميدة طف يك ص يى         

خ ف م   لارفي  م  أطفا   ير و لا  مم إبماميلو أو لا  تقريل الريزازةو فميأا أمير      

 . اصاد

 و أكرا أن الرزازة لراحة الطفل لا لراحة الألو وأنما ليسا أبدا بد   صنك؟ 
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بييييد  صييييرخ الطفييييلو ولا  لاييييرف الأل  يييير  نييييراخلو ولييييو التفتييييا الأل إلييييى   

الاخت فاة بي  الصرخاة التي  صدر ص  الطفل فيي ال يالاة المات فية لتريي  لميا أن      

 ..  الة الأخرىلكل حالة نرخة م  طف ما  ات ف ص  نرختل في ال

مااااش خاااالال شاااادة )وي اااااعد الخبااااراح الأم علااااى معرفااااة ساااابى صاااارخة طالهااااا  
 : على النحو الآتي( الصرخة  ون متها  وطول الوقت الذ  ت ت رقه

 : صرخة الإح اس بالألم -1
بلايداا  وبيف ل  رية بصييرةو  يك      ( النغمية )نرخة مفامئةو طو  ةو صاليية النريرة    

  . لااود الطفل الصراخ م  مد د

 : صرخة الإح اس بالووع - 2
 (.  الرا  ميزن اأه الصرخة ميدا)نواح  لا و برغلو والأمماة  

 : صرخة الإح اس بالملل - 3
و شابل نيوة  ]و كننما  ارج م  أنف الطفل (نلايف) كون في  كل أني  فا ر  

نرخة الم ل اأه نوة نرخة إحسا  الطفل بالتو رو فمي أني  متي ر كننل أني  

  [.الم ل

 : صرخة الإح اس بالم ص - 4
اييأه أ ييد نييرخاة الطفييل التييي لا  طييي  الأل  ييماصماو واييي  نط يي  ميي  الطفييل  

 . ف نةو و ستمر بدون  وبف لفترة طو  ة

ص يييى   نييي  حيييدو  ( مييي  خييي   الإر ييياداة الآ يييية)كميييا  سييياصد الاريييرال الأل 

 : الصراخ م  الطفلو وص ى كيفية التصرف في حا  حدو ل

 . ة طف كس لتلارفي ما إذا كانا ب امة إلى  غييراختررا حفان -1

 . اطمئني ص ى أن طف ك لي  مائلاا أو صطشانا -2

أكثير مي    ( ولا حيارة ) نكدا م  أن درمة مكان  وامد الطفل ليسا باردة  -3

 . ال زل
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 .   سسي الطفل لتتنكدا انل لي  مر يا -4

 . ازا طف ك بنلاومة في  ر رهو أو أرموحتل -5

 . طائل للارةو أو بال د ث إليل ومنا ا لمربي نرف الم ل صنل بإص -6

انق ييي الطفييل ميي  الغرفيية التييي اييو فيمييا إلييى  رفيية أخييرىو أو ا ركيييل ميي     -7

 .  ام آخر

 .  قر ي فكرة أن الأطفا   ركون أحيانا ممما فلا ا م  أمل إ كا مك  -1

 .. "الغأال برل الدوال  ": م  الأبوا  الشائلاة ص ى الألسنة صرارة 

ن نمتك بالتدبي  في كل ما  دخل ملايدة الطفيلو  يوال أكيان ايأا      م  انا كان لابد أ 

 . الأا  دخل ملاد ل في نورة  أال أو في نورة دوال

بي  الأمماة إصطال الأطفيا  الرنتي  مشيروباة بلايل      -م  بد ك  -وم  الشائ   

.. و النلانيارو الشيمر  (الكامومييل )الينسونو الكراو ةو  ير الريابون   )الأصشا  الطريلاية 

إما في نورة  أالو أو في نورة ص ج لما  صي  الأطفا  أحيانيا مي  مغيمو    ( الخ

 .. أو أرق وصدل نول

 في اأا الفلال؟  -أو الاطن إن و م د  -ما ومل الصوا  : والسؤا  المال انا 

 : الوواب عش هذا ال ؤال يأخذ يربعة اتواهات

واـأا الا  اه  ترناه )ا  قو  بمن  ا تادال الأصشا  الطريلاـية نمائي: الاتواه الأول

 (.ل 2000منرمة الغأال الرر طانية التي  ن سا ل ما ة المستم ك  نة 

فينصييير بالابتصيييار ص يييى   ( و ترنييياه منرمييية الصييي ة اللاالميييية  : )الاتوااااه الثااااني

الرناصة الطريلاية فقغ حتى نما ة الشمر الساد  بلاد الولادةو وبمني  إصطيال الأطفيا     

 . ة إنافية في اأه الفترة بما في ذلك المالأو أ ة مشروبا( الرررونة)

كيالمغمو  ) قصر السماح بت ربة الأصشا  الطريلاية في حالاة : الاتواه الثالاث

م مد صمر ا تشارا طي   / د)و وصدل فلال ذلك بشكل رو ينيو و نصر (أو صدل النول

 : بنن( الأطفا و وناح  اأا الا  اه

و  الأل كمياة كريرة م  منت اة الألرانو فتنا:  رام  الأل نرامما الغأائي أولا - 
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 . أو الثولو أو الأطلامة المق ية مما  سر  المشاكل ل طفل الرني 

 . وأن  نرك أوباة رنلااة الطفل بدر الإمكان - 

مثل ونلال ص ى بطنلو أو : )وأن   ر  بلال الأونار التي  ر ر الطفل - 

   ن إلى ا تادال الأصشا  برل أن (  ني ركرتيل إلى ندره واو مست ٍ  ص ى لمره

 . الطريلاية

ر ييك أن  ": واييي أخصييائية  غأ يية  قييو   ( و ترنيياه  ييو م رييرة  ): الاتواااه الرابااع

بلال الأصشا  مثل  ير الرابون   مك  أن  كيون  يير نيارة إذا ا يتادما كإنيافة      

 . "لغأال الطفل أو الرنلاةو إلا أنل لك  ثرا فائد ما الص ية 
 ت الأعشاب الطبيعاية لي ت لها يضرار ناا كان: ويطرح سؤال نا ه

 يانبية  فما المانع مش نعطائها للأطاال بشكل دائم؟ 
  :ين الك لعدة يسباب  منها: والإيابة

أن ذلييك  ييؤ ر ص ييى نيي ة الطفييلس لأنييل إذا كييان  رنيي  نييناصيا وأ ييرلاتل  -1

الأصشييا و فسييوف  ييؤدا ذلييك إلييى نقييم وزنييلو لا ييتغنائل بالأصشييا  صيي  الرنييلاة    

و وإذا كان  رن  طريلايا فشرلال بما  تناولـل م  مشيروباة الأصشيا   ييق ل    الصناصية

 . م  إفراز ال ر  في  دا الأل

وأن ما في اللارواة ال اازة م  ايأه الأصشيا   يياف إلييل السيكر بنسيرة        -2

أ  ي  الشيركاة المنت ية    )صالية مداو واأا نار بالأ نان ال رنية المارولة   يا ال ثية   

 ييي  ص ييى اللارييواة   ييأ راة   -  رفيي  بيييية ص ييى إحييدااا  و سيير -لمييأه الأصشييا  

و كما (الرررونة) وم  إصطال الطفل اأه الأصشا    ربا م  الكو و ولي  ص  طر  

 (.  وني بومو   نريف أ نان الطفل فورا بلاد  ربما حتى لا   د  التسو 

 : والأل مايرة بي 

 .. المواد ال افرةأن  لاطي طف ما الأصشا  م  صرواة خالية م  السكرو و - 

 . أو أن  ستلامل الأصشا  الطازمة  ير الملارنة - 

كل ذلك ل  م  بي  ر رة الأل في إصطال ابنما ما بد  راه نرورة لتمدئة مغمو  
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 . أو م   نولو وبي  ال رص ص ى ألا  ير المواد الميافة بص ة الطفل

* * * * * * * 

وما  ستلامل م  أم لو وباانية  وما دمنا بصدد ال د ث ص  الأصشا  الطريلايةو  

 .. في حالاة المغم

لا  ييك أن كييل أل  زص مييا مييدا أن   ييد طف مييا  صييرخ لسيير   ييير ليياارو واييو  

مياذا بيك  يا طف يي     :   او  بكل الطرق التي  م كما أن  سكتلو ف   سكاو وللا ما  تمتك

ر حتى  صرخ اكأا؟ لو أصرف فقغ ما  شتكي منل؟ لو أصرف  يئا أفلا يل حتيى  سيتر    

 و مدأ؟ 

أو )صنييده مغييم  : وبلاييد طييو  السييؤا و وربمييا بلاييد ا تشييارة الطرييي   قييا  لمييا      

 (!! مغث

 ف ماذا   د  المغم صند الرنت ؟ * 

 ومتى   د  لمك المغم؟ * 

 وكيف  تلاامل الأل م  وليداا في أ نال نوبة المغم؟ * 

المغيم  السر  ال قيقيي ورال حيدو     -ص ى ومل الت د د  -لا  لارف الأطرال *  

 .. صند الرني 

لك  ربما كان السر  راملايا إليى وميود الغيازاة فيي أملاائيلو و كيون حركتميا         *  

 . لألك  ر اح الكثير م  الرن  بلاد طرد اأه الغازاة.. أبوى م  احتماللو فيصرخ

 :   د  المغم ل طفا  الرن * 

 . أ مر الأولى( 4) وما م  الولادةو وا  ( 20)ما بي  صمر ا  - 

ب الة ميدة في أ نال النمارو و كثر نوباة المغم في ( صادة)كون الرني    - 

 . المسالو أو في آخر ال يل

دبائ  إلى  اصة كام ة في بلال الأحيانو ( 10) ستمر نوبة المغم م   - 

 .  صير لون الطفل خ لما  امقاوو و ثني ركرتيل ص ى بطنل
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 . ل م  الغازاةبد  ر اح الطفل إذا  ررز أو أخرج ما في بطن - 

 . حالاة المغم صند ب وغ الرني  الطفل الراب  م  صمره( أكثر) نتمي  - 

يحتااااج تعامااال الأم ماااع الطاااال فاااي يثنااااح نوباااة الم اااص نلاااى ملاحتاااة واتبااااع * 
 : الإرشادات الآتية

الطفل الأا  صرخ م  المغم طفل   يكو ولي  مر ياو واو  تناو   - 

 . رنلاتلو و كرر مسمل بشكل طريلاي

الت  ي بالثراةو وصدل الانزصاج واللاصريةو م  القدرة ص ى منر الطفل ال نان  - 

ال زل م  مان  الأل  مك  أن  ساصد في  ايف أ ر نوبة المغم صند الطفلو وصك  

 . ذلك  نلاك  ص يل و ز د حالتل  ولا

اة بلاد الرنلاة  ق ل م  حدو  نوب(  تكرر)  لا و د الأل أن   لال طف ما  ت شن  - 

الأطفا  )م  ملاد ل ( الأا  دخل م  امتصاص ال ر )المغمس بسر  خروج الموال 

الأ    رنلاون نناصيا م  الزماماة  رت لاون كمياة م  الموال م  ال ر  الداخل 

( ب  ي م  دخو  الموال بلادل رجِّ الزمامة في أ نال  ناولل الرنلاة. إلى أملاائمك

ص ى ( الطرطرة)ص ى بطنلو م  التربيا وأفيل طر قة ل لال طف ك  ت شن أن  نال 

وم  المفيد كألك أن   م ي الطفلو ورأ ل إلى الأص ى مدة صشر دبائ  . لمره ب طف

 . بلاد الرنلاة

بلال الأطلامة التي  تناولما الأل في فترة إرنار طف ما  ز د م  احتمالاة  - 

لرقرو ح ي  ا: مثل)حدو  نوباة المغم لومود نوا   امتصانما في ح ي  الأل 

و الرصلو الزارة أو (الرقولياة صامة)ال ممو الفو و الف فل أو الطلاميةو الفانوليا 

ولا حرج إذا  ناولا الأل اأه الأطلامة بلاد مرور الأ مر ( القرنريغو الشيكولا ة

الأربلاة الأولى م  صمر طف ماو وراحتل بالطر   ست   الصرر والتي ية بمشتمياة 

 . النف 

 : المغم في وبا حدو  نوبة

احم ي الطفل في ون  رأ يو واملا ي رأ يل وأذنيل م تصيقي  بصيدر س فسيمار      

 . الطفل دباة ب   الأل   ش لا ر ه  بالراحة
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أو املا يل  نال ص ى بطنل ص ى ركرتيكو ونلاي كيسا مي  الميال اليدافا بيي  بطنيل      

 . وركرتيكو ودلكي لمره ب طف

فيي الولا ياة المت يدة    . )و ميدأ أ ملايل نو ك بغنال أو  رنيكو فمو  ست ي  ليألك  

خييغ اييا ف ماصييم لمييأه الغا يية  ط رييل الأل ليسييم  طف مييا ميي  الأنييواة الر يريية أو   

ولقييد أ ييار المؤلييف ص ييى نييد   طرييي  بتسيي يل / النغميياة الممدئيية مييا   لا ييل  سييكا 

نوة دباة ب   الأل ص ى  ير غ وإ يماصل ل طفيل وبيا بكائيلو وبيد ن  يا الت ربية         

 (.  نالفي ملال الطفل  مدأ و

و فرلاييييمك  ر ييياح إذا فكتلأ ميييا الأل صنيييلو (ال ف وفييية) ات يييف ا يييت ابة الرنييي  ل فييية 

 (. مربي بنفسك)وبلايمك  ر اح إذا لفتل الأل بما 

 : إذا ا تدة نوبة المغمو فنمامك أحد ابتراحي 

وادلكيي بطنيل برفي     ( فيي حيوا ا يت مامل   )نلاي الطفيل فيي مغطي  ميال دافيا     

 فيد اأا الابتراح في حالية الوبيا المتينخر ليي      . ) اصةواو في مغطسل اأا مدة رب  

 (. و لاأر الاروج بل أو ا تدصال الطري 

 . أو اخرمي بل م  المنز  في مولة حو  الريا إذا كان ذلك ممكنا

ار فار درمة حرارة مسك الطفل م  الأميور التيي  كثير حيدو ما ل طفيا و والتيي       

بييال مىس حيييث  قييول ال ميياز المنيياصي  اييي ميي  المؤ ييراة القو يية ص ييى إنييابة الطفييل 

ل طفل بالا تلاداد لمواممة ما  كون بد دخل مسمل م  الأمرااو و  يد  نتي ية ايأه    

 . الا تلاداداة المناصية ار فار درمة ال رارة

ولأن ار فييار درميية ال ييرارة صييرا أو مؤ يير لومييود مييرا أو   ييو  فييإن          

 .  ل في رف  درمة ال رارةالر ث     أن  ت ل إلى ملارفة المرا الأا  سر  حدو

و سييتطي  الأل التلاييرف ص ييى أا ار فييار فييي درميية حييرارة الطفييل صيي  طر يي         

 : كتابلاة المؤ راة الآ ية

فميأا دلييل   ( 1و37)إذا  ك بيا  درمة ال يرارة صي  طر ي  الأذنو وكانيا      -1

 . ص ى ار فار درمة حرارة الطفل
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لانيياه ار فييار  فم( 3و37)وإذا  ييك القيييا  ميي    ييا الإبييغو وكييان المؤ يير      -2

 . درمة ال رارة

وص ى الأل أن  نخأ في اصتراراا أ يا صمر الطفل م  بيا  درمة حرار لس فيإذا   

كانا درمة ال رارة مر فلاةو وصمر الطفل    ة أ يمر فنبيلو فإنيل   تياج إليى رصا ية       

 : وفي هذه الحالة تنصح الطبيبة بما يأتين ية كام ة متاصصةو 
ة م  السوائل لتلاو ل ما  فقده ال سك بفلال ال رارة إصطال الطفل كمية كرير - 

 . المر فلاةو وحتى لا  صا  الطفل بال فاف

 . صمل كماداة م  الث   - 

و (والشاا م  أكثراا انتشارا)  ن  إصطال الطفل مشروباة مدرة ل رو   - 

 . حتى لا  ساصد ص ى فقدان ال سك لسوائ ل ص  طر   الترو 

 : لحضانة يو المدرسةناا كان الطال في سش ا* 
وم  منلال م  الأاا  إليما وبا ار فار درمة ال رارةس ليمك   وفير  - 

 . الرصا ة ال زمة لـل في الريا

مراصاة أن  كون م ب  الطفل خفيفةو  ير مصنوصة م  أنس ة مولدة  - 

 . ل  رارةو وكألك أ طيتلو وفرا ل

 : لاحتي ييدا* 
ال مك إلا إذا )لا   تاج إلى ا تدصال الطري  (: 8و31)درمة ال رارة الأبل م   - 

 (. كان طف ك  د د الانزصاج م  ار فار درمة حرار ل

درمةو ولك ( 40)وكانا أبل م  ( 8و31)إذا زادة درمة ال رارة ص   - 

  ر ري في ا تدصال طري  فيمكنك الا تلاانة بدوال م  مست يراة 

(ACETAMINOPHEN) أو (  مررا)با ك و و لارف في الأ واق الطرية 

(BUPROFEN ) زل ا تشارة طريرتك برل الردل ( ]برفينا )كما أنل  لارف با ك  

 [. في ا تلاما  أا م  اأه الأدو ة

درمة وم  ا تدصال الطريرة فوراو ودون (40)إذا  اطا درمة حرارةالطفل  - 
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 . أا  نخير ليقرر ما  يفلال للا ج حالة الطفل

 : رورة ا تدصال الطريرة إذاالأكاد مية الأمر كية  رى ن

 . أ مر( 3)وصمره أبل م  ( 31)كانا درمة حرارة الطفل *  

 . أ مر( 6)إلى ( 3)وصمره م  ( 3و31)أو كانا درمة حرار ل *  

 . [. أ مر( 6)وصمره أكرر م  ( 40)أو كانا درمة حرار ل *  

ار فييار ا تشييارة الطريرييةو أو انييط ا  الطفييل إليمييا واميي  إذا لاحرييا الأل      * 

 : درمة حرارة الطفلو م 

 . أ مر( 3)كون صمره أبل م  *  

أو . صدل ا تيقاظ الطفل حي   نرل بسمولة كما كان  فلال برل ار فار حرار ل*  

 . صدل بدر ل ص ى   ر ك رأ ل بشكل طريلاي

 . ص   ر  أ ة  وائل( بشكل  ير صادا)امتناصل*  

 . ا تمرار بكائل أو نراخل*  

( 72)لأكثر م  ( م  صمل الإر اداة السابقة) رارة مر فلاة ا تمرار ال*  

 .  اصة

 . لمور طفر ص ى م د الطفل نا   ص  ار فار حرارة مسمل*  

 . نلاوبة  نف  الطفل

* * * * * * * 

 هل قررت فطام طالك؟  
أح  أن أذكر بدا ة بنوامر الله في الرنارو لأنميا  ريي  حي  الموليود فييلو ولا      *  

 : الإحسان إليل بانتقاص حقوبلو واأه اي بإمما    وز أن نردأ

 . ما لك  منلاما م  ذلك مان  بمرا -أن  قول بل الأل التي حم ا وولدة أن  

وَالوَالاِدَاتق ياقرلضِاعلشَ }أن  تمل متى كانا بيادرةو وكيان طف ميا  ر ي  فيي ا يتمراره      
ليَلشِ كَامِلَيلشِ لِمَشل يراَدَ يَنل يقتِمَّ   . {الرَّضَاعَةَ  يوللادَهقشَّ حَول
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لقااهق وَ }   ييي   ييمرا( فت لا ييل ميي  مييدة ال مييل )أو  صييل بييل إلييى حييد الاصتييدا و     حَمل
را  وَ  إذا ونيلاا الميرأة لتسيلاة     ": رنيي الله صنمميا   بيا  ابي  صريا    . {فِصَالقهق ثَلاثقونَ شَهل

أ ييمر كفيياه ميي  الرنييار أحييد وصشييرون  ييمراو وإذا ونييلاتل لسييرلاة أ ييمرو كفيياه ميي  

وصشييرون  ييمراو وإذا ونييلاتل لسييتة أ ييمر ف ييولي  كييام ي س لأن الله   الرنييار    يية 

لقهق وَ }  لاالى  قو  را  وَ  حَمل  . {فِصَالقهق ثَلاثقونَ شَهل

 : ثم بعد الك يكون الكلام عش الاطام* 
واو من  الطفل ك يا ص  الرنار بد  رينا مد ل فيما  0الفطال بالملانى الشائ   

 .  ر 

 : او لك  الأا أح  أن أبينل انا 

 متي نردأ في إصطال الطفل أطلامة م  الرنار؟ 

 وبنا الأطلامة نردأ؟ 

 وكيف ننتقل بالطفل م  طلاال إلى طلاال مد د؟ 

 وماذا نفلال إذا لك  تقرل ما نقدمل إليل م  الأطلامة؟ 

 ومتى نلاتمد ص ى الأطلامة الاارمية فقغ في  غأ تل؟ 

الردل في التغأ يةو إليى أن   وال انا   اطيغ ملاي   ري  أنوار الأطلامة م  ل رة 

 نقرر فطامل فطاما كام ؟ 

 وال انا  أطلامة بلاينما     أن  ؤختر الردل في  قد مما إلى    ملاينة؟ 

 :والآن نلى التاصيل *
 : في تحديد موعد البدح في تقديم الأطعمة نلى الطال* 
 ي    بتقد ك الأطلامة إلى الطفيل مي   ( أو  وني)منرمة الص ة اللاالمية  نصر  - 

ومييا برييل ذلييك ميي  صمييره في يي  الابتصييار فيييل ص ييى الرنيياصة    . أ ييمر( 6)إلييى ( 4)

 . طريلاية أو نناصية

والأطرال  يرون أنيل إذا كيان ملايد  نميو الطفيل بطيئياو ب يدِّما ليـل الأطلامية فيي             - 
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 . الشمر الراب و وأما إن كان نموه طريلايا أخرنا ذلك إلى أن  ر غ  تة أ مر

فقيد  )طلامة إلى الطفل برل الشمر الرابي  بيد  يير ولا  نفي       أكرا أن  قد ك الأ - 

 (. لا  ستطي  ايملو وبد  ؤدا ذلك إلى إنابتل بال سا ية

 : يما في تحديد يول ما نبدي في تقديمه مش الأطعمة*  
وحرو  الأرز اي أبل ما  مك  أن  قد مل لطف ك في التسر  )فال رو  صموما  - 

 (. في ال سا ية

خففيي بيوال ال ريو و    )ن نقدل الفواكل والاييرواة الممرو ية مييدا     ك  مك  أ - 

والفواكييل أو الايييرواة الممرو يية بالمييال الييدافا ليسييمل ص ييى الطفييل ب لاميياو وك مييا     

 (. ازدادة بدر ل ص ى الر   ز دا  مك بوامما

 (: نتام التدرج فيه)في كياية التقديم *  
لميرة ص ييل ردة فلايل بالإنيابة     اختارا ننفا واحدا وبدميل لطف كو حتى إذا  - 

 . بال سا ية أمكنك   د د نور الطلاال و  ن   قد مل إليل

ابدئي بم لاقة واحدة في الييول الأو و  يك   .  درمي في  قد ك نور الطلاال الماتار - 

لاحري مييدا حالية طف يك    )بم لاقتي  في اليول الثانيو  ك بث   م ص  في اليول الثالث 

طفير م يداو انتفياخ    :  نكدا م  صدل لميور أ ية أصيراا   . إليل خ    قد ك اأا الطلاال

إ ما و ني  أو صدل ار يياحو فرميور أا  ييل مي  ايأه اللا مياة  يد  ص يى إنيابة          

 (. طف ك بال سا ية م  اأا الطلاالو فنوبفيل ص ى الفور

الأنييناف التييي  تقر مييا طف ييك منفييردةو ولا  رميير ص يييل أ يية أصييراا مرنييية     - 

 . كنك خاطما و قد ك الا يغ إليل إذا أحرلبسر   ناولماو  م

إذا رفل طف ك  قرل طلاال ملاي و فقيد  كيون ذليك بسير   غييير بيراصك التيأوق        *  

لييأالك أصيييدا  قييد ك اييأا ( واييي  تغييير كييل أ ييروصي  أو    يية)التييي فييي طييرف لسييانل 

 . الطلاال إليل بلاد فترة فقد  تقر ل

فييك صيي  الرنيياصة إلييى السيي  التييي    قرييل طف ييك ل طلاييال الاييارمي لا  لانييي  وبت *  

 .  رقا الإ ارة إليما في بدا ة حد ثي اأا ص  الفطال
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بد  ر   طف ك فيي  نياو  الطلايال بنفسيلو فسياصد لو أو ا ركييل  غمي  م لاقتيل         *  

فيلو أو  مر لو فمو  ستمت  بألكو و تلارف ص ى الطلاال م  خ للو و  م ي الفونيي  

 . او  الص يرالتي  مك  أن   د ما حتى  تلاود التن

املا ييى وبييا  نيياو  الطلاييال وبتييا ممتلاييا  ييلايدا لطف ييكو  فننييي فييي  قييد ك ألييوان   *  

 . الطلاالو وأ كا  الأطراق والم ص 

: ا ركي طف ك   دد الكمية التي  نك ماو دون إمرار منيكو فميو  لايرف بغر ز يل    *  

 . متى  نكلو وكك م  مقاد ر الطلاال   تاج

و وطلاوملو فالطفل  ميل الطلايال المتكيرر بصيفة دائمية      ن وِّص ي في أ كا  الطلاال*  

 (. كل  ول خ   ومزر؟ )لا   لا يل  قو  لك كما با  الأرن  الصغير لأمل )

املا ى للارا الطلاال ص ى طف ك موصدا  ابتاو ولا  لاطييل مقياد ر نيغيرة مي      *  

 . الطلاال فيما بي  الومراة

متيى ا يتطار ذليكو ور ي       ا م ي لطف ك بالانيمال إلى مائدة طلايال الأ يرة  *  

 . فيل

 مكنييك الا تر يياد بال ييدو  الآ ييى فييي اختيييار الأنييناف التييي  قييدمينما إلييى        *  

و يأكرا دائميا أن انيا  فروبيا فرد ية بيي  الأطفيا و        )طف كو والأصمار المنا يرة ليألك   

أنمك ليسوا مميلايا نسياا متطابقيةو وأنيك الأخرير بميا  نا ي  طف يكو وأن آرال الاريرال          

 : والا تر اد للإر اد

 الأصناف الأعمار

 أ مر ( 4)م  

 أ مر( 6)إلي 

 . حرو  الأرز -

 . بطاط / مزر /كو ة: خيرواة ممرو ة -

 . كمثرى/  فاح /موز: فواكل الممرو ة -
 . حرو  القمر -  أ مر( 6)

 . نفار الريل المس وق - 

ل ييك دميياج ميييرو  بييالا طو ومطييرتى بمييال أو    - 
 . بمرق
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 (. في ل ك الدماجكما )ل ك احمر  - 

 خرزو ومر   ير مم ر أو مامد - 

  

مزل م  اللاصير مي  صشيرة   )صصير فواكل مافف - 
 (. أمزال مال مررد بلاد   يل

 . ملارك الفواكل المومودة في الوبا -  أ مر( 1)

 . ل ك ا مك بلاد  فتيتل - 

 . أ    أطلامة الأ رة التي  تقر ما الطفل - 
 أ مر ( 8)م  

 .  نة: إلى

 . الزبادا - 

 . الرازلال وال زر - 

 (. المكرونة)الرا تا  - 

 . ال ر  المرشور - 

 . بط  م  الموز أو التفاح أو الكمثرى - 

 . الرطاط  المطمية - 
 : مش المهم ين تلاحتي ما يأتي* 
 :   نرى في    السنة الواحدة أن  لاطي طف ك الأنناف الآ ية -1

 . لر  الرقر - 

  .بياا الريل - 

 . الشيكولا ل - 

 . الفو  - 

 . الفراولة - 

 : وفيما برل ب وغ السنة الثالثةو   نري - 2

 . الفشار - 

 (. بطلايما أمزال إذا ر   في  ناولما)حراة اللان  الص ي ةو وباانة الكرير منما  - 

 . المصاناة/ الرمروني (: الص رة)بط  ال  وى ال افة  - 
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 (. نما مافة وبد  اتن  بما الطفل إذا ابت لاماالغرا م    ن  اأه الأنناف أ)

 : فيما برل    الاامسة -3

اأا إذا كان في التيار خ  )ا تشيرا طريرتك برل  قد ك ال ر  ومنت ا ل إلى طف ك  - 

 (. الربو/ ال سا ة / الإكز ما : المرني ل  رة أفراد  لاانون م 

 . لا  قدمي المكسراة إلى طف ك - 

فمأا  نريل حا ية التيأوق لد يل مركيراو وبيد       ) كرا في طلاامل  لا  يلاي م  ا أو - 

 (.  تسر  ص  ذلك  منة مفرطةو أو  سو  في الأ نانو أو إنابة بيغغ الدل

* * * * * * * 

بقيا الإ ارة إلى أن أايك ميا   ي  ال يرص ص ييل فيي  غأ ية الطفيل ايو ا يتما             

كانييا صنانيير بنييالو أو  الغييأال ص ييى اللانانيير الرئيسيية فييي الغييأال المتييوازنس  ييوال أ  

 .. صنانر طابةو أو صنانر وبا ة وحما ة

و ؤكييد خرييرال التغأ يية والصيي ة ص ييى أن افتقيياد بلاييل اييأه اللانانيير فييي  ييأال      

الطفل في فترة الطفولةو  رمر آ اره فيما بلاد ص يى ن يو ميا  يتيير مي  الكي ل الآ يي        

 : الكالسيولو وال د د: ص  صنصرا

 : يما الكال يوم 
لكالسيييول اللانصيير والمييادة الأ ا ييية التييي  ييدخل فييي  ركييي  اللارييالو       شييكل ا " 

كي يومرال  (2و1)و قدر أن الميكل اللارمي ل شام الرالغ متو غ الوزن   توا ص يى  

 ييي فاة )مييي  الكالسييييول اليييأا  وميييد مت يييدا مييي  الفسيييفور فيييي مركييي   لايييرف با يييك   

 . .و واأا المرك  او الأا  لاطي اللارال بو ما ون بتما(الكالسيول

و ردأ اللارال في التكون والنمو منأ أن  ردأ خ قما في ال ني  وايو فيي بطي  أميلو      

 ك  ستمر في نمواا بلاد اليولادةو و تزا يد أطوالميا بالتيدر   حتيى  صيل الشيام إليى         

   اللاشر  و وصندئأ  توبف نمواا الطولي ولكنميا  ريل  يزداد  يمكا وني بة بيرغل       

 .. حتى    الاامسة واللاشر  

أ يييا  أن مقيييدار الكالسييييول اليييأا  يييدخل فيييي  ركيييي  الميكيييل اللارميييي    وص يييى 
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كي ومرالو فملانى اأا أنيل   ي  أن   ( 2و1)ل شام المتو غ ال  ك في اأه الس  او 

م  ي راميا مي  الكالسييول  ومييا خي   الامي  واللاشير          ( 130)  صل الطفيل ص يى   

 .. ل نة الأولى م  صمرهس وذلك لتلاوبل ما  ستم ك م  خ  ا اللارا

و ييزداد حاميية الإنسييان إلييى الكالسيييول بصييفة خانيية فييي  يي  الطفولييةو و يي           

ال ميل والإرنيار و تيراوح الكميية     : المرااقةو كما  ز د حامة الميرأة إلييل فيي فتر يي    

م  ي يرالو و يزداد   ( 600)إليى  ( 500)التي   تامميا الطفيل مي  الكالسييول  ومييا بيي        

 . م  ي رال( 500)بلاد الر وغ إلى  ب ي  في فترة المرااقةو ولكنما  نافل

الألريان  : و ومد الكالسيول فيي أنسي ة النرا ياة وال يوانياةو وأ نيى المصيادر بيل        

 . ومنت ا ماو والأ ما  التي  ؤكل بلارامما

 : ويما الحديد 
فمو  مثل صنصرا أ ا يا م  اللانانر الملادنية التي لما ص بية بصي ة الإنسيانس     

موم يييوبي  اليييدلو كميييا انيييل صاميييل أ ا يييي فيييي نقيييل   فميييو صنصييير أ ا يييي لتكيييوا اي 

 .. الأكسومي  و وز لال ص ى خ  ا ال سك وأنس تل

( 4: 3)و قدر وزن ال د د المومود في مسك  يام بيالغ متو يغ اليوزن بن يو       

مراماةو منما ما بي  مرامي  و    ة مراماة في ايموم يوبي  اليدلو وأ  ي  الريابي     

 . ب يل منل في الأممزة الأخرى مثل الك ى والط ا  منل  اتزن في الكردو كما  اتزن

 وميا و ت يدد   ( 120)وم  أن كراة الدل ال مرال  تفتا و ت دد مرة بملايد  كيل    

ملاما الميموم وبي و فإن م توااا مي  ال د يد لا  ييي و بيل  سيتادل أ  ريل فيي  كيو           

لو أو نتي يية الميموم ييوبي  ال د ييدو وبييد  مييتم ن س يير ةً نييغيرة منييل صيي  طر يي  الأملاييا  

 .. لنز ف الدل لأا  ر  م  الأ را 

 . و لاترر نقم ال د د في ال سك  ررا رئيسا فم  أ ا  الإنابة بالأنيميا 

و ستطي  ال سك أن  متم بلال ال د د م  الغأال واو في الملادةو إلا أن أ     

امتصانييل  ييتك فييي الأملاييال الدبيقييةو وخصونييا فييي بسييمما الأص ييى ولكيي  ال سييك لا      

طي  أن  متم ال د د المومود في الطلاالس لأن ا  رل  ارج مي  الريرازو ولا  ز يد     ست

مي  م تواايا منيلو و ز يد     (%20)نسرة ما  متم منل بالنسرة لأ    مواد الطلاال ص  
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 .. ص  النسرة السابقة( %10)نسرة ال د د الأا  متم م  ال  ول بالأاة بن و 

ال  يولو وال ريو   يير المقشيورةو     وأاك الأطلامة التي   تيوا ص يى ال د يد ايي      

والايييرواة الايييرال والصييفرال وبلاييل الفواكييل مثييل الاييوخ والمشييم و واللانيي   

 .. والتفاح

و توبف حامة ال سك اليومية مي  صنصير ال د يد ص يى صيدة صواميل أامميا صمير          

الشام ووزنلو وحالتل الص يةو ومقدار ما  فقده ص  طر   الريو  والريرازو أو صي     

ف الييدموا الييأا   ييد  لأا  يير  ميي  الأ ييرا س فييإن حاميية الشييام      طر يي  النز يي 

( 10: 5)المتو غ في مات ف فئاة اللامر م  صنصر ال د يد فيي الييول  كيون حيوالي      

م  ي راميييا بالنسيييرة  ( 11: 8 0م  ي رامييياة بالنسيييرة ل طفيييا    يييا  ييي  اللاا يييرةو    

م  ي راميياة ( 7: 5)بالنسييرة ل رييالغي و و ز ييد صيي  ذلييك بن ييو    ( 8: 5)ل مييرااقي و و 

 . بالنسرة ل نسال
* * * * * * * 

 هل ينت ممش يحرصش على تناول ويبة الإفطار؟ 
ين تاااارك ويبااااة الإفطااااار ي اااااعد ( خطااااأ  )يم ينااااك مااااش االلااااواتي يشاااايع بياااانهش  

 على ننقاص الوون؟ ( التخ يس)الراغبات في 
 - يون  لقد أ رتا الدرا اة أن الأ    مم يون ومرية الإفطيار لط ي  التاسيي   قر     ] 

في اللاادة ص ى الطلاال وبا الغدالو فيلاونون ميا أنقصيل  ير   الإفطيارو ومي    يكت في         

 [. في  ر  ومرة الإفطار -م  اأه الناحية  -فائدة 

وال لد ك أطفا  فيي  ي  ال ييانة أو المدر ية  سيتيقرون بريل موصيد الايروج          

اق  يارة المدر ةو بق يل ف   كادون  نتمون م  الونول والص ة حتى  ستلا  مك أبو

أكيل السندو شياة   )وأنا  د ي  الطلاال في حقائرمكو م  التونيية المتكيررة بييرورة    

ايأا إن ليك  شيغ ل    ( الفسي ة )و و كيون النتي ية إن طف يك لا  فلايل ايأا أبيدا إلا فيي        (ك ما

 ال لا  ص   ناو  الطلاال إلى أن  لاود إلى الرياو وطلاامل لا  زا  في حقيرتل؟ 

 اة اللا مية الغأائية الأخيرة م  إاما  ومرة الإفطيار فميي أو    لقد حأرة الدرا 

ومرة  ستقر ما الملادة في الييول حييث  مينر ال سيك القيدرة ص يى ال ركية والإنتياجو كميا          
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أنما  نرل الأا  و ساصده ص ى التركيز طوا  فترة اللامل الصراحيةو م  خي   إميداداا   

 . لكالفرد بالطابة والسلاراة ال رار ة ال زمة لأ

لا  فيييد الأطفييا  والشييرا   ( الصييراحية)كمييا أ رتييا الدرا يياة أن ومريية الإفطييار    

ف س س بل اي مفيدة لكريار السي  أ يياس ايأا ميا أ رتتيل درا ية طريية مد يدة بال ملايية           

الأمر كيييية ل لا يييول الغأائييييةو وال ملايييية الأمر كيييية ل تغأ ييية السييير ر ةو وأفيييادة ايييأه      

  سي  اليأاكرة والقيدراة الإدراكيية صنيد المسيني س        الدرا اة أن  ناو  طلايال الإفطيار  

صاميا  نياو    ( 78 - 61)وذلك صد مرابرة صدد م  الأ ااص  راوحيا أصمياراك بيي     

و فكيان أداؤايك فيي    (برو ي  نقيو أو نشو اةو أو داون نقيية )صدد منمك طلاال الإفطار 

فيي حيي    ( لامةممما كانا نوصية الأط)ف وناة الأاكرة صاليا بلاد  ناولـل برب   اصة 

  ل المشاركون الأ   لك  تناولوا الإفطار درمياة أبيل فيي اخترياراة اليأاكرة والقيوة       

وأكد الر ث أن  ناو  أا نور م  الطلاال في ومرة الفطيور  لايزز القيدراة    . الإدراكية

 . الأانيةو و قوِّا الأاكرة

 مااا لو لم يتناول الطال ويبة نفطاره بالمنازل؟  
الطفل لومرة إفطاره بالمنز   ز د مي  فيرص  ناوليل ل مينكولاة     إن إاما   ناو   

مثل المشروباة الغاز ةو وال  و اةو ( التي  رار في مقصف المدر ة صادة)المصنلاة 

والتي   توا ص ى كميياة كرييرة مي  اليداون المشيرلاةو والسيلاراة ال رار ية اللاالييةو         

 .. لارنل لأمراا الق  مما بد  لارا الطفل ص ى الإنابة بالسمنةو وز ادة فرص  

ولأن ومرة الإفطار  مثل   يث الاحتيامياة اليوميية مي  الطابيةو ومي  أن  كيون         

بييرو ي و ونشييو اة ن وب يييل ميي  الييداون : م تو يية ص ييى ممييي  اللانانيير الغأائييية ميي 

( وأامميا الكالسييول  )بالإنيافة إليى الفيتامينياة والملايادن     ( وباانة اليداون المشيرلاة  )

 . ي  ومشتقا لو ل مساصدة في بنال ونمو صرال الطفلواو مومود في ال  

* * * * * * * 

ولا ن ادر الحديث عش ال ذاح قبل ين نتناول بالحديث خطرا يتهدد عاش طرياق 
 ( الت مم ال ذائي)ال ذاح  حتى ننه يأخذ اسمه مش ال ذاح  يلا وهو 

 فما الت مم ال ذائي؟ * 
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 وما يسبابه؟ * 
 وما يعراضه؟ * 
 لوه؟ وكيف نعا* 
 وهل يمكش الوقاية منه؟ * 
 :موموعة مش الأعراض تنتج عش يكل طعام(: يو ت مم الطعام)الت مم ال ذائي * 
 . إما أن  كون م و ا بمادة  امة - 

 . أو أن  كون او ذا ل مادة  امة - 

 : و  د  اأا التسمك إذا* 

ص يى مي    كان الطلايال المينكو  م و يا ب يرا يك  فيرز  يموماو  رمير أصرانيما          - 

 . أكل الطلاال

 . أو  كون الطلاال م و ا بمادة كيماو ة  امة - 

أو ( بلال الفطر أو ص  الغيرا  )أو  كون الطلاال  اما بلاينل كما في النرا اة  - 

 (. أنوار ملاينة م  الأ ما )ال يواناة 

 الرا ما  رمير أصيراا التسيمك الغيأائي فيي م موصياة مي  النيا   كونيون بيد           ] 

 [. طلاالو كما   د  في ال ف ة والأصرا و والمطاصك ناولوا نف  ال

 : و سر   سم ك  الطلاال* 

 : منما/ أنوار  م  الركتر ا  -( أ)

 : ( Staphylococcal)البكتريا العنقودية  - 1

 .  تكا ر في الطلاال برل أك ل( Enterotoxin)واأه  فرز  موما 

 : و نتقل اأه الركتر ا إلى الطلاال

و (كما   د  في حا  بائلاي الأطلامة المصابي  بما)  مل الركتر ا في م ده  إما م  إنسان - 

 (. الأنف وال ن رة)أو في م ار ل التنفسية اللا و ة 

 . وإما ص  طر   لر  أبقار مصابة بالتمابا بكتير ة في أ دائما - 
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 (: Clostridium prefringens)بكتريا الكلوستريدوم - 2
 ومد في في ة الإنسانو كما  ومد في التربةو وفي ال  ول اأا النور م  الركتر ا  - 

 (.  ير المطروخة)الطازمة 

 : والتسمك بمأا النور م  الركتر ا   د  في صدة أحوا  - 

أبيل مي    )إذا طراا ال  ول أو الطيور في درمية حيرارة لا  قتيل ايأه الركتر يا      *  

 (. درمة 100

 (. طلامة الملا رةكما في الأ)إذا انلادل  وافر الأكس ي  *  

 : بكتريا فريو براهيموليتيكس - 3
 :  سر  اأا الركتر ا التسمك إذا - 

 (. كالم ار مث ) ناو  الشام أطلامة ب ر ة  ير مطروخة *  

 . أو إذا كان طرخ الأطلامة الر ر ة  ير كاف*  

 : بكتريا ال لمونيلا - 4
 . كل م  الإنسان وال يوانلمأه الركتر ا فصائل متلاددةو  سر  أمرانا متنوصة ل - 

النزلاة )أكثر الأمراا النا  ة ص  التسمك بمأا النور م  الركتر ا  يوصا او ما  لارف بـ  - 

 (. الملاو ة

 : م  مصادر  سمك الإنسان بالس موني  - 

وكانيا ايأه ال يوانياة    (  وال كانا ل ول حيوانياة أو ل يول دوامي    : )ال  ول*  

 .   مل الركتر ا برل الأبر

 . أو كانا المسالخ التي  أبر فيما ال يواناة والأدواة المستلام ة فيما م و ة بمأه الركتر ا*  

 (. كال  ي   ير الملاقك)المنت اة الغأائية ال يوانية *  

واأا  ؤكد أامية )الأطلامة التي   مزاا أ ااص مصابون بالركتر او أو حام ون لما *  

م  باصة مرنىو أو لا  -انة   ميأ ال يانة والمدار  وبا -ال رص ص ى صدل  ناو  الأطلامة 

 (.  راصون بواصد النرافة الشاصية
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 : وللإصابة بالت مم ال ذائي نوعان رئي ان مش الأعراض 
و الرا ما  كون فيي نيورة نزلية ملاو ية     : )أصراا في داخل ال ماز الميمي - 

 . (بيلو أو إ ما و أو م  ك يمما : حادةو  شكو المصا  بما م 

وايأه الأصيراا  رمير فيي ال مياز      : )أصراا خارج نطياق ال مياز المييمي    - 

 (. اللاصري لم  أنابل التسمك

 والنوصان السابقان م  الأصراا اما م مل أصــراا التسمــك * 

 : أصرانل( م  أنوار الركتر ا الساب  ذكراا)الغأائيو لك  لكل مسر  

  :فالتسمك بالركتر ا اللانقود ة م  أصرانل - 

 . أنما لا  رمر إلا بلاد  ناو  الطلاال المسمك بساصتي  إلى أرب   اصاة

 .  ثيانو وبيلو و ق صاة في الأملاال وإ ما : و رمر في نورة

لكنمييا  شييكل خطييورة ص ييى ) يياصة ( 24)أن اييأه الأصييراا  ييزو    قائيييا خيي    

 (. كرار الس و والأ    لاانون م  أمراا أخرى

 : مأا النور م  الركتر اول وبا ة م  حدو  التسمك ب

التغطيييةس إذ لا  صيير  يير  الطلاييال بلاييد  )حفييظ الطلاييال بلاييد طراييل بطييرق نيي ية  

طرال مكشوفا لمدة طو  ة والترر يدو و  ي   سياي  الطلايال صنيد إخراميل مي  الث مية         

 (. برل  ناولل إذا دصا اليرورة

 . ك ي   قٌّ   النرافة الشاصية الكام ةو فرم   طرخ الطلاالو وم   قدمل للآ

 : فم  أصرانل: أما التسمك الغأائي النا   ص  بكتر ا الك و تر دول

( 24)إليى  ( 1)لمور الأصراا بلاد فترة حيانة  لاقي   نياو  الطلايال  متيد مي       

 .  اصة

فيي بلايل ال يالاة بيد  كيون انيا        )آلال في الرط و وإ ما  : و رمر في نورة

 (. ندارو أو  قيؤو أو ار فار في درمة ال رارة

 .  اصة( 24)أ    ال الاة  انفي الأصراا   قائيا خ    في
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 : ول وبا ة م  التسمك بمأه الركتر ا

 .  ناو  الطلاال بلاد طرال مرا رة

 .  رر د الطلاال وحفرل بسرصة إذا كانا انا  نرورة لتنخير  ناولل بلال الوبا

   درمياةو أو أص يى مي   ( 5)إما في درمة حرارة أبل مي   : حفظ ال  ول المطروخة

 . درمة مئو ة( 60)

 : أما التسمك النا   ص  بكتر ا الس موني و فم  أصرانل

 . لمور الأصراا بلاد  ناو  الطلاال بفترة بصيرة - 

 

 . م  المصابي   ر ف  درمة حرار مك( %70)و ( %50)مابي   - 

 . في الق يل م  ال الاة بد   د  التقيؤ - 

لكي  بيد   يد     ) سي  المصيابون   قائييا     ت( وبلاد صيدة أ يال  )في أ    ال الاة  - 

 (. مياصفاة بد  كون خطيرة لنسرة ب ي ة في نورة مفاف  د دو و سمك في الدل

   يل  -:  مك  ملارفة أن ال الة نا  ة ص  التسمك بركتر ا الس موني  م  خ  

 . الغائغ أو الدل

إميا صي    )وأاك خطواة ص ج ال الة اي  لاو ل السيوائل التيي  فقيداا ال سيك      - 

 (. طر   الفكو أو بال ق  في الور د

لا  ستلامل المياداة ال يو ة في ص ج اأا النور م  التسيمك إلا فيي ال يالاة     - 

 . الاانة التي  قرراا الطري 

 : ل وبا ة م  التسمك بالس موني و    

 (. ونرافة اليد   بومل خاص)ال رص ص ى النرافة الشاصية  - 

وباانيية ال  ييول  )فييي حفييظ الأطلامييةو وطميمييا ميييدا    ا ييتادال الطييرق الصيي ية  

 . وكألك ال ر  ومنت ا لو كل ذلك  ق ل م  احتمالاة الإنابة( والدوام 

* * * * * * * 
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 .. حان يوان الحديث عش الدواح بعد طول الحديث عش ال ذاح 
يشااي ويحماي   -باذان ا   -وال ذاح والدواح صنوان  فالأول يبني  والثااني  

ية الحديث عاش الادواح تاأتي ماش ياناى يناه خطار كال الخطار ماا لام نأخاذ لكش يهم
فااي التعاماال معااه بكاال الاحتياطااات  ونتبااع فااي وصاااه  وطاارق  وكميااات  ومواعيااد  

 .. وحالات استخدامه نصائح الخبراح مش الأطباح
ولأن الطفييل الم تيياج إلييى الييدوال  مثييل حالييةً لا  سييتطي  الشييكوىو ولا ونييف       

 ..لا مكانلموان  الألكو و

ولأن الأل  نخأاا لمفتما ص ى طف ما الصارخ الشاكي مي   يير أن  لايرف السير       

 سرر ص ى ن دة طف ما بما  طالل  داا مما  ر  أنل اللاي جو أو   -في  ال  الأحوا   -

 قرل في ذلك ونفةً م  مارة  رقتما إلى حالة ملااناةٍ مي  طفيل مير لو مي  ميا  مكي        

 .. الاطرأن  نت  ص  ذلك م  صريك 

 . لألكو ولغيرهو ربما  طو  الوبفة صند الدوال 

ولتك  بدا ة ال د ث ص  الدوال بالت يأ ر مي  خطير إصطائيل ل طفيل اصتراطيياو أو        

 (: م  الأبار  أو ال يرانو والأندبال)بنال ص ى مشورة  ير الطريرة المتاصصة 

 : نن هناك سبعة يصناف مش الأدوية يوى تااد  نعطائها للطال 
وبيييد أكيييد الأطريييال أن  نييياو  الطفيييل ليييـل بيييد  لارنيييل للإنيييابة     :الأسااابريش -1

 . واي وإن كانا حالة نادرة ال دو  لكنما با  ة إن حد ا(. راا)بمت زمة 

وايييأه لا  لاطيييى ل طفيييل إلا بنيييال ص يييى ونيييف   : الأدوياااة المضاااادة لل ثياااان -2

لأدو ية  سير  ميياصفاة    لأن أ  رية حالاة التقيؤ لا  دول طو  و وايأه ا )الطريرة لما 

 . (ومشاكل ل طفل

فقييد  كييون الييدوال نفسييل نافلاييا ل طفييلو لكنييل  لاييد      : الأدويااة المقااررة للبااال يش -3

وإذا كانا النشرة الداخ ية ل دوال  فيد إمكانيية إصطائيل ل طفيل    )ل طفا  بتركيرة خانة 

بتا ييا ب رصيياة م ييددةو في يي  الالتييزال التييال بمييأه المقيياد ر وال رصيياةو ولا  سييمر        

 (. بالامتماد في اأه المسنلة
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فيينصراا الأمييراا  تشييابلو وبييد   تمييد     :الأدويااة التااي توصااف ل خااريش -4

مثل اأه ال الة كانا صند ابنيو و في با تادال دوال كيأاو فتلاطييل الأل   : أحداك فيقو 

 . ل طفلو دون ا تشارة الطريرةو واأا خطر كرير

يييرا ميا لا  تنريل الأمميياة إليى نييرورة    كث :الأدوياة المنتهياة مادة صالاحيتها -5

 الريا ميا  كتي  ص يى     )برالة  يار خ إنتياج اليدوال و يار خ انتميال ني حيتل ل  يتلاما         

و (صرواة الأدو ة باطوط نغيرة لا  قرأو وب غة أمنرييةو وكي  الأمير    لاقيد المسينلة     

دة بانتمييال ميي )واييأه الأدو يية فييي  صيي  أنمييا لا  فيييد فييي صيي ج الطفييلو فمييي  ت ييو       

 . إلى مواد نارة  شكل خطرا ص يل( ن حيتما

فملارك اأه الأدو ة   تيوا ص يى ميادة     :الورعات الزائدة مش يدوية ال اعال -6

و واييي مييادة مسييكنة ل لييكو مافييية لدرميية ال ييرارةو لكيي  لابييد ميي    (الأ يييتامينوفي )

 . بال رصة التي حدد ما ل طفل( صند ونف الطريرة لما)الالتزال 

و  يزل ب لامياو فقيد  يؤدا إليى اختنياق الطفيل         :التي في صورة يقراصالأدوية  -7

فيإن كيان لابيد منميا فييمك   ي قما       ( خصونا م  اك دون الث    ينواة مي  اللامير   )

 (. وإن كان الرلال   أر م  مااطر     الأبراص)

 .. والآن  وبعد وضوح خطر مداواة الأطاال اعتباطيا بالأدوية 
 لى صوت صرخاته؟ هل ييقتك طالك اات ليلة ع 
وهاااال سااااألت نا ااااك ييعطيااااه مااااش ناااااس الاااادواح الااااذ  يعطيتااااه منااااه آخاااار  
 . مرة؟
مااا الاادواح الااذ  : سااؤال ملااحو يقااول -اهتمامااا بصااحة طالااك  -هاال يشاا لك  

 يصح ين يعطيه لطالي في مثل هذه الأحوال؟ 
 هل يوعوك ين الطال لا يقبل ين يأخذ الدواح  فت احلت كيف يقنعه؟  
 ك ين تعرفي كياية التصرف ناا قبل طالك الدواح ثم تقيَّأه؟ وهل حيَّر  
وهل ترددت مرات قبل ين تعطي ابناك يياا ماش المضاادات الحيوياة خوفاا ماش  

 تأثيراتها عليه؟ 
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هل تمنيات لاو حصالت علاى بعاض الإرشاادات اللاوماة فاي اساتخدام : ويخيرا 
 الدواح مع الأطاال؟ 

صطيي ابنيي نفي  اليدوال اليأا أصطيتيل إ ياه        ايل أ : )بد  كون الداف  ورال  يؤا  *  

او أن الوبا  ير منا   لز ارة الطريرةو أو م رد الا صيا  بميا   ( في المرة السابقة؟ 

 .. و ؤالماو أو لأن الو ي ة لأا م  الأمر    ير متوفرة

 ؤكييد الأطرييال ص ييى نييرورة ا تشييارة الطريريية برييل إصطييال الطفييل أا دوالو      *  

 (. الثانية م  اللامروباانة أطفا  ما دون )

كما  ؤكدون ص ى أن م رد ونف الطريرة دوالً لطف ك في مرة  ابقةو مريررا  *  

حتيى ليو بيدة الأصيراا متشيابمةو فمنيا        )لا تلاما  نف  الدوال في أا حالة بد ذلك 

فروق طفيفة بي  أصراا الأمراا المات فيةو والطريرية وحيداا ايي التيي  سيتطي  أن       

 (  تريتن ما

سيياصدا طريرتييك ص ييى ونييف الييدوال المنا يي و ذكِّر مييا بالأدو يية التييي    حتييى  *  

انا  خطورة  د دة إذا ونفا الطريرية دوال  تلايارا ا يتلامالل مي      ) تلااطااا طف ك 

 (. دوال آخر  نخأه الطفل

لاحري دائما  ار خ انتمال ني حية أا دوال بريل إصطيال طف يك منيلو و نكيدا       *  

نكيييد الصيييدلي ذلييكو فييإذا كانييا الصيي حية منتميييةو   ميي  ذلييك بنفسييكو دون الاكتفييال بت 

 : فا رلاي الآ ي

. افر ي الأدو ة السائ ة في ال وا برل إلقال الزماماة في   ة القمامة - 

 (. بلايمك بد   تقغ اأه الأدو ةو و لايد بيلاماو أو  تلااطااا الصغار فيصابون بالتسمك)

ل الأبراص بد  كون مغ فا بلا)أذ ري الأبراص المنتمية الص حية في المال  - 

 . وأفر ي كل ذلك في حوا ال مال( بطرقة وابية في زل د ب ل  برل  أو رل

صنيد  ييرال الأدو ية أن نيينف اليدوال الييأا ا يتر تل اييو اليدوال نفسييل       - نكيدا   - 

وإذا اصتأر الصيدلي مي  صيدل  يوافر ميا كترتيل الطريريةو وابتيرح        )الأا ونفتل الطريرة 

و نكيدا أ ييا أن   ( ا  ؤا  الطريرة ص  الرد ل برل  رائل وا تلاماللدوال بد  و فلااود

اييأا الييدوال اييو بالتركيريية الاانيية بالأطفييا و فقييد  شييتر  الصييغار والكرييار فييي نييور     
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الـدوال نفسلو لك  لكل  ي   ركيرية خانيةو فيإذا أخيأ الطفيل مي   ركيرية دوال الكريارو          

 .(. أدا ذلك إلى خطورة بالغة ص يل بسر  ز ادة ال رصة

إذا أ    طف ك فملو ورفل بإنرار أن  فت ل لينخيأ اليدوالو أو نيرخ ملانياه      - 

  :رفل الدوالو فا رلاي الآ ي

كوني اادئةو وحا مة في إب  ل بنن  ناو  الدوال لي  اختيارا  قر ل أو  - 

 .  رفيلو ولابد لـل م  أخأه

أن  نتقل إلى /  أن  تناولـل بنفسل: )اصرني ص يل بلال الردائل لأخأ الدوال - 

أن  قترح / أن  قر ل م   د  ام آخر ك د ل التي   رل مث / مكان آخر لأخأه 

فإذا رفل ف بد م  ال سك في الأمرو وإمراره (  رابا  نخأه بلاد  ناو  الدوال

 . ص ى أخأ الدوال( بمدول)

بد  شكل نلاوبة ص يك ( كقطرة اللاي و أو نقغ الأنف أو الأذن)بلال الأدو ة  - 

ي التصرف م  طفل صنيدو ا تلايني بم   مسك  د ل ميدا لتيمني ونو  الدوال ف

 . كام  إلى مكانلو وصدل حدو  أ ة إناباة ل طفل

في إ صا  نقغ ( السرن ة)إلى ا تادال الم ق  ( كرلال الأمماة)بد    ئي   - 

اخ لاي الإبرة / ا تادمي م قنا مد دا )الدوال إلى موف الطفل  سمي  ل مر 

م   -بدر ا تطاصتك  -بربي فت ة الم ق  / حترا و و ا صي منما بطر قة   يمة با

 (. ح   الطفل حتى  دخل الدوالو و نكدى م  ابت صل لـل

 : ناا حدث  وتقيَّأ طالك الدواح بعد ابتلاعه *
 ات ف الأمر في مرصة مياد حيوا ) ريني ميدا أامية  ناولل لمأه ال رصة  - 

 (. ة أو فتر الشمية مث صنل في  را  ل تقو 

إذا كان ما  قينه ميادا حيو ا نرما الطريرة ص ى نرورة  ناولل في أوباة  - 

إما إذا لك  ك  . )م ددةو فامتمدا في إصطال الطفل مرصة أخرى في أبر  وبا

 (.  وبيا إصطائل الدوال أمرا ااماو فانتررا  اصة برل إصطائل مرصة أخرى

دوال لسول طلاملو فاخ طيل برلال اللاصير أو الطلاال إذا كان  قيؤ الطفل ال - 
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 . الم ر  إليل لإخفال طلامل

ا ص ي بالطريرة ( لأن ملاد ل لا  ستقر فيما  يل)إذا صاود الطفل  قيؤ الدوال - 

 (.  الرا ما  كون اأا في نورة لرو )لتصف دوال  من  التقيؤ 

م  الفازلي  ليسمل ادلكي ال رو  بق يل : )إذا كان الدوال المونوف لرو ا - 

دخولـلو إذا خرما ال رو ة كام ة ف اولي رداا مرة أخرى بلاد   يينماو ا ركي الطفل 

نائما ص ى بطنل مدة خم  دبائ و وا غ يل بشيل  س يل حتى  مدأو أخرر ل أن ص يل ألا 

 (.  أا  ل  مال إلا بلاد نصف  اصة م  وبا ون  ال رو ة

 "وبفة متننية في ال د ث صنلس لأن ( رميةالأبمار الش)و  تاج ال رو  أو  - 
انا  الكثير م  ال الاة التي  صف فيما الطري  دوال الطفل ص ى  كل أبمار أو 

 : الدوال صند الأطفا  م  ميزاة(  نفيأ نرال)  اميل  رمية نررا لما  تمت  بل  طري  

 . والالأا   متم ص  طر قل الد( بلاد الطر   الور دا)فالشرج او  اني الطرق 

 رفييون  نياو  اليدوال صي      ( خصونا في السينواة الأوليى  )وكثير م  الأطفا  

طر   الفكو في  ص  القيل الأا  صاح  المرا لا   لايل اليدوال  سيتقر فيي ملايدة      

وإر ييال الطفييل ص ييى أخييأ الييدوال بييد  ز ييد حاليية القيييل  ييولاو و سيير  كراييل    )الطفييل 

 (. ل دوال

ة ون  ال رو و إذ  ردأن في إدخا  و اطا كثير م  الأمماة في طر ق*  

واو ما  سر   مولة طرد القم  بسر  مقاومة )الطرف المدب  أولا في  رح الطفل 

المقصوص بطر قة )والصوا  الطرف الآخر (. الطفلو وبسر  حركة الأملاال

واأه الطر قة  من  خروج الت مي ة و ساصد ص ى ار فاصما إلى ( مستو ة  ير مدبرة

وبألك  ت ق  (  صميمماو ولدفلاما بلاك  حركة أملاال الطفل: سر وذلك ب)الأص ى 

 . امتصاص الدوالو والإفادة منل

م  المفيد صند ال  ول إلى الت اميل في ص ج الأطفا  أن  تر  الأل الإر اداة *  

 : الآ ية

 . ا س ي  د ك بالمال والصابون برل بدأ ا تلاما  الت مي ة
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( برييل إزاليية الغيي ف صنمييا)لرييارد بريل ا ييتلامالما  ا سي ى الت اميييل الطر يية بالمييال ا 

 . لتتما ك

 . نلاي  د ك في بفاز   مما  ستادل لمرة واحدة

 . ا ت قال الطفل ص ى منرل او الون  الأمثل لإدخا  الت مي ة

 .  فيل دا   رج الطفل بمادة مزح  قة لتسميل دخو  القم  فيل

ارفلاي إلية الطفيل اللا ييا بييدو وأدخ يي الت مي ية بالييد الأخيرىو  يك انيغطي ص يى           

 . الإليتي  لري   وان

 . دبائ  ص ى الأبل( 10)ا ركي الطفل في ون  الا ت قال مدة 

 : استعيني بالإرشادات الآتية في تدبير يمور نعطاح طالك دواحه *
الموميودة مي  الأدو ية    (  يتيك الم صي و أو صريواة الر   )ا تادمي دائما المكا يل 

الم صيي  المنزلييية  ات ييف فييي الأح ييال  )فييي   د ييد كمييية الييدوال لومييود ص ميياة بمييا  

والأنييوارو فيي   لاتمييدا ص يمييا فقييد  ق ييل الكميييةو فييييلاف التيين يرو أو  ز ييداا فيت قيي      

 (. الاطر

ييداو  الالتزال بمواصيد الدوال التي  قرراا الطريرية أمير ايال ميدا فا يتلا مي صنميا م      

ميي  المييياداة ال يو يية  صييرر الالتييزال بالمواصيييد )ولا  تميياوني أبييدا فييي الالتييزال بمييا 

 (. أمرا ااما مداس فتنخير الدوال ص  موصده بد  ؤ ر ص ى فاص يتل

ف تيييى ميييا  رييي  أنيييل لا نيييرر منيييل   )نيييلاي الأدو ييية بلاييييدا صييي  أ يييدا أطفاليييك   

 . (كالفيتاميناةو  ؤدا  ناو  كمياة زائدة منل إلى اليرر

وايي حالية نيادرة    ( )ر يز )بسر   روة اللا بة بي  ا تادال الأ رر  و ومت زمية  

الأ رر  و أو (  نة 12برل    )و ف   لاطي أطفالك (ال دو   تسر  أحيانا في الوفاة

أا دوال  لاتمد ص يلو فيي حالية إنيابتمك بينصراا الريردو أو الإنف يوانزاو أو ال يد را        

 . المائي

رييواة الييدوالو وفييي نشييرا ما الداخ ييية ميي   لا يميياةو أو مييا ا رلاييي بدبيية مييا ص ييى ص

أو إصطياله  / أو رميل بريل ا يتلامالمك    / ك فيظ اليدوال فيي الث مية     ) دلك ص ييل الطريرية   
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 . فمأه أمور لا  كت  أو  أكر صرثا( برل الأكل أو في أ نائل أو بلاده

ل لإزاليية بلاييد  نيياو  الطفييل الييدوال لا بيين  بييرلال اللاصييير أو الطلاييال الم ريي  إلييي

 (. ولا بن  م  خ غ الدوال برلال اللاصير برل  ناولل)أ ره 

ولأن المضادات الحيوية  مما يكثر وصاه  يو يخطر على البال اساتعماله   * 
 : فمش المهم معرفة شيح تاصيلي عنها

المياداة ال يو ة مادة طريلايةو أو نناصية وليفتما بتل الركتر ا أو ال د م   

 . م  الالتماباة الركتير ة( أنوار ملاينة)ل في ص نموااو لألك  ستاد

وبد   د )لك  الأا   د  او الإكثار م  ونف المياداة ال يو ةو بدون دوار لألك  

الطري  نفسل ميطرا أمال إل اح بلال الأمماة إلى ونف بلايماو ربما لكي لا  فقد  ير 

 (. ت   لط را م الواصياة م  الأمماة ال وا ي  ترددن ص ى صياد لس إذا لك  س

 : لذلك يوى ين تعرف الأمهات الحقائق الآتية 

 ييلاف فاص يتمياو   ( فيي  يير حامية إليميا    )أن الا تادال الزائد ل مياداة ال يو ة 

وبألك  ييلاف بيدرة   )و ن يراا صند ونفما في حالة اليرورة والاحتياج الفلا ي إليما 

 (. ال سك ص ى مقاومة المرا

و والمييياداة (فيرو يياة)صييي  الأطفييا   سييررما   أ  يي  أمييراا الشييتال التييي    

 . ال يو ة لا  فيد إط با في القيال ص ى الالتماباة الفيرو ية

 : ل مياداة ال يو ة  سر  أنراراو منما( الم ف ر ط)أن الا تادال الزائد 

وبد  صل الأمر حد أن لا   دا . نلاف مقاومة الطفل ل لتماباة الركتير ة مستقر * 

 . ل يو ة في ملاال ة أمراا الطفلالمياداة ا

 . حدو  مقاومة ل نوار ال د دة والأبوا صند ال امة إلى ونفما في المستقرل* 

 تراوح بي  حدو  الالتماباة الامير ة الرسيطةو )احتما  لمور ردود أفلاا  ميادة * 

 (. والمغم والإ ما  الشد دو وال سا ية وبي  التسر  في حدو  الوفاة

ف خطورة الأمر أن  كون انا  أل  يدتص ي ص مميا بييرورة ونيف     أن مما  ياص

المياداة ال يو ة لطف ماو وطريرة مشغولة لي  لد ما وبا لشرح أنيرار ا يتادامما   
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 . دون دوارو والطفل او الي ية

 .. ولا يقتصر خطر المضادات الحيوية على التناول المباشر لها 
ين نتناولاه ماش يغذياة حيوانياة قاد بل نن الخطر يكون كامنا مذلك فيما يمكش  

 .. تراكمت الأدوية في ين وتها
نررا ل ز ادة المطردة في صدد السكانو وما  تر ي  ص يى ذليك مي  ز يادة فيي        "و  

كونما  لاد مي  أايك المصيادر المامية      -كما  قو  الدكتور م مك أحمد  -ا تم   ال  ول 

دو يية لريطر يية ومنشييطاة النمييو ل رييرو ي  اللاييالي القيمييةو ف ييد أنييرر ا ييتادال بلاييل الأ

 . نرور ا في   سي  إنتاج ال  ولو و د احتياماة الرشر

ولأن ملارك الأدو ة  م ك خانية التراكك فيي الأنسي ة ال يوانييةو وايو ميا  يؤ ر        

  را في ن ة المستم كي  لماو فقيد بيررة اللاد يد مي  اليدو  أن   يرا ف صيا دور يا         

ف ص  بقا ا المياداة ال يو ة داخيل اليأبائرو   ذبي ة ل كش( 1: 1000)مارر ا بملاد  

لكيل مي  الك يية    ( مراميا  50) +لكيل مي  الريو  واليدل     ( م ي يرال  50)و تك ذلك بملاد  

 . ". م  الرو ( مراما 350) +والكرد والمرارة ن وصي ة ال  ا  ال امز 
مااا ال اابى فااي اسااتخدام الأدويااة البيطريااة بالن اابة نلااى : وقااد يكااون ال ااؤال 
 ات  ما دامت لها هذه الخطورة؟ الحيوان
 : أن الأدو ة الريطر ة: وال وا  

 .  ق ل حدو  الأمراا ال يوانية -1

 .  افف ملااناة ال يوان -2

 .  ز د أنتاج ال يواناة ص  طر    ش ي  النمو فيما -3

وص ييى اليير ك ميي  نقييم التقييار ر اللا مييية صيي  احتمييالاة السييميتة المرا ييرة ص ييى    

ا تم   الأ أ ية ذاة الأنيل ال ييوانيو والم تو ية ص يى      ن ة الإنسانو النا  ة م  

بقا ييا الأدو يية الريطر ييةس فإنييل  مكيي  أن نييير  أمث يية صيي  بلاييل المييياداة ال يو يية    

 : الممددة لص ة الإنسان مثل

 : ومش آثاره المعروفة دوليا(:  hloramphenicolالكلاورامايناكول) -( ي) 
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 . تة لاد مسررا للادة حالاة م  الأنيميا الممي -1

 .  مك  أن  تسر  في من  نمو خ  ا الناار اللارمي -2

 Aplasticفييـقر دل لا  ييـنس ي ) سييـر  حاليية مرنييـية لفييـقر الييدل  سييمى  -3

Anemia  ) وخانة بالنسرة ل مرنى الأ    ك ص ممك مسر  بدوال الك ورامفينكو . 

نتي يية ا ييتم   بقا ييا  ( فقيير دل لا  نسيي ي )وبييالر ك ميي  أنييل لييك  سيي ل حييالاة     

بالولا يياة ( كنسييا )فييي الأ أ ييةو إلا أن نيياح  مزرصيية بولا يية     ( ك ورامفينكييو )

( 4)وذليك بلايد فتيرة    ( فقير دل لا  نسي ي  )المت دة بد  وفيو و اصا حالتل ص ى أنما 

 (... أ مر م  ص ج ما يتل بدوال الك ورامفينكو 

 : Penicillinالبن ليش  -( ب) 
  مسر  ل رنسي ي و  تين رون فيي  يكل     و م د أن الأ ااص الأ    لاانون م    س 

طفر م داو صند  ناولمك أ أ ة ذاة أنل حيوانيو م تو ة ص يى بقا يا الرنسيي ي  اليأا     

 . لا  تن ر بدرماة حرارة إصداد الأ أ ة

 : Sulfonomidesسلاوناميدات  -( ج) 
 ييؤ ر  يي را فييي الإنسييانس وذلييك بننمييا  ييؤدا إلييى انافيياا  ركيييز ارمييون     *   

كي يومرال لميدة   / م ي راميا  35)ل رالغي و وباانة صند إصطال ال ييوان  ( الثيروكسي )

 (. الس فاميتوكسازو )صشرة أ ال م  

 .  سر  نررا ك و ا في حا  التلارا المتوانل لما*   

 : وتتمثل الخطورة البكتريولويية للمضادات الحيوية في
 : التأثير في ميكروبات معدة الإن ان -1

دورا مممييا فييي الم افريية ص ييى نيي ة الإنسييانو وص ييى   لايي  ميكروبيياة الأملاييال 

ن ة ال ماز المييمي ليـلو و نياو  بقا يا ميياداة ال يرا يك صي  طر ي  الأ أ ية ليـل           

 .  ن يراة في ميكروباة الأملاالو وبالتالي  ن يراة صكسية في ن ة الإنسان

 : مقاومة الميكروبات -2
كو ونتي ية لتكيرار  نياو     صند  ناو  الإنسان أ أ ية م و ية برقا يا ميياداة ال يرا ي     
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اأه المياداة ص  طر   الأ أ ةو  ؤدا ذلك إلى أن الميكروباة ال م م ر ن ة  للإنسيان  

 تكيييون ليييد ما مقاومييية نيييد ايييأه الميييياداةو وصنيييد إنيييابة الإنسيييان بالميكروبييياة       

ال م م ر ن ة و و ناولل مياداة ال را يك بمدف اللا جو لا  ست ي  ال سك ل لا جس نتي يةً  

 . سا  الميكروباة مقاومة ند اأه المياداةلاكت

 : على صناعة الأغذية( مش الناحية الاقتصادية)تأثيراتها  -3
 ؤ ر بقا ا المياداة ال يو ة ص ى الركتر ا المفيدة المستادمة كاميرة في نن  * 

وبالتالي  صيرر منت ياة   . منت اة الألران مثل ال ر و الزبدةو ال رنةو والقشدة ال ميية

 . أبل مودة الألران

ال يافو نتي ية وميود بقا يا     ( السي   )وأ يا لوحظ  ول  امر في صم ية إنتياج  * 

أا ال  ييول التييي  )الرنسيي ي و والتترا ييك ي  فييي المييادة الاييال   : مييياداة ال ييرا يك مثييل 

 (.  صن  منما الس  

كألك فإن بقا ا مياداة ال را يك  ؤ ر في نتائ  بلايل الاخترياراة المسيتادمة    * 

 (. مثل اختراراة الصرغة)فاة ومودة ال  ي  لتلايي  ن

اييل  مكيي  القيييال ص ييى أ يير اييأه المييياداة ال يو يية إن       : والسييؤا  المييال الآن 

 (. ولو بال ارة مث ؟ )ومدة في الأ أ ة ال يوانية؟ 

 : والإيابة تتمثل في الآتي
 (: ستربتومي يش)ال  -1
 . مئو ة( 100)رارة دبيقةو في درمة ح( 20) تك فقد نشاطل بطمي ال  ك لمدة * 

 . دبيقة( 132)مئو ة لمدة ( 71)و تك وبف نشاطل في ال ر  بتساينل إلى درمة * 

كمييا لييوحظ أن  ام يير السيي   الم تييوا ص ييى الستربتوميسييي   ييؤدا إلييى صييدل      * 

 . ومود بقا ا لـل

 (: Amphenicolsيماينكولات )الا  -2
 يييمال فيييي ( مئو ييية 122)لا  ت ميييل الك ورامفينكيييو  درمييية حيييرارة التلا يييي   * 

 . المنت اة المم  ةو و ير المم  ة
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 (: B - lactamsبيتا لاكتامات : )البن لينات -3
( 105)مييدة ( مئو يية71)فييي ال  ييي  صنييد درميية  سيياي   ( ج) توبييف نشيياط الرنسيي ي  * 

 . دبيقة

 (:  Sulfanomidesسلاوناميدات )ال -4
نيياة أكريياد  فييي صي(  يي فا ميثيياز   )لمسييتو اة ( % 10بنسييرة )حييد  انافيياا  * 

 .  وما( 40)م مدة للا و  نغيرةو  ك  از نما مدة 

 (. دبيقة 15)  فا ميثاز   في ال  ي  بلاد الغ يان مدة )كما و م د  راة * 

 (:  Tetracyclinesتتراسيكلينات )الا  - 5
فلانيد  :  لاترر التترا يك يناة مركراة  ير  ابتة صند  لارنيما ليدرماة ال يرارة   * 

ل غ ييان أو الشيوال  يؤدا ذليك إليى  ق ييل بقا يا التترا ييك ي            لار ل صي ة اليدماج 

 (. %34 - 1)بنسرة ( المامرورمر)و وفي (% 40 - 38)بنسرة 

 : الأدوية المضادة للطايليات -( 6)
لوحظ أن حفظ ال  ي  الأا   تـوا ص ى بقا يا  (:  Albendazoleالريندازو  * )

لييك   ييد  أا  غيييير فييي درميية ( 11 -)أ ييمر فييي درميية حييرارة ( 3)الرينييدازو  مييدة 

 .  ركيز الريندازو 

لييك   ييد     (: Levamisoleليفاميسييو   + Oxfendazoleأوكسييفيندازو  )الييـ* 

 . صم ية الطمي   طيما لرقا ا الأكسفيندازو و و ال يفاميسو 

بييل )للا ييل بييد ونيي ا الآن ل مميياة خطييورة المييياداة ال يو يية ص ييى الأطفييا    

خولميييا ال سييك صيي  طر يي  التنييياو  المرا ييرو أل صيي  طر ييي        ييوال أكييان د  ( والكرييار 

 (. ال  ول والألران ومنت ا ما)المنكولاة التي   توا ص يما م  المصادر ال يوانية 

* * * * * * * 

 -في صشيوائية ا يتادمااا دون أوامير الطريي       -والقر   م  المياداة ال يو ة 

و (رو يييتة)ن ونيييفة طريييية ايييو الفيتامينييياةو  سييياصد ص يييى ذليييك إمكانيييية نيييرفما دو 

 .. والاصتقاد السائد في أنما ذاة  ن ير   را في   سي  الص ة
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إذ أنما  شكل أحد اللانانر )ولا  ك أبدا في الأامية الرالغة ل فيتاميناة في ال سك 

سة الرئيسية ل غيأال الصي ي المتيوازنو كميا أنميا  مثيل صاميل الوبا ية ل  سيكو إليى            الام

 : و لك  الاطورة  كم  في مانري (ابة اليرور ة للإنسانمان  صوامل الرنالو والط

 . نقم الفيتاميناة ص  الملاد  المط و  مما  ؤدا إلى المرا :الأول

 . ز اد ما ص  الملاد  المط و  مما  سر  المرا أ يا :والآخر

و ننيير  المثييل ص ييى ال ييانري  انييا بنحييد الفيتامينيياة الماميية مييدا لرنييال أمسييال      

 (: Dفيتامي  دا ) الأطفا و ألا واو

الكالسيييييييييفرولاة )صرييييييييارة صيييييييي  مشييييييييتقاة  D"دا  "مركريييييييياة فيتييييييييامي   "

Cholecalciferol )و ومد لـل نور ان مممتان م  الوممة الغأائية : 

 (..  Ergocalciferolإرموكالسيفيرو  )و سمى (: D2)" 2دا  "فيتامي  : الأولى

 (. Cholecalcifrol يرو كوليكالسيف)و سمى (: D3) " 3دا "فيتامي  : والأخرى

فيتيامرز  )واأه التلادد ة ل تركيراة الكيميائية المات فة لنف  الفيتامي   ط ي  ص يميا   

Vitamers  .) 

ص ـى اكتشـيـاف أامييـة فيتامييـ  دا  نيـة     ( Rickest)وبد  اصد مرا الكسـاح 

حيث ا تلامل ز ا كريد ال يوة لملاال ية الأطفيا  مي  الكسياحس ليألك  يمي         ( ل1822)

و كما  سمى اأا الفيتيامي   ( Antirachitic Factor)يتامي  باللاامل الياد ل كساح الف

س نريرا لأن الأ يلاة فيوق الرنفسي ية     (Sunshine vitaminفيتامي  أ يلاة الشيم    )بـ 

 . م  أ لاة الشم  نرور ة لتكو   اأا الفيتامي    ا ال  د

 :ويعمل فيتاميش د  على
 . م  الأملاالو ال زمي  لتكو   اللارال والأ نان ز ادة امتصاص الكالسيول والفسفور* 

 . كما أن اأا الفيتامي   ساصد ص ى إصادة امتصاص الفسفور م  الك ى* 

 . و ساصد ص ى الا تفادة م  الفسفور في حالة نقصل في الغأال واللارال* 

م  المصادر الغنية بفيتيامي   ( وباانة ز ا كرد ال وة)و لاترر ز وة الأ ما  

 ومد فيي ال  يي  والرييل والزبيدو و مكي  ل سيك الإنسيان  صيني  ميزل مي             داو كما

 . اأا الفيتامي و وذلك صند التلارا لأ لاة الشم  فوق الرنفس ية
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 : ويؤد  نقص هذا الايتاميش في الأطاال على
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 مرض الكساح 
 . وبد  ؤدا إلى  نخر لمور الأ نان في الصغار منمك

 . صند الأكرر  ناو وصند الرالغي  (Osteomalacia)أو إلى لي  اللارال 

 : أما الإفراط في  ناو  اأا الفيتامي 

 (التي  ؤخأ ص  طر   الصيدلياة)فإن ال رصة الزائدة منل 

 : فتسر  أصرانا  سم م يتةً  شمل

 . القيلو وفقدان الشميةو والشلاور باللاط  والق  

ك و يةو أو إليى    مميا  يؤدا إليى حيدو  حصيياة     . )ز ادة نسيرة الكالسييول فيي اليدل    

 خ ل في الك ىو أو إلى  ص   

لتر يي  (  ييير اللارييال )الأنسيي ة الرخييوة فييي أميياك  كثيييرة ميي  ال سييك     (  ك يي )

 . مثل الرئتي و والق  و والأوصية الدمو ة والك يتي )الكالسيول و راكمل ص يما 

واكييأا  تييير أامييية الابتلايياد الكامييل صيي  اللاشييوائية فييي  نيياو  الفيتامينيياةو بييل     

اج الأمر إلى   قي  التوازن ب  إفراط ولا  فر غو والط  او نياح  اليرأا فيي      ت

 . المسنلة

 : لعل هذا هو المكان المناسى للحديث عش نزلات البرد  والأنالونزا 
 : ولعل يكثر الأسللة شيوعا على يل نة الأمهات هي 
أو  مييا الأصييراا التييي  رميير ص ييى الطفييلو و شييير إلييى إنييابتل بنزليية بييرد    - 1 

 أنف ونزا؟ 

 . وماذا أفلال إذا لمرة اأه الأصراا ص ى طف ي؟ - 2

 . وال انا  طرق ل ما ة الطفل م  الإنابة بمأه النزلاة؟ - 3

 : يما عش الأعراض فهي *
 . ر ر م  الأنف - 



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

174 

174 

 . حشرمة في ال ن رة - 

 (. ك ة) لاا   - 

 . ندار - 

 . صط  - 

 . في الشمية( وربما فقدان)نلاف  - 

 . في درمة ال رارة( أحيانا) فار ار - 

 . احمرار في اللاي و أو  دمي  - 

 : ناا ظهرت هذه الأعراض على طالك  فعليك بالآتي *
 . ا تشارة الطريرة لتقرر ما إذا كان الطفل مصابا بنزلة برد أو أنف ونزا - 

 . لا  لاطي طف ك أ ة أدو ة ا تنادا ص ى رأ كو أو بم رد ونف ال الة ل صيدلي - 

 أكرا ما  ر  أن ذكر ل لك ص  المياداة ال يو ةو وأن ا    نزلاة الررد  نشن ص   - 

 . فيرو اةو ولي  ص  التماباة بكتير ة

لا ذاا  إلى ال يانة أو المدر ة حتي  تلاافى )م كِّن ي طف ك م  الراحة الكام ة لفترة كافية  - 

 (. الأطفا  م  أخأ اللادوى منل   ماماو فألك   ميل م  الإنابة بلادوى أخرىو و  مي بقية

. أكثرا م   قد ك السوائل ل طفل فاحتما  إنابتل بال فاف أمر  مل ووارد - 

الأطفا  كرار الس  بدمي إليمك صصير ال يمونو أو الرر قا و فإن لاحرا أن ذلك )

 (. مي  الك ة صنداك فا تردليمما بالأصشا  الطريلاية كالينسونو والقرفة والكراو ة

ذا لاحرا ار فار حرارة طف ك فا تشيرا طريرتيك أولا بريل إصطائيل مافييا     إ - 

 . لدرمة ال رارة

نلاي فوطة أو أا  ييل   يا المر رية لرفي      : لطف ك الأا صمره أبل م   نة - 

أما لم  او أكرر مي  ذليكو   ( فمأا  سمل التنف و ونزو  الر ر م  الأنف)رأ ل ب ي  

 . فيلاي الفوطة   ا و اد ل

ا ة ال ميمةو وأ لاار الطفل بالدفل اللااطفي في فترة مرنل أمر اال لكي  شلاــــر الرص - 
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 بالأمانو و أكرا دائما أنـل 

مث ما أن مرصة الدوال ااميةو وكيألك الرنياصةو فيإن طف يك   تياج إليى مرصياة         

 . حنانــــك

 : يما عش طرق الوقاية مش نزلات البرد والأنالونزا *
  اي رناصتل مي   يدا أميل حييث  نتقيل مناصية الأل       أاك و ائل حما ة الرني - 

 . م  ال ر  إلى الطفل

نرورا ل ما ة الأطفا  ( بما   تو ل م  فيتاميناة وأم ح)الغأال الص ي المتوازن  - 

 . الأكرر  نا

الغرف المغ قة أو ال ارة مدا بد  صي  : )احفري درمة حرارة الريا في حدود الاصتدا  - 

و أكرا أن  رصة انتشار (. نف وال ن رةو كما بد  ق ل م  مناصة مسملطف ك باحتقان في الأ

 . ال را يك في الأماك  المغ قة  زدادو فا م ي ل موال النقي أن  دخل  رف بيتك با تمرار

لا مان  م   دفئة ملاتدلة في ال مالو لك  لأن التق   م  مو دافا (   ميمل)صند  سل الطفل  - 

 . كثر  لارنا للإنابة بنزلاة الرردو ف   تركيل صار ا بلاد الا ت مالإلى مو بارد بد   لا ل أ

المرنى أمر نروراو كما أن ( أو الكرار)مراصاة من  الطفل م  الاخت ط بالأطفا   - 

 . او أحد أ را  وبا تل م  الإنابة( خصونا بلاد الانتمال م  ال لا )م حرة نرورة  سل  د ل

( الأنفو والأذن وال ن رة)  أكثر صرنة للإنابة بالتماباة التدخي  الس ري   لال الأطفا - 

 . فامنلايل في بيتكو ولا  لارني الطفل لـل في الأماك  اللاامة

ولأن الأنف ونزا أكثر  يوصا في الأحاد ثو وأكثير خطيورة مميا  مكي  أن نلايرف       

 : أو نقدرس فإني أخصما ااانا ب د ث

 :  قو  الأطرال 

الأمراا اللاابرة المص وبة بنصراا بسييطة  يرصان    الأنف ونزا ليسا أحد "*  

مييا  ييزو  و تلاييافى منمييا الفييردو ولكنييل مييرا خطييير  صييي  واحييدا ميي  كييل صشييرة      

 "أ ااص بالغي و وطف  م  بي  كل    ة أطفا  
إن التمييياون فيييي صييي ج الزكيييال والأنف يييونزا  ز يييد مييي  خطيييورة الميييياصفاةو *  
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 . ال سكفيتطور المرا إلى مراحل ا د خطرا ص ى 

الميياداة ال يو ية لا  ين ير لميا فيي صي ج الزكيال والأنف يونزاس فمميا مرنيان           *  

بيل ص يى اللاكي   ز يد الميياداة      . )فيرو يانو لا  ف ر المياد ال ييوا فيي ص ممميا   

ال يو ة م  مناصة الركتر ا ند المياد ال يوا بملانيى أنيل ليو أنيي  الطفيل بميرا       

فيي   -الأا  ناولل بغير دار فيي صي ج الفيرو ياة     -بكتيرا ف    نف  المياد ال يوا 

 .(. ص ج المرا الركتيراس لأن الركتر ا  كون بد   صنا نده

 (. وباانة إلى الأطفا )اللادوى الفيرو ية  نتقل بالمصاف ةو والتقريل *  

بيي   )اللادوى الفيرو ية  شتد في فتراة  ق ي  ال يوو و أبيأ  درمياة ال يارة      *  

 . واأا ما ن حرل خانة في فترة الانتقا  م  الار ف إلى الشتالو (ار فار وانافاا

نييور مي  الفيرو يياة  سيير  الإنييابة بييالررد  ( 200)إلييى ( 100)انيا  مييابي   *  

والمشييييك ة انييييا أن الفيرو يييياة  غييييير ميييي  أ ييييكالما وطريلاتمييييا )اللايييياداو أو الزكييييال 

 (. با تمرار

و  رمير فيي  يكل    (5)و ( 3)ل فيرو  صنيدما  يدخل ال سيك فتيرة حييانة بيي        *  

خمو  و لا  بسيغو واحتقان خفيف في الأنفو و ي ن المااط منل واحتقان الر لايولو  

درمييةو ( 38)والسييلاا و واللاطييا و ميي  ار فييار فييي درميية ال ييرارة  صييل أحيانييا إلييى 

 . أ ال( 10)و تراوح ا تمرار ال الة بي  الأ رور وا 

 : للعلاج مش مرض الزكام *
مركراة )ماففة م  ار فار درمة ال رارةو ومسكناة الألك  ناو  الأدو ة ال -

لي  لـل ( C) ؤكد الأطرال أن  ناو  فيتامي  (. ]مثل الرنادو و وأ راال: الرارا يتامو 

 [.  ن ير مؤكد في ص ج نزلاة الررد

 . ا تلاما  الغر رة بم  و  م  ي ل حتقان ال  قي -

لا  ستلام يل ]ة ال رارة والاحتقان لتافيف درم( مياداة الميستامي )ا تلاما   -

 [. م  طري ( رومتل)إلا بونف الطريرةو واو لا  صرف في الصيدلية إلا بونفل 

 (. المال الرارد  ز د احتقان الر لاول)الإكثار م   ناو  السوائل الدافئة  -
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 . لا  ست   أكل ال وامل والتوابل فمي  ز د م  احتقان ال    -

 : المصاب بالزكامناا لاحتت ين الطال  *
 . لمرة ص يل أصراا المرا بصورة مفامئة و د دة -

 .درمة( 40)وب غا درمة حرار ل  -

ولمر ص يل ني  في التنف و و لاا   د دو ونوة كالصفير م  التنف و  -

 .. وطفر م دا

 (. فمأا الطفل مصا  بلادوى فيرو ية أخرى  ير الزكال الملاتاد) 

مراة في السنةو وم  ( 1)فل بالزكال أكثر م  إذا  كررة مراة إنابة الط*  

 . ف صل ل ر ث ص  إنابتل بنمراا  تلا   بال سا يةو أو المناصة

 : تختلف الأنالونزا عش مرض الزكام  يو نزلة البرد العاد  مش حيث * 
 (.  سمونل الأنف ونزا الوافدة)أن الأنف ونزا  سررما فيرو   - 

و ومو ك نشاطل بدا اة (ج)و(  )و (أ): أنوار م  الفيرو اة( 3)واو  - 

 . التغير الار فيو و غيراة الطق 

واي  تشابل م  أصراا الزكال اللاـاداو ) د دة ومفامئة :  تميز بنن أصرانل -

 إلا أن الإممـاد  كون أ ـدو والالتماباة في

 (. ال    والر لاول  كون أبوى

( 14)و( 10)مابي  ( فالم  بدا ة الأصراا إلى الش) ستمر دورة الأنف ونزا  -

 .  وما

وأحيي  أن أ يي ل انييا آخيير الت ييأ راة التييي نييدرة صيي  الميئيياة الطرييية فيمييا  * 

اصتمييادا ص ييى الييرأا الشاصييي ل مميياةو بييدون ونييفة ميي  ) تلا ي  با ييتادال الأدو يية  

 (: الطريرة

نم  درا ة أخأة طابلاا مات فا في مد ة الت أ رو أص   الرياحثون مي  مراكيز     "

بالولا ياة المت يدة أن  مية ماياطر     ( CDC) ى الأميراا ومني  انتشياراا    السيطرة ص
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حقيقية لتمادا الأمماة والآبال في إصطال أبنائمك أدو ة ملاال ة نزلاة الررد التي  رار 

 . بدون ال امة إلى ونفة طرية

( ل2007)ال يـالي  ( كيانون الأو  ) نيا ر  ( 12)وذكرة الدرا ة الصادرة في صدد

 Morbidity and Mortality Weekly)نـية وملاـد  الوفـياة حـو  ملاـد  المر

Report ) فإن    ة أطفا  مم  دون الستة أ يمر  ( ل2005)أنل بمراملاة حالاة صال

لقييوا حييتفمك نتي يية  نيياو  مثييل اييأه الأدو ييةو إنييافة ص ييى ا ييتقرا  وملاال يية أبسييال           

مي  اللامير نتي ية    طفل مم   نمك دون الثانيية  1500الإ لااف بالمستشفياة لأكثر م  

 . لمياصفاة  تى لت ك الأدو ة المأكورة

وألمرة النتيائ  وصم يياة  شير ر مثيث الأطفيا  المتيوفي  أن    ية أطفيا  لقيوا          

حييتفمك فييي منييازلمك وأن السيير  اييو  نيياو  أدو يية السييلاا  ونييزلاة الرييـردو ومميلاييـمك   

و ( pseudoephedrine)احتييـوة أمساممييـك ص ييى نسييـرة صاليييـة ميي  ز ييدو افييدر        

نلاف ميا   ن ص ير  بيل ل طفيـا  دون     ( 14)إلى ( 8)الميادة ل حتقانو  تراوح ما بي  

الراحييث الييرئي  فييي الدرا يية ميي  بسييك  ( آدل كييواي ) يينةو وبييا  الييدكتور ( 12) ييـ  

إن أدو ة السلاا  ونزلاة الريرد بيد  كيون    : خدماة ملا وماة الأوبئة في إدارة المراكز

ا تادامما ب يأر ليدى الأطفيا  ممي  دون  ي  الثانيية مي         نارةو وربما با  ةو و    

 ... اللامر

رئييي  بسييك طيي  الرئيية وال سا ييية والمناصيية  ( ما كييل ميياركو )وص يي  الييدكتور 

إن أدو ية  : ل طفا  والرني  بمد نية نيو يور  بيالقو     ( ميامونيد )ل طفا  بمستشفى 

ليك  ثرييا لمييا أا   (ز يدو إفييدر   )السيلاا  ونييزلاة الريرد خانيية منميا مييا   تيوا مييادة     

فائدة ص مية ل طفا  دون    الثانية مي  اللاميرو بيل ص يى اللاكي  مي  ذليك فيإن  مية          

 . مؤ راة وان ة ص ى أن لما مؤ راة   رية ص يمك

مييامي  )رئيي  بسيك طي  أطفيا  الم تمي  بك يية       (  و   و يرل )وأناف الدكتور  

طرييية  ييدصك  نيياو   إنييل لا  ومييد درا يياة: ل طيي و مييا اييو أ ييد نييراحة بقولييـل( مي  يير

الأطفا  دون    السنة لأدو ة نزلاة الرردو وما   ي  ا ت يياره فيي اليأا  ايو أن      

نزلاة الررد  رصان ما  زو و وأن الأطفا  م  ون  و شغيل مماز  رطيي  الميوال   
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ب وار  ير راكو وأ ييا مي  بطيراة الميال الطريي المم ير فيي أنيوفمكو وايأه الأ ييال            

 . ة ل طفا  لكفتمكس لأنما اي كل ما   تامون إليلالرسيطة لو بدما بكل م ر

إن ص يى الأممياة والآبيال   ني  إصطيال ايأه الأدو ية        (: ماركو )وبا  الدكتور  

لأطفالمك بشكل  ال ما لك  ك  الأمر   يا إ يراف طريي مرا يرو وإن ص ييمك إدرا  أن      

ل ميواد التيي    بيد   تيوا مما  ية   ( رومتة م  طريرة)الأدو ة التي لا   تاج ونفة طرية 

لا  صييرف إلا بونييفاة طريييةو ممييا  سييت زل إخرييار الطرييي  صنمييا وصيي  مييدى حاميية      

  ". أطفالمك لتناولما
برييل الانتقييا  إلييى ال ييد ث التفصييي ي صيي  بلاييل ال ييالاة المرنييية التييي  شييي        

حدو مييـا بييي  الأطفييـا و ومييا  تلا يي  بييألك ميي  أصييرااو وطييـرق وبا ييـة وصيي جو بييد     

 د ث أولا ص  الإ يلاافاة الأوليية التيي  سيتطيلاي  القييال بميا فيي         كوني  ب امة إلى ال

 : حالاة الطوارئ

 صادف الأمماة في الريوة حالاة مفامئة   تاج إلى  دخل  ـر   بتقد ك بلايل  

إلا أن )الإ ييلاافاة الأوليييةو ل ييي  ا تشييارة طريريية الأ ييرةو ولييي  بييد   صنميياو فييالأل    

تصر دوراا ص ى التافيف م  حدة ال الية   ق(  كون طريرة أو متاصصة في التمر ل

 .. لا ص ى ص مما ص ما كام 

 : لدغ الحشرات - 1
بد  صا  الطفل ب د ة م  نم ةو أو لسلاة م  بلاونةو أو ن  ة فينيت  صي  ذليك    * 

 .حالة م  ال سا ية

وص ى الر ك م  أن ملارك لسلااة ال شيراة  يزو  آ ارايا الافيفية بلايد  يول أو       * 

ل ال الاة بد  كون  ن يراا أ دو ومي  الآ يار الرسييطة النا  ية صي        ومي و إلا أن بلا

 : لس  ال شراة

 . بلال الورل الافيف في مون  ال سلاة

 . آ ار حمرال مر فلاة ص   طر ال  د

 . وال ربان( المرش)إحسا  لدى الطفل بال كة 
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 : وعليك ف ي مثل هذه الحالة *

 (. ارش مكان الت س )من  الطفل م  حك م ده 

( كر يون )الة ما بيد  كيون ال شيرة بيد  ركتيل ص يى م يده با يتادال وربية مقيواة           إز

 [. الن  ة مث   تر  أداة ال س  في مونلال م  ال  د]

 (. الريتاد   مث )ا تادمي مادة مطمرة في  طمير مكان ال سلاة 

أصطي الطفيل حماميا بيارداو أو نيلاي ص يى مكيان ال سيلاة كيسيا مي  اليث   لييأا             

 . مة إلى المرشإحسا ل بال ا

 . ا نلي طريرتك ص  نور مياد ال سا ية الأا  تلاطينل طف ك

/ نلاوبة في التينف  /  ورل في الومل )إذا لمرة أصراا أ د م  الساب  ذكره 

فيال ئي إليى الطريرية    (  ورل في ال    أو الشفتي و  رصة في النرلو  ثيانو  شين اة 

 . فورا

 : الحاااروق - 2
كييةو أو أنييرر بييدرا ص ييى الإمسييا  بالأ يييالو فقييد كثييرة  متييى بييدأ الطفييل ال ر*  

احتمالاة  لارنل ل  روق لأا     التنرلو وصيدل الغف ية صنيل وإبلاياد كيل ميا  مكي  أن        

 .  ؤذ ل ص   د ل

ومييا اييو أ ييد  ( و سييمى حييروق الدرميية الأولييى )وميي  ال ييروق مييا اييو بسيييغ  *  

فيي ال يدو و وميا  مكي       و واأا اما النوصيان الغالريان  (و سمى حروق الدرمة الثانية)

 (.. وانا  ما او أ د و سمى حروق الدرمة الثالثة)ل ل أن  فلال حيالمما  يئاو 

 : في الحروق الب يطة تتهر الأعراض الآتية * 
 . احمرار في ال  د -

 . انتفاخ وألك في مون  الإنابة -

 : وعليك في هذه الحالة
( الساصاة/ أ اور الرناة )  رسل الطفل الإ رار با   ما بد  كون في مون  ال رق مما  -
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 . برل أن  نتفخ ال  د

لا . )ون  منطقة ال رق   ا مياه باردة لترر دااو أو ا تادال الكماداة الراردة لألك -

 (.  ستادمي الث   في الترر د فقد     د    لسلاة      ير ال  د أكثر

 (. ما بما  كون فيل وبر أو خيوطو  نري  ماما لف)ل فِّي منطقة ال رق برباط ملاقك ماف  -

 . ا نلي الطريرة فورا صما  مك  صم ل بلاد ذلك -

 : فأعراضها( الشديدة)يما حروق الدرية الثانية 
 . ونو  ال رق إلى الطرقة الثانية م  ال  د بلاد أن الطرقة الأولى بد احتربا فلا  -

 . لمور فقابي  ص ى ال  دو واحمرار وانتفاخ فيل -

 . بنلك  د د في منطقة الإنابةالشلاور  -

 : في مثل الأعراض ال ابقة عليك
 (. وما بد  كون فيل م  دخان أو حرارة)الابتلااد الفورا بالطفل ص  مكان الإنابة  -

/ الرمل ال ـأال م  )الإ رار با   ما بد  كون في مكان الإنابة م  الم رو اة  -

 . ال  دبرل أن  نتفخ ( الإكسسواراة م  اليد   والربرة

 . الامتنار  ماما ص  خ   الم ب  الم تصقة بمكان الإنابة -

فألك  من  )أن  يلاي مكان ال رق   ا مال بارد مدة رب  الساصة  -إذا أمكنك ذلك  -  س  

 كون الفقابي  في ال  دو و ق ل م  أ ر ندمة ال رقو ولك    نري الث   لما  ر  بيانل ولا  طي ي 

 (. لمصابة ل مال الراردو فقد  ؤدا ذلك إلى اروط درمة حرار لفترة  لار ل المنطقة ا

 : الاخاتاناق - 3
 : يحدث الاختناق لدى الأطاال بأسباب متعددة

 . فقد  ن شر الطلاال في زور الطفل* 

  د  اأا كثيرا إذا  ك ك الطفل واو  ميغ )وبد  دخل بطر   الاطن إلى القصرة الموائية * 

 (. طلاامل

 . لطفل بطلاة نغيرة م  للارتلوبد  رت   ا* 
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 الرا ما  كر الطفل في مثل اأه ال الاةو و الرا ما  كفي الك ة فيي طيرد مسير     

 . الاختناق في ال الاة الرسيطة

 : ناا لم تالح الكحة  ف تتهر على الطال الأعراض الآتية
 . فقد القدرة ص ى النط *  

 . ال ما و والشمي *  

 . لى ال ون الرنفس يازرباق ال  دو أو   ولل إ*  

 . م وظ اللايني *  

 : عليك في مثل هذه الحالات القيام بما يأتي
 . إخراج الشيل الم شور م  فك الطفل ا تادال أنابلاك -

 .  ني الطفل لتصرر رأ ل اخفل م  ندرهو  ك نربل بي  الكتفي  أرب  مراة -

فوق )مقرونة ص ى بطنل  إذا كان الطفل في    المدر ةو فقفي خ فلو ونلاي إحدى  د ك -

ص ى بط  الطفل إلى الداخل لأص ىو ( فوق  د  الميغوطة)و وانغطي باليد الأخرى (السرة

 (. أو حتى  ارج الشيل الم شور م  فمل)كررا ذلك أرب  مراة 

 

 : الصدمة الكهربائية - 5 
كمسيك  ) نشن الصدمة الكمربية ص  طر   ا صا  مصيدر كمربيائي ب سيك الطفيل     

 (إلى  ير ذلك( الرر زة)اللاار ةو ون  الإنر  في المقر  الأ    

وبييد  ييؤدا الصييدمة الكمربائييية إلييى الوفيياةس لأنمييا   ييد  إ مييالًو و ييكتة ب ريييةو       

 . وحروبا صميقة

 : عند نصابة الطال بصدمة كهربية
أو إبلااد مصدر التيار الكمربي ص  ( إن أمك )لا   مسي الطفل برل فصل التيار الكمربائي * 

 . طفلال

 (. الاش / يل م  الر  تيك / كر ون)ا تادمي في فصل التيار الكمربي مادة صازلة * 
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إذا لاحرا   و  ومل الطفل فاملا ي مسمل مفروداو وارفلاي  ابيل ب يث  كون رأ ل *  

 . في مستوى منافل ص  مسمل

 . اط ري المساصدة الطرية فورا*  

 (: بتلوثها بمادة كيميائية)نصابة العيش  - 6
 . لا  دصكي اللاي  في م اولة لإزالة المادة الكيميائية صنما

نلاي اللايي  المصيابة   يا ميياه بياردة      )ا س ى اللاي  المصابة بن رر ما  مكنك 

  س مِّل  الأمر ص يك ن  المال م  إنال ص ى اللاي  ليق  بلاييدا  / دبائ  ( 10)مار ة مدة 

 (. ص  ومل الطفلو وص  صينل الأخرى

لإنيييابة صيييي  الطفيييلو فافت يميييا بشيييد ال فييي  برفييي  لتغسييي ي الميييادة    إذا أ  قيييا ا

 . الكيميائية صنما

و وانغطي (  نري الأبمشة ذاة الوبرة)ملاقمة ( نمادة)نلاي ص ى اللاي   طال

 . ص ى اليمادة برباط نريف

 . اط ري المساصدة الطرية فورا

 : ارتااع درية الحرارة - 7 
ايأه ال اليةو لكي  لا بين  مي  الإصيادة        ر  ال د ث  فصيي  صميا   ي  صم يل فيي      

 : الماتصرة ل تأكير

إمييا صيي  طر يي  صييدوى فيرو ييية أو   ( فييي الغاليي  ) نشيين ار فييار درميية ال ييرارة   

بيد  كيون الار فيار    )وبد  كون إ ارة ص ى ومود التماباة صنيد الطفيل   . صدوى بكتير ة

 . (الطفيف في درمة حرارة الطفل الصغير نا  ا ص  إنابتل بالتما   د د

درمة  لاني أن ال سك فيي حالية مقاومية    ( 5و31)ار فار درمة حرارة ال سك إلى 

 . ل لادوى

في اأه ال الة  ص   ار فار درمة ال رارة إما رصشية مي   يلاور بيالرردو وإميا      

 . صرق م   لاور بال رِّ

 : عليك في هذه الأحوال
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 . خففي ص  الطفل با   ملارك  يابل -

 مكنك الاكتفال بلامل كماداة )ا الا ت مال أو الرانيو نلاي مسمل في مال فا ر في حو -

 (. باردة ص ى ممي  أمزال مسمل

 : ضااربة الحاار - 8 
 نشيين نييربة ال يير صيي  طر يي  ار فييار درميية حييرارة ال سييك الداخ يييةو واحترييا    

 . ال رارة فيل

بد  رمر أصراا نربة ال ر ف نة ص ى الطفل ص  طر ي  ممار ية الر انية أو    

 . ف بشكل زائد ص  ال دال لا  اللاني

 : م  أصراا نربة ل ر

 . الإحسا  بالإ مال*  

 . الشلاور بالغثيان*  

 .   و  لون ال  د*  

 . التسارر في نرباة الق  *  

 . انافاا نغغ الدل*  

 .  اونة ال  دو أو مفافلو أو احمراره*  

 . درمة( 40)إلى مادون ( في الملاتاد)ونو  درمة ال رارة *  

 : الحالة عليك في هذه 
 . أن  رلادا طف ك ص  الشم  - 

 . وأن  ا لاي صنل م بسل - 

 . ص  مستوى رأ ل -ب ي   -وأن  مدد لو و رفلاي  ابيل  - 

 . وان  ر يل بمال باردو أو  لارنيل لتيار اوال منا   م  مروحة - 

 (.  ير مث  )وأن  سقيل مال باردا  - 
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 . درمة فقد  صا  بالتشن اة( 40)زادة ص   إذا)وأن  رابري درمة حرار ل ميدا  - 

 . اط ري المساصدة الطرية فورا - 

 : دقوَار الحااركة - 9 
ركييو  الموانيي ة / ركييو  الر يير ) نشيين اييأا الييدوار صيي  أا نييور ميي  ال ييرة  

 (. اللاامة

 :  رمر أصراا الإنابة بدوار ال ركة في الصور الآ ية

 . الإحسا  بالتو رو وصدل الار ياح*  

 . الشلاور بالدوخة*  

 . حدو  بيلو أو إ ما *  

 . لمور اللا ر قو م  الررودة*  

 

 

 : في هذه الحالة عليك عمل الآتي
 . اط ري م  الطفل م ولة  ثريا رأ لو و ركيز نرره ص ى  يل بلايد  ابا - 

 . أطلاميل بلال الماروزاة ال افةس فمي  ساصد ص ى ا تقرار الملادة - 

 (: لرعافا)نزيف الأنف  - 11 
 : يحدث نزيف الأنف بواحد مش الأسباب الآتية

 . فيل( أو أا  يل ن  )إدخا  الإنر  *  

 (. كما في حالة الإنابة بالزكال)التماغ الشد د *  

 . اللاط  القوا*  

 (. أو مشك ة الأوصية الدمو ة بالأنف)الإنابة بال سا ية*  

 : تتهر يعراض نزيف الأنف في الصور الآتية
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 . الرا ما  رمر النز ف م  فت ة واحدة م  فت تي الأنف *  

 . بد  ر د الدل النازف إلى زور الطفل فيكرو م  خروج دل م  الك ة*  

 : عليك في هذه الحالة عمل الآتي
 (. ليقل نغغ الدل في  را ي  الأنف)في ون  مستقيك ( أو املا يل  قف)ام سي الطفل  -

 . اط ري منل أن  تنف  م  فمل -

لمن  )و م  إحنال رأ ل إلى الأمال ممة ندره ب يا (بالسرابة والإبمال)أمسكي طرف أنفل  -

 (. دخو  الدل في زوره

 . حافري ص ى ادول طف كس فاللاصرية  ز د م  نزف الدل -

 . لا  يلاي  يئا في أنف طف ك -

 . اط ري منل أن  متن  ص  الك ل -

دبيقةو أو كانا كمية الدل التي خرما كريرةو ( 30)إلى ( 15)إذا ا تمر النز ف لأكثر م   -

 . فاط ري الطريرة فورا

 : النازيف الشاديد - 11
الخو و رمر ..   د  النز ف نتي ة إنابة ب رح بطلاي أو   ـزِّاو أوانطدال ب سك ن   - 

 . في نورة خروج الدل م  مكان الإنابة بشكل  ز ر

 : ا رلاي في إ لااف الطفل الاطواة الآ ية

وإذا (. لز ادة  دف  الدل إلى المخو ومن  الإ مال)املا ى الطفل  ست قيو وارفلاي  ابيل  - 

 . ارفلاي ال زل المصا  إلى الأص ى أ يا: أمكنك

مسيمارو أو  )حاولي ص ى الفور إخراج أا مسك ن    كون في مون  الإنيابة  

 (.  رية م  ملادن

اليييغطة بقميياش ص ييى مكييان النييز فو و فيييل أن  كييون ( نريفيية)انييغطي بيييد  

 . أطراف ال رح( ل كت)نريفو وحاولي مم  

. واربطي فوبما بربياط ملاقيك  ( أكرر م  مساحة ال رح ب ي )نلاي نمادة ملاقمة 
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 . وإذا لمر الدل م  فوق الرباط لا  نزصيلو بل أنيفي نمادة مد دة ورباطا آخر

 . اط ري مساصدة الطريرة فورا

 (: بحادث)سقوط الأسنان  - 12 
ل ال يالاة  مكي  إصيادة زرر السي  الما وصية إليى مكانمياو وزرصميا فييل          في بلا

 . مرة أخرى

 : في حا   قوط    لأ م  أ نان طف ك

 . أمسكي الس  لأ م  طرفما اللارميو دون أن   مسي منطقة مأور الس *  

 . لا   اولي مسر الس  أو دلكما لتنريفما*  

 (. ار ةولي    ا مياه م)نرفيما بونلاما في كو  مال *  

إذا لك  ستطيلاي ذلك فيلايما في لر  أو م  و  )حاولي إصادة الس  إلى مونلاما برف  *  

 .(. م  ي دافا مافف إلى أن  ص ي إلى الطريرةس وذلك ل م افرة ص ى حيو ة أربطة الس  الما ور

 : ال ايبوباة - 13 
لار فيار  أاك ما  سر  الغيروبة او ار فيار درمية حيرارة ال سيكو وإذا حيد  ايأا ا      

 : في درمة ال رارةو  ن ر الدماغ بما ولمرة ص ى الطفل الأصراا الآ ية

 . رمفة صنيفة في الأطرافو ومفون اللايني *  

 .  وبف ص  التنف *  

 .  رو  في الثيا *  

 . صل ال سان*  

بلاد  وان  فقد الطفل الوصيو و صرر كالاربة لا  ما ك في مسملو ولا  قدر ص ى ال ركة *  

 . ير لونل  احراو ص

 الرا ما )وص يك المسارصة بنق ل إلى المستشفي ليتك صمل ال زل لـل انا و بتنشيغ أممز ل  - 

 (. الغارد نا ) ستلامل في ذلك مادة 

 : بد  صي  الغيروبة الطفل لأ را  أخرى  ير ار فار درمة ال رارةو ومنما - 
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 . بد  ومد في دماغ الرني  خ ل  سر  الغيروبة*  

م  أنل  صلا  لاار ا الربغ بي  أصراا المراو )إذا أنا  الطفل مرا  م لا دٍو  * 

 . وحدو  الغيروبةو ولا  رمر ذلك إلا م  الف م الطري الدبي 

 (: بالمواد الكميائية)الت مم  - 14 
ميي  اللاوامييل التييي  سيير  حييواد  التسييمك الكيميييائيو و مييوة بسييررما كثييير ميي         

 : الأطفا 

لأدو ة التي  تر  متنا رة ص ى المناند والكرا ي في الريا دون ااتمال زماماة وص   ا*  

أ وأ مثا  ص ى ذلك ص رة الممدئ أو المنول التي  تركما الأل إلى موار  ر رااو فيرت   الطفل ما )

 (. فيما

 . مساحي  و وائل المنرفاة السامة التي  مت ا بما المطرخ وال مال*  

 . ة ال مالو التي  كون في متناو   د الطفلالصيدلية الصغيرة في نال*  

 :  ز د م  خطورة الأ يال السابقة ما  ن ي

 .... كثرة الإص ن صنما في الت فاز م  ونفما بننما الأمود والأفيلو و*  

 . صدل ني  القدرة ص ى التأوق لدى الأطفا  حتى إنمك بد  ستطيرون طلاك النفتالي *  

ومساحي  التنريف وبتل ال شراةو في  ص   ز ي  نورة  إنافة الملاطراة إلى  وائل*  

 . اللارواة بالصور والألوان الزاايةو الأمر الأا  غرا الأطفا  بما

 : مما  ساصد  ص ى   ن  حدو  حالاة التسمك اأه

في خزانة م كمة ( ب مي  أنواصماو واخت ف أ راا ا تادامما)إخفال المواد السامة *  

 . الإ  ق

 . م  بقا ا الأدو ةو أو  س يمما إلى المستونفاةالتا م *  

 . الامتنار نمائيا ص  إصطال الطفل أا أدو ة بدون أمر الطريرة*  

إ ا  وون  أ ة  وائل أخرى في زماماة مياه الشر و أو زماماة اللاصائرو فكثير مدا *  

 . ما وبلاا ال واد  بسر  ذلك
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 : الاخاتناااق - 15 
 : طفل لأا  ر و كانا ص ما لإذا حد  الاختناق ل  - 

 .  وبف الطفل ص  التنف  * 

 (. واأه ص مة انلادال ونو  الأكس ي  إلى الرئتي ) زرق لون م ده *  

 : متى لمرة اأه الأصراا فال الة خطرة مداو وص يك صمل الآ ي - 

 . ص ى الأراو ونلاي و ادة   ا كتفيل( ص ى لمره)مددا الطفل *  

ص ميية )و وأ  قييي انفييلو وانفاييي فييي فمييل بصييورة منترميية   افت ييي فمييل بيييد ك*  

 (. ن اح اأه اللام ية أن  ردأ ندر الطفل في الار فار والمروط

 . احتفري بمدوئك حتى  سيطرا ص ى الموبف*  

 أكرا ميدا أن اأا التنف  الصناصي الأا بما بل إنما او م رد إ لااف ل ي  ونو  *  

 .  ج ال الةولا  كفي وحده للاو الن دة الطرية

 : الوروح  والرضوض  والكدمات  والك ور - 16 
متى بدأ الطفل  ت ر و و  روو و مشيو فا تلاداس لأن  وامل موابف  تلاثر فيما أو  سقغو  - 

و  نري ونلال في الأماك  المر فلاةو أو   ركل ن و . فاملا يل دائما في دائرة نرر  ومرابرتك

 . الس ك

الرم ي  أو )مقلاد ل فالأمر اي و إما إذا  قغ ص ى أطرافل  إذا  قغ الطفل ف    ص ى - 

 . القدمي و فإن أا أ ـر ل سقطة في  رمر في صرامل  كون أمرا خطيرا

 نرمي ميدا للادل   ر ك طف ك أحد أطرافلو أو  نلمل حي    مسينماو أو  رمر ص يما ورل  - 

ن اما  كسر وم  ون  اللايو فإذا لاحرا  يئا م  ذلك فال ئي فورا ل  لاةو فإذا  ري  أ)

 . المصا  في ال ر  إلى حي   مال الشفال

الطريرة وحداا اي م     ئي  إليماو وإ ا  وونفاة ال اراة أو المشورة ص يك بالأاا   - 

 (. الم ررا ي)إلى الم رر 

 : بد  سقغ الطفل ص ى رأ ل
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في مكان السقطة فإذا ابتصر الأمر ص ى  لاوره بالاوفو و  و  لونلو و ورل بسيغ *  

و ونول الطفل بلاد وبا بصير م  وبوصلو فالأمر بسيغ لا  دصو (وربما بلال النز ف م  الأنف)

 . إلى الق  

فإن  قيتن الطفلو أو لمرة في ك مل )رابري الطفل في الساصاة التي   ي وبا  قوطل *  

ص ى خطورة ال الةو نلاوبةو أو نارة نرر ل فار ة كننل لا  نرر إلى  يل م ددو فمأه دلائل 

 . فن رصي بل إلى المستشفى

بالمواد التي   زل في ( وكألك في السيارةو وفي أوباة السفر والرح ة)احتفري في بيتك  - 

المرااك الميادة / الشاش الملاقك /الأبيل ( السرر و)الك و  / مال الأكسومي  )الإ لاافاة الأوليـة 

رمل بد  سر  لـل ما   تامي  ملال إلى ومد اأه الأ يال ف ركة الطفل في الريا أو خ( ل لتماباة

 . بر رة مدا م   د ك

 : إذا أني  الطفل ب رحو فلايك صمل الآ ي

 . واربطي مكانل ميدا. أ رصي بتطمير ال رح ممما كان نوصلو وممما كان بسيطا*  

 . إذا التم  ال رح أو  قير فن رصي بل إلى الطريرة*  

ةو والطلاول التي أخأاا طف ك لا  زا   ار ة المفلاو و وأصيدا  نكدا م  أن ال قاحا*  

 .  طلايمل مرة أخرى إذا  ككا في ا تمرار مفلاولما

* * * * * * * 

  (.. تطعيم الأطاال)وعلى اكر الطعوم واللقحات  
ماااع شااايوع الكااالام عاااش يهمياااة التطعااايم  وماااا يااانتم بااايش الحااايش والآخااار ماااش  

 : ذهش بعض الت اؤلاتحملات لتعميمه  قد يندفع نلى ال
 ما المقصود بالتطعيم؟  -1
 وما الهدف مش وراح نيرائه؟  -2

 وهل هناك يدول يوى ين يتبع في نيراح عملية التطعيم؟  -3

 ومااا يمكش ين يحدث لو لم يحصل الطال على التطعيمات اللاومة؟  -4
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متى تصبح استشارة الطبيباة وايباة فيماا قاد يتهار علاى الطاال ماش يعاراض  -5
 بعد التطعيم؟ 

وهذه محاولة للإيابة عش الأسللة ال ابقة وماا يمكاش ين يطاري علاى الباال ماش  
 : اسللة يخرى بخصوص اللقاحات والطعوم

نريرا  )الطلاك أو ال قاح صرارة ص  مر ومة بكتير ميا أ و حي في حالة خمو  *  

و أو فيييرو   ييك إخييياصل للاوامييل كيميائييية أو فيز قييية ب يييث     (لإصييادة  ركيرييل مينيييا 

 . نلايفا أو ميتاو لا  قدر ص ى إحدا  المرا صرر 

 : والمدف م  التطلايك أو الت قير او*  

 .   فيز مسك الطفل

التفاصل م  ال ماز المنياصي ل لاميل ص يى إنتياج الموا يد المناصيية ال زمية ل تلايرف         

الييأا  ييك )ص ييي مسيير  المييرا فييي المسييتقرلو ب يييث لا  صييا  الطفييل بمييأا المييرا   

أو التق يل م  درمة خطورة ايأا الميرا صنيد    . في المستقرل(  طلايمل أو   قي ل نده

حيث  تلارف الأمسال الميادة التي أنت ما ال مياز المنياصي صنيد التطلاييك     )الإنابة بل 

بركتير أو فيرو  ميا أو خامل ص ى الركتير أو الفيرو  النشغ بشكل  ر   في حالة 

 . الإنابةو و ردأ في م اربتل

ي إصطييال الطفييل الطلاييول وال قاحيياة ال زميية ليييمان     و تريي  ال ييدو  الآ ييي فيي  * 

 :   متل بإذن الله  لاالى

 الطعوم يو اللقاحات المعطاة ومش التطعيم
لا   زصييي ميي   كييون ورل بسيييغ مكييان   )لقيياح السييل  صند الولادة

 لقاح التما  الكرد    +( اأا ال قاح في ذرار طف ك
 +( السيلاا  اليد كي  / الكزاز / الدفتر ا )ال قاح الث  ي  في صمر الشمر   

 . التما  الكرد   +  ل الأطفا  
فييييي صميييير الأربلايييية   

 أ مر
 لقاح   ل الأطفا   +ال قاح الث  ي 
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   ل الأطفا   +ال قاح الث  ي  +التما  الكرد    في صمر الستة أ مر 
 (أبو ال طي )النكاف  +ال صرة الألمانية  +ال صرة  في صمر  نة 

( 6)إلييييييييى( 4)ميييييييي 
 نواة  

ال صيييرة +ال صيييرة +ال قييياح الث  يييي+ ييي ل الأطفيييا 

 النكاف +الألمانية
وبلاييل أنييوار ال قاحيياة أو الطلاييول السييابقة   تيياج إلييى  يييل ميي  التفصيييلو        * 

 : والريان

 ماذا  مك  أن   د  لو لك   صل الطفل ص ى التطلايك الث  ي؟ * 

الطفل م  أمل   صرر الطفل أكثر صرنة للإنابة بنحد الأمراا التي  طلاك - 

 (: حيث  نطر  النتائ  الآ ية ص ى م  لك  طلاتموا)الوبا ة منماو 

 (. %10. )أطفا   موة طفل واحد( 10)م  بي  كل 

 (. %6و6. )طف   صابون بالدفتر ا  موة طفل واحد( 15)م  بي  كل 

 (.%و1)طفل  صابون بالسلاا  الد كي  موة طفل واحد ( 1000)م  بي  كل 

أطفيا  إليى اللاي ج    ( 3)أطفيا   صيابون بالسيلاا  اليد كي   تياج      ( 4)م  بي  كيل  

 . بالمستشفى

  د  بلال التن يراة ال انريةو ( وباانة بالطلاك الث  ي)صند  طلايك الطفل *  

 : ألفا نرر الأل إليما

 . بد  قل حيو ة الطفل في اليول التالي ل ت قير

   . وبد  ر ف  درمة حرار ل

 . و صرر مؤلما ل طفل وبد   مر مكان التطلايك

 مكييي   افييييف آ ارايييا بإصطيييال الطفيييل )بيييد  سيييتمر ايييأه الأصيييراا ميييدة  يييومي  

كييل أربيي  أو ( السييرتامو )ب رصيية  نا يي  وزنييلو كمييا  مكيي  إصطيياؤه ( الرارا يييتامو )

 (. ولا   وز إصطال الطفل الأ رر  /  ا  اصاة 

الطلاك الث  ي إذا لاحرا أ ام  الأصراا الآ ية ص ى الطفل بلاد إصطائل *  
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فلا يك ( م  حالاة التطلايك( %1)واي  ن يراة مابية ب ي ة ال دو و ونسرة حدو ما )

 : ا تشارة الطريرة

 .  اصاة( 3)الركال المستمر الأا لا  مدأ لأكثر م  

 . بكال بشكل  ير طريلايو م  لمر حالة ار را   د د ص ى الطفل

 . تطلايكلمور ص ماة ص ى الإصيالو و  و  ال ون بلاد ال

 . درمة أو أكثر( 40)ار فار درمة ال رارة إلى 

أو امتنلاي نمائيا ( حتى وإن حان موصده)أم ي إصطال طف ك الطلاك الث  ي *  

 : في الحالات الآتيةص  إصطائل إ اه 
 . حدو  حسا ية  د دة ل قاح

 . حدو  التما  في الدماغ صند الطفل

 . إنابة الطفل بتشن اة حادة بلاد التطلايك

 . أا مرمر م  المشاكل التي  ر  ذكراا والتونية بمراملاة الطريرة بشننما

 (: Polio Vaccine)لقاح شلل الأطاال  *
 ييي ل الأطفيييا  ميييرا  صيييي  ال ريييل الشيييوكيو فتيييؤدا الإنيييابة إليييى  لاطييييل      

 . اللاي ة التي  دصمما اأا اللاص و وم   ك  صا  بالش ل

إلييى الإصابيية   -واللاييياذ بييالله   - ييؤدا الإنييابة بييالمرا اللاصييري لشيي ل الأطفييا     

و لكي   (م  لطف الله أن ال الاة التي  س ل لميأا الميرا الآن نيارة ب ي ية    )الدائمة 

 . الااتمال بالت قير نده لا بد أن  ستمر

 : وانا  نوصان م  ال قاحاة ند   ل الأطفا 

 . نور  ؤخأ ص  طر   ال ق  في اللايل*  

 . واو صرارة ص  مر ومة ميتة*  

 . لاطى اأا النور م  ال قاح ل طفا  الصغارو ول طفا  ذوا المناصة اليلايفة *  

 (. بالتنقيغ)ونور  ؤخأ ص  طر   الفك *  
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 . واو صرارة ص  مر ومة ملادلة مينيا*  

 .  مولة إصطائل ل طفل ص  طر   الفكو و  فيزه ل مناصة  شكل أبوى: م  مميزاة اأا النور*  

 .   في حالة إنابة الطفل بنزلة ملاو ةوم  صيوبل أنل  ير فلاا*  

 . ولا  لاطى اأا النور م  ال قاح ل طفا  ذوا المناصة اليلايفة*  

 : لقاح الحصبة  والحصبة الألمانية  والنكاف *
و واو اختصار لا مل با تلاما  الأحرف (MMR) رمز لمأا ال قاح بـ  - 

 . الث  ة الأو  م  ال قاحاة الث  ة

قاح ل طفل مرة واحدة صندما  ر غ صمره  نة واحدة أو أكثر ب ي   لاطى اأا ال  - 

 . م  السنة

 :  من  إصطال اأا ال قاح ل طفل في حالتي  - 

 . إذا كان لد ل نلاف في المناصةو أو كان  ت قى ص ما  سر  اليلاف في المناصة

 إذا أصطي مثل ايأا الطفيل ايأا ال قياح    )إذا كان  شكو م  حسا ية م  أكل الريل 

 (. فقد  سر  لـل حسا ية  د دةو ومشاكل صصرية

 (: العنقز)لقاح يدر  الماح  *
 (. أو اللانقز)اأا ال قاح   مى الطفل م  إنابتل بمرا مدرا المال  - 

واو م  ال قاحاة ال د ة التي  نتشر   قير الأطفا  بما في اللاالك بشكل  - 

 .  در  ي

لك  سر  إصطاؤاك اأا ال قاح     أن الأ   ( دون    الثالثة صشرة)الأطفا   - 

 .   لا ط و ا مرصة منل

أما المرااقون والكرار في   أن   لا ط وا مرصتي  بفانل زمني بدره  مر بي   - 

 . ال رصتي 

 . الأطفا  الأ    ر  أن أ ن يروا بمأا المراو     ألا   لا ط وا اأا ال قاح - 

الملاتادو إلا أنل بد  مدد ن ة ص ى الر ك م  أن اأا المرا لي  خطيرا في  - 
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المصابي  بيلاف المناصةو أو ( الأ   اك دون السنة الواحدة م  اللامر)الأطفا  

 . بالإكز ما أو بالربو

وقااد اكاارت هنااا يهاام اللقاحااات  وستوااااد الأمهااات ملحقااا خاصاااا فااي نهايااة ]
هاااذا الق ااام ماااش التربياااة الو ااامية للطاااال باااه اللقاحاااات الخاصاااة التاااي تعطاااي فاااي 

 [الات خاصة للأطاالح
* * * * * * * 

ك ما رأ   واحدة م  حد ثاة اللامد بالولادة و ربية الأطفا   -بد ما كانا أمما نا  

  ميل الصيغير ميا لا   ميل الرلاييرو فيي       :  ق ي   -بد أنابما الم   لتوصك ن ة طف ميا  

 لارييير صيي  اصتييياد أميير  وصييك نيي ة الأطفييا و كمييا أنييل  لارييير أ يييا صيي  أن الأطفييا    

 ..  المي  -ب طف م  الله  - ارمون م  اأه الوصكاة 

ولا  يييل ممييا  صييي  الأطفييا   تكييرر و شييي و كمييا  تكييرر الإ ييما  و شييي و           

فلإ ما   لاترر أكثر أمراا الأطفا   يوصاو و قدر صيدد اليأ    صييرمك الإ يما  فيي      

 خيير   والله)م يون طفل   يا  ي  الاامسيةو كميا أن الإ يما       ( 500)اللاالـك  نو ـا بـ 

 . م  ي  طفل  نو ا( 5) لاد م  أكثر أ را  وفياة الأطفا  في اللاالك ( حافرا

والإ ييما  صرييارة صيي  ز ييادة كريييرة فييي كمييية وليونيية بييراز الطفييل فيكييون بييرازه   

 .  ائ   ير  متما كو كما  ز د مراة  ررز الطفل

 : والإسهال على دريات
 . مراة إخراج في اليول 6: 4و كون مابي  : فمنل الإ ما  الرسيغ*  

 . مراة  وميا 10: 6و كون م رتا  ل بي  : ومنل الإ ما  المتو غ*  

 . مراة في اليول( 10)ومنل الإ ما  الشد د و ز د نوبا ل ص  *  

 : وكما تتعدد دريات الإسهال  فذن يسبابه تتعدد ييضا
  :فهناك الإسهال الناتج عش نوع ال ذاح الذ  يتناولاه الطال *1 
فقد  غير الأل نور ال ر  الأا اصتاد  ناوللو أو  ييف إلى  أائل نوصا مد دا م   

فإذا حد  اأا ( وباانة إذا كان اأا الطلاال ال د د لا  نا   صمر الطفل)الطلاال 
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 . وم  ص يك مراملاة الطريرة لملارفة  ر  الإ ما و و  نرل

  الإ مـا  إلى التسمـك فقـد  رمـ(  اطي  ــ  الرناصـة)إذا كان الطفل كريرا  

و وخصونا إذا كان الإ ما  م  النور الثالث (Food Poisoning)الغأائـي 

 . بالإ ما  -في نف  الوبا  -و وكان في أفراد الأ رة أحد مصا  (الشد د)

 : وهناك الإسهال المصاحى لتعاطي دواح معيش * 2 
 مك  أن   د  ( ampicillinوباانة الأمرس ي  )فن    المياداة ال يو ة 

 - Antibioticو لارف بالإ ما  المصاح  ل مياداة ال يو ة )إ مالا 

associated diarrhea) ( وباانة إذا أصطيا ب رصاة زائدة)و كما أن الفيتاميناة

 .  مك  أن  ؤدا إلى حدو  الإ ما 

 : وهناك الإسهال المصاحى لأمراض يخرى * 3 
والتمييا  الأذن الو ييطىو والتمييا    التمييا  ال ييوز ي و  : واييو   ييد  فييي حييالاة  

 . م رى الرو 

و ميز الإ ما  في ال الاة  يابقة اليأكرو أنيل  كيون بسييطا  الرياو وليي  بدرمية         

 .  دة الإ ما  النا   ص  إنابة ال ماز الميمي بال را يك

 : وهناك الإسهال الناشئ عش الإصابة الورثومية للوهاو الهضمي * 4 
 لاييد ميي  أكريير   (Rotavirus or Adenovirus: مثييل)فاللاييدوى الفيرو ييية   - 

وباانة أولئيك اليأ    قيل أصمياراك صي  خمي        )أ را  الإ ما  انتشارا بي  الأطفا  

 (.  نواة

 -و كون الإ ما  في مثل اأه ال الة بسييطاو مؤبتياو وذا طريلاية مائييةو و صي رل      

 رمييي  درمييةو ميي  ( 5و31)لتصييل إلييى أبييل ميي  )ار فييار فييي درميية ال ييرارة  - الرييا 

 (. بيل)

وأكثر ما  كون الإنابة بالإ ما  النا   ص  اللادوى الفيرو يية فيي فصيل الشيتال     

الييأا اييو أكثيير ( watery winter diarrhea)حيييث الالتمييا  الملاييوا الفيرو ييي )

 . أ را  حدو  الإ ما  المائي في فصل الشتال
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 : وهناك العدوى البكتيرية والطابيلية - 5 
 كيون  يد داو وبيد   تيوا ص يى دلو      ( أا اللادوى الركتير ية )اوالإ ما  النا   صنم

 . درمةو م   رمي ( 5و31أكثر م  )و كون مص وبا بار فار في درمة ال رارة 

و ييتك   د ييد نييور الركتر ييا المسييررة ل لاييدوى بالإ ييما  صيي  طر يي  صمييل مزرصيية     

 . براز

ر فار درمة ال رارةو ولا بسيطاو لا  ص رل ا: أما الإ ما  النا   ص  صدوى طفي ية فيكون - 

 . القيل

و شايم نور الطفيل المسر  ل لادوى  تك بلامل    يل ل ررازو و الرا ما  كون طفيل  - 

 (.  Entamoeba histolyticaالأمريرا )أو ( Giardiaال يارد ا )

 : واللادوى الركتر ةو أو الطفي ية  نشن ص 

أه  نقيل بكتر يا السيالموني     وا( ل ولو أو ألران م و ة) :تناول طعام ملوث - 1 

Salmonella   ار فار في درمة ال رارة -في الملاتاد  -التي  سر  إ مالا  صاحر . 

 : وهذه تنقل: شرب مياه ملوثة - 2 
واو م  ( بسر  ومود الغازاة)واو  سر  انتفاخا  د دا ل رط   وGiardia طفيل ال ييارد ا

بد  صل )ا   صنل بسيغو أو متو غو لكنل طو ل المدة أكثر أ را  الإ ما  انتشاراو والإ ما  الن

 (. إلى صشرة أ ال

 راصى أن . )ومياه حماماة السراحة م  أكثر أ را  الإنابة بما وshigellaبكتر ا الشقي  

 .  طمير المياه بالك ور لا  ؤ ر ص ى الركتر ا أو الطفي ياة المسررة للإ ما و وباانة طفيل ال يارد ا

 : ابة بالإسهال الأعراض الآتيةوتصحى الإص *
 (. واو اللارا الأولي الرئي  النا   ص  الإ ما )القيل  -1

 . الاحمرار الشد د حو  فت ة الشرج -2

 . ار فار درمة ال رارة  -3

 . الإحسا  بآلال في الرط   -4
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واييو أخطيير مييياصفاة الإ ييما و لييأا   يي  مراصيياة حاليية الطفييل        )ال فيياف  -5

 : و وم  أصراا ال فاف(مور ال فاف صندهالمصا  بالإ ما س لم حرة بوادر ل

 . وز ادة  لاور الطفل باللاط  ص مة ص ى دخولـل مرح ة ال فاف: اللاط  -أ 

 . الركال بدون دمور -  

ال يييزل ال يييي  مييي  رأ  الطفيييل وز يييادة مسيييتوى )انافييياا منطقييية الييييافوخ  -ج 

فيي صمير    انافانل صما حولـل ص مة اامة ص ى  دة ال فاف واأا  رمر فيي الأطفيا   

 (.  مرا( 11)أبل م  

و وك ميا  يارة اللايي و د  ذليك ص يى      (دخولميا أكثير إليى اليداخل    ) ور اللايي    -د 

 . دخو  الطفل حالة ال فاف

 . في ال سان والشفاة: مفاف الأ شية المااطية -اـ 

و لاييرف حاليية فقييدان مرونيية ال  ييد بشييد م ييد الييرط  أو    : فقييدان مرونيية ال  ييد  -و 

و نخر صودة ال  د إلى حالة الا توال برل الشيد  يد  ص يى    )إنرلاي   بي ( بافة)الربرة 

 (. الإنابة بال فاف

 . انافاا صدد مراة  رو  الطفل ص  الملاد  الطريلاي -ز 

 . فقدان الطفل لشميتل -ح 

 . انافاا الوزن -ط 

  (.كنن  تميت و أو  تر دو أو  فقد الوصيو واأه ص مة خطيرة: ) غير حالة وصي الطفل: ا

 . ار فار درمة ال رارة -  

 .  رصة نرباة الق   - 

وميي   يييور الإنييابة بالإ ييما  صنييد الأطفييا و وميي  الاطييورة الشييد دة لييرلال  *  

 :  كون وامرةو إذا كان الإ ما ( أو ز ارة الطفل لما)حالا لو فإن ا تدصال الطريرة 

 . أ مر( 6)بد أنا  الطفل وصمره أبل م  *  

 . درمة مئو ة( 38)ر فار  د د في درمة ال رارة أو كان مص وبا با*  
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 . أو ناح  الإ ما  حدو  ال فاف*  

 اصاةو أو كان الترمي  م تو ا ( 1)أو كان م  الإ ما   رمي  دال أكثر م  *  

 . ص ى دلو أو مااط أخير

 . أو احتوا براز الطفل ص ى مااط أو دل*  

 .  اصاة( 1)أو احتر  بو  الطفل مدة *  

 .  ص را ربرة الطفل أو*  

 . أو  كا م  ألك في الرط  لأكثر م   اصتي *  

 . أو ما  مي   د دا ل نولو أو النلاا  الزائد ص  ال د*  

 : والسؤا  المال الآن

 ما اللا ج الأا  قدل ل طفل في حالة الإنابة بالإ ما ؟  

 : تعويض ما فقده الو م مش ال وائل ب بى الإسهال: يولا
وأفيل ) لاطى الطفل المالو والسوائل : )الإ ما  الرسيغ أو المتو غ في حالة - 

و و    (مثل السف  أ )صصير التفاحو مرق الدماج المياه الغاز ة الرييال : السوائل

لأنما  ساصد ص ى ( الشااو والقموة)  ن  إصطائل مشروباة   توا ص ى الكافيي  

 . الطفلز ادة كمية السوائل والأم ح التي  فقداا مسك 

فالإ ما و وباانة النور )لا  ومد ص ج لإ قاف الإ ما  : في حالة الإ ما  الشد د - 

 توبف   قائيا بلاد انتمال دورة حياة ال ر ومة المسررة لـلو وبد  ستمر اأا ما بي  : الفيرو ي

ا بالإنافة إلى إن ال سك  س م ل  ل تا م م  الرطانة المصابةو وم.(  وما( 14) ول واحدو 

  تو ل م  مرا يك  ررا الإ ما و واأه صم ية طريلايةو لألك فإن أفيل الو ائل التي ا ف  

اي ا تادال م  و  ملاال ة ( لتلاو ل ما  فقده ال سك م  السوائل)ص يما رأا الأطرال 

 (. Oral Rehydration Solution ORS)ال فاف 

ادامما في ص   يره م  السوائل التي  مك  ا ت -و ميز م  و  ال فاف  

 : أنل - لاو ل ما  فقده ال سك 

 . السوائلو والأم ح وال  وكوز:  لاوا ما  فقده ال سك بقد رٍ متوازن م 
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م يي ييرال ( 200)بوني  م تيوى الكيي  ص يى     )كثيرة  يوافرهو و يمولة   يييره     

 (. م  المال الأا  ر    يل

يفتميا التيي   ص ى ا يتلاادة ول ( بصورة أ رر)مساصدة الم  و  مدار أملاال الطفل 

 .  لاط ا بسر  ومود ال را يك

 : و تر  الإر اداة الآ ية في ص ج الطفل المصا  بال فاف

و و قدر كمية السوائل ( اصاة 1: 6في  يون ) لاو ل السوائل التي فقداا مسمل *  

و ونى بلاد ص ج ال فاف أن  ستمر إصطال الطفل الم  و  م   ناو  )المفقودة بملارفة الطريرة 

 (. ل الملاتاد  در  ياالطلاا

في حا  ومود بيل  د د   زل إصطال الطفل الم  و  بكمياة نغيرةو ص ى فتراة *  

 (. م يمتراة كل دبيقتي  إلى     دبائ  5)متقاربة

ولمن  ار فار نسرة الصود ول في دل الطفل     إصطاؤه كمية م  المال مساو ة لكمياة *  

 . الم  و  التي  لاط ى لـل

ملارك حالاة الإ ما   كون لأ را  فيرو يةو )دل المياداة ال يو ة إلا بنمر الطريرة لا  ستا 

 (. ولا  نف  المياداة ال يو ة في ص مماو بل ربما زادة المياداة ال يو ة م  ح دتة  الإ ما 

 : وتتبع الإرشادات الآتية في ت ذية الطال المصاب بالإسهال 
 : طريلايا بالنسرة إلى الأطفا  الأ    رنلاون

لر  الأل   توا ص ى الكثير م  المواد المفيدة في ا تلاادة الغشال المرط  ل ملاالو م  مواد  - 

 .. أخرى

في أا وباو وبنا )لمأا ف ر  الأل او أفيل  أال   ق دتل ل طفل الرني  المصا  بالإ ما   - 

 . ل الفابد م  مسملوبد ن تاج إلى إصطائل بدرا م  الم  و  الملاال  ل  فاف لتلاو ( كمية

 : بالنسرة إلى الأطفا  الأ    لاتمدون ص ى الألران الصناصية في التغأ ة

لمدة  تراوح ( ors) فيل الأطرال اللادو  ص  ال ر  الصناصي إلى م  و  ملاال ة ال فاف  - 

  (.  تاج الأمر ا تشارة الطريرة في ذلك) اصةو  ك اللاودة إلى ال ر  الصناصي ( 24)و ( 12)بي  

 : بالنسرة ل طفا  فوق    الرناصة
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الموزو : ص ى(  اصة الأولى بلاد الإنابة( 24)خ   ا  )المفيل او الاصتماد في  غأ تمك  - 

 . والتفاحو والأرز أو مال الأرزو خرز التو ا

 .  اصة التالية( 41)خ   الـ ( حس   مية الطفل) ياف الأطلامة الأخرى  - 

( الآ   كر كو الأ أ ة المق ية)بما كثير م  السكر اة والداون       ن  الأطلامة التي  - 

 الرية الأطفا   لاودون إلى صادا مك الطريلاية . ]أ ال( 7: 3)كما  فيل الرلاد ص  منت اة الألران م  

 [. في الأكل بلاد  وبف الإ ما  بث  ة أ ال

 هل الإسهال شر لا بد منه؟ يم ينه يمكش الوقاية مش حدوثه؟ 
 : مش حدوث الإسهال للوقاية

 . ااتمي بنرافة الطلاال والمال ال أان  تناولمما طف ك - 

 . ااتمي بالنرافة الشاصيةو واحرني ص ى  سل اليد   بصفة مستمرة - 

 (.   نري الإكثار م  ال  وى) نكدا م  التغأ ة الص ية الس يمة ل طفل  - 

وال مى ( Salmonella)نفأا ونية الأطرال بتطلايك طف ك بطلاك السالموني   - 

 . التيفود ة

ولا ( %50)التطلايك ند الكوليرا مفيدو لكنل لا  قي م  الإنابة إلا بنسرة ) - 

 ستمر مفلاولـل أكثر م   تة أ مر لأا فإصطاؤه  كون أكثر فائدة وبا الانتشار 

 (. الوبائي ل ركتر ا

* * * * * * * 

 

 .. يةيلد الطال مش يهم المرايا التي تعكس حالته الصح
 .. كما ينه م رح لتهور كثير مش الأعراض المرضية التي تصيبه

 .. لذا يبدي الحديث به في تناولي للعناية بصحة الطال  ووقايته مش الأمراض
وسيتم هنا تنااول بعاض الأماراض التاي تصايى يلاد الطاال  يو تتهار يعراضاها 

 : الحادة على يلده
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 : الطاح الولد : يولا
 يير نيارة   )بكتر يا مسيالمة   ( بصيورة طريلايية  )ل الرنيي    لاي  ص ى م د الطفي  

فلاندما  ترو  الطفيل  )و لكنما  ردأ في إ أال ال سك فتير ال  د بومود الرو  (ولا مؤذ ة

و نيت  صي    [ اليور يا أو الرولينيا  ] تغأى اأه الركتر ا ص ى ال زل النتروميني م  الريو   

 . (.التي  سر  الطفر ال  دا[ الأمونيا]ذلك  ول د  

اي احمرار  أو ب رح  نيغيرة ص يى    -صادة  -واللا مة الأولى ص ى الطفر ال  دا  

و وص ى أصيائل التنا  يةو و نياة فاأ لو والمنطقية السيف ية مي     (إليتيل)مؤخرة طف ك 

 . بطنلو نتي ة   م  حفانة مرت ة أو متساة

 : وانا  صوامل ملاينة  ساصد ص ى لمور الطفر ال  دا 

 (. خانة إذا  ر  الرراز في ال فانة طو  ال يل)الطفل كثيرا صندما  تررز 

نتي ية  ناوليل    - الريا   -صندما  ردأ الطفل في  ناو  الأطلامة الص رةو و  د  ذليك  

كمييياة اكريير ميي  الأطلاميية التييي   تييوا ص ييى الأحمييااو وكييألك نتي يية التغييير الييأا   

  .  د  في اللام ية الميمية ل طفل نتي ة  ناو  أطلامة مد دة

ايييو السييير  الأ ييا  ل يييدو  التفاصييل اليييأا  يييرقا   ( ال فيياا )و لاتريير وميييود   

لأن اأه الركتر ا لا اوائيةس ولألك فإن ومود الأكسومي  بكثيرة  م كمياو   )الإ ارة إليل 

بصفة مستمرة  من  الأكسومي  ص  اأه الركتر يا مميا  سياصد ص يى     ( ال فاا)وومود 

 .. انتلاا ماو و سررما في إحدا  الطفر ال  دا

و (  ييد  الإكز مييا)وفييي مرح يية متقدميية ميي  الإنييابة   تميي  مكييان اييأا الطفيير    

و تس خ ال  د فيلو فيسير  ذليك ل طفيل متاصي   يد دةو وحالية مي  صيدل الار يياحو وبيد           

 .  صا  مكان الطفر بلادوى بكتير ة  ساصد ص ى حدو ما الر ل المستمر ل  د الطفل

وث هاذا الطااح  ولعلاياه مناه نن وللحااظ على يلد الطال  ووقايته مش حد 
 : حدث
ليسمر ذلك )فترة منا رة م  الوبا كل  ول ( حفاا)ا ركي طف ك بدون *  

 (. بتمو ة ال  دو ووبف نشاط الركتر ا



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

213 

213 

صند ا تادال الكي و اة الر  تيك أو ال فالاة التي   ص  صند الرط  والفايأ  و  

 . اخل ال فالةلا  غ قيما بإحكال حتى  سم ي بدخو  بلال الموال د

: وإذا أردة بد   صنما)ا تادمي بودرة الت ك لرش ال  دو و  فيف الر ل *  

فساني ملل     م ص  م  الدبي  ص ى نار اادئة حتى  ت و  إلى ال ون الرني 

و مكنك كألك . دون أن   ترقو واحفريل في زمامة ملاقمة لا تادامل متى احت ا

 (. ا تادال النشا

ا تادمي ط ي  )الصابون في   ميك الطفل بد  ميِّ  م ده  لأن ا تادال*  

نلاي كمية منا رة منل في مال ال مال الفا رو وم  الأفيل أ ن   ييفي : الشوفان

نقطتي  م  ز ا ال فندر الأ ا ي فمو  تميز بتن ير مياد ل لتما و وا ركي طف ك 

 .  سترخي في اأا ال مال مرة كل أ رور

  توا ص ى مركراة ميادة ل لتماباةو ( لكاليند ولاا)زارة الأب وان *  

اصم ي كماداة  اا م  زارة الأب وان لتمدئة )وم طفة ل   دو وحامية لـل م  التس خ 

التي   توا ( المرااك)ال  دو وحفرل م  التس خو  مكنك كألك ا تادال الكر ماة 

 (. ص ى خ نة اأه الزارة

 تون حتي  صرر مثل الكر ك واداني بل صال ي الطفر با غ النشا بز ا الز*  

 . مكان الطفر

* * * * * * * 

 

 

 : الودير  المائي: ثانيا
ز ادة ملارفتك بطريلاة ال د را المائي   لا ك أكثر بدرة ص ى مسياصدة طف يك إذا    

 : أني  بلو م  أمل ذلك أبدل إليك اأه الملا وماة

و وميي  أنييل  ( Varicella - Zoster) سيير  ال ييد را المييائي فيييرو  ا ييمل    * 

 .  ر انتشار وإنابة لأطفا :  مك  أن  صي  النا  في ممي  الأصمار إلا أنل ا
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وال د را الميائي ميرا م لا يدٍ ميداو  كيون خفيفيا فيى أوائيل الشيتالو لكي  حد يل            * 

وباانية إذا كيان المصيا  باللايدوى طفي       ) شتد في أواخر الشتالو وفي فصل الربي  

 (. اة في    المرااقة أو امرأة حاملحد ث الولادةو أو فتى أو فت

 : تنتقل عدوى المرض عش طريق *
 . الرذاذ المتنا ر م  اللاط  أو الك ة -1

وباانيية فييي مرح يية   )الم مسيية المرا ييرة ل  ييد الشييام المصييا  بييالطفر      -2

 (.   و  الفقاصاة إلى بشور

ل طفييل المصييا  اييك أكثيير النييا  صرنيية   ( الأل والأ  والإخييوة)الماييالطون  -3

 . اللادوى لالتقاط

فترة انتقا  اللايدوا  ريدأ مي  بريل ار فيار درمية حيرارة المصيا  بييول ولميدة            -4

 (. صندما  تكون القشور ص ى الفقاصاة)أ روصي  م  بدل المرا

بييد  نتقييل صييدوى ال ييد را المييائي إلييى ال نييي  صيي  طر يي  أمييل ال امييل إذا          -5

إذا  وفي اأه ال الة  ؤدا إلى صيو  في  كو   ال نيي  خصونيا  )أنيرا بل 

 (. حد  ذلك في الفترة الأولى م  الث  ة أ مر الو طى ل  مل 

 : يعراض الودير  المائي هي *
و 5و37 تراوح درمة ال يرارة بيي    )ار فار درمة ال رارة مدة  ومي  أو    ة  -1

 . درمة مئو ة (38

( بمريل )في نما ة اليول الأو  م  ار فار ال رارة  ردأ لمور طفر م يدا لونيل    -2

 . فقاصاة مائية - ر لاا  -أص ى اأا الطفر   تكون في

بلاييد . ) رميير الطفيير ال  ييدا ص ييى فييروة الييرأ و والصييدرو والرميير والومييل   -3

 ياصة ربميا  كيون الطفير بيد  طيي ال سيك ك يل بميا فيي ذليك             41 - 24حوالي

 .(. الأذنان وال فونو والمنطقة التنا  ية والأطراف

 ن النيا   صي  لميور الطفير     صدل  لاور الطفل بالراحية نتي ية الشيلاور بيالأك     -4

الفقاصياةو لأنميا بيألك  تير  أ يرا فيي ال سيكو        (  مرش)لا  تركي الطفل   ك)
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 (. كما  سمر ذلك ل  را يك باختراق الفقاصاة مما بد   لا ما   تم 

 .  كو ن بشور ص ى  طر ال رو و  ك  سقغ بلاد ذلك -5

طفيا   شيفون منيل    لا  لاد ال د را المائي  مد دا خطيرا حقيقيا إذ أن ملارك الأ -6

 : خ   أ روصي و لك 

بييد   ييد  مييياصفاة خطيييرة ل طفييا  المصييابي  بال ييد را المييائيو وأكثيير المييياصفاة     -

 .انتشارا حدو  التمـاباة في ال  د بسر  مماممة الركتر ا ل فقاصاة المفتوحة

 . و ومد فرنة ل دو  التماباة في المخ  سر  الانطرا  وصد الا زان

الأطفيا  حيد ثو اليولادةو    : ال د را المائي  لارنا ل ميلافاة اكأكثر المصابي  ب

والأطفا  نلااف المناصةو وأكثر م  اؤلال الأطفا  المصابي  ب سا ية فيي الصيدرو   

 . مشاكل في التنف 

 مااا يمكنك ين تاعلي ناا يصيى الطال بالوير  المائي؟  
رشو فغيرا م بسيلو  ار فار درمة ال رارة   لال الطفل  لارقو فيشتد مي ل إلى الم -1

 . وم لة  ر رهو ونلاي بما ة مر  ة باردة ص ى مواب  الإنابة م  مسمل

 . احرني ص ى بم ألافر الطفل حتى لا   رح م ده إذا حكل -2

ا مرا مسمل في مال فا ر في حوا الا ت مالو  يك ادانيي مسيمل بلايد ذليك       -3

 . ب و يون مافف ل ك ن

( كز ادة احمرار ال  د مث )فاة إذا لمرة ص ى الطفل بوادر حدو  مياص  -4

 . فاصرنيل ص ى الطريرة لأنل بد  كون اأه إ ارة ل دو  التماباة في مسمل

* * * * * * * 
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 (: measles and rubella)الحصبة، والحصبة الألمانية : ثالثا
اأا واحد م  أكثر المونوصاة الص ية خطورة ص ى حياة كل م  الأل 

 .. والطفل

 : نل بالتفر   بي  ال صرة اللااد ةو وال صرة الألمانيةوأبدأ ال د ث ص 

فمي مرا  ر   اللادوىو  سررل فيرو   نتقل مي  الطفيل   : يما الحصبة العادياة 

. المصا  ص  طر ي  اليرذاذ المتطيا ر النيا   صي  اللاطي  أو السيلاا و إليى طفيل آخير          

اصيا  و رمر أصراا المرا بلايد حيدو  اللايدوى بن يروصي س حييث  ي  حيظ الأل ار ف       

 د دا في ال رارةو م  ك ة وصط و وز ادة في إفراز الأنف واللاينيي و و سيتمر ايأه    

ال الة مدة أربلاة ألأ ال   يما الطفير الممييز ل  صيرة اليأا  نتشير ص يى الوميلو وخ يف         

 . الأذنو وال أرو والأطراف الأخرى

فسييررما فيييرو  مات ييف  مامييا صيي  الفيييرو  المسيير      :يمااا الحصاابة الألمانيااةو 

  صييرة اللااد ييةو ولكنمييا  نتقييل أ يييا بييالرذاذو و رميير أصرانييما بلاييد ا ييروصي  ميي      ل

وايو مشيابل   )حدو  اللادوىو و ردأ بار فيار درمية ال يرارةو  يك  ترلاميا لميور الطفير        

 ماما في الشكل لطفر ال صرة اللااد ةو ولكنل  ر   الانتشار بشكل  غطيي ال سيك ك يل    

رة حيدو   يياك فيي الغيدد ال يمفاو ية      و وبد  صاح  ايأه ال صي  (في لرف  ول واحد

 . خ ف الأذن

فالمرنان الا نان إذا مرنان فيرو يانو  د دا اللادوىو  صيران  الطفل خي     

 : حوالي صشرة أ ال م   لارنل ل فيرو يي 

 . فتردأ درمة حرارة الطفل في الار فار لمدة    ة أ ال بلاد الإنابة بالفيرو *  

زكال  د دو و لاا  مافو ور ر : لأ ال الث  ة م  لااني الطفل خ     ك ا*  

 . بالأنفو واحمرار وحربة في اللايني 

بق  رماد ةو أو بييال (: لدى بلال الأطفا )م  انتمال اليول الثالث  رمر *  

 . ال ون  شرل ذراة الم ر داخل الفك برل لمور الطفر

إلى خمسة أ ال  ك  رمر الطفر وردا ال ونو مائ  ل حمرارو خ   أربلاة *  
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خ ف الأذني و وص ى الوملو  ك  نتشر إلى ال أر و ردأ في الانتشار ص ى ال سك ك لو 

 .  ك  ردأ في الت  ي في اليول الساد  م  بدل المرا ص ى مدى صدة أ ال

لك  برل الا تطراد فيما  ام وبا ة وص ج الطفل م  اأ   المرنيي و أود أن   

 : بالأل( ى ومل الاصوص ال صرة الألمانيةأو ص )أونر ص بتمما المرنية 

إذا أنيرا الأل ال امل بال صرة الألمانيةو فإن  ن ير اأه الإنابة ص ى ال ني  *  

 . بد  كون نارا مداو بل وم زما لـل مدى حيا ل

و توبف خطورة إنابة الأل ال امل بال صرة الألمانية ص ى منينما ص ى الفترة *  

 : نابةالتي   د  فيما اأه الإ

فااذاا حاادثت نصااابة الأم بالحصاابة الألمانيااة فااي الأشااهر الثلاثااة الأولااى مااش  * 
 : بدح الحمل

 .  كون انا  احتما  للإممااو أو ولادة طفل ميا*  

 . أنكت أصمىو مر يا بالق  و متا فا صق يا: أو  ولد الطفل*  

 . أو بد  لااني م  أ ة إصاباة أخرى خطيرة*  

ورة ص ى ال نيي  إذا كانيا إنيابة الأل بيد حيد ا بلايد الأ يمر        و قل نسرة الاط*  

 . الث  ة الأولى

أما إذا أنيرا الأل بال صرة الألمانية بلاد الأ يرور اللاشير   مي  بيدل ال ميلو      *  

 . فلاادة لا  لارا إنابتما ال ني  ل اطر

حما ة طف ما م  التلارا ( بفيل الله  لاالى)وم  حس  ال ظو فإنل  مك  ل ل *  

 : ا م  اأه الأخطار الساب  ذكراالأ

ر ييك أن أ  يي  النسييال لا  ييراملا  الطريريية إلا بلاييد  رييوة ال مييلو إلا أنييل ميي      *  

المنصوح بل أن  زور السيدة طريرة أمراا النسال برل الردل في ال مل لتتنكد الطريرية  

  يتكون ليدى الأل ايأه   )مما إذا كانا لد ما مناصية نيد ميرا ال صيرة الألمانيية أل لا      

المناصيية إذا كانييا بييد أنيييرا بمييأا المييراو واييي طف ييةو أو كانييا بييد ط لاِّمييا بطلاييك   

(MMR )ند ال صرة وال صرة الألمانية والنكاف .) 
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و وف  تنكد الطريرة م  خ      يل بسييغ ل يدل ميا إذا كانيا السييدة  مت يك أمسياما        *  

مييل مي  الاطمئنييان  وصندئيأ  مكيي  أن   يد  ال   )مييادة  كفييي لمني  الإنييابة بميأا المييراو    

فييإذا لييك  كيي    ييك ال سييال  ( ميي  الإنييابة بال صييرة الألمانييية ( بييإذن الله)ص ييى  يي مة ال نييي  

 (. MMR)بالطلاك الث  ي ( برل ال مل بث  ة أ مر)الميادة مومودةو وم   طلايك السيدة 

 ومااا لوكان الحمل قد حدث بالاعل قبل التحليل  يو قبل التطعيم؟ 
إميا أن  كيون   : يل نتي ة إ  ابيةو فالسيدة التي أمرا لميا الف يم  إذا ألمر الت  * 

 . بد أنيرا بالمرا في طفولتما ولا  لارفو وإما أن  كون بد طلاِّم ا  نده ولا  أكر

 (: ولا  ومد الأمسال الميادة)فإذا كانا نتي ة الت  يل   رية * 

يةو أو أا          ن  ابترا  ال امل م  أا  ام مصا  بال صرة الألمان*  

 .  ام ليسا لد ل المناصة ند اأا المرا

 تك  MMRلأن الطلاك )لا  نصر الأطرال بتطلايك ال امل بالطلاك الث  ي *  

وإن كان الاحتما   -  ييره با تادال فيرو  حي نلايفو واأا بد  لارا ال ني  

لايك  أكر وحدة ال قاحاة والأمراا المستمدفة بالتط. ]إلى الإنابة بالمرا -نلايفا 

أن بلال الدو  باما بإمرال ب و و و   ا أن  -بمنرمة الص ة اللاالمية بمصر  -

انا   يداة بد   قي  اأا التطلايك خ   الث  ة أ مر الأولى م  ال ملو وك م ت 

 [. ونلا  مواليد بص ة ميدةو ودون لمور أا ا ر ل مرا ص يم 

نا حام  ولي  لد ما التي كا) نصر الكثير م  الأطرال بنن  ت قى السيدة *  

التطلايك بلاد الولادة مرا رة لت مي نفسما م  خطر ( المناصة ند ال صرة الألمانية

 . الإنابة بالمرا في أا حمل بادل

 : ولنلاد الآن إلى الطفل المصا  بال صرة اللااد ة أو بال صرة الألمانية *

لتييال و تكييون  الأطفييا  المصييابي  بال صييرة اللااد يية ل شييفال ا   -ملارييك  - تما ييل *  

 . لد مك مناصة دائمة ند فيرو  المرا

 : بد  ؤدا المرا إلى بلال المياصفاة صند بلال الأطفا *  

م  الإنابة (  superimposed infection)إلى الإنابة بلادوى بكتير ة  انية *  
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و التما  الأذن الو طىو أو  قرح ال   و أو التما  القصرة الموائيةو أ: بال صرةو  نت  صنما

 (.     صرا الطفل المصا  ص ى الطريرة فورا)الالتما  الرئوا 

انا  نسرة نئي ة م  الأطفا  بد  صابون بالتما  في الدماغ *  

(encephalitis( )واأا الالتما   مك  أن  سر  صواب  وخيمة إذا أامل ص مل .) 

 ماذا  فلال الأل إذا أني  الطفل بال صرة اللااد ة؟ * 

 . طف ما الراحة التامة حتى  نافل درمة حرار ل     ز ل الأل*  

حتييى لا   ييؤ ذ ى صينيياه المصييابتان )  ن ييوتل الطفييل  فييي  رفيية اادئيية خافتيية اليييول *  

 . بالالتما و دون إزصاج لـل م  الاارج

 . إصطال الطفل الكثير م  السوائل*  

ن حييييث أ)ليييي  انيييا  صييي ج م يييدد ل  صيييرةو ولا  نفييي  الميييياداة ال يو ييية *  

لكي  لا ميان  مي     (. المرا فيرو يو والمياداة ال يو ة  لاال  الإنياباة الركتير ية  

ا تادال المياداة ال يو ة صند لمور المياصفاة الركتير ة التي  رقا الإ ارة إلييل  

 (. كالتما  الأذن أو الرئتي  )

 : تعالج الحرارة المرتاعة باستخدام * 
 . الكماداة الراردة*  

 . ارة الم ئمة ل طفل م  حيث ال رصة والنوصيةمافياة ال ر*  

و في يي  ال ييرص ص ييى  (التييي دراييك منمييا خييير ميي  بنطييار صيي ج  )أمييا الوبا يية  *

 :   قيقما م  الأ ا  ص  طر  

الطلاك ( كما  ر  ال د ث  فصي  في مونور ال قاحاة)إصطال الطفل *  

واو )دو  اللاالك  الث  يو و لاترر لقاح ال صرة م  ال قاحاة الأ ا ية في ممي 

 لاطى ل طفل بلاد مرور  نة م  مي دهو و كرر في صمر الأرب   نواة إلى السا 

 (. صند دخو  ر اا الأطفا  أو المدر ة الابتدائية) نواة 

في حالة  لارا طفل لك  سر    صينل ند ال صرة ل خت ط بشام *  

ال  وبولي  )نة م  مصا  بماو     أخأ الطفل إلى الطريرةو فقد  نصر بإصطائل حق
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 . الأا   توا ص ى أمسال ميادة ند فيرو  ال صرة( المناصي

 .  اصة بلاد  لارنل ل فيرو ( 72)وكرد ل صما  ر   مك    صي  الطفل خ   *  

 : يما الطال المصاب بالحصبة الألمانية
 (. لا  مثل خطورة ص ى الطفل)فلاادة ما  كون الإنابة بال صرة الألمانية طفيفة *  

 لاترر فترة حيانة الإنابة بمأا المرا أطو  م  ال صرة اللااد ةو فقيد  متيد   *  

 . إلى ن و أ روصي 

 تشييابل أصييراا المييرا بال صييرة الألمانييية بيينصراا الإنييابة بنزليية الرييردو  *  

 . في   التنرل للامل ال زل دون إاما 

ر فار بسييغ   شلار كثير م  الأطفا  المصابي  بال صرة الألمانية بتلا  صال وا*  

 . في درمة ال رارةو م   ي ن في الأنف

 .  صا  الرلال الآخر م  الأطفا  بتورل الغدد ال يمفاو ة خ ف الأذني *  

 رييدأ الطفيير ال  ييدا فييي الرمييور فييي اليييول الثيياني ميي  المييرا ص ييى الومييل        *  

والربرة  ك  نتشر في بيابي ال سيكو وباانية الصيدرو  يك  ريدأ فيي اليزوا  بلايد حيوالي           

وبيد  صياح  ذليك آلال كيالتي     .    ية أ يالو و اتفيي  ماميا فيي الييول الايام  للإنيابة        

 .   د  في الأنف ونزا

 . رب  المصابي  بال صرة الألمانية م  الأطفا  لا  رمر ص يمك أا أصراا ل مرا*  

 كيف يكون العلاج مش الحصبة الألمانية؟   *
 . ص ج دوائي ملارك المصابي  بمأا المرا لا   ت ون إلى أا*  

 الممك أن   ص وا ص ى الراحة التامة إلى حي  اختفال الأصراا *  

 . لا بن  م  ا تلاما  مافياة ال رارةو ومسكناة الآلال*  

* * * * * * * 

 -والآن لنتاارك الحااديث عااش يلااد الطااال  لننتقاال نلااى ياازح آخاار مااش ي اامه  
 . تربيتهوتنميته  و  -الذ  نخصص هذا الوزح بكامله للعناية به 

* * * * * * * 
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 (.. أنف وأذن وحنجرة)في الطب تخصص شهير يعرف باسم 
 -مي  مسيك الإنسيان   ني  فيي المكيان و شيار         ( أو الأصييال )ولمأه الأمميزة  

في الميداخل والمايارجو و فاصيل و كاميل كميا ايو حيا  مميي  أميزال وأمميزة            -ربما 

 (. بالسمر وال مىإذا أني  منل مزل  داصى لـل  ائر ال سد )ال سك 

و ينبدأ بتوميييل صنا ية الأمميياة إليى اييأه المنطقية ميي  مسيك الطفييل بينف   ر ييي         

و و ننييك إليمييا اللاينييي و باصترارامييا ميي     (أنييفو أذنو حن ييرة : )مكونيياة التاصييم 

 الومل الأا او المنطقة ال او ة لكل ما  ر   قر را 

 (: الأنف)
لأنف فيي حيا نيا طالميا أننيا بلاافيية      ن   صادة لا ن تفا إلى أامية وحسا ية دور ا 

ونتنف  بشكل طريلايو لك  الأمر باليرورة  ات ف إذا أنرنا بنوبة بيرد أو زكيالو أو   

 .. لأحدنا حاد   أني  فيل أنفل -لا بدر الله  -إذا وب  

 : والواقع ين وظياة الأنف بال ة الأهمية في حياة المخلوق البشر   فهذا الأنف
ة مدا بتنقية الموال الداخل إلى ال سك مما  مك  أن  لا   بلو  قول بكفالة صالي*  

 . ولو كان ذلك الشيل اللاال  لا  رى باللاي  الم ردة

كما  رط  الموال الداخل م  أمل حما ة الأ شية المرطنة ل رئتي  والشلا  *  

 . الموائية م  أن   ف

الكر مةو وكك م  اأا في  ص  صم ية الشك التي نميز بما الروائر الطيرة م  *  

 . حر   دف  الله أذاه بفيل حا ة الشك التي التقطا روائر الاحتراق

 ومييد ميي  الطفييل منييأ ل ريية    -التييي اييي إحييدى ولييائف الأنييف    -وحا يية الشييك  

 ر  أن ذكرة  أن الطفل  ميز الروائر واو في الرحك لك  ص  طر   )مي ده الأولى 

 (. الأل وأ أ تماال رل السرا وما   م ل إليل م  مشروباة 

وص  طر   الشك  مييز الطفيل رائ ية أميل صي   يرايا مي  روائير الآخير  و ليأا            

 .  سك  و كف ص  الركال حي    م ل ـ ولا  فلال الشيل نفسل م  الآخر  
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 ما الذ  يمكش ين يحدث لأنف الطال؟ 
 وكيف يمكننا العناية بأنف الطال في كل حالة؟ 

 : احتقان الأنف -1
حيد  ميا نسيميل    ( نتي ة التما  الأوصية الدمو ية )ال المرط  ل نف إذا  ورل الغش 

 .. احتقان الأنف

و  ييد  اييأا الاحتقييان نتي يية الإنييابة بنييزلاة الرييردو أو الأنف ييونزا أو التمييا        

 (. مثل حمى الق )ال يو  الأنفيةو أو أاٍّ م  أنوار ال سا ية التي  صي  الأنف 

 : ويؤد  احتقان الأنف نلى
 الطفل ص ى أن  تنف  م  فمل  إمرار*  

 . واأا  سر  مفاف الفكو و لارا الطفل لالتماباة الفك وال ن رة*  

 .  مد د صم ية الرناصة التي  تنف  الطفل خ لما م  أنفل*  

 .  لار ل الطفل لاحتما  الاختناق لي و أو أ نال النول*  

ال ية المشيك ة ص يى    لألك لا   وز الإاما  أو السكوة مط قا ص  الإ رار في ملا 

 : الفور

في إذابة المااط الأا  تكون في أنف ( خاص بالأنف)با تادال م  و  م  ي *  

 مك   كرار اأا اللامل ك ما دصا ال امة ف يسا انا  أصراا مانرية )الطفل 

 (. ل م  و  الم  ي

 . كألك  مك  ا تادال  فاط الأنف لس   المااط*  

بشـرط أن  كون ذلك بإ راف )ن الأنف و مك  ا تادال مياداة احتقا*  

( 4 - 3)ص ى أن  تك إ قاف ا تادامما بلاد )م  أمل  سميل صم ية التنف  (. الطريرة

أ ال لما لما م  أصراا مانريةو كت فيف الغشال الداخ ي المرط  ل نفو كما أنل 

 مك  أن  نشن م  ا تمرار ا تادامما نور م  اصتماد ة الطفل ص يما في صم ية 

 (. لتنف ا
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 : نزيف الأنف -( 2) 
 : ينشأ نزيف الأنف عش * 
 . حدو  إنابة في الأنف*  

 . ومود اصوماج في ال امز الأنفي*  

 . ومود ورل في الأنف*  

 . إلا أن النز ف الأكثر  يوصا في الأطفا  الصغار  ير ملاروف الأ را *  

 ييزل الأمييامي ميي  و  ييد  اييأا النز ييف فييي الأوصييية الدمو يية المومييودة فييي ال *  

 . الأنفو و الرا ما  توبف حدو ل صند الونو  إلى    الر وغ

 : وناا حدث مثل هذا النازيف
 . نيغغ ص ى الطرف الأمامي ل نف بالسرابة والإبمال*  

 (. لمنلال م  ب   الدل)ن م يل  رأ  الطفل إلى الأمال *  

لطفل ص  نشاطل إذا كان النز ف متكررا  لاطل ا)ال ل ال أرا ل مشك ة *  

 . ل وصية الدمو ة( الكمربي أو الكيميائي)إن  قول الطريرة بالكي ( الملاتاد

 : نصابات الأنف -( 3)
 : تحدث الإصابات في الأنف  نتيوة * 
 . نربة مرا رة ص ى الأنف*  

 . دخو  مسك  ر   فيل*  

 . إدخا  الأناب و و  ر كما في الأنف*  

 . حدو   رخ أو كسر في الأنف* 

حيدو  كسير فيي الأنيف ـ و  ير   صرمية الأنيفو أو فيي          : وص ى الأل في حالة*  

 . حالة دخو  مسك  ر   وا تقراره في الأنف أن  سارر بال  ول إلى الطريرة

 : يما ناا لم تكش عتمة الأنف قد يصيبت فيمكش علاج الإصابة * 
 .  اصة( 24)ص  طر   صمل كماداة باردة لمدة *  
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 . ل كماداة دافئة مدة  ومي  أو    ة ك ا تادا*  

 (.  قرره الطريرة)إصطال الطفل ميادا ل لتماباة *  

 : نفراو المخاط -( 4)
إذا لاحرا الأل أنت أنف الطفل  فرز مااطا خفيفياو و يفافاو فميأه ص مية ص يى      *  

 . الإنابة ب سا ية في الأنف

رارو فمييأه ص ميية ص ييى  أمييا إذا كييان المايياط أنييفر ال ييون مييائ  إلييى الاخييي    *  

 . التما  ال يو  الأنفية

 . وص ى الأل ا تشارة الطريرة لت د د منم  ص ج كل حالة بما  نا رما*  

* * * * * * * 

 : ومش الأنف نلى الأان
اارَيَكقمل مِااشل }السييم  أو  منافييأ الطفييل إلييى الإدرا و فييالله  لاييالي  قييو       *   وا ق يَخل

اااامل بقطقااااونِ يقمَّهَاااااتِكقمل لا تاَ  عَ  والأبلصَااااارَ وَالَأفللاِااادَةَ لَعَلَّكق اااامل اااامق ال َّ ااااونَ شَاااايلل ا  وَيَع اااالَ لَكق عللَمق
 . {تَشلكقرقونَ 

متوبف ص ى   مة السم و فكل أنك ايو أبكيكو للايدل    ( أو الك ل) ك إن النط  *  

 (..  ق يداا)بدر ل ص ى التقاط الأنواةو وم   ك م اكا ما 

أميرا  ( وكألك  يائر حوا يمك وأمميز مك   )أطفالنا  لأا كانا الم افرة ص ى  م *  

 .. ممما مدا

 لكش كيف؟ 
 كيف نحافظ على سمع يطاالنا؟ 
 ومتي تبدي رعايتنا لأسماع يطاالنا؟ 

 وما العلامات الدالة على ضعف سمع الأطاال نن وقيِدَ؟ 
 وما الذ  يمكش ين تاعله الأم؟ ومتي يتحتم عليها اللووح نلى الطبيى؟ 

 : ذا الأمر الإرشادات الآتيةاتبعي في ه
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إذا كان في أ ر ك أو أ رة زومك أحد  لااني م  مشك ة فيي السيم  فمي      -1

صيي  أ يير ذلييك فييي ال نييي و برييل  ( ميي  الناحييية الورا ييية)الأفيييل أن  ستشيييروا الطيي  

 . الولادة

  نرييي الاخييت ط بالأ ييااص أو الأطفييا  المصييابي  بلاييدوى  مكيي  أن  ييؤ ر   -2

( " وكسييو  زموز   "والييـ cmvرة الألمانيييةو وفيييرو   كال صيي)ص ييى  ييم  منينييك   
وص ييى الأل أن  قييول بلامييل  . )واييأه ك مييا ميي  مسييرراة الإنييرار بالسييم  صنييد ال نييي     

الف ييوص ال زميية ل تنكييد ميي  ومييود الأمسييال الميييادة لمييأه الأمييرااو وميي  خ واييا   

 (. منما

ة  ير لأن بلال الأدو )احص ي ص ى موافقة طريرتك برل  لااطي أ ة أدو ة  -3

 (. بسم  ال ني 

 :صندما  رزبي  بطفل   يك السم و فلا يك الم افرة ص ى  ـملاـل ص  طر   -4

إن التلارا لكمية صالية م  )لا  لارني أطفالك بشكل دائك ل نواة اللاالية * 

اليونال لفترة ملاينة بد  يلاف السم و نتي ة  ن ر صص  السم و وإذا حد  ذلك 

 (. و وبد  يطر   إلى ال  ول إلى السماصاةفم   ير الممك  إن حل مرة أخرى

لا  تركي أولاد  في أماك  بما نونال لفتراة طو  ة ولا  نخأ مك إلى *  

الأماك  التي  تلاالي فيما أنواة المو يقىو ولا  سم ي لمك بمشاادة الت فاز بصوة 

ما إن الأنرار السملاية   د  برغلو وبد لا   حرينما في الردا ةو و راكم. )مر ف 

 (.  ؤدا إلى إنلااف  م  الطفل

 : ناا التهبت يان الطال - 5
 ارصي بلا ج الالتما س لأن إامالل بد  ير بلارال الأذنو كما  ير *  

إذا لك  لاال  التماباة الأذن بشكل ميدو أو )بنصصا  السم و أو  ير طر ة الأذن 

 (. م   ماما كررة بشكل حاد صدة مراةو فقد  ؤدا ذلك في النما ة إلى فقد الس

فمييو )احييأرا  لاييرا أطفالييك لأنييرار التييدخي و وونييو  الييدخان إلييى آذانمييك     

 (.  ؤدا إلى ز ادة التما  الأذن
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فالأطفيا   )متى ذا  طف ك إلى ال يانةو ف حري بدر يل ص يى السيم  با يتمرار     

في ال يانة  كونون في بيئة مغ قة بد  نتشر فيما ال را يك م  خ   أطفيا   ايالطون   

 (. كألك لا  ر  ي طف ك إلى ال يانة إذا التمرا أذنل حتى لا  لادا الآخر   طف كو

ناا لاحتت ين لدى طالاك يياة يعاراض لضاعف ال امع  فاعرضايه علاى  - 6
 : نخصائية في الأنف والأان والحنورة  التي عليها ين ن ال عش

 . التار خ الطري ل والد  

 . وص  حالة الأل الص ية في فترة ال مل

لأن حييدو  مييياصفاة ملاينيية فييي أ نييال الييولادة بييد   )روف ولادة الطفييل وصيي  ليي

 (. مثل صدل حصولل ص ى كمية كافية م  الأكسومي :  ؤ ر ص ى  ملال

: لأن انا  بلال اللاوامل التي بد  ير بسيم  الطفيل  )وص  التار خ الطري ل طفل 

الشيوكيةو   مثل نقم وزنل صند الولادةو أو لإنابتل بصفرال حادةو أو إنابتل بيال مى 

إن الف م اللايوا ل طفلو إنافةً إلى بلايل  (. ]أو  كرار حدو  الالتماباة في أذنل

الت اليييل الطريييةو  سيياصد فييي الكشييف صمييا إذا كييان الطفييل مصييابا بمت زميية بييد  صيييرل 

 [. بننرار  ملاية

إن اللايي ج المركيير ممييك مييداو وك مييا كييان اكتشيياف نييلاف السييم  مركييرا كانييا *  

 .   أكررو وأمك    ن  الأ را  التي  مك  أن  ز د اأا اليلاففرنة حما ة السم

هذه هي العلامات التي يدل ظهورها على ويود ضاعف فاي ال امع عناد  - 7
 : الطال

إذا لك   تفيا الموليود إليى الا  ياه اليأا  ين ي منيل الصيوةو أو ليك  رمير منيل ردة            

 . فلال لصدور الصوة

ن ي  نتوبي    )موصداا المنا   الملاتياد   صدل نمو المماراة الك مية صند الطفل في

مييث و وفييي  يي  ( أبييي انييا)ميي  الطفييل فييي صميير السيينتي  أن  كييوِّن م م ييً  ميي  ك متييي   

و وفيي  ي  الرابلاية أن    (أر يد أن آكيل  )الث    نواة أن  كون مم  م      ك مياة  

ميث و فيإذا ليك  قيدر     ( أخيي دخيل ح يرة النيول    ) كون مم  م  أرب  ك مياةو أو خمي    
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لطفييل ص ييى ذلييك فربمييا كييان السيير  نييلاف  ييملال الييأا   لا ييل صييامزا صيي  التقيياط        ا

 . المفرداة ال د دةو و وليفما في ممل مفيدة( اكتسا )

إذا احتيياج إلييى رفيي  نييوة الت فيياز بصييورة أكريير ميي  اليي زل ليييتمك  ميي  متابلايية   

 . الك ل الأا  رث في الت فاز

 (. دون ومود أ را  أخرى)إذا كان مستواه الدرا ي  ير المستوى المط و  

* * * * * * * 

  مي  السيوائل بيالأذن    )م  الأمراا التي  صيي  آذان الأطفيا  ميا  لايرف با يك      

 (.. الو طى

و شير الإحصيالاة فيي الولا ياة المت يدة إليى أن الأطريال انيا   قوميون  ينو ا           

 ألييف أنرييو  طر يية الأذن ل طفييا  ( 500)ألييف إلييى ( 300)بتركييي  مييا  تييراوح بييي   

 تييراوح ك فيية  )الصييغار بغييرا  صيير ف   ميي  السييوائل فييي الأذن الو ييطى لييد مك      

 (.دولار 5000إلى  3500إمرال اللام ية بي  

ومستشيفى  ( ك يورادو )طري  الأطفا  ب املاية  ( الرروفيسور  تيف  بيرمان)وبا   

إن الااتمال الطري اأا مرلاثيل ماياوف ليدى الأطريال مي  أن  ينخير        ": ل طفا ( د نفر)

كي  الأنرو  بد ؤدا إلى نشول انطراباة في النميو ل قيدراة ال غو ية والتلا يمييةو      ر

نتي ة ل درا اة التي أمر ا بونف ا ترماصيو وخ  ص ا  إلى أن انا   رابطيا بيي    

 .. صدل  ركي  أنرو  طر ة الأذن و نخر النمو في   ك ال وان  لدى الأطفا 

طرييي  الأطفييا  فييي ك ييية   ( اد زمييا  بييار )  ييد  اييأا بينمييا  قييو  الرروفيسييور     

فيي الر يث   : ]ل ط و ومستشفى الأطفا  التاب  ل ك ية في الولا ياة المت يدة  ( بيتسريرج)

ليي  ص ييى   "[: ل11/1/2007الطريية اللاالمييية فيي    "نييو إن  نيد    "اليأا نشير فيي م  يية    

الأمميياة والآبييال الا ييتلا ا  فييي بييرار  ركييي  أنرييو  طر يية الأذنو بغييرا  صيير ف  

و واأا التصر ر او نتي ة لدرا ة وا لاة لك   د في "المتكونة فيما با تمرار السوائل 

نتائ ما أا فرق ممك أو  ن ير في نميو بيدراة السيم  ليدى الأطفيا  اليأ   ليد مك   مي          

ل سوائل في الأذن والأ   لك  تك  ركي  أنرو  الطر ة لتصر ف السيوائل   يك كميا ايي     

  .اللاادة في النصي ة الطرية الشائلاة
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 مكيي   ": ص ييى نتييائ  اييأه الدرا يية بقولييـل  (  ييتيف  بيرمييان )وص يي  الرروفيسييور   

طمننة الأمماة والآبال بننل لو كان طف مك  لااني م    مي  ل سيوائل خ يف طر ية الأذن     

وإن  -خ   السنواة الث   الأوليى مي  اللاميرو فيإن صيدل  ركيي  أنريو  طر ية الأذن         

إلا أنيل لا  يؤدا    -في بدراة السم  لد مك آنيأا    كان  ؤدا إلى   د نٍّ طفيف أو متو غ

إلى  ينخير فيي نميو القيدراة الأانيية والسي وكية والتلا يمييةو خانية ال غو ية منمياو ولا           

 . " ؤ ر أ يا في أدائمك في الت صيل التلا يمي الأكاد مي لا حقا
ئ ميا  واو ما  لاطي بالتالي بوة في حقيقية نتا  -وما  متاز بل اأه الدرا ة ال د ثة  

طف  لك  ت ياوزوا  ( 6350)أكثر م   -بطر   ا تشرافي مستقر ي  -او أنما  م ا  -

السنة الواحدة م  اللامرو و ك  قو ك مدى  كون  وائل في الأذن الو يطى ليد مك خي      

السينواة اليث   الأوليى مي  اللاميرو وبصيفة خانية مي  ا يتمر  كيون السيوائل ليد مك             

 (.. طف  منمك( 430)واو ما حد  صند حوالي ) لمدة  ت اوز    ة أ مر متوان ة

الأوليى  يك   : بتقسييك أطفيا  اللاينية إليى م ميوصتي       -صشيوائيا   -وبد بيال الرياحثون    

 ركي  الأنرو  في آذانمك باللام ية ال راحية مرا يرةو والثانيية  يك التر يث فيي  ركيي        

الأنرييو   الأنرييو و وملاييال تمك ميي   يييره مييدة بييد  صييل إلييى  سييلاة أ ييمر برييل  ركييي  

لرلايييمكو  ييك بلاييد ذلييك بييال الريياحثون بمتييابلاتمك بشييكل دورا لمييدة طو  يية ونيي ا إلييى 

 ..  نة حو  مدى  طور نمواك م  موان   تى( 11)

أنييل لا  ومييد فييرق بدرميية ممميية بييي  ميي   ييك  لا يييل  ركييي         : وكانييا النتي يية  

 . الأنرو  في طر ة الأذن لد مكو وبي  م   ك التر ث ملامك في ذلك

إن ايأا لا  لانيي الرتية أن أنريو  طر ية الأذن لا   ي         ": لرياحثي  ا يتدركوا بيالقو    لك  ا

ا تاداملو بل إن انا  حالاة  تط   ذلك ب   كو مثل م  اك مصابون بتكرار الالتمابياة  

و أو ميي   تكييرر الالتمييا  لييد مك أكثيير ميي  أربيي    (أا لمييدة  ت يياوز السييتة أ ييمر )الميكروبييية 

لاة  سمك  ركي  الأنريو  فيي ملاال تمياو و افييف الشيلاور بيالألك       مراة في السنةو واي حا

كما أن ال الاة التي  ر ف  اليغغ داخل الأذن في أ نال الإنيابة بميا   . في أ نال الإنابة بما

 ركييي  الأنرييو  حما يية لتراكييي   -كمييا  ؤكييد الريياحثون فييي اييأه الدرا يية ال د ييدة   - تط يي  

 . ت فالأذن كاللارال الصغيرة و يراا م  ال
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إن الم ص ة م  الدرا ة اي أن الطفل الأا  لااني مي   كيرار   : لأا با  الراحثون 

لكنل  تمت  بص ة ميدةو وليسا لد ل التماباة ميكروبية متكيررةو   -السوائل في الأذن 

اأا الطفيل  كفيي متابلاتيل طرييا      -والأا  تك إمرال اختراراة السم  لد ل بشكل متلااب  

فييي فييي حاليية الأذنو وبييدراة السييم و دون اللا  يية فييي    ميي  بر يي  لرنييد أا  ييداور 

اأا مي  ااتميال  قيو ك طريي  الأطفيا  بتقيو ك النميو اليأاني         ) ركي  أنرو  طر ة الأذن 

 (. وال غواو والتلا يمي لد ل

 : لكش
 ما هو ينبوب طبلة الأان؟ ومش ي  شيح يصنع؟  *
 وما دواعي تركيبه في يان الطال؟  *
 ققها هذا التركيى؟ وما الاوائد التي يح *
 ويخيرا كيف تتم عملية التركيى؟  *

 . أطرح اأه الأ ئ ة اناو وأ را الأمابة صنما حتى  طمئ  الأمماة

أنرو  طر ة الأذن صرارة ص  أ طوانة نيغيرة ميداو  ثريا خي   الطر يةو كيي       *  

ى  لامل كممر  نفي   تسر  السائل الالتمابي المت م  في الأذن الو طى م  خ لل إل

فيييي ال يييالاة الطريلايييية    يييز الطر يييةو وال يييامز المتما يييك  صييير ف )خيييارج الأذن 

 (. السوائل ص  الأذن الو طى

و (الت فيييون)والأنريييو  مصييينور مييي  ميييواد ب  يييتيكيةو أو ملادنييييةو أو ميييادة      *  

واييو : القصييير: وملامييو  بطر قيية  منيي   كييون الالتمابيياة حولييـلو وانييا  نوصييان منييل  

طر ة كي  سااك في  سميل  صر ف  يوائل الأذنو وصيادة ميا    نغير ال  ك  ثرا في ال

 ارج الأنرو  مي    قيال نفسيل خي    يتة أ يمر إليى  ينة  قر رياس حييث   تيئك أنسي ة             

 .. الطر ة لتسد الفت ة التي  ك  ركي  الأنرو  فيما

فميو أكرير ح مياو وليـل زوائيد مانريية       ( الطو يل )أما النور الآخير مي  الأنريو     *  

وصدل خروملس لأنل م  المط و  بقاؤه مدة طو  ةو و تك إخراميل بلام يية    ليمان  را ل

 . مراحيةو مث ما  ك  ثريتل
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 : والذ  يدعو نلى تركيى ينبوب طبلة الأان * 
 .  كرار التما  الأذن الو طى*  

واو ما   د  )أو  ن ر السم  نتي ة ا تمرار ومود  وائل في الأذن الو طى *  

 (. في  ال  الأطفا 

 . الر رة في  ق يل الإنابة بالتماباة الأذنو والم افرة ص ى بدراة السم *  

 .   سي  القدراة ال غو ة لدى الطفلو وكألك   وكا ل*  

 .  ق يل انطراباة النول لدى الطفل نتي ة ل لتماباة المزمنة في الأذن*  

ف و سيتغرق  و تك اللام ية ال راحية لتثريا الأنريو    يا التايد ر اللايال الافيي     *  

فيي  ( الميكرو يكوبية / بالطر قة الم مر ة )حوالي رب  الساصةو  تك خ لما صمل فت ة 

 يييك   ش يييف غ  السيييائل المت مييي  داخيييل الأذن ( إميييا بالمشيييرطو وإميييا بيييال يزر)طر ييية الأذن 

الأذن لتسيميل  ( نقغ)الو طىو بلاد ذلك  ثرا الأنرو و و ستلاان برلال أنوار بطراة 

   الأنرييو و ولمنيي    ك ييو ن  التمابيياة حولييـلو وربمييا  تكييرر    صيير ف السييوائل ميي  خيي 

اللام ية إذا ل ا ال الة  ستدصي  ثريا أنرو  آخر بلاد خروج الأنرو  الأا كان مثرتيا  

 (. كما   د  في النور القصير)م    قال نفسل 

* * * * * * * 

 : والآن نلى الحلق
 : (ا او  ائ أو ال وز ي  كم)وأخصم ال د ث انا حو  ال وذ ي   
صيي  ( وباانيية فيمييا بييي  الأطرييال ) -فييي السيينواة الأخيييرة   -لقييد كثيير ال ييد ث   

ال ييوذ ي س حيييث  ميييل الكثييير ميي  ال ييراحي  إلييى رفلاممييا   ( أو ا تئصييا )صم ييية رفيي  

 (..  وال في ذلك وموداا في الصغار أو الكرار)بم رد أن   تمرا 

 فما اللواتان؟  *
 ان؟ وما مهمتهما في ي م الإن  *
 ومتى تصبحان عبلا على الو م  ويلزم رفعهما؟  *
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 واتواهات الأطباح في يمر رفع اللواتيش؟  -وما آراح  *
 . ولمااا ترغى بعض الأمهات في المبادرة نلى رفع اللواتيش عند يطاالهش؟ *
 (: يو اللووتان)يما اللواتان  * 
وامييا ( Faucial Tonsils)فممييا صقييد ان ليمفاو تييان   يطييان بفت يية ال  يي    *  

 Waldeyer,sح قة فاليد ر )مـزل م  منرـومة لمفـاو ة  ـشكل ما  سمى صند الأطرال 

ring)   و وايييي  تييينلف مييي  ال يييوذ ي و مييي  صقيييد ي  لمفييياو تي   تمركيييزان فيييي المنطييي

ميي  النسييي  ال مفيياوا ( Adenoids)الوانيي ة بييي  الأنييف والر لاييولو و سييميان الزوائييد 

 (.  lingual tonsils)لى النسي    ا ال سانخ ف الر لاولو بالإنافة إ

الم يطييية ب  ييي  الإنسيييان فميييي  يماااا المهماااة الرئي اااة لهاااذه الحلقاااة اللمااوياااة*  

 شكيل خغ دفاصي لمواممة كل ما  مدد ال سك م  ميكروباة   ياو  أن  غيزوهو فميي    

 تصييدا لأا ميكييرو   ييدخل صيي  طر يي  الأنييف أو الفييكو و ييدور بينمييا وبينييل ملاركيية   

أو )و لا  نتمييي إلا إذا   طييك اييأا الميكييرو  الغييازاو وميي  الطريلاييي أن  كريير    طاحنيية

و واأه ص مة ن ية لامرنيةو لأنميا  يد    (بما فيما ال وذ ان)اللاقد ال مفاو ة (  تياك

 . ص ى فلاالية اأه اللاقد ال مفاو ةو وبيامما بالدفار ص  ال سك

قااوة وشراسااة مااش وقااد يحاادث ين تكااون الميكروبااات ال اويااة للو اام يشااد  * 
و فتتغ ي  الميكروبياة ص يمياو و صييرما باللاطي و وصندئيأ  صيرر ايأه         العقد اللمااوياة

اللاقد ال يمفاو ة صرئا ص ى مسك الإنسانو بدلا م  كونما صونا لـل ودفاصا صنيلو وصنيداا   

 .  كون م  المنا   رفلاماو و ا يم ال سك م  نرراا

 : واتيش نلى ق ميشالل( استلصال)وينق م الأطباح حِيال رفع  *
وايؤلال  يييقون الإذن فيي    : بسك  مث ل أطرال الأطفا و والأمراا الراطنيية  - 1 

 . ا تئصا  ال وذ ي  إلى أني  ال دود

فيي إميرال صم يياة     -أحيانا  -وبسك  مث ل أطرال ال راحةو واؤلال  سرفون  - 2 

 . الرف  والا تئصا 
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 :اللواتيش في الحالات الآتية( تلصالاس)يما يطباح الأطاال فيرون يواو رفع  * 
 (:Chronic and recurrent tonsillitis)حالة الالتهاب المزمش والمتكرر - 1 

 ير  ميراة   )فالطفل الأا  لااني م  التما  مزم  ومتكرر في ال  ي  وال يوذ ي     

أو / أو خمي  ميراة أو أكثير خي   السينتي  المانييتي        / في السينة المانيية وحيداا    

فيي مثيل ايأه ال الية  صيرح      ( اة أو أكثر لكل م  السنواة الث   المانيية      مر

نيار ا  ميث ن صرئيا    ( مي  منريور طريي   )أطرال الأطفا  لـل برفي  لوذ ييل لأنمميا اكيأا     

 . ص ى مسمل

(: الم ااااااابى للأعاااااااراض الاختناقياااااااة)تضاااااااخم اللاااااااواتيش والزوائاااااااد المااااااازمش  -2
(Chronic ypertrophic tonsil adenoids :) 

ي  كل  ياك فيي ال يوذ ي   سيتوم  ا تئصيالمماو بيل لابيد مي   يوافر  يروط          ل 

 : ل تصر ر برف  ال وذ ي  اي

لأن كل التما  حاد في ال وذ ي   ياممما مؤبتاو لك  اأا التياك : الإزمان*  

 . لا   رث أن  زو 

كما أن ناامة ال وذ ي  ب د ذا ما ليسا  ررا كافيا لا تئصالمما بل لابد م  *  

 (. إلخ.. و نخر النمو/ نلاوبة التنف و والاختناق : مثل)مود ص ماة أخرى و

و إذ  ( Peritonsilar abscess)حصو  خراج في ال وذ ي و أو حولمما *  

 . اللا ج النام  لمأه ال الة او رف  ال وذ ي  م  الاراج في نف  الوبا

م  الورلو حيث  قول الطري  برف  ال وذ ي  : حصو  ورل في ال وذ ي *  

 . وإر المما إلى ملامل الت  يل  اوفا م  الإنابة بمرا خريث

  ييك كانييا ال ييالاة التييي  ييرى أطرييال الأطفييا  مييواز رفيي  ال ييوذ ي  فيمييا واييي      

أما رف  ال وذ ي  لم يرد التمابممياو أو كوبا ية مي  ميياصفاة      )حالاة نادرة وم دودة 

التمييا  الأذن الو ييطىو أو التمييا   التمابمميياو أو كلايي ج لالتمييا  ال يييو  الأنفيييةو أو 

الرئةو إلى  ير ذلك مي  الأ يرا و ف يي  مريررا لا تئصيا  ال يوذ ي  مي  وممية نرير          

 (. ط  الأطفا و إنما او  مو ل و يايك ل مور
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وانييا  بلاييل الأمميياة  كثييرن الإل يياح ص ييى الأطرييال برفيي  لييوذ ي أطفييالم و          

ميي  خطيير الالتمابيياةو أو أن   متصييوراة أن اييأا اييو الإمييرال الييأا   فييظ أطفييالم      

 .. رفلامما  يز د م   مية الأطفا  ل طلاالو وبالتالي  ز د في أوزانمك

وص ى الطريرة أن  قن  الأممياة والآبيال أن م يرد  يياك ال يوذ ي  صنيد الأطفيا          

او إمرال طريلاي فز ولومي  قول بل ال سكو وأنل ما   رث أن  زو  و يمر ال يوذ ي   

ف ي   مة مررر ل ق   ما لك  رافي   يياك ال يوذ ي  ميا  ير  ذكيره       في    الثامنةو لأا 

 . م  الأصراا

* * * * * * * 

 -طال الحديث عش اللاواتيش اللتايش تماثلان ماع بقياة ييازاح الحلقاة اللمااوياة 
 .. خ  الدفاع الرئيس عش الو م

وال مياز التنفسيييو اييو أحييد أاييك أميزال ال سييك المسييتمدفة بالإنيياباة الميكروبييية   

 .. الفيرو ية كما  ر  ذكره صند ال د ث ص  الأنف ونزاو ونزلاة الرردو

ويعد الربو القصابي ماش المشاكلات التاي تصايى هاذا الوهااو  وتمثال مشاكلة 
 .. صحية مزعوة

 فما هو الربو القصبي؟ وما يعراضه؟ * 
 وما يهم ما يزيد في سوح حالة المصاب به؟ * 
 وعلى يية يسس تتم معالوته؟ * 
 الوقاية مش الإصابة به ممكنة؟ وهل * 
الربييو القصييري مييرا التمييابي مييزم  ل طييرق التنفسيييةو  صييرر طييرق التيينف   *  

  يد   . )ملال م تمرةو  يد دة ال سا ييةو مسيدودةو و صيرر مر يان الميوال فيميا نيلارا        

ذلييك نتي ييةً لتيييي  القصييراة الموائيييةو وومييود الإفييرازاة المااطييية صنييد التلاييرا     

 (. لم رناة الربو

وم  الممك  أن  كون الربو خفيفاو أو  كون ملاتد  الشدةو أو  كيون  يد داو أو   *  

ممددا ل  ياةو و ات ف  دة ا ما ل باخت ف الأ ااص و مك  أن  تغيير درمية  يد ل    
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في الشام الواحد بتغير الأوباةو ا ماة الربو دور ةو أما التما  الطيرق الموائيية   

 . فيكون مزمنا

متكييررة ميي  السييلاا و ونييـو ا  شييـرل الركييال المكتييول     و سيير  الربييو ا ميياة *  

و ونييقا فيي الصيدرو ونيلاوبةً فيي الينف  إليى درمية  مكي  أن  ميدد           (الوز ز) سمتى 

 . حياة المصا 

( الأ يييال التييي  ز ييد ميي   ييول النوبيية الرتب و  تيية   )وميي  أكثيير م رنيياة الربييو   *  

 :  يوصا

 . الالتماباة الفيرو ية - 

 رار المناز  والشوارر صثة الم ب  والس ادو ال يواناة ذاة : سِّسة  مثلالمواد الم    - 

كالقطغ والك  و الصرانير م و اة الريئةو اللاف و دخان الس ائرو التمار   الر انية : الفرال

 (. كالأ رر   وبلال أدو ة اليغغ)الم مدةو بلال الأدو ة 

ثيير مي  المرنيى بيل     والربو ميرا ميزم و و  تياج ص ميا طييل الأميدو والك      *  

 مكيي  ملاال تييلو و  نيي   -ب مييد الله  -  تييامون إلييى التلايياطي اليييومي لأدو تييلو واييو  

أصرانل المزص ة لي  ونمياراو وال صيو  ص يى حيياة فاص ية منت يةو واللايي  بيرئتي          

 . طريلايتي 

ص  ( بالنسرة ل طفا  الأ   في أ راك م   لااني م  الربو)و ت ق  الوبا ة م  الربو *  

 : ر  ط

 .   ن   لار يمك لدخان الس ائر - 

 . الابتلااد ص  ا تنشاق  رار المناز  والشوارر - 

 .   ن  ماالطة القطغو والك   - 

 . ال رص ص ى النرافة لمن   وامد الصرانير - 

* * * * * * * 

 .. ولا نزال في منطقة ريس الطال 
 . العينيش  والدماغ: ولنا حديث بخصوصها عش
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 : انيما العين
 :  ردأ اللانا ة بلايني الطفل منأ ل رة مي ده الأولى*  

 .. فالطفل المولود حد ثا  فتقر إلى المناصة الكافية*  

لأا     ا تادال بطرة مياد حيوا  لامل ص ى مقاومة اللاد د م  أنوار *  

 . مراة في اليول خ   الأ رور الأو  م  الولادة( 4 - 3)الركتر او بلاد  

ا تادمي )نريف صيني المولود برف  بمس مما بقطنة مر  ة بمال فا ر و  زل  *  

 (. بطنة مات فة لكل صي 

بييرالة أو كتابيية أو ر ييك أو : )فييإذا مييا كريير الطفييلو وبييدأ فييي ممار يية أنشييطتل  *  

 : نار نرور ا(   و   نور

 . أن  يرطي نول الغرفة ف   كون ملاتما  ير كافو ولا مرمرا مؤذ ا ل لاي *  

ن كان الطفل  ستادل  ده اليمنيو فاملا ي مصدر اليول ص   سارهو إما إذا فإ*  

 . فاملال مصدر اليول ناحية اليمي ( أ و )كان أصسر 

وإليى الت فز يون لسيياصاة   ( الكمريييو ر)ول طفيا  ولي  بييال  و  إليى ال ا يو      *  

لييك  ثرييا أن اييأا ال  ييو  الطو ييل إلييى       -ميي  الناحييية النرر يية    -وميي  أنييل  )طو  يية 

ال ميياز     ييد  نييررا ل لاييي و لكيي  بلاييل الأب ييا  ال د ثيية بييد ربطييا بييي  حييالاة 

بصييير النرييير التيييي ازداد ملايييد  الإنيييابة بميييا ميييؤخرا وبيييي  ال  يييو  الطو يييل أميييال  

 (. الت فز ون والكمريو ر

لأا فالنصي ة الموممة إليك أن  ق  ي م   اصاة م و  الطفل إلى اأ   *  

بيل ميت  ) ى مسافة بلايدة م   ا ة الت فاز ال ماز  و وال رص ص ى ال  و  ص

ناح   ركة ما كرو وفا اللاالمية حدد لابنتل  اصتي   وميا فقغ ل   و  أما 

 (. الكمريو ر

وكما ين لأشعة الشمس تأثيرهاا ال البي علاى الشاعر والولاد  فاذن لهاا تأثيرهاا  
 : ييضا على العينيش بشكل سلبي  لذلك ويى ين تعلمي

زائد لأ لاة الشم  القو ة او السر  الرئي  في مرا أن التلارا ال*  
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وصدل )التي  ثيراا أ يال مثل الترا و والدخانو والت و و ( الرمد الربيلاي)ال سا ية 

 (. اكتما  مماز المناصة م  بدل الولادة إلى    المرااقة   لال ال الة أ وأ

 نري كألك فت نري  لار ل الأطفا  لمثيراة ال سا ية التي  ر  ذكرااو و *  

 .  لارنمك ل شم  لفتراة طو  ة

كألك     الااتمال بتلاو د الأطفا  ص ى صادة  سل اليد   و نريفمك بلاد *  

 . اللاودة م  المدر ةو وبلاد بيال ال امةو لت ن  الإنابة بالتماباة اللاي 

ويمكناااك التعااارف علاااى نصاااابة الطاااال بعياااوب النتااار ماااش وياااود يحاااد هاااذه  
 : حد منهاالأعراض يو يكثر مش وا

 . إذا بر  الطفل صينيل م  الشيل الأا  ر د أن  راه لمسافة أكرر م  ال زل*  

 . وإذا  لاثر كثيرا في مشيتل*  

 . وإذا لك  ر الأ يال التي   وحي  لـل بما م  بلاد رؤ ة وان ة*  

 : و  زل أن  ستشيرا طريرة اللايون في ال الاة الآ ية 

 . م  اللا ماة الساب  ذكراا إذا لمر ص ى الطفل أا ص مة*  

فمأا )وباانة إذا ما كان ال و  في صي  واحدة ( ح و   )إذا ومد لدى الطفل *  

 (.  لاني أن بمأه اللاي  مشك ة ما

فمأا بد  كون إ ارة إلى )إذا لاحرا ومود نقغ بييال ص ى حدبة اللاي  *  

 (. إنابة الطفل بالمياه الرييال

فمأا ص مة ص ى ومود التما  )اللايني  أو ك تيمما  إذا لمر الصد د في واحدة م 

 (. باللاي 

* * * * * * * 
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 دماغ الطفل
 .. نقصد المخ -في ال قيقة  -ون    "الدماغ  ": نقو 

النصيفي  الكيرو ي و والقشيرة المايية وميا  تيوزر       : بميا   و يل مي    ) مثل اليدماغ   

لكييل صم ييياة النمييو ال سييميو  القيييادة ال قيقييية( فيممييا ميي  المراكييز اللاصييرية المات فيية 

 . واللاق يو والنفسي ل ما وق الرشرا

ب ما ية م تو ياة اليرأ  بميأه اللا رية      ( ميل وصي   )م  انا كانيا صنا ية اليرحم      

باطيورة   {ياَعللاَمق مَاشل خَلاَقَ وَهقاوَ اللَّطِيافق اللخَبِيارق }اللارمية التي اي ال م مةو للا ك اليأا 

نتي ية ايأه    -مي  مسيك الإنسيانو وأن أا   يف      أ ة إنابة  مك  أن  ق  في ايأا ال يزل  

 .. لا  مك   لاو يلو وبد لا   دا ملال أا ص ج -الإنابة 

والكباااار علاااى )وماااش يخطااار ماااا يمكاااش ين يصااااب باااه الااادماغ عناااد الأطااااال  
 . الك المر ض المعروف بالشلل الدماغي( ال واح
 ؟ (وي مى الشلل المخي)فما تعريف الشلل الدماغي  *
 به؟ وما يسبا *
 وما يعراضه؟  *
 وهل هو نوع واحد يم ينواع؟  *
 وما آثار الإصابة به على النمو العام للطال؟  *
 هل لاه مش علاج؟  *
 ؟ (نن صحت ت ميته بالمرض)ومااا تاعل يم يصيى طالها بهذا المرض  *
صرارة ص  م موصة انطراباة   د  نتي ة   يف فيي    الشلل الدماغي يو المخي *

 ..   د  الإنابة برل الولادةو أو في أ نائماو أو في السنواة الأولى م  اللامر الدماغو وبد

 .. واو أحد حالاة الإصابة المتلاددة التي  صا  فيما خ  ا المخ بت ف*  

واييو صرييارة صيي  انييطرا  فييي الييت كك فييي اللاييي ة  سيير  نييلاوبة فييي          *  

ميخ  يت كك فيي    ال ركةو وفيي ا تيييار ال سيك إذا حيد    يف فيي ميزل نيغير مي  ال         
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 . ال ركاة

 .. و ات ف الش ل الدما ي م  طفل إلى آخر*  

 : يما م ببات الشلل الدماغي *
التيي  مكي  أن   )فقد   يد  نتي ية إنيابة الأل فيي فتيرة ال ميل بال صيرة الألمانيية         

وبييد  يير  أن ( ] صييي  ال نييي  بييالأذى حتييى لييو كانييا أصرانييما فييي الأل طفيفيية مييدا 

أو  رمير  )ل صيرة الألمانيية صنيد  نياو  ميا  مكي  أن  يؤ ر        فص ا القو  ص  أنيرار ا 

أو أن  صيييا  الأل بميييرا القوبيييال المنطقييييةو أو  [ ص يييى ال  يييد مييي  أميييراا ( آ ييياره

 . بالسكراو أو بتسمك ال مل

 ي ل   "وإن كيان ايأا أميرا نيادر ال يدو و إلا أن انيا        )وبد  كون السير  ورا ييا   

 (. "مزئي ورا ي 

كسومي  لأنس ة ال سك لفترة طو  ة مما بيد  سير    وبد  نت  ص  نقم ونو  الأ

وبد أكدة إحدى الدرا اة اللا مية أن أ  رية إناباة الميخ فيي   . )موة الا  ا الماية

الأطفا  حد ثي الولادة لا   د  بسر  مشاكل فيي صم يية اليولادةو صنيد ملاريك حيالاة       

أونيير أحييد الشيي ل الييدما يو و ييياك المييخ   ييد  نتي يية مشيياكل مييا برييل الييولادةو و    

الراحثي  أن انا  مفموما خاطئا حيو  أ يرا  الإنيابة بت يك ال يالاةو والتيي  تمركيز        

حيييو  نقيييم الأكسيييومي  فيييي أ نيييال صم يييية اليييولادةو مؤكيييدا أن الشييي ل اليييدما ي ايييو   

انيييطرا  صصيييري  يييؤدا إليييى  ييينخر المشييييو و سييير  الانلاكا ييياة المريييالغ فيمييياو      

لامييىو أمييا  ييياك المييخ فربمييا  رميي  إلييى وال ركيياة الانفلااليييةو والييرككو والصييمكو وال

مي    يك ال يالاة   يد  بريل      ( %70)مشك ة صصرية دائميةو وأنيافا الدرا ية أن    

الرابييية ( %10)  ييد  نتي يية   ييف المييخ فييي أ نييال الييولادةو أمييا الييـ    ( %20)الييولادةو 

 (. فت د  نتي ة   ف المخ خ   اللاامي  الأولي  م  اللامر

 . ة نتي ة  لارنل ل اد  أو إنابة في الرأ وبد  صا  الطفل بلاد الولاد

النا   )وبد  كون الإنابة نتي ة الار فار الشد د في درمة ال رارة بسر  الإنابة بال فاف * 

و شي  ذلك بصورة أكرر بالنسرة ل طفا  الأ   لا ( ص  نقم المال في مسك الطفل بسر  الإ ما 

 .   ص ون ص ى الرناصة الطريلاية
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 نابة بسر  نقم الأكسومي  في حالاة الغرقو أو التسمك بالغاز وبد  كون الإ* 

وبد   د  الإنابة نتي ة التسمك بالرناص الأا  ط ى بل الأواني الفاار ةو أو بالمريداة * 

 ال شر ة التي  رش بما المزروصاة 

والتي  كون  ير ملاروفة الأ را  في ا    )وبد  نت  ص  النز ف أو م طاة الدل بالمخ * 

 (. حيانالأ

أو بسر  الأورال الاريثة بالمخ التي  سر  نررا مستمرا بالدماغ  شرل ص ما ل ص ماة * 

 . الش ل الدما ي

وانا  الإنابة النا  ة صي   طيوراة ورا يية بيد   يد  بريل ال ميل أو فيي أ نائيل          

وانيييا  . )ومنميييا الالتمابييياة ال م ييييةو واللاييييو  الولاد ييية والتميييا  السييي ا ا الدما يييية

 (. مل أخرى صد دة  ير ملاروفةصوا

 . م  إناباة الأطفا ( %30)وم  المس ك بل أنل لا  ومد  ر  م دد في حوالي

فإن الإنابة بالش ل الدما ي   يد  نتي ية حصيو  ص ط يٍ  أو خيرا       : وبالإمما 

فييي م موصيية ميي  الا  ييا المايييةو أو ال  ييز ل  اللاصييرية التييي  ييت كك فييي م موصيية ميي     

ا اللاطي و وح ميل  ات يف مي  مصيا  ص يى آخير وص ييل  كيون          اللاي ةو ومكان ايأ 

 . الأصراا مات فة حس  نور الإنابة ومكانما ودرمة  ن يراا

 : يما الأعراض التي تتهر على المصاب بالشلل الدماغي* 
طفل في اأا اللاالك  لاي  طفل واحد صامز ص  الك لو ( 500)فم  بي  كل * 

ف متيرسةو  لااني م  مشك ة مات فة فيما  ير بادر ص ى ال  و  أو الزحفو أطرا

 راه  صارر نفسل كي  زحف ...  تلا   بال غةو والرصرو و طور الأكالو وما إلى ذلك

ص ى الأراو أو حتى   ر  بدميل الن ي تي  اليامر ي  اليلايفتي و إنل طفل م  

 " م موصة كريرة م  الأطفا  الأ   لد مك ص ز متلادد الأ كا   شاصل الأطرال بننل
 . "حالة   ل دما ي 
وبد  رمر )إن انا      طرق رئيسة  رمر بما الش ل الدما ي : و قو  الأطرال

ص ى طفل ما واحدة أو أخرى م  اأه الطيرق ولكي   الريا ميا  نخيأ  يك    مي  بينميا         
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 (: مميلاا إلى حد ما

 "(: التشنج " تيبس العضلات  يو : )الطريقة الأولى 
 : لطريقةويعراض الحالة في هذه ا

 . بلاي ة الطفل( أو  و ر) ير   - 

 . ن بة أو  ير  مزل م  مسمل - 

 .  تسك ال ركاة بالرغل والغرابة - 

 . في أ    الأحيان  ؤدا ونلاية الرأ  إلى أونار  ير طريلاية لسائر ال سك - 

نة أو  كون مسمل في أونار ملاي.  زداد التير  صندما  كون الطفل متيا قا أو مستثارا - 

 (.   حظ أن نمغ التير   ات ف اخت فا كريرا بي  طفل وآخر)

 (: عدم التحكم في الحركات: )الطريقة الثانية 
 : وتتهر الأعراض في هذه الطريقة على النحو الآتي 

فيييي بيييدمي الطفيييل أو ذراصييييل أو  د يييل أو   ( أو  ييير لاة)حركييياة م تو ييية بطيئييية  

 . صي ة وممل

 . بي   ت ركان بشكل مفاما ومتو روبد  ردو أن الأراصي  والسا

 . أو بد  ت ر  إحدى اليد   أو أناب  القدل دون  ر 

صندما  ت ر  الطفل باختياره فيإن أميزال مسيمل  ت ير  بسيرصة  يد دة ولمسيافة        

 . بلايدة ل غا ة

 يييو ر )بيييد  سيييتمر ال ركييياة أو الونيييلاياة التشييين ية فيييي الرميييور والاختفيييال     

 (. اللاي ة  تغير بشكل دائك

 ييكل  -فييي الييأراصي  والأ ييدا   -د  نخييأ ال ركيياة التييي لا  ييت كك الطفييل فيمييا    بيي

و يزداد حركية ايأه الأصييال بشيكل أ يوأ       )الااتزاز المنتركو أو الانقراناة المفامئة 

 (. صندما  ستثار الطفل أو   او  القيال بلامل ما

 .  كون  وازن الطفل نلايفاو و سقغ بسمولة
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لك  في حالة  ن ر اللاي ة ال زمة ل ك ل بد  كون )طفل طريلايا  كون ذكال ملارك أمثا  اأا ال

 (. م  الصلا  ص يمك التلارير ص  أفكاراك واحتياما مك

 (: نلاف التوازن: )الطر قة الثالثة

 : و رمر الأصراا في اأه الطر قة ص ى الن و الآ ي 

 . نلاوبة في الردل في ال  و  والوبوف

 .  قوط في أ    الأحيان

 . اليد   بشكل بلايد ل غا ة ص  الإ قانا تادال 

مي  أن كييل ايأه الأمييور  كيون طريلاييية بالنسيرة لصييغار الأطفيا و لكنمييا  كييون      ) - 

مشك ة أكرر ح ما في الطفل المصا  بيلاف التيوازنو كميا أنميا  سيتمر لفتيرة أطيو        

 (. مما   د  صند الأطفا  اللااد ي و وبد  ستمر مدى ال ياة

 : ث التي سبق اكرها حيش الإصابة بها يو بذحداهايومع بيش الحالات الثلا
 لااني الأطفا  الأ    لاانون بشكل رئي  م  الإنيابة بييلاف التيوازن مي  أنميك      

 ردو ص يمك التصرف بشكل أخرق لأا  تسك  صرفاة الأطفا  الآخر   حيالمك بالقسيوة  

 . والسار ة

ركياة مشيك ة فيي     كون لدى الأطفا  المصابي  بالتشن و أو صدل الت كك في ال 

ومي  ذليك  مكي  فيي     )التوازن أ ياو وبد  مثيل ايأا صائقيا رئيسيا لميك فيي  لا يك المشيي         

 (. أ    الأحيان صمل كثير م  الأمور لمساصد مك ص ى   سي  التوازن

الأطفا  المصابون بنا نور م  أنوار الش ل الدما ي  تصفون برغل ال ركةو ونقم * 

حيانو و ردأ لمور التير و أو صدل الت كك في ال ركاة رو دا المرونة بشكل رئي  في أ    الأ

 . رو داو وبد  كون الطفل بطيل ال ركة في بلال الأونارو متيرسا في أون  أخرى

وبإمما و فإنل  مك  القو  بنن الش ل الدما ي لي  نوصا واحيداو وإنميا ايو أنيوار     

 : متلاددةو اي

درمييية مييي  التيييو رو أو   كيييون الطفيييل مصيييابا ب : الشااالل الااادماغي التشااانوي -1

 . التص   في اللاي ة
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 صرر الطفل نلايفاو و صاح  ذلك فقدان درمة : الشلل الدماغي المتراخاي -2

 . التو ر في صي  ل

 . الشلل الدماغي المصاحى لحركات التواح اليديش والقدميش الم تمرة -3

واييو الييأا   ميي  بييي  أنييوارٍ ميي  الشيي ل السيياب    : الشاالل الاادماغي المخااتل  -4

 . ذكراا

و وال ييزل ( ييد ل)كييألك فييإن الإنييابة بالشيي ل الييدما ي  صيينف  رلاييا لدرمتييل      *  

 : المصا و إلى ما  ن ي

 . وفيل  تن ر ذرار واحدة أو  اق واحدة: شلل يحاد  -1

وفيل  تن ر ذرار واحدةو و اق واحدة في مان  واحد مي  مسيك   : شلل نصااي -2

 . الطفل

 . وفيل  تن ر السابان فقغ: شلل سالي  -3

 . وفيل  رمر مشك ة كريرة في حركة السابي  أو الأراصي  :  ل مزدوج  -4

 . وفيل  تن ر الأراصانو والسابانو واللامود الفقرا: شلل رباعي -5

 : يما عش العلاج * 
كميا  )الش ل الدما ي لي  مرنا ملاد او فمو لا  نتقل م  طفل إلى آخر: أبو  أولا

 (  رمر ذلك م  أ رابل التي ذكرة

أن  -متيى كريروا    -راد المصابي  بالش ل اليدما ي  سيتطيلاون   إن الأف: وأبو   انيا

ول   صابوا بما في الآبال مي   ي ل دميا يو ال ميك     ) تزومواو و ن روا أطفالا أ و الو 

 (. إلا في نوصية نادرة ل غا ة م  الش ل الدما ي

 تك في كثير  بد. )فيما صدا اللاقابير المستادمة ل ت كك في النوباة فإن الأدو ة لا  فيد صادة*  

 (. م  الأحيان ونف أدو ة لتق يل التشن و إلا أنما لا  فيد صادةو وبد  سر  مشك ة

وم  ذلك فإن ال راحة بغرا إنلااف )بد  فيد ال راحة في  قو ك التق صاة ال ادة اللانيدة 

  شن  اللاي ة أو التا م منل  كون أبل  ن يرا في أ    الأحيانو وبد   لال الون  أكثر  ولا

في أحيان أخرىو و نرغي التفكير في ال راحة إذا كان الطفل  مشي بالفلالو ولك  لد ل نلاوبة 
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متزا دة بسر  التق صاةو أما الطفل الأا لا  ستطي  التوازن بدرمة لا  سمر لـل بالوبوف فإن 

 ":  كالأطرال  سمون ال راحة التي بد   رى لمر ل الش ل الدما ي با(. ]لا  فيد -صادة  -ال راحة 
 [. و و تك بنن  قول الطري  بقم ألياف ملاينة في ال رل الشوكي"الري  الانتقائي ل  أر الا في 

اللاد د م  مرنى الش ل الدما يس حيث  تلا ك ( اللا ج الطريلاي) ساصد الملاال ة الفيز ائية *  

 شاصده  وذلك بتدر راة ملاينةو و طو ر مماراة ذا ية)المر ل الم افرة ص ى  وازنل إن أمك  

 (. ص ى ار دال  يابلو و ناو  طلاامل

إن الطفل المر ل بالش ل اليدما ي  يدخل فيي   سي ة مي  أنيوار اللا مياة التيي          

 :  مدف بالمقال الأو  إلى الت كك في ال الةو ومن   داوراا بشكل  ر  و وم  ذلك

 . ص ج التااط 

 . اللا ج الممني

 . التنايل ال سدا

 . ن  الأال والأندبالالمساصدة النفسية م  ما

إصطال درمة م  الا تق لية ل مصا  م  مرابرة  صرفا ل بشيكل  : وأاك مما  ر 

 .  ير مرا ر

 : وم  أن الصورة ص  اللا ج  ردو  د دة القتامةو إلا أننا  نرغي أن نقو  

 لايد الوبا ية مي  الأذى الييدما ي فيي أ نيال فتيرة ال مييلو أو اليولادة أو الفتيرة التييي         

 . م  أاك الو ائل لمكاف ة الش ل الدما ي ت واا 

 . لأا     ص ى الأل أن  نخأ التطلايماة ال زمة ند أا مرا  مك  أن  ؤذا ال ني * 

 وألا  تناو  م  الأدو ة إلا ما  صفل لما الطريرة الملاال ة * 

* * * * * * * 
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 .. عتام الطال
وم   يك بامتيلو وايو     الميكل اللارمي ل طفل او ما  لاطي  كو نل ال سدا بواملو 

مييا   لا ييل فييي النما يية  سييتوا ص ييى رم ييي  ليرييدأ   ركييل الأو  بلاييد ولاد ييل لاكتشيياف    

 . الكون م  حولـلو  ك  ميي في  ؤون حيا ل ب س   طور صمره

ولأن  كييو   الميكييل اللارمييي ل طفييل  رييدأ فييي بطيي  الأل واييو منييي و كمييا بييا          

ناَا النُّطلاَاةَ }الاي ق اللارييك   اَ ةَ عِتاَم ااا  ثقاامَّ خَلَقل ناَا اللمقضل ااَ ة   فَخَلَقل ناَا اللعَلَقَاةَ مقضل عَلَقَااة   فَخَلَقل
َ شق اللخَالِقِيشَ  م ا  ثقمَّ ينَلشَألناَهق خَللق ا آخَرَ  فاَتَبَارَكَ ا ق يَحل ناَ اللعِتاَمَ لَحل و فيإن اللانا ية   {فَكََ ول

 ية ال ميلو بيل مي  بريل      بس مة اأا الميكلو وبقيية صريال ال سيك كالأ ينان  ريدأ مي  بدا      

 . حدو ل

 : وسأركز الحديث هنا عش عتام الطال حول 
 . يسنان الطال -1
 . قدمي الطال -2

 . ما يمكش ين يصيى العتام مش ليش وخلافه -3

 .. يسنان الطال
أمميييل وأصيييز ل رييياة  -بالنسيييرة لأميييل وأبييييل  - مثيييل الابتسيييامة الأوليييى ل طفيييل  

 .. فل  نة نارة ابتسامتل أممل وألأحيا مماو وحياة الوليدو وك ما ز نا فك الط

 فكيف   افري  ص ى أ نان طف ك لترقى لـل اأه الابتسامة المشربة؟  

تعالى قبل ين نويى عش هاذا ال اؤال نتعارف نلاى هاذه المعلماات العاماة عاش  
 : الأسنان  والام

فيي الشييمر السيياد و   -صييادة  - ييناو و ريدأ فييي الرميور   ( 20)صيدد الأ يينان ال رنيية    -1

 نا و ردأ في الرمور في السنة الساد ية مي  صمير    ( 32)ا صدد الأ نان الدائمة بينم

 . الطفل

نريرا للام ميا فيي  قطيي      )القواطي   : إليى  -صند اكتميا  نموايا    - نقسك الأ نان  -2

 (. أو الطواحي )و فالأنرا  (أو النوامأ)فالأنيا  ( الطلاال
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ة الفيك مي    وايو آخير الأنيرا  نميواو ومكانيا فيي نما ي       ) مي نير  اللاقيل    -3

فيي  )بميأا الا يكس لأنيل  ريدأ فيي الرميور صنيد ب يوغ  ي  الر يد           ( الداخل أ ييا 

 (. حوالي الثامنة صشرة  قر را

 . نور م  الأحيال الدبيقة( 400) ومد بفك الإنسان ما  قر  م   -4

 دد للاابية كرييرةو وصيدد مي  الغيدد ال لاابيية الصيغيرة       ( 6)كما  ومد في الفك   -5

ز ال لاييا  الييأا  سيياصد ص ييى ميييغ الطلاييالو و سييميل   الأخييرىو وليفتمييا إفييرا

 . الك لو ومن   سو  الأ نانو أو حدو  أمراا ال ثة

 مك  أن  تكيون فيي صيدة    )صرارة ص  طرقة ربيقة  تكون ص ى الأ نان : الر   -6

 (.  اصاة بلاد  ناو  الطلاال والمشروباة السكر ة

ن فيي صيدة أ يال أو    و و تكو(مت  ر)متك   ( ب  )فمو صرارة ص  : أما ال ير -7

 . أ ابي 

 لاترر الير   اللااميل اليرئي  فيي  سيو  الأ ينان وأميراا ال ثية ليألك   ي             -1

 .  نريف الأ نان ميدا بلاد  ناو  الطلاالو والمشروباة السكر ة

ملارك أطرال الأ ينان  نصي ون باختييار فر ياة الأ ينان الناصمية ميداو وصيدل           -8

ان سار في ال ثيةو و لايرا ميأور    لأن ذلك بد  ؤدا إلى ) فر   الأ نان بقوة 

 (. الأ نان

ك ما  غير  كل ألياف فر ة الأ نانو وم   غييرااو ولي  ليألك فتيرة زمنيية     -10

 . م ددة

واييو مييادة   فييظ  ( الف ورا ييد)ملارييك ملاييامي  الأ يينان   تييوى ص ييى صنصيير     -11

 -و نا يي  الإنسييان  -ني ة الأ يينانو وكيل ملا ييون   تييوا ص يى اييأه الميادة     

 . لو مدى ال ياة ص ر ل  تادالو و

أفيل طر قة لون  الملا ون ص ى الفر اة اي ملال الملا ون بيي  الألييافو    -12

 . ولي  فوق أطرافما اللا يا

التيي  سير   سيو  الأ ينانو ايو      (  Streptococu Mntans)نيور الركتر يا   -13
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نف  النور الأا  سير  بلايل أميراا الق ي س ليأا   ي  ص يى مرنيى الق ي           

 . تاط في الم افرة ص ى   مة ن تمكإخرار طري  الأ نان بمرنمك لي 

و والميييوزو مفييييدان ل  ييينانس لاحتوائمميييا ص يييى (الايييالي مييي  السيييكر)الشييياا  -14

 . صنصر الف ورا د

م  الفك بسر  ندمة أو نربة أو  ير ذلكو ( بشكل كامل)صند  قوط الس   -15

ولييي  ميي   ( صرييك السيي  الريياار فييي الفييك  )  يي  الإمسييا  بالسيي  ميي  التيياج   

و ووني  السي  فيي كين  مي       (أا  كيون منغر يا فيي ال ثية    ال يزل الي  )ال أور 

ال  ي  أو المالو والإ رار إليى الطريي  لييتمك  مي   ر يما فيي مكانميا ميرة         

 . أخرى

وذليك  ( التيا ينيول )زراصة الأ ينان صريارة صي   ير  و يد مكيون مي  صنصير          -16

( الرور يي ي )فييي الفييكو  ييك  ييربغ فوبييل التيياج المكييون ميي   ( بطر قيية مراحييية)

 [. لمزروصة لي  بما صص  ولا  صيرما التسو والس  ا]

 .. بعد هذه الطائاة العامة مش المعلومات عش الأسنان 
 .. نتحدث عش الت نيش  والأسنان اللبنية 
 نرييا الأ يينان ال رنييية فيمييا بييي  الشييمر السيياد و والشييمر الث  ييي  ميي  صميير       -1

  صميير الطفييلو و  ييل الأ يينان الدائميية مكانمييا اصترييارا ميي   يي  الساد يية ميي      

 . الطفل

صند بدا ة لمور الأ نان بد  ر ف  درمية حيرارة الطفيلو و صيا  بالإ يما و       -2

ولك  ذلك لا  كيون بالييرورة بسير  التسيني و فيالأمر أبير  إليى المصادفيـة         

 .منل إلى كـونل بسر  التسني 

لأا  نصير بإصطيال الطفيل بطلاية     )وبد  ز د إفراز ال لاا و وبد  نتفخ ال ثة ب ي   -3

لييييلاما فييي فمييلوس فإنمييا  سييمل   ( الر  ييتيك)أو بطلايية ميي  ( و االرسييك)ميي  

و ني ص  الريان أن ال رص ص ى النرافة الكام ة لقطلاية  )صم ية خروج الس  

 (. الر  تيك أمر حيوا
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 ومد في الصيدلياة بلال أنوار الميرااك الماففية لأليك لميور الأ ينانو كميا        -4

 . ملاقك مكنك دلك مكان الألك بقطلاة     م فوفة في  اش 

يم ينها وائلة فاي  -حتى نعطيها كل هذا الاهتمام  -هل الأسنان اللبنية مهمة  
 النهاية  والعناية يوى ين تويه نلى الأسنان الدائمة؟ 

كثييير ميي  النييا  لا  ييزا   لاتقييد أن الأ يينان ال رنييية ليسييا مممييةو وأنمييا مومييودة   

ميا ااتمياممك ليألكو حتيى وإن     لفترةو  وف  سترد  بلاداا بالأ نان الدائمةس في   لايرون 

 .  سو او و آك او ونت  ص  ذلك خ لاما برل الأوان

و  يك نري    (فيي أحسي   قيو ك   )ولأن الله  لاالى لك  ا   مسك الإنسان بمأا التكاميل   

ومي  ص ينيا الم افرية    ( الأ ينان ال رنيية  : اي فيميا نري   )أنل ملال بل مزئية  ير اامة 

ة إلييى أن  نتمييي فتييرة وموداييا التييي حييدداا لمييا  ص ييى اييأه الأ يينان ال رنييية لترقييى  يي يم 

 (. مل وص )الاال  

 : تتلخص في -والدور الذ  تقوم به  -نن يهمية الأسنان اللبنية  
أنما مسؤولة ص  الم افرة ص ى الفرا اة الص ي ة إلى أن  ررز الأ نان *  

 . ي ةالدائمةو فمي بألك مسؤولة ص   وميل الأ نان الدائمة إلى موابلاما الص 

كما أنما  ساصد في نمو الومل والفكي و كما  ؤ ر في النمو الطولي ل وملو *  

 . وفي  ك ل

 .  مثل الأ نان ال رنية الص ية الس يمة بيئة ن ية   يمة لنمو الأ نان الدائمة*  

المشاكل التي  مك  أن   د  ل  نان ال رنية ربما أدة إلى مشاكل أخرى *  

 : ذلك ل  نان الدائمةو وم 

إناباة الأ ينان ال رنيية الأماميية  مكي  أن  سير  انيطراباة فيي ليونو و يكلو          

 . وح ك الأ نان الأمامية الدائمة

 نواةو لك  الأ نان الا فية  رقيى  ( 6 - 5)الأ نان ال رنية الأمامية  رقى إلى    

 ييينة فيييإذا كانيييا الأ ييينان ال رنيييية الا فيييية مصيييابة بالتسيييو و ( 12أو  10)إليييى  ييي  

 . ستؤدا إلى نقل اللادوى إلى الأ نان الدائمة التي  رمر في اأه الفترةف
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أو كيان ميأر السي  ال رنيي     ( بسير  التسيو   )إذا كانا الس  ال رنيية مصيابة بيتلاف     

مصا  باراج ند داو اأا التلاف و أو الاراج ربما  ؤ ران ص ى السينة الدائمية التيي    

 . لك  رمر بلاد

بييدلا ميي   نريفمييا وحشييوااو والم افريية  )ركيير صنييد خ يي  السيي  ال رنييية فييي وبييا م 

فقييد  ييؤدا ذلييك إلييى انييطرا  فييي صم ييية نمييو الأ يينان الدائميية والفكييي و ممييا  ( ص يمييا

فيي بلايل   ( ]المك فةو والطو  ة الأميد )  ومنا في المستقرل إلى صم ياة  قو ك الأ نان 

الفك   يافظ  ص  صم ية التقيو ك بوني  ممياز بي     -أو الا تغنال  -ال الاة  مك  التافيف 

 [. ص ى الفرا اة التي نشنة ص  الا   الانطرارا المركر

كما  ر   -في    الساد ةو  رمر أو     دائمة ل طفلو واي ليسا  نا أمامية 

 رمير مي    )بيل ايي مي  الأ ينان الا فييةو وايو اليير  الأخيير مي  الفيكو            -الرلال 

فييي اييأا )الأ يينان فيكييون م مييور (  ييير أن  كييون بييد   صيي  أحييد الأنييرا  ال رنييية  

س لأا فإنل م  الممك مدا أن  كون الأنرا  ال رنيية  ي يمة   20 نا بدلا م   24( اللامر

حتيي  ( فيي  ي  الساد ية   )ون يةو وفيي موبلاميا الصي ي بريل لميور اليير  اليدائك        

 نمييو الييير  الييدائك فييي موبلاييل الصيي ير فييي الفييكو لأنييل أحييد القواصييد الممميية لشييكل  

 . الأ نان في الفك

ا نرى مدى أامية الأ نان ال رنيةو ونرورة الم افرة ص يميا لميا ل  ينان    واكأ) 

 (. م  أامي مماليةو ودلالة ص ى الص ة والنرافة( ال رنية والدائمة)

وفااي نطااار الحااديث عااش صااحة وساالامة الأساانان البنيااة  يويااه هنااا نلااى عاادة  
 : يمور
ملاال ياة فيي الأ ينانو    او أن ل ال دورا كريرا في  ميئة الطفل نفسييا ل  : الأول 

ف    وز  او ف وإرصابل بطري  الأ نان إذا ما صمل  يئا لا  رني الأبيو  و فيينبى   

الطفل ز ارة الطري  في وبا ال امة إليلو إنافة إلى صدل   او  الطفل مي  الطريي    

 . في أ نال الملاال ة

ماو  ك  فامن كما     ص ى الأبو   صدل الكأ  ص ى الطفل بننمك  يص رونل إلى مكان  

بننل صند طري  الأ نان فسيسر  ذلك آ ارا نفسية   رية في نفسية الطفل  نلاك  ص ى   اوبل 
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بلاد انتمال صي ج أ ينانل صنيد الطريي       -في ص ج أ نانل صند الطري    س ت   س    ش ي  الطفل 

 (. بمدلأ ة  ش يلاا لـل ص ى   اوبل م  الطري  -ولي  برل اللا ج 

أن صيييادة ميييم الإنييير  مييي  أ يييوأ اللاييياداة الييييارةس إذ  يييؤدا    :الأمااار الثااااني 

إليى بيروز الأ ينان الأماميية     ( بلاد بروز الأ نان الدائمة في  ي  الساد ية  )ا تمراراا 

و فييؤدا بالتيالي ص يى صيل     (بفلال نغغ الإنر  المستمر ص يميا )اللا و ة ن و الداخل 

 .. الشفة السف ية في أ نال الر  و و شوه منرر الطفل

بريل ب يوغ   ) نرغي إر اد الطفل إلى نرورة الإب ر صي  ايأه اللايادة الييارة     لأا  

 (.    الساد ة

حيث )وانا  صادة  يئة أخرى اي صل الطفل بشدة ص ى أ نانل في أ نال النول  

 (.  ؤدا ذلك إلى ألك في مفانل الفكو وفي صي ة الميغ

رنيييية ل طفيييلو فيييي حيييا  حيييدو  كسييير أو خ ييي  لأحيييد الأ ييينان ال : الأمااار الثالاااث 

أميا فيي   . )انغطي مكيان نيزف اليدل بقطلاية  ياش نريفيةو وا تشييرا طريرية الأ ينان         

حييا  انايي ر أحييد الأ يينان الدائميية فلا يييك الإمسييا  بمييأه السيي  ميي  مكييان بلايييد صيي         

مأرااو ونلايما في مكانما الطريلاي في فك الطفلو م  نغغ خفيف ص يى السي و فيإن    

فك الطفلو فيلايما في كين  مي  ح يي  الرقيرو     لك  ستطيلاي ون  الس  في مكانما في 

واذاري مرا يرة إليى طريرية الأ ينان فيي أ يرر وبيا لتلاييد السي  إليى مكانمياو أميا إذا             

كانا الس  مكسورةو فامملاي الأمزال المكسورةو وانغطي مكان الس  بقطلاة  ياش  

 . لإ قاف النزفو وراملاي طريرة الأ نان

  ..يهمية ويارة الطال لطبيبة الأسنان 
صندما نلااني م  ألك فيي أ ينانناو أو التميا  فيي ال ثيةو   ي  أن نتيأكر أن   ني           

اأا الألك ربما كان  رم  الأخأ بمن  أ رابل إلى  ول كنا أطفيالا فيي صمير السيتة أ يمر      

أو التسييلاة حييي   رييدأ أ ا ييياة الأ يينان ومييا  تصييل بمييا ميي  أصصييا و أا أن اللانا يية    

 ..     أن  ردأ م  الصغر -في الكرر  حتى لا نلااني آلامما -بالأ نان 

 : ين تزور طبيبة الأسنان  التي عليها ين -منذ بدح ظهور يسنانه  -وعلى الأم 
 .   ك وِّن  فكرة مردئية ص  طريلاة الس س م  حيث بروزاا أو طر قة  كو نما



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

241 

241 

كييدصك المييواد ال  يرييية المترقييية   ) لاطييي  الأل الإر يياداة ال زميية لتنريييف السيي     

 (. م  الرناصة مث  بقطلاة م  الشاش ص يما

فكييرة كافييية صيي  حاميية الطفييل إلييى مييادة      -خيي   اييأه الز ييارة   -  ك ييوِّن  الطريريية  

 (.  ات ف الاحتياج إليما م   ام إلى آخر حس  الريئة المومود فيما)الف ورا د 

وص ييى الأل أن  نييزر ميي  رأ ييما الفكييرة السييائدة بيينن الأ يينان ال رنييية  ييوف  سييقغ 

ا و نمو  يرااو فما ال امة إلى الااتميال بميا ميا داميا إليى زوا ؟ إن إاميا   ي         حتم

 : لرنية حتى  تسو  مث   تر   ص يل

خ يي  السيي  التالفييةو في ييد  فييي مكانمييا فييراغ  ت يير  الأ يينان التييي ب انرييل لم ئييلو 

 . واو ما  سر  المشاكل صند لمور الأ نان الدائمة

 (. كما  ـرا م  حالاة أطفـا  خ   لاا أ نانمك ال رنية)بد  تنخر لمور الأ نان الدائمة 

 . وإذا أام ا الس  ولك  ا   فقد  سر  خراما  ؤ ر ص ى بقية الأ نان الس يمة*  

أن  تنرل إليى أن  ير  بقا يا ال  يي       -في فترة فطال الطفل  -كما  نرغي ص ى الأل  

ر يية التييي  سيير   سييو   فييي فييك الطفييل خيي   فتييرة النييول  سييمر بتكييو   المييواد الركتي   

 . الأ نان بصورة صام ة

 هل يتمتع طالك بأسنان صحية؟ 
 : حتى يتحقق هذا  فذن عليك

 مكنك ا تادال فير  ياة نيغيرةو    )بم رد نمو السنة الأولي أن  نرفي أ ـنان طف ـك 

أو بطلاة ربيقة م  الشاش لمسر أ نان الطفيل بمياو مي   يير ا يتادال ل ملا يون فيي ايأه         

 . المرح ة

حييث  رطيا إفيراز    )يل وبا لتنريف أ نان طف ك وبا ميا بريل النيول مرا يرة     أف

 (. ال لاا  الأا او المنرف الطريلاي ل  نان

( لاحتوائيل ص يى نسيرة أبيل مي  الف ورا يد      ) مكنك ا تادال ملا ون أ ينان الأطفيا    

برل    الرابلاة لا  يلاي ملا يون الأ ينان ص يى كاميل مسياحة      )بدلا م     السنتي  

 (. و  كفي مقدار حرة الرس ةالفر اة
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لتيييمني ونييو  الفر يياة إلييى الأميياك  اليي زل   ) يياصدا طف ييك فييي  سييل أ يينانل 

 . برل أن  لامدا إليل او بمأه المممة(  نريفما

 : وهذه هي الأسباب التي يمكش ين ت بى الت وس المبكر في يسنان الطال
وميود ال ير    ف)ا تمرار الأل في إرنار الطفيل بوا يطة الرررونية طيو  ال ييل       -1

 (. با تمرار ص ى أ نان الطفل  ؤدا إلى التسو 

وليسييا المشييك ة فييي كمييية السييكر التييي      )الا ييتادال الزائييد ل لاسييل والسييكر     -2

 (.  تناولما الطفلو ولك  في طو  المدة التي  رقى السكر فيما ص ى الأ نان

 . اللاصائر المياف إليما السكرو والمشروباة الغاز ة نارة مدا بالأ نان -3

والمينكولاة السير لاة التيي بميا     ( الشيرسي)المصاناةو وال  و اة ال زمةو و -4

 . نشو اة   تص  بالأ نان

 أكرا أن التغأ ة الص يةو  ؤدا إلى نمو أ نان ن يةو  كيون أبيوىو وأبيدر    *  

ص ييى مقاوميية التسييو و وص ييى بنييال الفييكس لييأا   ييزل أن   تييوا  ييأال الطفييل ص ييى            

 : والأمران الغنية بالكالسيول لما فائد ان( د)ي  الكالسيولو والفسفورو وفيتام

 . إلى مان  أنما مغأ ة مداو فمي  ثير إفراز ال لاا  الأا  لامل ص ى  نريف الأ نان - 1 

 . كما أنما  لااد  الأحماا المومودة بالفك - 2 

 مااا تقول يحدث الدراسات عش ت وس الأسنان؟ 
 !! الوباح الصامت: ننها ت ميه

مي  كيل أربلاية أطفيا  فيي  ي  ميا بريل الدرا ية مي   سيو  الأ ينان               لااني طفل 

و كميي  السيير  ورال اييأه النسييرة المايفيية فييي ز ييادة ا ييتم   الأطفييا  ل مشييروباة         

السكر ةو والومراة الافيفةو بالإنيافة إليى التسياال فيي  نرييف أ ينانمكو فيي  صي          

أنيرا بالتسو و ف  بن  في  صدل إدرا  الآبال أامية الأ نان ال رنية باصترار أنما إذا

ذلكس لأنما  وف  سيقغ و تريد  بن ينان دائميةو و نسيون أن آخير  ي   تريد  فيي صميرٍ           

 (. الثانية صشرة) قار  

إن نايير  يي  ميي  أ يينان الطفييل خيي    يينوا ل الأولييى  مكيي  أن  سيير  لييـل ألمييا      



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

242 

242 

ى  وبي   وملااناة لسنواةو إذا  ر  بغير ص جو وإن  سو     واحد  مك  أن  شير إل

 سو  بقية الأ نان مستقر و وأن الأ نان الدائمية  يوف   تياج إليى صميل  قيو مي لا       

 . م الة

وبد أمرة مملاية الأ نان الأمر كية صدة درا اة وطنية أمر كيةو أوني ا أن   

 . التسو  المركر صند الأطفا  في  زا د مستمرو و مثل مشك ة مايفة

بدرا ة أون ا أن ( CDC)لأمر كية وباما أخيرا مراكز مكاف ة الأمراا ا 

انا  أكثر م  أربلاية م  يي  طفيل متين رٍ بتسيو  الأ ينانو وأن انيا  بفيزة فيي صيدد           

 .طفل خ   اللاقد الأخير( 600)المصابي  لأكثر م  

الناطقية با يك مملايية الأ ينان الأمر كيية أن ميا       ( مارا ايا ز )وبد أكدة الكتورة  

أ نان الأطفا  اي الركتر ا التي  لاي  في الفيك    مك و ق   في اأه القيية بشنن ن ة

فالر   واو طرقة لزمة م  الركتر او  تكون بشكل  ابيا ص يى الأ ينان مي  الأطلامية      )

و نيت  ايأه الركتر يا ال يوامل التيي  ميامك       التي   توا ص يى  يكر اة أو ص يى النشيا     

الأ يينانس مينييا السيي و بينمييا  رقييي لزوميية طرقيية اليير   اييأه ال ييوامل ص ييى ا صييا  ب   

 . فتتكسر الميناو و تكون الت او ف

إن الااتمال بن ينان الطفيل   ي  أن  ريدأ بريل لميور السي  الأو  فيي فميل وذليك            

بتلاو ييده ص ييى  نريييف أ يينانل با ييتلاما  منشييفة مر  يية حييو  فمييل برييل أن  نرثيي  السيي        

الأو و وبم ييرد لمييور اييأا السيي    يي  ص ييى الآبييال ممار يية صيياداة خانيية بصيي ة   

 .ن  ساصد أطفالمك ص ى الاحتفاظ بس مة أ نانمك طو  اللامرالأ نا

 : وتتمثل هذه العادات الصحية في
ا تلاما  بطلاة م  الشاش أو فر اة م  الر  تيك لتنريف أ ـنان الطفلو م  *  

 . د ل ك  و نريـف الأماك  التي ما  زا  خالية م  الأ نان

أو صصير الفاكمة ( الرررونة) ي  صدل السماح ل طفل بالنول وفي فمل بنينة ال *  

 . أو أا  ائل   متا    يتل بالسكر

مراصاة أنل في كل مرة  تناو  فيما الطفل مواد  كر ة فإن فمل  تلارا *  

 . لاحتما   راكمما ص ى أ نانلو وم   ك احتما  إنابتما بالتسو 
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 ز ارة طريرة الأ نان بلاد مرور  نة ص ى مي د الطفل لف م أ نانلو*  

 . واكتشاف ما بد  كون متيررا منما

 ا تادال الايغ الطري في  نريف أ نان الطفل إلى مان  الفر اة *  

ص ى  نريف أ نانل بنفسل  -منأ ب و ل اللاامي  م  صمره  - در   الطفل *  

 . با تادال الفر اةو وملا ون أ نان الأطفا  بكمية ب ي ة

 لمااا تتآكل الأسنان؟  
 ب فيها؟ وكيف يحدث الخرا 
 وما الأسباب التي ت اعد على الك يو تكون سبى ويوده يصلا؟  
 ..  آكل الأ نان  لاني  آكل المادة المكونة ل س  - 

والس   تكون م  مادة بييال ن رة اي الميناو   يما مادة أبل ن بة اي  - 

ي اللااج  ك ال زل الميغ ب   الس  واو الأا   وا الأصصا  والأوصية الدمو ة الت

 .  غأا الس 

طرقة المينا التي ص ى اللااجو وصندئأ  شلار ( ذاا )و آكل الأ نان  ردأ بأوبان  - 

 . المصا  بال سا ية في الأ نان م  المال والموال

إذا ا تمر التآكل وونل إلى صص  الس و صندئأ  كون الألك مستمرا و د داو  - 

 . كما بد  ؤدا ذلك إلى التما  اللاص  و    ل

 :    آكل الأ نان صد دةو منماوأ را 

الورا ةو بنن  كون نوصية الأ نان نلايفة باب ية ل تآكيل اليأا   يد  صنيدما  رمير       

 الأ نان في    مركرة 

كمييا فييي اليئيية الصيي راو ة مييث و بمييا   و ييل ميي  حريريياة الغرييارو ونوصييية  : الريئيية

 . التغأ ة القا ية

 (. نناصة الشرا /   الصيد  د حرا: )نوصية اللامل الأا  ستادل فيل الأ نان

مثيييل الييييغغ ص يييى الأ ييينان صنيييد الغيييي و أو   يييا الشيييلاور : اللاييياداة السييييئة
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 . باليغغ النفسي

 . ومود التماباة في الملادةو وكثرة الغثيانو وومود حمونة في الملادة

 cyclic vomitingمت زمييية التقييييؤ اليييدورا )إنيييابة الأطفيييا  بميييا  سيييمى 

syndrome)و ن ييف  فييي درا يية حد ثيية نشييرة فييي م  يية   و واييي انييطرا  نيي ي

التابلايية لأكاد ميييية طيي  الأ ييينان اللاييال مييي  خيي   م موصييية مييي      ( منييرا  د نسيييت  )

الأصراا  رمر صند أطفا  أن ال أبرزاا نوبياة متكيررة مي  الغثييان والتقييؤ  يير       

إن الانيطرا   (: الدكتور إر يك  يتوب ر  )مر رطة بمرا م ددو وبا  كا   الدرا ة 

ة لفتييرة  تييراوح بييي  صييامي  إلييى  ييتة أصييوالو ول سيي  ال ييظ أنييل  ت  ييى     سييتمر صيياد

أما ص ى نيلايد ني ة الفيكو فقيد  ريي  أن مت زمية التقييؤ        . صموما خ   فترة المرااقة

كمييا  فلاييل  مامييا الأمييراا المر رطيية بييالتقيؤ )الييدورا    يي  أنييرارا بييالفك والأ يينان 

و و مكي  أن  تسير    (الشيره المرنيي  المزم  مثل التما  الملادةو والتميا  الصيفاقو و  

ذلييك فييي  آكييل الأ يينان و سو ييماو وفييي أمييراا ال ثييةو ومفيياف الفييكو و ييياك الغييدد   

الآبيال بمرابرية   ( اليدكتور  يتوب ر  )ليألك  نصير   . ال لاابيةو وإناباة في الأنس ة الفمية

أا  يل  ير طريلايو وإط ر طريي  الأ ينان وأخصيائي أميراا الأطفيا  ص يى أ ية        

فيي حيا  بيدأ الطفيل السي يك  لاياني مي  نوبياة مزمنية مي  الغثييان             ": وبا  و.مست داة

ال ييادو والتقيييؤ إلييى مانيي  أمييراا م لا د  تييةٍ أو بوليييةو أو صصييريةو فإنييل  نرغييي ص ييى          

الوالد   إبي غ الطريي و وإذا ميا كيان طريي  الأ ينان اليأا  لايال  الطفيل  مت يك  ي              

الييدوراو صندئييأ   يي  إحاليية الطفييل إلييى     طريييا  مكنييل أن  شييير إلييى مت زميية التقيييؤ     

 . "أخصائي أمراا الأطفا  لإمرال  قييماة أخرى 
الغثيانو والتقييؤ  يير النيامك صي      : و شمل الأ يال التي     أن  تنرل إليما الآبال 

ميييرا م يييددو والاميييو و والصيييدارو وحسا يييية الييييولو واليييدوارو والتقرحييياةو       

 . والإنابة بلادوى الفك

 : كل الشد د في الأ نان فلاد د م  اللاوامل المشتركة ملاا  تمثل فيأما أ را  التآ

فتن ير الأحماا ص ى الأ نان  أ   الطرقية الاارميية المكونية ل سي و     : الأحماا

الرر قييا و : مييا  ؤكييل مثييل: فيييؤدا ذلييك إلييى نييلافما واشا ييتماو وميي  اييأه الأحميياا 
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اح والأنانيا و واللاصيائرو   وال يمونو والالو والما  ةو والفواكل ال ميية مثيل التفي  

والمرطريييياة التييييي   ييييوا أحمانييييا مثييييل المشييييروباة الغاز ييييةو وانييييا حييييامل         

فيإذا أنيي  الميرل بميرا فيي      )الميدروك ور ك الأا  فرزه الملادة لميك الررو يناة 

الملايدةو وكثيير القييؤ والغثيييانو خيرج اييأا ال ميل ميي  الملايدة إلييى الفيكو وأذا  المييادة       

ر  التما  ال ثةو واأا   د  في فتراة ال ملو وصنيد بلايل   المكونة ل  نانو كما  س

كميا أن ال ميل  صيل    ( السيداة ال  ي  لاتاد التقيؤ بلاد الطلاال خوفا م  ز ادة اليوزن 

 (. كما في مصان  الرطار اة)إلى الأ نان إذا كان انا  أحماا في ال و اللاال 

أ ينان خشينةو أو    مثل ا تادال  وا  خش و أو ا تلاما  فر ياة : اللااداة الااطئة

ملا ون أ نان ذا حريراة خشنةو أو  وميل المسوا  إلى مكان م دد في الأ نان ميدة  

و أو نيير  الأ يينان بالييدبابي و أو أو اصتييياد أكييل   (الرا يي )طو  يية أو ا ييتادال الغ يييون  

 . ال   وال   المم ر

واييو صييادةو أو ليياارة نفسييية   ييد  صنييد بلاييل الأ ييااص   : انييطكا  الأ يينان

ي و او   ييا لييروف اليييغغ النفسيييو فتصييطك الأ يينان صنييد النييولو و  ييد   اللاصييري

 تميييز اييؤلال الأ ييااص بلاييي ة خييد بو ييةو وومييوه  ) آكييل  ل  يينان اللا يييا والسييف ى 

 (. ممت ئة وبا ية

 . فقدان الأ نان الا فيةو مما  ز د م   آكل الأ نان الأمامية

 . التقدل في الس 

* * * * * * * 
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 الآثار المدمرة للأسنان وللوقاية من هذه
 . التق يل م   ر  المرطراةو وا تردالما باللاصائر  ير ال مييةو والألران

 . ال  ول إلى الطري  الراطنيو وا تلاما  الأدو ة الماففة ل مونة الملادة

با ييتادال فر يياة ناصمييةو وملا ييون   )ا رييار الطر قيية الصيي ي ة لتنريييف الأ يينان   

 ون  ص يى السي  ال سا ية و افيف     : مد ف ورا د مي ي و)  توا ص ى مادة الف ورا د 

 (.م  آلامما وحسا تما

ا تادال التركيراة الصناصية في حالية فقيد الأ ينان الا فيية لتافييف الييغغ صي         

 .الأ نان الأمامية

ا يييتادال ممييياز ب  يييتيكي ل تافييييف مييي  احتكيييا  الأ ييينان فيييي حيييالاة الييييغغ 

 . اللاصري وانطكا  الأ نان

 : هذه الدراسةوالآن تابعي  
الأمر كييية أن  سييو  ( ميتشيي ان)ألمييرة درا يية بييال بمييا بيياحثون ميي  ماملايية     

الأ نان صند الأطفا و بد  ؤ ر في طر قة  رسممك بشكل وانرو وأمرى الراحثون مي   

 - 4)طف و م  الأكور والإنا و  راوحا أصمياراك بيي    ( 88)ال املاة درا ة  م ا 

قييك لص ة الفك والأ نان صند كل م  المشاركي و  نةو و يم  الدرا ة إمرال  ( 12

فييي أ نييال مشييااد مك أف مييا كر ونيييةو   -ميي  خيي   كيياميرا فيييد و  -كمييا  ييك  صييو راك 

وذلييك بغييرا رنييد أنميياط الترسييكو و ييكل الابتسيياماة صنييد كييل ميينمكو حيييث كشييف    

 ص  صدد الأ نان التيي لميرة فيي كيل ابتسيامةو إليى ماني        ( الفيد و)التصو ر المرئي

 . ذلك ا تط   الراحثون آرال الأال حو  طر قة ابتسال الطفلو و قييممك لطريلاتما

( ط  الأ نان ل م تم و ووبائياة الفك)و شير نتائ  الدرا ة التي نشر ما دور ة  

إلى أن الطفل الأا لك  لاان م   سو  الأ نان ( ل2007فررا ر )في إنداراا المركر 

  أنل صند  رسيمل كيان  كشيف صي  صيدد أكرير مي         كان  رتسك بشكل أفيل م  حيث  ري

 . الأ نانو مقارنة م  الآخر   الأ   صانوا م   سو  الأ نان

فقد أ ار القائمون ص يما إلى ومود ص بة ما بيي  التقيييك الإ  يابي    : وطرقا ل نتائ  
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ل اييل حييو  نمييغ ابتسييامة الطفييلو ونيي ة الفييك لد ييلو كمييا أونيي وا أن انطراصيياة          

  لييك  لاييانوا ميي  التسييو و كانييا إ  ابييية حييو  ابتسيياما مكو وذلييك صنييد      الأطفييا  الييأ  

 . مقارنتمك م  الآخر  

و ؤكد الراحثون ص يى أاميية أن  تمتي  الأطفيا  بصي ة أ ينانية مييدةو كميا نوايوا          

بنن ملااناة الطفل م   سو  الأ نانو بد  ؤ ر في  فاص يل الامتمياصيو والطر قية التيي     

 .  شلار بما   اه نفسل

وبد ذكرة  ذليك  )ر إلى أن طف  م  كل أربلاة أطفا  في    ما برل الدرا ة  شا 

 لاييانون ميي   سييو  الأ يينانو و كميي  ورال اييأه النسييرة المايفييةو ز ييادة        ( لييك   ييابقا 

ا تم   الأطفا  ل مشروباة السكر ةو والومراة الافيفةو بالإنافة إليى التسياال فيي    

 .  نريف أ نانمك

مر كية لط  السنان مؤخرا  قر يرا صي  مشيك ة  سيو      وبد نشرة الأكاد مية الأ 

الأ أ ية  : الأ نان لدى الأطفيا و وذكيرة أن  الريية النيا   لارفيون أن  ير  التسيو        

السكر ةو وب ة  فر   الأ نانو ولكي  اليأا لا  لا ميل اليرلال أن خطيورة المشيروباة       

كك ص ييى السييكر ة أكثيير ميي  الميينكولاة أحيانيياو ص ييى اليير ك ميي  أن الميينكولاة  تييرا       

الأ نان أكثرو لك  المشروباة  تكرر بالأاة برل النولو ولا   لا ط ى ااتميا كافييا لإزالية    

 . آ ارااو لأا نارة أخطر م  المنكولاة

الشييكولا ةو وال  و ياة   : والملاروف أن الأ أ ة التي   تص  ص يى الأ ينان مثيل    

التيييي لا   ييي    ايييي أكثييير مسيييرراة التسيييو س لأنميييا  يييوفر الريئييية المنا يييرة ل ركتر يييا    

فتنميو أكثيرو و فيرز ال ميل اليأا      ( الأا  من  ال  و اة ال زمة ونولل)الأكسومي  

 .  فتا الس و و كوِّن  فيما التسو 

* * * * * * * 
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 .. لننتقل الآن إلى جزء آخر هام من التكوين العظمى للطفل
 (! بدميل)الطفل إلى ( رأ )وليك  انتقالنا م 

 ح الطال يميل لا خلاف على ين شكل حذا 
 لكش هل يحتاج الطال نلى لبس حذائه طول الوقت؟  
 ؤكييد الارييرال ص ييى أن مشييي الطفييل الصييغير بقييدمي صييار تي  أنيير لقدميييلو           

  لاييل الأبييدال  نخييأ  ييك   ييير  ييك ما الطريلايييو واييأا  مثييل   -بشييكل صييال  -فالأحأ يية 

بييد  لاييوق  طييوره  مشييك ة كرييرى ل طفييلس لأن بدميييل  كونييان لينتييي و كمييا أن الأحأ يية     

مييا  تيينخرون فييي  - الرييا  -فالأطفييا  الييأ    ر ييدون الأحأ يية بشييكل مسييتمر  )ال ركييي 

المشي ص  الأطفيا  اليأ    لاطيون الفرنية ل مشيي صيراة الأبيدالو لأن الطفيل  سيتادل          

 (. أناب  بدميل في حفظ  وازنل

 : لذلك 
مشييي ص ييى ل ما يية بييدمي طف ييكو لكيي  صنييدما    -فقييغ  -اصترييرا ال ييأال و ييي ة * 

 . أرا آمنة فمو لي  ب امة إليل

ألرسي طف ك ال يأال صنيدما  كيون الأرا خشينةو أو بميا  ييل  مكي  أن  يير         * 

 . بدميلو وفيما صدا ذلكو فا ركيل صارا القدمي 

 " يرا  أو  )إذا كنا ب قة م  أن  ررد بيدما طف يك أو  تسيااو فنلرسييل ال يور       * 
 . ليي  ل منا راةوا ركي ال أال ا( مقا ل منا   "لك و 

إن الأطفا  اليأ    مشيون صيراة الأبيدال  كيون أبيداممك       : بد   د   م   قو  لك*  

كيان اليابيانيون   (. ]كل ما في الأمير أن الأبيدال  نميو بالشيكل الطريلايي     )أكررو لا  متمي 

القدمال  يلاون أبدال الأطفا  في أحأ ة لا  سمر بنمواا لترقى لمك أبدال نغيرةو لكي   

 ! [ي  في الإنرار بطف ك م  أمل بدمي  نغير ي ؟ال  ر ر

ن ير أن أبدال الأطفا   نمو بسرصةو وبد  دفلاك اأا إلى  رال مقا  كرير نوصا ميا  * 

 يأكرا أن  . )  سرا لنمو بدل الطفلو وحتى لا  ييطرا إليى الا يتغنال صي  ال يأال الصيغير      

 يير  القييدمي و وبييد  لاييوق ال ييأال الكرييير بييد  ييؤدا إلييى  ييقوط الطفييلو وأن ال ييأال اليييي   
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 (.  مك  أن  لاوبا نمو بدل الطفل "ال ك و  "نمواماو حتى ال ور  أو 

 : مثل كل أمزال ال سك بد  صادف بدما الطفل المشاكل  ال قيقية أو المتاي ة

بد  نرر بلال النا  إلى بدمي الطفل في د فيمك  سط ا فيرنل ما  لايرف با يك   * 

خييي   السييينتيي  الأولييييي  أو اليييث   لا  شيييير   لكييي   سيييطر القيييدمي ( الفييي ة فيييوة)

باليييرورة إلييى اييأه المشييك ةو فملارييك الطفييا   كييون أبييداممك فييي اييأه الفتييرة  ييمينة       

 .اللارال لينة المفانل

وبييد  ق يي  الأل ميي   قييو   ييابي طف ميياو لكيي  الوابيي  أن كثيييرا ميي  الأطفييا   كييون  يييقانمك   *   

 تشييرا الطريي  إذا رأ يا اصومياج السيابي و وإذا أ يار       ا)مقو ة في الردا ةو  ك  سيتقيك مي  الوبيا    

 (.بإمرال مراحة ف   تلا  ي في الموافقة برل ا تشارة أكثر م  أخصائي 

بلال الأطفيا   شيرل أبيداممك أبيدال الرطر ي  فيي  قيو  الأنياب  إليى اليداخلو           *  

 بيد   تيامي  إليى ا تشيارة الطريي  فيي ذليكو لكي  لا        )لك  اأا أ يا  أا  م  الوبيا  

  اولي ص ج المسنلة بنفسك بشرال أحأ ة خانة مث و أو ا يتادال أمميزة طرييةو بيل     

 (. ا ركي الأمر لأال الاختصاص

 : بواصد اختيار حأال الطفل

إذ     أن  كون بل مسيافة خاليية مي  الأميال     :  نكدا م  منا رة مقا  ال أال -1

بيدل الطفيلو    و ولك  لا  اتارا حأال وا لاا  ارج منيل ( نتيمتران 2حوالي )

 . فإن كان ال أال وا لاا فنلرسي الطفل موربا ميكا  يرطي  بل المقا 

التييي نقييف ص يمييا  )  يي  أن  كييون ال ييأال طر ييا ميي  منطقيية ما  ييا الأنيياب    -2

 (صندما نقف ص ى أناب  الأبدالو ولي  في منطقة منتصف ال أال

 . املا ي في ال أال بطانة كافية لت قي  راحة بدل الطفل -3

خفيفة الوزنو لي  لميا  : لأ    تلا مون المشي     أن  كون أحأ تمكالأطفا  ا -4

 . كلا و ولي  نلا ما  ميكا

خانية بريل أن   )لا  تركي طف ك الأا  تلا ك المشي    ر  حيأاله طيو  الوبيا     -5

 . لا  كون بد ميى ص ى  لا مل المشي  تة أ ابي  ص ى الأبل
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 . ا بدمي الطفل نكدا م  أن ال أال لي  بل م  الداخل  يل  مك  أن  ؤذ -6

فنبدال الأطفا  ب امة إلى التمو ية أكثير مي     )اختارا الأحأ ة التي بما فت اة  -7

 (. حامة أبدال الكرار

 صييي ر لكيييل طفيييلو ( وإن كيييان مد يييدا)ليييي  ال يييأال اليييأا نا ييي  طفييي  ميييا   -1

 (. فالأحأ ة  نخأ  كل أبدال م    رسما)

ج أو أ ية ص مياة    نكدا أن النلايل ليي  بيل اصوميا    : برل أن   ر  طف ك حأاله -8

 (. وذلك إن كان صند  أن و وكان لأحد إخو ل مث ) د  ص ى أنل بد ا تم ك 

 : التأخر في المشي 
 .. لاشيح يعادل فرحة يبويش يريان طالهما يخطو خطوته الأولى

وملارك الآبال  توبلاون أن  ردأ الطفيل ايأه الاطيوة فيي صمير السينةو لكي  ايأا لا          

( 8)الميدى الطريلايي ليتلا ك الطفيل المشيي  قي  بييك        )لأطفيا     د  باليروة م  ممي  ا

 (.  مرا م  صمره( 16)أ مرو 

والأطفييا  الييأ    تيينخر مشيييمك  نلامييون بميييزة صييدل التلاييرا ل ييواد  السييقوط      

بينما  لااني أمماة م   مشيون فيي   (. حيث  كون فمممك ل لاالك م  حولمك أكرر)و يره 

 . أ مر م  الاوف الشد د( 8)   

واللاريي ملايل أللاابيا    ( إذا لمر ليك أنيل  يير را ي  فييل     )طف ك ص ى المشي  لاي  

 .  ش لال ص ى المشيو وأمسكي  د لو و اصد ل في ال ركة

 ييمرا ولييك  رييدأ خطييوة المشييي الأولييىو فقييد أنييرر       ( 16)إذا ب ييغ الطفييل صميير    

 . نرور ا أن  ستشيرا طريرا

 .. ليش العتام
 ما هو؟ 

 وما يسبابه؟ 
 وما يعراضه؟ 
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 تكون الوقاية منه؟  وكيف
لي  اللاريال ميرا  صيي  الأطفيا  نتي ية خ يل فيي  كيو   ملايادن اللاريال فيي            *  

أ نال مرح ة النميوو ونتي ية ليألك  صيرر اللاريال اشيةو  يم ة الكسيرو وذاة ان نيالاة          

 . و شوااة  ك ية

 : وتويد يسباب متعددة لهذا المرض * 
الأا م  أاك ولائفل ( د)مي  أاك اأه الأ را و وأكثراا  يوصا او نقم فيتا*  

 نريك مستوى أم ح الكالسيولو والفسفور في الدل واىالملاادن الرئيسة المكونة 

ص ى ز ادة امتصانما م  الأملاالو و ق يل إفرازاا م  ( د)ل لارالو و لامل فيتامي  

الرو و فتنتقل إلى بنال اللارالو و  و ل الأمزال الغيروفية ال ينة منما إلى أمزال 

 . ية ن رةو الأمر الأا  ساصد ص ى بنال الميكل اللارميصرم

اييو  صيينيلال ميي  الك و ييترو  فييي ال  ييد  ( د)وأاييك المصييادر الطريلاييية لفيتييامي  ] 

أميا أايك مصيادره الغأائيية فميو ال  يي        . حي   تلارا لأ يلاة الشيم  فيوق الرنفسي ية    

كو والكريدو  كميا  وميد فيي الرييلو وز يا السيم      ( كيال ر و والقشيدة والزبيدة   )ومشتقا ل 

 . وأطلامة أخرى متلاددة

  تيياج )اييو ب يية التلاييرا لأ ييلاة الشييم    ( د)والسيير  الييرئي  ليينقم فيتييامي    

الأفراد أن ا  الرشرة الداكنة إلى امتصاص كمية أكرر م  أ لاة الشم  لتكو   اأا 

بالإنيافة إليى   ( الفيتامي و وم   ك فمك أكثر صرنة لنقم اأا الفيتيامي  فيي أمسياممك   

 [.  الطلامة التي   توى ص ى اأا الفيتامي ب ة  ناو

 .  زداد  يور اأا المرا في المناط  الراردة  ير المشمسة

( اليييأ    وليييدون بريييل موصيييد اليييولادة الطريلايييية)كيييألك  تلايييرا الأطفيييا  الا يييدتج 

لأن ال زل الأكرر م   كو   اللارال في ال ني   تك فيي  )لأصراا مركرة لمأا المرا 

 (. ال مل  المرح ة الأخيرة م 

هنا نلى مزيد مش تاصيل الحاديث عناه لأهميتاه الشاديدة ( د)ويحتاج فيتاميش )
 : في الوقاية مش هذا المرض  والمشكلات الصحية التي تنوم عش نقصه
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و (Cholecalciferolالكالسييفرولاة  )صريارة صي  مشيتقاة   ( د)مركراة فيتامي   

و ط يي  ( D2 2فيتييامي  دا: )و ومييد لييـل نييور ان مممتييان ميي  الومميية الغأائييية امييا

و ط   ص ييل  ( D3 3فيتامي  دا )و (  Ergocalciferolإرموكالسيفرو  )ص يل ا ك 

و واييييأه التلادد يييية ل تركيريييياة الكيميائييييية (Cholecalciferolكوليكالسيييييفرو  )ا ييييك 

 (. Vitamersفيتامرز )المات فة لنف  الفيتاميا  ط   ص يما 

  يينة ( د)ص ييى اكتشيياف أامييية فيتييامي    ( Ricketsالكسيياح )وبييد  يياصد مييرا   

حيييث ا ييتلامل ز ييا كرييد ال ييوة لملاال يية الطفييا  ميي  الكسيياحس لييألك  ييمي   ( 1822)

كما  يدصى ايأا الفيتيامي     ( Antirachitic Factor)الفيتامي  باللاامل المياد ل كساح 

س نررا لأن الأ لاة فوق الرنفس ية مي   (Sunshine Vitaminفيتامي  أ لاة الشم  )

 . لشم  نرور ة لتكو   اأا الفيتامي    ا ال  دأ لاة ا

وهناااك يسااباب يخاارى لحاادوث ماارض لاايش العتااام؛ نتيوااة لخلاال فااي وظياااة *  
 : يو تصنيعه  منها( د)فيتاميش 

 . أمراا الكرد أو الك ى المزمنة

 . حالاة الإ ما  المزمنة

 . حالاة خ ل الامتصاص م  الأملاال الدبيقة

 (كرلال أدو ة ص ج الصرر)اة طو  ة ا تادال بلال الأدو ة لفتر

و وب يية نشيياط اييأا (د)وارمييون الغييدة ال ييار دربييية  سيياصد ص ييى  صييني  فيتييامي    

 . المرمون  ر  رئي  لنقم أم ح الكالسيول

وانييا  أمييراا ورا ييية  ييؤ ر ص ييى الك ييى  نييت  صنمييا نقييم نشيياط الأنز ميياة          

 . م ح الفو فاة في ال سكو أو صدل ا تطاصة الك ى حفظ أ(د)ال زمة للامل فيتامي  

 : ولمرض ليش العتام يعراضه *
 . فمو  زداد  يوصا في السنتي  الأولى والثانية م  صمر الطفل

 . للادة أ مر( د)و رمر الأصراا بلاد نقم فيتامي  

و يييزداد  يييدة أصيييراا الميييرا مييي   ييينخر صييي ج ال اليييةو أو حسييي  مصييياحرتل  
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 . لمسرراة مرنية أخرى

لطفل في المناط  الم ياورة لمفانيل ال م ميةو و سيتمر      رمر رخاوة في رأ  ا

ا سار منطقة اليافوخو م  ازد اد ح ك الرأ و و غير  يك ل اليدائراو وبيروز ال رميةو     

 . لمور الأ نان -أو صدل  -و نخر 

فترميير نتييولاة ص ييى  ييكل مسيير ة فييي أطييراف الأنيي رو فييي  : أمييا فييي الصييدر

الصدر إلى الأمالو لتلاطي  يك   يريما    منطقة ا صالما بلارمة القمو م  بروز صرال

بصيدور الطييورو ووميود  قلايير فيي ال يزل السيف ي ميي  الأني ر ص يى امتيداد ار ريياط          

 . ال امز ب دار الصدر م  الداخل

 . فقد  تلارا إلى ان نالاة مانرية أو أمامية  ير طريلاية: أما اللامود الفقرا

 . يلوال وا  تنخر نمو صراملو م  حدو   شوااة متنوصة ف

حيييو  الر ييغو والكاحيييلو مييي  وميييود  : فتتيييياك نما ييا صرامميييا : أمييا الأطيييراف 

 رميير بشييكل أونيير فييي  )ان نييالاة فييي اللارييال الطو  يية ل طييراف اللا و يية والسييف ية  

و وبييد  ييؤدا اييأه التشييوااة فييي اللامييود الفقييرا ( قييو  السيييقانو أو   ميي  الييركرتي 

 . والأطراف السف ية إلى بصر القامة

 . لارا أربطة الطفل إلى ار االاة وليونة ت: الأربطة

فيييؤدا اييأا المييرا إلييى  يينخر نموايياو وإلييى نييلاف صييال  ييؤخر  : أمييا اللاييي ة

النمييو اللاييي ي ل طفييلو ب يييث  تيينخر فييي الزحييفو وال رييوو وال  ييو و والوبييوفو          

 . والمشيو كما  ؤدا نقم أم ح الكالسيول إلى  ق صاة صي يةو و شن  متكرر

فقير اليدلو   :  ص   الأصراا السيابقة أصيراا أخيرى مثيل     ونتي ة لسول التغأ ة

 . أو أمراا نقم الفيتاميناةو كما  زداد نسرة الإنابة بالأمراا الصدر ة
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 .. ولأن الوقاية خير مش العلاج* 
 : فذنه يوى اتباع النصائح الآتية

التلارا لأ لاة الشيم  المرا يرة ص يى فتيراة متكيررة فيي أ نيال اصتيدا  حيرارة          

 (. في بدا ة النمارو أو في نما تل)الشم  

 (. د)الغأال الص ي المتوازن الأا   توا ص ى كمية كافية م  فيتامي  

 نييياو  السييييداة ال واميييل ل فيتامينييياةو وال يييرص ص يييى ال صيييو  ص يييى الغيييأال   

 . المنا   لم 

إذا كان الطفيل  لاتميد ص يى الرنياصة الطريلاييةو في ي  إنيافة الفيتامينياة حسي           

وخصونا بالنسيرة لأطفيا  الأممياة ال  يي  لاياني  مي  نقيم أمي ح         )رةو إر اد الطري

 (. د)الكالسيولو أو فيتامي  

لمنيييي  ( أو مسييييررا ل)المتابلاييية الصيييي ية الدائمييية صنييييد اكتشييياف لمييييور الميييرا    

 . مياصفا لو أو مياصفاة الأمراا الأخرى

 : فذن العلاج يتمثل في.. فذاا ما قدر ا   وكان المرض

و   ة نقيم التغأ يةو أو ب ية التلايرا لأ لاةالشيم و      (د)فيتامي  في حالاة نقم

 ييتك صيي ج المييرا بتلاييو ل الفيتييامي  صيي  طر يي  الفييكو للاييدة أ ييابي    ييا إ ييراف     

 ت س   كل التشوااة اللارمييةو لكي  ال يالاة المتطيورة بيد  سير   شيواا        . )الطري 

 (. مزمنا باللارال
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بتلايو ل  ( ك يالاة إ يلاافية  )ول  لاال  التشن اة النا  ة ص  نقم أمي ح الكالسيي  

 (.   ا م حرة دبيقةو و  اليل متكررةو لملارفة نسرة الأم ح)أم ح الكالسيول 

 . اأا بالإنافة إلى ملاال ة المياصفاة الأخرى المصاحرة ل مرا

* * * * * * * 

 .. والتهاب المااصل يصيى الأطاال ييضا
 .. لا الكباريعتقد كثير مش الناس ين التهى المااصل لا يصيى ن

 .. نلا ين هناك نوعا مش التهاب المااصل يصيى الأطاال ييضا
التهااااب المااصااال الرثاااواني )ويعاارف هاااذا الناااوع مااش التهااااب المااصااال باساام  
 (. الشبابي

 ما تشخيص هذا المرض؟ 
 وما يعراض الإصابة به؟ 
 وكيف تكون الوقاية منه؟ 
 وكيف يكون علايه؟ 

: كمييا  فمييك ميي  ا ييمل   ( نييل الر ييواني الشييرابي  التمييا  المفا) صييي  مييرا  *  

الملاصكو الكاحلو الركرةو الكورو مفانل الأناب  و سير   ورممياو   : )مفانل ال سك

 (. فيصلا    ر كما بشكل   يكو في  ص  الألك الشد د الأا  شلار بل المصا 

 ينة و الريا ميا    ( 16) نتشر التما  المفانل الشرابي بي  الأطفا    يا صمير   *  

 . أكثر م  مفصل في ال سك  صي 

إليى  (  يير التميا  المفانيرل الشيرابي    )في أحيان كثيرة  ؤدا أميراا أخيرا   *  

الإحسا  بيآلال فيي مفانيلو و ورممياو لكي  الطريي  لا  لاترير الطفيل مصيابا بالتميا            

 . أ ابي ( 6)المفانل الر واني الشرابي إلا إذا  ري  ا تمرار الورل والألك لأكثر م  

 : هاب المااصل الشبابييعراض الت
 شييير الإحصييالاة إلييى إنييابة خمسيية آلاف طفييل  يينو ا بالتمييا  المفانييل        *  
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الشرابيو و مك  أن  رمر أصرانل في الأ مر الأولى مي  صمير الطفيلو لكي   صيلا       

التنكد م  أصراا اأا المرا صند الأطفا  الرن  نريرا لتشيابمما مي  أصيراا أ ية      

 (. ن  ر  وانرو حركة خفيفةو ونقصان  ميةبكال لي ي دو)حالة مرنية أخرى 

 : إذا كان الطفل بادرا ص ى التلاريرو فسوف  شتكي م * 

 (. وباانة صند الا تيقاظ نراحا)أومار في  ابيل وذراصيل في أ نال   ر كمما 

 . أو م  ملاانا ل م  نلاوبة في إمسا  الق ك صند الكتابة

 . أو م  أنل  سقغ ص ى الأرا م  دون  ر 

 . درمة مئو ة( 40) صل إلى )  ار فار درمة حرار ل أو م

 . أو م  لمور طفر م دا

 ( إ ما   د د)أو انطراباة في ال ماز الميمي

 . أو م  التما  مشيمية اللاي 

وص ى الر ك م   شابل أصراا مرا التما  المفانل الشرابيو م  أصراا *  

فالتميا  المفانيل   ) :ا بينمميا التما  المفانل الأا  صي  الرا د  و فإن انا  اخت في 

الشرابي لا  ؤدا إلى إ  ف اللارالو والإنرار بما بالسرصة التيي   صيل فيي التميا      

 (. مفانل الرا د  

 :  تفرر م  التما  المفانل الشرابي أ كا  أخرى مرنية  ؤ ر في الأطفا و اي*  

ميرا   م  المصابي  بالتما  المفانل الشرابي مي  ( %15) لااني  (:ستيل)داح 

و رمير  (. واو  صي  الأطفا  في صمر الثالثةو ولا  فرق بي  الأكور والإنا ) : تيل

ار فيار مفياما فيي درمية ال يرارةو و يياك فيي        : أصراا دال  تيل ايأا فيي نيورة   

 . الط ا و ولمور طفر م داو م   ورل المفانل والتمابما

 مييي ( %35)و وايييو بشيييكل(polyarticular)الالتهااااب متعااادد المااصااال 

صامياو و صيي  ايأا    ( 12 - 1)التما  المفانل الشيرابيو و صيي  الفتيياة بيي  صمير      

الالتميا  أكثيير مي   ييتة مفانيل فييي ال سييكو و شيرل الروما و ييد المتلايدد الييأا  صييي       

 . الكرار
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( %50)و و مثييل اييأا النييور  (Peuciarticular)التهاااب قلياال المااصاال 
 الييا ميا  صيي  الفتيياة الصيغيراة      م  حالاة الإنابة بالتما  المفانل الشيرابيو و 

( الركرية والملاصيكو والكيورو والكاحيل    )ولا  صل إلى أكثر م  أربلاية مفانيل كريرى    

وفي أحيان أخرى  ؤ ر في المفانل الصغيرة الاانة بالييد   والقيدمي و إنيافة إليى     

 . مفانل الربرةو والفك

رغ و وايييو مييي  الأميييراا النيييادرة التيييي  ييير  (Arthritis)التهااااب الماصااال 

 -بالروما يزل الأا  صي  روابغ مفانل اللاريالو و رمير ايأا النيور مي  الالتمابياة       

 .  نة وبد  صا  الأربطة أ يا بالالتما ( 12)صند الأكور فى     -إممالا 

 : يسباب الإصابة بهذا المرض

 .. السر  الأكيد بالإنابة بالمرا لا أحد  لارفل * 

فيرو يا  ط ي  اللانيان لرميور الميرا      لك  بلايل الاريرال  لاتقيدون أن انيا      *  

صند الأطفا  الأ    م كون ميناة ملاينةو   لا ميك صرنية للإنيابة بالتميا  المفانيل      

 . الر واني الشرابي

ذلييك أنييل لييدى الأطفييا    )لمييأا   لا ييد  اييأا المييرا ميي  أمييراا المناصيية الأا ييية     *  

ال سيك نيد أا   الأن الو  تيولى ممياز المناصية إر يا  كر ياة اليدل الريييال ل ما ية         

ا ول خارمي  شنل ال را يك والفيرو اة التي  صي  الأطفا  بيالمراو لكي  ممياز    

المناصة صند الطفل المصا  بالتما  المفانل الر واني الشرابي  قول بمماممية الا  يا   

 . الس يمة ص ى اصترار أنما نارةو فيط   مواد كيماو ة  سر  آلال المفانل و ورمما

تما  المفانل الر واني الشيرابي مي  الأميراا الملاد يةو في  خيوف       ولا   لا د  ال*  

 . إذاً م  انتقالل م   ام إلى آخر

 : كياية تشخيص المرض
صنييد الإحسييا  بيينا ألييك فييي المفانييلو أو م حريية ومييود انتفيياخ بمييا   يي         *  

 . ا تشارة الطري و لي دد المشك ة

ميارو وانتفياخ المفانيلو    بطر قة طرح الأ ئ ة  لارف الطريي   يار خ بيدل الأو   *  
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وإذا ما كان الطفل بد أني  ب يرح مياو وإذا ميا كيان أحيد أباربيل مصيابا بالتميا  فيي          

 المفانل؟ 

  را الطري  بلاد ذلك ف صا  ر ر ا ل طفلو و ط ي  صميل ف يوص مارر ية     *  

للايناة م  اليدل ب ثيا صي  أ ية آ يار ل لتمابياة فيي اليدلو او وميود أ ية أمسيال نيارةو             

لأنما  رمر ما إذا كيان  وميد نقيم    )صمل نور بالأ لاة السينية ل مفانل  إنافة إلى

 (. في الأم ح الملادنيةو أو   ف في اللارال

مي   ( %20) شيير الإحصيالاة إليى أن    ) يط   الطري  كألك ف صا ل لايني  *  

حالاة الإنابة بالتميا  المفانيل الر يواني الشيرابي  صي رما التميا  مشييمية اللايي و         

 (.  ؤدا إلى فقدان النرر في حا  إاما  ص مل الأا ربما

 . وم  الممك إمرال بز  ل مفانل ل تنكد م  خ واا م  أ ة مرا يك* 

 كيف يتم علاج هذا المرض؟ 
  تاج الطفل المصا  بمرا التما  المفانيل الر يواني الشيرابي إليى متابلاية      *  

ئي فييي إصييادة أخصييا/ طرييي  الأطفييا  / طرييي  المفانييل)أطرييال مات ييف التاصصيياة 

 (. اختصاني  غأ ة/ مراح / طري  نفسي/ التنايل 

وباانية إذا كيان   )لابد م  ا رار المر ل نرال  غأ ة خا  م  الم رو والسكر *  

س ل  د م  ز ادوة اليوزن حتيى لا  يؤ ر اليوزن     (الكو يكود) تلااطي أدو ة   توا ص ى 

السيييول فييي مسييك الطفييل  كمييا  يييط   الأطرييال مرابريية كمييية الك ( الزائييد ص ييى مفانيي ل

 . المر ل

إلييى مكاف يية الالتمييا  الييأا  ييدمر مفانييل       -بالمقييال الأو   - مييدف اللايي ج  *  

 : الطفلو بالإنافة إلى  افيف آلال المفانلو و شمل اللا ج

في ال الاة  ير الاطرة  صيف الطريي  مسيكناة ل ليكو أو ميياداة ل لتميا و       

 . أ مرا أو  نواة صدة اصاةو وبد  ستمر  ناولما (4) ؤخأ كل 

و (المتيو ر كسياة )في ال الاة الأكثر خطورة  تركز اللاي ج فيي إصطيال صقيابير     

 -م  ممة أخرى  -و إلا أنما (%50)واي مياداة أ يية  صل نسرة فاص ريتما إلى ]
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 [.  سمك في حدو  ما  لارا الطفل أكثر للإنابة لالتماباة مات فة

حييييث  لاترييير م سييياة التيييدليكو  [ Kinetherapy( ]الطريلايييي)اللاييي ج الفيز يييائي 

وحماماة المال السياخ  مفييدة ميدا فيي ال يد مي  الآلالو وأوميار المفانيل و صي رماو          

 . واي نرور ة لمساصدة الطفل ص ى   ر ك مفان ل

و وايييييو صم يييييية إصيييييادة (Ergotherapy)وكيييييألك اللاييييي ج بالأ يييييغا  اليدو ييييية  

ك ال ركييياة الصييي ي ة التيييي    ناييييل مييي  خييي   الأ يييغا  اليدو يييةو  ميييدف إليييى  لا  ييي     

 .     أن  تك  وميا

إذ  تط يي  بلاييل ال ييالاة إمييرال مراحيية  رميميييةو أو زرر     : وأخيييرا ال راحيية 

 . مفانل بدلا م  التي   فا

الشايخوخة .. )وربماا مضاحكا ومثيارا للدهشاة.. قد يكون العنوان الآتي طرياا 
 (المبكرة عند الأطاال

 .. لكنها الحقيقة 
  رييى بااتمييال خيياصس نرييرا لأن )اوخة المركييرة صنييد الأطفييا الشييي)فمييرا *  

م  م مر المسيني س حييث  ريدو    ( بشكل م فا ل نرر)م مر الطفل المصا  بل  تشابل 

 . الطفل مات فاً بشكل وانر ص  أبرانل الأن ال

ص ييييى  ييييد اللاييييالمي  ( ل1116)وبييييد ورد ذكيييير اييييأا المييييرا ل مييييرة الأولييييى صييييال *  

حيييث ذكييرا أن مت زميية اييأا المييرا   ييد  صنييد      ( م يفييورد& ن اتشنسييو: )الإن  يييز ي 

 (. بملاد  مر ل لكل  مانية م  ي  طفل)الأطفا  بصورة نادرة 

 : ومش يعراض هذا المرض * 
خ   فترة الرناصة الأولي  كون الطفل المصا  بالشياوخة طريلاياو م  ومود بلال 

 (. و و ص   ومفاف في ال  دزربة ودبة في الأنفو ومنتصف الومل)الرواار الرسيطة 

 .  ك   د  فشل  د د في النمو خ   اللاال الأو 

وكيألك نقييم فيي كمييية اليداون   ييا ال  يدو ونيي بة بالمفانيل فييي السينة الثانييية ميي        

 . اللامر
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بصيير  : ) رل التطيور اليأاني وال ركيي طريلايياو لكي  المصيا   ريدو بشيكل دائيك         

مقارنة مي  الوميلو نيغير الفيكو بيارز أوردة      القامة مداو ن يل ال سكو كرير الرأ  بال

فروة الرأ و ماحظ اللايني و متنخرا في التسني و ربيي  ال  يدو مافيلو مي  لميور بقي        

بنييية منتشييرة ص ييى ممييي  أمييزال مسييملو طو ييل  ييلار ال ييامري و أنفييلو ميي   ييفتيل            

 (.الرفيلاتي   ت ون بال ون الأزرقو أذناه مائ تان إلى الرروزو رفي  الصوة

 . د  ل مر ل نمور في الأصيال التنا  يةو م  الإنابة باللاقك ك   

بيييي   ييي  )بسييير  الإنييياباة الق ريييية والدما يييية  -فيييي الغالييي   -و  يييد  الوفييياة 

 ر غ متو غ صمر أن ا  اأه ال الاة م  المرا ( )الاامسةو والاامسة واللاشر  

 (. صاما 13

الأب يا    يرا بيدما     ملاال ة نوصيية لميأا الميراس لكي      -حتى الآن  -ولا  ومد 

لتو ييي  ال ييالاة النييادرة ل مسيياصدة ص ييى  شييايم المييراو و  د ييد أ ييرا  حدو ييلو     

 . والأ   اللا مية لملاال تل

* * * * * * * 

 .. التبوُّلق اللا نراد 
 يهو مرض؟ وما تشخيصه؟ 

 وما اسباب حدوثه؟ 
 وكيف يكون علايه؟ 

 توبي  فيميا مي  الطفيل أن  يت كك فييي      فيي مرح ية   )التريو  الي  إرادا فيي أ نيال النيول      *  

 .  لاترر حالة  ائلاةو لك  ص ج اأه ال الة لي   سيرا(  رولل

 (. واأا أبل حدو ا)وبد   د  الترو  ال  إرادا لي  فقغو أو   د  لي  ونمارا *  

صنييد الأطفييا  فييي  يي     ( %30) صييل نسييرة حييدو  الترييو  اليي  إرادا إلييى      *  

في    ( %1)في الثانية صشرةو ( %03   الساد ةو وفي ( %10)الرابلاةو وبنسرة 

 . الثامنة صشرة

 . والترو  ال  إرادا  ائ  في الأكور أكثر م  الإنا *  
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 : وللتبول اللا نراد  يسباب عضوية  ويسباب نا ية

 نت  الأ را  اللايو ة ص  صنانر متلاددة  مني  الطفيل مي  اليت كك فيي بوليـل       *  

اباة في ال ماز التروليو أو نقم في القوى اللاق ييةو أو ميرا   كنقم خ   ق يٍّو أو التم)

 . فقغ م  حالاة المرا( % 2 - 1)و ر غ نسرة الأ را  اللايو ة ( صصري

 : أما ألأ را  النفسية فكثيرةو  قسمما الأطرال إلى     فئاة*  

ك فئة الأطفا  الأ    لاانون م  خ ل في صم ية انترال الترو و منيأ ميي دا   :الأولاى

 (. و  حظ أن أطفا  اأه الفئة  نامون نوما صميقا)

فئيييييية الأطفييييييا  الييييييأ   ا ييييييتطاصوا الييييييت كك فييييييي الترييييييو و لكيييييينمك         :الثانيااااااة

إليى صياداة الطفولية المركيرة لأ يرا  نفسييةو أو لريروف  يؤدا         (  نكصون) تقمقرون

كمييي د طفييل مد ييد فييي الأ ييرة  نخييأ مكانيية الطفييل الميير لو أو        )إلييى انييطراباة  

 (. بنزمة صيو ة مثل السلاا  الد كي أو التماباة المسالك الرولية الإنابة

و (وايأه حيالاة نيادرة   )فئة الأطفيا  اليأ    روليون نميارا ولا  روليون ليي         :الثالثة

 . و ر رغ صادة بانطراباة نفسية مسيمةو أو انطراباة صيو ة أحيانا

 ت س  أكثراك ك ميا   و  حظ أن الأطفا  الأ    لاانون م  الترو  ال  إراداو* ) 

وفي حالاة ب ي ة بيد  سيتمر الميرا إليى     [ م  اللا ج أو بدون ص ج] قدموا في الس  

 (. مرح ة الر وغ

 : يرب الأطباح ثلاث طرق رئي ة.. ولعلاج التبول اللا نراد 
 : هي العلاج النا ي التشويعي  وتعتمد على: الأولى
لأن إلمار اأا الغي   ومد حالة )لابت لل الامتنار ص  ملاابرة الطفلو أو إلمار الغي * 

 (. ب   و و ر صند الطفلو  ؤدا إلى ا تمرار حالة الترو  ال  إرادا

أنما ليسا حالة  اذةو وإن كثير    يره  لاانون منماو ]حث والدا الطفل ص ى إبنار الطفل * 

 [. وأنما  تزو   ر لااو و تغ   او ص يما

/ بكتابة م  ولاة ص  أ ال  روللو وأ ال مفافل )ة اللا جو إ را  الطفل في مزل م  مسؤولي* 

 (. و غيير م بسل وفرا ل بنفسل/ والترو  برل النول/ وبمنابشة الطري  الملاال  في أ را  حالتل
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 (. وباانة في الفترة التي  سر  النول بساصتي  إلى      اصاة)الإب   م   ناو  السوائل * 

 (.  لاتمد نور المكافاة ص ى صمر الطفل)التي لا   د  فيما الترو  مكافنة الطفل ص ى ال يالي 

بإ قاظ الطفل ل ترو  صدة مراة في أ نال ال يلو أو : اي من  حدو  الترو  :الطريقة الثانية

ا تلاما  آلة لتنريل الطفل بم رد بدل ابت للو و در   الطفل ص ى  نريك صمل المثانةو ب ر  الرو  

 (. وبألك  لاتاد المثانة الاحتفاظ بكمياة كريرة م  الرو )بالتدر    -بالنمار  -فتراة  زداد طولًا 

و كون بإصطال الطفل صقابير  ادِّر الأصصا  التي  نرل المثانةو ل ت كك فيماو  :الطريقة الثالثة

 (. ص ى أن  تك ذلك بإ راف الطري )أو ل تافيف م  صم  نول الطفل 

* * * * * * * 

 .. دم الطال
 داح ال كر   -يخطر ما يصيى الأطاال  وهو متعلق بدمائهم  ومش
ومييرا السييكرا صنييد نييغار الأطفييا و وصنييد الرنيي  لا  ات ييف صنييل صنييد       *  

 : الكرار منمكو ولك  انا  أ يال  اتم بالأطفا  متلا قة بدال السكراو منما

 . أن دال السكرا  مك  أن  صي  الأطفا و والرن  منمك

 .  صي  حتى المواليد ال دد و مك  لدال السكرا أن

م  اليدور اليأا لميا فيي      -في إنابة المواليد والرن   -ولي  ل ورا ة دور أكرر 

 . إنابة الكرار

ولا  ات ف أصراا السكر في الأطفا  الصيغار صنميا فيي المصيابي  مي  الكريارس       

كثيرة التريو  التيي بيد لا  فسير      ) ير أن بلايل الأصيراا  صيلا  ص يى الأل اكتشيافما      

النييا   صيي  ار فييار السييكرو بييد ( التقيييؤ)والا ييتفراغ / أنمييا ميي  أصييراا المييرا ص ييى

 (. وفقدان الوزن بد  ر  الأل أنل نا   ص   ول التغأ ة/  فسر ص ى أنل نزلة ملاو ة 

 : في ص ج الأطفا  المصابي  بالسكرا* 

 : لا  ات ف ص ج الأطفا  المصابي  بدال السكر ص  ص ج الكرارو إلا م  حيث

 (. فمو   تاج إلى مرصة أنغر)اصتماد مرصة الأنسولي  ص ى وزن الطفل*  
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 . الااتمال بالتغأ ة الكافية لنمو الطفل مسميا وصق يا ونفسيا

 : واأه م موصة م  الونفاة الغأائية التي   زل الأطفا  المصابي  بالسكرا

 : مش الألبان -( ي) 
 . ح ي  ب يل الد ك

 . مر  ب يل الد ك

 . ب يل الد ك( رائ  أو زبادا)لر   - 

 : مش اللحوم -( ب) 
 . ل ول حمرال منزوصة الدا 

 (ممررا: روبيان/ دماج/  مك)ل ول بييال

 . بيل

 : الخضروات والاواكه -( ج) 
 (. الخ... ال زر/ الم وخية الايار / الرامية ( / الكو ا)القرر )كل الايرواة 

 (. الخ.. .الفراولة/ الكمثرى / التفاح)كل الفواكل 

 : الخبز والحبوب -( د) 

 . الشلار ة/ الشلاير / القمر/ المكرونة / الآرز 

 . الارز الأبيل والفطائر

 ال وبيا / الفانوليا ال افة/ الفو / اللاد  

 : الداــون -( اـ)

 (. مر و  فيل لأنل م  الز وة  ير المشرلاة)الز ا النرا ي 

ر ييو  فيييل لأنييل ميي  الييداون     وإن كييان  ييير م )لا بيين  ميي  السييم  ال يييواني    

 ( المشرلاة

 . الما ونيز/ المكسراة / الزبدة / القشدة 
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و لاد اأه الم موصاة اامة مدا لنميو الطفيلو ص يى أن  قيدل إلييل بكميياة  نا ي          

لأن أن ا  النشاط ال ركي الأكررو والأنشطة الر انيةو )صمرهو ونشاطل ال ركيو 

مي  حييث كميياة     -ر يةو ونيابغ الأمير    ب امة إليى كميياة أكرير مي  السيلاراة ال را     

 (. صمر الطفل واحتياما ل الغأائيةو ومرصة الأنسولي : )او -الطلاال 

 : وهذه قائمة بثلاث ويبات خاياة تناسى هؤلاح الأطاال 
 : في الإفطار - (ي) 
 . كو  ح ي  ب يل الد ك - 

أو /  أو  يير  تان ميي  ميير  ب يييل الد ييك )مرامييا ميي  ال يير  ب يييل الد ييك  ( 20) - 

 (. بيية

 (. أو  ر  ة  و ا)  ث ر يف أبيل  - 

 . حرة فاكمةو أو نصف كو  م  اللاصير الطازج

 : في ال داح -( ب) 
 . كو  لر  ب يل الد ك

 . مراما م  ال  كو أو الدماجو أو السمك( 30) - 

 . م ص  ارز أو ملاكرونة( 4)  ث ر يفو و 

 . كو  خيار مطروخ

 .   طة حس  ر رة الطفل

 . ة فاكمة طازمةحر

 : في العشاح -( ج) 
 . مراما م  ال  كو أو بيية( 30)
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 .   ث ر يفو أو  ر  ة  و ا

 (. حوالى   ث كو )م ص  م  الأرز ( 4)

 (. أو حرتي  م  ال زر)نصف كو  خيار مطروخ 

 . حرة فاكمة.   طة مما  في ل الطفل

ل اااكر  مااش الأطااااال  التااي توياااه نلااى مرضااى ا( الخاصاااة بالت ذيااة)يمااا النصااائح  
 : فهي

 .     أخأ ومرة الطلاال بلاد حقنة الأنسولي  بنصف  اصة - 1

 (. حتى لا  مرغ مستوى السكر)صند القيال بر انة صنيفةو      ناو  ومرة إنافية  - 2

فميييأه )صنيييد الشيييلاور بالدوخيييةو واللايييرق   ييي  أخيييأ صصيييير م  يييى بالسيييكر  - 3

 (. ص ماة ص ى انافاا السكر في الدل

 . الابتلااد ص  السكر اةو والكلاك الد كو وال  و اة - 4

 (. دا ا)إذا كان لابد م  المياه الغاز ةو فلا يك بالنور المنافل السلاراة  - 5

: لأنميا  تكيون مي    ....(  يرا  كيأا  )لا  تناو  أنوار اللاصائر المكتو  ص يما  - 6

 (. و لامل ص ى ار فار السكر في الدل. )مالو و كرو ومادة م ونة

* * * * * * * 

برل أن نتر  مونور السكرو وللا ل  كون مونوصنا الأخير فيي ايأا القسيك مي       

 : المو وصةو أر د أن أنيف أمر   إلى نف  المونور ص ى ن ة بل

 . كياية فحص ال كر في الدم مش غير صيام يو يوع: يولهما
 . عش الوديد في علاج ال كر : والآخر

إبي غ الشيام ميا إذا كيان ملارنيا للإنيابة بيدال         يتمك  الأطرال بر ريا مي    *  

السكرو وذلك بلاد إمرال ف م بسيغ  قول ص ى  س يغ نول باار ص ى ذراصيلو وايو   

 .ف م لا  سر  الألكو و ستغرق دبيقة واحدة

و  ط ي   يلااصا   (Scout كاوة )و ستادل في اأا الف م مماز  ط   ص يل ا ك 
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[ لمييادة الررو ينييية فييي أنسيي ة اللاييي ة  ا( ]الكييولامي ) سييتطي  بيييا  التغيييراة فييي  

فييإذا . وكييألك التغيييراة فييي كمييية ال صييي ة الثانو يية ل سييكر فييي الييدل الماريينة فييي ال  ييد 

( ال  وكييوز)مييالة نتي يية الف ييم مر فلايية فييألك  لانييي أن ال سييك لا  قييول بت ميييل        

 . بكفالةو واو ما  لاد  أحد المؤ راة ص ى الإنابة بالمرا

 : وائد صد دةو يكون لمأا الف م ف 

لأن ف م السكر حاليا  تط   أن  صول الشام فيي ال ي ية السيابقة ص يى نيراح      

ايأا  مكي    (  يكاوة ) ول الف م و    صينة م  الدل منل واو نائكو إلا أن ممياز  

خيي   الف ييم الييدورا  ( ميي   ييير حاميية إلييى الصيييال  )ا ييتادامل فييي الف ييم فييورا  

 (. ة إفطار كام ةحتى إن كان المف وص بد  ناو  ومر)اللاادا 

 . كألك  يوفر ال ماز فرنة الاكتشاف المركر ل مراو حيث  مك  ملاال تل بسمولة

 . كما  ساصد ص ى  فادا التلاقيداة والأصراا الأخرىو مثل مشك ة الك ى

لكييي  ايييأا ال مييياز لييي   كيييون متيييوافرا بريييل صيييال مييي   يييار خ   ر يييرا لميييأا           ]

 ([. ل2007مار  )الارر 

* * * * * * * 

 : عش الوديد في علاج داح ال كر  يما 
 . فيدور حو  التقنياة ال د دة المستادمة في اللا ج 

و لاتريير مييرا السييكرا أحييد الأوبئيية اللاالمييية ص ييى الار طيية الصيي ية لمنرميية     

( %20)الص ة اللاالميةو حيث  صيي   اصيا مي  بيي  كيل  يتة أ يااصو وحيوالي         
 . م  النا  مصابون بلو أو ملارنون للإنابة

حيييث  ييأبل مسييمل   ( ال ييي الميييا ) سييمي  -بييد ما  -ن الميير ل بالسييكرا  وكييا 

للا ج والأ الي  المترلاة فيلو و نيور  ليموة بلاد صدة  مور م  الإنابةس لك   طور ا

برحميية )الت اليييل والف ييوص التشايصيييةو كييل ذلييك أدى إلييى إطاليية أصمييار المرنييي   

 (. الله

لاالمية والم  يةو  قنياة مد يدة  لمرة في الأ واق ال( ل2006)ومنأ بدا ة اللاال  

و و تمثيل ايأه   (الأنسولي )في ص ج مرنى السكراو الأ    لاتمدون في اللا ج ص ى 
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 : التقنياة في

فقيييد طيييرح فيييي الآونييية الأخييييرة نيييور مد يييد مييي  صقيييار : الودياااد فاااي الأن اااوليش * 

ا النيور  و واأ(Insulin Detemir/ Levemirليفيمير /د تيمير: أنسولي )الأنسولي و  سمى 

 :  لاترر أحد نرائر الأنسولي  طو  ة المفلاو  و تميز ص  الأنسولي  الملاكرو بما  ن ي

 اصةس فقد أ رتا درا اة كثيرة ( 24)  سي  مستوى  كر الدل ص ى مدار *  

 كون لد مك ( طو ل المفلاو )أن الأ ااص المستادمي  لمأا النور م  الأنسولي  

و (طو  ة المفلاو  أ يا)دال الأنوار السابقة نرغ أفيل مما  كون في حالة ا تا

أبل م  نسرة اروطل مقارنة ( في م م ما)وكألك  كون نسرة اروط السكر في الدل 

 . ب ا  ا تادال الأنوار السابقة

حيث  توافر في نورة أب ل )كما أن اأا اللاقار ال د د  مل الا تادال *  

 (. Flex Penب  تيكية م  نور 

حيث أنل بلاد ال ق  بل  ت د م  )ا الأنسولي  لا   ا زتن    ا ال  د كألك فإن اأ*  

و واأه ميزة فر دة مقارنة بننوار الأنسولي  (في الدورة الدمية( الألرومي )مز ئاة 

وبالتالي  كون نسرة اأا الدوال في الدل أكثر . الأخرى طو  ة المفلاو 

و لاتمد امتصانما ص ى صوامل ا تقرارابمقارنتما بالأنوار التي  ازن   ا ال  دو 

و وصندما   ق  (م  حيث درمة حرارة ال  دو والنشاط الر انيو و ير ذلك( مات فة

حيث أن اأا الأنسولي  لـل ميزة )اأا النور   ا ال  د لا  شلار المر ل بال ربان 

 (. بملانى أنل لي  حمييا ولا ب و ا:  لااد  ال ميية

ول بيييخ الأنسييولي  بشييكل متوانييل   واييي  قيي : ومضااخة الأن ااوليش المطااورة * 

 اصةو حيث  غطي احتياماة ال سك الأ ا ية م  الأنسولي  ل  فاظ ص ى ( 24)خ   

مستوى  ابا وطريلاىلأ خارج أوباة الومراةو ما   لايل مسيتوى السيكر  ابتيا وطريلاييا      

الملاييد  الأ ا ييي   لاييا  ر  و يييرغ ميي  برييل الطرييي  حسيي  احتيياج كييل ميير ل ميي          )

و وبالتيييالي فيييإن الميييياة  لاترييير ( ييييو و ريييرم و و ايييزن بالميييياةالأنسيييولي  الأ ا

لأفيل و ي ة للاي ج ميرا  يكرا الأطفيا و والشيرا و وحيالاة السيكرا المتق ي و         

ول وبا يية ميي   يروبيية ارييوط السييكر خانيية فييي أ نييال النييول أو فييي حييالاة صييدل إدرا   

 . اروط السكر
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اني التغأ ة حس  وبالنسرة ل رصة الأكل في سرما المر ل بمساصدة اختص 

كمية الكربو ايدراة بالومرةو و قول الاختصاني بتدر   المر ل ص ى  قد ر 

 . الكربوايدراة نم  الطلاال

حييث أن المير ل  لاطيي نفسيل     )كألك فإن المياة  وفر ل مر ل  يمولة  امية    

وبالتيييالي  ييير ر ( مرصييية الأكيييل بييييغغ زر ال رصيييةو نيييم  الميييياة بكيييل  يييمولة 

خييز الإبييرو و من ييل إحسا ييا رائلاييا بال ر يية بلايييدا صيي  الإبييرو     الميير ل نمائيييا ميي  و 

و لاطيل إمكانية  غيير أو  نخير مواصيد الومراة حسي  ر رتيل بينا وبيا دون خيوف      

 (. كنا  ام طريلاي)م  اروط السكر أو ار فاصل 

في أنما ( 712)ص  المياة نرال ( 722نرال )و ات ف اأه المياة المطورة  

 يي ميي إل إ    ( ]مارد يان )ممياز بييا  السيكرو بيدون وخيز      بادرة ص ى التلاامل م  

cgms ]ياصةو  ( 24)دبيائ  خي    ( 5)بييا  السيكر كيل    : الأا لـل مميزاة صدة منما 

بوا يطة وني  حسيا     ( مقارنية بت  ييل السيكر بيالأممزة ال اليية     )بدون وخيزة أو أليك   

 يى  ا ية    ون    ا ال  دو مر رغ ب ماز  قول با تقرا  اأه القرالاةو وصرنيما ص 

ال ميياز كمييا  لاطييي إنييأارا إذا انافييل السييكر صيي  الملاييد  الطريلايييو أو صنييد ار فييار     

السكر في الدلو وذلك لتنريل المر ل لا ااذ الإمرالاة ال زمةو ولـل بيدرة ص يى نقيل    

الملا وميياة إلييى  ا يية مييياة الأنسييولي و ممييا   لاييل متابلايية نسييرة السييكر فييي الييدل       

 . متوان ةو والت كك أفيل

الأا  لاترر أو  بااخ  سيتادل للاي ج مرنيى السيكراو     (: Exuberaسوبرا إك) 

ص  طر   ا تنشاق صقار الأنسولي  بوا طة مماز  دف  ارمون الأنسولي  إلى داخيل  

 : الرئةو وم   ك  تك امتصاص الأنسولي  م  الرئتي  إلى الدل مرا رة

 . اأا الرااخ  يكون بد   فلاالا ص  الأنسولي  بصير المفلاو *  

و يستادمل المر ل برل  ناو  الطلاال حس  ال رصة المونوفة لـل م  *  

 . الطري  الأا  لاال ل

بملاني أن المر ل  ينخأ )و غني ص  الأنسولي  متو غ أو طو ل المفلاو *  

إبرة واحدة م  الأنسولي  طو ل المفلاو  برل النولو أما خ   فتراة النمار فرااخ 

 . ص  وخز الإبر  يغنيل( إكسوبرا)الأنسولي  
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* * * * * * * 

 ال  ستادمي  في بيتك مواد ب  تيكية لتغطية ال دران والأرنياة 

فيانررا  ( ر رية فيي  يوفير النفقياةو أو  سيميل صم يية التنرييف       )إذا كنا  فلا ي   

بلايد   -ماذا   ره اأه الميواد مي   ين يراة نيارة ص يى ني ة الأطفيا و وليك الاختييار          

 : ما أو  تركيمافي أن  رفلاي -الت أ ر 

 ؤكد الأطرال أن المواد الر  تيكية التي  غطي الأرنياة وال دران بيد   ييغ   *  

 !! الأطفا  باطر متزا د م  الإنابة بالأمراا التنفسية

وم  الأمراا التي  نت  ص  الملايشة و غ أرنياة ومدران مغطياة بيالمواد   *  

السيلاا و الصيفيرو   )ة م رر التنف  ومشك / والالتما  الرئوا / الربو : الر  تيكية

 (. الر غك

وبييد نشييرة الم  يية الأمر كييية ل صيي ة نتييائ  درا يية صيي  اييأا المونييور مييال  *  

 : فيما

 . أن الأطفا  في مثل اأه المناز  أكثر صرنة للإنابة بالأمراا السابقة*  

 التما  الم راوأن المواد الر  تيكية  نرلاث صنما مركراة كيمــاو ة  سر  *  

 . التنفسيو وانسداد القصرةو والربوو وز ادة حسا ية الأطفا  للإنتاناة التنفسية

طفل بي      نة  2500التي أمر ا في فن ندا ص ى )وومدة الدرا ة *  

مم   سكنون بيو ا م  اأه المغطاة ( طف  50=  %2)أن ( واحدة و ر   نواة

 . بالربوأرنما ومدرانما بالمواد الر  تيكية كانوا مصابي  

* * * * * * * 

 انتهت بذلك مادة الق م الأول
 (يو التربية الصحية للطال)الذ  يتناول الرعاية 

 مش لحتة كونه مورد فكرة في الحمل به
 نلى ين يدخل المدرسة
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 الملاحـــق
اأه م موصة م  الم حي   ييك  فصيي ة أحسسيا     

نيي   مييادة اللاييراو فرأ ييا أن   قييل السلأييياق فييي ثأنمييا  
 ما في نورة م ح  ل م ي     ي  أن  سيتز د ملارفية     أملا

بالمونييورو وبييدنرما ص يمييا فييي موانييلاما ميي  المييادة    
 . الأن ية

* * * * * * * 
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 :الملحق الأول
 (الحمل والرياضة)

 : يهمية ممارسة الرياضه في يثناح الحمل
 . ال مل في حد ذا ل  ؤدا إلى حدو   غييراة في ال سكو وفي المشاصر كألك 

د  ريييا أن ممار ييية الر انييية حييي   ال ميييل  سييياصد ص يييى منييي  آلال الرمييير   وبييي 

والأونيييار  يييير السييي يمة ل  سيييكو والشيييد اللايييي ي بالسيييابي و وز يييادة اليييوزن  يييير    

 . المر و  فيما

لكي   )كما أن الر انة   مز ال سك ل م مود الأا  يقول بل خ   فترة المااا  

دة بريل ا ريار أا برنيام  ر انيي لكيي      م  الممك ا تشارة طريرة أمراا النسال والولا

 (.  طمئ  أولا ص ى   مة ال مل

 : تمرينات الحمل

 : تمرينات القاع الحوضي -1

 (.  در راة كي ل) لارف اأه التدر راة با ك * 

 واي لا   مز صي ة القار ال وني لفترة المااا فقغو ولك  لرقية حيا ك أ يا 

 ة القار ال ونيو وكننك  وبفي  صم ية برل وإرخال صي: اأه التدر راة صرارة ص * 

 .  دف  الرو  في منتصفما

إذا أ ا م   ا  اأه اللاي ةو ونلا ف ا  فقد  ؤدا ذلك إلى نلاف   كك المرأة في المثانةو وحدو  

 . كال را أو المشيو أو حتى صند الي كو والسلاا :     الرو  فى أ نال ممار تما أنشطة أخرى

 : تمرينات الأيروبيك - 2 
 .اأه التمر ناة  ركز ص ى الأطراف اللا و ة والسف ية* 

  تاج إلى التقو ةو وذلك لت ميزاا ل ونار التي  تط رما بلال الأنشطة  الأطراف العلوية* 

 . مثل إرنار المولود: خ   فترة ما بلاد الولادة
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ال سك في   تاج إلى التقو ة أ يا لتت مل الوزن الزائد الأا  كتسرل  والأطراف ال الية

 . أ نال ال مل

 : تمرينات خاياة للتهر والبطش - 3
نتي ة الوزن الزائد في ال زل الأمامي )التغيير الأا   د  في ون  ال سك في فترة ال مل * 

منلو بالإنافة إلى ز ادة اليغغ ص ى صي ة الرط  والرمرو كل ذلك  ؤدا إلى حدو  آلال في 

 . فترة ال مل

لرط  والرمر اامة مدا لتقو ة صي ة الرط  والرمرو و  ييراما لألك فإن  مر ناة ا* 

 . لدوراما ال يوا في مرح ة الولادة

 : تمرينات الثد  - 4
اأه التمر ناة اامة ل  فاظ ص ى  كل الثد ي و ال أ   بد    قمما التغير نت ة حدو  * 

 . التغييراة التي   د  ل  ممما في فترة ال ملو والإرنار

 : ت التناس والاسترخاحتمرينا - 5

اأه التمر ناة  لا ك ال امل أامية الأكسومي و وكيف  ستادمل بشكل  ساصداا في   مل * 

 . الألك خ   فترة المااا

مما بد  اتصر فترة المااا ما بي  )اليغغ اللاصري (  افيف)كما أنما  ساصد ص ى خفل * 

 (.  اصاة 6إلى  5

وبما )التق صاة   ف ر ز  بشكل أفيل صند الا ترخال  المسؤو  ص ( أوكسيتو ي )إن ارمون * 

أن التمر ناة  افف اليغغ اللاصريس فإن المرمون   ف ر ز بشكل أ رر مما  ق ل م  طو  فترة 

 (. المااا

 كيف تمارسيش الرياضة بشكل آمش؟ 
 : ايعلي الرياضة يزحا مش برناموك اليومي -1
 . ام  إلى منز  ند قتكو بدلا م  الركو  إليل* 

انزلي م  و ي ة الموان ة إن لك * أو )أوبفي  يار ك : إن كنا م  اللاام ة الميسوراة* 

 . ص ى مسافة كافية م  مكان صم كو وابطلاي اأه المسافة مشيًا(  كوني ميسورة
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 : نتمي ممارستك الرياضة - 2
مدة لو أم)لا   مدا نفسك في التمر   إلى ال د الأا   لا ك   تقطي  أنفا ك بصلاوبة * 

 (. نفسك فإن طف ك لا   صل ص ى الأكسومي  الكافيو مما بد  سر  لـل اليرر

وبدلا م  الا تمرار في التمر   لفترة )مراة في الأ رور ص ى الأبل( 3)أدا التمر ناة * 

ص ى ( في كل مرة م  المراة الث   الأ روصية)طو  ة متوان ةو مربي أن   لا ي التمر  

 .ر اليولم ستي  بصير ي  ص ى مدا

 . ابدئي التمر ناة بشكل بسيغو  ك ز دا  در  يا لتص ى إلى المستوى المر ر لك* 

 : عوضي ال عرات الحرارية التي تحرقينها - 3
 لار حرارا إنافي لكل ( 1000)إلى ( 100)احص ي ص ى ما  مد مسمك بما مقداره * 

 . نصف  اصة  قيينما في ممار ة الر انة

فقد  كون مقدار ( حتى و اصتقدة أنك  نك ي  ميدا)  ال مل بشكل كاف إذا لك  زد وزنك بسر* 

 . ما  مار ينل م  الر انة كثيرا ص يك

 : عوضي ال وائل التي تاقدينها - 4
 . التمر  ( برلو وفي أ نالو وبلاد)ا ربي * 

بيل ا يربي بيدر    ( خصونا في ال يو ال يار  )لا  نتررا حتى  شلارا باللاط  * 

 . ا تطاصتك

 . لمال  ساصد  ص ى   ن  حدو  الشد اللاي يو واحترا  المال بال سك ر  ا*  

 : لا تمارسي الرياضة  ومعدتك خالية - 5
إذا لييك  كييوني بييد أك ييا منييأ فتييرةو فميي  الأفيييل أن  تنيياولي ومريية خفيفيية برييل  *  

 . ممار ة الر انة بنصف  اصة

 : الب ي الملابس المناسبة للرياضة - 6
واحرنييي ص ييى أن  كييون مصيينوصةم  ) ييلاة والمطاطيية ار ييدا الم بيي  الوا*  

و لتسيم ي  (واأه     أن  كيون بطنيية  )بما في ذلك الم ب  الداخ ية ( أبمشة طريلاية 

 . ل سمك بالتنف 
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 .اختارا حأال  نا   الر انة التي  تقومي  بماو واحرني إلى أن  كون مقا ل   يما*  

 : مارسي التمرينات في يو مناسى - 7
ار ة التمر ناة في الريا اختارا  رفة ميدة التمو ةو أو مكيفةو حتيى  صند مم*  

 . لا  ر ف  حرارة مسمك

إذا ار فلاييا حييرارة ال سييك أكثيير ميي  درمييةو فقييد  مثييل ذلييك خطييرا ص ييى الأل    *  

 . وال ني  ملاا

 : مناسى( يرضية)مارسي الرياضة على سطح  - 8 
 . لأفيل ل مار ة التمر ناة ص يماالأ طر الاشريةو أو   ك المفرو ة بالس اد اي ا* 

 : كوني حذرة في يثناح التدريبات  - 9
 ييأكرا أن مراكييز ال اذبييية بالنسييرة ل سييمك بييد  غيييرة بسيير  ال مييلو وأن       *  

 . احتما   قوطك نار أكرر

  نرييي الأللاييا  الر انييية التييي   تيياج ممار ييتما إلييى القيييال ب ركيياة مفامئيية  *  

 (. للارة التن  مث )

  :تمارسي تمرينات معينةلا  - 11
  نرييي  مر نيياة الييرط  التييي  ييؤدتى برفيي  الييرأ  ومنطقيية الصييدر ميي  ونيي    *  

في أ نيال فتيرة ال ميل  كيون صيي ة اليرط  والرمير نيلايفةو         )الا ت قال ص ى الرمر 

 (. ل أ ا لا ننص ك بمثل اأه التمر ناة

 . ما  شن  صي يكألك فإن  مر ناة  د أناب  القدمي  إلى الأمال بد  نت  صن*  

 : هذه بعض النصائح العامة - 11
 . لا  مار ي في فترة ال مل نوصا م  الر انة لك  سي  لك ممار تل م  برل*  

 :   نري اأه الأنوار م  الر اناة*  

 ال را  - 

لمسييافة  ز ييد ص ييى الكي ييومتراة   ( الييأا  قتيير  ميي  ال ييرا  )المشييي السيير     - 

 . الث  ة
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 . ركو  الايل - 

 . القفز أو الغط  في ال ماماة - 

 . الغوص في مياه الر ر - 

وكيألك فيي الطيرق التيي     ( مرت ية أو بميا ميياه   )ركو  الدراماة في أماك  زلقة  - 

 . بما من نياة

مثييل كييرة  (  صــييـادل بنمســـــييـال الأخر يياة )الر انيياة التييي بمييا احتكاكيياة    - 

 . الس ة مث 

 : لخبراح ممارستهاهذه بعض الرياضات التي يحبذ ا - 12
 . المشي - 

 (. م  ال رص ص ى نرغ  رصتما ص ى أبل المستو اة)اللا  ة المنزلية - 

* * * * * * * 

 .. ناا لم يكش لديك الوقت لممارسة الرياضة
 .. يو كنت توديش صعوبة في تحديد يوقات لممارستها

ميك بنصميا    فيي أ نيال بيا  )إليك بلال ال ركاة الر انية التي  سيتطيلاي  أدالايا    

وايي وإن كانيا أبير  إليى ال ركياة      (: ]المنز و أو في أا وبا مي  ال ييل أو النميار   

 [: اللافو ةو فمي  افف اليغوط النفسيةو التي  سر  الصدارو وآلال الرمر واللان 

 : في ال ابعة صباحا -1

 قوا صي ة الرط و و افلأف ) مر   التنف  اللامي  م  منطقة الرط  وال  ا  ال امز * 

 (. ل الصدارآلا

 .  ساصد في  نريف مسالك ال يو  الأنفية(   ا الدش)الوبوف لفترة   ا المياه الدافئة 

م  ون  الراحتي  ص ى الرط و . ا ركي المال  نص  ص ى الرمر. بفي منتصرة القامة* 

 خأا  ميقا صميقا م  الأنف إلى أن  شلارا بتو   الرط   ر ف  ملال. والأنر  السرابة بر  السرة

 دا  م  مكانمما ب ي و اطردا الموال ك ل بلام ية زفيرو م  اليغغ ص ى الرط  لأخراج الموال 
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 . كررا ذلك     مراة. ك ل

 : في المطبخ - 2
 افف م  إرااق اللاملو )وأنا  نترر     يان المالو أو ني  الطلاالو مار ي اأا التمر   * 

 (: و نشغ ال سك

 (. صدا بينمما بمقدار ا سار مابي  الكتفي با)الراحتان ص ى مسند كر ي *  

 . القدمان متراصدان*  

إلى أن  صرر )و وارملاي بقدميك إلى الا ف (صند منطقة الوركي )ا ني ال سك إلى الأمال *  

 (. ال سك مواز ا أرنية المطرخ و صرر السابان   ا الوركي  مرا رة

 . احفري ا تقامة اللان  ص ى مستوى الرمر*  

 . شقي الموال بلام و  ك أخرمي زفيرا بو ا في أ نال نغطك ص ى مسند الكر يا تن*  

 . ا تمرا في اأا الون  مدة  نفسك مر ي  أو     مراة*  

 : قبل النوم - 3
خأا اأه الونلاية التي  ساصد في التا م م   و ر صمل اليول و  لا ك مميئة لنول مر رو * 

 : لرم ي و افف م   شن  السابي و وصروق دوالي ا

 (. بر را م  أحد ال دران)ام سي ص ى الأرا *  

  زل الابترا  م  ال دار بما  مك  م  )ا ت قي ص ى الرمرو  ك ا ندا السابي  ص ى ال دار*  

 (. ار فار السابي  ص يل لأص ى درمة ممكنة م  الشلاور بالراحة

ساصد ص ى  ركيز التفكير إ  ق اللايني   )ركزا التفكير في إمرال صم يتي الشمي  والزفير 

 (. في صم ية التنف و و من   رود الأا 

دبيقةو  ك ا ني ركرتيك في ا  اه الصدرو و مددا ( 15)دبائ  إلى ( 5)ا تمرا مدة ما بي  * 

 . ص ى ال ن و ا تلادادا ل نموا

* * * * * * * 
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 : شوعي طالك على ممارسة الرياضة
 ما مدى يهمية الرياضة لطالي؟ 

 طالي م تعدًّا لممارستها؟  ومتى يكون
 وكيف يختار الرياضة المناسبة لاه؟ 

 وهل يسمح لاه بالاشتراك في يكثر مش رياضة؟ 
 هل هناك رياضة للبنيش  ويخرى للبنات؟ 

 وكيف يشوع طالي على الاستمتاع بالرياضة؟ 
أ ييئ ة  ييدور فييي رأ  كييل أل   يي  الر انيية و مار ييماو أو  ر ييد ولا  سييتطي و     

 .   رل طف ما منما و رمو ألا

كثييير ميي  الآبييال  ركييزون ااتميياممك ص ييى الت صيييل الدرا ييي لآطفييالمك فقييغو    *  

والييرلال ميينمك  ريي  أن انشييغا  الطفييل بممار ةالر انيية  ييوف  شييغ ل صيي    صييي ل  

 .. الدرا يو و كون  ررا في  نخره فيل

ل  سيتطي   والأا لا  لارفل اؤلال الآبال أن كثيرا م  الأب ا  بد أ را أن الطفي *  

 . أن   ق  أفيل النتائ  الدرا ية إذا كانا ليابتل الردنية مر فلاة

إلييى  ييلااد لو وحفييظ   -فقييغ  -إن ا ييترا  الطفييل فييي ر انيية ملاينيية لا  ييؤدا   *  

أو )كييف   يدد أادافيلو وكييف  م يك صنصير المريادرة        : ن تلو لكنل فيوق ذليك  لا ميل   

و وكيف  ين ر فيي اللاميل نيم      و وكيف   رص ص ى الالتزال بما     ص يل(المرادلة

 .. فر  

ولأن ز ادة الوزنو والردانة م  وبال اأا اللاصرو فإن الر انة  تكون و يي ة  *  

ولك  ل مسياصدة فيي ا يتكما  الرنيال ال سيمانيو والم افرية        -لي  لتق يل الوزن فقغ  -

 . ص ى اللاي ةو والمفانلو واللارال

 : ياضة يعتمد علىنن تحديد موعد استعداد طالك لممارسة الر * 
 .   نِّل
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 . ومدى ني ل ال سدا والنفسي

 . مدى بدر ل ص ى اللامل نم  فر  و وا تلاداده لا رار الأوامر والتوميماة

بلال الأطفا   كيون ليد مك القيدرة ص يى   د يد      )مدى بدر ل ص ى   د د ااتماما ل 

 (.  ومما لو وص ى الأبو   أن  راصيا ذلكو وأن  قدراه

دون )لو فإن الطفل في    الثالثة  مك  أن  شار  في ر انة ميا  وص ى اللامو*  

كيينن ( أن  كييون ذلييك بييالطر  ر انيية منرميية  لاتمييد ص ييى المنافسيية و نريييك الييدور اة   

 (. ال مراز) مار  ال راو أو ركو  الدراماةو أو بلال أللاا  

 في    الاامسة ربما  كون بادراً ص ى الا تر  فيي الأللايا  التيي   تياج إليى     *  

وبلال أللاا  ال راو والقفزو واي الس  المنا رة أ ييا لأن  ريدأ   ( التوني )الت كك 

 . في  لا ك السراحة

 : يمكنك معرفة الرياضة التي تناسى قدرات طالك وميوله عش طريق *
اييل  ميييل إلييى حركيياة القفييزو   )م حريية كيفييية بيييائل لوبييا فرا ييل فييي الريييا    

 مرييازو أل  فيييل  يير  الريييا والمشيياركة فييي والتسيي  و والأصمييا  المقاربيية لأللاييا  ال

 (. أللاا  الكرة ال ماصية والسراحة

إصطائييل الفرنيية ل ت ر يي و ف ييي  كييل الأطفييا   ولييدون م رييي  ل ر انييةو لكيينمك   

و   يي بالصيررو ولا  تلا  يي   د يد الر انية      ) كتشفون ممارا مك م  خ   الت ار  

  (.لـل م  أو    ربةو بل دصيل  مر بت ار  متلاددة

وبرل أن  قررا نور الر انة التي  نا   طف يك أو طف تيكو حياولي أن  ترينيي     * 

 : الإمابة ص  اأه الأ ئ ة

 .ما رأى الآبال والأمماة الأ    رقو  إلى الت ربة في اأه الر انة

اييل ميي  بييي  المشييتركي  فييي اييأه الر انيية ميي  اييو ملاييروف لابنييكو  شيياركلو        

 و رافقل فيما؟ 

 تاج إلى الالتزال بالتدر  و وبأ  الم مود فمل  ر   ابنك إذا كانا كل ر انة  

 مستلادا لمأا؟ 
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 : يمكش ين يشترك طالك في يكثر مش رياضة *
 . فالطفولة اي الفترة اللامر ة المنا رة ل ت دا واكتشاف القدراة*  

 . وا ترا  الطفل في أكثر م  نشاط   لا ل أكثر ا تمتاصا بالر انة*  

و يي  ليدائرة مشياركة طف يك فيي الر انياة المات فية حتيى لا         لا  رالغي فيي الت *  

 ؤ ر ذليك ص يى التزاما يل الدرا ييةو وص يى فتيراة بقائيل فيي المنيز  وص يى ا يتمتاصل            

 . بوبتل ال ر بلايدا ص  الالتزال المستمر ب داو  التدر  و وأدال المرار اة

اصصية  ر اناة ماصصة ل رني و وأخرى م -في الس  الصغيرة  -لا  ومد *  

 (. ربما     الصغيرة أن   لا  كرة القدل ف  بن )ل رناة 

 . إحسا  الطفل بمساند ك لـل في الر انة التي  اتاراا  يسلاده* 

 : م  الو ائل التي  مكنك أن  ش لاي ابنك ص ى ممار ة الر انةبما* 

 .  س يل مشاركا ل الر انيةو و در را ل بالصور* 

 . وانتراره إلى نما تلو ومرافقتل في اللاودةمصاحرتل إلى مكان التدر  و *  

 . ال رص ص ى حيور منافسا ل الر انيةو والثنال ص ى إماد ل في الأدال* 

بيد نا نوصيا مياو أو بصييرا نوصيا      )إذا كان طف ك ذا بنية  كو نية مسمية خانية  *  

 . و ف   لا قي ص ى اأه الأمورو ولا  شلار ل بنن لما  ن يرا ص ى أدائل(ما

ياارا يكااد  لطالااك يهميااة الصااحة العقليااة والصااحة البدنيااة  ويظهاار  لاااه ين ويخ] 
 [للأنشطة البدنية يهميتها في حياته كما هو الحال بالن بة للأنشطة الذهنية والعقلية

* * * * * * * 
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 :الملحق الثاني 
 التطور الحركي للطفل 
 في ساش ماا قبال المدرساة

 صمر م مد الاياط/ ص  د

 : التطور الحركي ماهوم: يولا 
ميي  الرييواار الملاروفيية والمنلوفيية فييي ال ييياة الإنسييانيةو أن الفييرد  يين ي إلييى اييأا   

 . اللاالك صامزا نلايفاو لا  مت ك م  القدراة وأنماط الس و  إلا الق يل

وإذا ألقينا نررة فاحصة إلى اأا الكيائ  منيأ أن كيان نطفية فيي بيرار مكيي و إليى          

 صاحرل كثير م  التغيراة فيي كيل مواني  حيا يلو     [ ا أنلومدن]أن  صرر إنسانا  و ا 

فرلاد أن كان  ستطي  أن  نط  بك مة واحدةو بدأ  نط  أو  الك ماة التي  لا مماو وبلايد  

أن كانا حركا ل صشوائيةو و ير منترمة  صرر أكثر بدرة ص ى ص يى القييال ب ركا يل    

إن اييأه . لو والقفييزبمز يد ميي  مي  الدبيية واليييرغس فيقيول بييالزحفو والمشيييو واليرك    

 يد  ص يى    "و واليأا (Developmentالتطيور  )التغيراة  ط   ص يميا الييول مصيط ر    

التغيراة التكو نية التي   د  فيي بنيال ال سيك وأصييائل وأممز يلو وكيألك التغييراة        

م مييد حسيي  )و كمييا صرفييل "فييي ولائفميياو وص بيية   ييك التغيييراة باللاوامييل الاارمييية  

التغييييراة المتراطييية لشاصيييية الإنسيييان فيييي موانرميييا   م موصييية مييي  "بننيييل( صييي وا

ايييأه التغييييراة بشيييكل متوانيييل [ حيييدو ]المات فيييةو وصرييير حيا يييل الكام يييةو و كيييون  

 . "ومستمر في المرمر ال سمي والوليفي صند الإنسان 
وم  الرواار الوان ة في التطور الإنساني او التطور ال ركيو واليأا  شيكل    

متممية لتطيور صيدد كريير مي  أنمياط  ي وكلو والمتمث ية فيي          بالنسرة ل طفل ح قة اامة و

التغيييراة التييي  طييرأ ص ييى بييوة الفييرد و ييدة صييي  لو وبدر ييل ص ييى   ر ييك أصيييال  

اكتسيا  بيدراة    "مسملو وانتقالل م  مكان إليى آخيرو و لايرف التطيور ال ركيي بننيل       

  نسي   ومماراة إراد ة كيالقرلو والمشيي والقفيزو والا يزانو  سيير فيي  طورايا وفي        

 . " كاد  كون صالميا
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التغيييراة فييي   "التطييور ال ركييي بننييل ( 1886أمييي  أنييور الاييولي  )كمييا صييرف   

و بينميا  "الس و  ال ركي خ   حياة الإنسانو واللام ياة المسيؤولة صي  ايأه التغييراة     

 طييور الإنسييان ميي  الأدال اللاشييوائي إلييى  "بننييل ( 1885طييارق صرييد الييرحم  )صرفييل 

الملانييى الإنسييانيو واكتسييابل بدرا ييل المات فيية صيي  طر يي  ال غيية      [ اوذ]الأدال السيي يك 

صرييد اللاز ييز  )أمييا  "والتفكييير والإدرا و واييو احييد و ييائل الييتلا كو ومميي  الملا وميياة    

بننيل صم يية مركرية  ير رغ بيالتغيراة       "فقد صرف التطور ال ركيي  ( 1886المصطفى 

و اللاق يييية والامتماصييييية  ال ركيييية المر رطييية بييياللامر والاريييرةو والناحيييية الملارفيييية أ      

 . "والانفلاالية 
أن [ الراحثيية]ال ركييي  ييرى [ التطييور]وميي  خيي   مييا  قييدل ميي   لاييار ف لمفمييول   

التطيييور ال ركيييي ايييو م صييي ة التغييييراة المسيييتمرة طيييوا  مراحيييل حيييياة الإنسيييانو    

 . والمتمثل في القاب ياة ال ركيةو وال سميةو و تن ر بالورا ة والريئة

 : ور الحركيمراحل التط: ثانيا
إن الم حظ ل ياة الإنسان و طوايا  يرى بكيل ونيوح أن انيا  مراحيل متمييزة         

في اأه ال ياةو  متاز كيل منميا بم موصية مي  الاصيائم التيي  ات يف فيي م موصميا          

ص  الاصائم التيي  مييز المراحيل الأخيرىو إذ أدر  الإنسيان منيأ القيدل وميود ايأه          

  يدد الاصيائم والصيفاة التيي  مييز كي        المراحل في حيا لو وحياو  أن  صيفماو و  

ايأا  : لغتمك المصط  اة التطور ة التي  صف اأه المراحل فيقولون منماو ف الة في

رني و واأا فطيكو واأا دارجو واأا مثغيورو إليى  يير ذليك مي  المصيط  اة التيي        

 .  صف المراحل التطور ة المات فة في حياة الإنسان

اني ا ل مراحيل المات فية ل تطيور الإنسياني منيأ       وفي القرآن الكر ك ن يد ونيفا و   

بدل  كون الإنسانو وحتيى انتميال أم يلو ومو يلو إذ  صيف  ير انل و لايالى فيي  يورة          

ال يي  المراحييل التطور يية التييي   ييد  للإنسييان برييل الييولادة وبلاييدهو فيقييو   يير انل         

 : و لاالى

ناَاكقمل ياَ ييَاُّهَا النَّاسق نِنل كقنلاتقمل فِا}بسك الله الرحم  الرحيك  ي ريَلاى  مِاشَ الباَعلاثِ فذَِنَّاا خَلَقل
اَ ة  مقخَلَّقَاة  وَغَيلارِ مقخَلَّقَاة  لنِقباَايَشَ لَكقامل  وَنققِارُّ  مِشل تاقرَاب  ثقمَّ مِشل نقطلاَة  ثقمَّ مِشل عَلَقَة  ثقمَّ مِشل مقضل

االا   ااركِقمق طِال لق قااوا يَشقاادَّكقمل وَمِاانلكقمل مَااشل  فِااي الَأرلحَااامِ مَااا نَشَاااحق نِلاَاى يَيَاال  مقَ اامًّى ثقاامَّ نقخل ثقاامَّ لتَِبال
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ندق الله اللارييك   {ياقتاَوَفَّى وَمِنلكقمل مَشل ياقرَدُّ نِلَى يَرلاَلِ اللعقمقرِ لِكَيللا ياَعللَمَ مِشل باَعلدِ عِللم  شَيلل ا

 (.5: ال  )

وبالر ك م  اصتراف اللا ميال بينن التطيور ايو صم يية مسيتمرةو إلا أنميك لاحريوا          

اييأا التطييور  نخييأ فييي كييل مانيي  ميي  موانرييل المات فيية م موصيية ميي  الاصييائم     أن 

والصفاة  ات ف م  مرح ة إلى أخرىو ولأا رأوا أن  قسموا دورة اللامر إلى مراحل 

ولقد حرييا  .  طور ةو وذلك لغرا درا تما وم حرتماو و مولة الت  يل والونف

للاد د مي  اللا ميال حييث بسيموا     فكرة مراحل اللامر في م ا  التطور ال ركي بااتمال ا

التطور ال ركي للإنسان منأ الولادة وحتى    الشياوخة إلى مراحل متلايددةو وليي    

انييا   قسيييك واحييد لمراحييل التطييور ال ركيييو ولكيي  فييي الوابيي  أن انييا  كثيييرا ميي       

التقسيماة التيي  ات يف بياخت ف اللا ميالو ليألك انقسيما درا ية مراحيل التطيور إليى           

 : ة منماا  اااة صد د

ص  المدر ية الشيربية  يابقاس إذ بسيك ايأا التطيور       ( ما نل) مث ل : الاتوااه الأول 

حس  المراحيل السينيةو وايي  تشيابل مي   قسييماة ومييل م  يو و إذ بسيك المراحيل           

 : إلى

 .  مرا( 12 - 1)مرح ة الرناصة  -1

 .  نة( 3 - 2)مرح ة الطفولة  -2

 .  نواة( 7 - 3)مرح ة ما برل المدر ة  -3

 .  نواة( 10 - 7) ة المدر ة الابتدائية مرح -4

 ينة  ( 13 - 10) نة بناةو ( 12 - 10)مرح ة المدر ة الابتدائية المتنخرة  -5

 . بنون

 : مراح ة المرااقةو و شمل -6

 .  نة بنون( 15 - 12) نة بناةو ( 14 – 11)المرااقة الأولى  -أ 

 . نون نة ب( 18 - 14) نة بناةو ( 11 - 13)المرااقة الثانية  -  

 : و شمل مراحل فرصية اي: مرح ة الرمولة - 7
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 .  نة( 30إلى  11/20م  )الرمولة المركرة  -أ 

 .  نة( 50إلى  30/40م )الرمولة المتو طة  -  

 .  نة( 60/70إلى  45/50)الرمولة المتنخرة  -ج  

 . فما فوق.  نة( 70 - 60)مرح ة الكمولة  -د  

ل م  و و الأا دم  بي  المراحلو وون  درا ية  فمث ل ومي: أما الا  اه الثاني 

مراحيل أ ا ييةو   [  ر ]إذ بسمما إلى ( ما نل)خانة باللاراقو واي أبر  إلى درا ة 

 : اي

 . واي مرح ة الولادةو و مثل السنة الأولى: المرح ة الأولى -1

 . المرح ة الثانيةو واي مرح ة ال يانةو م   نة إلى      نواة -2

( 7) يينواة إلييى دخييو  المدر يية    ( 3)ل المدر يية ميي   بريي: المرح يية الثالثيية  -3

 .  نواة

 : الابتدائيةو و شمل: المرح ة الرابلاة -4

 (. الأو و الثانيو الثالث الابتدائي)المدر ة الابتدائية الأولي  -أ  

 (. الراب و الاام و الساد  الابتدائي)المدر ة الابتدائية الثانية  -   

 : و شملالمرااقةو : المرح ة الاامسة - 5

 [. أا الإصدادا(. ]الأو و الثانيو الثالث المتو غ: )المرااقة الأولى -أ 

أا الأو  والثيانيو  ( ]الراب و والاام و والسياد  الإصيداا  : المرااقة الثانية -  

 [. والثالث الثانوا

 : الرمولةو و شمل: المرح ة الساد ة - 6

 ( الشرا )الرمولة الأولى  -أ 

 (. المتو طة)ية الرمولة الثان -  

 (. المتنخرة)ج الرمولة الثالثة 

 (. الكمولة: )المرح ة السابلاة - 7
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صي    1813مياليميو  )و فيمثيل المدر ية الغربيية المتمث ية فيي      يما الاتوااه الثالاث 

أربيي  [ إلييى]والييأا   اييم مراحييل النمييو ال ركييي للإنسييان      ( 1814فر ييدة صثمييان  

 : ل ايواأه المراح... مراحل متداخ ة ومتتالية

 (.  Reflexive Movement Phase)مرح ة ال ركاة المنلاكسة -1

 . (Rudimentary Movement Phase)مرح ة ال ركاة الأولية   -2

 (.  Fandamental Movement Phase)مرح ة ال ركاة الأ ا ية  -3

 Sport - related)مرح ييية ال ركييياة المتلا قييية بالر انييياة والأللايييا       -4

Movement Phase .) 

 : ور الحركي للطال في مرحلة ما قبل سش المدرسةالتط: ثالثا
 لاييد مرح يية مييا برييل المدر يية مرح يية حيو يية وممميية مييدا ل تطييور ال ركييي صنييد     

الأطفييا و فرلاييد أن  نتمييي  ييني  مرح يية الطفوليية بنما يية السيينة الثالثيية ميي  صميير الطفييل   

( 7)ى إلي ( 3) فسر الم ا  لمرح ة أص ى اي مرح ة ما برل المدر ةو والتي  متد مي   

 نواةو إذ  مثل ازد اد ممارة مرح ة مرح ة ما برل المدر ة اي مرح ة إ قان أ يكا   

ال ركان المات فةو وكألك ال صو  ص ى إمكانية الربغ ال ركيو في  ص  ذلك فإنميا  

 لاد مرح ة الرنال الأ ا ي ل تواف  ال ركيو و صل اليتلا ك إليى أص يى مسيتواه فيي ايأه       

وميييل )ركييي الطفييل فييي أومييل النشيياط ال ركيييس إذ  شييير     المرح ييةو وأن التطييور ال  

ل طفييل فييي اييأه المرحاليية  رميير فييي  يي       "بيينن التطييور  ( 2000م مييود وآخييرون 

 : ا  اااةو واي

 . الز ادة السر لاة لكمية الإن از

 . الت س  الوانر لنوصية ال ركة

 . الز ادة في أنوار ال ركاة المسيطر ص يــماو وحل الوامراة المات فة

 متاز حركاة الطفل في بدا ة السنة الثالثة م  صمره بالشدة و يرصة الا يت ابةو    

[ الأولييي  ]التنور في كمية ال ركاة التي  ؤد ماو فرلايد أن كانيا حركا يل فيي السينتي       

ميي  صمييره  شييتمل ص ييى المشييي و  ر ييك أصيييال ال سييكو والمسييك بالأ يييال بصييورة    
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كيال راو والقفيز   : اة  نخيأ نيورا  يتى   صشوائية و ير منترميةو ن يد أن ايأه ال ركي    

مي  أص يى السيي كو والقفيز لمسيافاة بلايييدةو والتزح ي و ونيلاود ونييزو  السي كو والسييير        

ص ى أطراف الأناب و وركيو  الدرامية ذاة اليث   ص ي ةو واللا  تيي و وأن ايأه       

 . "ال ركاة  لاتمد ص ى اللاي ة الكريرة في ال سك 
  مرح ة ما برل المدر ةو فالطفيل  سيتطي    و تطور النمو ال ركي  در  يا خ  " 

نييرغ الكثييير ميي  حركا ييلو و  ييد  بلاييد الاامسيية ميي  اللاميير  طييوراة أ ا ييية  تمثييل 

بنمييو ال ركيياة الدبيقيية المتنا ييقةو و شييمل م موصيية ميي  اللاييي ة الصييغيرة التييي         

 ستلامل في رمي الكرة ومسكماو وفيي مميارة الكتابيةو وصنيدما  كيون الطفيل فيي صمير         

 كييون بييادرا ص ييى التكيييف لمتط ريياة المدر ييةو والمسيياامة فييي النشيياطاةو      الساد يية

 . "والأللاا  م  الأفراد 
أما  لا ك ال ركاة فيكون مات فا ليدى الأطفيا و إذ  يتك ص يى مقيدار  لا مميك لشيكل         

ال ركيياة المتلاييددةو والملاقييدةو والتييي  كييون بمثابيية باصييدة أ ا ييية ل  ركيياة ال د ييدةو   

ة في السني  الأولى م  مرح ة الطفوليةس فكيل  ينة لميا  طورايا      و ومد اخت فاة كرير

ال ركييي الييأا  ات ييف صيي  السيينة التييي بر مييا أو بلاييدااو ولكيي   ؤخييأ كمرح يية واحييدةو   

و سمى مرح ة ما برل المدر ةو و ات ف التطيور ال ركيي كيألك ص يى أ يا  الفيروق       

 يا  الرنيال ال ركييو    الفرد ة أ ياو فتكون باب ية التقيدل بال ركياة والممياراة ص يى أ    

والتوازنوو و نفيأ ال ركاة المركرةو فطفل السنة الرابلاة مث   ات ف ص  طفل السينة  

إن ال ركيياة فييي اييأه المرح يية  تميييز بييالقوة   . الاامسيية والساد يية فييي أدائييل ال ركييي  

والسرصةو وإن الرنال ال ركي ل مميارة  ت سي  وكيألك  رمير اليوزن والنقيل ال ركييو        

إلى أبلاد مدااا ال ركييو إذا ميا ا يتغ ا بشيكل ني يرو لأنميا مرح ية        و صل المرونة 

 . إ قان الصفاة ال ركية

ومي  خيي   مييا  قييدل نسييتطي  القييو  بينن الطفييل فييي اييأه المرح يية  ييتلا ك مميياراة    

ال ركة الأ ا ية و تقنماو والتي  لاد أ ا  ممي  ال ركاة المات فية نوالمتقدميةو التيي    

و و رميير ا ييتادال اييأه المميياراة الأ ا ييية فييي أللاابييل       تيياج أليمييا لتطييوره ال حيي   

الطفل ل تطور ال ركي في مراح ل المتقدمة  لاتمد اصتميادا كرييرا   استعداد  الما فةو إذ أن

ص ى بنال الأنماط ال ركية التي  كونا صند الطفل في وبا  اب و ون حيظ بينن انيا     



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

286 

286 

لطفيييل فيييي السييينة الرابلاييية فربيييا فيييي الأدال ال ركيييي بيييي  الطفيييل فيييي السييينة الثالثييية وا

والاامسةو و رمر اأا الفرق في كيفية الأدالو ومستوى الإ قانو وربغ اأه الممياراة  

بمماراة حركية أخرىو و ر رغ  رصة  طور النمو ال ركي ل طفيل بيالفرص المتاحية    

 . لـل لممار ة الأنشطة ال ركية المات فة

 : اماهوم المهارات الأساسية الحركية  ويهميته: رابعا
( Fudmental Motor Skills) نن مصااطلح المهااارات الحركيااة الأساسااية 

 ط   ص ى النشاطاة ال ركية التي  ردو صامة صند ملارك الأطفا و و تييم  نشياطاة   

رمي الكراةو والتقاطماو والقفيز والو ي و وال  يلو والتيوازنو و لايد نيرور ة       : مثل

 . ل للاا  المات فة التي  قول بما الأطفا 

أن مصييط ر المميياراة ال ركييية الأ ا ييية  ( 1817صيي وا رنييوان )يف و ييي 

بلاييل مريياار الإن يياز ال ركييي التييي  رميير ميي  مراحييل النييي  الرييدني     " شييير إلييى 

ال رييوو والمشيييو وال ييراو والدحرمييةو والو يي  والرميييو والتسيي  و      : المركييرة مثييل 

فيي  يكل أولييو    ال ركية  رمر صنيد الإنسيان   ( Patterns)والتلا  و ولأن اأه الأنماط

أو الرئيسية  ( Fudmental Skills)لأا  ط   ص يما ا ك المماراة ال ركيية الأ ا يية   

(Basic .) 

  ييك ال ركيياة الطريلاييية الفطر يية  "بننمييا ( 1814السييامرائي وأحمييد)كمييا صرفمييا  

المشيي أو ال يراو   : التي  زاولما الفردو و ؤد ما بدون أن  قول أحد بتلا يمل إ اااو مثل

 . " والتلا   والقفزو
أ ييكا   "المميياراة ال ركييية الأ ا ييية بننمييا  (1888مامييدة ص ييى )بينمييا صرفييا  

ومشييتقاة ال ركيياة الطريلاييية والتييي  مكيي  التييدر   ص يمييا واكتسييابما فييي صد ييد ميي       

الوامراة ال ركية التي  شيكل   يد ا لقيدراة الطفيل مي  أميل اكتسيا  حصيي ة مد يدة          

 . "م  مفرداة المماراة ال ركية 
و لاد المماراة ال ركية الأا ا ية متط را رئيسا وبر يا لأ    المماراة المتلا قية   

بالأللاييا  الر انيييةو وإن الفشييل فييي الونييو  إلييى التطييور والإ قييان لمييأه المميياراةو   

 لامل ك امز لتطور المماراة ال ركية التي  يتك ا يتادامما فيي الأللايا  الر انيية إذ      
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مي  الصيلا  أن  صيرر الفيرد نام يا فيي الأدال        "ل أن( 1814فر دة صثمان ) ؤكد ذلك 

ال ركييي فييي للاريية كييرة السيي ة ص ييى  ييريل المثييا  إذا لييك  صييل ممارا ييل الأ ا ييية فييي     

حييامز ممييارا ]فمنالييك [ النيييوج]الرمييي وال قييف والم يياورة وال ييرا إلييى مسييتوى   

ProficiencyBarrier )        بي  نميو أنمياط مرح ية المياراة ال ركيية الأ ا يية وأنمياط

بيينن الطفييل إذا لييك  ( 1818 ييقي  حسييان )كمييا  ؤكييد ذلييك   "رح يية مميياراة الأللاييا   م

 ييتمك  ميي   طييو ر المميياراة ال ركييية الأ ا ييية فييي مرح يية مييا برييل المدر يية  ييوف   

 ؤدا ذلك إلى مواممة الطفل نلاوباة كريرة في  لا ك مماراة الأللاا  الر انية فيي  

 . "امز الكفالة ح "مراحل الطفولة والمرااقةو واأا ما  سمى بـ 
 أن المماراة ال ركية الأ ا ية التي  متد فتر ما ميابي   ( 1888را   )و ييف  

 نواة   تل أامية مميزة بالنسرة لتطور مراحل النمو ال ركيو و لاد أ ا ا ( 7 - 3)

بالأنشيييطة الر انيييية المات فييية فيييي  لاكتسيييا  الممييياراة اللاامييية والاانييية المر رطييية

 . خانة أ نال فترة الطفولة المتنخرة والمرااقةمراحل النمو التالية و

و ييييف الراحثيية بيينن اييأه المميياراة  لاييد بمثابيية القاصييدة الأ ا ييية ل ممار يية           

ال ركية ل طفل إذ  لاد الأ ا  المتيي  اليأا  رنيى ص ييل  الريية الأللايا  الر انييةو ليأا         

مييا المكانيية  فميي  الممييك أن  ترييوأ منيياا   طييو ر المميياراة ال ركييية الأ ا ييية وأنماط      

المركرة والم ئمة م  حياة الطفيلو أن ايأه الممياراة   ي  ألات  نيا  منيا ايأا الإاميا          

م  خي   افتيراا  يير  ي يك مغيزاه أن الطريلاية كفي ية بتنميتمياو فلا يى الير ك مي  أن            

 طور اأه المماراة  رم  إلى صوامل ورا يةو إلا أن الريئة وما  تصيل بميا مي   لا ييك     

كرير في  طو رااو لأا فم  الأفييل إن نكسي  لروفيا بيئيية منا يرة       و در   لما دور

لتطييو ر اييأه المميياراة فييي مرح يية مييا برييل المدر يية حيييث  لاييد اييأه المرح يية مرح يية   

م   "بننل ( 1884 لار  خيون )حيو ة ومممة ل تطور ال ركي صند الأطفا و إذ  ؤكد 

را إصطييائمك فرنيية الممييك  ييوفير لييروف بيئييية ميييدة لأطفييا  مييا برييل المدر يية لغيي   

 طييو ر المميياراة ال ركييية الأ ا ييية فطفييل المدر يية الابتدائييية الييأا لييك  تييوفر لييـل         

الرصا ة والتش ي  والمناخ الم ئك ن د أنل  قول برمي الكرة أو الو   مستادما أنماطيا  

 . حركية لا  تلادى   ك التي طفل في الثالثة م  صمره
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 : تصنيف المهارات الحركية الأساسية
قيييد  ييييمنا المؤلفييياة المتنوصييية مييي  ب يييو  ودرا ييياة وكتييي  فيييي م يييا          ل 

المميييياراة ال ركييييية الأ ا ييييية  صيييينيفاة متلاييييددة لمييييأه المميييياراةو وذلييييك نرييييرا     

لتريييييا   و نيييييور وممييييياة النريييييرو ولكييييي   مكييييي   صييييينيف الممييييياراة ال ركيييييية        

دافييييد مييياليميو   )الأ ا يييية إليييى  ييي   فئييياة رئيسييية  مثيييل وممييية نرييير كيييل مييي           

أ يييييييامة )و و(1814فر يييييييدة صثميييييييان  )و و (1812ايييييييولي ورا ييييييي  ال)و و(1812

وفيميييييييا  ييييييين ي صيييييييرا  (. 1888صريييييييد الوايييييييا  الن يييييييار  )و و (1888را ييييييي  

 : لتصنيفاة المماراة ال ركية الأ ا ية حس  ومماة النرر السابقة

 : المهارات الانتقالية: يولا
 ي   واي   ك المماراة التي  ؤدا إلى   ر ك ال سك م  مكان إلى آخر ص  طر 

:  لاد ل موبلال بالنسرة لنقطية م يددة ص يى  يطر الأراو و شيمل الممياراة الانتقاليية       

 . المشي وال راو والو   الطو ل واللاموداو وال  ل والتس  

 : ثانيا مهارات المعالوة والتناول
واي   ك المماراة التي  تيم  ملاال ية الأ ييال أو  ناولميا بيالأطراف كالييد أو       

أميزال أخيرى مي  ال سيكو و تييم  ايأه الممياراة وميود ص بية          الرملو أو ا تادال 

بييي  الطفييل والأداة التييي  سييتادمماو و تميييز بإصطييال بييوة لمييأه الأداةو أو ا ييتقرا  بييوة   

وميي  خيي   اييأه   . و  ميي  مميياراة الملاال يية والتنيياو  بييي  حييركتي  أو أكثيير     . منمييا

و م  حيث  قد ر كت ة ا تكشاف حركة الأداة في الفيالالأطاال مش  المماراة  تمك 

الشيييل المت يير و والمسييافة التييي  ت ركميياو و ييرصة وا  يياه الأداةو و شييمل مميياراة   

والركييلو ودحرميية الكييرة   ( ال قييف )الملاال يية والتنيياو  ممييراة كييالرميو والا ييت ل     

 . وطرطرة الكرةو والير و والالتقاط

 : مهارات الاتزان الثابت والحركي: ثالثا
ي  ت يير  فيمييا ال سييك حييو  م ييوره الرأ ييي أو الأفقيييو  واييي   ييك المميياراة التيي

 : و تيم  اأه المماراة

و قصد بل القدرة التي  سمر ل طفل بثرياة ال سيك دون  يقوط     :الاتزان الثابت - أ
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 . أو ااتزاز صند ا ااذ أونار ملاينة

و قصييد بييل القييدرة التييي  سييمر ل طفييل بييالتوازن أ نييا أدال         :الاتاازان الحركااي -  

ممييياراة  رييياة وا يييزان ال سيييك ممييياراةٍ كيييالثنيو والميييدو      حركيييي ملايييي و و شيييمل   

والمرم ييةو وال ييف والييدورانو والدحرمييةو والا ييزان المق ييو و والا ييزان ص ييى بييدل       

 . واحدةو والمشي ص ى صارنة التوازن

  .التطور الحركي للمهارات الحركية الأساسية في مرحلة ما قبل سش المدرسة 
لو ولا يييما  طييور الميياراة ال ركييية    ن التلاييرف ص ييى التطييور ال ركييي ل طفيي    ن 

الأ ا يةو لـل أكرر الأ ر بالنسرة للآبال والمربي و ومميي  اليأ    تلايام ون مي  الطفيلو      

و تابلاون  طوره ص  وصي وإدرا  م  أمل  ميئة الرروف واللاوامل الريئيية المنا يرة   

ليـل  لت قي  التطور ال ركيي ل طفيلو كيألك فيإن التلايرف ص يى التطيور ال ركيي ل طفيل          

أاميتل في   د د المنياا  والأنشيطة الر انييةس لأن بنيال أا منمياج فيي ايأه المرح ية         

وفيميا  ين ي   . اللامر ة  تط   منا ملارفة مقدار التطور ال ركي الأا ونل إلييل الطفيل  

صييرا لييرلال الممييراة ال ركييية الأ ييا ية و طييور ادائميياو والتييي  يييمنما المنميياج      

 : المقترحو كما  ن ي

 : ضمهارة الرك 
 لاييد الييركل امتييدادا طريلايييا ل ركيية المشييي التييي  ؤد مييا الطفييلس إذ أن  طييور         

الركل  لاتمد بشكل أ ا ي ص ى حركة المشيي السير   ل طفيلو إذ  لايد بمثابية مرح ية       

 مميد يية لممييارة الييركلو و رميير الم يياولاة الأولييى ل ييركل صنييدما  ييؤدا الطفييل       

بلايد اليولادةو ولكنيل لا  لايد حركية      حركة المشي السر   في حوالى الشمر الثام  صشر 

ركل حقيقيس لأن الطفل لا  مت ك القيوة اللايي ية بالقيدر الكيافي اليأا  سيمر ل قيدمي         

أن  تركييا الأرا بصييورة دبيقييةو و ات ييف الييركل صيي  المشييي فييي أن انييا  فتييرة       

طيران بصيرة أ نال كيل خطيوةو و سيمى مرح ية صيدل الار كيازو أو مرح ية الطييرانو         

المشيي ص يى ا صيا  دائيك بيالأرا إميا بقيدل أو بالقيدمي  ملاياو و مكي            في حيي   كيون   

م حرة فترة الطيران أ نال الركل خ   السنة الثانية م  صمير الطفيلو و لايد مميارة     

اليييركل مييي  الممييياراة الأ ا يييية التيييي  توبيييف ص يميييا ن ييياح الكثيييير مييي  الممييياراة 
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 .الر انيةو والأللاا  المات فة

مر الطفولة   حظ حركية اليرم ي  واليأراصي  التوافقيية     وفي السنة الرابلاة م  ص 

مي  الأطفيا و ولكي  صنيد النرير بشيكل صيال ن حيظ         ( %30)أ نال الركل صند حوالي 

أن حركيية الطفييل  ييؤدى بصييورة  ييير منترمييةو و كييون حركيية الييرم ي  بو ييةو وذاة    

نييرباة بو يية ميي  ب يية م ييا  ال ركيياةو وصييدل انترييال حركيية الييأراصي و وفييي صميير     

و وبلايد  % 75 - 70   نواة ن حظ أن  واف   طور الركل  صل إليى حيوالي   خم

 ينواة   7 - 5فترمر حركة الركل بونوح في صمر  %80 نة  صل التطور إلى 

وبصورة خانة ز ادة  لاة الاطيوة نتي ية لز يادة بيوة اليدف  المنا يرة فيي ل رية الميد          

لركيية ور يابتما صنيد    م  مفصل الركرةو م  ز ادة رف  الفاأو كألك  ت س   رصة ا

إن نسرة النمو السنو ة صند الطفيل فيي السينواة الأوليى     .  نواة 7 - 5أطفا  فى    

 . م  الدخو  إلى المدر ة  كون أكررو مقارنة م  نموه في مراح ل الأولى

 : مهارة الوثى
 لانييي ممييارة الو يي  انييدفار ال سييك فييي المييوال بو يياطة دفيي  إحييدى الييرم ي  أو      

و مكي  أن  يؤدى   .  ك المروط ص ى إحيدى القيدمي و أو ص يى القيدمي  ملايا     الرم ي  ملااو 

ممارة الو   في ا  اااة مات فةو وبن كا  متنوصةو مثل الو   لأص يى أو لأ يفلو أو   

ومييي  الأاميييية أن  نرييير إليييى مميييارة الو ييي  كإحيييدى    . ل ميييال أو ل ا يييف أو ل  انييي  

مميارة  تسيك بقيدر مي  الصيلاوبة      المماراة الأ ا ية المستق ة والمامةو في  ص  أنميا  

فيي    - ز د ص  ممارة الركلو و لاود ذلك إلى أن ممارة الو    تط ي  مي  الطفيل    

أن  مت ك بدرا كافييا مي     -ص   وافر بدر م ئك م  القوة  سمر  دف  ال سك في الموال 

التوافي  اللاييي ي اللاصيري الييأى  سيمر باحتفيياظ ال سيك بتوازنييل أ نيال الطيييرانو وصنييد      

و رمر الم اولاة الأولى ل و   صندما  كون الطفل في وني  مر في  ب يي      "وطو المر

ص ييى درميية مييث  و نييز  صيي  ذلييك المسييتوى المر فيي  نييزولا بو يياو فيرييدو بفييزه وكننييل    

خطوة  قي ية إليى الأ يفل و يتمك  الأطفيا  صنيد  ي  الثانيية والنصيف  قر ريا مي  القفيز             

ل صامل الثاليث والرابي   شيمد  قيدما م  وليا      وصندما  ر غ الطف"مستادمي  القدمي  ملاا 

وفي  "لأدال ممارة الو  و لأ فلو وذلك م  حيث مسافة الو  و و نور أنماط الو  و 

صمر خم   نواة  ستطي  الطفل  ند ة القفز م  الثراةو وكألك القفز لأص يىو والقفيز   
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و منطقية  اللار لو ومي  الركيية التقر ريية كيألكس فإنيل  سيتطي  القفيز فيوق خطيي و أ         

 . م ددة ومر ومة ص ى الأرا

 : مهارة الرمي 

 لاد ممارة الرمي م  أكثر المماراة أاميية و ييوصا ل تلاريير صي  حركية اللاال ية        

و مكيي  إن يياز اييأه الممييارة بطرائيي    . والتنيياو  ل لاييي ة الكريييرة فييي اييأه المرح يية   

  أن صد يدةو حيييث  يؤدا حركيية الرميي والييأرار مفيرودة ميي  أص يى الييرأ و كميا  مكيي      

و لاد ممارة الرميي  ...  ؤدا باليد   م  أ فل ال واو و ؤدى ب ركة الأرار ل  ان 

والييأرار مفييرودة ميي  أص ييى الييرأ  ميي  أكثيير مميياراة الرمييي ا ييتاداما فييي م ييا          

درا اة  طيور النميو ال ركيي لمميارة الرمييو كميا  مكي  أدال ايأه المميارة با يتادال           

رميل م  حيث ال  ك والوزن والشكلو كميا  الشيل المراد  أدواة مات فة حيث  ات ف

دبة الرميو أو بوة الرمييو أو ز يادة المسيافةو    : أن المدف م  الرمي  ات ف فقد  كون

 . لألك م  الصلاوبة   د د نمغ  ابا وملاي  لأدال اأه الممارة

و قول الطفل في اللاال الثاني م  صمره بم اولاة بيأف بلايل الأ ييال الصيغيرة      

الأ فلو و رمر  لاادة كريرة صندما  قأف اأه الأ يال ص ى الأرا  إلى( كراة مث )

و نرر إليما بلاينلو وبتطور النمو  ستطي  الطفيل   د يد ا  ياه الرمييو ولكي  ليي  فيى        

مقدور الطفل أدال ممارة الرمي بطر قة  وافقية مييدةو في   سيتطي  الطفيل اليت كك فيي       

لمرح ية الابتدائيية ل رمييو والمرح ية      وبيا الرميس إذ  كون انا  براة انتطيار بيي  ا  

وفيي اللايال الثاليث  تطيور مميارة الرميي       . الرئيسيةو وفي ل رة إطي ق الكيرة مي  الييد    

صنييد الطفييل حيييث  مكنييل رمييي الكييرة بقييوةوو ولكيي  النقييل ال ركييي ميي  ال ييأر إلىاليييد   

 . الرامية لا  كون بدرمة متقنة

تطي  الطفيل فيي اللايال الرابي      وم   طور النمو  زداد   س  ممارة الرميس إذ  سي  

رمييي الكييرة الكريييرة والصييغيرةو ميي   وميممييا إلييى اييدف ملاييي س إذ  كييون الرمييي بيييد   

واحدة م  ون  الوبيوف والقيدمان متراصيد انو وص يى خيغ واحيدو والمشيى مي  أ يفل          

  .ل ص ى ول مال

ص يى أن  ( ل 2)و تمك  الطفل م  أدال ممارة الرمي ص يى ايدف كريير ص يى بلايد       
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 ينواةو وصنيدما    5 - 4المدف بموازاة ار فار رأ  الطفلو و يتك ذليك مي  بيدل       كون

 ر غ الطفل اللايال السياد   صيرر فيي مقيدوره أن  يتق  مميارة الرميي ص يى ايدف  رلايد            

 . و و رمي الأولاد لمسافة أبلادو وبدبة أكثر م  الرناة(ل 5)حوالـي 

 (. اللقف)مهارة الاستلام  
م  أكثر الممراة ال ركيية الأ ا يية  مثيي  لمميارة     ( فال ق) لاد ممارة الا ت ل  

الملاال يية والتنيياو  ل لاييي ة الكريييرة فييي ال سييكو و لاييد الم ييك اللام ييي لن يياح ممييارة   

 . الا ت ل لدى الطفل او ا ت ل الشيل المقأوف أو الكرة باليد  

ما و ردأ بزوغ الم اولاة الأولى لا يت ل الكيرة ليدى الطفيل فيي  ي  الثانيية صنيد         

 كون مالسا والرم ن متراصد ان ل اارجو بينميا  تيدحرج الكيرة بيي  اليرم ي  في ياو        

أن  مسك الكرة و س رما ن و إحدى الرم ي و في الوبا اليأا  لا يز فييل طفيل الثانيية      

م  اللامر ص  ا ت ل الكرة الطائرة فيي الميوال حتيى وإن  يك  مر رايا بيرغلو ولمسيا        

 . ندره

اللامر      نواةو وصنيد م حرية مميارة الا يت ل لد يل      وصندما  ر غ الطفل م  

لا يت ل الكيرةو ولكنيل   تياز ايأه      ( ي ة )ن ده  مد  د يل بصيورة متواز ية وص يى  يكل      

ال اليية بالتييدر   إلييى أن  صييل إلييى ونيي  الا ييتلاداد أو التميييؤ لا ييت ل الكييرة فيين حظ 

تي  فت ة منا رة لا يت ل  امتداد الأراصي  ل مال ن و الكرة و كون راحتا اليد   مفتوح

الكييرةو والأنيياب  مرتلاييدة صيي  بلايييما ب ييي و و قييول الطفييل بسيي   الكييرة إلييى الصييدر 

لأمل الأمانو و كون انا   ني ومد في مفص ي الور  والركرتي  لأمل ا يت ل الكيرة   

 . بشكل أ مل

د و تطور ممارة الا ت ل م   قدل صمر الطفلو ففي السنة الرابلاة  قول الطفيل بمي   

ا  اه الكرة القادمة في الموال م  وني  الا يتلاداد و كيون ا سيار الييد         فيالأراصي  

أكثر ب ي  م  ح ك الكرة و كون الأناب  متراصيدة وصنيدما   مي  إحيدى الييد   الكيرة       

 . فإنل  قول بالقرل ص يما بمساصدة اليد الأخرى

ارة ا ت ل الكيرةس إذ  و لاد بدا ة اللاال الاام  م  صمر الطفل  غيرا كريرا في مم 

 ستمر  طور اأه الممارةو وبألك  ستطي  الطفل ا ت ل الكيرة إذا كيان انيا  ان يراف     
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في ا  ااما ن و اليمي  أو اليسارو أو الأص يىو و تطيور   يك المميارة بالنسيرة ل طفيا        

المتدربي و إذ  مت كون مستوى م  التوب  ال ركي الأا  مكنمك م  متابلاة  يير الكيرة   

الن اح في ا يت مما وايي فيي الميوال إن ايأه المرح ية مي  التطيور ال ركيي  مكي             ك 

 ينواة  قر رياو وإن باب يية السيرصة     ( 6)الونو  إليميا صنيدما  كيون الطفيل فيي صمير       

( 7 - 6)م  الأطفا  فيي صمير   ( %10)والانسيابية  ت س  م   قدل صمر الطفلو وإن 

 . ر م  السرصة والانسيابية نواة بادر   ص ى أدال ممارة الا ت ل بقد

 : طال ما قبل المدرسة: خام ا 
 ط   مرح ة ما برل    المدر ة ص يى السينواة السيا الأوليى مي  صمير الطفيل         

منأ ل رة مي ده حتي ب و ل نما ة السنة الساد ةو و لاود  ير  ذليك إليى ميا   تيزل بيل       

لت ياق بالمدر ية   الدو  م  نرورة أن  كمل الطفل السنواة السيا حتيى   ي  ليـل الا    

الابتدائيةو واأا لا  لانيي أن الطفيل لا   ي  ليـل الالت ياق بن ية مؤ سية  ربو ية  لا يميية          

برل ذلك الس و وإنميا  لانيي أن ايأه المؤ سياة  ط ي  ص يميا أ يمال أخيرى  يير ك مية           

 . مثل دور ال يانةو أو ر اا الأطفا و أو مراكز الرصا ة النمار ة( المدر ة)

اأه المرح ة  متد م  بدا ة السنة الثالثية   "إلى أن (1881صودة م مد)بينما  شير  

الصيييوا  )إليييى بدا ييية السييينة الساد ييية مييي  صمييير الطفيييلو ولميييا صيييدد مييي  المسيييمياة  

مرح ية  :  رلاا لتلادد الأ   المترلاة في  قسيك دورة حياة اإنسيانو فلارفيا با يك   (الأ مال

( Early Child Hood) ما بريل المدر ية وفقيا ل  يا  التربيواو والطفولية المركيرة       

 رلاييا ل  ييا  الريولييوميو وبرييل التمييييز وفقييا ل  ييا  الشييرصيو أمييا اصتمييادا ص ييى         

فيي حيي    "فلارفا با ك مرح ية ميا بريل اللام يياة     (بياميل)الأ ا  الملارفي كما ونلال 

أن مرح ة ما برل المدر ة  ط   ص ى السينواة  (2000وميل م  و  وآخرون) أكر 

 يينواة ميي  صميير الطفييل أا برييل دخولييـل المدر ييةو وفقييا  ( 7 - 3)التييي  متييد مييا بييي  

 . ل  ا  ال ركيو و ط   ص ى اأه المرح ة أ يا مرح ة ر اا الأطفا 

* * * * * * * 
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 :الملحق الثالث 
 أخطار وأمراض تصاحب حالة الحمل 

صند ال د ث ص  اأه النقطة في ن   المو يوصة ليك أر ي  فيي الا تر يا  فيي        

ي  صاح  ال ملو خوفا مميا  مكي  أن  صيي  المقير ة ص يى ال ميل       ذكر ال الاة الت

 .أو ال وامل بالفلال م  خوف أو مزر

لك  الأمانة  قتيي بيان مم  الماياطر انياو ر رية فيي التنريل إليميا بريل حيدو ماو         

 .ص ى أ ا  م  اللا ك الص ير -إن بدر الله حدو ما  -وفي التصرف حيالما 

 (:الإسقاط التلقائي)الإيهاض  -1
أا بريل  )أ روصا مي  بيدل ال ميل    ( 20)الإمماا  لاني انتمال ال مل برل مرور  

 . مرال( 500)و أو صندما  كون وزنل أبل م  (أن  تطور ال ني  لمرح ة القاب ية ل  ياة

ماااش الن ااااح الحوامااال وماااش ( %15 - %11)ويحااادث هاااذا الإيهااااض لحاااوالي
 : يسبابه
المنواس لأا فإن ال ني  لا  ت لل م  صي  خ   ق يٌّ في الرو ية أو ال يوان  - 

 ال ياة 

مرا نقم الكوبالا : أو  كون السر  بلال الأمراا صند ال امل مثل - 

 (. السل الدرني)

 ( مرا الرو  السكرا)أو اخت   في الغدد الصمال  - 

 (. ص ز صن  الرحك)أو القصور الوليفي للان  الرحك  - 

واأه  سر  الإمماا صندما  فقد الأل )أو اليغوط النفسية والفسيولومية  - 

 (. الإمماا المنلوف: أطفالا أكثر م      مراة متتاليةو و سمى اأه الراارة

 إن إمكانيييييية إمميييييياا المييييييرأة التييييييي  ييييير  لمييييييا الإمميييييياا  ر ييييييغ نسييييييرتما    

بالنسيييرة ل ميييرأة التيييي  فقيييد الأطفيييا      -و و لاتقيييد أن النسيييرة  (%30 - %20حيييوالي )

و و لاتقييييد أن  يييير  حدو ييييل  رميييي    (%50 - %30ميييي  ) ر فيييي   -بشييييكل ميييينلوف  



 الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

 

295 

295 

 . إلى صي   شر  ي أو صيوا صند الأل

ميي  إحمييالي الإممانيياة فييي الث ييث الأو  ميي  ال مييلو    ( %70)و  ييد  نسييرة   

وخصونا في الشمر الثالثو و تزا يد الماياوف مي  الإممياا المينلوف صنيدما  كرير        

خي   الأ يابي    ( الإممياا  وايو إميرال مراحيي لمني     : الت و غ)الرط و لأا  نصر بـ 

 (. حوالي أربلاة أ مر)م  بدل ال مل ( 16 - 14)م  

 : استمرار التبول -2
ميي  الطريلاييي أن  ز ييد ا ييتمرار الترييو  بسيير  التغيييراة الفسيييولومية فييي الث ييث    

الأو  ميي  ال مييلو وفييي ال قيقيية فإنييل إحييدى اللا ميياة المفترنيية ل  مييلس لأن الييرحك   

اييأا اللاييرا  يسييتمر لمييدة أربلايية أ ييمرو  ييك  اتفييي   المتييياك  يييغغ ص ييى المثانييةو

 ك  رمر  انيية فيي الشيمر الأخيير     ( الرطني)صندما  دخل الرحك إلى الت و ف الصفابي 

ما  ز د او كمية الرو  فقغو وليي   )صندما  يغغ رأ  الطفل المنافل ص ى المثانة 

ريريية ف ربمييا كييان الألييكو أمييا إذا كنييا  شييلار   بييالألك صنييد الترييو و فلا يييك ا تشييارة الط  

 (. السر  التمابا في ال ماز الرولي

 : الإفراوات المهبلية الكثياة - 3 

فييي ال ييالاة الطريلاييية  مكيي  أن  ز ييد الإفييرازاة الممر ييية خيي   ال مييل بسيير        

الإفييرازاة ال زميية ميي  مييدار صنيي  الييرحك الييداخ يو لكيي  فييي بلاييل ال ييالاة  ييزداد      

 : الإفرازاة لأ را  مرنية

و و  يد   (التر كومونا )و ( الكاند دا)لأكثر  يوصا او التما  بكتر ا والسر  ا 

ميي  النسييال ال وامييلو  سيير  إفييرازا    ( % 30 - 20)صنييد حييوالي  ( الكاند ييدا)التمييا  

أبيل ال ون  شرل ال ر و فيإذا كانيا الأصيراا ملاتدلية لا  سيت زل الأمير ص مياو لكي          

 مكي  أن  ( ميكو يتا ي  )أو ( نطيانيية ال )صندما  سول ال الية فيإن زايرة اللاشيرة الميرة      

 .  ساصدفي مثل اأه ال الةو و وف  اتفي الأصراا   قائيا بلاد الون 

 : النازيف المهبلي – 4
 . صند لمور ص ماة النز ف لابد م  ا تشارة الطريرة 
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 : انا  أ را  متلاددة ل دو  النز ف 

 . لرحكفيمك  أن  كون ل نز ف ن ة بالتما   د د ل رح في صن  ا - 

 . أو  كون  ر  النز ف او ال مل م  ون  لول  في الرحك - 

ال صييو  ص ييى الراحيية الكافييية فييي    :   ييزل( بسيييطة)فييإذا كانييا كمييية النز ييف   ] 

حتيى  توبيف   ( مدة أ يروصي  ص يى الأبيل   )السر رو م  الامتنار ص  الملاا رة الزومية 

 .. النز ف

لو فميي  اليييروا التفكييير فييي   أمييا إذا كييان النز ييف  ييد داو و ييرت  حاليية فقيير د     

 [. احتمالاة الإمماا

 . وربما  كون  ر  النز ف حالة مرنية كال مل الاارميو أو ال مل اللانقودا - 

فييي حاليية الإمميياا الت قييائي  ييتكون ص ميياة النز ييف متروصيية بتق صيياة ولادة    

يو اأه ال الية  مكي  أن  كيون  يررما ال ميل الايارم      . )ملاتدلة منترمة في أ فل الرط 

 (. أو الورل المرييي

 ياصاةو أو ف ص ير صني  اليرحكو أو     ( 6)إذا ا تمر ألشلاور بنلك الولادة أكثير مي     

 .  مزق الغشال الأمينو يو فسوف لا  مك  حفظ ال مل

 : النازيف المهبلي في النصف المتأخر مش الحمل -3
 خ نيي ة بالتسيي  -فييي النصييف المتيينخر ميي  ال مييل    - مكيي  أن  كييون ل نز ييف الممر ييي    

 .. أو القرحة المتلاددة في الملاىو أو بلال الا  ا السرطانية. الشد د في ال دار الممر ي

م  الأ را  الشيائلاة فيي ايأه الفتيرة ايي المشييمة  يير المتما يكةو أو الانقطيار           

فيي مثيل ايأه ال يالاة  كيون حالية ال اميل خطيرةو         )المفاما ل مشيمةو أو  متك الرحك 

 (. لمرا رو وإلا أنر ا ال الة با  ة ل ل والطفل أ ياو    الإ رار في التدخل ا

فييي ال ييالاة الطريلاييية  مكيي  أن  شييااد ال امييل إفييرازا بنييي ال ييون أو ورد ييا ميي    

و سمى اأا الإفراز اللا مية الدمو يةو و ريي  أن اليولادة  مكي  أن   يد  فيي        )الممرلو 

 (. إ ة ل رة

* * * * * * * 
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 :الملحـق الرابـع
 طفلمعركة نوم ال

 .. لا  كاد  س ك أ رة م  الأ ر م  حدو  ملاركة في كل لي ة حو  نول الأطفا  

وبد  كون اأا الأمر  ررا في  وران أصصا  الأ  أو الأل حينما  ايل إليمميا أن   

 . الأطفا  بد ولدوا ليسمروا طو  حيا مك

 ريي    وم  أن أ كا  النول بد  تنورو و ات يف بياخت ف الأفيرادو فيإن اللا ميال بيد       

كمييا أن اللا مييال  . النييول( فز ولومييية)لمييك أن انييا  أ ييكالا صاميية م ييددةو كامنيية فييي     

  رزون في كل  ول  قيدما مد يدا فيي الأب يا  التيي  ميدف إليى ملارفية بلايل أ يكا            

 . التشابل والاخت ف في نور النول صند الأطفا و ونوره صند الكرار

اا الإنسيان كيل لي ية فيي  نق يل مي        وبد  رل أحد ص مال النف  المراحل التي   تاز 

حاليية اليقريية إلييى حاليية النييول بمسييك  ميي  أربيي   ييرف  تا  مييا رواق  نتقييل النييائك ميي    

حركيية اللاييي  السيير لاة  )خ لييل بييي    ييك الغييرفو واييأا الييرواق  مثييل فييي فتييرة النييول    

REM)و واي الفترة التي  ق  فيما ملارك ما  راه النائك م  أح ل . 

 كونون في أ نال الفتيرة الأوليى مي  دورة     -ص ى حد  وال  -ار إن الأطفا  والكر 

الأربي و  ( أو المراحيل )بي  اأه الغرف  - نق  خاطفا  -النول المسائية  كونون متنق ي  

واييي )وانتمييال بالمرح يية الرابلايية ( أا المرح يية الأولييى)بييدلا ميي  أخييف مراحييل النييول 

 نيال ايأه المرحية الأخييرة مر ايية      و و كون صي ة النيائك فيي أ  (مرح ة النول اللامي 

 ماماو بينما  كيون نشياطل اليدما ي بطيئياو وفيميا  كيون النيائك فيي أصمي  حيالاة صيالك            

 . النول فتشتد نلاوبة إ قالل منل

ذوا النيييول الثقييييل ال يييأ   لا  وبرمميييا  -ومييي  المفاربييياة الطر فييية أن الواليييد    

حتيي فيي    -نشن ص  حقيقية أننيا   واأا التنابل  ) سملاان بكال الرني   -نوة الرصد 

نرقييي دائمييي الت يياو  ميي  بيئتنيياو وص ييى ا ييتلاداد ل تفاصييل ميي  إ يياراة      -أ نييال النييول 

 (. الإنأار التي  ط قما الطفل بركائل

أا بلايد امتييازه   )بلاد أن  ميي النائك حوالي السياصة ونصيف السياصة مي  النيول       
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 ردأ حركياة اللايي  السير لاة فيي     ( م  النول الافيف إلى النول اللامي : المراحل الأرب 

إذ أن حركيية النييول السيير لاة )ال ييدو  بصييورة رئيسيييةو خيي   الث ييث الأو  ميي  ال يييل 

 (. دبيقةو و تكرر طو  ال يل 100 - 80  د  صند النائك كل 

  د  إ ارة بو ة في اليدماغو  ( أا فترة ال  ك)وخ   فترة حركة اللاي  السر لاة  

ال م ية اللاصيرية   )و وفيي نفي  الوبيا  ت قيي     ( ل المرئيية واي التي  فسر حدو  الأح)

 . أوامر بنلا  ت ر س لأن المنالر المرئية في   ك ال الة لا  لادو كونما أح ل( الميك ية

فييي فتييرة نييول   -ولييو  مكنييا ميي  بيييا  النرييياة الكمربييية المتولييدة فييي الييدماغ       

اج حيو   ير ة حيادة    لرأ نا حدو  حركاة مفامئيةو ايي نتي    -حركاة اللاي  السر لاة 

كيل لي ية فيي فتيرة      -أو ن يو ذليك    -وم  أن ال سك  كون مش ولا لمدة  اصتي  .  ر لاة

بسيير  الإ يياراة الصييادرة إلييى ال م يية اللاصييريةالتي  ييرقا      )حركيية النييول السيير لاة   

حركياة  ير لاة    -  يا ال فنيي  المغمييي      -إلا أن ال دبتي    ر م ران  ( الإ ارة إليما

رل الأنييياب  انقرانيييا  لا  يييل بلايييل اللا ميييال بننيييل صنصييير مرافييي   خاطفيييةو وبيييد  نقييي

 . ل مرئياة التي في مركز الإبصار في القشرة الدما ية

و شير نتائ  الت ار  التي أمر ا ص ى أفراد م يرومي  مي  فتيرة حركية اللايي        

إلى أن اأه المرح ة مي  مراحيل النيولو وكيألك الأحي ل      ( أا فتراة الأح ل)السر لاة 

و .د  فيي أ نائميا نييرور ة ل سي مة اللااطفييةو وال سيمانية ل طفيا و ول كرييار      التيي   ي  

واي نرور ة ل طفا  بشكل خاص نررا إليى أن النيول اليأا  تا  يل الأحي ل  سياصد       

ص ى  مثل الأكر اة ال د يدةو و  قي  الملا ومياة الإنيافيةو واكتسيا  طيرق مسيت د ة        

الأاميية بالنسيرة لكيل طفيل نيغيرو      لأدال الأصما و واأه وليائف ص يى بيدر كريير مي       

 . واأا بد  كون لـل ص بة بفترة النول الطو  ة التي   تاج إليما الرني 

ولا  قتصر الأمر ص ى أن الأطفا  الصغار  نامون أكثر م   يوااك ف سي و بيل     

لد مك  ساوا نلافى   يك الفتيراة صنيد    ( الأح ل)إن فتراة نول حركة اللاي  السر لاة 

ونييل الماتصييون إلييى رأا بيياط  حييو  ص يية ذلييكو والنقيياش بشيينن اييأه  الكرييار ولييك  ت

: ولو أن انا  نرر ية بيد  كيون أبير  ل وابي  مي   يرايا  قيو         . النقطة لا  زا  مار ا

إنل لمتا كان  فاصل الطفل الرني  م  بيئتل ص ى اأا القدر م  النيدرةو فيإن نيول حركية     
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ص ييى ا ييتادال و طييور  اللاييي  السيير لاة نييرورا ل رنييي  كم ييرا داخ ييي  سيياصد    

ال مييياز المركيييزا ل صصيييا و مميييا  لايييوا نقيييم الم رنييياة الاارميييية بالنسيييرة   

وربمييا كييان ممييا  ييدصك اييأه النرر يية مييا   ييد  ل طفييل الاييد   فمييأا الطفييل     . ل رنييي 

 تط ي  مسيمل مز يدا مي  صواميل الإ يارة       ( بسر  صدل اكتما  مدة ال مل الطريلاية ليـل  )

ولييألك فييإن فتييرة نييول حركيية اللاييي   . زه اللاصييريوالتنريييل كييي  سيياصد فييي  طييو ر ممييا 

السيير لاة صنييد الطفييل الاييد    كييون أطييو  ميي  فتييراة نييول الأطفييا  الييأ   ولييدوا بلاييد    

 . فتراة حمل كام ة

حركيية اللاييي    " يييئا فشيييئا وخيي   فتييرة نمييو الطفييل  تيييال  حامتييل إلييى نييول       

 . ورة نوملم  د( %25)إلى أن  ني و فتستغرق اأه الفترة حوالي  "السر لاة 

 : ولعل ال ؤال الأهم الذ  يخامر عقل الوالديش هو 
 ما طول مدة النوم اللاومة للطال؟  
كثيييرا مييا  . وكيااف يوفقااان باايش فتاارات راحتهمااا  وفتاارة النااوم اللاومااة لطالهمااا 

 اصاة في اليول وال ي يةو والوابي    ( 1)نسم  أن فترة النول الكافية ل شام الكرير اي 

نصف الساصة  كفيو لك  ملاد  نول الأطفا   ات ف كثيرا ص  ذليكو  أن  ر   اصاة و

فالوليد ال د يد  نيال  يا صشيرة  ياصة فيي الييول أو أكثيرو والميدى الفلا يي لنيول الطفيل             

وصنييدما  ر ييغ الطفييل اللاييال الأو  ميي   و  يياصة  وميييا( 22)إلييى ( 12)الرنييي  اييو بييي 

ي اليييولو لكيي    د ييد فيي( 11) يياصة و( 12)صمييره  كييون مييدة نومييل بييد  راوحييا بييي   

 ات ف م  طفل إليى آخيرو نريرا ل فيروق الفرد ية       -م  مان  الأبو    - اصاة النول 

 . بي  الأطفا  في اأه المسنلة

إن الترد  الرئي  الأى  طرأ ص ى الطفل صند ب و ل اللايال الأو  مي  صميره ليي       

ول واليقرية  في صدد  اصاة نوميلو وإنميا فيي أ ي و  نوميل كيألكو و ريد  إ قاصياة الني         

 . صنده

ومنأ ب وغ الرني   مره الايام  أو السياد   نخيأ   يك الفتيراة فيي الاخيت ط         

برلايماو وفي الأ مر التي   يي ذليك مي  صمير الطفيل  نخيأ فتيراة النيول فيي الانتقيا            

 تا  ما فتراة ) يئا فشيئاً إلى  اصاة ال يلو وانتقا  فتراة اليقرة إلى  اصاة النمار 
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ب يث  صرر م مور الساصاة التي  نامما الطفل ذو اللاال الواحد مي   ( يلم  النول الق 

و ( 11)صميره فييي النمييار  يي   أو أربيي   يياصاةو أميا فييي ال يييل فييإن الطفييل  نييال بييي    

وانا  ترا   ال امة إلى النول  رلاا لتريا   مقيدار  طيور الطفيلو واخيت ف      .  اصة( 12)

لنيول صنيد كثيير مي  الأطفيا   طيورا   لا ميك        الريئة التي  لاي  فيمياو ولا  تطيور صيادة ا   

ففيي ايأه   .  نامون ال يل بطولـل برل أن  ر غوا م  اللامر صاما ونصف اللاالو أو صيامي  

و والمشيك ى كامنية فيي طريلاية  وبلاياة      "مشياكل النيول    "السي   اتفيي ملاريك ميا  سيمى      

لمييك حييد  الآبييال والأمميياةو إذ  توبيي  الكثيييرون ميينمك ألا  ت يياوز فتييرة إزصيياج الطفييل     

إ قالك م  النول لي و و  سرون أن  نتمي فترة الإزصياج بلايد  سيلاة أ يمر أو  ينة مي        

 . صمر الطفلو لكنما  وبلااة  ير وابلاية وم  انا  نشن المشاكل

 تسياللون صي    : و تسال  كثير م  الآبال والأمماة ص  نول الطفيل فتيرة القي ولية    

 أن  ق   فيما ص  اأه اللاادة؟ طو  نومل في اأه الفترةو وص  الس  التي     

إن فتيراة القي وليية لييـل ل رياة النييول الااطفيية اييي   :  قيو  بلاييل الاختصانيييي   

مزل أ ا ي لا  نى صنل للام ية  طو ر النيول صنيد الطفيلو و لاترير  ريد  ايأه الفتيراة        

الترد  الرئي  الأ ا  طرأ ص ى الطفيل حتيى  ي  الاامسيةو وبيد دليا الدرا ياة ص يى         

ميي  الأطفييا  صييادة النييول فييي القي وليية  ( %1)ة الثانييية ميي  اللاميير  م يير أنييل حتييى السيين

و و ر في  النسيرة فيي السينة     (%12) ماماو وفي اللاال الثاليث  ر يغ نسيرة مي   م رونميا      

مي  بيد ا يروا ايأه     ( %85)فإذا ما ب غ الأطفيا  الاامسية  كيون    ( %36)الرابلاة إلى 

 . اللاادة

إلى الامتنار م  إر ال أطفالمك ص ي نول  و دصو أحد الماتصي  الآبال والأمماة 

القي ولةو أو   د د مدة النول فيماو فالقي ولة كالمشي م  حيث كونما صادة  نشين طريلايياو   

ولا  فرا بالإكراهس لألك     أن  تر  الطفل و ننل حتى إذا أ فى في أ نيال النميار   

لقي ولية أو إلغائيل ف يي     كان إ فاؤه   قائياو أما السلاي م  ماني  الواليد   لفيرا نيول ا    

إلا م  با  خ   الملاار  م  الطفلو بل م  الطريلاة ذا ما أو ف نقل م  بيواني  التنشيئة   

 . الطريلاية

وإذا ما أر ك الطفل ص ى نول القي ولةو ف يتوب  الوالدان ا يتيقالل ليي و والأفييل     
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  اللاميل ص يى   أن  راصي الوالدان أحكيال التطيوراة الطريلايية ل نيول صنيد الطفيل بيدلا مي        

 . مكاف تما

وم  الأ را  التي  لاطي نول الطفل الصغير في فترة القي ولة أاميتميا أنيل   تياج    

إلى بسغ كياف مي  النيول كيي  رقيى نشياطل  ي يماو لأن نقيم النيول  يؤ ر ص يى الكريار             

 ن يرا  يئاو و زداد ونوح ذلك صند الأطفا و الأ   إذا ليك   صي وا ص يى كفيا تمك مي       

ذلك  ؤدا إلى الانلاكا  ص ى أ يكا   ي وكمكو إذ ك ميا زاد إحسيا  الطفيل       النولو فإن

بالإرااق والتلا  لق ة النول ب ا بدر ل ص ى الت كك فيي أفلااليل المنلاكسيةو فقيد  يير       

أختل أو أخاه أو   ر في التلا يل بقيال مطالرلو وص ية ذليك بيد  ريدو أميرا ملاقيداو لكي         

وباانية النيول المصي و      -يمييائي والنفسيي   الراار او أن النول ص ى المسيتو ي  الك 

 . فيل  رميك لأبسال الدماغ التي  ؤ ر ص ى   و  الإنسان -بالأح ل 

وانا  كثير م  الآبال الأ    ر ون  صيارصون أطفيالمك مي  أميل النيول لسينواة        

طو  ةو بيد  ريدأ حتيى والطفيل لا  يزا  رنييلااس ليألك  نصير بلايل الماتصيي  الآبيال            

 : والأمماة

 . ألا     ولِّوا مونور النول إلى مشك ة كررى * 

فمنا  مراحل في حياة . )وأن  فمموا بواني  مونور  طور نمو الأطفا *  

الطفل  نفر فيما م  الابتلااد ص  أبو ل ولو ل  رة واحدةو والنول بد  لاني ونلال في 

لنور القا ي  رفة بلايدة ص  مكان  وامد والد لو لأا     ألا    ن الوالدان إلى اأا ا

 . م  الملاام ة

ولا  نصيير بلاييل المييربي  با رييار النرر يية التييي  قييو  بتيير  الطفييل  صييرخ مييدة  

نصف  اصة لام  ليا  متوالياةو  وف  شلار بلاداا بالم ل و نالو فيتا م الأبيوان  

و في  بين  مي     (ذاة لي ية )فيإذا كيان الطفيل نشييطا متو ريا      . م  مشاكل النيول إليى الأبيد   

تييل ب ييي و وإذا لاحييظ الوالييدان خييوف الطفييل ميي  مفاربتممييا بييالنولو فيي   ركييل  سييمر لي 

بن  م  م صرتيل حتيى  نخيأه النلايا و وإذا أفياق الطفيل ليي و وبكييو ومي  الإ يرار           

 . إليل في فرا لو و مدئتل

 .. وبد أ را الدرا اة أن انطرا  نول الأبنال  ؤرق الآبال
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ني الطفيل مي  مشيك ة فيي النيولو فيإن       أنل حي   لايا : فقد با  باحثون في المسنلة 

فيي   -ووميد الرياحثون   . صادة ما  قيون ليالى ب  نول كألك -لا يما الأمماة  -الآبال 

أنيل حيي   لاياني الأطفيا       -درا اة ص ى أ ر لد ما أطفا   وادة فيي صيياداة ل نيول    

ميي  مشييك ة مييياصفة فييي النييولو فييإن آبييالاك  صيير ون صرنيية ل نلاييا  فييي أ نييال       

 . رالنما

أكثر  ن را بألك مي  الآبيالس ربميا لأنمي       -صموما  -و قو  الراحثون أن الأمماة  

 .  ست ر  مرا رة لمشك ة أطفالم  في منتصف ال يل

و وأمر يا ص يى صينـيـة    (م  ة ص يك الينف  الأ يرا   )وبد نشرة اأه الدرا ة في  

صامياو  ( 12) إليى ( صيامي  )م  الأ ر التي لد ما أطفيا  أصمياراك ميا بيي      ( 107)مـ  

 . وخيلاا الت ربة ل تقييك في صيادة طرية متاصصة في مشك ة النول

( برادليي اا يررو  )م  مركز أب يا  مستشيفى   ( مولي بو  رز)وبالا الدكتورة  

إن مشيك ة نيول   (: رود أ  نيد )فيي ولا ية   ( بروفييدن  )فيي  ( براون)ل طفا  بك يو ك  

اأا أمر ممكس لأن الدرا ة ألميرة أن  إن  ": و وأنافا"الطفل  ؤئر ص ى كل الأ رة 

انييطراباة النييول والنلاييا  فييي أ نييال النمييار لممييا  يين ير  يي ري ص ييى مييزاج النييا و          

بييد : أنييل بالنسييرة ل والييد   "( بييو رمرز)وأونيي ا الييدكتورة ". و يي وكا مكو ونييمتمك

 تسر  ال رمان م  النول في ملا مما أبل نررا م  طف مماو أو فيميا بينمميا كيزومي و    

و و نصير الآبيال اليأ    شيترمون فيي أن      "ا   لا مما أبل إنتاميية فيي اللاميل المنزليي     كم

أطفالمك  لاانون م  انطراباة في النول بنلا  ترددوا في السلاي إليى ط ي  المسياصدةو    

 . و ؤكد ص ى  وافر نرر اة   وكيةو وص ماة فلاالة لمأه المشاكل

 .. ية تنتيمهبعد الحديث عش القيلولة ونوم الطال فيها  وكيا 
استكمالا للاائدة  وتحقيقاا للاماناة ( نوم القيلولة)يضيف هنا هذه الدراسة عش 

 .. العلمية
 ( القيلولة مايدة للقلى  وتطيل العمر)

أن الأ ييااص الييأ    نييامون لفتييرة بصيييرة  .. مييال ذلييك فييي نتييائ  درا يية مد ييدة  

 . خ   فترة النمارو أبل  لارنا ل موة بسر  أمراا الق  
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الراحيييث فيييي ك يييية  ( د متر يييو   ر كوبوليييو )بيييا  المشيييرف ص يييى الدرا ييية  و 

إن الغفيوة خي   الييول  مكي  أن  صيرر  ي حا       : ل ص ة اللاامة في بو ط ( اارفارد)

 . فلاالا في م اربة أمراا الق   القا  ة

و لاترير أكرير   ) ونيانيو  ( اليف 23)ومال في نتائ  الدرا ة التي أمر ا ص ى ن يو  

أن احتمييالاة الإنييابة بيينمراا الق يي  أبييل  ( أه المسيينلة حتييى الآنوأفيييل اخترييار لميي

لدى الأ ااص الأ    نامون لمدة بصيرة خ   فنيرة منتصيف الييولو    ( %30)بنسرـة 

وبييا  خرييرال آخييرون أن نتييائ  الدرا يية مثيييرة ل اتمييالس إذ  قييدر صييدد الييأ    مو ييون   

الولا ياة المت يدةو     يام فيي  ( أليف  650) نو ا بسر  أمراا الق   ما  ز د ص يى  

فيي  ( ماكسيونفيل )فيي ( ميا و ك ينيك  )أخصائي أمراا الق   فيي  ( ميرالد ف يتشا)وبا  

 . إن النتائ  أ ارة ااتماما وا لاا(: ف ور دا)ولا ة 

إنل فيما لا  زا  انا  حامة إلى مز د مي  الر يو  لتنكييد النتيائ      : و قو  خررال 

امة الغفيواة فيي  ق ييل ماياطر الإنيابة      وا تكشافماو فإن انا  صدة طرق لكيفية مسا

 . بالأب ة الصدر ة

مييد ر المركييز اليوطني لأب ييا  حيالاة انييطرا  النييولو   ( ما كييل  يو را )وبيا    

إن الغفيوة  مكي  أن    ": واو مركز  اب  ل ملاميد اليوطني لأب يا  الق ي  واليدل واليرئتي       

الم تمييل أن إنييل ميي   ": وأنيياف " سيياصد أ يييا ص ييى مقاوميية نييغوط ال ييياة اليومييية  

 كون  فيوة القي ولية ميزلا مي  السياصة الريولوميية اللااد ية التيي   تيوا ص يى دور يي             

 وميا إحدااما خ   فترة القي ولةس إذ م  الم تمل أن  يؤدا إاميا   فيوة القي ولية إليى      

 . خ ل في اأه اللام ية لدى الرلال

حييث  ميتك   )ياو وكان الرياحثون ص يى ص يك بينن دولا مثيل اليونيان وإ طالييا وأ يران         

بما نس  أبل مي  أميراا الق ي  أكثير مميا ايو متوبي و إلا        ( النا  صادة بغفوة القي ولة

أن درا يياة  ييابقة لملارفيية اللا بيية بييي  الغفييواة وأمييراا الق يي  وانتمييا إلييى نتييائ    

متداخ ةو إلا أن الدرا ة ال د دة  لاترر الأولى التي   ياو  نيك كيل اللاواميل التيي مي        

ر ار راكيييا فيييي النتيييائ و مثيييل النشييياط ال سيييداو والنريييال الغيييأائيو      الم تميييل أن  ثيييي 

 . والأمراا الأخرى
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أن اأه الدرا ة لما صدة فوائدس إذ أمرى زمي ؤه  (:  را كوبولو )م  مانرل أكد  

رميي  وامييرأة لييك  كيي  لييد مك فييي السيياب   ( 23611)ف ونييا ص ييى ( أ ينييا)فييي ماملايية 

صنيدما وافقيوا أن  كونيوا ميزلا مي  ايأه       أمراا ب  و أو أ ة مشاكل ني ية خطييرةو   

و  ين  الرياحثون خ لميا    (1888)إليى  ( 1884)الدرا ة التي ميرة خي   الفتيرة مي      

اؤلال الأ ااص صما إذا كانوا  غفون خ   فترة القي ولة  ومياو وما ايو طيو  الفتيرة    

نن التي  غفون خ لماو وال   د  ذليك  ومييا؟ كميا  قيدل الرياحثون بن يئ ة مفصي ة بشي        

نيي تمك ونمييغ صيشييمكو ومييا إذا كييانوا بييد صييانوا ميي  أا أمييراا  تسيير  فييي ملا مييك    

 نامون  اصاة أكثرو وحو  ما إذا كانوا  ؤدون  مر ناة ر انيةو وص  الغيأال اليأا   

 ..  تناولونل

 اصييا ميي  صينيية  ( 782)بلاييد مييرور حييوالي  ييا  يينواة ميي  المتابلايية  ييوفي     

بسيير  أمييراا متلا قيية بالق يي و ميينمك     اصييا مييا وا( 133)الدرا ييةو بميي  فييي ذلييك  

 .  اصا م  الأ    غفون ص ى ن و منترك خ   فترة القي ولة( 84)

صق     يل ودرا ة الملا وماة بلاد انتميال فتيرة الدرا يةو  ونيل الرياحثون إليى        

و يغ الميوالري  ص يى إ فيالة     ( %34)أن احتما  الإنابة بنمراا الق   أبيل بنسيرة   

لدى الأ    صل فترة إ فيالا مك إليى   ( %37)طر الإنابة بنسرة القي ولةو كما  قل ماا

 . نصف  اصة أو أكثر

* * * * * * * 
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 :الملحق الخامس
 هرمون الحليب، وتأثيراته على الصحة

مي  الفيم الأميامي لغيدة نيغيرة      ( ارمون ال  ي / الررولاكتي  )   فر ز ارمون  

ميا بيي    / مستو اة ملاينة في اليدل  في الدماغ  سمى الغدة النااميةو واو  ومد بنس  و

دبيقيةو  ( 60)إليى  ( 50)و و سيتمر فيي اليدل ميدة  تيراوح بيي        (م  يمتر/نانو مرال 33)

ميي  م حريية أن نسييرة اييأا المرمييون متغيييرة فييي الييدلس لايييوصل   ييا نرييال نييارل    

اليدوبامي و اليأا  افيل    )لتنريك ار فاصيل وانافانيل مي  بريل ارمونياة أخيرى مثيل        

و ز يييد نسيييرة ايييأا (. الأ يييترومي و اليييأا  رفييي  نسيييرة المرميييون)و  (نسيييرة المرميييون

 . المرمون بشكل طريلاي خ   فترة ال مل والولادة

وم  الملاروف أن الأنشطة ال يو ة ل  سك  ق  ملارمما   ا  يطرة المرموناة  

الأمامي والا في   ا  ين ير المراكيز   : التي  فرز م  الغدة الناامية بقار المخ بفصيما

و وبد ومد أنل   ف ير ز  (الررولاكتي )سية اللا يا بالمخو وم  اأه المرموناة ارمون الرئي

إميييا : الموميييودة بالغيييدة النااميييية   يييا  ييين يراة مات فييية ( لاكتو روبييييك)مييي  خ  يييا 

( الريرولاكتي  )و  د أكثر م  مصدر لمرميون  . فسيولومية طريلايةو أو مرنية دوائية

كالغشييال المييرط  ل ييرحكو أو الييورل ال يفييي فييي   ) منمييا وأاممييا الغييدة الناامييية و يراييا 

 (. الرحك أو اللاي ة الرملاية

و وحييد ارمييون ال  ييي  صنييد الرمييل والمييرأة نييم  نسيي  ملاينيية مات فيية وصنييد     

 منيي  الغييدة الناامييية ميي  إنتيياج الاصيييتي   ( صنييد الرمييل)ار فييار نسييرل اييأا المرمييون  

الناامييية بييورلو أو  يين ر الغييدة   ل  يوانيياة المنو ييةو وبييد  كييون  ييررا فييي إنييابة الغييدة  

 . الناامية بدال ملاي 

صم ييية ( الييرولاكتي )وميي  اللاوامييل الفسيييولومية الطريلاييية المسيياصدة ص ييى نقييم  

الولادةو ومي  اللاواميل المرنيية ا تئصيا  الغيدة الناامييةو والأدو ية التيي  يؤ ر ص يى           

 (. الدوبامي )إفراز ارمون 

النيولو  ( الريرولاكتي  )المسيررة لار فيار نسيرة    وم  اللاوامل اللاوامل الفسييولومية   
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و والرنييياصةو والق ييي و (لار فيييار ارميييوني الأ يييترومي و والرومسيييترون )وال ميييل 

 . والانطرا  النفسيو وفترة النصف الثاني م  الدورة الشمر ةو والا صا  ال نسي

 : فهي( البرولاكتيش)يما العوامل المرضية المؤدية لارتااع هرمون 
 . لغدد الناامية وأورامما المات فةانطرا  ا*  

 . مت زمة  كي  المريل*  

 . انطراباة الغدة الدربيةو ونقم إفراز ارمون الثيروكسي *  

 . الفشل الك وا*  

 . الفشل الكردا*  

 . ندماة القفم الصدرا*  

 . وفي حالاة نادرة  ناو  ارمون الا ترومي و كما في صقابير من  ال مل*  

كاللاقييييابير المثرطيييية لمرمييييون )المسييييررة لز ييييادة أفييييراز الرييييرولاكتي  الأدو يييية *  

و وبلايييل الأدو ييية النفسيييية والصيييدر ةو    [ر يييزربي ]اليييدوبامي و كلا مييياة الييييغغ   

 . ومياداة الغثيانو والمورفي 

 [: لدى الريل( ]البرولاكتيش)ومش يهم يعراض ارتااع 
 .  دني القدرة ال نسية* 

 يوال بال يث الييدواو أو    )خروج ال  يي  منيل   نمو خ  ا الصدر ولمورهو م  * 

 (. بشكل طريلاي صفوا

 : فتتهر[ عند المرية]يما يعراض الإصابة 
صند لمور ز ادة أو نقم الررولاكتي  ص  الملاد  الطريلاي بسر  انطراباة في الطمثو * 

 (. الررومسترون)وبالتالي انطراباة الترو لس حيث أنل  ؤدا ص ى نقم 

خصا  المر ية التي  لااني م  مشاكل صدة مثل انقطار الدورة الشمر ة كألك  ؤ ر ص ى إ* 

 . أو نقصانماو أو نز ف امر ي  ير وليفي

وإبطييا  ( الرييرولاكتي )ولقييد ومييد أن انييا  ص بيية و يقيية بييي  ار فييار ارمييون        
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الترييو لس فز ييادة ارمييون الرييرولاكتي   ييؤدا إلييى نقييم الأ ييترومي و وبالتييالي إلييى  

وخة ووا  اللارالو كما أن لـل دورا في صدل الترو ل في حالية  لمور أصراا الشيا

 .  كيي  المرا لو و تير اأا م  صودة الترو ل بلاد ص ج اأه ال الاة

 : كما وتعاني المرية مش
 . فقدان الر رة ال نسية* 

 . ومفاف القناة التنا  ية* 

 . وا تمرار  دف  ال  ي  م  الثد ي * 

 .   بالمرا برل الر وغو  د   وبف الر وغ ل مصابي

 : ومش الأعراض المشتركة
 . الشلاور بالصدار الشد د* 

 . اليغغ ص ى الأصصا  الرصر ةو مما   د  خ   ً  في الم ا  الرصرا* 

 : عند ظهور هذه الأعراض  يوى 

 : إمرال بلال الف وص الطرية لت د د و شايم اللا ج المنا   ل  الةو وم  اأه الف وص* 

 . رمون الررولاكتي  في الدل بلاد  اصتي  م  ا تيقاظ المر لبيا  نسرة ا

 مك  . )إمرال أ لاة ص ى الرأ  لريان ون  الغدة النااميةو و  د د ومود أ ة أورال م  صدمل

ملارفة ملارفة ومود ورل في الغدة م  صدمل ص  طر   بيا  نسرة الررولاكتي  في الدلو ص ى 

أو ( م  يمتر/نانومرال200) و فإن ون ا النسرة إلى نول ملارفة الملاد  الطريلاي ل ررولاكتي

نانو ( 150)و ( 100)أكثرو فمأا مؤ ر لومود ورل في الغدة النااميةو أما إذا كانا النسرة بي  

م  يمتر فمنا   ك في ومود ورل في الغدة النااميةو صندئأ   زل صمل أ لاة مغناطيسية ص ى /مرال

م  يمترو / نانومرال ( 60)إلى ( 50)ز ادة نسرة المرمون م   أما إذا كانا. الدماغ لت د د الأمر

فمأا  شير إلى انطراباة في ارموناة الترو لو وبالتالي إلى فشل في الإخصا  الأا  كون 

 ر  ملارك الشكوى م  المر يةو وانا     بيا  ارموناة الغدة الدربية في الدل أ ياو وذلك 

 (.  ل المشك ةو كألك     ف م المدار الرصراو واللايونللا ج ال الةو وإرمار الترو ل الأا  

 : و لاال  ار فار ارمون ال  ي 
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الأا  ؤخأ ص ى  كل أبراص بالفك     مراة  وميا بلاد ( بروموكربتي )برلال اللاقابير مثل 

 .  شايم المراو و قر ر اللا ج بوا طة الطريرة

و كما  فيد في  ق يم ح ك الورل في وانا  أدو ة أخرى  لامل ص ى التق يل م  إفراز المرمون

 . الغدة الدربيةو و  تاج المر ل إلى  ناولما لسنواة

أما في حا  صدل الا تفادة م  اللاقابير الطريةو في التق يل م  ح ك  ورل الغدةو أو حا  لمور 

أورال مونلايةو أو كان ح ك الورل كريراو فإن خيار ال راحة  كون او الأفيل حيث  تك صم ية 

 . الة مزل م  الغدة م  خ   إمرال مراحة دبيقةإز

فيي الفيم الأميامي مي      ( pituitary tumors)و نشن أورال الغدة الناامية صادة  

 : الغدة النااميةو وانا  نوصان م  اأه الأورال

 (: craniopharyngioma)الأورال الر لاومية ال م مية : الأول

ولكيي  ميي  الممكيي  أن  نمييو / ـييـ ق لا  فييرز اييأه الأورال ارمونيياة ص ييى الإط*  

إلى أح ال كريرةو و يغغ ص ى الفم الأمامي أو الا في م  الغدة النااميةو و صي  

ميي  كرييار السيي  فييي الولا يياة المت ييدةو وميي  ذلييك فمنييا         ( %25)الأورال الناامييية 

 .  ام واحد م  كل صشرة آلاف  كون لد ل أورال  سر  لـل مشاكل طرية

واييي أورال حميييدة  ييير  ييرطانيةو   ( adenoma)ورال الغد يية الأ: النااوع الثاااني

و وايي  فيرز كميياة اائ ية مي  ارميون       (الررولاكتيني)أكثر أ كالما  يوصا او الورل 

 . الررولاكتي و وفي حالاة نادرة بد  فرز اأه المرموناة أوراما أخرى

  يد   وايي حالية   : "بصيور الغيدة النااميية     "و صا  الغدة النااميية بميا  سيمى     

صند صدل  مك  الفم الأمامي م  الغدة الناامية م  إنتاج القدر الكافي م  ارمون أو 

أكثيير ميي  المرمونيياة السييتة الييي  فرزايياو ونرييرا لأن اييأه المرمونيياة ذاة ولييائف     

أ ا ييية وحيو يية لنمييو ال سييكو والنييي  ال نسييي ونشيياط ال سييك ال يييواس فييإن نقييم      

يانييا وفييي الأطفييا  بييد  وبييف النمييو النييي     إنتاممييا لييـل صوابيي  وخيميية بييل مميتيية أح   

ال نسيييو أمييا فييي الرييالغي  فيييمك  أن  ييؤدا إلييى بصييور الغييدة الدربيييةو ونقييم إفييراز  

ارمونا ميياو كمييا بييد  ييؤدا إلييى انافيياا ارمونيياة الغييدة الكرر يية المنت يية لمرمييون    

ر و كما بد  ؤدا إلى الفشل الوليفي ال نسي الأا  ؤ (الألدو تيرون)و( الكور يزو )
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 . ص ى بدرة المر ل ص ى الإن ا 

وصنييد حييدو  مييا  يير   كييون انييا   وليفيية ميي  الأصييراا النا  يية صيي  حييدو       

الإصيييالو واليييلافو : اليينقم فييي أكثيير ميي   ييدة فييي ذاة الوبيياو و شييمل الأصييراا 

والييدوارو وصييدل القييدرة ص ييى   مييل الرييرودةو و يييا  الييدورة الشييمر ة لييدى النسييالو       

 . والقدرة ص يماوفقدان الر رة ال نسيةو 

و الرا ما  كون  ر  بصورالنشاط الناامي ومود أورال بالغدة النااميةو أو بلايد   

ص ج اأا اليورل بال راحيةو أو الإ يلاار اللا مييو أو حيدو  إلتميا  الغيدة الناامييةو         

 . أوإنابة الرأ  التي بد  سر  نزفا في الدماغو أو   فا في الغدة نفسما

ف م الدل والريو  لت د يد نسيرة المرمونياة وإميرال      و تك التشايم ص  طر    

 . الأ لاة المغناطيسية ص ى الدماغ

و شمل اللا ج التلاو يي الأا  ستمر مدى ال ياة ممي  المرمونياة التيي لا  يتك     

 . إنتامماو ص ى نورة حرو  أو حق 

* * * * * * * 
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 :الملحق السادس 
 اللقاحات التي تعطى للأطفال 

 ث ص  ال قاحاة والطلاول بالريان ال قاحياة الرئيسية المشيمورةو     ناولا صند ال د 

ووصدة بم    آخر  تناو  كافية الطلايول التيي  لاطيى ل طفيا و صي وة ص يى ميا  ير           

 . ذكره انا 

 (:  Pneumococcal vaccine)لقاح الرئويات  -1
 :  لاطي اأا ال قاح ل طفا  مم  اك فوق السنتي  في ال الاة الا ية - 

 . ا تئصا  الط ا  صند*  

 . في حالاة فقر الدل المن  ي*  

 . وبد  فيد في حالاة التما  الأذن الو طى المتكررة*  

 . وفي حالاة التما  الس ا ا المتكرر*  

 . في حالاة ومود اليلانف المناصي*  

 (:  Mmeningoococcal vaccine)لقاح ال حائيات  - 2
 : ة لاطى اأا ال قاح في ال الاة الآ ي - 

 . مرنى فقر الدل المن  ي*  

 . بلاد ا تئصا  الط ا *  

 . في حالة الرح ة الاارميةو وفي ال  *  

 (:  Influenza vaccine: )لقاح الأنالونزا - 3
 :  لاطى اأا ال قاح في ال الاة الآ ية - 

 . مرنى الربو*  

 . الأمراا الرئو ة المزمنة*  

 . مرنى الق  *  
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 . مرنى الإ دز*  

 . برل السفر إلى المناط  الموبولة*  

 . مرنى الدل والسرطان*  

 (:  Hepatitis A vaccine)لقاح التهاب الكبد  - 4
 :  لاطى اأا ال قاح في ال الاة الآ ية - 

 . انتشار اأا المرا*  

 . السفر إلى المناط  الموبولة*  

* * * * * * * 
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 :الملحق السابع 
 والأجنة تأثير الغذاء على الحوامل 

 ( القموة مشرو  ن ي لما دور في  ق يل الالتماباةو وحما ة الدماغ)

 .. مة أخرار طيرة لأن ا  الأوق الرفي  مم   متلامك أن  شربوا القموة 

م  م  ية  ( ل2007 مر فررا ر )في صدد ( ما و ك ينك)فقد صرا الراحثون م   

اة الطرييية التييي  ؤكييد  صييددا ميي  الدرا يي ( المصييدر الصيي ي ل نسييال ميي  مييا و ك ينييك   )

نتائ مييا الفوائييد الصيي ية لشيير  أبييداح ميي  القمييوة الغنييية بييالمواد الطريلاييية الميييادة       

 . ل كسدة

متييوافرة فييي بلاييل  ( Antioxidants)والملاييرف أن المييواد الميييادة ل كسييدة    

أنييناف المنت يياة الغأائييية و لامييل ص ييى مسيياصدة ال سييك فييي الييتا م ميي  ميي  مييواد     

و وايي مركرياة  يير مسيتقرة  لاميل      ( Free radicalsال يرة   ال يأور )نارة  سمى 

ص ى  نشيغ  فاص ة الأكسدة السيئةو فيؤدا ذليك مي  ميرور الوبياو و يراكك منت ياة       

وإليى  . التفاص ة الس رية إلى  مييي  صم يياة الالتمابياة فيي أميزال مات فية مي  ال سيك        

لشيرا ي  الق ريية أو   الإ مال بشكل فلاا  في  ر يخ  ر يي  الك و يترو  ص يى ميدران ا    

الدما ييية وفييي إنتيياج مركريياة كيميائييية ذاة خصييائم  ييؤدا إلييى اللارييث بمكونيياة        

 . الا  ا و  ولما في أصيال  تى م  ال سك إلى خ  ا  رطانية

أن القميوة  ق يل مي  ماياطر     ( ما وك ينك)وم  بي  ماصرنل أولئك الراحثون م   

وأ ياروا إليى الدرا ية التيي  يم ا      . ريية الالتماباة في ال سكو وأميراا الشيرا ي  الق   

امييرأة مميي  ب غيي   يي  الييين و وايي  صرنيية للإنييابة بيينمراا   ( ألييف27)أكثيير ميي  

الشرا ي  الق ريةو بلاد زوا  التن يراة المفيدة وال اميية التيي كانيا  وفرايا المرمونياة      

 الأنثو يية اللاالييية النسييرة برييل ب ييوغ  يي  الييين و و رييي  ميي  نتييائ  الدرا يية أن مقارنيية      

متناولاة القموة بم  لا  تناولنميا بيد ألميرة أن بيدراة الميواد المييادة ل كسيدة فيي         

القموة بد خفيا حيدة صم يياة الالتمابياةو كميا خفييا لميور الإنياباة بينمراا         

 . الشرا ي  الق رية
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كييألك ألمييرة متابلايية ميي   شييربون القمييوةو وص ييى ومييل الاصييوص المنزوصيية    

الملا يول أن  )نابة بالنور الثاني م  ميرا السيكرا   الكافيي  منماو اك أبل صرنة للإ

النييور الثيياني ميي  مييرا السييكرا اييو أكثيير  يييوصاو ولييـل ص بيية باللاوامييل الورا يييةو   

و رمر صند متو طي اللامر والمتقدمي  في اللامر بشكل  ال و واأا النور الثاني ايو  

والأكثير انتشيارا   با ف النور الأو  الأبل  يوصاو و ير المر رغ باللاوامل الورا ييةو  

 (. بي  الأطفا 

كمييا أن  يير  القمييوة  يييفي وبا يية وحما يية لييدماغ الإنسييانو حيييث دلييا متابلايية     

امييرأة متقدميية فييي اللامييرو ص ييى أن ميي   لاييودن طييوا  حيييا م   يير  القمييوة     ( 800)

اي  أكثير احتفاليا بمميارا م  وبيدرا م  الأانيية       ( أا  ير منزوصية الكافيا ي   )اللااد ة 

د الرياحثون أن حفيظ بيدراة اليأكال والتفكيير السي يك واليأاكرةو والتفاصيل         اللاق يةو و لاتقي 

 . الأاني م  الآخر  و  رم  إلى  ناو  الكافا ي  في القموة

بيد أكيدة أن ال يوا ي لا    ( درا ة ن ة الممرناة)وكانا درا ة وا لاة  سمى  

كميياة   تناول  اللا ج المرميوني التلاو ييي بلايد ب يو م   ي  اليين   مكينم  بتنياو          

 متو ييطة أو صالييية ميي  الكافييا ي  أن  ييوفرن ال ما يية لأنفسييم  ميي  الإنييابة بمييرا       

 (. او الش ل الرصاش/ بركنسون )

إن : وخييتك الريياحثون صرنييمك للآ ييار ال انرييية ل قمييوة ومكونا مييا الصيي ية بقييولمك  

مييا بييي  كييوبي  إلييى أربلايية  ) الرييية النييا  الييأ    تنيياولون كمييياة ملاتدليية ميي  القمييوة    

لا  يرون أنفسمك بمأاو بيل ص يى اللاكي  ايك  قيدمون لأنفسيمك  ييئا        ( وا  في اليولأك

 . ن يا

إن  نياو  كميياة صاليية مي  الكافيا ي  بيد       : بيالوا  -في الوبا ذا يل   -لك  الراحثي   

الق يي  والتييو رو وصييدل الار ييياحو والتمييي و والرصشييةو وب يية النييولو   -ل ييرلال  - سيير  

از الميميو وخفقان في نرياة الق ي و والسير  أن   والصدارو وانطراباة في ال م

 . الرلال لد ل حسا ية مفرطة م  الكافا ي و با ف الآخر   م  النا 

المنسيو  للا ييك  )و ين ي ايأه الدرا يياةو ونتائ ميا بلاييد صقيود ميي  الاصتقياد الشييائ        

بينن القميوة  ير  فيي أميراا الق ي  ص يى وميل الاصيوصو وللايل مي  أبيوى             ( الط 
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 :  تي   ثرتان أن لا ص بة   رية لشر  القموة بنمراا الق  الدرا اة درا

واي م  أص ى ( الدورة الدمو ة)بم  ة ( ل2006ما و )نشرة في  مر  :الأولاى 

الم  ة الطرية الأمر كية المتاصصية بالأنيل فيي ني ة الق ي و و يم ا أكثير مي          

صييداداا  اصييا ميي  الييأكور والإنييا وو وألمييرة أن  يير  القمييوة التييي  ييك إ   ( 121)

بطر قة الف ترةو بد لا  رف  م  ملادلاة الإنابة بامراا  را ي  الق  و وذلك بغل 

 . النرر ص  مقدار الكميةو ممما كانا مر فلاة

الرابطيية )ميي  م  يية ( ل2006مييار )نشييرة فييي صييدد  ييمر   :والدراسااة الثانيااة 

لقمييوة و رييي  ميي  نتائ مييا أن  نيياو  بييدحي  أو أكثيير ميي  ا   ( الأمر كييية ل طيي  الريياطني 

 .  ومياو لا خطورة منل ص ى ن ة الق  

وحينمييا  تنيياو  النييا  القمييوة الطريلاييية بالكافييا ي و فييإن  يين يراة الكافييا ي   رميير   

ص ى ال سك في خ   أبل م   اصة م  الزمانو فيردو الإنسان أكثير نشياطاو وإنتاميية    

شيلاور المميل   ووصيا ذانيا كميا أن الميزاج  صيرر أكثير اصتيدالاو و يزو  صي  ال سيك ال        

وكثير م  النا   شربون القموة لرفي  مسيتوى اليوصي    . بالإرااقو والر ابةو والامو 

ميي  بييي  كييل ( 8)والأدال الييوميو بييل فييي م تمي  كالولا يياة المت ييدة الأمر كيييةو فيإن    

 تنيياو   ييالريتمك كمييياة متو ييطة ميي  الكافييا ي   . أ ييااص  فلا ييون اييأا الشيييل ( 10)

م  ي رال م  خ    يربمك لقيدحي  إليى أربلاية أبيداح      ( 300)إلى ( 200) تراوح بي  

 . كل  ول

وبد  تنذى بلال النا  م  الكافا ي و و ردو ص يل أصراا لي  مي  المنطقيي أن    

 تلارا لمياو مميا  يدصوه إليى التق ييل مي   ير  القميوة أو  ير  المنزوصية الكافيا ي             

ابة تتحادد فاي يربعاة والإيوبد نتسال  ص   ر  إنابة اؤلال بمأه الأصرااو . منما
 : يمور
 . إما بسر   ر  كمياة كريرة م  القموة - 

 . أو بسر  ومود حسا ية أن  م  الكافا ي  صنداك - 

 . أو ومود انطراباة في النول لا ص بة لما بالكافا ي  - 

 . أو  ناو  مواد أخرى م  الكافا ي  - 
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ال م  الكافيا ي  فيي الييول    م  ي ر( 600)وصندما  تناو  الإنسان أكثر م  حوالي  

فييإن ميي  الم تمييل بشييكل   قييائي أن  رميير ( أو حييوالي  ييرلاة أبييداح صاد يية ميي  القمييوة)

الق يي و والتييو رو وصييدل الار ييياحو وفقييدان الشييلاور بالا ييتقرارو ورمفيية فييي اليييد  و        

وبلال صي ة ال سكو والصدار وب ة النولو والغثيانو أو ألك في الملادةو أو إ يما و  

ة فييي إ قييار النييرلو والسيير  فييي كييل ذلييك ملاييروفو ولييأا فييإن التصييرف  وانييطرابا

 . الس يك صق  او إبقال كمية القموة المشروبة في ال دود الملاقولة والآمنة

كقيدح  )لك  إذا لمرة   ك الأصيراا بلايد  ير  أحيد النيا  كميياة ب ي ية مي  القميوة           

  في ال سيكو بيل ايو أكثير ار راطيا      فإن الأمر  كون لا ص بة لـل بار فار الكافا ي( واحد مث 

ب اليية ميي  ال سا ييية فييي  فاصييل ال سييك ميي  الكمييياة المنافييية ميي  الكافييا ي و وك مييا زادة  

 . درمة ال سا يةو لمرة الأصراا م   ناو  كمياة ب ي ة م  الكافيي 

مقيدار كت ية ال سيكو وح ميلس     : و لاتمد حسا ية الإنسان ل كافيي  ص يى صيدة أميور    

يرة ال  ييكو الافيفيية الييوزن أكثيير صرنييل لرمييور أصييراا حسا ييية    فالأمسييال الصييغ

لأا فإن النسال الن يفاةو والأطفا  اك الأكثير ملاانياة مي  حسا يية الكافيا ي و      )الكافا ي 

بملانى أن م  لا  تناولون الكافا ي  )م  الأخأ في الاصترار مقدار  ناو  الفرد ل كافا ي  

ا يية منيل إذا  نياولوه ف ينةو باي ف مي        بشكل متكرر ومستمرو اك أكثر صرنة ل  س

 (.  لاود ص ى  ناولل

فيإن درمية   ميل    ( كمواممية ليروف  سير  التيو ر والق ي      )وفي حيالاة ملاينية    

 كيون منافييةو فترمير أصيراا ال سا يية      ( ولو كان بكمية نيئي ة )ال سك ل كافا ي  

كياللامرو  )وذلك بالإنافة إلى صواميل أخيرى لرميور ال سا يية مي  الكيافيي        . بسمولة

 (. وال ن و والتدخي و و ناو  الأدو ةو وال الة الردنية والنفسية بشكل صال

وانا  بلال الأدو ة التي  رفي  مي  احتميالاة لميور أصيراا  نياو  الكافيا ي          

بلايل الميياداة ال يو يةو    : مثيل ( حتى ولو ليك  كي  صنيد الميرل حسا يية منيل أني        )

الرئتي  أو حتى بلايل مكونياة اللاي ج    وبلال أدو ة ص ج ني  الشلا  الموائية في 

 . اللاشري الشلاري

* * * * * * * 
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 :الملحق الثامن 
 تحذيرات من صرف الأدوية 

 بدون وصفة طبية 
وبييال  -كمييا  قييو  اللا مييال  -ليييك  ال ييد ث أولا صيي  أدو يية السييمنةس باصترييار أنمييا  

 .   تاح اللاالك

ل تميا كيفميا ا في و وايأا     وكو ن  السمنة مشيك ة ني ية لا  سيتدصي بالييرورة ملاا    

او الأنلو وليأا فيإن ز يادة اليوزن   ي  ألا  ايي  فيي ملاال تميا ل ت يار  أو ا ريار           

 . الو ائل الملاروفة   فاو أو الم تمل صدل مدوااا

وإحييدى القيييا ا الطرييية السيياخنة فييي الآونيية الأخيييرةو اييي مييا أ ار ييل الموافقيية         

( ل2007فررا ير ) كية في الساب  مي   يمر   المفامئة م  برل إدارة الغأال والدوال الأمر

ز نكييا  )با ييك ( 1888)الملاييروف منييأ صييال  (  Orlistatأورليسييتاة )صقييار ص ييى بييي  

XENICAL )      ا بند الأدو ة التي  مك  ال صو  ص يميا دون ال امية إليى ونيفة  

طرية في أ واق الولا اة المت دةو وذلك في م اولة طيرة منما لتوفير ميا  سياصد ص يى    

و لاترر الموافقة ال د ثة الأوليى مي  نوصميا الموممية     ... يف أوزان أمسال الكثير   اف

الرييدل بتناولمييا وال صييو   -صييادة  -لواحييد ميي  أدو يية ملاال يية ز ييادة الييوزنو التييي  ييتك  

لتن يرا مييا اللا ميييةو وآ اراييا   -فييي الونييف والمتابلايية   -ص يمييا   ييا إ ييراف طرييي   

 . ال انرية

 قيد ك حريو     -ليدى اليرلال فيي بلايل اليدو  اللاربيية        -وبد أنرر م  اللاياداة   

كنحييد مريياار إكييرال الييييوف بلاييد  نيياولمك ومريياة اللاشييال أو الغييدالو ممييا  ( ز نكييا )

 .  وم  أن  لارف اؤلال أن  قد ممك اأه ال رو  أبلاد ما  كون ص   كر ك الييوف

 : نن حول هذه الأدوية نشكالية  لها يسبابها 
او أن انا  اخت فا بي  ما  قولـل الشركاة ( الأ را واو أاك ): ال ابى الأول 

المنت يية لمييأه الأنييوار ميي  الأدو ييةو وبييي  مييا  شييير إليييل اللاد ييد ميي  الدرا يياة الطرييية    
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 . الم ا دة حو  آ اراا الس رية

او م دود ة فاص ية اأه الأدو ة في   قيي  خفيل وزن ال سيك    : وال بى الثاني 

 . لمابما  ساوا   مل الآ ار الس رية 

او إن انا  صددا م  الأمور التي     إفمامميا لمي   ر يد أن    : وال بى الثالث 

 تناو  اأه الأدو ةس الأمر الأا  تط   متابلاة مواني  الصي ة فييم   ر يد أن  تناولميا      

 . كي لا  كون لما آ ار صكسية ص ى ن تل

ميدى  او لمور بلال الدرا اة التي  ت د  صي  آ يار بلاييدة ال    :وال بى الراباع 

لك  تك التنريل ص يما م  برلس نررا إلى اللادد الق يل م  الأ ااص الأ    شم مك الت ق  

 . م  أمانما وفاص يتماو والمدة القصيرة لت ك الدرا اة

واييأه الأ ييرا   ييدف  الكثييير   إلييى ال ييرص ص ييى إبقييال أدو يية  افيييل الييوزن       

ي ص ى أبيل  قيد رو فيي     نم  الأدو ة التي  تك ونفما و ناولما   ا الإ راف الطر

 . ص  مطالراة بلال الميئاة في الولا اة المت دة بمن  ا تادامما م  الأنل

فييي  ييريل خفييل  يييل ميي  ز ييادة  -وللإنصييافس فإنييل ممييا بييد  سييت   الم اوليية  

الوزن في ال سكو أن  ستادل الإنسان بلايا م  اأه الأدو ةو لك  الأمير   ي  أن  يتك    

 . م دود ة فاص يتماو ونوابغ ا تاداما ما  ا إ راف طريو م  إدرا  

مييد ر مركييز ( د فيييد كييا ز)وللاييل ميي  أفيييل اللاريياراة وابلايييةو مييا بالييل الييدكتور   

بال م يية إن اييأا اللاقييار  ": و حيييث بييا ( ييا )أب ييا  الوبا يية فييي ك ييية الطيي و ب املايية  

إن  ": وبيا  . " يكون م دودا في  سررل بالأذىو كما  يكون م دودا في  سررل بالفائدة 

السر  او أنل و ي ة نلايفة و ير فلاالة نسريا في خفل الوزنو و رصان ما  تدر  

إدارة الغييأال والييدوال أن براراييا  يييكون أكثيير نييررا ميي  نفلاييلو بييالر ك ميي  نوا ااييا   

و وذلييك فييي إ ييارة منييل إلييى م يياولاة إدارة الغييأال والييدوال  ييوفير مييا  مكنييل "ال سيينة 

 ": فشي السمنة بي  النيا و والسير  ص يى حيد بوليـل ايو      الإ مال في التافيف م  حدة  
إن  وفير اللاقار بميأه الصيفة  يصيرف النيا  صي  بيأ  ال ميد با ريار أميور  ريا أنميا            

 . أكثر فاص ية في خفل الوزن كممار ة الر انة الردنيةو و ق يل الأكلو و ير ذلك

* * * * * * * 
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 :الملحق التاسع 
 ليلون الناجون منها ق.. أمراض الشتاء

م  بدا ة فصل الشتالو أو  غير ال الة ال و ة م  طريلاية إلى بياردة  يزداد نشياط     

الفيرو يياة والميكروبيياة المسييررة للاييدة أمييرااو ملارممييا فييي ال ميياز التنفسيييو مثييل  

نييزلاة الرييردو والأنف ييونزاو والتمييا  ال يييو  الأنفيييةو وال ن ييرةو وال ييوز ي و وكييألك  

 .. أمراا المفانل

راا الشييتال أو الرييرد الأكثيير  يييوصا لييدا  غييير الطقيي س حيييث  نتشيير   و لاييد أميي 

بكثرة بي  كافة فئاة الم تمي و وباانية الأطفيا و أو ذوى المناصية الييلايفةو مميا بيد        

 .  سر  مياصفاة خطيرة في حالة الإاما و أو صدل اللا ج المنا  

ةو الأمر كيييي( ما شو يييت )وفيييي درا ييية ص ميييية أمراايييا الرييياحثون فيييي ماملاييية    

ألمرة أن كولسيترو  اليدل فيي الشيتال أص يى منيل فيي الصييف كميا أن السييداة أكثير            

 .. صرنة لار فار نسرة الكولسترو  م  الرما 

و لاد نزلاة الررد أكثير الأميراا التيي  صيي  الصيغار والكريار خصونيا فيي          

فصل الشتال نريرا لسيمولة انتشيار الفييرو و واللايدوى السير لاة صي  طر ي  التينف و          

ذاذ المتطا رو لا  يما في الأماك  المغ قة كميا أن أ يرا  الإنيابة بالنزلية الوافيدة      والر

اي اللادوى نتي ة فيرو  الأنف ونزا التيي بيد  ز يد مي  بيدرة ال سيك ص يى إطي ق ردة         

فلال مناصية مد دة إزال المواد المسررة ل  سا ية م  ممةو إلا أنما م  ممة أخيرى بيد   

وحسي  الأب يا  اللا ميية     -كألك فإن صدوى الأنف ونزا .  ش   مرنا  نق ل اأه المواد

 . بد  ؤدا لاحقا إلى الإنابة ب سا ية الأنف والصدر -

إن الكرار والصغار  واممون مشك ة ن ية نتي ة الإنابة بنوباة الأنف ونزاو  

مثل انسداد الأنفو و الرا ما  ؤدا إلى نلاوبة في التنف  م  الأنف خصونا خ   

 ييدخل المييوالإلى الفييك دون  صييفية أو  رطييي و ممييا  ييؤدا إلييى الإنييابة     النييول حيييث 

بالتماباة في الر لاولو و ياك الغيار ف الأنفية وال ميية خ يف الأذنو واليأا بيدوره     

 سر  التماباة الأذن الو طى المتكررة خصونا لدى الأطفا و حييث أنيل وفيي حالية     
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و أو ار شياح خ يف طر ية الأذنو    إاما  الأل ل  الة  صا  الطفيل بثقي  فيي طر ية الأذن    

مما  ؤ ر في خانية النط  والسم  لد لو واو الأمير اليأا  ؤكيد أاميية صي ج ال الية       

مركيييراس لت نييي  مشيييك ة  ييينخر النطييي  ليييدى الطفيييلو مميييا  يييؤ ر بيييدوره فيييي القيييدرة   

 . الا تيلاابيةو والتركيز في الدرا ة

 : ا  فمنهايما بالن بة لأفضل طرق الوقاية مش فيروسات الأنالونز  
 .   ن  انتقا  اللادوى ص  طر   المصاف ةو أو  قريل المصا *  

 . صدل التوامد في الأماك  المزدحمة*  

 فيييل   قييير الأطفييا و والكرييار خصونييا مرنييى السييكراو والربييو الشييلاري   *  

المييزم و برييل دخييو  فصييل الشييتال ل وبا ييةو والتق يييل ميي  خطيير فيييرو  الأنف ييونزاو        

 . لم تم ة لاحقاو حتى بلاد زوا  الفيرو و  ن  اللاواب  ا

:  نييياو  الأصشيييا  والأ أ ييية التيييي  سييياصد ص يييى  قو ييية ممييياز المناصييية مثيييل     *  

 . اليانسونو والزصترو والرابون و واللاسل الأبيل

 .إن التماباة القنواة التنفسية اللا يا لما أ را  صد دة منما 

 . اللادوى بالأنف ونزا* 

/ الر نيو فييرو   / ال مياة الأنفيية  )رو أو ما  سيمى أو الإنابة بفيرو  الر *  

 .و كون ص ى  كل صطا و و ي ن الأنفو وأصرانل  د دة( أو نزلاة الزكال

نميييغ ( 100)ولفيرو ييياة الأنف يييوانزا والزكيييال أ يييكا  صد يييدة بيييد  صيييل إليييى       

ملاييروفو واييي  رميير صنييد الأطفييا و وحيييانة المييرا حييوالي  ييومي و حيييث  كييون  

أ ال بلاد لمور الأصرااو الأمير  ( 5)رل المرا الراارا بيول إلى المر ل ملاد ا ب

الرييارا )الييأا  صييلا   فاد ييلو وبييد  كييون أصييراا المييرا بسيير  الإنييابة بفيييرو     

نتييائ  أو )بننماطييل الأربلايية المات فييةو وبييد  ييؤدا الإنييابة إلييى اخت طيياة     ( أنف ييونزا

 . التما  الرئةو والأذن الو طى: مثل( مياصفاة

الأ د لأمراا الشتال او ما   د  نتي ة اللادوى بفييرو  الأنف يونزا   إن الشكل  

إذ  تسير  بار فيار درمية ال يرارةو مي       ( واو النور اليأا   لا ط يي ال قياح ل  ما ية منيل     )
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وآلال مفص ية وصي ية  د دةو وبد  ؤدا إلى نلاف فيي المناصيةو   / نلاف صال  د د 

ل لتما  الفيرو يو وبشكل خاص في فت د  الإنابة بالالتماباة ال ر ومية الثانو ة 

ال ماز التنفسي اللا وا ص ى  كل التما  ال يوز ي و وفيي ال مياز التنفسيي السيف ي بميا       

بييد  سيير  النزليية الرئو ييةو وبشييكل خيياص صنييد الأطفييا  الصييغارو وصنييد الأ ييااص       

الربييوو وأمييراا الك يييةو والكرييدو : المتقييدمي  فييي السيي  ذوا الأمييراا المزمنيية مثييل 

و وبد  صا  ال ماز الميمي اللا وا صند الأطفا  مميا  يؤدا إليى أصيراا     والسكرا

 . ايمية كالقيلو والألك الرطني

و واللايدوى بواحيد منميا لا    (ج)و(  )و ( أ: )إن فيرو اة الأنف ونزا    ة أنيوار  

 سر  المناصة مي  النيوصي  الآخير  و والمميك مي  ذليك أن ايأه الفيرو ياة  تغيير مي            

 (. أ)ص ى ال ماز المناصي الرشراو وبشكل خاص النور  الزم  لكي  ت ا ل

مرة كل  ينتي  إليى  ي    ينواةوو وصيادة      ( الأوبئة)وصادة ما   د  ال ائ اة  

أ روصاو لتصيي  ملاريك فئياة    ( 12 - 1) ردأ بشكل مفاماو و صل إلى ذرو ما خ   

 . الم تم 

و لكي    يد    (أ)غ م  فيرو ياة الأنف يونزا أبيل  يدة مي  الينم      (  )إلا أن النمغ  

صنيد الأطفيا و بينميا  لايد     ( راا)مثل مت زمية  ( مياصفاة)اخت طاة (  )م  النمغ 

 . وا   الانتشارو و ؤدا إلى أصراا أبل  دة م  النوصي  الآخر  ( ج)النمغ

أمييا بالنسييرة ليييرورة إصطييال لقيياح نييد الأنف ييونزاو فييإن انييا   قر ييرا نشيير حييد ثا   

. A .C)ال  نية الا تشيار ة الأمر كيية الاانية بال قاحياة      لم موصة اللامل المنرثقة صي   

T .P)  درا يتي  أمر تيا فيي أمر كيا     ( 2002إليى   1881فيي الفتيرة مي     )والتي ب يمتا

وكميا  )حو  مدى فلاالية لقاح الأنف ونزا لتق يل نسيرة الأميراا والوفيياة فيي الم تمي       

لارنون ل مرا أكثير  او ملاروف ص ميا فإن الأطفا  الرن  دون السنة م  اللامر م

و رييي  أن نسييرة دخييو  المستشييفياة نتي يية الأمييراا الصييدر ة والق رييية   ( ميي   يييراك

اييي أص ييى بكثييير ميي  بقييية أ ييال  (فتييرة انتشييار فيييرو  الأنف ييوانزا )خيي   فتييرة الشييتال 

السيييينةو كمييييا أن الأطفييييا  المصييييابي  بيييينمراا الربييييو والصييييدرو وأمييييراا الق يييي   

مي  مي  ح يك    ( %10) شيك ون حيوالي   ( ي الاطيورة اللاال)والسكراو ونقم المناصة 
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ميرة أكرير مي  بقيية     ( 21)اللاينة المدرو يةو بيد أدخ يوا المستشيفياة بنسيرة  صيل إليى        

اللاينةو وم  اأه الدرا ية  يك ا يتنتاج أن لقياح الأنف يوانزا بيد  كيون ليـل دور فلايا  فيي           

إلييى حفييظ الصيي ة اللااميية ل م تميي و وبشييكل خيياص ل طفييا  دون السيينتي و إنييافة         

( مييي  ذوا الأميييراا المزمنيييةو واللااليييية الاطيييورة  )الأ يييااص مييي  بقيييية الأصميييار  

: كييينمراا الق ييي و والأميييراا الصيييدر ة المزمنيييةو والربيييوو وأميييراا الا يييتق     

كالسكراو والفشيل الك يواو وأونيى التقر ير بت قيير أفيراد الأ يرة الم يطيي  بالطفيل          

 . لاطور ما في اأا اللامر الرني  دون السنةس لت ن  إنابتمك بالأنف وانزاو

و لاترر الأذن الو طى أكثر أمزال الأذن  لارنا ل لادوىس نريرا لكونميا مفتوحية     

التييي  صييل الأذن الو ييطى با فييية ال  يي و وبييد  ( نفيييراو أو أو تا ييي)ميي  خيي   بنيياة 

 دخل مواد اللادوى صي  طر ي  التميا  ال ييو  الأنفيية وال يوز ي  والزكيال إليى الأذن         

 .    اأه القناةالو طى ص  طر

و    ص يى المير ل الريالغ صيدل إ ي ق أنفيل صنيد اللاطي  أو اليتماغس حتيى لا            

 .  ندف  المواد المااطية الملاد ة إلى القناة السملاية الكائنة بالأذن الو طى

و ردأ أصيراا التميا  الأذن الو يطى بإحسيا  بييغغ ميزص  فيي داخيل الأذن          

أصيييراا ال ميييى وار فيييار درمييية  مصيي وبا بييينلك حيييادو حييييث  رمييير ص ييى المصيييا   

ال رارةو وفقدان السم و وإذا لك  لاال  اللادوىو فإن  راكك اليغغ فيي الأذن الو يطى   

 .  ؤدا إلى انف اراا م  خ   طر ة الأذن

فميي  الأمييور التييي  شييااد فييي   ( ذاة الرئيية)أمييا إنييابة الأطفييا  بالتمييا  الرئيية    

او مرا خطير  ستدصي ال يطة  ممار اة ط  الأطفا  في اأه الأ الو وذاة الرئة

وال أر مي  ماني  الطريي  الملايال س إذ ليي  مي  الييرورا أن  ين ي الإنيابة بشيكل           

وانر في بلال ال الاةو ولك  انا  باصدة صامة فيي الممار ية الطريية   يتك إميرال      

نور  لااصية ل صيدر فيي حيا  وميود  يلاا  ليدى الطفيل اليأا  سيتمر إليى أكثير مي              

 .   ل تنكد م    مة الرئتي و وا ترلااد التما  الرئةصشرة أ ال إلى أ روصي

* * * * * * * 
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 : وأسباب الإصابة بداءات الرئة عديدة
 . واي السر  الأو  والأكثر  يوصا( الفيرو اة)فقد  كون السر  او ال ماة *  

أو  كـون السرـ  اـو ال را ييـكو وبشكيـل خيـاص ال را يـيـك اللاقد ـيـة الرئو يـة       *  

(Streptococcus Pneumonia ) ميييييي  حيييييييث الانتشييييييار  -و واييييييي  يييييين ي- 

أطفييا  المييدار و / وذلييك فييي الفئيية اللامر يية أكثيير ميي   ييا  يينواة    )بلادالفيرو يياة 

 (.والمرااقي 

والر كتسييياةو حيييث  لاتريير المفطييورة  ( مميي  ف ط يير)وبييد  كييون السيير  الفطيير  *  

رئو يية فييي اييأه ميي  أاييك أ ييرا  النزليية ال(  Mycoplasma Pneumonia)الرئو يية 

الفئيية اللامر ييةو و كييون الأصييراا ص ييى  ييكل  ييلاا  ميياف وحييادو ميي  ألييك فييي ال  يي و 

 .  تراف  م  ندار وإرااق صال

أما التما  ال وز ي و فيشااد بكثرة ص ى مدارالسنةو واو  الرا ما  كون فيرو ي  

ال الية   المنشنو وبد  كون نتي ة الإنيابة بيال را يك كاللانقود ياة و يراياو وانيا  تمييز      

بار فييار حيياد فييي درميية ال ييرارةو ونيياامة فييي اللاقييد ال يمفاو يية   ييا الفييكو والغييدد   

الربريةو و يرااو أما فيي حيا   كيرار التميا  ال يوزاة القي ييو فميأا  سيتدصي إميرال          

بلال ف وناة الدلو لا يترلااد بلايل الميياصفاةس إذ أنيل فيي حيا   كيرار الالتميا          

فإنييل بييد  ييؤدا إلييى مييياصفاة (  يينة( 15)إلييى  (5)وباانيية فييي الفئيية اللامر يية ميي )

 .  كون خطيرة ص ى الطفلو كالتما  الق   الروما يزميو والتما  الك ية

وم  الممك إصطيال الميياداة ال يو ية فيي حالية التميا  ال يوز ي  القي ييو وايو           

أمر  لاتميد ص يى  قيد راة الطريي و أو ص يى إميرال مسي ة ل   ي  وال يوز ي و وإميرال           

تر ا إذا لزل الأمر أحياناو وف م الدل و    إصطال الطفل الميياد ال ييوا   زرر ل رك

لمدة صشرة أ ال متوان ة لتطمير ال   و ولمن  حيدو  الميياصفاةو إلا أنيل فيي حيا       

وميود التميا  روميا يزمي فيإن انيا  برو وكيولا خانيا ل لاي جو ب ييث لا يتك ال  يول            

و كتكييرار التمييا  ال ييوز ي    ص ييى ا تئصييا  ال ييوز ي  إلا نييم   ييروط خانيية مييدا     

القي يو لأكثر م  خم  مراة  ينو او وفيي حيا  وميود خيراج ال يوز ي و أو  يياك        

كريرٍمييدا فييي ح ييك ال ييوز ي و ممييا  ييؤدا إلييى نييلاوبة فييي التيينف  والر يي و ولا  شييفي    
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ا تئصييا  ال ييوز ي  وحييده ميي  المييياصفاة كرومييا يزل الق يي  مييث و بييل   يي  متابلايية  

أدو ة خانة بشكل دوراو وفي فتراة  ابتةو وإميرال ف يوص   حا  الطفلو وإصطاؤه 

 . خانة   ا إ راف طري دبي 

أما بالنسرة لأ را  السلاا  التشن ي المتكررو وص بتل بإنابة الطفل بيالربوو أو   

ال سا ية الصيدر ة فيإن الربيو  تصيف بنوبياة مي  السيلاا  التشين ي المتكيررو  يزداد           

لأطفييا  بلاييد الم مييود اللاييي ي و كييون الإنييابة  خيي   ال يييلو وبييد  ييزداد صنييد بلاييل ا

بالر رو أو التما  ال ماز التنفسي اللا وا م  اللاوامل المؤا ة لتكيرار أزما يل ال يادة    

حيث  ؤدا إلى  شن  اللاي ة الم سال الموميودة فيي الطيرق الم سيال الموميودة فيي       

و  ملامييا  الطييرق التنفسيييةو و ييورل الغشييال المايياطيو وز ييادة الإفييرازاة المااطيييةو   

داخل القصراة الموائية وبالتالى  قل  مو ة الرئتي و كما  ات ف التريااراة السلأير ر لأة   

اخت فا كريرا بي  المرنىس فرلايمك  صيا  بنوبياة خفيفية ونيادرةو وبلاييمك الآخير       

حيث  ردأ بالسلاا  ال اف الأا  زداد م   دة ال الةو ...  صا  بنوباة حادة ومتكررة

 . الأكرر  نا ص  إحسمك باليغغ ص ى الصدرو أو نلاوبة التنف وبد  لارر الأطفا  

كالربو أو الإكز ميا ال  د يةس   : وانا  ا تلاداد صائ ي للإنابة بنمراا ال سا ية 

حيييث  تكييرر الإنيياباة فييي بلاييل الأ يير بلاينميياو و  لايي  الرييروف المنزلييية الممييينة    

  .ل دو  ال سا ية دورا ممما في إلمار اأا الا تلاداد الورا ي

إن الإنابة بالر رو أو فيي ال مياز التنفسيي اللا يوا  كيون مي  اللاواميل المممية          

لتكرار حدو  الأزماة ال ادةو كألك ار فار نسرة رطوبية ال يوو وا يتلاما  المكيفياة     

  لا  دورا ممما في ز ادة فرص التلارا للإنابة في حا  ومود الا تلاداد الورا ي 

ة والتييي  الرييا مييا  كييون  رييار الط يي و والغرييار لييدى الميير لو وومييود المييادة الم   سِّسيي

المنزلي أو فرو ال يواناة حيث أن ملارك الأطفا  المصابي  اك مي  دون الأربي  إليى    

الام   نواة م  اللامر ولك  بيد  رمير ال سا يية فيي ال مياز التنفسيي منيأ الأ يمر         

ني و  الأولى م  اللامر ص ى  كل التما  القصراة الشلارا اليأا  صيي  الأطفيا  الر   

 . وبد  تطور في المستقرل إلى حسا ية في الصدر

إن ا تلاما  المو لااة القصرية ص  طر   الا تنشاق للا ج الربو  لاترر اللاي ج   
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الأمثيييل حاليييياو وذليييك حسييي  المرامييي  اللا ميييية ال د ثيييةو حييييث إن إصطيييال اليييدوال          

قا صي   بالا تنشاق  ق ل الأصراا ال انرية ل مو يلااة القصيرية التيي كانيا  لاطيى  ياب      

طر   الفكو أو ص  طر   ال ق  في الور د أو اللاييلو أو   يا ال  يدس إذ إن إصطيال     

الييدوال صيي  طر يي  الا تنشيياقو وب رصيياة ب ي يية مييدا  ييؤدا الغييرا المط ييو  واييو    

 -بشيييكل م  يييوظ  -صييي ج التشييين  اللاصيييري بشيييكل أ يييررو وفيييي نفييي  الوبيييا  ق يييل  

 ؤدا صنيد إصطائميا صي  طر ي  الفيك      التي بد ... الأصراا ال انرية ل مو لااة القصرية

 . إلى  سرر الق  و ورمفان الأ داو ونقم الرو ا يول في الدل( ال ق )أو الزرق 

و لاتمد مدوى فاص ية المو لااة القصرية ص  طر   الا تنشاق ص ى الطر قية أو   

منمييا الرايياخ الييأا : الأداة التييي  سييتلامل فييي إصطييال الييدوالو واييو  تييوافر بلاييدة أ ييكا  

ل طفا  فوق الأرب  إلى الام   نواة م  اللامرو وكيألك ل ريالغي و و  تياج      ستلامل

إلى  در   ص ى الا تلاما س حيث   تاج إلى  زام  بي  الا تنشاق ونغغ الراية فيي   

الفكو وبد      ن في حا  الأطفا  الصغار إلى ا تلاما  أ طواناة نيغيرة  وني  ص يى    

ا بااخة اليدوال حييث  قيول الأايل بييغغ      الأنف والفكو و ثرا ص ى ال مة الأخرى منم

الرااخ نغطة واحدةو و ازن الدوال في الأ طوانة والقنيارو و قيول الطفيل با تنشياق     

( النرييوليزر )كألك  مكي  ا يتلاما  ممياز الراياخ اليأا  سيمى       . الدوال خ   صدة  وان

ل طفييا و و لاتريير الطر قيية المث ييى للايي ج الأطفييا  الصييغار بشييكل خيياصس حيييث  ييتك      

نيي  الييدوال بالإنييافة إلييى السييائل الم  ييي و ستنشيي  الييدوال خيي   صييدة دبييائ  صيي     و

 . طر   بنار خاص  ثرا ص ى الومل

فميييييو صريييييارة صييييي  احتقيييييان الغشيييييال    يماااااا التهااااااب الوياااااوب الأناياااااة الحااااااد 

أ يييابي  فيييي   4 - 3الميييرط  ل  ييييو  الأنفييييةو  سيييتمر للايييدة أ يييالو وبيييد  طيييو  لميييدة     

ي  بطر قييية  ييير لاة ل لاييي جو ونيييادرا ميييا   تييياج إليييى بلايييل ال يييالاةو إلا أنيييل  سيييت 

 يييدخ ة مراحييييةو و لايييد التميييا  ال ييييو  الأنفيييية ال ييياد مييي  الأميييراا الشيييائلاة         

ز ييييادة الت ييييو  الريئيييييو وز ييييادة المناصيييية الركتير يييية     : مييييدا لأ ييييرا  صد ييييدة منمييييا   

ل مييييياداة ال يو يييية الملاروفييييةس حيييييث  تسيييير  الفيرو يييياة والركتير ييييا فييييي أكثيييير    

ايييأه ال يييالاةو التيييي  ريييدأ صيييادة بالتميييا  فيرو ييييو  يييك  ت يييو  إليييى  مييي   %88مييي  

 .التما  بكتيرا في بلال ال الاة
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 : وتتلخص يعراض مرض التهاب الويوب الأناية الحاد في 
إفيرازاة نازلية مي     )انسداد في الأنف مص و  بإفرازاة أنفيةو وخ يف أنفيية    - 

 (.   و ف الأنف الا في إلى ال   

ن انا  أليك حيو  اللاينيي و والوميلو واليومنتي و  يزداد فيي حالية         و الرا ما  كو - 

 في الص ة ( الركور والس ود: كما في ونلاي)الان نال إلى الأمال 

 . نلاف أو انلادال حا ة الشك - 

 . الك ة التي  كون م  أاك الأصراا لدى الأطفا  في  ال  الأحيان - 

المايياطي المييرط  ل  ن ييرةو  أمييا التمييا  ال ن ييرة ال ييادو واييو التمييا  الغشييال      

و ؤ ر فيي الصيوة والتينف و ب ييث  مكي   ميييزه صي  التميا  ال  ي و كيون مونيلال            

 (. ال زل الرارز م  القصرة الموائية في أص اا/  فاحة آدل ) كون صند 

 : وينتج التهاب الحنورة الحاد عش
 .  لا  أو إرااق ل حرا  الصو ية - 

 . ار أو أ ة  وائل حارةأو  مي ما نتي ة الدخان والغر - 

 . أو نتي ة الن ي  والركال الشد د - 

 . وفي أ    الأحيان  كون بسر  صدوى بكتير ة أو فيرو ية - 

و الرييا مييا  صيياح  نييزلاة الرييردو أو الأنف ييونزاو أو الييدفتر او أو ال صييرةو أو   - 

غي  ب فياف  ال مى القرمز ةو أو السيلاا  اليد كيو حييث  ريدأ ال الية الرسييطة ليدى الريال        

ود د يية فييي ال ن ييرةو  لاقرمييا مرا ييرة احترييا  ك  ِّييىٌّ أو مزئييي فييي الصييوةو وبييد          

 صاح  ذلك ار فار في درمة ال يرارةو وربميا نيي  فيي التينف و مي  فقيدان ل شيمية         

 . إلى الطلاالو حيث  شفى المر ل بلاد أ رور أو أبل

فيار فيي درمية    كما  شلار مر ل التميا  ال ن يرة ال ياد بينلك فيي ال  ي و وار        - 

ال رارةو ونلاوبة في ب ي  الطلايال أو حتيى ب ي  الر ي  أو الميالو و يلاا  مياف ميؤلكو          

وربما  نقطي  الصيوة  مامياو وأحيانيا  تيورل ال ن يرة       . و صلا  ص ى المر ل الك ل

و يؤدا ذليك   ( الأا  غطي فت ة ال ن رة صند ب ي  الطلايال أو الشيرا    )ولسان المزمار 
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أحيانيا  يد دة إليى درمية الاختنياقو مي  لميور حشيرمة         إلى نلاوبة في التنف   كون 

مميييزة ميي  التيينف و الأميير الييأا  سييتدصي اللايي ج بملارفيية الطرييي  الاختصانيييو كمييا 

  تيياج الميير ل ص ييى الراحيية التاميية والتييزال الفييراشو ميي  الامتنييار صيي  الكيي ل نمائيييا 

 . وكألك إلى  دفئة المكانو و رطي  الموال بمال  غ ي

السلاا  فتلاترير مي  أايك الأصيراا التيي    ين المير ل بسيررما إليى           أما الك ة أو 

الطري  في أوباة  غي ر فصو  السنةو وباانة في فصيل الشيتال كونيل بيد  كيون أحيد       

الأصراا الرسييطة المصياحرة لنزلية الريردو وبيد  كيون مؤ يرا إليى أميراا صيدة فيي            

 . ال ماز التنفسي أو الأممزة الأخرى

 : ميشوتنق م الكحة نلى ق  
و و كون مصاحرة لنزلة الريرد أو  (أ روصي  أو أبل)الك ة بصيرة المدى  :الأول 

الالتمييا  الييأا  صييي  الأ شييية المااطيييةو فييي منطقيية الر لاييول والأحرييا  الصييو يةو       

و كمييا أن انييا  (أو ميي  دونييل)وصيادة  اتفييي اييأه الك يية  ييدر  يا ميي  ا يتادال اللايي ج   

واييأ حاليية )رانييما مثييل الالتمييا  الرئييوا  أمرانييا أخييرى  كييون اييأه الك يية ميي  أص  

 (.  ستدصى مراملاة الطري  ص ى الفور

او الك ة التي  ستمر فترة أ يروصي  أو أكثيرو أو  كيون مصي وبة بير غك       :الثاني 

أو دلو فلانداا     مراملاة الطري س لأنميا بيد  كيون بسير  ميرا خطيير مثيل السيل         

 . و يره

 : وهناك يسباب عديدة للإصابة بالكحة 
أامما الربوو وال سا ية التيي بيد  رمير ص يى  يكل ك ية فقيغ دون الأصيراا          - 

 . الأخرى الملاروفة كالصفيرو أو نلاوبة التنف  النا  ة ص  مرا الربو

 ييدف  إفييرازاة الأنييف إلييى الا ييف ناحييية الر لاييول وال ن ييرةو نتي يية التمييا           - 

 . ال يو  الأنفيةو أو ال سا ية المزمنة في الأنف

ر اللاصارة الملاد ة م  الملادة إلى المرال لومود ا صا  بي  الميرال  ا ترما - 

والشلايراة الموائيةو واأه مشك ة  صيي  الأ يااص اليأ   ليد مك ار ايال فيي الصيمال        

 المومود بي  المرال والملادة 
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واييأه  كييون مشييك ة مزمنيية لييدى )التمييا  الشييلا  الموائييية المصيياح  ل تييدخي   - 

ولا  مك  اليتا م منميا إلا بيالإب ر صي      ( المدخني    ريا /المدخني  والماالطي  لمك 

 . التدخي 

وانا  بلاصل الأدو ة التي بد  سر  الك ة مي  أامميا أدو ية الييغغو إلا أن      - 

 . الك ة  قل صند الامتنار ص   ناو  اأه الأدو ة بشكل صال

ا   ي   و    الانتراه إلى صدل التركيز ص ى  ناو  أدو ة مسكنة ل ك ية فقيغ وإنمي    

 : ص ج مسررا ما

ميياد ل حتقيانو ونقيغ    : ففي حالة الك ة المصاحرة لنزلاة الررد   ي   نياو    - 

 . ل نفس حيث أن اأه النوصية م  الأدو ة  افف م  الك ة

إنيييافة إليييى الإكثيييار مييي   نييياو  السيييوائل الدافئيييةو ومنقيييور صيييرق السيييو و      - 

 . والرابون و ومغ ي ورق ال وافة

 :  اسية والرئةيما يمراض الح 
 : م  الأمراا الشائلاة أ يا الالتماباة الرئو ة ال ادة التي  صاحرما 

 . ار فار في درمة ال رارة - 

 . ك ة وب غكو وآلال في الصدر - 

 . وفي بلال ال الاة ني  في التنف  - 

في ال  ة الشد دة بد  صل الأمر إلى نلاف الوصيو وحالية مي  الميأ ان فيي      - 

 . شايم المركرو والردل في اللا ج فوراحالة صدل الت

و لاترر الإنابة بالتما  الرئية ال ياد مي  الأميراا الاطييرة فيي فصيل الشيتالو          

و الرا ما  صي  كرار السي و أو الأطفيا و و يتك التشيايم الفيورا صي  طر ي  صميل         

أ لاة  ينية ص ى الصدر  ونر حالة الرئتي و  ك    يل صينة م  اليدل لدرا ية كر ياة    

و  ييك صمييل مزرصيية ل رصيياق لملارفيية نييور الميكييرو و و ييتك اللايي ج فييور انتمييال       الييدل

التشايم الإك ينيكي بإصطال المر ل المياداة ال يو ة المنا رة ل  اليةو ومسيكناة   

الألييكو ومافييياة ال ييرارةو ومو ييلااة الشييلا  الموائيييةو   نرييا ل مشييك ة المرنييية  
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وأكثرايا  ييوصا ميا  سيمى بالانسيكا        النا  ة ص  الالتماباة الرئو ةو التي مي  أامميا  

واو صريارة صي    مي  ميال أو نيد د داخيل الغشيال الم ييغ بيالرئتي           )الر  ورا ال اد 

  ييد  صييادة نتي يية الإنييابة بالتمييا  الرئييوا ال يياد أو أ ييرا  أخييرى صد ييدةو وميي        

ني   د د في التنف و مي  ار فيار فيي درمية ال يرارةو وآلال فيي الصيدرو        : أصرانل

ص ى الصدرو وأخأ صينية مي  السيائل الم ييغ     ( x ray)يصل بالأ لاة السينية و تك  شا

 . بالرئتي  و   ي ل

و لاد أزماة الربو الشلاريو وحسا ية الصيدر مي  أبيرز المشيك ة الصي ية فيي        

 : فصل الشتالو واي  صي  الكرار والصغارو إلا أنل في حالة إنابة الطفل بما فإنل

 .  شتكي م  أصراا الأنف ونزا - 

 ك  زو  أصراا الأنف ونزاو و شكو الطفل م  ك ةو ونيي  فيي التينف و مي       - 

 . حدو  أز ز في الصدر

و  د  اأه ال سا ية بسر  الإنابة بنحد فيرو اة ال ماز التنفسي التي  نشغ  

صادة في فصل الشتال في د  الفيرو   غيرا ك يا فيي وليائف ال مياز التنفسييو حييث      

موائيةو وز ادة في إفراز المااطو وخ  ا التينف  التيي  نيت       د  ني  في الشلا  ال

حيييث  ييتك )إنييابة الطفييل بمييا  سييمى حسا ييية الصييدر أو التيينف      -فيمييا بلاييد  -صنمييا 

التشيييايم بيييإمرال الأ يييلاة السيييينية ص يييى الصيييدرو وصميييل   الييييل التييينف  بوا يييطة  

ى مييدى ال ا ييو و وولييائف الييرئتي و ل تلاييرف ص ييى ال سييك المسيير  ل  سا يييةو وإليي   

كفيييالة الرئيييةو و ريييدأ خطييية اللاييي ج بإصطيييال مو يييلااة الشيييلا  الموائييييةو وميييياداة   

التييي  لامييل ص ييى صيي ج ال سا ييية أو ال ييد ميي      ( ال يوكييو ر  )ال سا ييية ومثرطيياة  

 . خطورة الأصراا

* * * * * * * 
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 : أما عن العلاج لهذه الأمراض الشتوية
دة لاحتقييان الأنييف وال  يي و  ييزداد الط يي  فييي فصييل الشييتال ص ييى الأدو يية الميييا 

وأدو ة الصدار خانة   ك التي  تناولما الكرار صي  طر ي  الفيك أو الأنيف صي  طر ي        

و وفيي حالية ا يتمرار    ( يرا  )أما الصيغار فن  ي  أدو يتمك صريارة صي   يائل       . الرااخ

لأكثيير ميي     يية أ ييال فييإن الأطرييال    ( لييدا الصييغار والكرييار )ار فييار درميية ال ييرارة  

وفيي   -لاة الطري  خوفا م  حيدو  أ ية ميياصفاة أو التمابياةس لأنيل       نص ون بمرام

 .  ت و  ال الة إلى التما  بكتيرا  ستدصي اللا ج المنا   -أ    الأحيان 

وانييا  الكثييير ميي  المرنييى الييأ   بم ييرد  ييفائمك ميي  أمييراا الشييتال الرسيييطة  

ال الم ددة  ساصد ص يى   توبفون ص   ناو  الأدو ةو م  اللا ك بنن إ مال  ناو  كمية الدو

  قي  الشفال التال م  الزكالو ص يى  يريل المثيا  حتيى ليو  يلار المير ل بننيل  لايافى          

واو صرارة صي  أصشيا  طريلايية  يتك  مرايا      )م  المراو وأفيل ص ج او التراير 

 . بالمال الساخ و وا تنشابما بلام و فتلاطي نتي ة أفيل م  الأدو ة الكيماو ة

رنييييي ل  أ يييية الم تو يييية ص ييييى الفيتامينيييياة الطريلاييييية  ولابييييد ميييي   نيييياو  الم 

فإن لك  تيوافر ف تؤخيأ الفيتامينياة المتيوافرة فيي الصييدلياةس       ( كالايرواة والفواكل)

 . لأنما  لامل ص ى ز ادة مناصة ال سك ند أمراا الررد

و ومييل النصييي ة إلييى مرنييى الق يي و واليييغغو وكرييار السيي  بشييكل صييال بلاييدل    

 ج حييالاة الرييرد والأنف ييونزاس لأن بلايييما  رفيي  ملاييد  اليييغغو  نيياو  أ يية أدو يية للايي

 . و ز د م  نرياة الق  

كمييا   ريير ص ييى ال وامييل والمرنييلااة  نيياو  بلاييل أدو يية صيي ج الرييردو إلا        

 . بونفة طريةو حما ة لم  ول منة

 .. التااؤل والمرح لعلاج نزلات البرد 
خي     -النرر بإ  ابية ل مور  ون ا درا ة حد ثة إلى أن الشلاور بالسلاادةو و 

 ..  مك  أن  وفر أفيل حما ة في مواممة الإنابة بنزلاة الررد -مو ك الشتال 

ووميييد بييياحثون أن الأ يييااص اليييأ    تسيييمون صيييادة بميييزاج  مييييل إليييى الفيييرح    

 . والتفاؤ  اك أبل صرنة للإنابة بنزلاة الرردو وأكثر مقاومة لفيرو  الأنف ونزا

إليى أن الطياب    ( التي نشرة في دور ة الط  النفسي)ه الدرا ة و ستند نتائ  اأ 
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اللااطفي الإ  ابي  مك  أن  ساصد ص ى درل نيزلاة الريرد اللااد يةو وأميراا أخيرىو      

م  با  أن الشيلاور بالسيلاادة  يدصك الوليائف المناصييةو كميا  مكي  أن  كيون الأ يرا           

تما  في ال   و أو ر ير  ذا يةس حيث إن الأ ااص السلادال لا  زص مك بشكل كرير ال

 .. في الأنف

رئيي  فر ي  الر يث اليأا أميرى الدرا ية مي         (  يي دون كو يي   )وبا  الدكتور  

إن الأ ااص اليأ    تسيمون    "(: ماملاة كارني ي مي ون في مد نة بيتسررمالأمر كية)

صنييدما  صييابون  ": وأنيياف "بطيياب  صيياطفي إ  ييابي لييد مك ا ييت ابة مناصييية ل فيييرو  

 ." لاتررون مرنمك أبل حدةبالررد بد 
أن  نياو  التفياح    -بال بميا ص ميال بر طيانيون     -كألك كشفا درا ة ص مية مد دة  

والطماطك  قوا الرئتي و وم  الملاروف أن الفواكل والاييرواة الطازمية  مكي  أن    

 ..  ق ل م  مااطر الربوو وأمراا الرئة المزمنة

(  و ين مييال)الريياحثي  فييي ماملايية لكيي  الدرا يية ال د ييدة التييي بييال بمييا فر يي  ميي    

الرر طانية ومدة أن التفاح والطماطك  مك  أن  كونا مي  أكثير الاييرواة والفواكيل     

 ييام  لاييانون ميي  نييي     ( 2600)نفلاييا ل صيي ةو وبييال ص مييال با ييت وا  حييوالي     

التنف  والربو ومشك ة أخرى لما ص بة بالرئة ص  نرال أك مكو وط ريوا مينمك كيألك    

خترييار خيياص لقيييا  بييوة الرئييةو وومييد اللا مييال أن الأ ييااص الييأ        أن  ايييلاوا لا

 نك ون أكثر م  خم   فاحاة في الأ رورو أو الأ    ينك ون الطمياطك ميرة فيي الييول      

ص ى الأبل بد  ميزوا برئاة أبوى م   يراكو وومدوا كألك أن الأنواة المصياحرة  

 .. اة كريرة م  التفاحليي  التنف  بد ب ا أ يا صند الأ ااص الأ   أك وا كمي

ميي  صائ يية )و  تييوا التفيياح ص ييى نسييرة صالييية ميي  ميي  المييادة الميييادة ل كسييدة    

وايي موميودة كيألك بكثيرة فيي الرصيل والشيااو        ( كور تي )التي  سمى ( الف فونو د

وم  الم تمل أن  كون مممية فيي حما ية الرئية مي  آ يار الميواد الم و ية الموميودة فيي           

 .  ائرال وو وم  دخان الس

* * * * * * * 

  ما الم ح  ب مد الله

* * * * * * * 
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