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 من أَحبهم قلبي وقرائي إِلى
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 . امتناني إلى زوجي العزيز 

 .ولكل من شجعني لنشر الكتاب
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 مقدمة
 

رسول  صلاة والسلام علىلله وال بسم الله الرحمن الرحيم الحمد

 له وصحبه أجمعين وبعد:آ الله وعلى

لحياتنا ونتجاهل أشياء قد  ونترك بصمة   نفسنا أحيانا  ل أ  أ  قد نس

ماا بادانانا  فسنا لننظر معا  وندعها تتراكم بأن   تضر بنا ربما صغيرة  

م أ  الساعادة نعاي   ي حيااة نحياا  أوهل لاقاب هوياة  ونحان 

هاو  مجارد فايف أكيف هو الحب معنا  السعادة نسيج نيالنا  

قبل عاينا وننتظر رحياه عنا  وهل الحياة بدون حب تحيا   كيف أ  

  لادنيا حياة دون حب الله يسكن فينا  

لكال المعاا   هذه الكامات والأسطر قدمت فيها ماخصا       

بماا  بهاا وااعتارا    نساتطي  الباو    التي نحماهاا   أنفسانا وا

ربما هناك تكرار لامعا . وهذا  ناطب نفسي قباك    أإبدانانا. 

الطريا   الله ونسااك   لىإما تحماه أنا وأنت لنجعل سعادتنا بقربنا 

   الح  فينا. النور ونابي نداء صوت   ذاك  
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 أنت الوجود
 

لنتتبلدتت لأَنتتملجودتتوول  للأَنتتالوجودتتوولودودتتوو لَ

ل.وو لهي..لفكيفللاليكونلجيلودليديكَ
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 حبيبي
 

كلمتتتموتلووتمفيتتتالنلو تتتتمنيللللقتتت أ لعنتتتدجمَ

كتبالوبحبل لهيلنطت لللشت  لأنبلقليللجم

لقلتتتللكتتتللواتتت وِلوو تتتتمني لوت تتتد لجتتتكلَللل

لحبيل.
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 سكنت
 

تحيتتتتملروحتتتتيلجتتتت لدديتتتتدللأرىلسمتتتتم َ لعنتتتتدجمَ

قلتتتللوروحتتيلوأَنتتاللجفيمئتتكلنتتكناَلوأشتتتمَإل ى

أكتتتهلاتت وللكيتتفل.أَقتت للجتتيلجتت لحبتتللوجتتتوريدلل

أَعش لسمتم  لوأَركتكلللل.وابلوكلليومليزيتد

غ يبتتتم للي وكتتتللجتتتملبلفيتتتالنتتتب منكلجتتت لشتتتل

 لؤجتتتللسمتتتم  لأجفيتتتمللأوأوعجيبتتتم لأعتتتي لحتتتلللل

ل!ق يب؟لنب منكلرديلجملأعظهلشأَنكَ
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 رضاك إِلهي
 

أريتتتتدلركتتتتم ل لهتتتتيلفتتتتأَعب..لأَدتتتتدلحتتتت و  لنل

ل لهتتتتيلجتتتتي لجتتتتد لرل لل.فختتتت لديتتتتد للق دتتتتكَ

ل لالاولدللنلعت  لأفتوألأَجت  لللللال جهلنووَ 

لفأَعب.ل  جيكَ
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 حالة حـبٍ 
 

أرحتتللودتت لوجنجتتومللصتتمألأَاتتيهلوبحبتتهِلعنتتدَ

أشت لأَننتلأَطيرلودفيلللحتبلعظتيهليشتت نيلللل

ل..أنتتتتتيلأجتتتتتير لوِرألونلسمتتتتتمِ لو لأعتتتتتي لل

ل؟!كيفللالأنجدلجته
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 كيف أَعصاك؟؟ 
 

ل؟أَعصتتتتم لجتتتت لبلفيتتتتتبلكيتتتتفَليتتتتمل،حبتتتتيل

ويزيتتتتدلعمتتتت  للل،أَنتتتتتمدلأَن منتتتتيلدتبمووتتتتكلَل

لكيتتتتفلل،وبتتتتتدالحيتتتتمويلدلفيمئتتتتكل،دتتتت ك َ 

؟لدستتممئكلتح ظتتبلونتتور لوكتتونلحبتتيلللا

أشتتمإللل..ودجعلعيبلَ ذكت  لحوجيلعندَلعُّيش

لحبيل.ل  جيكَ
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 عالمي جميل  
 

شتت للأَل،عم يلنورلج لو لأَعي لوأَحيملدت ك  ل

عنتتتدجملل،جتتتتهلووستتتك لن ستتتيل جيتتتهلِلللدودتتتوو  

ويشتتعللينتب لقلتللدت ك  لأحيتملنلكلمموتهلِلللل

ليسمتتتم لفأشتتتت لدتتتأنللقلتتتللنتتتورو ليوصتتتلبل ىل

يتتتي لل!نتتب منكلردتتيلل..نجمتتملجتت لنجوجتتهلل

وجفيلبلوتحيملروحلووستمدلوايم لج لبمجفيهتملل

نتتتبلنتتتتيد لدلفيتتتمِ ل ول!!أَجمتتتللعتتتم يلاتتت ولجتتتم

ل  لهي.
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 أَنصفني   
 

خت للعظيهلفليملم بوفم لوبشيلأجدليد ل جيكَ

لجتتت للنتتتووَ ل.نصتتت بليتتملحكتتتيهلديتتد لردتتتيلوألََ

لل؟!و ليملدليلليمليحكهلجيلدمجتدل 
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 أَخط كلماتي   
 

فيلتتتبليتتتتي لج دتتتهلجأبتتتللكلمتتتمويلديتتتد ل..ل

وجزكتيلفيتتكلهلويتدجعلللللوجطتما  للينبضلبحبتهلِ

ل.وجفيلبلبحبلحبيبهلقبللأَنلو رِلوجت لوجتم 

فتش لجت لللنك لوجفيلبَل،  نهلحبل لِهيلروحمني

 نتتتهلل.وأَعطتتتتلجتتتهلوايتتتم ل،بلفيتتتهلونتتتبضلقلبتتته

و للتو لوحتبلرنتوجهلصتلللللقلللينبضلبحبِ

لووجس ملل.لعليهِ
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 سر من أَسراري   
 

َِلبمتتتتوبلوجب تتتت  له نتتتت لكتمدتتتتم لوكتتتتتبلواتتتت و

وو تتتتمنيلودتمتتت لوجب تتت لأنتتت ورو لجنهتتتملوتتتتدف لل

و تتوبلورو معتتم لفيهتتملدنتتوولو للللتو تتتمنيلودتتأعلل

جدىلوجب  لحكميتم لجنهتمللللوأقصتلج لوجب مر 

لوفيصتتتتدلو تتتتتمنيلووتأَجتتتتللوجب تتتت لنل  يفيمعتتتتم  لل

َِحتدلل و ق لعليهملو خلوقم لأَذك لوجووحدلو

للبمتتملقلتتا  يستتتهلوتجلتتتلو تتتمنيلولالدتت ك ِ 

لن لج لأَن ور .للنلجملقلا إف
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 انشرح صدري   
 

ل.صتتدر للونشت حلَل،وكلمموتهلِلقلتللودنتور لِللنكَ 

كيتتفلأحتبلللل..لملعمت  لص  لأَنير لحبهلطي

َِ ل لل؟نتتوو  ونتتيأويلوجيتتوملوجتت  لللأَنتتملجتتهلجنتت لو

لأنتدلدلفيمئه.
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 الطريق 
 

لووب تتتنلعتتت لروحتتتملِلوتتت ك لكتتتهلدمدتتتم لط قتتتالَ

جتتكللوأ لدتتمللفتتتَ لنتتلكاَلقلبتتكلوأ لط يتتٍ 

؟لوقتتمللوجبتتملَلجتتكَلوجتت لوجتت  لفتتت لَللفتتدبلاَ

نزجتا؟لوعت للللأَيت لَلو ىلجكلوجيوملعلينملأقبلاَ

ل؟لوأ لنتتوٍ جتتكَل؟لوجتتمذولقتتدملَونم جتتاَلي   لشتتأ

ل؟لو ىجتتتكَلشتتت دا؟لوجتتتعلوجشتتت وللجتتتمذولقتتتدملَل

؟لونلأ لوحتتتتلٍل ستتتتاَلي  لشتتتتأجتتتمذولنظتتتت  ؟لل

؟لأَنتتيدلل؟لواللوجبتمللوجصت ي لط قتالَللغ قاَ

بمتتتتملفتلتتتتا؟لأَصتتتت ي لوجط يتتتت لوجتتتت  للللللأَنتتتتاَ

؟لأَاتتتت ولدتتتتملللدن ستتتتكَل؟لجتتتتمذولفتلتتتتالَنتتتتلكاَ

بلاتت ولاتتولواتتل؟لوقلتتاَوجتت  لوَبتت َ لوجستتتموِ 

ل. بت لولغ قالووجبديللع لردكَلونلوج نولِ

لط قتتتتم لانتتتتم لدتتتتمللوجتودتتتتملِلجلَأدتتتتوولِلك تتتتمَ 

ل.وِ لج توحلللاليسدليملعبدَ
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  أَنت إِلهي   
 

َِدتتووللفلتتهلأَدتتدل لالدمدتتكلَللل ط قتتاللل،ط قتتالو

ل،فتت نتبلط قتتالدمدتتكَل،فظلمتتونيلوِدتتوولَ

لط قتتتتتالدمدتتتتتكَل،فكتتتتت دونيلط قتتتتتالوِدتتتتتوولَ

ط قتتتالل،ذجونيأفتتتلوِدتتتوولَفصتتتدقتبلط قتتتال

ل،لفخت جونيللوِدتووللَط قتاللل،فتأعز وبللدمدكَ

لوِدتتتوولَط قتتتالل،فتتتأك جتبلط قتتتالدمدتتتكلَ

لل  قتبلكيتتتفَفتتتل،لط قتتتالدمدتتتكلَفج تتتدوني

ل؟!لالأحبهلواولج لبلفيبلوأَك جبل
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 ماذا فعلت بنفسك؟ 
 

و نلل،لاليتتتتت ِلبمتتتت ل لتتتتهلولإ نستتتتمنل نل لتتتتهَ

وأنلنئلليحتبللل،حكهللاليت ِلعلتلج لحكه

ووئمملأَنلليسأللوجكنتهللاليحتبلأنليستأللعمت للللل

ل..نستتمن لتتهلوحكتتهلوفيمتتملنتتئللاكتت ولاتتولولإلل

لوينتظ لو زيدلوجكت للاليتطيتكلَلليأب لجنكَ

ي كت لللاتوللالل.أعطيتتهللجتمللنممليج دلعليكَ و

دتتتتللنتتتت يعلنلوجظلتتتتهلوواكتتتتهلووجستتتت ول..لاللللل

يتتتت ِلهطئتتتهلوينجتتت ِلنلاتتت ولوجتيتتتمرلولالل

جتتتملي تتتتللفيجتتتدلن ستتتهلنلليتتتدر لجتتتمليفيتتتوللول

نهميتملووونمتمليتدر لجتمللللللجتمللاللووئ   لوفيتوو ل ىل

نهلي ىلن سهلففيتللوونلل فتللنلوجبدويملو ههل

نتتتهليجتتتوللأغتتتير لويجتتتوللحتتتوللن ستتتهلويظتتت لل

لوحكتتهَلحتتوللوجتتتمكلوجكتت لاتتولنلجكمنتتهل لتتهلَل

ونأللود دلفيجدلن سهلنلولهمويتمل..ل ت للاللل

ليت ك لرده.
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  أحبك حبا 
 

لتعلتتلي تتوإلو تتدىلوأَحيتتملبحبتتكَلم حبتتلأحبتتكَ

لشتتتتوقم ل جيتتتتكلَلوايتتتتم لوأَذرِلوجدجتتتتتملَلطتتتتول 

لأَعله ل.لوأحبكلوأناَ
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 قسوة قلب    
 

حجتتتت لونلوجظلمتتتتم للدتلتتتتالجتتتت لقلبتتتتكَلك

وحجبالعنتهلللمعنوونًلجهلوجفيسوَ لودتلاَل،نك 

لونلوجط يتتتت ليتتاتتتت لووبتتتت  لَللوجتتتت ن  لنتتتتورَ

نتتتدو للدنيتتتاَرففيتتتمَ لجتتتتكلوللووافيتتتدَلواستتتدَ

و للوولمحبملوكلتجتللجنتور للو ووِ لودَ لدينكَ

لقسو  .لك مَ ل؟!ط يفيم 
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 لماذا؟   
 

و رِلوجتألووجتتكلج لأدللجمذو؟لينبضل

وجفيلتتبلووزيتتدلوقتتم لقلتتللوقلبتتكل تتمذول؟لنتتتهلل

لدتتت لوج ينتتتمِلوجستتتمعمِلوتتطتتت ل تتتمذو؟لونظتتت ل ى

بطتتتو لهطتتتو لللووِبتتت ىلووزيتتتدلنلوجستتت عملِ

و؟لويزيتتدلوجشتتوإلنلجفيتتمِ لوابيتتبلواظتتمل تتمذ

ينتتتبضلجتتت للل تتتمذو؟لوبتتتووللعنتتتد لَللوجوصتتتول 

 .أَدلهملقلللوقلبكَ
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 عندما انشغل عنك    
 

لداتتتوونٍليضتتتي لصتتتدر لعنتتتدجملأَنشتتت للعنتتتكلَ

للذكت و لوأَوونتلل جيتكلََلللوينش حلصدر لعنتدلَ

لووئمتتم لوأَنتتاَلنتتيلنلشتتوإٍ حبيتتبليتتملق يتتبلوليتتم

ل.لِوج يولع مَليملأَعله 
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 الموعد  
 

دتت للكتتونَنتظتت لو وعتتد..لِأ..نلكتتللاظتتم ل

لوأجتتللسمتتم  لَأَيتتد لبتتمجفييلأَوتتن  لاتتوو لوللل

ويخشتتتتعلوجفيلتتتتبلوونتتتت  للللوأجتتتتدليتتتتد ل جيتتتتكلَل

فأنتتملل،جنتتكَلوبوفتتم لووضتت عملوبشتتيم لل جيتتكَ

فتتمرنبللوجضتتتيفلأَذللن ستتيل جيتتكَلعبتتدَ 

..للروديتتم لوجت تتولوو   تت  لَلللرحتتهلوجتت ون لَلأليتتم

ليل.  له
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 مستقبلك   
 

جتتتكلللتمتت لدم مكتتتيلووتتتتي لوامكتتت لوأَصتتتب لَ

جتتتكللوحمكتت َ لجمكتتيكَلذك يتتم لأَبتت  لَ

و مكتيلللجستفيبلك..لاظملصتمالعشتالَلل ى

نتتتهلووتتتي لوامكتت لنتتتهلودتتتدلانتتم لنهميتتملل

وونطتتتتو لصتتتت  ملوجتتتتدنيملوتمستتتتكلديتتتتتد للللل

نللنلجتتتملقتتتدجالَلأَفكتتت َ ل..صتتت  ملأعممجتتتكل

ل.جيلوجكَحيموك؟لا ولاولو ستفيبلل
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 للصالحين الَأخيار    
 

َِبيمرلانمَ لجلصماَ  تجنتتلوجامتمرلووتزر لللللو

وونبتتاللوِجطتتمروجيتتمد لووستتفيلللوجبتت ورلعنتتدَ

َِرألدملخضتتتتمرلوشتتتت وإلوجشتتتتم لوغ ودهتتتتمل و

للوِبيتتتمردلتتت لوحتتتد لوجووحتتتدلوجفيهتتتمرلولعنتتتدَ

لعلتتتتتللتحتتتت .لونلوجتتتت ك لتجتتتتدلوبتتتتووللَللولا

تلتتهلووجط يتت لنتتتمعلوونتتالحتتمئ لو تتمرللألجتمل

وج ك لوكيفلوت ك لأَدفيلبتكللللجلوصولل ى

لو ك ؟لأَناَلتحض لأملدلسمنكَلأناَ
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  وغدًا    
 

أرألروحتيللأ للتويكونلو وعدلعلتللغدو لأجفيمَ 

ونتتمعأل لهتتيلديتتد لوورقتتألوستتفيللللللوفيتتبض

لقلل..لغدو لأَجفيم .للجولا لوجمجكَ
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 المدينة   
 نفسي قبل نفسك   حقيقة

 

دينتتملنلعمتت لوجب تت لوجدفينتتمليجتتولللانتتم لو 

و دينتتتمللجتتتملوجتتتملأوروَ ل،نهتتتمرَلدهتتتملواتتتورلجيتتتللَ

و نتتهلوجودتتو لولو لتتو لو نتتهلوجوقتتمرللللللوواتتور

َِنتت ور انتتم لنتتورلنلعمتت لل.وو لنتتب منهلجتتهلو

َِن ورلدص  لعلتللوجب  لوانمَ  و توبلللتعمكلو

لنلعم لوجب  لوتمتدلدصت  ل ىلللوجك لقلبكَ

لم وللنلوجتمت لجيستك لَلجتللجدىلوقلبتكلَلتأَقص

وجنتتتتتورلووشتتتتتت لد وحتتتتتم لنللللنلقلبتتتتتكلذجتتتتتكلَ

اتتت  لل.ونتظتتتمرلن ستتتكلوونصتتت ِلدتتتتدلطتتتول لل

حفييفيتتتملن ستتتيلقبتتتللن ستتتكل نلفكتتت  لدهتتتملللللل

لتجداملنلن سك.

 

 

 



 

 

 إلهي أهديك قلبي

32 

 

 البحــر  
 

وجتمللل،وجتينتمللمأَنت ورلوفينتللل:أن ورلوجب  لوثنتمنل

أدتدلده ولكلهلولخطوطلو  نوجملووتمولجت لل

للبيتوطلوجتنكبتو لللدديد لجعلكللجتوبٍلوشتكلل

جتجتت ِلجتت لكتتمنلوجوجيمتتملويصتتب لنلبتت لللللل

وولتتتكللل«تينتتتمللوج»كتتتمنلنليتتتوملجتتت لوِيتتتممللللل

َِجتتتووبلوجدفينتتتملوجتتتأل تتت بلولختتتيرو لِ وجتتتعللو

و تتتوبلجميتتتعلو خلوقتتتم لوجنهتتتمليتتت  إلوجبشتتت للللل

ل.نهمر لجلموبلأَن ورلودنوولوسب لجيلَ

 



 

 

 إلهي أهديك قلبي

33 

 

 سكون الليل    
 

للَوجليتتتتللأَنتتتتجدل تتتت لبلتتتت لوجليتتتتللنتتتتكون لعنتتتتدَ

لوتستتتتمر لوقتتتتم لقلبتتتتتلعنتتتتدلَلو جستتتتتفي لووجنهتتتتمرَ

و لليتتمل..و لوأَشتتت لدودتتوو لذكتت و لوأَقتتولليتتمل

لحبك.أو ...لو لليمليم
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 نبض حياتي    
 

ن ستتيلجتت لدتتتللللجتت لطهتت لقلتتللوعلتتملَلل، لهتتي

َِنتتتيللللوجفيتتت رنلرديتتتعلَ ل قلتتتللوجتتت لكتتتمنلجتتتيلو

 نتهلنتبضلللل،ونتورلدصتيرويلل وبلتي لنلوحتدويلل

لحيموي.ل
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 تذكرك أَنفاسي    
 

و ك  لأَن منتيلويتدعولوجفيلتبلأَنتظت لوجليتللللللل

 لهتتيللل،وجفيلتتبلبحتتبِلجتتولا للللفيمئتتكلجي صتت لَلج

لرأفملده ولوجتبدلوج جيل.لوونلل  جيكَأ
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 القبة الخضراء    
 

وجفيبتتتتملولخضتتتت وِ لللأَ ورلحبيبتتتتكلوعنتتتتدلَلتجتتتتت

وأجتتتتتتتللودتتتتتتتوو لوأَكتتتتتتتونل تتتتتتتوورلحبتتتتتتتيلللأ

يختت إلوأَسمتتعلوجنتدو لو لأَكتت ..لللوحبيبتكلَ

لتقلللوأجللندوَ  لوأصتليلوأَنتجدلجتكلجتتلللل

وجلتههلللجبيتكلَلأَش للجم ل جزملوأَطتوِلديتتكلَل

جفيتتتمملنبيتتتكللأصتتتليلركتتتتت لبلتتتتفَلجبيتتتكَ

لذكتتت لشتتتتمئ َ أدتتت لوجصتتت ملوو تتت و لولتوأَنتتتت

ِِ لتجتلدت فملوأَجللندوَ َ ل  نيلنلشوإلجلوقو

لرديل؟
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 نــداء    
 

ل؟!جتتتهأنتتتتجيبلللالكيتتتفَلواتتتَ لأسمتتتعلنتتتدوَ 

لريموه.ليشتمإلقلللونلق دهلأَنتمعل جيلأَج ِّ
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 أَيا نفسـي   
 

لك تتتتمِ ل،ردتتتتتيلو لووأَيتتتتملن ستتتتيلوتتتتوديل  ىل

و وعتدلقتدلحتتمنلوأَنتالللللل،ذنودم لوو تتمصيلو تلي

لو لن ستتتتتتتيلوودتتتتتتتتيل  ىلليتتتتتتتمل.كلوستتتتتتتت    

لأَنالغمرقملولالودر  لنهميتملَلنلوجوحل ل،ردتيوو

ل.و وعدِ
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 ون لو يعلم 
 

فت وو لجت للللقلتللونتك لَللج لجلكَلجوليتلمونَ

جولل.و رِلجهلوجدجعلعيبلويص خللقلللابهِ

نتتتتهل  نتتتهلفتتتمط لللل.جتتت ليكتتتونلحبتتتيلللليتلمتتتونَ

َِرألرللكللشلوجسمووِ  لوجليكه.لللي  وو
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 أهديك قلبـي    
 

لقلتتتتلل  نتتتتهلنلشتتتت ف ل  جيتتتتكلَلل  لهتتتتيلأَاتتتتديكلَ

ليكَأَاتدللوجتتيلبشتيم لوبوفتم لجنتكلَللللأَاديكَ

ل  لهي.لحبم لأَعجزلع لوص هِ



 

 

 إلهي أهديك قلبي

41 

 

 السؤال لك  
 

أَ لل ىلجكتتللن تتٍ لجتتملوشتتتهيلنلوجتتدنيملأَنتتاللللل

أَنتظتتتت للنتتتتتهلوجستتتتَ وللجتتتتكلَلل؟صتتتتنف لونتمتتتتيل

لالونتظ لأَط إللع فالن سكَلجنكَلوبوولَ

ل.دملل  لهيلو  لهكَ
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  لا تغفل  
 

ولمحبتتمللوجنتتمولوجكتت للولمحبتتملجتت لعنتتدلِليتتكَوأو

 لوجستتمم لطبفيتتم لوجكتتللولوافييفيتتملجتت دلعنتتدِ

للكتتتوجلملهتتتملريتتتم لوجكتتتللطبفيتتتملج ئكتتتلللبفيتتتمِط

ذكت  لردهتمللالو  تللولالللللتج ئكملوردم ..وعل

ب  لستتتتتت  لو لجتتتتتت لجكتتتتتتمعيم لنلذنتتتتتتمملنتتتتتتو

شتتتتمك ي لحمجتتتتدي لأَيتتتت لبوفنتتتتملجتتتت لو ل؟لللل

عبدلو لولالو  للع لذك لو لقبتلللليمل وذك

َِوونلو  ىف للالو  ل.لونجدلمردكلفلوو لو
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 النور   
 

وجنتتتتتتورللقلتتتتتتللذوَ لواتتتتتتبلوجتتتتتت  لنتتتتتتكَ لذوَ 

َِلنلسممئتتتتكلدتلتتتتبللللل َِبضتتتت لوجتتتت  لوتتتتلأ و

لبمجفيي.للنلن سي ليملشت لدمجسكينمِأ
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  الحب والصعود 
 

لل.مولخلت لجميتًتلللتعلتللنتمملجشت و لللي شلبوا
واتتتتبلو كنتتتتونلللوجتتتت  لونتتتت ىلَلواتتتتبلحيتتتتم ل

ولخلتت للوجبشتت  لوكتتتهلحبيتتبلأدتتد لنلدتتوور لل
رلدهتتت  لبتتتووجتلعليتتتكَلاتتت ولولخلتتت لجتتت لوأَنتتتاَ

واتتتتبليستتتتك لدستتتتد لللو لت.و التتتتلوجتبوويتتتتمِ
لنتتيرو لجلووحتتدلِأصتتب لعبتتدو للوولكَنتتويتتتمك لج

َِحتتدِ يفيتتملل نتتهليضتتتفلللل.واتتبلانتتمليتتت يرلل،و
لل نَّلواتتتبلعنتتتدجمليصتتتللووجبشتتت يملوجكتتت لأقتتت

نللبات ولواتلللو كمنلوج فيعلعنتدلونتتفي ور للل  ى
ويصتللللمِوجطبيتتلل دستلليمت لدتهلِللسمم لوجت ن  ل

َِنتتتكلللللل ى ولخلتتدليصتتب لحبتتتم لقويتتم للاليفيهتت ل
لو لقبتللعبتد لنتتنمللوجفيتو لوجتي لَللللل ى وابته

لج دتتكَلحبتتكَلويتتت ل  ذولأَعطيتتالَ وجضتتتف..
روحتتكلقبتتللحيموتتكلوجدنيويتتمليمتتدلللونتتلماَ

وانملوصتتدلروحللل،قوٍ لجت لبمجد لصمعد لحبَ
لوجتطتم للملطما  لنفييتملروحمنيتملجتدففيتمللل كي

للل.ذو ؟ وابللملوانم لأَيَ نالوِجال..لفأناَ
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 لكل منا قصة    
 

وينتزِلوجفيلتتبلللجكتللجنتملقصتتملوت رِلوجتتتتكلَلل

ل.كتت اللوبمملدنالن ستكلَلووأب َ ل ملفتلاَ

لمَ فتتل تتولجتتمللدإ جكمنتتكَلنتتتهلجكتتلٍلجنتتملقصتتملل

ل لن سكَجووَدتلهلج لوج ك يم لولالتجتلل

وعنتتتمللو هتتتهلجكتتتللجنتتتملقصتتتمللل.و مكتتتيلنتتتجَ 

َِرألجعلرللنطواملونتي  لووجسمموو .لو
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 اَنس الليل    
 

نتتتجدلأل.ودتتتووَ لجتتتلوأأمتتت لفي لوجودكتتتولوجليتتتل

جتدللوأَل.جت ك  لَيخشتعلوجفيلتبللللجتكلَل نت  أو

ل.يلتتللعبتتيفيلدتتدلنتتور لَأَل.  جيتتكلوونتت  ليتتد 

ل.دودووَ لم  لحب قللليملو
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 الرسالة    
 

يتتتتتزوللنلذكتتتتت  لوابيتتتتتبلوولهتتتتتهللللوَ لواتتتتتزنَ

دهتتملونتتهلو للجمَوصتت  لوج نتتمل.ووجكتتدرلينجلتتي

لوَ لقلبتتكَل.ف حتتملوودتتتللجفيلبتتكلَل،ووابيتتب

ووجتتتزملجتتمللل.ولالودعتتهلي يتتبلَل،جلشتت وإلنصتتيبل

ل نهملوج نمجم.ل..قمجهلوعلمنمل  يم لوابيب
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 دما أفكر عن  
 

فكت لنللأجستكلوجفيلتهلوللعندَلوجورقتملوجبيضتم لألل

لى ول،بلفيتتالووكونتتاللكيتتفَ:نفيطتتملوجبدويتتملل

ل لوجيتتتتوملَووجط يتتتتل،وايتتتتم لب دتتتتالوكتتتت  لل

لأَند لردي.ل،ج لو مكيلوتلمال،وب  
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 الصحيفة   
 

جوليتلهلوجبش لأَي لنفيطملوجبدويملجستهللعليتهللل

وجوصتتتتولل جتتتتيلوجنهميتتتتملوجكتتتتللجنتتتتملصتتتت ي ملللل

ويكتتتتبلفيهتتتملأعممجتتتهلفتتتأي لوكتتتونلوجص ي تتتتمل

مليشتتعلنوراتتمل جتتيللأأَجظلمتتملاتتيلل؟!وجتتملجونهتتمَ

بحتتتنلوول،دن ستتكَلونتتندلن ستتتكلَل؟!وجتت ن 

لتحتتللتد لجتيتتٍ لقتوٍ لوستندلدتهلن ستكلَللللع لننتل

جتدللل،صت  يتكلدكتللوكتتوحللللىيح ليوملووت ل

نلتحتتت لنتتتمعم ليتتتوجيللأولالوتتتتأب لقبتتتللليتتتدَ 

ل.وجبش  ليوجكلجوليتله و
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 احترس   
 

يستتتتك للحتتتتبَلو لي تتتتوإلو تتتتدىلوحبتتتتهللودتتتتتلل

.لأَنالكتيتفلنلوايم .لوح ولمم للقلبكَ

عمت  للل ىلدتكلَلحوجكلوج  ليحتموللوجوصتوللَل

وونتهتتيلن ستتكلل،ويجتت ِلدتتكلوجتيتتمرلوجب تتمر 

ل،نتتتتتتورلوجتتتتتت ن للولالوستتتتتتتطيعلوجصتتتتتتتوول ىل

وذللل،دل لوحضتتتت لن ستتتكلجلفيتتتمِ لردتتتكللمفتتت

ل نسمن.ليمللن سكَ
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 كيف تجعل لله بديلا ؟   
 

دتتتتدي  لواتتتتولواتتتت لللوِ لتجتتتتتللاتتتتبِلكيتتتتفَ

جتت للو كتتتلد تتير لحبيبتتم لواتتوللكيتتفَل؟وِحتتدَ

لدتي.رَلع وَ ل؟يست  لوج كم
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 حذرتك   
 

ل،دتيلللالونظت  لجفيتدلغتدر لِللأعتيبللليملح روكِ

ل،ردكلوعصياِل،بلي  لجكِلوجشيطمنَلودتلاِ

للالونظ  .أعيبلليملح روكِ
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 إِله الوجود   
 

لأفكتت ونلوابيتتبللأوتتدد دتت لاظتتم لواظتتم للل

ل:وأقتتتوللنتتتتتجب ألووِرأوجستتتممِ للنظتتت ل ىأ

وجطيتتتتتورلوطتتتتتتيرللل،كتتتتت أ لهتتتتتيلولكنتتتتتب من

ووببتتتملللوِبضتتتَ ت لووجتشتتتبلوت تتتلووِ اتتتمر

ل،و لأكتتتتتتت ل،ووجوويتتتتتتتمنلووجب تتتتتتتمرللووِنهتتتتتتتمر

 نتهل جتهلللل،وجشم لووجفيم لووجنجتوملووجكووكتبلل

لك .لأوجودوولفكيفللال
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 جنـــة     
 

وونتجدللل،دنملج ك لوج ن لودتللجن سكَ

عنتدلوجصتبمحللللووذك لردكَل،وجفيهمرل لوجووحدِ

ينتتبضللوجليتتللوَ لقلبتتكَلنتتكون لوو ستتمِ لوعنتتدَ

لوصتتلل ىلتَحتتتلدتت ك وَ لويصتتللوجنتتورلقلبتتكَ

له.سممئِ
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 اليوم تعود   
 

ل،و وتتتد  لووِدتتتيضَل،وتتتتوول جتتتيلوجتتت وللِلوجيتتتومَ

جتتتتتمذوللوِصتتتتت ملولوِحبتتتتتمللوي حتتتتتللعنتتتتتكَ

ل لمتم لِلملوبت  لَألنورو لجفي َ لأدتلاَل؟وتفيول

ل؟بيألولخطميملرففيهليم
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 في قربه    
 

ل،بمجفيتتهِل  ىوج  تتمرلوقلتتللحمجتتللحبتتم للللأنتتمدي

لعنتتتدَل نتتتهلقلتتتللانتتتمَ ل،وِجتتتمنَليجتتتدلنلق دتتتهِ

ل.سممئهِ
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  يا ذنوبي  
 

يملذنوديلوو تمصيلوتزي لصت ي ألووج نتتولللللل

لكيتتتفليتتتمل،دتتتيلودنيتتتالعلتتتيلن ستتتيلأحمطتتتا

أشتلالوجنمرلديد لورجيتاللل،ن سيلدم لولتفيي

ن ستتيلدتتم لللفيهتتملن ستتيل نتتهلذنتتللكيتتفليتتمللل

لولتفيي.
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 العنكبوت  احذر خيوط       
 

ل،جنتتتتكَلجيتتتتتمكَ لحوجتتتتكَلنستتتتيعلوجتنكبتتتتو لِ

وتحتتتتاللويحتتتتيللدتتتتكَلو صتتتتمدي  لودتلتتتتهلنتتتتورَ

لركتتم لبضتت و للالوحتتللفيهتتملوجتتم للألأقتتدوجكَد

 لرفيفيتتتتم لونلنفييتتتتم لو وتتتتو لوودتتتتتللكتتتتتملَلولل

 ح ر.وجل بيبللنك  لقلبكَ
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 قصرك   
 

لتجتلتتتتتهلقصتتتتت و لنتتتتتكنم لوديتتتتتدَ لودتتتتتتللجتتتتتكَ

رلووزينهتملدتمجورووِلللوحديفيتهلجنهتملتجتبلوجامتمللل

وجووحتتملوجتتألوستتفييلجنهتتمللللولالوتتنَ ل، اتتمر ووِ

لتجتتتللقصتت َ لولال،وكتتللففيتتيرلوجستتبيل لعتتمدَ 

ل.أدتتلكَلقبلَلتمو لفيهِلق َ 
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 الوصال  
 

ل،قلتتتللحبتتتهلحبتتتيللوحبتتتهلحبيبتتتتيلأَحتتتبل ىل

حتبلسمتم  لللأينتبضلأنتيلأحبتهلوللللوج ت وولَلودتلَ

ل. نتهلحبيللوحبهل  لوجوصملل،نجدلجهأو
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 اليـوم   
 

حزونتتتتم لو هتتتتهلأنتتتتكلأصتتتتب لأو مكتتتتيلواتتتتزي ل

ل،جستتتتدلجلفيتتم لِل،وجيتتوملنلحمكتت  ليتتمل نستتمَنللل

ودتلتتتتالوجطوفتتتتمنلبل تتتتكلوجستتتتكلبحبتتتتللللل

دت ك  لتحتللللل،ن ستكلوقلبتكللل وجوصمللوَنفي

وذكتتتت لل،وِحتتتت مو تتتتتمنيلووتتتتتي لوحتتتتد لنل

ووَشك لج لل،نلنتمم لأنال،ردكلنلكللاظم 

 نتتهلاتتولل، تتدلعليتتهولالتجل،جتتهلوج ضتتللعليتتك

ولالوتتدج لكتتللجتتملفتلتتتهلديتتد لل،جتت لبلفيتتك

وودتتتللجلممكتتيللل،فتت لتج تتدلنتمتتتهلعليتتكلَل

لفيتتهلواتتولجتت ليأبتت َ لأنتتالوحمكتت َ ل،بصتتمم

ل.لوِح مجستفيبللل ى
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 جنيـت  
 

ن ستيلوو تمصتيلوتزي لللللكيفلولتفي لدتم ليتملل

لتصتت ي ألووجتت نوللأَحمطتتالدتتيلودنيتتالعلتت

لتفيي.ن سيلدم لوللن سيللكيفليم
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 ورقة بيضاء    
 

وكتبهتملودتملتكللللوأنتالَكللجنتملورقتملديضتم لللل

عتت للجتتمذولكتبتتاَلىوتت ل.وزينهتتملونتتطورلوكتتتبل

دت لللأملأناونل لمم  لل؟وعشالط ي لوَب َ 

جت لللعشالووتدد  لوأوجتتالعينيتكلَلللكلمموهِ

لجتمل وديضتم للل جتملكتللجنتملورقتمللللل؟بشيملردك

و تتييرلجتتملللديتتد لكتبتتالوديتتد لَلأنتتاَل،نتتووو 

وجيتوملدديتدلودتلتهلعيتدلوغتيرلللللللعنكَلكتباَ

لوجسطورلوجيك لعط و لي وحلنلوجكون.
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 توسل   
 

ووتتدجعلعينتتكليختتمِلليتونتتللقلبتتكَلعنتتدجمَ

ووتونتتتتتتلللووتتتتتت للن ستتتتتتكَلويخشتتتتتتعلقلبتتتتتتكَ

وتجتتدلوجوصتتملللتجتتدلنتتورلو لحوجتتكَل،ج دتتكَ

ل.جعلردكَ
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 ؟لاتنام  مَلِ  
 

فيمتتتمللأنتتتالقلتتت ل..وجفيلتتتبليتتتدإ..؟لونتتتمملللالجِتتتهَ

ل؟لجتمذولفتلتا؟لوجيتوملكت دالَلللأي لذاباَل ك ؟و

وجبستتتتمنلوتتتأَب  للثمتتتمرو لغتتتمللعنتتتكَلكلتجتتت  

للالوجتطت لجِتهلَللووتا  لنلط ي لومئه لوأبت  لَ

لوجتتت  للالوجووحتتتدِلط يفيتتتكل ىلأجتتتي ل؟ونتتتمم

ل؟ينمم
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 ملكا له   
 

عي لأون  لاوو  لوأَ  لو نهل لهتيلأَعش لسمم

ونلكتلألاللكيفَل.د ك و لوينبضلقلللبحبهِ

ل؟جلكملجه
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 همسات قلب   
 

عنتدجمليهمت للللووِجمتللامسم لقلللحكميمل

وجلفيتتتم لودتتت ك لوجتلتتتيلوجفيتتتدي لللللوجفيلتتتبلعنتتتدلَ

يتي لويكتتبلجتهلعمت لدديتدلويهمت لوجفيلتبللللللل

لبحبلوبليللويصب لجلكم لجلتظيه.ل
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 مفتاح القلب   
 

ملرقتملقلتبلفدجتتللللم،ج تمحلوجفيلبلنجد لبشي

لوجفيلتتتتبِونتتتتكينملل،وونتتتللينشتتتت حللهتتتتملوجصتتتدرلل

اتتت ولنتتت للل..واتتتدو لوجتتتن  لوونجتتت  لولهمتتتومللل

ل.ل ج تمحلقلبكلنجد
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 ستندم   
 

لتلجتتملفتتم لدتتللنتتتندملوجكتتللجنتتملللقتتدلونتتدملعلتتل

كنتمللل!أَوقم لونمعم لكيفلقضتينماملنللهتولل

ودأيتتتدينملجتبنتتتملودتلنماتتتملجنتتتملوجيتتتم لو تتت لللللل

لجيتتتم لفتتتتيلونيتتتملدتتت لذوَ ولأن ستتتنمدتلنتتتملجتتت ل

نتتمعم لجتتتبللاتتيلدتت ولأوقتتم لوللاكتت ول،وذوَ 

لجملفم .لتولهولوج و لقدلوندملعل
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 حسن الخاتمة   
 

لنتتتتمدد  لل  ولخمتمتتتتملطتتتتما للنتتتتأللو لحستتتت لَأ

طمئتملج دهتمللل وحمجدل ذوك  لوجنتمهلشمك 

جتتطتتتت  للووجتتتتتووِلودم ستتتتكِل وجووجتتتتديهملدتتتتمرل

لجلفيم لردهملحس لولخمتمم.
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 علمُ إنه الأ  
 

نتتتملأَعلتتتهلدن ستتتيلجتتت لللأولأعلتتتهلدن ستتتكلَلنتتتاَأ

وجتتمليتتدورللعلتتهلجتبلوجنتتكلَوِلن ستكلانتتم لَ

ل نهلوجتليهلنب منه.لنلن سيلون سكَ
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 لمسة قلب   
 

ل،نلن ستتتتكلوايتتتتمَ لجتجتتتتدَلوجتتتتتم لقلبتتتتكلَ

صتتدإلجيكتتونلوجكتت للدتيتتدو للجستتمنٍلنتتبضلقلتتب 

لدديتتتد ليجتتتدولَلبحتتتب لوجتتتتم لوجفيلتتتبلَل،عنتتتك

أَوليفيص لج دتعلللوايم لجكلقدليطوللوجتمَ 

بتتتت  للتتتت لوج تتتت وللووألى،وجتتتتورو لووتتتت لى 

ل.للايل لال سم للقلب لوجظ ملوب  لجم
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 هكذا الَأيام  
 

ووستتمف للتمتت لدتتكلَلوِيتتمماكتت وللوصتت ولوونتتمملَ

دديتتد  لوكتتلللحيتتم  ل ىلدتيتتدو لوفيتتوولن ستتكلَ

وجتتتتتمكلواتتتتولن تتتت للىن تتتت لوايتتتتم لوتتتت ل جتتتت 

لن ستكلَلوجتمكلاوو لجم لطبيتملثتهلوتتوول ىلل

ج لل لكناَأيل:جتجدلفيهملأيمملوأوقم لووفيول

ل!وِيمما ول؟لاك ول
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 تخيل   
 

ونللوجتبتتورَلنلوجب تت لط يفيتتم لووبتت َ لا يلتت

نلوج  يتتت للبت تتتتلوجط يتتت لوصتتت  لَووجونتتتلل

ملدتلتتتتتالأوستتتتتلكلوجط يتتتتت لأجتتتتتمذولو تتتتتتلل؟ل

ل؟ج لددويملوجط ي لجن سكلنجم لقبللوجتبور 

ل!!..ل يل
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 الحمد والشكر لك   
 

فتمَ لو وولللكتللجتمللتلوأَند ل  لهيلعللشك َ أ

يلحللجكلجعلكتللودتت ِ لوفي دتال جيتكلرد تللللل

دكيتتتالجستتت الل.فمتتتملبتتت جتبلوجشتتتدوئدِلعنتتتدَ

لي.لللرد لوجتألوق دتبل جيكَ
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 لا   
 

بت  ل جتيلولخطيئتمللاللللأقدلوضتفلوجتن  لوول

ولالود لكتت م ليستيط للللودعهملوسيط لعليكَ

جمجتكللأىلذوَ لوجنتورلل وركتضللل،علتتلوجتن   لل

لج  تتت وَنلجتتت لردتتتكَولوودتلتتتهلحوجتتتكلووطلتتتبَ

ل.انم لتجدلن سكَ
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 استعين به   
 

حبتتتهلقتتتدملللوصتتتلل ىلتحتتتتلدهتتتمولنلطمعتتتتهلِ

نلي كتتتلعتتنكلونتت للللتن سكلوروكهملحتتل

 نتتهلحبتتيللوحبيبتتكلفأَنتتتت لللل،دتتهللاليتت و لَ

لده.
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 نت أنعم   
 

غمتتتضلأبتتت لن ستتتم لعميفيتتتم لوللل،نتتتتهلأنتتتالَلأَنتتتاَ

عينيتتكلوونظتت لدتتدوبللن ستتكلأَنتتالنلنتتور؟لل

ل لوستنشتتتتتتتتت لونلوِرألولخضتتتتتتتتت و لجلتتتتتتتتتهوو

وتت كضلوجتت لوجووحتتملوشتت للووجطيتتورلوتأجتتللل

و لكتتتتت لبتتتتت لن ستتتتتم لعميفيتتتتتملووفتتتتتت للللللى و

جتتتمذولودتتتد لووبتتتللن ستتتك؟لنتتتتهلللل،كيتتتعين

ل.ناَأ
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 ضللت الطريق   
 

ددلوجيوملأَكتالوجط ي لوكلأَغ  ونكل لهيل

ج لكتمنلنليتوملجتيلرفيت لونل ت مٍللللللل،مصديفي 

نتتوحلأىلوجط يتت ل بلبحتتنلعتت لنتتورليتتدجأنتتيرلأَ

ن ستتتيلجفيتتتدلكتتتللالوجط يتتت لغ  ونتتتكلللتعلتتت

ل لهيلوجتم لنور لج لدديد.
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 الهوى  
 

لعندجمليج حلوجفيلبلج لولهوىلو ك لأنتهلدت لل

لالدتمللجتهللللمنجنًل ىلو تمصيلوصمرلجكَلدكَ

ولالنمفتتتتت  لوستنشتتتتت لجنهتتتتتملولهتتتتتوو لويضتتتتتي للل

أوجكلوعكلجت للل،م صدر لولالوت ِلجكلورد

وفتتتتتتت لذو لوجبتتتتتتملل نتتتتتتهلول،و تمصتتتتتتيلوولهتتتتتتوى

انتم لتجتدلللل،عتمكلل ىلجيأَبت  لَلوجوحيدلجتكلَ

ل.للجفيلبكَلوِجمن
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 لا تتوقف الكتابة  
 

جتكلللدتتللولالوتوقفلوجكتمدملأَجسكلوجفيلتهلول

لجينبتتتضَلنتتطورو لوكلمتتم  لوجن ستتكلجتتتمنيلل

ِ لوكتتتتتبلو هتتتتهلأنلوصتتتتدإ ل.قلبتتتتكلدكتتتتل لحتتتت 

وبحتتنلوتمتتت لقتتدلوتتدر لن ستتكلووصتت  لجتتمل

مكتتيلوتت ك  لوامكتت للليجتتوللنلن ستتكلو ل

ل،عنتوونللأَجسكلوجفيلهلوجتيك لجتكلَلل.أناَلوجيومَ

لنكلوصدإ.أو ههل
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 الحق والباطل   
 

وجيتتوملواتتولكتت ملكتتلليتتوملللللل:قتتولأكتتلليتتوملل

أَكونلق يبتم لوقت للجت لوج قيتبلانتم لصت و للللللل

وجيتوملوكتللللل:غ يبلد لوا لووجبمطللوأقتولل

نتظتت للأىلسممئتتكل  لهتتيلول نظتت لأيتتوملق يتتبلل

وجبمطتتللودتتما لأكتتونلدفي دتتكلللللوج تتو لعلتتتل

لق يب.
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 حلام أ 
 

كتتللجتتنههلطبتتم لقتتدليكتتونلللللجوجودتتو لولكاتت َ 

جينسعللوِح مجكللأحداهلوجشيطمنلجيرنهَ

ل،جتتكلولخيطتتمنلوو وتتد  لجنتتهلاديتتملوجتصتتيمن

قتتتدلوصتتت وليوجتتتملوتجتتتد لللللوِحتتت ملللالو تتت َ 

ل.مجنمجً
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 لا للبيع  
 

لوجلودتهلِل،ولالتجتلهلربيصتم للوبسدَللالوكشفِ

ل،وبميللحمفظللالجلبيعلجيكتونلغمجيتملع ي تم للل

ولالتجتتللجت لللل جيهجيصلللمويصب لجل يرلورنً

صت  للللالجلبيتعلوجيتوملَلل:ربيصم لجتفيوللن سكِ

لع ي م .
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 النصر لك   
 

وجتتتتتيك لنتتتتت حكللل،و تمصتتتتتيلتونتصتتتتت لعلتتتتتل

ص يتت لجل بيتتبللوجلوط يفيتكلوجتتنهعلَلوجتفيتوىلَ

نمديلوج قيبلودصت   لدنتدلن ستكلوَقت للللللأو

لهلوأذللن ستتكلوجتتدليتتد لجيخشتتعلقلبتتكَجنتت

ل.وجنص لجكَلود ك ِ ليكونَ
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 ب ره تطيبذك 
 

وجكلمتتتتم لولوتخيتتتتللجتتتتكلكتتتتللللقتتتتدلوأبتتتت َ 

لىبتت أوتتتي لاظتتملووهتت للجتت للللوجتت ك يمِ 

كنتتالدتيتتدو لوتمتتدلللقتتدلوتتدجعلعينتتكلكيتتفلَل

  لهتتيلأَنتتالأَقتت للل:يتتتد لوو شتتدلقلبتتكلجتفيتتول

حتتت و  للجتتتيلجتتت لحبتتتل لوجوريتتتدلجتجتتتدلنلق دتتتهلِل

ل ك ِ لوطيب.ود
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 بصوتٍ عالٍ  
 

دصو  لعملٍلتحد لن سكلوجتيك لجتكلجتهتملللل

دن ستتكلليتتومٍلجوعتتدلج ودتتعلجتتملفتلتتالَلللكتتلَ

ووجنتيجتتملعنتتد لجتصتتل لولخطتتأَلقبتتللفتتوو لللللل

و وعدلكلليوملديد لتجتللجتكلللتو وعدلعل

لصووم لعمجيم ..لجت د لن سك.
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 الضمير  –العقل  
 

وجتفيللعندلغيمللوجضميرليظلهلوجفيلبلويفيفل

ويستتيرلنلجتتمللالنهميتتملوتخبطتتهللللعتت لوجتتت كير ل

لوجظلمم لواولي تجفلوينتظت لعتوو لوجضتمير للل

لوصتتت وَ لللو لوجوصتتتولَأجتتت لنتتت  لدتيتتتدلنستتت

لوجتفيللووجضمير.
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 المرآَة   
 

وأَجتتلللصتتور لصتتوروكلَلونظتت ل  ىلو تت ر لانتتم لَل

شتتتخ لغ يتتتبلللأملدصتتتدإٍلأَاتتتولأَنتتتالَلن ستتتكَ

ل؟جستتتوو لأولأنتتتاجتتتكلوجنظتتت  لأَاتتتيللل؟عنتتتكَ

صتور لشتخٍ للللأمودتسهلجمذولوفيول؟لصوروكل

لجنه.لأناَلأي لعمشلنل لممِ 
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 ماذا تقول؟   
 

بت لجتمذولللوكتللجنتملينظت لج للللولآبت لكللجنتملل

أوفيوللنلل؟جمليفيوللوفيوللوغير ليفيوللعنكَ

نتتتالنلأَولن ستتتكليتتتملوتتت ىلعتتتبلجتتتمليفيوجتتتونلَلللل

وحتت رللالونجتت ِللل؟ن سدتتكلعتتنههلجتتمذولوفيتتوللل

لالوتتتدر لعمتتتمليفيوجتتتونللللوأنتتتالدتتتكلوجنميمتتتملل

ليفيوجون.لعنكلربممليكونلولخيرلجكلوعنكَ
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 ربما   
 

وجيتتوملوكلتتهللوأنتتايتتومللذوَ لوأنتتاربمتتملنتتتكلهلأنتتمل

وكلمهتتمللأمن ستكلجتتمذولوفيتولللهتتملوكلمهتملعتتبلللل

وبتتتتدول لجتهتتتتمللل ىقتتتتدلوصتتتتلللل؟عتتتت لن ستتتتكل

كللولخصتتتمملجنهتتتملوجكتتتت لوجتتت نبلذنبتتتتكلجِتتتتهلَلللو

ل ى ملووصتللل  ىلوجكتللوأبت  لَلاللتو وكهملحت

قتتتدلل؟جتضتتتتفلن ستتتكلوجيتتتومَل جيتتتهجتتتملوصتتتلال

ن ستتكلربمتتملنتتتكلهلليكتتونلاتت ولوجكتت ملجتتيلقبتتلَ

لربمم.ليتوملع لن سيلون سك..لأنملوأنالذوَ 
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 بالَأحضان أَضمها   
 

وجيتتتوملوجتتت  لجفييتتتالفيتتتهلن ستتتيلللللأَحببتتتالذوَ 

َِحضتتتمن  كتتتممتهملوقلتتتالأَيتتتملن ستتتيلقتتتدلللللألدم

نللنتتتتاِأدلتتتتالامتتتتوجيلدتتتت ك  لردتتتتيلووجيتتتتومللل

يملن ستيلجفيتدللللحبكِأوجيوملوكلليومٍللطمعتهِ

للالأَكتمكلَلكيتفلَلأَجتم لج دتكلِللص  لأَنملوأَنتالِ

َِحضمن  ل؟!يملن سيلدم
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 إِني أَمة   
 

جتمللنتتهلأَجتملجتهل ت لبلفيتبلون ت لوجت وحللللللللل نتلأَ

صتتت خلألدتلتتتبلدتتت لولخلتتت لأَنتتتيرو لابتتتهلِللونل

نتدول لوجليتللأدتدلللللدفيلللووجتألوسيللوعندَ

 نتتتتيلأَجتتتتملل.وحتتتت و لوجتتتت ك  لنتتتت وِلدتتتتهِنلق 

لحبيل.
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 تمدني بالهدى  
 

عنتتدجمل متتللعلتتتلكمالنتتملوجتنتتمَ لنتت كضللل

 لهتيللل. جيهلونلتم لجنتهلوج كتملونتورلوجصت م لللل

ل.  لهتتتيلجنتتتكلو   تتت  لل.وجت تتتولوجتتتتم لجنتتتكَ

ل  لهي.ل
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 لا تدعني أَغـرق  
 

ودتتتتتللل.لالوتتتتدعبلأَغتتتت إلنلوحتتتتللوجظلمتتتتم لِ

لالوتد لكتللللل. جيكَط يفييلوأَصللينورللنورَ 

أَنتتملجتت لللنتظتت لنتتور لَأ نتتيلل.جتتملحتتوجيل  جتتم لل

ل  لهي.جيل..لللالط يَ لغيرَ 
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 زلة قدم  
 

وجلتتتهولدمجتتتدنيملجتتتتدبللل جتتتملقتتتدملوأبتتت  ل ى

وجتنتوونلوأَبت وكللللأكتتالَبطأَلدتدلجمللوجبملَ

َِقتتتتدومل ىلحيتتتتنللالوتتتتدر لووضتتتتيعلولهويتتتتمللل و

ن ستتتتكل جتتتتملقتتتتدملوضتتتتعللل.ووصتتتتب لنلغ دتتتتم

لنلق تتتتت  لولاوهتتتتتمملويصتتتتتتبلعليتتتتتكَلديتتتتتدَ 

ل  ىلوج ن ل جملقدم.لوجوصولَ
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 لا تبتعد   
 

لالوبتتتتدلعتت لذكتت  لوجتت ن لنتتتكونلجصتتيد  لل

َِجتمنيللللج تجتدلللوولآجتملللشيطمنلويخيتللجتكلو

ح رلج لشمطئلولشيطمنلجن سكلوفيدملولاَ ل

نلوجب تتت لجتتتوبلإلالوتتتدر لفتتتلوأَنتتتاَلقتتتدليأَبتتت َ 

َِجمن.للد  لعملٍلقدللالوصلل ى لو
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 أَنت تعلم   
 

وجوحيتتدلوأنتتملوجوحيتتدلجتتعلن ستتيلللنتتكَأجتتتتلهل

لفت لتجتموللجت لبلت لوجكتونلَللللل،وجكللجنملنصيب

كيتتفلل:نلوجتتدنيملنصتتيبلووفيتتولللودتتتللجتتكَ

ن ستيلوجط يت لولخطتأَللللليتملل:ووفيتوللل؟ا ولوذوَ 

لوتلمتتتهلوواتتت للوواتتت وملأَنتتتاَلأنتتتاوصتتت ي ل

كيتتتتفلدنيتتتتالعلتتتتتلل:و  قتتتتهلووبكتتتتيلووفيتتتتول

كتتمنلأجمجتتكلنتتورلوابيتتبلوولتتتم للل؟ستتين 

حوجتتتكلقضتتتبمنلجتتت لللحتتت و لوجتتت ك لدتلتتتالَ

حديدلووجيوملوص خلووفيولليملن ستيل جتملقتدملللل

ل؟ووجيتتوملأيتت لأنتتمليتتملن ستتيللللونلوجوحتتللكنتتالَ

وص  لنلوجط ي لتمدليد للوِجووبلأب وكَ

لنلوجوحتتتتللانتتتتمَ لجتستتتتتنجدلبمتتتت لوكتتتتتكلَ

تجتتتدلنللو لهتتتكنتتتهلنتتتورلق يتتتبل لهتتتيل ونتظتتت ل

لنتمو لن سكلون سي.ق دهِل
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 كفاه    
 

لغتتمرإلود نودتتهِلوً اتتك تتم لوتليبتتكِلوَ لقلبتتكَ

نلولخطميتتتتتملولاليستتتتتتطيعلوجنجتتتتتم لجيتتتتت ك لل

لعبتتدلوَ لوكمفتتم لَلوقلبتتكليتتمللروألن ستتكَ

وبحيموتكلوستتته لوولآبتت  لللوستتتهزا دمجتدنيملل

و لل:وِ للالوستتته لففيتتلللودكتتتملِليفيتتٍ لتعلتت

لوك لودفيلب لبمشعٍلوذك  .
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 لك ربي    
 

يتتملجتت لريتتم لو لفتتتدد لنللللر نلوَن تت وولوجفيلتتبلل

و لوجتعلو لللوجفيلتبلدََيتم لِللون ت وولَلريموهلجتجتدلَ

لتوتتتتتتتي لود نتتتتتتمجتهلوجتتتتتتيفي لجتتتتتتعلو صتتتتتتط 

لعليتتتهلوجصتتت  لووجستتت مل،وابيتتتبلوصتتتللعليتتته

 لوجفيلتبلدَيموتهللليينش حلوجصتدرلدكلمموتهلويتتللل

 نتتتهلوجفيتتت رنلوجكتتت يهلوشتتتمادلدفيلبتتتكلرنتتتوللللللل

ي وتتللوجفيتت رنللليتتهلوجصتت  لووجستت ملعللوابيتتب

فمعتتتل؟للأنتتتاَجتتتمذوللأيتتتدينموتتت وي  لووجيتتتوملدتتت لل

أنتتالدتتمج ؟لوجتتعلجتت لوتتتكلهل؟لوكيتتفلللوأيتت 

أَنلوت تتتتد ل؟لل مطتتتتب ل؟لوعتتتت لجتتتتمذولوبتتتت  لَ

نفيتتتتتدلن ستتتتتكلوون تتتتت وليتتتتتملعبتتتتتدلو لووتتتتتدد لو

جتتتت ك لووتتتت ك ل ىلو لولخشتتتو لووجتونتتتلل

لنجدلوج ضلهلأَندلووذك لجكلردي.ووجهل
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 النية اَصدق   
  

قلتتتتبلوجوصتتتتفلجوصتتتتوِلونلوجطبفيتتتتم لوجتليتتتتمللللل
جتتت وِلوصتتو لوجتت ك ل ستتوولونلذكتت لردتتهل

َِنهلجت لو خلتوإلل ووَعلتهللل،وذكت لووت ك للل.مخلوول
أَنلدصووكلو ك لوو لدمجفيلبليتلتهلوَنت ضت للل

وووكللعلتلو لفيمملو ك لووجنيملل،قلبكلأولا 
أصت مللذكت  للللوصدإلودفيلبتكلعت لولخشتو ليتملللل

وِل تتتت لوتتتت ك لحتتتتتتلوتتتتت ِلوجوصتتتتللنللللوولختتتت
ولتتتكلوجطبفيتتتم لو التتتتلوجتليتتتمَللذكتتت  لصتتتلل  ى

وج دتتو لأوللجتتملبلفيتتاللللتووَن تت ولنلذكتت  لحتتتلل
ووتت ك لكيتتفلل،ووكونتتالونلأحشتتمِ لأجتتكلنمتتا

دئتتتالوجتتت لأدتتتل لأَنتتتالبلفيتتتالوكيتتتفلكتتت  لللللل
لوصتتت  لوجتتتتتلهلجتتت ك لأنتتت ورٍلجتتت لرللوجتتتتم  للللل

َِبيتتتمرلوتجتتتدلجتهتتتلللجوو هل دتتتو ل ىلوجصتتتما لو
وجوصمللوجي لدمجلسمنلوجكت لجلت ك لقلبتم لوانتمللللل
وكمتت لوجنيتتملنلذكتت و لويت تت  لوج تت وولفيصتتتدلل
  ىلوجطبفيتتتتم ليحمتتتتللجتتتتتهلواتتتت وِلووجكلمتتتتم لل

ل جتتتدووو دأَصتتتدإلوجتتتتتبيرو لووتجستتتدلووتكتتتونلللل
لرللوجتبمو.لو  إلسمموو  لجتصلل  ى
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 حروف وكلمات ومعانٍ 
 

لوجكلمتتم لووشتت ولدتتتدلطتتولللللقتتدلوطتتيرلجنتتكلَل

ولانتظمرلوو يبلعنكلو تمنيلوعنتدجملوتأَجتلللل

جملحوجكلتجدلوبتووَللووت ولعليتكلوبمتلللللل

ووجكلمتتم لوو دتتعل جيتتكلو تتتمنيلجتتتتلهلأنتتالللللل

جتتتتمَنٍلكلجتت لو خلوقتتتم للهتتمللجتتوكتتللجتت لحو

وي لوجيتوملوجت   لننتهتيللللأح وِلوكلمم لونيو

جتتتمنٍلوكتتللو خلوقتتمِ لوجتنتتمللللفيتتهلأَنتتملوأَنتتالَل

جووحدلوجفيهمرلوجت  للويبفييلووح وِلوكلمم ل

حتتتت وِلجتتتتتمنٍلودتتتتتللجنتتتتملجكتتتتللووحتتتتد لجنتتتتملللل

لوكلمم لنب منكل لهي.
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 تغمرني سعادةً   
 

كتتمنلو شتتوورلطتتوي  لووجستتتمو لو م نتتيلجكتتللللللل

ون سيللكلمم  لكتبتهملأبمطبلدهملن سكِ

وذو لواتتتتتبلوجكتتتتتبيرلوجتتتتت  لعتتتتتمشلنلقلتتتتتللللل

جت للل.حبم ليملكلقلللوصمرلجيلودتووللصبَ أو

ل؟نتتتتمو لن ستتتيلللونلق دتتتهِ لأَحبتتتهلقلتتتللنتتتوو

ل.أَنتظتت لجفيتتتمِ لوابيتتتبلونتتتيدلوجودتتتوول جيتتتكل

وجلههلل؟وأ ورلوابيبل لهيلجتتلأطوِلديتكَ

لبمتمأ.لأَنمجكلحسَ 
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 نور الحق   
 

و صيرلوجفيدرلنتت ك ل نتهلنلعلتهلوج يتبلعنتدلللللل

 لوجط يتت لأوجووحتتدلوِحتتدلجنتت لدتتدألولخليفيتتمل

ل، وبنتتملو تتوللوجتتألنتتلكتهملووَب وهتتملوبتت  لَلل

أ لط يتت لوستتلكلوفيتتوولوجط يتت لوجصتت ي لأملل

نلتحتتبلأَأولخطتتألووستتلكلوجتتنهعلوجصتت ي ل..لل

وجبصتتير لأيهمتتملللتعمتتأوجفيلتتبلأوللتعمتتأوكتتونل

ل؟ناأ
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 المهم  
 

لقدلتجمتنملوجكلمم لوو يبلعنملو تمنيلانتم لَ

جنتملللي وسمؤلا لع لو مكيلووامكت لقتدلوضتللل

وجل ظتتتتتم لونتتتتتمعم لربمتتتتتملثتتتتتوونٍللللووجشتتتتتمو ل

ينلعتتتتتت لوجفي يتتتتتتبلووجبتيتتتتتتدللجنتبتتتتتتموللواتتتتتتد

ربمتتمللالنتتت ِلوج دتتو لو هتتهلللل.دتيتتدو لووأبتت نمَ

وجط ي لحتتللالنضيعلوجكلمتم للللالنضيعَلأَننم

لوو تمني.لل
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 لما الصمت   
 

تجتتتتتتللجتتتتت لللال؟وجصتتتتتمالعلتتتتتتلجتتتتتملفتتتتتمَ لك

ملإعتتتتتتدوملعلتتتتتتتللدوتحكتتتتتتهللمنتتتتتتجنًلصتتتتتتمتكَ

نلولالوكتتتت ل نستتتتملفتتتتكلوجفييتتتتووليتتتتمللل.ن ستتتتكَ

 تتتتفللولالكَبمطتتتتبلن ستتتتل.عبتتتتدو لجلصتتتتماِ

ل؟وجصمالجنهملحمص املد ك لوج ن لك
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 يحزن القلب 
 

ويش بلوجودهلليحزنلوجفيلبلعندلدتد لعنكَ

نتتتتتيلوتتتتت رِلوجتتتتتو لجتتتتت لعتتتتتيبللللأويطتتتتتأطئلر

يلنوأبت للووتموببلن سيلعندجملأَدتتتدلعنتكلَل

عتت رنيلفتتمازنلوونيتتملعتت لف وئضتتيل تتولردتتيلل

ل..ل لهي.لقتللقلللعندلدتد لعنكَ
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 الصحراء   
 

عشبلأبض للالجم لشت ول لللو لقمحلملولاص  

تم لوجشم لنمطتملووا ور لشديد للولالوودم

أَنظتتتت للتتتتملا للدنودتتتتم لشتتتت قم لوغ دتتتتم لكلأَدتتتتدلل

َِقتتتتدومللالجتتتتم لولال ووللأجشتتتتل.شتتتتيئم  ليلحتتتتمنلو

جتم لللذولدمجووحتملِ نمديتالو لوجت ن لوللل.أَنل

جتمذوللل نتالنلوجصت  وللأووجنخللووجتم لجتكتونلل

ل؟يت يرلنلن سكَ



 

 

 إلهي أهديك قلبي

109 

 

 تعلمت من الحياة   
 

وفيتتتوللوتلمتتتالجتتت لوايتتتم لوكستتتبالولختتت  للل

وجكتتت لجتتتم وللجل يتتتم لوروولجتتتي للهتتتملنهميتتتملللل

ىل وكتتلليتتومٍلددويتتملربمتتملجتتملوتلمتتاليتت و للللللل

نفيطتتتملوجصتتت  لوج دتتتو ل ىلوايتتتم لوجبيضتتتم للل

لوجي لوجط ي لو ظله.
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 ترهقني الكتابة   
 

وتتتت افيبلو ستتتتمفملوجطويلتتتتملويتتتت افيبلوجفيلتتتتهلل

دتتت لوِنتتتط لجتتتمليجتتتوللنلبمط نتتتملللللأَكتتتتب

نستتتتطيعلوجبتتتوحلدهتتتملللأَشتتتيم لكتتتاير لوجكتتت للال

ي افيبلطوللوجت كيرلجتمللل؟أَجي لا ولص ي 

هتتتتتملئدتتتتت لوجستتتتتطورلأَقصتتتتتدلأَنهتتتتتملذنودنتتتتتمل ب

وعيودنملنتجمالتهملوت افيبلوجكتمدتملويحتزنبللللل

جنتتتتمل..للجكتتتتلٍلولمجهتتتتوللجتتتتملدتتتت لوجستتتتطور للذوَ 

لروويم.
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 قلبٌ مظلم   
 

َِفكتتتتتتمرلللقلتتتتتتل لجظلتتتتتتهلونل وويتتتتتتم لأَدلتتتتتت لوو

شتتلللتتم لوأط ئهتمللللأوتخبللووجيدلو تجفل

أَبحنلجتمللل.جزإلأَوروقيأأجسكلوجفيلهلول.ديد 

ل  نهلقلب لجظله.ل.ددوبلي
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 الأيام   
 

َِيمملو لالوتدر لوتمت لوجشتهورلللللناَأقدلوأب  لو

نلوووجستتنلونتظتت لعلتتتلوج صتتيفلن ستتهلِلللنتتاَأو

جيهتتملي تت حل لنتتالبحمدتتم أاظتتم للوستت إلجنتتكَ

نتتتمعم  لوونلجتتتملوتتتدرىللوتحتتتزنليقلبتتتكلثتتتوون

  نتتهللوج قيتتبِلملق يتتبلجتت لصتتمحبلِلأَنتتالدتيتتدلأل

ل لهي.
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 ذاك النداء   
 

عنتتتدلسمتتتم لذو لوجنتتتدو ليخ تتت لقلتتتللوأَقتتتفللللل

أَنتتتملجتتت لاتتت ولللأيتتت اظتتتملصتتتما لجتتتعلن ستتتيللل

لج دي.لأَنجدلحَ و م نيلوجستمو لل؟وجندوِ 
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 الفؤاد  
 

أكتبهتملعلتتلوجتورإلللللحبكَدفيو  لألنتهلأحبكَ

اتتتيلوعلتتتتلوبتتتب للاوجكنهتتتملنلوج تتت وولنتتتكن

ليشهدللهملبمجفييلوددجتألودفيلللأحب.
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 ماذا عنك  
 

 نهتتتتمللبلتتتتفَلبطتتتتوو لكلتتتتهملبطتتتتوو لأَجتتتتمملَلل

بطوووكلوبطتووويلأَيت لولَاتجتم ليكتونلعنتدلللللل

أَحتتت رلبطتتتووويلللل؟وجشتتتمطئلأَملنلقتتتم لوجب تتت لل

ل نهملبطو لفمح ر.ل؟جمذولعنكَ
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 ها كذبة إِن  
 

 تت للنضتت كلعلتتتلأَن ستتنملونصتتدإلوجك دتتملَل

نصتتتتنتهملنتتتتدج لجتتتت لحوجنتتتتملونبيتتتتعلكتتتتميرنملل

ونجلتت لونت تتد لون تختت لدتتن ٍ لدتيتتد  لعتت لل

..ل  نهتتتملل  نهتتتملك دتتتملجضتتتت مِ لوجن تتتوو لل.ردهتتتم

لك دم.
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 صاحب الَأمر   
 

  نبلأَنتظ لل.وجبيتكلوجندوئكلشوقيل  جيكَ

َِجتتتتت لليتتتتتمل ذنلجنتتتتتكَ لتتتتتللر لدفيأل.صتتتتتمحبلو

َِلوجكتبملوجش ي مَ دت فملووجستتيلدت للللووجوقو

عظتتيهل نتتبللالشتت م لجتلتتأللوجصتت ملوو تت وِ ليتتم

ل.  لالدفي دكَ
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 دمعتي تكتب 
 

لحتتتللجتتتهلوقلتتتللينتتتبضلبحبتتتهلِلوجتتتتألوكتتتتبَ

حبتتتم للأَرفتتتعليتتتد لجلستتتممِ لوأَنتتتت ينلأاتتتديكلَ

لأَعجزلع لوص هلبمجفيي.
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 أَنا وأَنت معاً   
 

نتتنكونل يتتللنطتت إلدمدتتم لوجتت لللجتتتم لأَنتتملوأَنتتاَ

وجبتتمللو تتت لجنتتملأدتتووللونكتت لووجستتمم لتمطتت ل

علتتتتتللو تتتت لنستتتتت ينليتتتتملو لونصتتتت لواتتتت لَلل

لوجبمطلل نهلولمجيب.
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 عند قمة الجبل   
 

نتتتتتكونلوجليتتتتتللللوجفيمتتتتت لووجنجتتتتتوملجتتتتتملأَجمتتتتتللَل

قمتتتتتملوببتتتتتللوأَنتتتتتالوتأجتتتتتلللللعنتتتتتدَلمووجنستتتتتم

لنتب منهللوعندلوجبتزو لوتدجعلعينتكلَللل!!ووتدد 

َِشتجمرلللل لهيلووستتمعلل  ىلصتو لوجتصتمفيرلوو

وتمميتتتتتتللوطيتتتتتتورلنلوجستتتتتتمم لوطتتتتتتيرلوعلتتتتتتتللل

لوتأجتتتتتللوأنتتتتالَو تتتت ولوجتتتتتم ليستتتتيلللللوِغصتتتتمن ل

لأنتتكلعنتتدلَلوتتنَ لوتت ك ..للالووتتتدد لوج دتتكلَ

لقمملوببل.
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 أنصحك   
 

وجنتتتتمرلوشتتتتت للووأكتتتتللواطتتتتبلذو لوج جتتتتمولل

لأنصتت كَابتتم لوذو لط يتت لو شتتتتلللللأَصتتبَ 

ل.يشعلنورو لب رط ي للانمَ 
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 بتسامة لاا  
 

وح رلولكلولادتستمجملوأبت  لدتيتدو لوتجتتلللللل

نتيرو للأغيراتملووكتونللللىجمي  للالو لي كللش

لوجفيلتتبلووجبصتتير لأحتت ر لَللتلهتتملووصتتب لأعمتتلل

لجنهم.
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 أخاف   
 

بحتنلعت لللأوروقيلويضيعلقلميلأَأبمِلوتبتا ل

جت تتتالحتتتوجيلأدتتتدلدمدتتتم للللأكتتتم لجتتتبلللكتتتتمل 

لاللدهتتملن ستتيلانتتملأوركتتللوأجتتمجيلجتت ر لأَجمتتلل

لقلمي.لتا لأَوروقيلويضيع بنتت
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 اَستشعر   
 

نتشتتت لدتتدوبليللأل. لهتتيليبكتتيلوجفيلتتبلبشتتيملَ

أدتتتتتتدلنهتتتتتت و لجل تتتتتتبلوشتتتتتت لا لدفيتتتتتتو  ليتتتتتتتدف ل

لدمجتطمِ .
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 استغراق النفس   
 

تجموللوجتلهلاولوجفيدر لعلتيلجوودهتملوايتم لللل

لونت  وقهملنلطمعمِلأجمللعندَلووجن  لوكونَ

ذك للتفينملويبفيلوننتص لعليلوجشيطمن لردهم

لو لاتتتتولوجتلتتتتهلووجفيتتتتدر لجلستتتتيط  لووتتتت ويض 

لأن سنم.
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 الحياة 
 

لجتتتملوجفيلتتتب لأوجستتتتمو لكتتتميرلووجتيتتتونلنتتتمعملللل

وِرألحيتتتتم  للتينجتتتت ِلنلكتتتتللسمتتتتم  لعلتتتتلل

نستتتمنٍلدشتتتٍ لوجتتتم لوكتتتللشتتتي  لغتتتيرلللللل ون متتتم ل

وجتمكلل لوقمت لونجتوملوكتلليتومٍلوشتهورلللللل

لتم لربمملنمعم .لن ووربمملنن
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 الصخور  
 

صتتتتتطدملدمجصتتتتتخورلولالولطمتتتتتبلللألوجلتتتتتههللا

لبمفتتتكَأجنتتتور للم جتتتووبلودتتتتللجتتتيلط يفيتتتللوِ

لاللتولتهمبلنمر لفابتبل لهتيلحتتلللبشمَ أو

ل جيك.لوجوصولَلكلَأ
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 بكيت   
 

دفي دي لويدعونيل جيهللعندجملأَحسسالدودووِ 

وجوعتتتدللوقتتتا لدتتت ليديتتتهلحبتتتيللوونَلِكتتتونَ

لأَرفتتضلوعتتوَ لجبتتمللج تتتوحلجتتيلدكيتتالكيتتفَفم

ل؟!  لهي
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 إِنني خجولة   
 

  نتتبلبجوجتتملجتت لن ستتيلورابتتم لنلقلتتللجتت للللل

بتتتمجفييلعنتتتدجملونطتتت لكتتتللأطتتت وِلدستتتد ل

كيتتفلأوودتتهلكتتتفلللل!يتتملويلتتيلل.جتشتتهدلعتتبل

ن ستتتتيلويتتتتوملواستتتتمللعنتتتتدجملأَكتتتتونلأَجتتتتممللل

ل؟!وجتليهلولخبير
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 تجربة   
 

م لعنتتتتدجملوجتتتتن  لتج دتتتتملوايتتتتلتصتتتتتبلعلتتتت

وولانتتم لن تتلل.جتت ليت عتتبلدنتتمللوضتتتفلأجتتمملَ

وجتتستتتمِ للوتتتدج لوِجتتتللفينتتتملووشتتتت لدستتتتمو لللل

جودتوولللنستالجت لدتم ودوولِللل.غيراملج لوجبشت ل

ليفيبضلوج وحلووكونلنهميمَلكللوجبش .
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 تعود الغشاوة  
 

لن ستتتتنملانتتتتمَ أَقتتتتدلوتتتتتوولوج شتتتتمو لووضتتتتتفلل

وجصتت و لواتت لووجبمطتتللنتتت ك لقلودنتتملبحتتبل

بضلونتموبلوجن َ لوبتيمراملوجط يت للردهملون

لجن  .لونجتللجنملج لوج شموِ 
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 عند النافذة   
 

عنتتدلوجنمفتت  لأَو قتتبلنتتفيوطلو طتت لأَاتتيهلجتتعلللللل

لعنتتتتدَلانتتتتمَ لكتتتتللقطتتتت  لوشتتتتت نيلدودتتتتوو لِل

و طتتتت للجتتتتتفيللقطتتتت وِ أأَجتتتتدليتتتتد لوللوجنمفتتتت ِ 

لأَجس لودهيلوأنت   .
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 حكاياتنا  
 

لهتتتملوجفيلتتتبلواكميتتتم لو دفونتتتملينتتتبضللولتتتكَ

بتت لووتتدجعللرَلجتتتتي لنلبيمجنتتملجتت لوقتتال  ىلل

أَعيننتتملويهمتت لدهتتملوج تت وولوو جتت لو شتتمع للللل

وشتتتتتورلد غبتتتتم لنلوجصتتتت وخلدودتتتته لكتتتتللجتتتت لل

لفينمل مذو؟.لوايمِ لتجتنلشمر لددفٍ 



 

 

 إلهي أهديك قلبي

134 

 

 حقيبة سفر   
 

نستتتمف لجتتت لدلتتتد لوجتنتتتملحفييبتتتملوقلودنتتتملجتتتمذول

تحمتتتتتتل؟لبوفتتتتتتم لوبشتتتتتتيم لأَملوجتتتتتتدنيملأَجمجنتتتتتتمل

ل؟وبل نملننظ 
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 خطواتي تتعثر   
 

بطووويلوتتا ل  لهيلودتللجيلط يفيم لجلنجتم لل

 نلقلللبحبلبمجفيهليحيملفخت لديتد لللل جيكَ

ل لهيل نبلأَوتا .
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 عكس التيار   
 

وجتيتتتمرلويتموتتتبلكتتتللجنتتتملل تتت لنستتتب لعكتتتَ 

ولالننظتتتت لجتتتتملدأن ستتتتنملجتتتت لبطميتتتتملللللولآبتتتت 

 ملتتتتهملولالنشتتتتت لدهتتتتملوجكتتتت ل منتتتتبلجتتتت لل

نستتب للن منتتنمل ملتتهملكيتتفلَأَجمجنتتملو تت لأَ

لولآبت لويحمنبللعك لوجتيمرلوكللجنمليتموبَ

لج ليحمنبنمل.لانمَ للالونَ 
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 لا نكذب   
 

جتتملوتتدر للالنكتت للعلتتتلللوجن تتوولوشتتتهيلوونَ

ن ستتنملكلنتتملنتتدر  لأيتت لوجتتت لجتتمذولوشتتتهيللللأَ

ووبستتدلجتتمذولي يتتدلأَجتتملوجوقتتالق يتتبلجكتتلٍلجتتمل

هوو لوجتت و لوصتت  تهمللنلأَن ستتنملينجلتتيلشتتلل

لونطو لج لأَدللوابيبلونتهي.
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 يفوق القلب   
 وتحياَ الحياة             

 

وجتتتتت لويتتتتزوللولخجتتتتللللىيحلتتتتهلوجفيلتتتتبلووتتتت ل

ووستتب لوجتتن  لنلسمتتمِ لوجب تت  لووبكتتيلوجتت وحل

قلتبلوجتواهللللتبشيمَلوجفيدرلووبصهلوِيد لعل

.لاتتتتولنتتتتتهللووتتتتدر لوجتتتتن  لونتتتتتجمدملوجتتتت وحلل

نمعم لوجزجمنللعليكَلوسوفيوجزجمنلوو مكيلو

وودجعلوجت لدصتو  لعتملٍلوي جتفلوجفيلتهلدتيبلللللل

ولإنستتمنلوولتتب لللحمكتت  لودينتتكلعنتتدلوصتتول ل

يملوجفيدرل نتهل جت لوقتدرلسمتم لوحيتم للللللجلزجمنلر

ل جمن.لذوَ 
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 تنافس الزمان   
 

كتمدم لينط لدهتملوجفيلتبلووتدجعللهتملوايتم لللللل

اتتيلكتمدتتم لونتتطورلوايتتم لو جتت لو شتتمع ل

هتتملوجفيلتتبلأنتتالوكتتونلوديتتد لوكتتونلللللويهمتت لد

جتت لذوَ لوجزجتتمنلوشتت إلنتتمعمَلوجوقتتالوحكميتتمللل

و مكيلونمف لن عملوِحدوَ لوتمو لوجودو ل

ويستتتتب لوجفيتتتتدرلوجتتتتزج لكتمدتتتتم لينطتتتت لدهتتتتملل

لوودجعللهملوايم .لوجفيلبَ
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 الَأواَن  فاَتَ  
 

َِوونلوشتتتتت  لدودتتتتوولن ستتتتيلح جتتتتاللللفتتتتمَ  و

 لجتتتعلعتتتي لوايتتتمأن ستتتيلدماتمتتتممٍليجتلتتتبلل

لتوجتدجعلعلتلللىن سيلأك كللالودوولجهلنو

لِفكتمرلووفيلبليمينم لويسمرو لووأبت نيللأَونموويلو

لوِوون.لفمَ ل:عنداملأقوللدمبدور لوَروطه لتحت
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 نوم عميق  
 

متتتالحلمتتتم لجمتتتي للغ قتتتالنلنتتتومٍلعميتتتٍ لوحل

جتتبلجتعلللأفودتد لن ستي للللنٍ ننالأنبلنلأجم

وبلتتتبليمنلوأَوجشتتتيطمنلوأجبستتتبلثتتتوللوجتصتتت

ط يتتتتت لوجظتتتتت ملوحجبتتتتتالعتتتتت لن ستتتتتيلنتتتتتورللل

 نتتتتيللجتتتتتم لنتتتتورَ أ لهتتتتيلأغتتتتابلل..وجتتتت ن 

لأغ إلفأَعب.ل
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 لنفكر معاَ   
 

وجل ظتتتملوجتتتأللَاليتتتت ِللللجن كتتت لجتتتتم لجتلتتتكلَل

جن كت لجتتم لللل«ن سيلن ستكل»ب لكللجنمللولآ

وفيتتتتدمل تتتت لوعتتتتدلعبتتتتمو لدمج نتتتتملللجتتتتملديتتتتدَ 

ل.يم  لو  لنلص  ملوجدنووجت ولوو   
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 هو يومي ويومك  
 

اوليوجيلويوجتكلوغيرنتملجت لعتمكللاليتت ِلللللل

ل.م وديننملجستمفللنلتفييلأنملوأناَل.وايم لقيممَ

ل.ننتظتتت لأجتتتللوايتتتم لوغيرنتتتملينتظتتت لنتتتمعم  لل

نتتتملوأنتتتاللربمتتتملوكتتتونلاظتتتملثمنيتتتم لنتتتمعتنملألَللل

لوونتهيلوايم ل.
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 لن تغيب    
 

 لوجتللنلوجفيلبلنكناَل.ج لو يبلعنملج لو يبَ

يتتتملأنتتتدللفتتتدوَ لقتتتدجاَلأدتتتل لوجتتتوط لروحتتتكَ

جتتتملوجتت لي يتتبلطي تتكلديننتتملللللأنتتاَل،وجشتتهيد

لنتت ت للول. نكلج لو يتبلعنتمللل.ونت  حلجتنم

لجتنملأكيد.لدنص  
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 يطول الشوق  
 

نستتتتتمملحتتتتتبلفينتتتتتملوستتتتتك لللجيطتتتتتوللوجشتتتتتوإلل

لل.لقتتتتتتدلنجتلتتتتتتهملنل وويتتتتتتملفينتتتتتتملكللأَن منتتتتتتنم

تجتتتتوللنلوجستتتتممِ للعمصتتتت ملحتتتتبِلملالنجتلتتتته

ل؟كتتتتتدلشتتتتتهوونملوجدنيويتتتتتملللموِرألونتتتتت حًو

عتتتتت شلقلودنتتتتتمللتعلتتتتتللج دتتتتتتم جتتتتتيك لواتتتتتبل

لويطوللوجشوإلووابللخمجفينم.



 

 

 إلهي أهديك قلبي

146 

 

 أمي   
 

حضتتٍ ليضتتمبلللأن منتتيلأشتتتمإل ىللوتت ك َ 

لوصو  لحنونٍلينمويبلأَجيلوابيبملوجيوملأَنتالِ

أجتتيللكتتلل حسمنتتيليهمتت لقلتتللوينمويتتكلِللل

بتتت وب لوجتتتدنيمللأَنتتتم يبلودتتتتتد لعنتتتكلولل

نستتمملي تتوحلعط اتتمللنتتاِألأعتت ِلجتتكِلعنتتكِ

لالل.وِرألونلسمتتتم لصتتتووكلينتتتمويبللتعلتتت

ضتميبللبتتد لعتبلأنتملنلشتوإلووئتهلأجتيلفلللللو

لأاديكلحللووح وجي.
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 أَورقها تتساقط   
 

شتتج  لأوروقهتتملوتستتمقللواتت  لنهميتتملعمتت   لللللل

جتمذولدنتالن ستيللللل.وعم  لوانمليح لو وعتدل

 تكلصتتتت يل.ردهتتتتملوج دتتتتو للو ىل؟ون ستتتتك

ل؟عندجمليح لو وعدلهمتمسكلنكَيأَيم
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 دعوه  
 

نتتتتدعولدتضتتتتنملجل تتتتبلديننتتتتمَلدصتتتت مِ لوجفيلتتتتبلل

وحكمتتتملوجتفيتتتتللورنتتتتملديننتتتتملوعتتتتو لكتتتتتمللل

يتتتت ك لو لوجستتتتجدلجنصتتتتليلجتتتتتم لوك مجتتتتمل

جتت للمن ستتنملعنتتداملنجتتدلرنتتلأَيتتتيهلجنتت حهل

لرننملصمحبلوِج .
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 فجر جديد  
 

لوامتمملنللدزو لفجت لدديتد ليطتيرللللق يبمَلعندَ

دتتتتتملخ للولإنستتتتتمنسمتتتتتمِ لوجتتتتت ن لويستتتتتتدلل

عنتتدلدتتزو لفجتت لدديتتد لوكتتونلح يتتملللل.وجستتتيد

جظلتتتملكتتتلللو فتتت ِلفتتتوإَلوجتتتأولإنستتتمنلاتتتيل

جظلتتتتوملويطتتتتيرلوامتتتتمملوِدتتتتيضلنلسمتتتتمِ لللل

ل نهلوجيوملق يب.ل..وج ن لووتلولرويملوجنص 
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  صرخة وطن  
 

وبيتتتتعلل تتتتونلوجلتتتتتدولأَركتتتتكلَلاَنتتتتجلتتتتوط لأَ

جهلأَوو  ليوجم لوتزوللللوجدجيللوأَصب اَهلجوص  ل

ولخضتت و لودنيستتم للجتت لأَرألوطنتتكَلاَتلتتود

َِط تتمل لووجشتتيوخلل ووتتدجيرو لوصتت بملوجنستتم لوو

لودمجنتتتدوِ لو لأكتتت لك تتتم لأَرألو لوتتتدجيًر

جفيتتتتتمِ لو لجتتتتتمذوللعنتتتتتدَلمودنيسًتتتتتلوجلمفيدنتتتتتمِ 

ل؟.للل   للالكَنوطل؟وفيول
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  أَكتبها بالَأحمر  
 

لوعنتدلَلدتمِن لئلوجشمو لأَكتبهتمللونط لحَ 

ليَ أحتتتموللأكتتتللوجب تتت لأَنتظتتت لوجوصتتتوللَللجتتتوب

ضلكتتت لأَر تتتلتتتتألوط ئهتتتملنستتتمملذوَ لوجب

نفيطتملوجصت  للللعنتدلَلعلتلوجشمطئلأَدتدلن ستيلل

لي طيفلوجشهيدليضتللانمَ لدمِن أكتبهمل

َِن ل  ك نتبلانتمللللللو لوجنص لويكتبهملدم

ل.ولخ ل ِل  جيكِأَأملوجشهيدللق يبليم
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 الفارس الَأشم   
 

لوذوَ لوولخنجتتَ لووجستتيفَلولخيتتلَلأَرو لذوَ لجتتم

َِشتتتتتهلوج تتتتتمرو  و لتتتتتاهليمتطتتتتتيللنتتتتتتهلذوَ ل!!و

ولخيللوكأَنتهليطتيرلدت لوببتمللدشتجمعمللالللللل

يتتت ك لونتتتهلو لويكتتت لعمجيتتتم لويلتتتوحللللل،وفيهتتت 

 نتتتهلأنتتتدلوجصتتت  و لووببتتتمل لل،دستتتيفلوجنصتتت 

 تتتمرولوجشتتهيدلوجللأدتتدو لجتت ليفيهتت لجتتملأَرو لذو لَللل

َِشه ل!!و



 

 

 إلهي أهديك قلبي

153 

 

 تسلم   
 

لَِ يتد لوجتألدشت املو للللوسلهلوجودو لووستلهلو

جن ل ج لاولنتورلونتورلووئتهلنت ك لاتولحوجنتمللللللل

جت لشت حللللدش ليتملأود ك نمليفي للجنملأكا ل

وجبم لنتدو لولتكَلوجتيتونلوجتأللللللدملإيممن صدر ل

دملخشتو  لاتوللللي و رِلوجوعم لوذوَ لوجفيلبلو ل

انملونليتوملللناَأَ..للع قملوا لو ووللوجبمطل 

َِلو وعتتتدَلانتتتمَ لوكتتتونَ ولالوقتتتالو هتتتهلللالنتتتت 

ل نكلجستتد.ل
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 حجبت بالستار 
 

نتتتورلوجتتت ن لعتتت لغتتت فألللللحجبتتتالدمجستتتتمر لِ

لتعللدكيالحس   ل،لتملجتنورل لمأل كم  

وجشتمو للل كم  وكتملاللتأللتن سيلحت

لأنيستم لنتورلوجت ن لللل لالأدتدلكلهملد  فألكل

 لعتتتتوج شتتتتمو للوأ يحتتتتالوجستتتتتمر فتتتتتالجتتتتيلور

نتتتورلوجتتت ن ليستتتك لللرأيتتتاعنتتتداملل،دصتتتيروي

لددوبلي.
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 صعوبة الحياة 
 

صتتتتبملاتتتيلوايتتتم لوحيتتتمويلاتتتيلدهتتتملونتتتيأللللل

غتو للأولأنتب لنلنهميتهتملللأفك وونممللأعيشهم

ممرلجنهتمللن ستيلعنتدلنهميتهتملللللادتبلوجتتتللدهملِ

ووتيلون ستيلتجتمتتمنلدهتمللحينهتملوكتونلللللللذايل

بمجفيهتتتملوبكتتتيلوو تجتتتفلبوفتتتملوبشتتتيملللأجتتتمم

بمتتتت لأنتتتتك لوجتتتت وحلدهتتتتملودتلتتتتهملنلوجتتتتدنيملللللل

ووايم لوتيشهملوجيوملن سيلوروحيلودستد لل

لأجمملبمجفيهم.
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 غابت الشمس 
 

رأيتهتتملدتيتتد لعتتبلغمدتتالوجشتتم لوغمدتتالاتتيل

 لوبتتتتتدلعتتتبلل أبتتتل جيهتتتمعتتت لنتتتم   لأجتتتوحلل

لهتتتيلجتتتتتوول جتتتيلووضتتتمبلأركتتتضلللل نمديتتتال

لهتتيلجتتتتوولوبتتتتدلعتتبلنمديتتال  ل ل  جيهتتملأبتت

ولدهتتتملولتتتوحل جتتتيل ذدشتتت وإلوجشتتتم لولو ذو جتتتيل

ركضتتتتتال واتتتتتملوردووهتتتتتملألالوبتتتتتتتدلعتتتتت لللل

لوجسجوولج دهملوند لو لدتوووهم.
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 لن ننسى   
 

  نلطتتي كهللوجتتدجم لوجطتتما َ لجتت لننستتتلولتتكلَ

َِرأللعنتتدَ سمتتم لوجتت ن لوعطتت كهلي تتوحلو

أحبمئنتمللالللملعلتتلودتو للوجبسمملوج نلوولكَ

ننستتتتتتليتطهتتتتت لوجتتتتتوط لدتتتتتدجمئكهلوجزكيتتتتتمللل

ل؟!اديم لننستلج لقدجوولجنملوا يمَلكيفَ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إلهي أهديك قلبي

158 

 

 السيرة الذاتية
 

 ااسم : وداد فارس . -

 م .9191مواليد :  -
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 والأسرة والطفولة بالجمهورية التونسية . 

وتقاادير ماان إدارة مركااا العنايااة  حاصاااة عاالى رسااالة شااكر -
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