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  ... الوالدين إلى
  ... ثمين وكتر ثروة طفلكما

  … شخصيته ىعل تعرفا
  ... سليمة بطريقة تربيته ىعل حرصاا

  ... زرعكما فهو
  ... اقوي عوده يكون فسوف بزرعكما عتنيتماا وكلما

  ... اقوي ىويبق الرياح يتحمل
  .ثماره يؤتي حتى
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���  ���� � ����� ������ �� � !"# � �$���
 ,&'�()*  �+!,' � �$��� -�. ,/�012�

&���� 3�!4 &�� 5.�6'7 -' �8  9�:;<
��� =!$7>< ��;6 � �?+�4 @A ��

 ,�"# � ��()B /!,'� �+!CD�
.EF�1 ,��()* � G!H I*:+ /> ��JK �

 �#�0+ /> ��L< ,&���� �M!N�< O�P � &�$A8  

 � �.�QL =�', � �RS ��+< "�"# � �A!7!�" ,U�� �A!Q!� 3<�:'+ &VD ;X K
 !S<"3�"4D� �:A M!N�" YL &�. Z��'1 M!7< , [S>> M!N� =�\7

3�"4D� �:A GR �< , /> ]P�� ,=D� <> ^D� _�:�F �� -`�a< !S �� ��:�
b0',� !S �� ��:�<, =�\7> c�� �,*; &�d�+e <> fd!F< � g$h�� 

�:���8 ,i Rj  M!h � -\$7 �,*; �`k� -' � �\0',�� =�\7D� ��
�"# �:=D�< ^D� m; ���!'�� �+nD� _�Ho� � ,_�:��*�� ��pj< , 

q�� � _!( �<,�L ^�A< &+� �< m;< &�n> � /��D�; �"# � r�08 
 ,�Ps>K/!+t"$' � � 3�"4D� �S�S�*+ -' � bA� � ^o.>, /!��, � ^o.> <> 

�"�u 3�,B>< v�\B> �S�*� @A G!'w -' �, @A -\$7 �,*; �`k� 
a�\, �< 3�"4x  _ �y: � � �'? � �S�*�< ,�"# �, �`k� -' �  − �,*;

{\j− ���< >0� [S> ��Z��� [H�"� _�\\8 ,5\7 �� YL M�P+  �+�|
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#} ���:A 3�"4D�~/!,��7�H _�E$#(� ^��)'7�< ,�p� : ,iE;RS 

� !� � �:�> i$\�F�S ,��,S, ����)'0+ -' � _U$, � �� �S{�< 
{pj �SD�K[���:C> O+!)'  �, �A�# � @A [Sa�\FL< 8 

 i Rj,!0? �< ,=�?�$  ��$�� �.�� 3�"4D� 3�hdL  =D� �� ��� �t � �
 �� �\A��� �d��� _���: �< ��� �< &�F!' � � q�� � _!( �< ,^D� <>

9�;��8 3�� � � ���.2� /J. ,�h� b1�F ��, �"#$  ��� �t � �+U��< 
�� !~0�$  ��w �\01 G> �� M�} &$��,3!���� ��F�!� <> , ^��? � <> 

��� /> Uj ,�a!#h �\01 �s> &�. ���;{\j �d�� �"# � Z, �� &.!h< 
&�$A &'7aU�; ^�H �� �+�E'  &�,� />, �RS ��F�!� �� &.!h <> 

&;R,+ /> <> �)* �,�"# � �:A M!N� �+t+ , i Rj ,&0":; &'?` f�?"+< 
�7 OH!� � &�$A t+t�  &'+�a �:A &'����8 

[��"4> /!,+ /> @A /!(+�� _���D�< 9�;�� ��� /> �jk�� ��<  
 =�', � �RS � 3<�E1 M!7< ,�+!H _��()B =�E�>" �:A M!N�

3�"4D� " &A�!V> YL M��' �< ,&\1 �!F ��� �� M!N� �!Q!� �*H�:�
 a<�E��< ��� � �.�j v�#1 Uj ,i � � �nD� a<d< ,&;�\7>< f�S���<

��S�� � fRS �o�  8  
 =�', � �RS 5?� /> �:�>< "3�"4D� �:A M!N� "SD� ,�!F��� M��

 5?E'� /> ��I1 -' �< −�+!CD� ��A�0� 3oh �� − �� ����' � ��"�j � 
���$7< ��E� �?+�#; &'�;��< ,U�$"48  
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���1 ��D� ,����A �:�< ,�{\j fd�\A �� 9�*+ �� @A �� ��:�+ , 3�H 

Y���: ��T� S�R�Q�P�O�NU�������: 4� ,
 ���1< &:� �:�j �� �S�jR. −Y���< &1�E\7 −�,� �S> @A  8 M!N�<

 �j �"1 � �� ���Q< �t+��;�)B -H�; �p� ��$p� ,&�?�< &��E'  
'���\# � &�a!�< & ��� � �� !  ,�+�� <� vo7 M!N�. ,t� ��� �m, 

d�" � _��  "� YL Gdk�7,,�4�)�� �� �+�� � �� &'+�¡<  d�e ��L ��> 
f�� �A, YL 3!w< ¢c�� M!h
 , ]\(�7 &1J.�1��< ,�\?AK+ � £!�

&'+��;����� ��F�!� @A &��a�H �?:  Gdk+ �¤ 8  
  

(
�W,��+*�א( �
 �{pj _�"+��� M!)$ ,!S M!N� /> � ��$��1 /> �,�+  :" 3��"1�

{� G!H a�7,&`<�� �H!�< �� �#h d!F!; r�0�2� �A ¥':+ "8  Uj
+&VI; M��" :�� ��"1� � ��,�¦a�� �A�('� X�I�. <> �, �~�B /> @A 3��< K

/�012� <> �"#$  ��E�7,�aR� ��E'�. K;fa�`�< &\H �!A �� [$0+ -j "8  
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 $� � /�j �H<M!N� �t+��; �d<t� � !+ �"# � /> /<�?'�+ 9UK; �,  
 ��* � �\H >�\+ � �"# � �:A M!N� /> YL {*� �p+��� _�7�a� �

�"��� &�{�< ���< ,rd�0 �d�dt�< _!"N� � >�\� �'� ��¦a�� X �7 ��; 
�7d�0 � ;-S<�;�p�; ��� -' � �0 � �"#$  §?� � �!P: � �$��� �+��; 8 

 �H<>j /> _�7�a� � _�90 % [©�  �7d�0 � �7 �\H 3�"4D� ��
�d��'� ad�(�< 9��B> �� M<�u8  

 <2� @A {ªI'« � ��+�B ���!� � �� M!N� ¬'�+,/�01 !S<  ��+ ��
m�� �!$0; ^��? � YL &�.�� -' � _�j�E�� [S> ; �.�  ��. d�j



 

 

11111111 الخوف عند الأطفال

B�: � =��#Q���&:� ,a��?'7�� �$��� YL 3!�! �<  8< �!$7 O$'}
b\0�� �`k�� f�� d�" �,&� L �\0: �; ���'�� £�# � �P.> a��'h� 3<��< ; 

M!N� �RS @A b$�'$  ,��F�!��; ��L ,d��';��< ^�' � b:�' �; <> , <>
�a����< �+�E' �;8  

 U��H M!N� b\0� /�j ��L U�. ��,� �$,*�� /> {�K, ��#'0+ �< 
# �; &:� ­oN� d�" ����$0 � £��d�'���<  8< /!,� U;a ¬jD� �$,*��

�"# � !S M!N� �RS ��EQ /!,+ ���:A , _��j!$7 b0',+ �H GR �
{�( � &$?�; &.<�u ��F�!� &' <�® � �~�7, &��¬h< �$�$? �< �d<�E��8  

 ��+< ����\4 �� ��"1� � �� M!N�,/�012� �¯ ��*+   _�:��, � �j<
� °�; � ���� -' � OH�!�< ,�� Z��'+ ���. fd�© ad�(� ��>�#N�8 

,��� � �� �p �p � �7 � �EQ�< �a!(; M<�)�� fRS ���� �H<  v<�6�<
m; �|�Fad :bA� �< ,�$��< ,aR��M!N�< ,8  
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�Wא(
)�א/�.- �
 -��\4 {� M!h �A �a�\A ¢c�� 
 {� 9± �� 9��$  ^eo�< [��d

 �RS< ,&$�> � O�u �,�+ �< ,-�H�< r�7> G> YL �:'0+ � M!N�
 !�. i � ��< ,-?#:� {� &V> &j�adL [�a ,d�" � �\H �� &�$A ��#�0 �

&j!$7 � [,E'+< &+6�+ 8 �d�A &VD ;��Q�� M!N� �� �!: � �RS ¬'�+<X
/!,+ ��a!�B K��+�B K� �pj> ��  &0"1 M!N� {p+ � OH!� �� M!N�; 

�� �RS< ,r�: � &��� [�'+< ,&0"1 �� ��N�< ���! �; ��*+ d�" � ��¦ 
��()* �< �": �; �?p � O�Q< �\²�;; _�; ��#Q� �A �a�\A /�L !�. 

��"��<,I*:�� ��0"1 �$A <> , ��adL � G�S!F =��#Q� ���� �F!+ � 
�H�!$  d�" �8  

  

�!��א12$�ل�(
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    :الخوف من الظلام - أ 

 � �� M!N� ¬'�+ ����\# � M!N� ��!V> ��> ^o�; �?� � /D 
 �:; ³�� �� ��� ��¦ ^o� �< ,3!���� �� ����' � ��#'0+ � Gy\ �

�"#$  §?� � !�: � �� �Bo'+ M!N� �� ����� �RS< ,�!�´K �� U;a< ,
�0 � ^�?�8  

 < ^o� � �� M!N� M!h< ,a�\, �< a��( � G6�+ -��\4 M!h
o� � �� �"# � ��S�� GD ���, � [�" � ^�A _��oA ���L !S ^

2� �� Z��'+/�01; �"# �.  −�d<�E�� &'�$?�; −�   /> �a�+ /> ��#'0+
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�d!F!� 9��BD�,�S��+ µ /L< �'� ;�';�` 9��BD� /D , ��E'� �< 
�Sd�"�;;�: !� �� -' � 9��BD� -#�+ ^o� � /> -�+ � !�. ,< >�� �¶ 

�d!F!� g �e, < �S��1 � �::, 8  

  

  
  

  &; �'�'+ GR � b(N� 3��N�< ,��ad2� ^�A �� � ��� i'  ���'1<
��\B>< _���h ��+ ,�"# �K� � {p� M<�)�� &0"1 8 �a�B2� a�� �¤<

 &� L ,��$��� �j��D� �� M!N� �A ·+��� �:A> / /> YL {*1/!+t"$' � 
��+�� >!7> �� \0_�\ �3�"4D� ��  �$,*�� fR 8 /�ja�+ � /�� �! �<

/!+t"$' � _�B�B @A Z��+ U; 3�"4D� �ªI'+ [j¸ ��  ���:�< a!�
�"�u 9��BD8<  ,i Rj!�D�_��?�7!��<  Z�� � 3oh �� �\��(�� 

�"�)�� ���H�! � <> ��. ��N� �(?$  ¹!+t"$' �88   /J. ���+ �ºoj
 ³�*:�< �a�`L ���!�j M!)$,���H�< �?�?Ej &; a!�* �< , »��d ��*��+ 

f{,"�< �"# �8  
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 �, <U$j ,e< �"# � ¬j �§?� � f!�1 d/J. ,�?� M<�)�� i$� , �'� 
 � -"'¼� !"# � �� ���?'�� _�!:0 �8i Rj<  /J. , a �!�; �1�F�!�

&'VI�4< &'���'  �"# � ,����"'+ _U$,; & !� �� ��� �� {0"�< ,
 @A b$�' � @A f�A�0�.<�u&^o� � !E1 8  

 

     :الخوف من الحيوانات -ب

  _�1 �!��� �� M!N� /> ,&�. iB � �¤ −��A�!V> O$')�;− ¬'�+ 
� ���A �;�p�; M�} � o"4 ��1 �� �ad�:. ,3�"4D� [��� m; �6*K K

_�1 �!���8  
 d�A� ��;a> YL m��� � �7 m; �� M!N� �� �!: � �RS /!,+ �� 

 _�1 �!��� �� �:��� �`d�� �"# � Z��'+ /> Ga<½ � �� �� < ,^ �!A>
��:� M�} -' �;����\4 �$��� ��:, < ,�¬N� �$?  ���'1 �"# � �¯ ��+  ,

 ,M!¾I� {� �+�F �j �� M!N�<< �� M<�)�� i$� d�\'� �� /�An
�¯�© -' � _�1 �!��� �# �)� &�� �a�' �< ,�"# � ¥P1 8  

  �� ,¥+a�' �; �� &P+��� �:  �,�+ ,�#? � �� M�} GR � �"# � op�.
 3!7� � °� O�j /��;☺ i$� �� m$ �; ����' �< 5.� � @A 

_�H!$)��8  
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    : الخوف من الموت - ج

 -��\4 9± _!�� �� M!N�, {,"'. ,a�\, � ��  �F< !  �'� 
 [0'+ �7a��� �\H �� �$��� � �"# �¢ ,_�R � 3!� tj��' �;  {,"' �;<

N�q��8
�R   ,� �H �$���� i$� �p� � fa!(�< _!�� �?�?� &��". 
E�E� /!,+Ko�',� <> �K�{\j �a!(; 8 _!�� !E1 &�!�"� 3U'j� >�\+< 

 _!�� [�. ��#'0+ �� �\ �� �À�� � �"#. ,���?'�� f��A _�!:7 �K
��S��j 8��1 M!N� i � /!,+ �H<K� 3!� �a�7 {� _�¬); �Sa<�� �A 

���\4 �1n> � _!�� _��� b��(� -' � OH�!�� �d�A -S< ,_!�� 
()B _�?. �H /!,� �H <> ,/t��< v�!: �< � �� �< 9�,\ �;K�g1�j  

{pj &\wK&$?A � �RS �j Á76. ,&�!� b\0; �; � &$�F �¤ + ��Ij &$\?'
Ga�H 8_�!:7 yA ��A ��; ±o' �; M!N� �� �!: � �RS >�\+<8  

  

  : من المصعد الكهربائيالخوف -د

 -��;��, � ��(�� ��+ ¢{01�7D� 
 �> b¦ -' � �t�FD� ��
 ,�;!��� {� OH�!� �Q�A �"# � /!,+ ·�� ;fd�"�; �"# � ����)'0+
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� Z��'+ &V> <>�:��� �`d�,��k� g1�j ��L ���h< , �\Sa< �.!h &  b\0� K
�� i$� ��!�d� 8>�?1< ��01 �:1J. ,�?�?�� �< � �a�\h> ^!+ �j K

�A�(�� 3�#AD �+�EQ< �"$'u �d�!� �A OE( �8   

  

  :تجارب بعض الأسر

¢1
     `op  ^>`op  ^>`op  ^>`op  ^>����3!?� g:;< d�<> 3!?� g:;< d�<> 3!?� g:;< d�<> 3!?� g:;< d�<> ::::�"4D� M<�u &F�<> µ  �L 3
{�( � -:;� ��, /�� f��A< ¢13 
 f��A /�j /> R:�< ,���AK

¢5 
 /> g�H!�< ,-��;��, � ��(�� =!ja M�} !S< _�!:7
 /> ��; ���h ,_d�de� �¶> ��; ,gH! � a<��; &.<�u 3<t�
 �� �RS< ,&$#�'  m'A�7 ��� ��(�� � ¬jD� f!h> �\�̧

M6�+ � &'*H�:� �:A< ,&.<�u Á7a��(�� �� M�} &V> ; �; 
3!?+ :µo0 � 3<t1< d!�� �P"+ &1L; ,&  5S�� ��> &:, < 
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 &�1��> [S> �A -:;� g¾I7 ��L< ,�; �� � a<� � � �,01 �:VD
3!?+ :-��;��j ��(� /<�; �aUA � �,01 />! 

  

¢¢¢¢2



  �"# � M�}<"��A "-��;��, � ��(�� �� �Ps>K, 
 f��A<4_�!:7 ,&�> 3!?�< : ";� ��A -:3_�!:7 , 9�:ª>< 
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4− �+dU'A�� �~*:' � , �"# � �.�� � -' �  fd�"�; M��'$L OH�!� Y
�����8 

5− [|�#�7< 9�;�� ³$0�8 

6− �+� �! � _�Ae�:�< §��� � !²� =��#Q�8 

7−  ¹U0²� �?: �¢��A −3!�   −��"� 3!4  − �+�B �H – 
f!*�  − �4�"� �:�7−  �Fad Z�")1�9�jR � − �hI' �< 

Î�a� �
8 

8− Ï": � 5$? � �� ¹��� �~�; � �I*: �,M!N�< ,�?p � ^�A< 8 

9− £�"h2�< �*" � a ��,�8        
  

�!��א12$�ل�(
3
�����L��.���،א(�D3�#�F$M؟م��W� �
L  a�42� G> ,]�E( � fa�4L ��Q /!,+ ���:A -��\4 9± M!N� /

�?� � �a�`J; &�. ]�0+ GR �;0� ��?+ /!,�  K��'X t�"w< ,�#N� ��F�!� �
 M�� <> ��� �� ����'$  d���'7�� �\S> @A M!H!$  &�oPA< [0²�Ç



 

 

29292929 الخوف عند الأطفال

Ða�4 8LGd�A 9± M!N� �RS �p� /; �?$�� ��Q �h�+ &VD 
/�01Ñ  ����\# � ��F! !+t�" �8<  �:�+ &V> �Fad Y� �4�"� /!,+ �HK

���!� � ������� &�U��; ^��? � �� &\��� 8  
<  � °+��� /> �L ,&\��� =�':+ °��� a!�*; �\ �� M!N� >�\+K

a!�* � �RS &:j M��+, �+ �t� �� ��1����; >�\+ �I�.< ,&;�\7>< fa�(� �< 
 ,f�'\ja i#(�< ,f��+ O���< ,�H�A &:�\F �("'+< ,&\$H _�;Ò �K

&0"1 5�P+< ,&�. O¦< ,&1�0  �?�:+< ,&�F< �"(+<Ç 8  
L2� /N�; r�0� �RS ¬F> ��L< ,&; �)* � �,. U$j �'*+ M!

 Za�!A /J. ,M!N� Y� Gdk�� b\0 �; �$� &  ���; ^��? � @A {hD�
 �� ��;<t; �;��2� 3U'�� Y� �.�QL ,�A!�� @A /!,� 5$? �< £aD�

���P�� _o,*��;�º{�< ��0�2�< 3��72�j 8  
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"����א�)�'&�א �
�א��
�*'�אع �

������W� �
     [S�0� ���� ����' � �?+�4< ,��F ���� �"# � �A�*�X − �,*;

Î�7> − G> 3�ºL -�\:+ �< ,��0": � &' �� a��?'7�< ,&'�()B 9�:; � 
��:� 8 ,��jI' �; �S¬')�7 -' � �A�*�� �� a!�B !S 3�"4D� �:A M!N�.

���� ����' � ��"�j< ,��'��\4 [�.< ����. i�$A b¦ -' �<8  
< S< ,_�Fad< ��!V> M!N�! 9��� �{0� Z6�� � �� �$�a 3oh 

< ,����� M!N�−�1�j� Uj −/!,+ �H �{pj 3�,B> @A ,��:� : a!�> 
op� �76"�� _�1 �!��� �� M!N�j �7!0®K88  9��B> �� M<�u ��:S< 

�7!0® {�;3!���� �� M!N�j ,<> ,v��: � <> �*" � �� M!N� <>  
� M!N�_!�� �,d�® {� ��> �� <> ,i � !E1< 8  

  -��\4 M!h ��:S /�L − O��<t �< �76"�� _�1 �!��� �� M!N�j
^o� � �� M!N�< ,<�A �� M!N�< ,�$��? �− ¬'�+ M!N� �RS �p�. 

a!�BK����\4 X�r�: � ��  ; /�01L �j< ,���� _�:��, � ��� ��  �; 
$'u �?+�#; a!�* � �R� b��'0+�"88 fRS /�L M!N� �� 3�,BD�  ¬'�� 

���H�< �a!(; ��:A ¬�+ m� ����\4 M<�u8 ,c��� M!N� ��> . !�
 b7�:'+ � M!h> a�(�� ��< ���� � {p��; �j��D� �� M!N�j 



 

 

31313131 الخوف عند الأطفال

��"����, �� M!N�< ,����;��, � µo0 �< �A�(�� <> ����# � =!ja <> 
;�"$')�� ��AU'F�� OH�!��v��.D�< _��"'���< _�AU'F�� � , �< 

 M!N� <> ,m��� d��.> �$;�?� �� M!N� <> ,£�!7D�< ��� �< �7a���
�> ��E' � ��^��o( � � r�: � ����L <> ,d!*�� ,i � !E1< 8  

 �?;�0 � a!( � ����. -��\4 {� M!h �A �a�\A¢c�� 
 [��d
$�> � O�u {� 9± �� 9��$  ^eo�< G> YL �:'0+ � M!N� �RS< ,&

-�H�< r�7> 8  
  

        
��W-�وא(
)�א/�.Pא�$�ق�
�Nא(
)�א���د �

 ,���A �"(;M!N� �� /�A!1 ��:S�º< , :b0',� �!1< G�#. �!1 8
,�?�?�� �< /J. mA!: � m; /!H�"+ � 9�;�� °�; , YL /!�0?:�.

m?+�.�º< ,:  



 

 

 الخوف عند الأطفال
 

32323232

>  −   �+�#. M<�u �L -S �� �\0',�� M<�)�� /> ��+ 5+�.
�"# � �� ,M<�)�� fRS _�\\0� �� �"# � �+�¡ /! <�E�. ; 

~�B �Sa�\'A�;Ko��> �K&:� ��," � �,�+ � 8   
= −    �L -S �� �+�#" � M<�)�� /> ��+ 5+�.< M<�u

�\0',�, fRS �!$+t+ /> ��()* � [|�d��'F�; /! <��< 
M<�)��;9!7 �S�+t+ �H �¤ K�8  

  

��C��Nא/�Qو)؟

�"�א��$����
�C+R3�Nא�!S��C�T�*�UW� �
 � mA!: � �.��� �� �;;c��� M!N�< G�#" � -��\# � M!N� , 

�º�S���<,m�$���< m;���< �+� �! � -A< �!'0� �.a<  3!� ��"�j 
����' �< U�:�; 5+�"' �  M!N�. ,U��� −�$�²� � − �� ��"1� � �� 

�+a!�B,�¦a�� �A�('� X�I�. <> �, <> �"#$  ��E�7 �~�B /> @A 3��< K
/�012�,�aR� ��E'�. K;fa�`�< &\H �!A �� [$0+ -j 8  
N� N� N� N�  M! M! M! M! � � � �-��\#-��\#-��\#-��\# :�t+�� , �+d�� � &���� Ó /�01L �j ��0� � �� !S<

�o�. O�} �¤ M�} mK ,�p�:r6"� /�!�� �� M!N� , _�!�> <> 
�F ��At�X�,�I�. ��$� 3!$� <> ;Á L 8        

 Ô�� M!N�Ô�� M!N�Ô�� M!N�Ô�� M!N�����ÔÔ ÔÔcccc::::�d�� � Ó O�} � �¤ a�,'�< [��d< ��B M!h !S , 
\\7 &  °+��� M��+ �<K� 8��A M!N� /!,+ �H<X�º<< d�® {� �X {�< �

Ï�; _!�� �� M!N�j > <g+a�"� �,f{� <> , �j��>< ­�)BIj 
 !S< ,[S<< _�!�><−b �� � � −b0',� 8  



 

 

33333333 الخوف عند الأطفال

 m.!N� m; /�EQ�< /�H�. ��:S<; �A c��� M!N� O$')�. 
-��\# �&1!j ;:  

 �<>K :[��� M!h &V>,^�A G> ,�{pj 9��B> ��*+< 8  
 ��1�`K :&'H< 3!#+ &V>,_�A�7 RhI+< ;^�s> �; 8  
  M<�)�� �� ����' �< �+�#" � 3oh �� ['+����\4 �¬)j �� ��j��, 

_�¬N� �� �S{� �p� ��$p�,� �� \+a����"�� ��F�!�� @A &8  
  

�>F��/و)�א�Q/אW� �
 �� ����' � O$'}�\0',�� M<�)�� ��'��\4 5.< ,����\4 -S �S : 

�.' � ['�+�#" � M<�)�� �� ����'+ Uj ���� ���� ,��Q�� M<�u <>: 
'�.� [' ���H�! �; ���� ����,�"# � �� =�? �< , ��F�!� � �a�' �< 

M<�)��;Á L 8 &0"1 � {p� -' � OH�!�� °�; YL �"# � Z��'+ 
bA� � ,�#�0; /�!CD� �S��+ U:�;,�"# � ��0"1 � �`k� � <  ; �!?0 �j

�"��� &\B /�,� �� ,&��R� � �©�j �y� �+�a <> 8  
  

����\# � M<�)������\# � M<�)������\# � M<�)������\# � M<�)��W� �

 �̧����B< ����\4 �� �' � M<�)�� ��K ¸ Õ:  
 − − − −    m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��:::: �U7 �� �"# � M�}¸ <> ,�� �� � _�!�D� 

9�;�� � ��,�+� �! � �A 3�("1�� �� <> ,�{\, � ^�0FD� �� <> 8  
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 − − − −    YL �o` ��YL �o` ��YL �o` ��YL �o` ��_�!:7 g7 _�!:7 g7 _�!:7 g7 _�!:7 g7 ÖÖ ÖÖ::::�p� ,�� ��h 9��B> �� �"# � M�} ¸ :
����< ^!: �< ,^o� �< ,Ì!�! �< ,v�\BD�K,�\+�� _�!�> �U7< 8  

  

  
  

 − − − −    �:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ��:::: �pj> 9��B> �� �"# � M�} ¸
�p� ,���H�<É : ,_!�� <> ,Îa��� 9�dD� <> ,b�' � <> ,�;��2� �� M!N�

����\# � �a�!, � <>8  

  

�"�
Vدو��אJ�@+����!�(
)�
�D$	א��W� �
 @A b��. , ��,\� [���:C> M!h 9�;�� O*'j� ��L K�+� �! � §E' � 

; 9<��� ,/�t���<�.���< ,��?#:�; b\0 � < �B�. &VI; �"# � {?w ^�A
M�!h <>/J. ,d�� +�"1 � �\#�7 i � ��"# � U�:A �+<�d!7 �a!�  ;



 

 

35353535 الخوف عند الأطفال

�+� �! � @A b¦ �;� <�®  &:� M�)�� 9× � ��F�!�, �"# � �+!��< 
�¦a�� &'�F�!� @AX�8  

 9�;�� O*'j� ��L ,�, < � [���:C> M<�u�hI'� gH<   − �H �RS<
�(�; ���F �?+�4 d�¦L � _�07k��< tj����< ra���� O�P  ���1 K

�{�� /�j R:� &�()*�< �"# � �7�a� K− �� ��\�� �+� �! � @A b��. 
§+:  

�<>K :�"# � @A fa�`� O�"¼;&$A�"�< &'7�a�  �'�+ � �'� 8  
��1�`K :��� M!N� _�A!Q!� ��$?� b� �7> ��\� -' � b� �7D�; c�

�S�j� ��8   
  

�D3�(

��Yدو���Eز+�د&�#و��M@�ن����Wא(Z؟D$	א��W� �
 /> �jk�� ��  gH! � a<�� ��+o��AKU�� Xc��� M!N� Á�7�� � , 

�:��� 9��B> �� &�. È �\�� -��\# � {� M!N� !S<8�R < ,�0"1 ](:+ X �
+!;��<X � 3�"4D� ��)*'; ��$����';�� ����,� _�a�\'h�� 5+�4 �A 

���$� �;m+a�*'7�< m���(h> ��  �$;�?��< ���o��< ��+�?��j 8  
< 1���>KM!h b\7< �:��� �`d�� m; ��\�a� ��:S /!,+ � � �"# � ,
�, < ���1 K�� OH!� �� �`d��� £�"��, -4À ��\�a� �"# � ��  I*:+ 

m:`�� m;8 op�K: . � b�$+ �"# � /�j3t:�� 9�:, _!(  &AU7 �:A< 
/��D�,&\AaI. G�¦ U; &  /IB � {�� �"4 �Å  , _!� ]\�I.

#\��� /��D�K�"# � � ��; &+�  � 8�R <, ���. /�k+ ��� �j � M�} a�� 
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/�k��8 ,� ��� fRS �< m'`d��� m; �(" � ['+ O�j, M!N� � �eL< 
?U�4�\�a� �� �B�: � � &�$A 5$#+ �RS ³;a �"# � �:�. ,-4y � ��\�a�
G> ,/��D� �� 9�,\ � : U;a;G!H _!(8 �oA � /<�+ /!(()'��< 

9�"42� &�$A 5$#+ �� i �, �+�\' �< ��k�� �{N� Î�:� � <�® -S< 
/�k+ �Ä ���0';�< Øa a���J;, -¦a�' � m�#' �< − �¬N� a��,'; i �<

_��� ��A − ��0+< 9<�¯< /�k+, �.a> _!(; /�k+ [`, [0'\�. 
/��;�'+< /�� �! �,�"# � �;�'�. ,M!N� 3��� �H�:� �6. ��;  �o+<  8  

  

  Wא(
)���Cא��J�3R�]�א/����
  /> �� [�� � @AÉ"3�("1�� 5$HÔ " �+� �! � ��> �A− ��� �;!�� G>Ç
^D�Ç−0��a o��A /!,+ �H K K�m; �� f��A v<�6+ GR � �"# � °.a � ¸ 

 /> �a<½ �; ��  �, < ,�7a��� YL =�SR$  _�!:7 �\7 YL �Ù
:7 ¬jD� 3�"4D� @A ���� � �RS 5\#:+X Ô¸� 8 {p� -' � �0��� � ���!� � /L¸ Ô É

 M!N�Ô"-?�?�� " <> ,�7a��� � ��7�? � �$����$  &Q��� -S �"# � �� Õ
"�#  {� m�$�� d!F< <> ,��Q�+� � �(�� a!P�Ö É {\, � [��� <> ,m

��$��� �< ��()* � 5��!� � �� �S{� <> ,�7a��$ 8  
  

�ZL�/א��FL�(و�Q/אع�א
M#    �+�]א��W�� �
 ]Q!:7 Uj ,�"# � ���  �?\4 �!:'�< ,�"# � ��  M<�)�� O$'¼ K

�� �' � a!#0 � � i �:  
  



 

 

37373737 الخوف عند الأطفال
  :مخاوف الأطفال في عمر الرضاعة: أولا

    �a!(; ��Q� � �"# � -,\+ ���:A /> @A i � 3�+ �?. ,��!�"� {� 
�� ��> �� O��h �"# � 8 � �\\7 /!,� �H -' � a!�D� [S> �jR1 M!7<K

��:�< ,�"# � 9�,; :  
 - �� �� � _�!�D�8  
 - �~F�"�� _�j���8 

 - & !� _�{��' �8 

 - &�> �A ��\ � <> 3�("1��8 

 - &  m.!¾IÄ� {� d!F<8 

 

  
  

  :المرحلة العمرية التي تسبق المدرسة: ثانياً

 � �+��� � �$���� fRS � 3�"4x  M!N� _�\\0� [S> �p�'�< 
�� �' � a!�D�:  

 - ��:HD�8  
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 - > �� �� � _�!�D���$ � 9�:ª8 

 - �|�!�>< _�1 �!��� °�;8 

 - v�\BD�8 

 - ^o� �8 

  

  :خلال سنوات الدراسة الأولى: ثالثاً

 � �$���� fRS � 3�"4D� ��  M!N� _�\\0� [S> �� �,�+< 
�� �' � a!�D�:  

 - 3t:��; ����< 9�?\ �K8 

 - m;��p �< bj�:� �8 

 - m7a��� bP�8 

 - �*" � <> °.� � �� M!N�8 

 - ��< a�\hD�e�"$' � @A �"�)�� �S�*8  
  

-Z�Zא�����Wא�� �
  ,� �Å< 9�,;< �+�B M!h � �E; [��!1 �� 3�"4D� °�;  ?�'0+

a�,'� �,*; i � ��� �H<; ¤ /<��0+ �H< ,m"��h [�$�F YL Gdk+ �
��$ �;^!: � ^��  � <�® � ;��0� -' �< ,� ��� fR¯ �;��Ñ  �\:� K 

"§�$ � bA� �"Q� �,*� -S< , £ak� -' � ^!: � _�; ��#Q� �� �; ��#K
3�"4D�    9 �!7 �� @A [�� �S><8888   
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M�-3���A؟�-Z�Zא���� �Wא��
 M!N� �� �����. _�;!1 -S, � �$��. ,�"# � ^!1 9�:ª> ��w 

>�\+< f�+n � <�\+< ,&\$H _�P\1< &0":� ��'+< ,� �� �;: ��AtK
½+ �H< ,£��' �; >�\+ �H< ,�;!A��< �"��h<K K 5��Hd ��A ��;< ,& !� �� =

&�!1 YL d!�+< >�©8  
  

  
  

;!1<_� �:A ��w -�. ,�<��� �ad�1 ¬'�� §�$ � bA� � 3 – 6 %
�; 3�"4D� �� ��4 – 12 �:A< ,�:7 5 – 15 % ���; 3�"4D� ��4 – 6 

 ��A �� ���� �H �¶> [�a ,_�!:79 ����< �;!:; �"# � =�(+< ,��B> 
&���� 3oh _�;!1 ��A <> §�$ � bA� � ��, ,���j �,*; OH!'� /> �\H 

�?S���� �7 �'� �Sa��,� ��'0+ �H<8 
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    o�$H �pj> a!jR � b�(� -S<K �< ,��12� �� 80 % _���� ��
����! � �$��� � � �$,*�� fRS �� /!1��+ �"4 �� �pj> ��:S /!,+8 

 Gtj��� -\(� � e��²� ��*1 ��. b\0; §�$ � bA� � �;!1 ��w
 «; ^!: � ��; ��w -S< ,^!: � 9�:ª>2 – 3 _�A�7 ¢³7!'� 90�?�Hd  


^!: � ����� m; 3�?'1�� 9�:ª>; /L �L m'�7�7> m'$��� YL [0?+ ^!: �, 
<�º:  

 

1 − − − −     ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$���¢¢¢¢[+� � ^!1[+� � ^!1[+� � ^!1[+� � ^!1    Rem



 ^!: � <>  ^!: � <>  ^!: � <>  ^!: � <> 
-E#0 �-E#0 �-E#0 �-E#0 �:  

 µ��� ^!: �; ^!: � �� �$���� fRS ��0�; ,^o�D� ���. ��w �L 
�"#$  §?� � !�: � @A �A�0� -S<,f�\'1��< t�j6 � @A &�a�H �d�+e< 8  

 

2 − − − −    j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �::::            
     a!�* � �)* � -#�� -�. ,-h60�� ^!: �; �$���� fRS ��0�<

&�0F O���< ���² ¹�\ �< Ï": � 9�h67��< 9<���;; ¤ @A �A�0+ �
[0²� !�1,&:� d��F2� d�4< 8 �� �pj> YL ^!: � �� �$���� fRS [0?�< 

� � �;!1 ��w< ,����� �;a> �p �p � �$���� �� 3�?'1�� 9�:ª> §�$ � bA
��h> �$���8 

  



 

 

41414141 الخوف عند الأطفال

�C���+^,�_א��D�א

א��
MA�-Z�Zא������Wא�� �
  &V> �L ,� !�´ Gtj��� -\(� � e��²� ��*1 ��. =�\7> /> [�a<

 ��:S /> Uj ,&`<�� 3�"4D� °�; ��  -`�a< d���'7� ��:S /!,+ �H
&:� �+t� ���!� � °�;,�p� : 

 - !�P ��"# � �� Z��'+ -' � ��0": � �; ��$��A �j�*� ���'1 
�7a��� � �j�*� <> �� t:�8  

 - ��� �A ���e �,*; b�' �< ��²�< £�Sa2�8 

 - ^!: � /�,� {���;3t:�� �a�h <> ��+�F �.�� � ^!: �j 8 

 - �"�u ^o.> ��S�*�, <> v�\B> <> O:A <> �'H �S�*� ��P'� 
Ì!�<8 

 - �� <> Z���; �;��2���8 

 - ^!: � �� /�����8  
 - Gtj��� -\(� � e��²� @A �`k� -' � �+<dD� °�; ^��)'7�8 


��א�����א�Z�Z-؟
M���4,�*�UW 
 !E1 ��; �d�A bA� � �;!1 >�\� 90^!: � 9�; �� �?�Hd  8 �$¦ �I�.

��²� _��oA &�$A <�\�< ,� �� �; >�\+< �+� � � �"# �,�p� : �":' � 
�+� � ��0��< ,�/!�� � _�H�,£��' �< ¢ £�� � ��pj
_�;Ò �d�+e< , 

M!N�< �\+� �; a!�* �< ,t�j6 � ^�A< ,b$? � 8 �� �"# � -,'*+ �H<
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42424242

 �"�u _���h �+�a�¯ ^�:+ -' � �.�� � ³��!� @A ��E'� ¢ {� -S<
�\# �; �d!F!�8
-A< /<�; ^!: � 9�:ª> ×�� � �� ��w �H Uj 8  

  

  
 

 ��?�'0� <�\+ �"# � /> �� [�� � @A<K; d!F< bA!'0+ � &:,  
�+� �! �  ��'�< ,[��� �F�*'+ �?. &'��a2 &j�0�L �<�� ��L< ,&\1��; �

 5��Hd ��A YL � ��� fRS¢ m;3 – 30�?�Hd 
; [` ,& !� G�¦ �� ��ad2 
q�' � ^!� � �  ?�'0+ ���:A< ,-��\# � ^!: � YL d!�+< v���+, � &1J. 

��� �¤ 9± G> �jR'+8  
G�

��Aא�����א�Z�Z-�وא��
א
MW� �

 �SO�< �,�+ ;!1 _� §�$ � bA� �  �¶I;?��;�!, � -S  
RS �A b��1 3!?1< 3�k0 � � :��?1 ��A � U�:�; Mo'h� ��:�. ,� ,

��:� : />;!1_� �,�� -S< ,5��� � ^!: � �$��� � ��w bA� � 
�)* � =�':� -' � M!N� �A�*�, ,�d�® ����� �a!� G> d!F< /<d 

 !E(+ ���:A< ,�)* � �¯ [$� �"�u ����> <> OH�!� G> �F!� o.



 

 

43434343 الخوف عند الأطفال

!N� &  b\7 �� �jR'+ �Ç �< ,Ðd�S �,*; ^!: � YL d!�+ �S��;< ,M
��� �¤ �~�B �jR'+ � q�' � ^!� � v�\�K8  �$��� � ��;�!, � ��w U:�;

 � �� i � !$'+ ,��At� U$� &�!1 � �)* � ��+< ,-E#0 � ^!: �K K
^�� !E�Ú, �S��;< ,&�$� � f�a UA �EQ�< �a!(� �)* � ���. -#�+ K K

YL �d!� � �� M�} �H /!,+ q�' � ^!� � v�\� �< ,��h> ��� ^!: � 
��� �� ��jR'�K,& !� �� &��:� � f�a �� -,� ��+< 8  

  

        
        


��א�����א�Z�Z-؟
M�`��D��9א�����+�*�UW 
 -?�?� �,*; ��?�'0� /!,+ � �;!: � 9�:ª> �"# � /> U;K; /J. i R  

 r!$²� �SD� @A< ,���"� {� /!,� �H &'��aL< &'��| _�<�®
; �=�?�� &'\H ���< �"# � ;+ � �'� &0"1 G�k, �� �'� a��'1��< 

�;!: �8�a�h YL fRh> � <�® �,�+< ,�.�� � ��h> �.�� YL <> ,�\+�H  
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���� �"$'u �|a��� �Fad /!,�K;�H �¤ L � b\0'+ ?+�&� ����\4 �?+�#; 
�t"'0� {�<8  
  

  
  

 O:�; ��E' � <> ��� � /> YL &�\:' � b¦< �"# � ��  − ��+ !S<
� ��� fR¯ − �"# � {jR� ^�A �0E'0+ &V> Uj ,�9!7 d�dt� a!�D� ��¦ K

��� U; q�' � ^!� � � � i$� 3!� &�� ·+��� <> ,�;!:8  

  

�Bج��aR3א/ ��Z؟�C�T�D3W 
 ;!: � fRS OH!'� �� �d�A_��oA G> /<d �S��< ; �o� � /J. i R  

+a<Ò �� X /!,�. ,�:��� �$,*� d!F!; �#\��� � ��� g1�j ��L �L �
�$,*�� i$� �� ��F!� ��:�� �o� �K8 

  a�,'� g1�j ��J. ,bA� � _�;!1 �<�� g�H!� ���o� �,�+<
' �;0"1 g�H!&^!: � �� , ,g�H!' � �RS � �"# � ^!1 OH< � <�® b¦ 



 

 

45454545 الخوف عند الأطفال

 �\H &��?+L 5+�4 �A i �<15 &��?;L< ,�H!'�� �;!: � gH< �� �?�Hd 
��?�'0�K, Rh> �,�+< ,�HD� @A 5��Hd �Ù ��� �+� � �A ��\ �< 

3!\'$  ^U�� YL �"# � 8�!\7> ��� m�<� � �RS ��'0+;{�'  Gdk+ �¤  
�"# � ^!1 ³�1,§�$ � bA� � =!1 �a<d Z�6A�< 8 

�+<dx  �\0: �; ��>, ���:A _�:�;e�+d<t:\ � �#��< ,^�)'0� �� �ad�:. K
;!: � ��w _� _�d�P� �#�� U:�; ,�Sa��,� ��$?'  =a�?'� �,*;

 =�~'j��¢m$�';6��> �p�
,;!: � g1�j ��L _� �"# � 9�d> @A �`k� 
a�¤ <> -��$�' ����!� � &��4�*:  &'78  

  

-Z�Zא������D>�Wא�
��+����Cא�� �
 ,§�$ � M!N� �� �+�H!$  �|�A��� �,�+ -' � a!�D� �� �A!�´ ��:S 

��º> ��< :  
 −  Ðd�S /�,� � ^!: � 5+�4 �A ,�"#$  ]+���< ��, � ^!: � m�I�

YL fRh>< ,o�  ��!'"� �.�� � =�; �6; vU0 �< ,�;!4� � °"):�K K 
�,\� gH< � Ì��" �8 

 −  &��S�*� b:� 5+�4 �A ,�"# � @A �!�P � ��$?�D� ^o.
�� � <�®< 9�H��D� �� <> �7a��� � &$j�*� 3!� &�� ��E' �< ,�"�)

a�,'�� �"# � �P�< ,GnD� a��?'7�� @A Û�"��< ,��$�; fa��B2 
/��D�;8 
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 − ���e b�'  Z��' � �� �"# � �:� �!�Q <> ��0"1 &V> �� �jI' �< ,
���� � �� ��.�j �#0H RhI+K K8 

 − £�:� �, � ��hI'� ^�:+ &j��< ,^!: � ��\H ¹��D� <> �(? � �9 ��H< K
v�\( �. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

47474747 الخوف عند الأطفال

� �
+��(��א���"�א �

��- �,�א��
�����א����ل �

�����W� �
    -��\4 9± M!N� /L; �:����. +5$? �< M!N�; ��*, YL �1{\j �� 

��<�"'� _�H<> � <> ���< /� � �1{��Ú Ú 8 5$? �< M!N�; a!�* � �, <Ç
a!�B /!,+ � 3�"4D� �:AK���\4 �Xb0E. �, Ga<Ò a!�B !S U1L< 

Ps> [Sa!#' K,� OH�!��< �?$?�� =a��' � ��F�!� @A �"# � d�'��. 
&���� 3�!4 &�F�!� M!7 -' � ��� �8  

  

 
 - ; &.!h �A ¬} /> �"# � ��#'0+ � U;a ���h< ,À�\� �,*

 �$���� i$� � /!,+ ���:A�+��� � ���. {\�' � ��#'0+ � -' � ,
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f�A�*� <> &.!h �A 8 fRS /> &0"1 �"# � M��+ � U;a< �;
M!h �A�*� �A �a�\A -S �A�*�� 8  

  

���"-c�C��D$	א��(
d��Mef�A��B�W� �
h �"# � /I; �1¬¼ -' � ���� � <> _��o� � °�; ��:S  �� O��

§+ �� ,_��o� � i$� [S> ��< ,�� �)B <> �� 9±:  

  : يرفض الطفل الانفصال عن والديه: أولا

  �"# � ���. /!,+ -' � ,_���� fRS �p� ��1 �� �{pj �:1J. ,�?�?�� �K
 ! < &:A ���\+ /> @A 5.�!+ �< ,&�� �< <> f� �!; �?�`< �4�\�a� �#\���K K K

�d<��� /�!p Ú 8  
 ".p\*'� /!,+ �"# � /> ��1 ,� ��� fRS -K <> &+� �< �� 9�?\ �; ��*; �

�º��> 8� �� � <> 9�,\ �; °.� � i � �A �"# � ¬�+ U;a< � <�® �:A 
�� b\7 GD fd��;L <> &j��8  

  



 

 

49494949 الخوف عند الأطفال
  :يرفض البقاء وحيدًا: ثانياً

 ,fd�"�; r!$²� °.�+ &V> ,�"# � M!h @A 3�� -' � _��o� � �� 
 f��< �"* � �h�d /�,� =�SR � °.�+ <>¢ ^UE$  =�SR � °.�+

fd�"�;8
  
�p� ,i R  _�a¬� �"# � ^�?+ U;a<  :/!,+ �1���>K /> b\0; °.� � 

M�� G> gw ����< 9�?\ � °.�+ �1���>< ,��$�� �.�� �K K8  
  

        
  

�gH����WC+א��
���L#��$��h��+Wא� �
 � !'+ �� �\ �� K � �� � &\�(�7 �� ��+�| ��:S /I; a!�B �"# � �� K

 ,&+� �< ��> �"7 ��4�H �P.a °.�+ f��1 i R < ,&+� �< ��> =���K K
�"0$  � �! � �.�� -' � =�\7D� g1�j U�� ,=D� ���h< 8 fRS �<

O:�; &�� ����' � ^�A< ,�"# � 9 �!'�� b¦ ,� ���8  
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�g�
�Wא2��ن��Wא �
 ��L 3�"4D� �� {pj @A �#�0� /> �,�+ M!N� �A�*� /> g;�p � �� 

�\H �� [�.��+ � r�V> m; <> ,�+�F /�,� � �<�F�!� 8�\+ !�. �?$H <K
 �� �~�#+ /> �+�+ -' � �$~7D� �� �A!�´ &�$A _�#�7 U;a< , ���!'�<K
 &'+�¡ ��� �A< ,�:�� /�,�� /�j ��L UA a���'7�; 3I0+ !�. ,��ohK

&'�o7<8  
  

�gF��;�W�����"��c#�iو�L���M�����C��Wא�jFאل� �
    "# � 3�k7 !S 3�"4D� �:A M!N� _��oA �� /> YL &\':1 /> b¦ �

 g`�� �H �~�7 9��B> �A <> �~�7 9��B> �<�� _�� U'�� �A a�,'��
��" �; 8 ��� ��0 � ���� �RS a��,� ��1�,�L �A �"# � 3I0+ U;a<
��h>8  

  

        



 

 

51515151 الخوف عند الأطفال

�gد����WG�
�Wא��
א �
 ��7 [$� �A ��E'1 � �:1J. ��; �!, � �A �:S ��E'1 ���:A 

�Qa�A �� < a�,'� 9± �A ��E'1 �, < ;Za�AK 8 ,�:S< f�\'1�� b¦
��jI' �; d�® ��0  �F�� -' � ,�"# � ��1��� YL8  

  

_��oA_��oA_��oA_��oA���A ���A ���A ���A         m�� 9± f�� 3�"4D� �:A 5$? �; a!�*$m�� 9± f�� 3�"4D� �:A 5$? �; a!�*$m�� 9± f�� 3�"4D� �:A 5$? �; a!�*$m�� 9± f�� 3�"4D� �:A 5$? �; a!�*$ÚÚ ÚÚ:::: 

 − ��.�:�< �''*'� ]\(+ �"# � />  �o+K ¸K Ç Ç8888 

 − �; �"# � @A ����°��\(� � _�j��� ,�'Hk�� _��:*' � �p� 8 

 − ��� �� 3!4> _�6"  ^!: � <> ,£aD�d�', @A �+t� £�A a!�� �� 
G�sD�8 

 − �":' � 3��� �d�+eÇ,b$? � _�;Ò �An< 8 

 − �  ,/��p�; a!�*<����� � ^��< ����8 

 ��$"4 @A Z��AD� fRS �� G> g��� ��L ^D� @A b¦<, <> 
 ��� ^��; a!�*�� 9± f�� ��"� �,*; v���aÚ,&�� ��E'� /> ; �":'  

' � ��," �-#  b\0� 5$? �< M!N� ��$"8 

  

kZ$1�`������Q�F,�?�Aא��>�W� �
 ����' � �:A �"#$  ��!?1 <> �S�jR1 �> b¦ _�a�\A <> _U$j ��:S 
 i$� [S> ��< ,M!)$  3�"4D� ���. Z��'+ -' � OH�!�� °�; �

�� �' � a!#0 � � f�jR1 M!7 �� _�a�\� �8  
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  : كل شيء على ما يرام-1

    �a!#N &\':1 /> b¦ /D �"# � ] �� � g0�  ��:«>< ,�a�\� � fRS 
i � {�; f¬} &$?A 8 ;^ ��+ �� @A 9± �j /> £�(+ /> �+�+ ��" �; !S

/�:~�4��; ��*+ /> ��#'0+ � &:, < 8 ,&�$�� /> 5\7 �¤ �P.> /�j U;a<
op�K : f9<�S ���'0+< ,���� �; ��*�  ;�E�E� �?+�#;< 9³\; �":'+ />

��h> ���8  
  

  
  

  

  : لا يوجد شيء تخاف منه-2

I�$+ �H      �� O�")' � & oh �� /! <�� ,=!$7> YL 9�;�� °�;
o��H &$"#  ·+��� &F!�. ,OH!��K :&:� M�¼ 9± �F!+ �8 -". 

 ;�"# �; ��F �a�Q g1�j U;a< �; ;��?#:� {� �$�²� fRS /J. ,�?�?��X
&:� M�} �� 9± &+�  �)B �j /D 8 �� �{pj ��:S /> /<�jI'� �E1<K

 �"# � ��  � !+ � ��� fRS � a�,12�. ,3�"4D� ��:� M�} 9��BD�



 

 

53535353 الخوف عند الأطفال

��\$7 �A�*�8 VI; ��*+ i$"4 ��� �$�²� fRS /J. ,i R < ,b+�� &
�h� �)B G> �p� �� <8  

  

  : خوفك غير منطقي-3

 °�; ��:�. ,�d�� � � �"�u �� < ,b+�� 9± �� �"# � M�} U;a K
op� _�1! �\ � �� /!.�} 3�"4D�K 8 [$�� /> b¦ ,�, <– Gt+tA

Ða�? � − /!,� U;a ��?#:�� {� M<�)�� /> "�;�SaK" ¬j> 9± !S< ;
M!N� �� �#h><8  

 

  
  

  

  : صديقك لا يفعل ذلك-4

     ��E$ � fRS � f{�; U�$"4 �1a�?� /> ��jI'+ /> �+� �! � @A b¦
7 9± OH!�� i � �< @A �{#h ��0"1 a�`� &  g1�j U;a< ,��F ��X

&'�()B< �"# � 8 ^6w �< a�?� � iVI; f¬¼ OH!�� �RS � gVI.
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 ��� iVI; f��*�< ,&0":; &'?` O�P� gVI. ,i R  �.�Q2�; ,&.<�u
&�. i ��> b�h �H &V>< ,�:�'� g:j Uj ��  &:«>< ,&:� �P.> &?+��8  

  

  : لا تكن سخيفاً-5

  �� �"# � /> /!:�+ U;a _���D� <> 9�;�� °�; /> ,�?� O7k��X
��" �; �"��h ��  !S< ,M!N� ��'"+ 8 =!$7D� �RS �p� /> �:S �jk1<

 �"# � @A �{#h a�`� �� g1�j U;a< ,&1e�!�< �"# � ��()*  ����
�\?'0�� � &'�()B<8  
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� �
���א/.א���"�א �

�*�0�12א��
�����א����ل �� �� �� �
�����W� �

 \ ��< ,����\4 �"# � M<�u �� {p, � ���K�:��� aUA> � ��w �� � 8
 �.�� � 3!h� � �� a��( � 3�"4D� �� {p, � M�} ,3�p�� ��\7 @A
 M�} Uj ,��$�  �9�QL YL /!F�'� U;a< ,��!�A ^o� � �� <> ,��$��¸ K

�A� � _!� �� �\+�?� 3�"4D� ���K 8 -:�+ � �RS< �� /!1��+ [¶>Ô
�"# � ¬,+ ���:A M<�)�� RS -"'¼ ,_���� [��� -". ;M!N�8  

 

  
  

<  �<�A�0+ /> �,�+ ,[�"' �< ¬( � �� ��$?; /�� �! � @E'+ ���:A
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�\²�<8        
2 − − − −    F�"� �d�'�� {� OH�!� �{pj Z��' �K~�.!¾I� {� 9��BD �; 

�d�Ej8        
3 − − − −    � &+!*' �< =½ �< ����' � � �!0? �G�0²8        
4 − − − −    �+��' �< O�:� � ^o, ��p� ,��A! �< : �jI0. ��"� µ ��L 

i7>a8  
5 − − − −    ^o, �; [�#E' �:¢ �B�. gV> <> ,-\� gV>, /�\F gV> 

M�!h<
8   

6−�?p � �t1 ,�>�²�< ��F�!�� @A f�+!�� ^�A< ,¢  GI; O$,+ �
�+� �! � 3!H ,�{�� /�j ! < �'� ��AK: 1 ]�:� �  iVI; M��8 88

 LÁ
8  
7− 2�< �+� �! � m; ^�(N�< GnD� ��t: �3�"4D� ^��> �!h, �RS< 

�"# � ��  a!#'+ �1���>K,Gd�aLo � 3!\' �< �IÆI' � � f�ª> ���+ �'� 8  
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8−^��F2�< �\A��� ^o.D�< �S�*�� ��S�*� , � f�ª> g;�` �RS< 
_�7�a� �, ��  ��0": � _�; ��#Q��< c��� M!N� �ae �< 3�"4D�; 

9�0: �< =�\* �< �;8   
9−��Q��� ��.!N� �+R�' � ; O+!)'; a�\, � <> /�� �! � ^!?+ ·�� 

q��h 9± �� �"# �;/<�+�+ �� R":+ �'� , �<�N� �� &\�S�� � ���h 
�a�*$ ,/! !?�. :" ­!($ � iH��7 gF�h ��L", i�ÆI+ <> "3!� �", 

 &1!�0+ ^�!� �<"�!� �8"  
10 − �� M!N��+� �!$  ��j�®< ��$?� !S< ,-��²� c�, �(H>< 

&�. È �\� �,*; m.�!h /!1!,+ _���D�< 9�;�� °�; /> i R;8 op�. K
��"���� �j��D� �� =D� M�} �H,�:��� �y� �� ^D� <> Ú, 3oh ��< 

i � �"# � b0',+ ��;6 � 8 @A d�<D� �+!�� �+� �!$  Y<D� �:S<
��F�!��,A <> [����> �RS [�.!h a���L ^�A �HD� @8  
11 −��; [¯!$H ³;a< �� @A [�$j!� �+�� O�Q , i �Ä� &V>< 
�+�? �,/!, � M�+ GR � ,5$N� Þ�!1 i$�+< 8  
12 − OH�!� � �I�. &; MR?� � \���;o� ��  a�\F2�. X, U1L< 

f�A�01< G�E' � f�:A 5$)18  
  

  
  
  



 

 

69696969 الخوف عند الأطفال

  
�א���"�א�� 3 �

�4��"� �7א���5�26
�א �

�����W� �
  �$��� �P+�A �1 �!:A �7a��� � �"#$  Y<D� ��7�a� � �:0 � ¬'��K K

 ,&'�; {� &�$A ��+�F �Ä�A O*',+ GR � {�( � �"#$  �\0: �; ,��+�FK K
 � 9 �!7"�Q<� �"<> �7a���  "�����';��"8  -' � &�nD �\0: �; i Rj<

 �,� µ _��,BL< _�+�w &F�!� �H³H ���; @A �#¼ 8 M!h /> ���<
�{\j �$,*�<> ��Q�� � �� �7a��� �� ��:;�, &��A �$�4 ��:� �$)'+ �  

Î�a� � 8i � {� O*,'7 5�?E' � �RS �d�� /> �L, 9�a� 3oh �� 
���$� � _�7�a� �< �": � 9U$A �� �A!��� �A!:'�8  

  

�C��D$	א��(

�/و]���אF2!א�;l�<�-��>1א�����W 
 ��� 3<D �7a��� <> �Q<� � YL �"# � 3!hd ��, <> �� �,BL ��` 

&�. /<{p, � &��o+ � &�. �?+ Í��� {��� 8 �¯�!C> ra���� ]'"� mE.
 bS�� !S /!,+< ,��7�a� � ������ O$'u �� R��o' � M�� �$\?'0�

Y<D� ���$  ��� L; � ��?�'0� ,&���� �� ��+�F �$��� >�\�  K v�\( �
�j�\ �,+e �+���� X K��h �X ,&$S�j �?p� �H �\�?� ���< ,&�$A �'�+ µ ,�

 {� ��+�²� f!F! � ·�� ,&H�.a< &;��¾>< &�>< &'�; �A ����; ��F!'�K K
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=o4< m�$�� �� �.!¾IÄ�, ���?�� &�U�$��< &'��VI; �+�²� /�,��< 
 �1���> �+�E$ K– i � �j �;a2� &  b\0� ���!A{��' �; a!�* �< �8  

  

  
  

 ��m�n,�YoWא�@���
 ��+�F �;�� �7�a� � � 3<D� ^�� �, /> ��; f��!  �"# � ��Q!} 

YL &�> /!,� /> d�'A�F< �j��> �j � &\1�F ! ��:�e �6"  �F�E; !�. ,fd
 �RS �A �<�N�< ,��D� �"# � �R� -:�+ �nD� 9M�. ,���� O�,'$ 

M!N� -:�+ g�\ �, ��D�; i � �� < ,�+�²� 3!���� �� 5$? �< 
 [©6�+ �+R � 9�;��< _���D� @A i Rj< ,a��� 3�"4> @A ��0 �

dt�. ,[��$A �.!h 5$? �K YL =�SR � °.�+ [�$"4 /> �<��B ��L [�.!h d�
�7a���8 

  /> YL �!Q!�� �RS 3!� �+�� �7�ad {*�" =�SR � °.�+ �"# �
�7a��� YL; ^��1 &�. ,�"$'u �h�:� &���� � Y<D� ���$  &F�!+ &VD K K

 &�7� M��+ ��> o. ,�\H �� ��"¾I+ µ f!F<< �"$'u �$����< ,O$'u



 

 

71717171 الخوف عند الأطفال

 &+d�:� �{pj Z��A>< �A�*�; =�(+ �H R��:A ,&;, 5$? �< M!N� �p� 
 3!\' �< /��p� �< �#\ � ^��< ���( �< 3��72�< 9-? �< /!$ � =!EB<

Gd�aL o �,^��#$  ���* � /��?.< ,^!: � _�; ��#Q�< ; =�S� /J. i R  
 ����< ,�nD� �A 3�("1�� ���� �,*+ �7a��� YL {�( � �"# �

� /�,��; ,Y<D� ���$  [��F�!+ ­�)B>< _�<d> �� fÅ�:A �,; �+�²
S f�:A M!N�< ���( � �A�*� �I*1 � [S�0� -' � ���!� � ��<- 

�� �' �< ��� �t � �+U��, 5$H< ,�?;�0 � _�!:0 � �$�4 �"# � �S�?$� -' � 
&; ��?$�� ��B< &�$A ^D�8" 

  

 WאM$@�ل���Cא��2&
 'j� � 3!?� £��0 � �RS � -E'. ^��7 �a!− ��$,; Ï": � b# � ��'7>

��S�? � b4− :"-��\4 9± �7a��� �� �"# � M!h /L; 3<> �¶D 
&�I; &4�\�a� �A f��\+ /�,�,&� L r�: � =�H> , &'�;6; ^!?� �� �A <> 

op� &���jK; ��� &  �\0: �; �7a��� /J. i R < −�"# � ��1 ��F< �� − 
�~�#� {� �1�,�K;1� &VD  �A �("¢�+nD� �1�P�� 
 �6. ���. Ì�A -' �

�$+!4"8 

O�P�<  :" �< ,-��\4 ��> /�:~�4�� ^�A< 5$? �; a!�* � �RS /L
 � -' � �j��D� �� /!.�} a�\, � �'E. ,��Q�� ��S�� fa�\'A� -�\:+

?a��( �; �: �; U. ,�~�B ��:A /!�$�+K! �� &?$H �A �"# � {\�� /L 
!'+ � �7a���°.� � �� �:A OH,¥��� 3��'.� <> ; YL bSR+ � �'� 
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�A!:'� {\�' � 3�,BI. ,�7a���, /> �,�+< � �� �!,* � <> 9�,\ � /!,
bP� �< ���( �,Gd�aL o � 3!\' � �Fa�  �(� /> �,�+< , ���\#;< 

3���,�nD� ��At1� YL Gdk� �H Z��AD� fRS /J. "8  
 

  

� �
l�F$M�D$	א������,�W 

 ��:;� �� �$,*� �nD� g�F�< 3�� �,7a��� �� &.!h<  -' � �
 �nD� 9��;L ^�A �a<Ò YL f�\'1�� b¦ ,&���� � Y<D� ���$  ��$h�+

Îa��� M!N� Z��A> �� 5$?$ , @A Z��AD� fRS �!$;�?+ /> [��$A< 
3<t�7 �� /�An Za�A 9± �¶>;�F -��\4 M!h �4�0\; &VD X�8 

 �, </> �,�+< ,&�$A b$�' � �;!�� YL Gdk+ �H ��D� [�)P� Gdk+ 
=�~'j��; �"# � �;��L YL �$,*�$  [�)P' � �RS, �a!#h �,*+ �� !S< 

&���� @A< &�$A ��+�B 8"  



 

 

73737373 الخوف عند الأطفال

 
  

< v6?+N� 3!hd �;�� [Sd�<> Z!} �+R � a!�D� 9�� <> @A 9�¬
[Sd�<> ���| � [S�A�0� ��\+a�� _�a<d ��\�� ;Y<D� ���$  �7a���, 

�a�# � M<�� � �� ����' �<� 8 ](:1< �"# � �~��'; ^!?� /> �nD�
�0"1X�,����''.� �� ��B !E1 �\H �7a��$  f{Pw< ; &  G<�� /Ij 

((HK� -' � �$��²� a!�D�< ,��:� Y<D� ^�sD�< �7a��� �A �����*� 
O( �< �?+��� � �S�{7; �"1 �����*' � _�+�<� � fRS GR�� ·�E; 

�"# �, &$��< '+�� 3!h�  £!*�7a�, =�SR � �� M!N� �A �Q!A K
��� L 8 

  

-����M?א�i�pא�W 

  £�E' �� �$��� YL ��,\�� � !"# � �$��� �� �"# � 3�?'1� ��+
� �?'1� �`�� �7a���;X K�"# � ���� � U)Q �K, �"# � &  ��+ /> b$#'+ 

p�+ GR � g�\ � � Ã��+ �1�P�� <> �7a��� �\H �"# �. ,�\�4 �d��ALK K &  �
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�:��� �~�\ �,g�\ � �RS � ^U'S�� a!®< tj�� &0"1 ��+< , /!,+ &V> Uj 
&�� �!  gH! � b$�> �?�o�K,&'+�A�; ^!?+ �� <> , �RS ��� �I�.< 

&���� � {\, � {�' �;��!+ !E(+ �L X�, &�$A b+�� /�,� � &0"1 ���. 
&+� �< d!F< /<�;,&�� &�!hL <> ,$+ µ ­�)B> ��<  �\H �� [¯ 5'

&�n> � ���²� a��V> ³® /�j /> ��;<,_�~� m; �� ����< &0"1 ��+ K, 
�+�h�� 3�"4D� M�� U;a<8 

  


)�א�;�J�>�#R�]Z�W�� �
�]Z�W�Rא�J�>�2א�_�,�
د���WZ#وً? �

     : النقص الجسماني والإعاقة-1

 ,�"# � � �d!F!� /!,� U;a -' � ��1U0²� _�"( � °�; ��:S 
�p�: -?$N� f!*' �< �+�* � �? � <> ��"�� 3!# �< a!��< ��� � 

.�E: �< �4�"�� �:�0 �<���+�* � 8Ps>< K 9�jR � �!'0� Z�")1� �
Î�a� � �hI' �<, . �?p � ^�A b �#$  b\0� ���!A ��$,;&0":�; ; 

&; m#�E�� �� M!N�<8  

  
  



 

 

75757575 الخوف عند الأطفال
   :مشاهدة بعض البرامج التي تنشر ثقافة العنف -2

 ,O7x   /J. O('� ,e�"$' � 3oh �� ·\� -' � ¥��¬ � °�; ��:S
3�"4D� m; O:� � y:; 8U;a ¥��¬ � fRS /> YL �:S {*1< �"1 � � !� 

 ���$'{�( � RM!N�; �+ �t'�� r�0�2� 8  
 

 
  

  :الأطفالالعمليات التي يمارسها الخيال لدى  -3

�"#$  3��N� fa!(+ �� ��+     \\7K�< �t" � =�\7> ��  OH�!�� � �t²�
"$')��� � �� Z��'+ -' � �"#8  /L 3!? � �::,�+ ,i R3��N�  /> �,�+ 

{�( � �"# � ��  M!N� �I*1 � �\\7 /!,+K8        
  

�g�M���Wq��]Zد��
�Wسא�J�>�2א�_�,� �
  :أن يكون المدرس بصحة نفسية سيئة -1

�? � �;�p�; !S fR��o'  �\0: �; ra��� /> &�. iB � �¤  ,�p��< �<
&�oj �?+�4 �< &'�*� � &7a�� R��$' � �$H U;a< 8 g��?'7� U$j<
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fR��o� @A Ü�¦2� f{ªI� /�j ra��� ��()B 8 �, < b��� ra���
 �~�0 � ��0": � !S /!,+ U;a � M!h � 3<D� b\0 �R��o'&:� , �� 

� <> À�\� �,*; fR��o� @A ra��� _�; ��#Q� {ªI� 3ohÀ�\� {8   
 

 
�?$�'� {�< �"�:A _�;��'7�� fRS °�;<   a�(� -' � _�.�' �;

=o# � ��8 �� [�.!h< ,�7a��$  R��o' � f�j i � �A ¥'1 U;a< 
=�SR ���� L 8  

  

   :للأطفالعدم قيام المدرس بعملية التوجيه والإرشاد  -2

 ���!� � ��> ra��� �¯ ^!?+ -' � d�Ba2�< &�F!' � ��$�A ¬'�� 
!�1 � �A�0� -' �< ,[|��j!$7< R��o' � � ��`k��< �����[|��()B  ,

 @A �Å�H ra��� a<d /!,+ � ·�E;K)�� ����$�' � �d�Ä� 9�#AL�((, 
�(" � �ad��� [`8  



 

 

77777777 الخوف عند الأطفال

  
  

  : العقاب غير الرشيد-3

 ��+  =½ � =!$7> ^��)'7� −=�\7D� &"ÆD<, ���º �a!(;< 
��� �!*A<,³;�!Q /<d<  − �"1 � M!N� Á7�� -' � ���!� � ��> 

 �"# ��7a��� ��8  

  
  

  :أسلوب معاملة المدرس لزملائه في الدوام وخارجه -4

 �� ����' � � b�( �< M�²� ra��� =!$7> /> ,&�. iB � �¤ 
e �"# � � Ü�+ U;a &�o�−�À�\� {� �?+�#;− �� U;a< ,&:� M!N� 

�7a���8b �# � � �`k� ra��� �� a�(� -' � ��7�? � �$����� fR�. , 
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<[$��� �� b �# � M!h =�\7> ��> /!,� q�' �; =�SR � ��< ,
�7a��$ 8  

  

�gH����W&��sد��
�Wא�J�>�2א�_�,� �
  :ب التربية الخاطئةاليأس

 �"# � ���. ��A6+ -' � Y<D� �+!;6 � �07k�� -S �nD�, ]'"+< 
�¶�P�> � &�:�A;&0"1 @A dU'A�� ��#'0+< b*+ �'� , 5E'$+ �S��; 
��1�p � �07k��;,3t:�$  �$�,�� �7a��� -S< , �,*'�< �?\+ �, < 

Y<D� _�!:0 � ��N� 3oh �"# � ��()B,�nD� � G> ;� /�j �R  � 
 Ga<½ �> ��()B -�:� -' � ��E( � �+!;6 � b� �7D�; �nD� [$� /

�"# �,;�B &:� ���< X?`�< �K&0"1 �� �,�"�,'�< �+!H ��()B b��� , 
��'��� � �$A�.<8  
 �$����� �`k�  [�'$��� �� Y<D� _�!:0 � � =o# � �S�?$'+ -' �

�+��� �[©�  M!N� �I*1 � �� �; �{ªI� K K�+�A� �; �"# � ��� /> ��\. ,, 
�:�VI�4< ��> � Ã��+<, 9�;�� I�$+  − ×�� �"# � [$�'+ ���:A<b�$ � − 

3t:�� � 9×; ·\A U$j &;Ò< f�Fe YL; �� fd!�'+ µ GR � ��D� 
� �<+�0"1 =�#P�. ,&X�;�nD� �$���� � -���" � 3�?'1�� ���'1 8 >�\�< 

� �": � � �?p � �A�*� <D� m��� � 3oh �¯ �'� /> &  5\7 -' m <> 
�AtAt � � f��A �� ^ �!A> �`op �8  



 

 

79797979 الخوف عند الأطفال

 �"# � ��;�� � �~4�N�< �+!0 � {� b� �7D� /!,'�<; L ��² ��
 £�# � i$� � �+� �! �>� <_��²�< _���D�< 9�;�� =!$7> ��\�, > <

 =D� /����>m�� f��� �� ^D� <; ���:A =D�.  � /�:�� �� ^�E:+
f���,�"4�� � fR¯ &$"4 @A £��+ f ��� , >�,� � <,  ���:A °�; �+�+
 9�;��>0"1 �\'�� =!$7D� 5\#+ /&&:;� @A &  f� �< ��;�� � , i Rj< 

^x  �\0: �; 3���8 

 7<':  �:S £�#°�\ {� _�S����  � ����':+ -' � �~4�N�< �+!0
 �+� �! �> <>� �º�� ��"# � ��;�,\$7 �Sa�ªß; �6� -' �< K ��()B @A �

9�:CD���º> ��< ,: 

   :النقد والزجر والتوبيخ -1

 /> �,�+ �+��'0�� Á�;!' �< �?: � /> �+!;6 � _�7�a� � g'\ª> ��*+� 
�?: �; b �# �,p�\+< �M!N� &�. �\$7 �`k+ �¤ ;K�": �; �?p � �Fad @A  ,

$�(w @A �\$7 �`k+ UjK[�$�' � � fa���'7� @A U;a< ,Î�a� � & 8  
<  5E'0� 9�#h>< �H�¡ �¶> @A [���:C> _�.�� YL 9�;�� b$�> ��:+

U��dKd�?'1�� ;1���> Á�;!' �< �; K\\7 /!,+ GR � ,�K Ï"1 [¾> �<�� � �
9�:CD� �� , �Ho� � � �!�. 5$}< ,��0"1 _�; ��#Q� YL ��; �� � a!#'+ 

� m; ��� �H �RS �j ,[©�  �~�0 � _�"( � [H�"+ �H< ,�nD� _�1!,
9�:CD�; -\$0 � ^U'S�� 3oh �� i �< ,���� <> �(H /<dÇ8 
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 &�F!� @A �+!CD� ^U'S� �'?+ /> -:�+ 9�:CD�; -\$0 � ^U'S��<
 �j � ��\$0 � b1�!²� �A ·E\ �< ,9�:Cx  ��\$0 � _�d�?'1��< ^!$ �

M��Ç, �~�0 � _�.�' �< ,[���#h> @A t�j6 �< ,���$A 9!P � ³�$0�< Ç
 =!$7I; ���$A 5�$�' � 3oh �� ,�¶!\,��+ -' �op�'� ,�4�hK � 

+��' � <> Á�;!' �] 8��'´ �;�� /!,+ �H ,3�p�� ��\7 @�.K d �!�� ��� � �
��7�a� �,����< �d�� ��A ,��\. ,a!(? � °�; �� ���. ¹��+ K �� 

d �!�� ��� � &H!"� �ja�\�< &���*�, ,a!(? � &F<> @A tj�+ =D� ��1 
_U$j ^�)'0+<,�p� : "�B�. gV>",�< ��\$0 � _�"( � �� �S{, -' � 

-\$7 �,*; �;�� ��0"1 @A �`k�,4�\�L b\0�< &8  



 

 

81818181 الخوف عند الأطفال

 
  

< ,��E'�� _�+�! � � /���*�� ����F �|�F> �7�ad �<¸ /> �F
 �nD�< 9�;�� �� ��\$7 _�d�?'1� YL [��d �,*; /!Q��'+ �+R � 9�:CD�Ç

 �?` �H> [S ,�1�S2�< Á�;!' � @A G!'w;�": �, �\0:; v��: � @A �a�H< 
30�~��; ,[���F!� ['+ �+R � [¶��H> �� , /<d [���#h> b+!(�< 

Á�;!� <> _�d�?'1�8 

  �� �pj> /> YL /!p��\ � {*+<65  %·E\$  m�Q�N� 9�:CD� ��, 
 m?`�< {� �!1�j ,9�;�� �� ��\$0 � _�d�?'1o  /!Q��'+ �+R �<

;[�0"VI,/!$B�. [¶> /<��*+< ,�~4�h [|�.�� b$�> />< Ç8 

  /> �; � &V> �L ,]�E( � {� 9�:CD� �!$7 d�?'1� ��º> �� [�� � @�.
U��H d�?'1�� �RS /!,+K'1� =RF @A  ,9�#h> �� f!\,�a� �� YL 9�:CD� f�\

�\7�:� �?+�#; 9�#hD� fRS [����.L � <�®<, �� ,��0": � [�'��H  "w 
��� d��';��< ,�1�S2�< ]+��' � Û�"¾> b:�K ��:\� �"� GI; [�"�< �A �

 &; ^��? � 9�:Cx  -�\:+ �� /��; [` ,f!\,�a� GR � �4�N� ��" � @A
o\?'0�K; Gd�"'  ��h> ��� 9�#hD� i$� �p� � �!H! �8 
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   : تسلط الآباء-2

 bE; [0'+ �;!$7> [��"4> �� ����' � � 9�;�� °�; raU+ O7x  K
�"# � _�j�� �j @A ��#�0 �,{,"' � �+�� &  �!j6+ /> /<d , /> &�$�. 

9���A �A�4 [���#+,[�'Qa��� �� M!N� f�:A � !� 8  
L 9�:CD� �� Z!.�� ³$0'�� =D� / , !S �nD� Ó ³$0' �<

9�:CD� �!$7 &�F!� Ó �#$0$  �SD� ^��)'7�, b� /<���+ [S��'. 
 [�:� b$#+ �� R�":'; ���²� >�\+ /> /!�H!'+< ,���<D� 9�? L< ��#�0 �
 &; ]�0+ �< ,Ì�?: � ³$0'�� �)* � °.�+ �� �\ ��< ,Z�6A� /<dK

 �F> �� �L&s>a @A �?. �!��8\ ��< K Ó �� �\�� YL ³$0'�� =D� I�$+ �� �
�;�� �¯ ^!?+ �j�� <> ��$j �j ��;�'�,��a�� m1�!H< ���<> Z�. �� , 

��\$7 _�?�$�� ��\?��, �{�( � ����� ����"� �j Ó =D� �h��< 
�{\, �<, �H  ��¦¬'�+ fd�<>1<1�01L &K�O4�!A o; , bA!'0+ �< >G 

&:;� ��  O�Q ��?18  
  

   :اضطراب الجو العائلي -3

 -\$0 � §��� � !²� �`k+  −< � �p�'+ GR ��+� �! � m; _�Ae�:��− 
 @A b$0 �;9�:CD�/!$(+ [�$�¦< ,YL �� � �� a��?'7�� ^�A , ^�A< 

�:�VI�# �< ��D�; a!�* �, �?"�.  �"# �&0":; �?p �, bP� �� M�}< 
�+� �! �I�< [�\�V&�$A [|!0H< [�":A< 8  

  



 

 

83838383 الخوف عند الأطفال
   :مخاوف الآباء وقلقهم مصدر خوف للأبناء -4

 Ï": � 5$? �; Ø�� 9�;�� /!,+ m� 9�:CD� M<�u ad�(� [S> ��, 
r!�$� �,*; [��"4> @A /!?$?�.8 �:S ��01< />  @A M!N�< 5$? �

��> ]\�> 9�:CD�K���\4 �X9�;�� �:A �; ��;�'�$  �.�d !S �;  /L �,  ,��;6 �<
; ��#Q� �,*+ ]\�>< M!N� �RS d�eK�0"1 �XQ�� /!,+ 5$? � �RS /J. ,�K �
a!�D� 9�� <> �� °�\ � =��> �H,9�:CD� @A �\$7 i � �,�:+< K; 

4�® �:;�� <> �;�� /!,+ ·��K[�F< m0; �,�:��< °.� � _U$,;< , 
�� �:S 9�:CD� Ã���. ,-S�!: �< ���<D� -?$�<M!N� �� � , �� [��:� 

�A��B< �?p; £o#1��< �������8  
�g�
�Wא�	$Dدو��א��Z� ���t����E�-��@;2א(
)�����W�Wא �

 �jR'+ /> -AU'F�� -��(hD� @�.  �a�p'7��; /!,'+ M!N� /I;
a��,' �<,��'?�?� @A 9��BD� [�. />< ,�S!E1 �\�4 �"4�A �+!,�< , �� 

¦ -' � ���!� � [S>M!N� �Q ���'  ��'��HL b8  
  �²��� �:A M��4D� �� d�A �� ����'+ -AU'F�� -��(hD�.

=o# � ��  M!N� �$,*�,b �# � �� -��(hD� a<d � &$p�'� -S< , 
!�1 �7a��� �h�d b �# � !�:  ��AU'F�� M<�� � �~�| @A &$��jX �

U�$7K,o�e< &��$�� m;< &:�; �Ho� � m0w< �7a��� �a�dL< &�, YL 
 _�07k�� ����?� -' � _���N� �� �d�"'7o  &��A�0� b1�F

�7a��$  ��AU'F��8  
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  :دور الأخصائي الاجتماعي مع المعلمين

 m�$���; &'HoA ��4!�; M��' � &�$A ��0+ �'� L -' � _���� Y
M!N� �$,*� �� ¹���,���H! � ³#N� �Q< � m�$��� � �ÀL<  �

�$,*�� fRS ��F�!�; ³\��� -' � �+!�:' �< ��Fo� �< , @A ��� �<
=o# �; m7a��� �HoA ���:�< m0w, _�F�� [�. @A [|�A�0�< 

&�o,*�< b �# �,��FoA � �ja�*��< , a!�> 9�� <> �� &$���� �d�+e< 
�$,*�� ��F�!� =o# �8  

  

  :دور الأخصائي مع الأسرة

 − �;�� ��A!��:C> ��:� ¹��+ -' � �$,*�� �?�?E; 9�[S, /<��' �< 
 [���  M��'$LY=�\7D� �$,*�� �<�� YL _d> -' � , < /<��' �

�� b7�:�� �o� � �Q! 8  
 − 9�:CD� �!$7 ��;�'� £�4 YL a!�D� 9�� <> &�F!� i Rj, ��º>< 

�7a��� �a�dL �� /<��' �;M!N� �$,*� ��F�!� , M��' �< LY a�`�� 
[��$A �\�6��,$\?'0� <> b �# � Ò�� �\0: �; 9 �!7 &8  

 −  �� ����' � b� �7>< £�#; a!�D� 9�� <> O+��� YL �.�Q2�;
M!N� �$,*� b��� b �# �8        

  



 

 

88885555 الخوف عند الأطفال
    :خطوات على طريق الحل

 �7�a� � �� Y<D� ^�sD� � �"# � &�1��+ �� b��> /L, a!�* � !S 
/��D� /��?"; 8 &V> Uj&j!$7< &��.�� �A �!~0� ]\(+K, ��\��; �\ �#�< K

F< �6. 9�:ª> �\H �� &�$A Z�"� µ U;a �A�!H< m1�!H!g�\ �; fd8 

 �F [��� ��. i R X ��.�, � �~��' �; �?\0� �!�!?+ /> �+� �! � @A �K
�"#$  �$��, �<;�� ���� �RS ��F�!�  ��\�� [��� ��< ,&���� � [�

� _�!#N��": � 9U$A &�$A ��> �� b0E; ,�� �' :  
 − �"# � �� ��E' �, ^�s> �� ��d�? � �$���� � &\�\w � <�®< 

�7a���8  
 − &���� � �7a��� a<d ��º> vÀ8  
 − ^D� �A ^!� � _�A�7 °�; 3�("1�� @A =a�+ /I; �"# � d��AL¸, 

�¦a�� i � ['+ /><X �\H �1�P�� ����. ��,� �:S< ,��7a���8  
 − 3�"4D� �� d��; �o'h�� @A �"# � b+a��, _�HoA ���HL< 

[��� ��AU'F�;�ja�*�� _�a��� b0',+ ·�E; , ��F�!� ��"�j< 
�j�*��,�� �\7�:� 3!$� d�¦L< 8   

 −  i Rj /J. � [$��� <> O( � ��$�� d!F<Ê�7a��� ­�;Ë, YL <> 
 fa �!F !S ���.<:�VI�# �< ����$  ·�\��8  

 −  -' � �7a��� YL f�� �< &\E#(+ /> �"#$  G���� �� /!,+ �H
Î�a� � ^�� � 9�; �\H �¯ £�E' �� ['�7; M��'�  L �7a���< /�,�� Y
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7 -' �M! +���. ra�,�7a���; ^�� � !²�< ,�+� �! � �\E(; , !F � 
&  �~�#� 8  

 − �7a��� YL [��� f��?B> &\E#(+ /> ��"�� �� 8  
 - �F [��� ��X/��D�; �"# � r�0�L @A ��jI' � �, �6+ �  &V> G> ¸

 /> �<�� �> =D�< ^D� @�. ,&  �\0: �; b+�� � /�,�� �RS � f��<
�?`< £�(; �"# � �� �`�E'+ /> /<d &:� �;�©< �7a��� � �"# � �j6+, 

Î�a� � ^!� � 9��'1� b?A fRhD /��ÆI�7 U¶I;8  

  

    :خوف الأطفال من المدرسة..  درسةرهاب الم

   q�!� �+!w � ���� � b\0 � !S �7a��$  =�SR � °.a /!,+
5 % <> 5$H �� i � b��(+ ��< ,m�0": � m(')�� YL 3�"4D� ��

5�Q, � ��� fRS ��0�< "�7a��� °.a 8" �� /!,+< b:� �P.D�
 �7a��� =�Sa {\�� ^��)'7�¢�7a��� �� M!N�
 /!,+ �� �ad�:. ,K

�7a��� �� M!N� �7a��� YL =�SR � °.a 9�a< b\0 �; b\0; �; 
3t:�� �ad��� �� dd6 �8 

 �R� ,�(�)*� ��  �7a��� YL =�SR � °.a /> YL f�\'1�� b¦K; 
����B �!,B &:, <, _o,*� �,�� �H �"# � ��  ��+�A,�nD� <> , 

�,j Îa��� ^��: � <>; �7a��� YL =�SR � °.a /> YL f�\'1�� b¦ Uj 
{#h ��>;�{pj �7a��� a�?+ ��'´ � Ã��1 �:VD K,��� �t L ��$�¦<  8

 �+d�aL �< ��0"1 {+��� �F!� � op�.K"£!0' � °.� ", <> " � �eL °.� 



 

 

87878787 الخوف عند الأطفال

=�*AD�";� �H ��:, <  3�"4x  �$,*� �p !  {p, � 9�PH @A �<¬F>
£!0' � � [�'H< ��,�?+��� [�$?� � <>  8  

  

 +��A ����� �o` � �F�� _�Fad YL �7a��� °.a �(+ ,�
-S<:   

> − �7a��� YL =�SR � �+��;8   
=− �7a��� {��� <> 3�?'1�� ��;8  

�− �?S���� �+��;8  

 � �+�� � dd��< °.a [�a< 3�"4D� a��� �−�7a��� ��A � �¤ − 
dd6 � �RS @A b$�' � � /�E�:+ �� �\ �� �+� �! � /> �L ,��� L =�SR �K 8

:7 ¬jD� 3�"4D� m; �pj> �7a��� YL =�SR � °.a ]�:+<X �F�+< ,�
��tF i � � b\0 �X /�j ��L [��$A �7a��� YL =�SR � Z�. �;!�(  �

[|d�aL �Q i �8  

   

  :الملامح المميزة

  �7a��� YL bSR+ �H <> ,�7a��� YL =�SR � �"# � °.�+ �H< d!�+
{(H gH!; �7a��� YL 3!�! � ��; <> �\H 3t:�� YL 8 _���� °�; �

3t:�� �ad��� �� M�} &V> v!Q!; �"# � ¬�+, ,�7a��$  =�SR � �� <> 
oh �� �7a��� °.a ���+ _���� °�; �< /<d �+�0²� Z��AD� 3

 ,���( � �� �!,B 3�p�� ��\7 @A ��:. ,��0"1 M<�)�� �A /oAL
 YL =�SR � �\H b$? � _�;Ò �An <> ,iA!' � <> ,����� [¾><
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�7a���,�7a��� YL 3!�! � ��; �À�\� <> 8  fRS �p� =��� ¬'�+<
��7a��� _�e�F2� <> �!\7D� �+�¶ �$#A � �<�,* � ,���"� �Àk� K K

<SR � @A fa�\FL _�<�E� �"# � b��'0+� =L �!�� �; �7a��� Y
�+�0²� ��<�?�� <> ,bP� �< �7!' �< 8"} � b��' � Moh @A<- 

 GR � �"# � /�,� /�.��+ /�� �! �. ,�7a��� [Sa!P� ^�A 3�"4D�
:� b+�H /�,� <> 3t:�� � ��L /!,+ �� �\ ��K&8   

.a �+��;�~F�"� /!,+ �H �7a��� YL =�SR � °K,�Fa�'� /!,+ �H< K; 
 d�dt�< ,�7a��� YL =�SR � � �\�� � ^�A �A �"# � {\�� �+ �t'+ ·��

�!\7> �j &\��� ^�s> d�A 8���� ���!� � �+�w �d�A �,�+~ {��� �p� �
Z��� <> ,5+�� /��?. <> ,��+�F �7a�� YL 3�?'1�� <> ,ra��� 8

/!,� �#*V> �� =�E01�� d�+de� �� ,�?S���� � �~F�"� �\ �� �+��\ � K
 �+��; � �7a��$  =�SR � °.a �+t+< ,5;�0 � � ��'¤ g1�j -' � £�.� �

�¯ £�E' ��,�7�a� � ��#?1� �� �6. ��; �d!� � �:A <> ; Z��� b\0; 
 � �"# � �\�a ^�A ³�$h �� �7a��� °.a I*:+< ,_�e�F2� <>

=�SR �,=�SR$  &�.d � �+� �! � �\�a ^�A <> �a�H ^�A<  8  
 _�; ��#Q�� �� �+�� � �A �7a��$  =�SR � °.a O*,+ �H<
 ]�Q!' �< [�" � �� ��+t� ��.�Q2� Z��AD� ����< ,��"N� ��0": �K

3�p�� ��\7 @A< ,=�SR � °.a ���\# , YL =�SR � °.�+ GR � �"# � 
�� 5$H b\0; �7a��� d��A> _o"� YL =�SR � �Ps> °.{7 3�("1K
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 9�R+L �� &.!h b\0; �7a��$  =�SR � °.�+ GR � �"# � U:�; ,do���
_o"�� YL =�SR � � �\��a< ����7 /!,+ �H /��HD�K K 8 

 gw �"# � /!,+ � ���:A �'� ��D� /��?.< rk\ � Z��A> {*�<
 YL �7a��� YL =�SR � ³�Q¢� =��#Q�-"h Ü�~'j8
  

   

�>L�@/א�u�B/אW  

�+��#�D�א
�W  

 �F��  � �"# � �\�a ^�A���*� � �?1 YL �7a��� YL =�SR � 
 �EQ�< �RS /!,+ �H< ,���. 9�?\ � @A <> ,�7a��� YL =�SR$  �+� �! �K
 �o` �� �#�$h �1���> �,�+ �H< ,��S�� � �"# � ��1��� 3oh ��K K

�+n> _��$�AS< ,-: 

   :عدم فاعلية تنظيم الأسرة وأساليبها التربوية -أ

  fRS �+t�< ,�Q<�"�� �+nD� �A�!? � �?1 � �EQ�< �RS <�\+<K
&'.�?` Z�")1� <> =D� =��� 3�� � _����8   

   :قلق العاطفي على الطفل الزيادة -ب

 �F �(+�� ^D� /!,� �?.X�"# � ��AeL ^�A @A �, @A �ad�H {�< 
 � �pj> ^D� /!,� �H< ,=!$#�� ^t��; �7a��$  =�SR � &P.a �� ����'

^!� � 3�!4 3t:�� � ���� �"# � 9�?\; ��D�; �a!�B <> �d��7K 8 /!,+ �H<
3�� &V> @A �"#$  ���: � ���\4 b\0 �Ú¢ ��"1 
 O��Q <>¢ �Q�A
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��x 
; _��H!� �,A @A ��,\� �d�< _o,*� &Q��� b\0; 
�\# �b8  
 

   :صعوبة النقاش مع الهيئات الخارجية - ج

  3�(��� �;!�� �p�;�7a���;9�R+2� �d�!� YL �a�BÑ  ,��pj <>  
�� ��"1�� _�;!�( � � ��A�0�� b$#  <> ,��7a��� _�\F�! �8  

vوא�"�URא�Aزא�wW  

 �A!���j �7a��� YL =�SR � /!P.�+ �� YL ��: �;, 3��� /> ��1 
a�H< [���j��#7!'� ��$�(E' � [|� 8 � _o,*�� °�; /!�F�!+ �H<

��7a��� 3UAD�; YL =�SR � °.a 9�a< Î�7D� b\0 � g0�  ��:, < 
�7a���8 �"# � _�e��1L �!'0� -A!Q!�� r��? � /L ¢ 3oh ��

�7a��� _�a�\'h�,Ï": � r��? � _�a�\'h� <>  
 /!,� −�d�� � � − ���"� 
 � �VI�4 � ³?.�"# 8 

  

D$	א����@QcW  

 �d�S �+��\ � R:� �"# � /!,+ �HK���!'j< K,�H��> d�A< � ¹��+< ,��$H &
 �"# � ��()B /!,� � �?. ��h> ��F ��< ,�#�0; ��$,B =!�A ��
 _�;!�� �� Á+a�� ��:S /!,+ �� �\ ��< ,�\H �� g��!  �?;�0 �K

�7a��� <> �1�P�� YL =�SR � �+��; � 3�("1�� 8  
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 ��xWو)�F$M���$;������Wא12$�ل
  �� �+�� � �A �¬���< �EQ�! � �!,* � /!,� �H �7a��� °.a

��0": � _�; ��#Q��; @AD� ��)*' � �\01 3�("1�� 5$H �'� ·�� 
:7 ���D� 3�"4D� m; ��+�w< ,_�; ��#Q�� fRS m; ��X K I*:+ Uj ,�

 �� _���� �A �+�� � � �7a��� °.a �+�+ � �"4 �� ³�$h
�7a��$  =�SR � @A ��*; �� {� � �< ��< ,&+� �< �A 3�("1��; 

 5$H &$"4 �a�*+ &VD <> ,��!�A d<��� Z�. @A &�a�H ^�A b\0;K
3�("1�� 8  

 
  

  b\0; �7a��� YL =�SR � °.a /!,+ � ,_���� �� ��$H �<
3t:�� �ad��� �� 5$? �; �7a���; �#\��� �d�® M<�u b\0; �, < 

��0"1, ,�7a��� �� �d!� �< =�SR � �$��; <> <,+ �H M<�u ��:S /!
 <> ,m7a��� �� <> ,/��HD� �� 9�R+2� �� M!h <> ,3�?'1�� �� �d�®

�7�a� � d�!�� ��>�8  
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 /�h� � �� �a�'7 �7a��� �� 3�"4D� �!,B /!,� �HK, f9�a< -"} 
3�("1�� 5$H; =�~'j�� ¬'�+< ,��:� 5?E' � /<d �� /> b¦ � ��:, < 

 �\\7K�U�X�� °.a � �7a��$  m?S��, -' � _�7�a� � ¥��'1 £�"�� [�a 
 � �\\7 =�SR � /!,+ �� �ad�1< ,&  �d�® �\01 @A �!Q!�� g <�:�K K

�7a��$  m?S���� °.a8   

  

�o� ��o� ��o� ��o� �: 

 −  �7a��$  �d!� � ���*'  -j!$0 � f���� ^��)'7� /!,+ �� �\ ��K
��� ���:A< ,°.� � a!�� �+��; � ��!(h ,���.K K �a!(; °.� � 

�:,¤ ���, � Îa��� ^�<� � ^��1 YL �d!� � /!,�< ,�~F�"�, ��:HL [� ��L 
I; �+� �! �/ /!,+ /> f���� �R� �,�+ ,�"# � �E$(� � ��'0�� ^t�� 
�F ���.X K ,m�A�d m7a��< �� �A ���.��; /��'�'+ �+� �< d!F< � �

 �Fad ���. /!,� -' � _���� � �, < <> �"# � ��  �� �A 5$? �
�+� �! �,�7a��� �A ����; �6. à�> �H �"# � /!,+ ���:A <> , /!,+ 

 �+��\ � � �7a��� �a�+e 3oh �� ,�� ��. �pj> -¦a�' � m(E' � f���
�d<�® _�A�0 ,���j Îa�� ^!+ ��P�'  d�dt� 8  

 − @A �7a��� �A d��';�� ¥��'1 a�`� ]�Q!� �A�0+ �H �"# � !�1 
�7a��$  &�d!A ��ºD [�j�adL @A �+� �!$  -AU'F��; �� �\ �� [�. K

����$�' � a�`Ý  ³?. mA�< /!1!,+8  

 − ��a�� d<�� �Q< @A GnD� �o� � f��� �A�0+ /> �,�+, 
&; 5$�' � ��B ��$?�< ,�"# � ³\Q �7a�¤ [$�� @A<8  



 

 

93939393 الخوف عند الأطفال
 − � �$,*� YL �7a��� °.a 3!w �:A<�:�t, ��P; ��:S /!,+ 

5� �!A,��:� �$)' � -�\:+ ;�7a��� YL �"# � �d�A2  8 a<�� ��.
gH! �, ����? � 9�H��D� �¦< ,Îa��� ��� � �A �"# � �hI� d�dt+ 

 �+!# � =��� � =�\7> vÀ �;!�� �+t�< ,[��� �!\�$�  �d�F �H�.aK K
O( � £�.� ,0"1 gH! � � ]\(+< &U'S� �� �+t��  �"# �; �+� �! � ^

F!��!3t:�� � 9�?\$  �et�� 3t:�� � ^!� � 3�!4 dK 8 �d�AL �1da> ��L<
5� �!� � @A b$�' � b¦ �7a��$  �"# �,¢  �+¬� @A �"# � b+a�� �p�

O( � � &��?�  &;���  b7�:�
 _�et��� m; /e�!' � �d�AL -�\:+ Uj ,
_�\?� �<; �7a��� YL =�SR � ]\(�  3t:�� � 9�?\ � �� �P.>8   

 − �7�7> ���> �7a��� �� 5�0:'$  3�(��� ¬'�+X K /!,+ /> -�\:+< ,�
 �� �,�+ �� �P.I; �7a��� YL �"# � �d!A [A�  �+��'0� /!7a���

£�# � 8 m$��� � m�0": �< m�AU'F�� m(')�� [Ad YL /!F�'� �H<
�7a��� � 8qt:� [�$�� [+�?� Gdk+< �"# � ���. ��';� -' � �6" � 3oh 

m�:��� @A �!�P � ��$?� YL �7a��� �A, �d!�  ^e�� a��H ��¼�; 
�7a��� � �"# � 9�?; @A ��AÀ -"P+ &V> Uj ,�7a��� YL �"# � 8 ��L<

 3�"4> �� ����$�� ���!  fa!P� /!,+ �7a��$  �"# � �d!A _�hI�
o� �+�h�Xo��. K 8j ��+< !S �7a��� {��� /> 3�"4D�< 9�;�� �� {p

��" �; �E�E� /!,+ �� �ad�1 ��� � �RS �, < ,b7�:�� ���K K; /> i � 
 ��+�F �7a�� YL �"# � 3�?'1� 9 ��FL+ ,/��HD� 3!$� 5�\#� �#�< -�\:+

�$,*�� e<��'  ���. �7a��� 9�#AL, ��,. !E1 �À�\� &F!' � 3�; 
7a��� �� 3�?'1���8  
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 °.a �$,*� @A b$�'$  9�<� � O�< ��,. ��!�A ���� � �+k� �K

3�("1�� 5$H =��#Q� �A ¥��: � �7a��� 8 ^��)'7� _�U'�� ��>
 _�;!1 �7a��� YL =�SR � [�P.a 5.��+ �¤ m?S���� �� /!,� 9�<� �
 9�a< b\0 � !S =�~'j�� /!,+ ���:A 9�<� � -4��� ���H ]P'� µ< ,5$H

�7a��� °.a; �²��� � � ��. {� �+��$?' � =�~'j�� _�d�P� /J. 
 _�#\p� °�; ��$A�. 3!� �!,B ��:S Uj ,�?S����< � !"# � =�~'j�

m1!�<{0 � d�d67�8  

 −  �\7�:� /!,� �"*'0�� �h�d °+��j �"#$  �²���� [+�?�<
� a!(  b��'0� �< ,��+�B �"# � �$,*� /!,� m� �1���>K �o� 

 5��+< =��#Q�� a���'7� @A GnD� ��:�� ���+ ���:A <> ,��hD�
� ��. �²��� 5�\#�8 

 −  3��� �, < ,�d��� _���� m; ^�HaD� Mo'h� _�7�a� � ����
 YL �(+ �7a��� YL �d!� � v��170 % U$j _����� fRS �+t�< ,�pj><

:7 ���> �"# � /�jX,��� �H> Z��AD�< ,� , ��,\� _���N� [+�?� [�< K
 � _o,*�� °�; �d�A ��'0� �7a��$  �d!� � v��1 �� �'� �, <
 YL =�SR � á.�a /> [�a< ,�� ��"1�� Z��AD� °�;< _�Ho� �
 /!,� ��AU'F�� [|�HoA /> �L ,m���\4 �+�B��j /!�':+ �7a���

� ��"1� _�; ��#Q� �� [�p$` ¹��+< ,�\ �� �d<�®K ���� ³?. [�:� �$H< ,�
 Z��A> [©� ¢9oN� =�Sa
 YL =�SR � @A �+ad�H {� /!E\(+ <> ,

�7a���8  
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�א���"�א�:�دس �

�א��4"�����א��
�'<=;�>�א��2;�دو6 �

�����W 
 /<d ��< ,/!  �< ���E$  [�4 � �¶<d �� -' � ���: � [S 3�"4D� 

 ,O+�N� q��$j ,�0;�A ^�sD� ]\(� [Sd!F< £a< ���. ³H�0'+ >�; -' �
��1� � ����� �:+e [S 3�"4D�. ,��* �; @A [�H!?� [S> �� /J. �R  

���$7 ��;�� @A [�!(� [|���>< [���;�, [|��� 9�:\  [�$Sk� 
 ,���$7 �7> @A [�$\?'0�<<7�1L [�$��K ,[�:4<< [�0"VD m�.�1 �

� �¤<Ç  �:V> &�. iBÇ −y\ � �E1 − �A t��'1  �a�?��; ��hD� _�H!$)��
] �# �< ] �( �< ,�.�: �< a�P � m; t���' � @AÖ;�R  , 3<�E1 /> -�\:+ 

-�o72� ¥�:�� 5.< �1d�<> ��;��, 3!7� � �!$7< �{7< ¥�:; �p�'�� 
 ^�jD�−a��4D� &¾�< &�$A �� @�−8  

  d�<D� ��;�� g1�j �H< −g �e �<− @A b��D� ����� -S  a���
9�?* �< b�' � �� �$+!4 _�!:7; 5� ��# � �P.> YL 3!�! � �F> �� 

 _d���< ,�Ps> 5� ��# � g"$'h� �, < ,���$0 � ��;6 � @A 3!(E$ K
���7! �, U$p� ,9�:CD� ��;�� �F> �� �?+�4 �� �pj> ��,*� YL _d> -' � Ç

�0 � ^��)'7�� ]\�>�� -' � �{#N� a!�D� �� ��F! !:,'$   &F�!
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 �;�p�; gE\�> -' � ��hD� _o,*�� �� {p, � YL �.�QL ,9�;��K
_���D�< 9�;�� �� �+�� � ^��> _�\?AÇ Ú8  

  

��Wدو��א�
א��+�E�C,! ���א2و?د �
 +�w Ò��� �:'H< � 3�"4x  ���$0 � ��;6 � �,*�K �� {p,$  �

,r�: � ;a ���'7�; �$?'+ 9�;�� �� {p,  v�'�� gH! �. �;!�� b\0; 
Ã�� �,��pj<   �a�*'+ /D �F��� _e�; �:S ��< ,����� _�� !~0�

3�"4D� ��;�� �� !~0� ��w � /�F<t �; U�:� M�4 �j ��E'+ ·�E; 
m.�# � @A 9�\AD� �e!'� q�' �;< ,��:� �9tFK; ·��((} /� �'H< K

��"4> �� r!$�$ U[���F!�< 8   
 �� �~*:' � b� �7> /D<Ô ��AU'F¼ �$��A ��< ,�h� �)B �� O$'

��h> YL, b �� � � ,�~4�h �+d��'F� ��;6  3�"4D� °�; Z��'+ 
�$A�" � ��;6 � b� �7D [�. 9!7 <> ,�~4�h ��AU'F� _�d�A @A ��'��; 

�R , fRS< ,[|��� � �{\j �+!;�� �j�*� [©�  3�"4D� �� {p, � ��1 
\ ��K��1 @A �`k� �� � -,'*+< ,��AU'F��< ��$�� � [|��� � [��

 � b\0 � [S [¶> �!�$�+ /> /<d �� [Sd�<> � �Sd!F< �� [�� �S>Ô
[�'�;�� � �S!�\�� -' � b� �7D� 3oh �� ,i �8  b� �7D� �� op�.K

=!$7> ^��)'7� ��AU'F�� �~*:' � � �~4�N�" 9�(H2�"8  ^!?+ op�.K
 f� < _�,7J; =D�[$,'+ U:��,O�Q d!F!; ·+�� � �a�*+ <> , <> 

���A &:� ¬j> [S �� m; 3t:��; �'�K 8�+ U;a<¬' �RS< ,=dx  �$H i � 
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!,+ �4�N� G!;6 � M�' �Ç Ç�"��Q ��()B �"# � ��  /, �ad�H {� 
�� ��"; Ì�?: �< �ja�*�� � ��?� �7a�¤ @A; M��QL � b\0'+ �¤ 

)* � � ! � _�a�H��(, =!$7D� �RS b\0+ �H U$p� ,������� q�' �;< Ç
� �t�1� �j!$7X K &'?` M��QL< ,�;&0":;9�(H2�; fa!�*   8�R , [��� �� 

·+��� � �ja�*�� � ���" � 9�#AL,&s>a 9��;L< , �?+�#; &�F!' � �� 
D� �� � !?��� d<��� e<�� � �� � �+�?' � �� !$¼d= 8 �jk+<

+!;6 � � !� �¶D ;a�\, � m; ·+��� � �"# � �ja�*� �a<Ò @A /!Ô
��`L< ,�": �; �?p � &+� &� �A��;�.�?p � �� �{\j  8D� ��< b� �7

��hD��~�0 � d�<D� �~*:� � " :�$����� � =R;R' �" ,=D�< ^D� m; 
~�B =D� �� � ! � b$#+ U:�� U�7 �<K&  3!?+< �: "�",^D�<  3!?�: 

"[�1" ,.��  � !+ �H =R;R' � �R� �j!$7 �; ��#Q� �"# �X K� ��"1�< �X�; 
���'1 �$����� b� �7> � Mo'h��8  

 �:�� =!$7> ��>"�"# � O+!¼"a!(+ op�. ,K°�;  �a�* � 9�;�� 
��'���<¢ 3t:�� a�!7> �a�h 
�"�u ���'´K K, ,a�#hD� �� {p, � &; ³�� 

��  � !+ �RS<M!N� �"# � ,�� �� Ã+��' � � /��D� ^�A<  �+�h
�"��Q ��� �!#1� ��()B 5$h � /!\\0'+ q�' �;< ,3t:�� �a�h, {� 

����� � _�\?� �< _�+�E' � ��<�?� @A �ad�H8  
 ��+�* � ��$��� � _�.oN�< ,��:*'�� b� �7D� ��>, _�B�?: �< 

^D�< =D� m; �d���,� ^��> g� ��L  �A!1 5$¼ �¶J. ;d�<D� ��0�< �>�K
^D�< =D� m; Ã+��' � @A 5$? �< M!N� ��8  _�B�?: � b:� b¦ �R 
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98989898

d�<D� ��0�< �>�� ^��>,� /L< g i � ]�Q!� �+� �! � @A b��. 
[�� L,-��\4 9± ��� �� /I; Ô,U�'HoA @A �`k+ �  8  

 '. /> U$p�â� M�4 �� d�<D� �� a�!�� ]�+� �! , ���" � [�E:�< 
� ·+���,���h ��,1 a �!E$  -#�+ ,[��oj @A 9�:p �< , &�$A -"P+< 

!FX���   �?p �< b��;1L �L ;[��� !S �RS< ,�": �É ^!� � ��1 �: − °�; �
/���D� − /<a�?+ � =�\* � °�;  @A9�;�� � r�: � �� r!$²�, � <> 

'+ � �!0$F ��L �'�< ,_�\7�:��/!�$,; ,·+��� /<�+�+ � [¶D ��  Ô
�¯ /<��*+ ��0"1 _��e> b\0; ;·+��� @A /<a�?+ � U1L<Ô,�p� : 

 M!N�<=�* � ��0"1 � �?��A ��0"1 _���j O$} �RS< ,=��#Q��, 
9��B> �A ���1 ��( � � ���*�+ �"# � /�j,�p� : &��#AL ^�A< ��? � 

·+�E$  ���" �,&��,. ���!�< ;�; ��? � , -' � ��a�²� _���o��< 
��$��� � _�0$²� �� =�© &$��< ,&'�0"1 v��; 3!?+ �$. �$F /L &VD 

��> &  ��0+ �$. [$,� /L< ,�~�BK88 &0"1 � µD� 5���7 ³?. , �� �RS< 
;�B ]\(+< ¬,+ ���:A �"# � ��¦X <> ��$��� � _�0$²� �� =�© ,�

��AU'F��,! � YL ���+< &0"1 � i* �< ���, ,��� � @A &�a�H �< 
�$j &0":; &'?` O�P+<X^�sD� a<�� �� �,��  �A�; �$N� �RS ¥ ��+ µ, 

#�+<�g�\ � �h�d �+��� =�* � , �?p � t+t�� @A ��� �< ; &0":
<;����R � &��a�?; ,�nD� ^��:  �P}< ^6� O�j �"# � [�$�� -�\:+ Uj 

 @A �"# � b+a��<3t:�� � ����0 � [�: � ��\�� ��º>Ç, i0�' �< Ç
 =!$7I; �+�h�� �� ����'+ ·�E; ,������ �+nD� �� �?' �< _�d�� �;
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=R��,&'+�� d<�� �a�+< ,2� /<d �� �+�h�� _�+�E; a �Ò, 
/��(� � � �A�# � @A I*:+ />< ,[|�\�a ^�6��<8   

�R <,D� @A b¦  �SL �a�H �"# � 9�#AK3o?'7�� ��; �A {\�'$  
&���, L<�;�¦L fa<d /!,+ ·�E; ,G>� � 9��;X ���:A &; ³�E�� ³7! � � �

 �+�²�< ^t��; �"# � ��;�� [0'� /> �a<½; ��;6 � 9U$A ](:+< ,¬,+
 ��D�< b��; �"# � ��*+ /> �a<Ò @A ��jI' � �� ,_�\p �< ��?#:��<

/!#�� �� ��� �� /��D�<Ô &�P1 @A �ªD� �0�> i � �6+< ,&; 
;�B ]\(+ ���:A -"4�� �Xd ��.D� �� & !� ���. �`k+< �ªI'+ ,�, @A< 

 ,�"# � =�?A YL �!Aa�0+ �>< ��;�p��< ¬( �< ��,��; �!$E'+ /> �SD�
��$"4 =�?A YL ^D� _�#Q� ��L<,�"#$  =�?� � b\7 ]Q!� /> b¦ ; 

�� I#N� � �?+ � �'�Ç 3�"4D� ��;�� =!$7> @E'+ /> b¦< ,��h> �Ç
?.< O�,' �< �1<���;K Ç ����? � ��;6 � /> 3��F �< ,�"4 �j _�F��'�� �

�+�?' �< ���*' �< /�:��< b�� @A, < [�:$  �;��'7�� @A �a�? �
��\'��Ç,�"$')�� ��� � ����� � �\�4 aUp; Ík� Ú 8 ��$�A �� M��� ��+<
��;6 �i7U'� ��'´ @A 3!(�� �E�E( � Ú, i0�'�< Ç;Ðd�\��< [�? �; 

 ��+< ,a��¶o  ��'��� Z��� -' � a!�D� ��� Gd�"� �F> �� i �<Ç
��'��� /!,� -' � �:\$ � 9�:CD�;+!H ��'��� /�j �:\$ � fRS gE$� /J. X �

,7U'�<K�8 
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 M�!h �'" � �RSÇ,@A ^�?+ d�,+ � 9± ,R:� &�� _I*1 M!N� �At1  

��( �,9± �j �� &.!} f� �!. Ç :i$+< �+g$�. ��L  �Rj 88 v�a 
 i���h> 88M!7�Rj g$�A /L i;Ò> !  

  _U$j a��,� ��<< �+��' �&�1�> @A O+!)' �, + �RS I*: �"# �
9± �j �� O��+ &\$H< {�( � 8 �;���;L f�:A /�j ! �� 9± �  

 M!0.$A á?+,���� -"'¼< ,=!$7D� �RS ���K< �R,S &��a��� _!� 
µ��$  ��¼ /> �\H< , b\0 �−�4�0; �,;�:s>a Uj − !S �+� �! � ��;�� 

�~4�N�88!  
 �¶L [�1 M!N� @A ��;6 �, g1�j -' �< −3�t� �< − ����7 {p, � �:A 

��+�? � _���'��� �8� �"# � /> ��'´ �.�?p  ��'1 -S<   �; M!} />
9± �j ��, � 3��F> �:  gF�h �'� ��#'0�  �/!.<�,��� ^��> [$,'; 

M!N� b\0;,��0":; 5p� �< ;�At: � fRS b\0; 8  
  

(

���א(�,W�� �
 M!N� ��;�� /> �jk�� �� =�!( � �� �'� M�} �"# � ���, M�} 

I#N� �� �\01 &�. /!,+ />,&:� &\$4 �� �!S @A /!,+ �> M�} 8  I*:�
 =½ �< O+!)' �< £�:N�; �7a��� �< g�\ � � M!N� �At1

�+��' �<88  
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M!N� @A ��;6 �    /�012� �� ¬,�, �� M�} 3�t+ � {p, � ��'. 
��'���,�*" � �� M�}< ,�?: � �� M�}< , &0"1 v��: � �� M�}< 88        

 �"# � �"1 � �?p � �tAt� M!N� @A ��;6 �,6� &$��< ��<d �ddK K, 
+ d�,+ o.�?'0a��H @A ,��> @A ^�?+ /> �\H ���< ��� O¾> dd6+< 8  

 M!N� @A ��;6 �,�$F �S�ª> �S�*1 �V>�; X�:����'´ � �EQ�< �K, 
5`�< {� => �Sd!?+ n> _I*:.,9�:A� � _�.�' � !E1 ��A� � fd!?�  8

�;�?��;<,�E�E( � �+��� @A ��;6 � /J. , �< -E� !F,*��S �.!+ K� 
��F!�� �+��� �� a��H �\��� ����?� �+d��H ��()B �:(�, �A��B 

 �?`�<<;��0": 8  
 f!7a�� &:A 3!?+ {�� �"4Lf!"�} /> /!��#'0+ � [¶, b\0 �< 

f� �< �!¾I7 m�,3�H :&0":; �?p � @A f�;a &1L ,&s>a Ã��| ^�A< , 
�E�E( � ��F! � &��F!�<,²� {.!�< &  -E( � !; �.�j raU�  

&��a��� 8  
  ���< g�; �< 88�PH�:'� �~�; � ���"4> I*1 �n> ���, /�j =D�. 

a�\, � =½+,�!;½+ µ a��( �< , ��()B �P.> a��( � ]\�I. 
a�\, � �� �A��;L< �F�'1L<K K,[|�.��< [|�a��H< [�0"VI; �?` �pj>< , 

 �+� �! � /> b\0 �<¢ � � =D� <>b �� 
 @A �!;a�� <> �{pj �!$�*1� �HK
a�\, �,�EP � [S &�$+ ��< �,\ � /�,. �8  

  �?+�4 ¥¶ �� �pj> [���$��< [��"4> �\��(�; b �#� ^d�? � ��²�
I#h �j @A =½ �,�   /!,+ � =½ � /> �"# � �S� � ��¦ /> �;
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^�0²� a!�x  �L;� �Ft �< ��: � �'� �;  A /!,+ /> �; _�?\4 @
��<�"'� ���!�88  ³�0\ � I#N�.  �p� � @A G�* � b,7d��0 ��  

b�Ha /<d �� ��hI'� �A�7 � g�\ � �� �<�N� �p� {\, � I#N�j8   
�"# � /�> ���$A d!�'� _!( � _�?\4 �'�<, �"# � M��+ mE. 
R�":'$  �pj> ��$;�H �":$  /!,+ Ðd�S _!(; I#N�8 �h�� M�# � @A<, 

� _!( � �.a YL &At:� -' � &0"1 _�!�B �� 9��� a�E'+ /> �;, e ��;L< 
a��( � 3�"4D� ^��> �+��!" � ��()* �8 [$�'+< ��0+ {�( � �;��. 

{\, � �� �n>< �pj>,m  ��7 =!$7I; I#h ��D� �RS /> &�$�� m�< , 
�À�\� [$�'+, �jR'+<  �&���> � ��� a��,� 3�� ^o,;U;a �;  gV> i�$�+ 

#h 3��~i8  
  �:���� � O7x < b �� � &*��+ 3�p� ³0CIj �~+R\ � _U$, �

���!� �88 �� ���$�� ��;�1 ��$,;  "$� U:�� &$"4 �(H G<�+ [S��> 
�+nD� _�AU'F��,&  3�?. :-:;� �+ � ,^o, � �RS b�A , �"# � Rh>  −

m:7 �o` �A f��A �?+ GR �−f� �< �E�(1 8> �< ^�sD� ��, ��7 
0"1 ��$, � 3!?� bP� �a!. � &�� �<,���À�\� �"# � 3�?.  : b�A

����!!  
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"�����א�:�/.א �

�א?� �7א�� �

�����W� �
 Ü�¦L M!h !S �� �� M!N�,  b¦ �"1 � &7�� �+� �! � @A

�"# � ,� �'�� �?+�#; fa�"�> ��!�1 R:�  9�;�� °�; /> {� [�"'+ � U;a
�#; i � ;���F �?+ �;< /!��� −­��� �B> − !S �� �"# � M��+ �> 

_!�� ¬? �< a�: �< �:²�< 8 �� 9± G> �U7 YL �"# � Z��� �� ��L<
�!Q!�� 5$�> a�\hD� fRS ,A &';�FL �:A &:;� @A =R,+ �H<� fRS 

��\�� � �$~7D�8  
  

!
#�W����M�tא�אR3�^+^�,�&و��z
��9���W؟U��C�T�*��!�ع��aR3א�$��� �
 ?�� �� M!N� @A �"# � ��;�� ³;�Q !S ��< ® ��:S �S� _�a!

 �� M!N� @A �"# � ��;�� ­!(); ��\:� �+� �! � @A -�\:+ �:���
?��  

 /J. ,�?�?�� � �� �� M!N� ��;�� ³;�Q!S 3�"4D� �:A  3��'A�� 
v�# � �,�À�� � �\H ���. �� �\�� ^�A<  ,o�$H /!,+<K , �À�� � ��;<

 I�© �"# �O�$,'$ ^!( �< �o( �j _�d�\� � °�; � <�t�; ��D�< ,8  
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 ��:S /J. ,�?�?�� �< ��P? � fRS � U���4 [��� �� /���>�º< ,:  

  

  :يتطلع أن يكون له رب أو إلهأن الإنسان : أولا

 &V> ,/�012� � ��#. fRS g1�j U;a ^�A �,*;·E\+  &  A��� �!H � �:
��� L �j�+,{\j ���'�� &\$H �<  /�012� /> O�j Á+a�' � ¬A �:s>a �? < ,

f�\�+ ãL <> =a /<�; Ã��+ /> ��#'0+ �8   
  �!'0�; ����� fRS /!*��+ �� [�$j r�: � />  �o+ �RS @A<

m�� �*���,�<  &�F!� �!H �� �;;�A�� M��A> <> /!1�H <> �+d ��L 8  
  � ����1 �� ��>b$?,G<U7 �+d YL ��L /�012� &F!�  �o�. , YL <> 

_o\Ath< _�.��h,_�+�,�< �(H <> _�.��h a!� @A ���� , 
»��" � �RS x�'.8  

 �RS @A<,o.   /�01Ñ  �; − R:�+ />,!o"4 /K −  ['� /> �� @A &'~*:�
&\$H< &$?A x�+3oh �� ,Y��� � -�<� � &F!' � , t,��� !S< 

�d��0 �8  
3oFL< [���'j �� �� M!N� i+�E'. �RS @A< , �j!'$  Gdk+ 

&�$A,Y���< &1�E\7 &; ^�('A��< ;��hD� M<�)�� ��� /!| [` ��< 8  
  

   :تربية هذا العامل القلبي في قلب الطفل: ثانياً

 !S �"# � �"1 � �� �� M!N� ��;�� /> &�. iB � �¤  ��>
Ga<Ò, < �, /!,+ /> b¦ 3��'A�;,&ja���< &'�$?A b7�:+ a�H<  ,

3oh �� b��< ���� �< 3o²� µ��� 3�hdL  ,��D� ���! � � �j�<



 

 

105105105105 الخوف عند الأطفال

³0\� �,*; 5��?Ej a�: �< �:²� b1�F, /<�; =�?� �< =�!p$  5+�#j 
�+�B ^oj, µ [¶> ���h O�$,' � �7 YL ��; �!$(+80 � �  �o+< Õ�: 

,���#�� -\: � /> ☺R+ µ 3�"4D� @A i � a�j &V> &:A �j, �jk+ U1L< 
[��� ��j!$0 � £ohD�< �+d�\� � 3UAD� @A, �� �"�"h _�A�F �� 

�p� ,5 �)$  ��: � g"  :r�\A �;� ·+��" :i�"� ��  "��" ,
�\A �; /��"7 ·+��< -"?p � ��, �º{�< −���²� �A �� ca − ,

�7 �"# �<0'\?ä2� M<�)�� fRS ��7o0; ��� � ����� ¬A ��, �'� 
 _�d�"�� fRS ����; ��L ,O�$,' � �7 È$; ��L �H����\4 �?+�#; g$��,�8  

���� ��$�¶ U:�� �$,*�� ,i � � �$,*� ��:S g0�  /�LK, È �\1 <> 
{�( � 3�k7 �� =��' � I#N� ��< ,{\j �,*; ���.; ���$0 � ��;6 �. 

;�F2�< v!Q! � @A ��:\���:?�� _�8  
  b��. ,[��� ^D� a<d YL �:S {*1<�$A��U��d �S� < [$�� /> K ��*N� 

�F< tA �� ��;,&\$H £�+ �'�   �"� �!?' � {(�<� 3�H ,&  ��eo
Y��� :�Å�Ä�Ã�Â�Á�À�¿�¾�½�¼��É�È�Ç�Æ

Ê�����������
�� 8�F< tA 3�H< :�d�c�b�a�`�_������ �
�� 8
 /> ���$A b¦ Uj$��Þ���� �� M!N� &�: ��¯�®�¬�«�ª

´�³�²�±�°�� � ��!�"#$�� 8b� ,i Rj �� aRw /> ���$A 
,a�: �< =�R� �; �+��' �< O+!)' � �� ��$"4 �+�| � M �n2�  �a��<

f�!7 �¤ M!N� &:A �:�+ f��< �� �� �"# � M!h />8  
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 ©�\ � �+n< -j� � < ��:S /�j� &�7� >�¡,  �+�H � Ã��+ /�j<

�{�� 8D� �� ^!+ �<:+��� =�� �� Á�B 9�F ^�s� �A 3I0�  >�¡: 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: �S  �F!++�? � fRS �� < � �A�+ >�¡? 

�F� ��F� ��F� ��F� �:::: [�18 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: ?/�� !S �s>< 

�F� ��F� ��F� ��F� �::::=�', � � ,/��? �  "�  !S< &�d!A �:A ��+�:S ��  �, < ,
&:A 3I0� ���Ä! 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: \+�H M��� M!7K�8  
  

  
  

 Á�* � �� /�j�`o` >:+��� =�� �� d�<�< �;a>_���"� , < /�j
 �+�+ Á�* �> 9�j� ¬'} />�¡,5��Hd _��< , ��< > �� �¡>Á�* � ^��8 

 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: ?�¡> �+ i7ad �� g��'1� �S 
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>>>>�¡�¡�¡�¡:::: [�18  
Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �::::    ��"' � fRS Rh,�  YL bS��< /�,� ���+ � &�.��$jI'  ��>8  
 ^�H< �?; �+e!'; Á�* ��D� @A v�"' � `op � d�<�8  

 �F 5��Hd ��;<9D� d�<[��� �¡> _I+ µ< ,å8 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: �S >'$j[v�"' � ? 

D�D�D�D�d�<d�<d�<d�<::::�1 [8 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �:::: > �s>�j?&'��"� [,:� �j   

 � ! � � ! � � ! � � ! � � � � �««««3!3!3!3!:::: >'�; ]#7 £!. ��'$j�:8 

 � ! � � ! � � ! � � ! �¹�p �¹�p �¹�p �¹�p �:::: >-'.�� � ��'$j8 

 � ! � � ! � � ! � � ! � �p � �p � �p � �p �····:::: >� ��'$j9 ��E( � 8 

 [` �Fa>��"' � &��< �¡ �88 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* � : : : :µ ���Ä��"' � �jI� ?�¡> �+ � 

>>>>�¡�¡�¡�¡:::: µ >1�,� �FK� � &�. ¹��+ >��8 

Á�* �Á�* �Á�* �Á�* �::::���Ä ? 

>>>>�¡�¡�¡�¡::::D  ���:A ¹��+ �� /> YL bS�G>/�,�  8 

g;a @A Á�* � >�¡,; b��� !S< 1U+J&&':#.< 8 
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  @A< ,&:� ¹��+ GR � 5$? � �Fad @A �"# � M!h �!'0� ��'�+

& ��h ��� @A< ,��Q�Ä� &;a�� 8 @A M<�)�� ���L ���� ���:A
 �<�� />< ,gH! � �� �+t�� �"# � 9�#AL �+� �! � @A b¦ ,�"# �

M<�)�� fRS {p� /> �,�+ -' � OH�!��< ����D� b:�Ô; �0.\( ]
��B> ��A a<�� ��; &.<�u �� ����'$  �P.> �,*; ���'0� �"# �É Ô XÚ ¸ ¸8  

 �"# � @A _ �Ò�E�� 9�? L b:� �+� �! � @A b¦< 8 -"'} � Uj
��. @A &1<¬¦ <> ,/<�h�� &:� �)0+ ���:A �"# � M!h, �S�� <> 

5#:��; ��:H2� �?+�4 ^��)'7� @A <> ,�� 9±8  
  @A b¦ Uj-?#:� 9± �¶> @A �"# � M<�u �?�?� �\?� �+� �! �, 

�"��h /!,+ ���:A &  [A� � [+�?� U��$A b¦ UjK 8 ��\�� �Ps> U��$A b¦K
OH!�� ��$w �7��7,~�#�� _U$, � ���)'0+ />< :�"#$  �8  

 Ps><K���F M<�)�� °�; /> /�� �! � [$�+ /> b¦ �Ô; /> b¦ ·�� 
�"# � ��  /!,+-E� aR� ;�+�#h 9�;�� � r�: � /!,+ �?.  8 U$j<

���': �< b\0 � >�\� &��. d�e �"# � ��A d�e,3��N�< �?�?�� >�\�< 8  
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 M�#�� �+�¶ �, �"# � ��#'0�7 <> ,M<�)�� [��� -"')'7 
�HD� @A ���$A b$�' �8  

 M<�)�� ��F�!� ��"�j �"# � [�$�'; /�� �! � ^!?+ /> b¦Ô; ·�� 
 /!��#'0+ [¶> /<��*+ [�$�� ��j!$7 _�a��� [$�� 3�"4D� ��#'0+

[�.<�)�; ¬j> �,*; [,E' � 8 ,�?��A �0"1 RhI+ /> �"# � [�$�� �,�+K K
 /> <> ,iEP� ]\B YL O�)�� ]\* � �+!E'  & ��h ^�)'0+ /> <>å ¸ Ô

a �!VD� I"#� ���:A &$�*+< f�+n b1��; �.�*j �"# � �P+K8  
 �,�+ Uj  �,�+ Uj  �,�+ Uj  �,�+ Uj M!N� �o�  �� �' � a!�D� ��A���M!N� �o�  �� �' � a!�D� ��A���M!N� �o�  �� �' � a!�D� ��A���M!N� �o�  �� �' � a!�D� ��A���::::        

1− 7 3��"1�; &"�} �� ³;�; �"# � M!h � �eL�a8 

2− Ï": � �o� �, ,��!\,�� ���.�<d< &.<�u �A O*, �; 
&��S�"� ]�E(�<8 

3− -AU²� �o� �, &$A�"�< 3�"4D� �� ����1�� @A &���*'; 
-AU'F��8  

4− �+� �! � M<�u �oA,qt:�� !²� m0w< 8 

5− �3�"4D� �oA � 9�;�� �� �7a��� /<�� , 3U�'7� ^�A<
�7a��� � =½ �< O+!)' �8 
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�Zوא���(
��yZא������D�`�א(�kZ$1�&���F/�A�Lא�|אW� �
 1 − �Ä�4 ,&'S�"� �A ��: � °�; ,-?�?� M!N� /I; M�6A�� b¦ 

i$"4 � 5$? � ·�\+;&.!h �A i$"4 �� ��E' � 3<�� i R  ; 
} ·+���.&?$H O" 8  

2− iEP� �,i$"4 &; ��*+ GR � M!N� �� �$?� <> ; �R�. 
o\?'0� &.<�u 9�"hL 3<�� �H< ,f½�7K M<�u �� �+�)0 � /> Uj ,

��²��� �  i$"48  
 3 −i$"4 �+�¡ � ���.2� b:� 3<�� ; �pj> ��D� ����7 �R�. 
9!7K� 83�p�j:&$�� � ,_ �y�� �� M�} i$"4 /�j ��L ���� �S�d�"'+ ; 

��\:� b¦< ,�"�u _ �y�� /> &�!�"� et��7 i � /D 8oF��.KoF� ^> K 
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