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Î�7> − G> 3�ºL -�\:+ �< ,��0": � &' �� a��?'7�< ,&'�()B 9�:; � 
��:� 8 ,��jI' �; �S¬')�7 -' � �A�*�� �� a!�B !S 3�"4D� �:A M!N�.

���� ����' � ��"�j< ,��'��\4 [�.< ����. i�$A b¦ -' �<8  
< S< ,_�Fad< ��!V> M!N�! 9��� �{0� Z6�� � �� �$�a 3oh 

< ,����� M!N�−�1�j� Uj −/!,+ �H �{pj 3�,B> @A ,��:� : a!�> 
op� �76"�� _�1 �!��� �� M!N�j �7!0®K88  9��B> �� M<�u ��:S< 

�7!0® {�;3!���� �� M!N�j ,<> ,v��: � <> �*" � �� M!N� <>  
� M!N�_!�� �,d�® {� ��> �� <> ,i � !E1< 8  

  -��\4 M!h ��:S /�L − O��<t �< �76"�� _�1 �!��� �� M!N�j
^o� � �� M!N�< ,<�A �� M!N�< ,�$��? �− ¬'�+ M!N� �RS �p�. 

a!�BK����\4 X�r�: � ��  ; /�01L �j< ,���� _�:��, � ��� ��  �; 
$'u �?+�#; a!�* � �R� b��'0+�"88 fRS /�L M!N� �� 3�,BD�  ¬'�� 

���H�< �a!(; ��:A ¬�+ m� ����\4 M<�u8 ,c��� M!N� ��> . !�
 b7�:'+ � M!h> a�(�� ��< ���� � {p��; �j��D� �� M!N�j 



 

 

31313131 الخوف عند الأطفال

��"����, �� M!N�< ,����;��, � µo0 �< �A�(�� <> ����# � =!ja <> 
;�"$')�� ��AU'F�� OH�!��v��.D�< _��"'���< _�AU'F�� � , �< 

 M!N� <> ,m��� d��.> �$;�?� �� M!N� <> ,£�!7D�< ��� �< �7a���
�> ��E' � ��^��o( � � r�: � ����L <> ,d!*�� ,i � !E1< 8  

 �?;�0 � a!( � ����. -��\4 {� M!h �A �a�\A¢c�� 
 [��d
$�> � O�u {� 9± �� 9��$  ^eo�< G> YL �:'0+ � M!N� �RS< ,&

-�H�< r�7> 8  
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 ,���A �"(;M!N� �� /�A!1 ��:S�º< , :b0',� �!1< G�#. �!1 8
,�?�?�� �< /J. mA!: � m; /!H�"+ � 9�;�� °�; , YL /!�0?:�.
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 الخوف عند الأطفال
 

32323232

>  −   �+�#. M<�u �L -S �� �\0',�� M<�)�� /> ��+ 5+�.
�"# � �� ,M<�)�� fRS _�\\0� �� �"# � �+�¡ /! <�E�. ; 

~�B �Sa�\'A�;Ko��> �K&:� ��," � �,�+ � 8   
= −    �L -S �� �+�#" � M<�)�� /> ��+ 5+�.< M<�u

�\0',�, fRS �!$+t+ /> ��()* � [|�d��'F�; /! <��< 
M<�)��;9!7 �S�+t+ �H �¤ K�8  

  

��C��Nא/�Qو)؟

�"�א��$����
�C+R3�Nא�!S��C�T�*�UW� �
 � mA!: � �.��� �� �;;c��� M!N�< G�#" � -��\# � M!N� , 

�º�S���<,m�$���< m;���< �+� �! � -A< �!'0� �.a<  3!� ��"�j 
����' �< U�:�; 5+�"' �  M!N�. ,U��� −�$�²� � − �� ��"1� � �� 

�+a!�B,�¦a�� �A�('� X�I�. <> �, <> �"#$  ��E�7 �~�B /> @A 3��< K
/�012�,�aR� ��E'�. K;fa�`�< &\H �!A �� [$0+ -j 8  
N� N� N� N�  M! M! M! M! � � � �-��\#-��\#-��\#-��\# :�t+�� , �+d�� � &���� Ó /�01L �j ��0� � �� !S<

�o�. O�} �¤ M�} mK ,�p�:r6"� /�!�� �� M!N� , _�!�> <> 
�F ��At�X�,�I�. ��$� 3!$� <> ;Á L 8        

 Ô�� M!N�Ô�� M!N�Ô�� M!N�Ô�� M!N�����ÔÔ ÔÔcccc::::�d�� � Ó O�} � �¤ a�,'�< [��d< ��B M!h !S , 
\\7 &  °+��� M��+ �<K� 8��A M!N� /!,+ �H<X�º<< d�® {� �X {�< �

Ï�; _!�� �� M!N�j > <g+a�"� �,f{� <> , �j��>< ­�)BIj 
 !S< ,[S<< _�!�><−b �� � � −b0',� 8  



 

 

33333333 الخوف عند الأطفال

 m.!N� m; /�EQ�< /�H�. ��:S<; �A c��� M!N� O$')�. 
-��\# �&1!j ;:  

 �<>K :[��� M!h &V>,^�A G> ,�{pj 9��B> ��*+< 8  
 ��1�`K :&'H< 3!#+ &V>,_�A�7 RhI+< ;^�s> �; 8  
  M<�)�� �� ����' �< �+�#" � 3oh �� ['+����\4 �¬)j �� ��j��, 

_�¬N� �� �S{� �p� ��$p�,� �� \+a����"�� ��F�!�� @A &8  
  

�>F��/و)�א�Q/אW� �
 �� ����' � O$'}�\0',�� M<�)�� ��'��\4 5.< ,����\4 -S �S : 

�.' � ['�+�#" � M<�)�� �� ����'+ Uj ���� ���� ,��Q�� M<�u <>: 
'�.� [' ���H�! �; ���� ����,�"# � �� =�? �< , ��F�!� � �a�' �< 

M<�)��;Á L 8 &0"1 � {p� -' � OH�!�� °�; YL �"# � Z��'+ 
bA� � ,�#�0; /�!CD� �S��+ U:�;,�"# � ��0"1 � �`k� � <  ; �!?0 �j

�"��� &\B /�,� �� ,&��R� � �©�j �y� �+�a <> 8  
  

����\# � M<�)������\# � M<�)������\# � M<�)������\# � M<�)��W� �

 �̧����B< ����\4 �� �' � M<�)�� ��K ¸ Õ:  
 − − − −    m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��m':7 �'�< �d�! � ��:::: �U7 �� �"# � M�}¸ <> ,�� �� � _�!�D� 

9�;�� � ��,�+� �! � �A 3�("1�� �� <> ,�{\, � ^�0FD� �� <> 8  
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 − − − −    YL �o` ��YL �o` ��YL �o` ��YL �o` ��_�!:7 g7 _�!:7 g7 _�!:7 g7 _�!:7 g7 ÖÖ ÖÖ::::�p� ,�� ��h 9��B> �� �"# � M�} ¸ :
����< ^!: �< ,^o� �< ,Ì!�! �< ,v�\BD�K,�\+�� _�!�> �U7< 8  

  

  
  

 − − − −    �:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ���:7 �yA g7 YL _�!:7 �\7 ��:::: �pj> 9��B> �� �"# � M�} ¸
�p� ,���H�<É : ,_!�� <> ,Îa��� 9�dD� <> ,b�' � <> ,�;��2� �� M!N�

����\# � �a�!, � <>8  
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 @A b��. , ��,\� [���:C> M!h 9�;�� O*'j� ��L K�+� �! � §E' � 

; 9<��� ,/�t���<�.���< ,��?#:�; b\0 � < �B�. &VI; �"# � {?w ^�A
M�!h <>/J. ,d�� +�"1 � �\#�7 i � ��"# � U�:A �+<�d!7 �a!�  ;
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�+� �! � @A b¦ �;� <�®  &:� M�)�� 9× � ��F�!�, �"# � �+!��< 
�¦a�� &'�F�!� @AX�8  

 9�;�� O*'j� ��L ,�, < � [���:C> M<�u�hI'� gH<   − �H �RS<
�(�; ���F �?+�4 d�¦L � _�07k��< tj����< ra���� O�P  ���1 K

�{�� /�j R:� &�()*�< �"# � �7�a� K− �� ��\�� �+� �! � @A b��. 
§+:  

�<>K :�"# � @A fa�`� O�"¼;&$A�"�< &'7�a�  �'�+ � �'� 8  
��1�`K :��� M!N� _�A!Q!� ��$?� b� �7> ��\� -' � b� �7D�; c�

�S�j� ��8   
  

�D3�(

��Yدو���Eز+�د&�#و��M@�ن����Wא(Z؟D$	א��W� �
 /> �jk�� ��  gH! � a<�� ��+o��AKU�� Xc��� M!N� Á�7�� � , 

�:��� 9��B> �� &�. È �\�� -��\# � {� M!N� !S<8�R < ,�0"1 ](:+ X �
+!;��<X � 3�"4D� ��)*'; ��$����';�� ����,� _�a�\'h�� 5+�4 �A 

���$� �;m+a�*'7�< m���(h> ��  �$;�?��< ���o��< ��+�?��j 8  
< 1���>KM!h b\7< �:��� �`d�� m; ��\�a� ��:S /!,+ � � �"# � ,
�, < ���1 K�� OH!� �� �`d��� £�"��, -4À ��\�a� �"# � ��  I*:+ 

m:`�� m;8 op�K: . � b�$+ �"# � /�j3t:�� 9�:, _!(  &AU7 �:A< 
/��D�,&\AaI. G�¦ U; &  /IB � {�� �"4 �Å  , _!� ]\�I.

#\��� /��D�K�"# � � ��; &+�  � 8�R <, ���. /�k+ ��� �j � M�} a�� 
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/�k��8 ,� ��� fRS �< m'`d��� m; �(" � ['+ O�j, M!N� � �eL< 
?U�4�\�a� �� �B�: � � &�$A 5$#+ �RS ³;a �"# � �:�. ,-4y � ��\�a�
G> ,/��D� �� 9�,\ � : U;a;G!H _!(8 �oA � /<�+ /!(()'��< 

9�"42� &�$A 5$#+ �� i �, �+�\' �< ��k�� �{N� Î�:� � <�® -S< 
/�k+ �Ä ���0';�< Øa a���J;, -¦a�' � m�#' �< − �¬N� a��,'; i �<

_��� ��A − ��0+< 9<�¯< /�k+, �.a> _!(; /�k+ [`, [0'\�. 
/��;�'+< /�� �! �,�"# � �;�'�. ,M!N� 3��� �H�:� �6. ��;  �o+<  8  
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  /> �� [�� � @AÉ"3�("1�� 5$HÔ " �+� �! � ��> �A− ��� �;!�� G>Ç
^D�Ç−0��a o��A /!,+ �H K K�m; �� f��A v<�6+ GR � �"# � °.a � ¸ 

 /> �a<½ �; ��  �, < ,�7a��� YL =�SR$  _�!:7 �\7 YL �Ù
:7 ¬jD� 3�"4D� @A ���� � �RS 5\#:+X Ô¸� 8 {p� -' � �0��� � ���!� � /L¸ Ô É

 M!N�Ô"-?�?�� " <> ,�7a��� � ��7�? � �$����$  &Q��� -S �"# � �� Õ
"�#  {� m�$�� d!F< <> ,��Q�+� � �(�� a!P�Ö É {\, � [��� <> ,m

��$��� �< ��()* � 5��!� � �� �S{� <> ,�7a��$ 8  
  

�ZL�/א��FL�(و�Q/אع�א
M#    �+�]א��W�� �
 ]Q!:7 Uj ,�"# � ���  �?\4 �!:'�< ,�"# � ��  M<�)�� O$'¼ K

�� �' � a!#0 � � i �:  
  



 

 

37373737 الخوف عند الأطفال
  :مخاوف الأطفال في عمر الرضاعة: أولا

    �a!(; ��Q� � �"# � -,\+ ���:A /> @A i � 3�+ �?. ,��!�"� {� 
�� ��> �� O��h �"# � 8 � �\\7 /!,� �H -' � a!�D� [S> �jR1 M!7<K

��:�< ,�"# � 9�,; :  
 - �� �� � _�!�D�8  
 - �~F�"�� _�j���8 

 - & !� _�{��' �8 

 - &�> �A ��\ � <> 3�("1��8 

 - &  m.!¾IÄ� {� d!F<8 

 

  
  

  :المرحلة العمرية التي تسبق المدرسة: ثانياً

 � �+��� � �$���� fRS � 3�"4x  M!N� _�\\0� [S> �p�'�< 
�� �' � a!�D�:  

 - ��:HD�8  
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 - > �� �� � _�!�D���$ � 9�:ª8 

 - �|�!�>< _�1 �!��� °�;8 

 - v�\BD�8 

 - ^o� �8 

  

  :خلال سنوات الدراسة الأولى: ثالثاً

 � �$���� fRS � 3�"4D� ��  M!N� _�\\0� [S> �� �,�+< 
�� �' � a!�D�:  

 - 3t:��; ����< 9�?\ �K8 

 - m;��p �< bj�:� �8 

 - m7a��� bP�8 

 - �*" � <> °.� � �� M!N�8 

 - ��< a�\hD�e�"$' � @A �"�)�� �S�*8  
  

-Z�Zא�����Wא�� �
  ,� �Å< 9�,;< �+�B M!h � �E; [��!1 �� 3�"4D� °�;  ?�'0+

a�,'� �,*; i � ��� �H<; ¤ /<��0+ �H< ,m"��h [�$�F YL Gdk+ �
��$ �;^!: � ^��  � <�® � ;��0� -' �< ,� ��� fR¯ �;��Ñ  �\:� K 

"§�$ � bA� �"Q� �,*� -S< , £ak� -' � ^!: � _�; ��#Q� �� �; ��#K
3�"4D�    9 �!7 �� @A [�� �S><8888   
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M�-3���A؟�-Z�Zא���� �Wא��
 M!N� �� �����. _�;!1 -S, � �$��. ,�"# � ^!1 9�:ª> ��w 

>�\+< f�+n � <�\+< ,&\$H _�P\1< &0":� ��'+< ,� �� �;: ��AtK
½+ �H< ,£��' �; >�\+ �H< ,�;!A��< �"��h<K K 5��Hd ��A ��;< ,& !� �� =

&�!1 YL d!�+< >�©8  
  

  
  

;!1<_� �:A ��w -�. ,�<��� �ad�1 ¬'�� §�$ � bA� � 3 – 6 %
�; 3�"4D� �� ��4 – 12 �:A< ,�:7 5 – 15 % ���; 3�"4D� ��4 – 6 

 ��A �� ���� �H �¶> [�a ,_�!:79 ����< �;!:; �"# � =�(+< ,��B> 
&���� 3oh _�;!1 ��A <> §�$ � bA� � ��, ,���j �,*; OH!'� /> �\H 

�?S���� �7 �'� �Sa��,� ��'0+ �H<8 
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    o�$H �pj> a!jR � b�(� -S<K �< ,��12� �� 80 % _���� ��
����! � �$��� � � �$,*�� fRS �� /!1��+ �"4 �� �pj> ��:S /!,+8 

 Gtj��� -\(� � e��²� ��*1 ��. b\0; §�$ � bA� � �;!1 ��w
 «; ^!: � ��; ��w -S< ,^!: � 9�:ª>2 – 3 _�A�7 ¢³7!'� 90�?�Hd  


^!: � ����� m; 3�?'1�� 9�:ª>; /L �L m'�7�7> m'$��� YL [0?+ ^!: �, 
<�º:  

 

1 − − − −     ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$��� ��+� � m� � �j�� ^!1 �$���¢¢¢¢[+� � ^!1[+� � ^!1[+� � ^!1[+� � ^!1    Rem



 ^!: � <>  ^!: � <>  ^!: � <>  ^!: � <> 
-E#0 �-E#0 �-E#0 �-E#0 �:  

 µ��� ^!: �; ^!: � �� �$���� fRS ��0�; ,^o�D� ���. ��w �L 
�"#$  §?� � !�: � @A �A�0� -S<,f�\'1��< t�j6 � @A &�a�H �d�+e< 8  

 

2 − − − −    j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���j�� ^!1 �$���5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �5��� � ^!: � <> ��+� � {� m� � �::::            
     a!�* � �)* � -#�� -�. ,-h60�� ^!: �; �$���� fRS ��0�<

&�0F O���< ���² ¹�\ �< Ï": � 9�h67��< 9<���;; ¤ @A �A�0+ �
[0²� !�1,&:� d��F2� d�4< 8 �� �pj> YL ^!: � �� �$���� fRS [0?�< 

� � �;!1 ��w< ,����� �;a> �p �p � �$���� �� 3�?'1�� 9�:ª> §�$ � bA
��h> �$���8 
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�C���+^,�_א��D�א

א��
MA�-Z�Zא������Wא�� �
  &V> �L ,� !�´ Gtj��� -\(� � e��²� ��*1 ��. =�\7> /> [�a<

 ��:S /> Uj ,&`<�� 3�"4D� °�; ��  -`�a< d���'7� ��:S /!,+ �H
&:� �+t� ���!� � °�;,�p� : 

 - !�P ��"# � �� Z��'+ -' � ��0": � �; ��$��A �j�*� ���'1 
�7a��� � �j�*� <> �� t:�8  

 - ��� �A ���e �,*; b�' �< ��²�< £�Sa2�8 

 - ^!: � /�,� {���;3t:�� �a�h <> ��+�F �.�� � ^!: �j 8 

 - �"�u ^o.> ��S�*�, <> v�\B> <> O:A <> �'H �S�*� ��P'� 
Ì!�<8 

 - �� <> Z���; �;��2���8 

 - ^!: � �� /�����8  
 - Gtj��� -\(� � e��²� @A �`k� -' � �+<dD� °�; ^��)'7�8 


��א�����א�Z�Z-؟
M���4,�*�UW 
 !E1 ��; �d�A bA� � �;!1 >�\� 90^!: � 9�; �� �?�Hd  8 �$¦ �I�.

��²� _��oA &�$A <�\�< ,� �� �; >�\+< �+� � � �"# �,�p� : �":' � 
�+� � ��0��< ,�/!�� � _�H�,£��' �< ¢ £�� � ��pj
_�;Ò �d�+e< , 

M!N�< �\+� �; a!�* �< ,t�j6 � ^�A< ,b$? � 8 �� �"# � -,'*+ �H<
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 �"�u _���h �+�a�¯ ^�:+ -' � �.�� � ³��!� @A ��E'� ¢ {� -S<
�\# �; �d!F!�8
-A< /<�; ^!: � 9�:ª> ×�� � �� ��w �H Uj 8  

  

  
 

 ��?�'0� <�\+ �"# � /> �� [�� � @A<K; d!F< bA!'0+ � &:,  
�+� �! �  ��'�< ,[��� �F�*'+ �?. &'��a2 &j�0�L �<�� ��L< ,&\1��; �

 5��Hd ��A YL � ��� fRS¢ m;3 – 30�?�Hd 
; [` ,& !� G�¦ �� ��ad2 
q�' � ^!� � �  ?�'0+ ���:A< ,-��\# � ^!: � YL d!�+< v���+, � &1J. 

��� �¤ 9± G> �jR'+8  
G�

��Aא�����א�Z�Z-�وא��
א
MW� �

 �SO�< �,�+ ;!1 _� §�$ � bA� �  �¶I;?��;�!, � -S  
RS �A b��1 3!?1< 3�k0 � � :��?1 ��A � U�:�; Mo'h� ��:�. ,� ,

��:� : />;!1_� �,�� -S< ,5��� � ^!: � �$��� � ��w bA� � 
�)* � =�':� -' � M!N� �A�*�, ,�d�® ����� �a!� G> d!F< /<d 

 !E(+ ���:A< ,�)* � �¯ [$� �"�u ����> <> OH�!� G> �F!� o.
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!N� &  b\7 �� �jR'+ �Ç �< ,Ðd�S �,*; ^!: � YL d!�+ �S��;< ,M
��� �¤ �~�B �jR'+ � q�' � ^!� � v�\�K8  �$��� � ��;�!, � ��w U:�;

 � �� i � !$'+ ,��At� U$� &�!1 � �)* � ��+< ,-E#0 � ^!: �K K
^�� !E�Ú, �S��;< ,&�$� � f�a UA �EQ�< �a!(� �)* � ���. -#�+ K K

YL �d!� � �� M�} �H /!,+ q�' � ^!� � v�\� �< ,��h> ��� ^!: � 
��� �� ��jR'�K,& !� �� &��:� � f�a �� -,� ��+< 8  

  

        
        


��א�����א�Z�Z-؟
M�`��D��9א�����+�*�UW 
 -?�?� �,*; ��?�'0� /!,+ � �;!: � 9�:ª> �"# � /> U;K; /J. i R  

 r!$²� �SD� @A< ,���"� {� /!,� �H &'��aL< &'��| _�<�®
; �=�?�� &'\H ���< �"# � ;+ � �'� &0"1 G�k, �� �'� a��'1��< 

�;!: �8�a�h YL fRh> � <�® �,�+< ,�.�� � ��h> �.�� YL <> ,�\+�H  
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���� �"$'u �|a��� �Fad /!,�K;�H �¤ L � b\0'+ ?+�&� ����\4 �?+�#; 
�t"'0� {�<8  
  

  
  

 O:�; ��E' � <> ��� � /> YL &�\:' � b¦< �"# � ��  − ��+ !S<
� ��� fR¯ − �"# � {jR� ^�A �0E'0+ &V> Uj ,�9!7 d�dt� a!�D� ��¦ K

��� U; q�' � ^!� � � � i$� 3!� &�� ·+��� <> ,�;!:8  

  

�Bج��aR3א/ ��Z؟�C�T�D3W 
 ;!: � fRS OH!'� �� �d�A_��oA G> /<d �S��< ; �o� � /J. i R  

+a<Ò �� X /!,�. ,�:��� �$,*� d!F!; �#\��� � ��� g1�j ��L �L �
�$,*�� i$� �� ��F!� ��:�� �o� �K8 

  a�,'� g1�j ��J. ,bA� � _�;!1 �<�� g�H!� ���o� �,�+<
' �;0"1 g�H!&^!: � �� , ,g�H!' � �RS � �"# � ^!1 OH< � <�® b¦ 
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 �\H &��?+L 5+�4 �A i �<15 &��?;L< ,�H!'�� �;!: � gH< �� �?�Hd 
��?�'0�K, Rh> �,�+< ,�HD� @A 5��Hd �Ù ��� �+� � �A ��\ �< 

3!\'$  ^U�� YL �"# � 8�!\7> ��� m�<� � �RS ��'0+;{�'  Gdk+ �¤  
�"# � ^!1 ³�1,§�$ � bA� � =!1 �a<d Z�6A�< 8 

�+<dx  �\0: �; ��>, ���:A _�:�;e�+d<t:\ � �#��< ,^�)'0� �� �ad�:. K
;!: � ��w _� _�d�P� �#�� U:�; ,�Sa��,� ��$?'  =a�?'� �,*;

 =�~'j��¢m$�';6��> �p�
,;!: � g1�j ��L _� �"# � 9�d> @A �`k� 
a�¤ <> -��$�' ����!� � &��4�*:  &'78  

  

-Z�Zא������D>�Wא�
��+����Cא�� �
 ,§�$ � M!N� �� �+�H!$  �|�A��� �,�+ -' � a!�D� �� �A!�´ ��:S 

��º> ��< :  
 −  Ðd�S /�,� � ^!: � 5+�4 �A ,�"#$  ]+���< ��, � ^!: � m�I�

YL fRh>< ,o�  ��!'"� �.�� � =�; �6; vU0 �< ,�;!4� � °"):�K K 
�,\� gH< � Ì��" �8 

 −  &��S�*� b:� 5+�4 �A ,�"# � @A �!�P � ��$?�D� ^o.
�� � <�®< 9�H��D� �� <> �7a��� � &$j�*� 3!� &�� ��E' �< ,�"�)

a�,'�� �"# � �P�< ,GnD� a��?'7�� @A Û�"��< ,��$�; fa��B2 
/��D�;8 



 

 

 الخوف عند الأطفال
 

46464646

 − ���e b�'  Z��' � �� �"# � �:� �!�Q <> ��0"1 &V> �� �jI' �< ,
���� � �� ��.�j �#0H RhI+K K8 

 − £�:� �, � ��hI'� ^�:+ &j��< ,^!: � ��\H ¹��D� <> �(? � �9 ��H< K
v�\( �. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  


