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     : النقص الجسماني والإعاقة-1
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   :مشاهدة بعض البرامج التي تنشر ثقافة العنف -2
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9���A �A�4 [���#+,[�'Qa��� �� M!N� f�:A � !� 8  
L 9�:CD� �� Z!.�� ³$0'�� =D� / , !S �nD� Ó ³$0' �<

9�:CD� �!$7 &�F!� Ó �#$0$  �SD� ^��)'7�, b� /<���+ [S��'. 
 [�:� b$#+ �� R�":'; ���²� >�\+ /> /!�H!'+< ,���<D� 9�? L< ��#�0 �
 &; ]�0+ �< ,Ì�?: � ³$0'�� �)* � °.�+ �� �\ ��< ,Z�6A� /<dK

 �F> �� �L&s>a @A �?. �!��8\ ��< K Ó �� �\�� YL ³$0'�� =D� I�$+ �� �
�;�� �¯ ^!?+ �j�� <> ��$j �j ��;�'�,��a�� m1�!H< ���<> Z�. �� , 

��\$7 _�?�$�� ��\?��, �{�( � ����� ����"� �j Ó =D� �h��< 
�{\, �<, �H  ��¦¬'�+ fd�<>1<1�01L &K�O4�!A o; , bA!'0+ �< >G 

&:;� ��  O�Q ��?18  
  

   :اضطراب الجو العائلي -3

 -\$0 � §��� � !²� �`k+  −< � �p�'+ GR ��+� �! � m; _�Ae�:��− 
 @A b$0 �;9�:CD�/!$(+ [�$�¦< ,YL �� � �� a��?'7�� ^�A , ^�A< 

�:�VI�# �< ��D�; a!�* �, �?"�.  �"# �&0":; �?p �, bP� �� M�}< 
�+� �! �I�< [�\�V&�$A [|!0H< [�":A< 8  

  



 

 

83838383 الخوف عند الأطفال
   :مخاوف الآباء وقلقهم مصدر خوف للأبناء -4

 Ï": � 5$? �; Ø�� 9�;�� /!,+ m� 9�:CD� M<�u ad�(� [S> ��, 
r!�$� �,*; [��"4> @A /!?$?�.8 �:S ��01< />  @A M!N�< 5$? �

��> ]\�> 9�:CD�K���\4 �X9�;�� �:A �; ��;�'�$  �.�d !S �;  /L �,  ,��;6 �<
; ��#Q� �,*+ ]\�>< M!N� �RS d�eK�0"1 �XQ�� /!,+ 5$? � �RS /J. ,�K �
a!�D� 9�� <> �� °�\ � =��> �H,9�:CD� @A �\$7 i � �,�:+< K; 

4�® �:;�� <> �;�� /!,+ ·��K[�F< m0; �,�:��< °.� � _U$,;< , 
�� �:S 9�:CD� Ã���. ,-S�!: �< ���<D� -?$�<M!N� �� � , �� [��:� 

�A��B< �?p; £o#1��< �������8  
�g�
�Wא�	$Dدو��א��Z� ���t����E�-��@;2א(
)�����W�Wא �

 �jR'+ /> -AU'F�� -��(hD� @�.  �a�p'7��; /!,'+ M!N� /I;
a��,' �<,��'?�?� @A 9��BD� [�. />< ,�S!E1 �\�4 �"4�A �+!,�< , �� 

¦ -' � ���!� � [S>M!N� �Q ���'  ��'��HL b8  
  �²��� �:A M��4D� �� d�A �� ����'+ -AU'F�� -��(hD�.

=o# � ��  M!N� �$,*�,b �# � �� -��(hD� a<d � &$p�'� -S< , 
!�1 �7a��� �h�d b �# � !�:  ��AU'F�� M<�� � �~�| @A &$��jX �

U�$7K,o�e< &��$�� m;< &:�; �Ho� � m0w< �7a��� �a�dL< &�, YL 
 _�07k�� ����?� -' � _���N� �� �d�"'7o  &��A�0� b1�F

�7a��$  ��AU'F��8  
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  :دور الأخصائي الاجتماعي مع المعلمين

 m�$���; &'HoA ��4!�; M��' � &�$A ��0+ �'� L -' � _���� Y
M!N� �$,*� �� ¹���,���H! � ³#N� �Q< � m�$��� � �ÀL<  �

�$,*�� fRS ��F�!�; ³\��� -' � �+!�:' �< ��Fo� �< , @A ��� �<
=o# �; m7a��� �HoA ���:�< m0w, _�F�� [�. @A [|�A�0�< 

&�o,*�< b �# �,��FoA � �ja�*��< , a!�> 9�� <> �� &$���� �d�+e< 
�$,*�� ��F�!� =o# �8  

  

  :دور الأخصائي مع الأسرة

 − �;�� ��A!��:C> ��:� ¹��+ -' � �$,*�� �?�?E; 9�[S, /<��' �< 
 [���  M��'$LY=�\7D� �$,*�� �<�� YL _d> -' � , < /<��' �

�� b7�:�� �o� � �Q! 8  
 − 9�:CD� �!$7 ��;�'� £�4 YL a!�D� 9�� <> &�F!� i Rj, ��º>< 

�7a��� �a�dL �� /<��' �;M!N� �$,*� ��F�!� , M��' �< LY a�`�� 
[��$A �\�6��,$\?'0� <> b �# � Ò�� �\0: �; 9 �!7 &8  

 −  �� ����' � b� �7>< £�#; a!�D� 9�� <> O+��� YL �.�Q2�;
M!N� �$,*� b��� b �# �8        

  



 

 

88885555 الخوف عند الأطفال
    :خطوات على طريق الحل

 �7�a� � �� Y<D� ^�sD� � �"# � &�1��+ �� b��> /L, a!�* � !S 
/��D� /��?"; 8 &V> Uj&j!$7< &��.�� �A �!~0� ]\(+K, ��\��; �\ �#�< K

F< �6. 9�:ª> �\H �� &�$A Z�"� µ U;a �A�!H< m1�!H!g�\ �; fd8 

 �F [��� ��. i R X ��.�, � �~��' �; �?\0� �!�!?+ /> �+� �! � @A �K
�"#$  �$��, �<;�� ���� �RS ��F�!�  ��\�� [��� ��< ,&���� � [�

� _�!#N��": � 9U$A &�$A ��> �� b0E; ,�� �' :  
 − �"# � �� ��E' �, ^�s> �� ��d�? � �$���� � &\�\w � <�®< 

�7a���8  
 − &���� � �7a��� a<d ��º> vÀ8  
 − ^D� �A ^!� � _�A�7 °�; 3�("1�� @A =a�+ /I; �"# � d��AL¸, 

�¦a�� i � ['+ /><X �\H �1�P�� ����. ��,� �:S< ,��7a���8  
 − 3�"4D� �� d��; �o'h�� @A �"# � b+a��, _�HoA ���HL< 

[��� ��AU'F�;�ja�*�� _�a��� b0',+ ·�E; , ��F�!� ��"�j< 
�j�*��,�� �\7�:� 3!$� d�¦L< 8   

 −  i Rj /J. � [$��� <> O( � ��$�� d!F<Ê�7a��� ­�;Ë, YL <> 
 fa �!F !S ���.<:�VI�# �< ����$  ·�\��8  

 −  -' � �7a��� YL f�� �< &\E#(+ /> �"#$  G���� �� /!,+ �H
Î�a� � ^�� � 9�; �\H �¯ £�E' �� ['�7; M��'�  L �7a���< /�,�� Y
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7 -' �M! +���. ra�,�7a���; ^�� � !²�< ,�+� �! � �\E(; , !F � 
&  �~�#� 8  

 − �7a��� YL [��� f��?B> &\E#(+ /> ��"�� �� 8  
 - �F [��� ��X/��D�; �"# � r�0�L @A ��jI' � �, �6+ �  &V> G> ¸

 /> �<�� �> =D�< ^D� @�. ,&  �\0: �; b+�� � /�,�� �RS � f��<
�?`< £�(; �"# � �� �`�E'+ /> /<d &:� �;�©< �7a��� � �"# � �j6+, 

Î�a� � ^!� � 9��'1� b?A fRhD /��ÆI�7 U¶I;8  

  

    :خوف الأطفال من المدرسة..  درسةرهاب الم

   q�!� �+!w � ���� � b\0 � !S �7a��$  =�SR � °.a /!,+
5 % <> 5$H �� i � b��(+ ��< ,m�0": � m(')�� YL 3�"4D� ��

5�Q, � ��� fRS ��0�< "�7a��� °.a 8" �� /!,+< b:� �P.D�
 �7a��� =�Sa {\�� ^��)'7�¢�7a��� �� M!N�
 /!,+ �� �ad�:. ,K

�7a��� �� M!N� �7a��� YL =�SR � °.a 9�a< b\0 �; b\0; �; 
3t:�� �ad��� �� dd6 �8 

 �R� ,�(�)*� ��  �7a��� YL =�SR � °.a /> YL f�\'1�� b¦K; 
����B �!,B &:, <, _o,*� �,�� �H �"# � ��  ��+�A,�nD� <> , 

�,j Îa��� ^��: � <>; �7a��� YL =�SR � °.a /> YL f�\'1�� b¦ Uj 
{#h ��>;�{pj �7a��� a�?+ ��'´ � Ã��1 �:VD K,��� �t L ��$�¦<  8

 �+d�aL �< ��0"1 {+��� �F!� � op�.K"£!0' � °.� ", <> " � �eL °.� 



 

 

87878787 الخوف عند الأطفال

=�*AD�";� �H ��:, <  3�"4x  �$,*� �p !  {p, � 9�PH @A �<¬F>
£!0' � � [�'H< ��,�?+��� [�$?� � <>  8  

  

 +��A ����� �o` � �F�� _�Fad YL �7a��� °.a �(+ ,�
-S<:   

> − �7a��� YL =�SR � �+��;8   
=− �7a��� {��� <> 3�?'1�� ��;8  

�− �?S���� �+��;8  

 � �+�� � dd��< °.a [�a< 3�"4D� a��� �−�7a��� ��A � �¤ − 
dd6 � �RS @A b$�' � � /�E�:+ �� �\ �� �+� �! � /> �L ,��� L =�SR �K 8

:7 ¬jD� 3�"4D� m; �pj> �7a��� YL =�SR � °.a ]�:+<X �F�+< ,�
��tF i � � b\0 �X /�j ��L [��$A �7a��� YL =�SR � Z�. �;!�(  �

[|d�aL �Q i �8  

   

  :الملامح المميزة

  �7a��� YL bSR+ �H <> ,�7a��� YL =�SR � �"# � °.�+ �H< d!�+
{(H gH!; �7a��� YL 3!�! � ��; <> �\H 3t:�� YL 8 _���� °�; �

3t:�� �ad��� �� M�} &V> v!Q!; �"# � ¬�+, ,�7a��$  =�SR � �� <> 
oh �� �7a��� °.a ���+ _���� °�; �< /<d �+�0²� Z��AD� 3

 ,���( � �� �!,B 3�p�� ��\7 @A ��:. ,��0"1 M<�)�� �A /oAL
 YL =�SR � �\H b$? � _�;Ò �An <> ,iA!' � <> ,����� [¾><



 

 

 الخوف عند الأطفال
 

88888888

�7a���,�7a��� YL 3!�! � ��; �À�\� <> 8  fRS �p� =��� ¬'�+<
��7a��� _�e�F2� <> �!\7D� �+�¶ �$#A � �<�,* � ,���"� �Àk� K K

<SR � @A fa�\FL _�<�E� �"# � b��'0+� =L �!�� �; �7a��� Y
�+�0²� ��<�?�� <> ,bP� �< �7!' �< 8"} � b��' � Moh @A<- 

 GR � �"# � /�,� /�.��+ /�� �! �. ,�7a��� [Sa!P� ^�A 3�"4D�
:� b+�H /�,� <> 3t:�� � ��L /!,+ �� �\ ��K&8   

.a �+��;�~F�"� /!,+ �H �7a��� YL =�SR � °K,�Fa�'� /!,+ �H< K; 
 d�dt�< ,�7a��� YL =�SR � � �\�� � ^�A �A �"# � {\�� �+ �t'+ ·��

�!\7> �j &\��� ^�s> d�A 8���� ���!� � �+�w �d�A �,�+~ {��� �p� �
Z��� <> ,5+�� /��?. <> ,��+�F �7a�� YL 3�?'1�� <> ,ra��� 8

/!,� �#*V> �� =�E01�� d�+de� �� ,�?S���� � �~F�"� �\ �� �+��\ � K
 �+��; � �7a��$  =�SR � °.a �+t+< ,5;�0 � � ��'¤ g1�j -' � £�.� �

�¯ £�E' ��,�7�a� � ��#?1� �� �6. ��; �d!� � �:A <> ; Z��� b\0; 
 � �"# � �\�a ^�A ³�$h �� �7a��� °.a I*:+< ,_�e�F2� <>

=�SR �,=�SR$  &�.d � �+� �! � �\�a ^�A <> �a�H ^�A<  8  
 _�; ��#Q�� �� �+�� � �A �7a��$  =�SR � °.a O*,+ �H<
 ]�Q!' �< [�" � �� ��+t� ��.�Q2� Z��AD� ����< ,��"N� ��0": �K

3�p�� ��\7 @A< ,=�SR � °.a ���\# , YL =�SR � °.�+ GR � �"# � 
�� 5$H b\0; �7a��� d��A> _o"� YL =�SR � �Ps> °.{7 3�("1K



 

 

89898989 الخوف عند الأطفال

 9�R+L �� &.!h b\0; �7a��$  =�SR � °.�+ GR � �"# � U:�; ,do���
_o"�� YL =�SR � � �\��a< ����7 /!,+ �H /��HD�K K 8 

 gw �"# � /!,+ � ���:A �'� ��D� /��?.< rk\ � Z��A> {*�<
 YL �7a��� YL =�SR � ³�Q¢� =��#Q�-"h Ü�~'j8
  

   

�>L�@/א�u�B/אW  

�+��#�D�א
�W  

 �F��  � �"# � �\�a ^�A���*� � �?1 YL �7a��� YL =�SR � 
 �EQ�< �RS /!,+ �H< ,���. 9�?\ � @A <> ,�7a��� YL =�SR$  �+� �! �K
 �o` �� �#�$h �1���> �,�+ �H< ,��S�� � �"# � ��1��� 3oh ��K K

�+n> _��$�AS< ,-: 

   :عدم فاعلية تنظيم الأسرة وأساليبها التربوية -أ

  fRS �+t�< ,�Q<�"�� �+nD� �A�!? � �?1 � �EQ�< �RS <�\+<K
&'.�?` Z�")1� <> =D� =��� 3�� � _����8   

   :قلق العاطفي على الطفل الزيادة -ب

 �F �(+�� ^D� /!,� �?.X�"# � ��AeL ^�A @A �, @A �ad�H {�< 
 � �pj> ^D� /!,� �H< ,=!$#�� ^t��; �7a��$  =�SR � &P.a �� ����'

^!� � 3�!4 3t:�� � ���� �"# � 9�?\; ��D�; �a!�B <> �d��7K 8 /!,+ �H<
3�� &V> @A �"#$  ���: � ���\4 b\0 �Ú¢ ��"1 
 O��Q <>¢ �Q�A
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��x 
; _��H!� �,A @A ��,\� �d�< _o,*� &Q��� b\0; 
�\# �b8  
 

   :صعوبة النقاش مع الهيئات الخارجية - ج

  3�(��� �;!�� �p�;�7a���;9�R+2� �d�!� YL �a�BÑ  ,��pj <>  
�� ��"1�� _�;!�( � � ��A�0�� b$#  <> ,��7a��� _�\F�! �8  

vوא�"�URא�Aزא�wW  

 �A!���j �7a��� YL =�SR � /!P.�+ �� YL ��: �;, 3��� /> ��1 
a�H< [���j��#7!'� ��$�(E' � [|� 8 � _o,*�� °�; /!�F�!+ �H<

��7a��� 3UAD�; YL =�SR � °.a 9�a< Î�7D� b\0 � g0�  ��:, < 
�7a���8 �"# � _�e��1L �!'0� -A!Q!�� r��? � /L ¢ 3oh ��

�7a��� _�a�\'h�,Ï": � r��? � _�a�\'h� <>  
 /!,� −�d�� � � − ���"� 
 � �VI�4 � ³?.�"# 8 

  

D$	א����@QcW  

 �d�S �+��\ � R:� �"# � /!,+ �HK���!'j< K,�H��> d�A< � ¹��+< ,��$H &
 �"# � ��()B /!,� � �?. ��h> ��F ��< ,�#�0; ��$,B =!�A ��
 _�;!�� �� Á+a�� ��:S /!,+ �� �\ ��< ,�\H �� g��!  �?;�0 �K

�7a��� <> �1�P�� YL =�SR � �+��; � 3�("1�� 8  
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 ��xWو)�F$M���$;������Wא12$�ل
  �� �+�� � �A �¬���< �EQ�! � �!,* � /!,� �H �7a��� °.a

��0": � _�; ��#Q��; @AD� ��)*' � �\01 3�("1�� 5$H �'� ·�� 
:7 ���D� 3�"4D� m; ��+�w< ,_�; ��#Q�� fRS m; ��X K I*:+ Uj ,�

 �� _���� �A �+�� � � �7a��� °.a �+�+ � �"4 �� ³�$h
�7a��$  =�SR � @A ��*; �� {� � �< ��< ,&+� �< �A 3�("1��; 

 5$H &$"4 �a�*+ &VD <> ,��!�A d<��� Z�. @A &�a�H ^�A b\0;K
3�("1�� 8  

 
  

  b\0; �7a��� YL =�SR � °.a /!,+ � ,_���� �� ��$H �<
3t:�� �ad��� �� 5$? �; �7a���; �#\��� �d�® M<�u b\0; �, < 

��0"1, ,�7a��� �� �d!� �< =�SR � �$��; <> <,+ �H M<�u ��:S /!
 <> ,m7a��� �� <> ,/��HD� �� 9�R+2� �� M!h <> ,3�?'1�� �� �d�®

�7�a� � d�!�� ��>�8  
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 /�h� � �� �a�'7 �7a��� �� 3�"4D� �!,B /!,� �HK, f9�a< -"} 
3�("1�� 5$H; =�~'j�� ¬'�+< ,��:� 5?E' � /<d �� /> b¦ � ��:, < 

 �\\7K�U�X�� °.a � �7a��$  m?S��, -' � _�7�a� � ¥��'1 £�"�� [�a 
 � �\\7 =�SR � /!,+ �� �ad�1< ,&  �d�® �\01 @A �!Q!�� g <�:�K K

�7a��$  m?S���� °.a8   

  

�o� ��o� ��o� ��o� �: 

 −  �7a��$  �d!� � ���*'  -j!$0 � f���� ^��)'7� /!,+ �� �\ ��K
��� ���:A< ,°.� � a!�� �+��; � ��!(h ,���.K K �a!(; °.� � 

�:,¤ ���, � Îa��� ^�<� � ^��1 YL �d!� � /!,�< ,�~F�"�, ��:HL [� ��L 
I; �+� �! �/ /!,+ /> f���� �R� �,�+ ,�"# � �E$(� � ��'0�� ^t�� 
�F ���.X K ,m�A�d m7a��< �� �A ���.��; /��'�'+ �+� �< d!F< � �

 �Fad ���. /!,� -' � _���� � �, < <> �"# � ��  �� �A 5$? �
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