
الأولى  محطتنا  �إنه  ي�سكننا،  ن�سكنه  الذي  المنزل 
الرحال  بها  نحط  التي  المحبوبة  ووجهتنا  والأخيرة، 
ومهما  الأ�شغال.  وعبء  التجوال  �ضغط  من  لن�ستريح 
هو  �إليه.  ن�ؤوب  �أن  من  لنا  بد  فلا  عنه،  بعيدًا  حلّقنا 
�صورة  لأنه  �شاكلتنا  على  ن�ؤثثه  الذي  الجميل  الع�ش 
�أرواحنا  وتحاكي  �أحوالنا  تعك�س  �شفافة  ومر�آة  نا�صعة 
بوعي �أو بغير وعي: بين امتلاء وفراغ، وهدوء وارتباك، 
وعناية و�إهمال .. �إنه موطن الذكريات ومجمع الأ�سرار 
ا المقر الدائم والم�أوى الملائم والمثوى  والأمنيات. وهو �أي�ضً
الملازم. وعندما تتنكّر لنا المنازل التي قد نتخذها بديلًا 
هو  يفتح  م�ؤقتة،  �إقامة  �أو  عابر  �سفر  في  عنه  ثانويًا 
ذراعيه لي�ستقبلنا بدفق من حنان وفي�ض من اطمئنان.

ترتيب  في  الرغبة  فنفقد  �أذهاننا  تتبلبل  �أحيانا، 
�ألفناها  التي  ممتلكاتنا  على  ذلك  فينعك�س  �أفكارنا 
الفو�ضى  تعم  منّا،  غفلة  وفي  المنزل.  داخل  من�سقة 
ودواليبه  غرفه  في  الم�ضني  البحث  ويتلبّ�سنا  �أرجاءه، 
عن �أ�شيائنا التي �ضاعف غيابُها من قيمتها: عن كتاب 
للعثور  فر�صة  كل  ال�شكُّ  ويبدّد  بوجوده،  اليقين  يقطع 
الذهنية عن  نابت �صورتها  �أو ربطة عنق مميزة  عليه، 
التحرر منها  �سببًا في  اختفا�ؤها  العيني، فكان  وجودها 
عُرْفِ  في  تعدّ  الفو�ضى  هذه  لكنّ  عنها...  والا�ستغناء 
نف�سية  ب�أعرا�ض  تت�صل  عابرة  مرحلة  النف�سي  التحليل 

�أو اجتماعية تنجم عن �أعباء الحياة اليومية بين �أفراد 
المنزل، وبزوالها ت�أخذ الأمور منحاها ال�صحيح ويتج�سد 
الدفء والحميمية في ت�أثيث ف�ضاءاته الداخلية وتزيينها 
�إن�ساني  جمال  لمعالم  متجدد  ا�ستعرا�ض  خلال  من 
ي�ستب�صر امتداداته وتمظهراته المتنوعة في كل ركن من 

�أركان م�سكننا الأ�صيل ووكرنا الح�صين .  
�ألبرتو  النف�س  عالم  ي�ؤكّد  كما   ، يتحدّث"  "منزلنا 
Alberto Eiguer. وهو يقول الكثير عن ماهيتنا.  �إيكير 
ا�ستك�شاف  �إلى  الآتي  الحوار  يهدف  ال�صدد،  وبهذا 
وتطورنا  لرغباتنا  تبعًا  يتغّري  الذي  الواقي  الع�ش  هذا 

ال�شخ�صي �أو ا�ستجابة لروح الع�صر.
ذلك  يعني  ماذا  الخا�ص"،  وعيه  لا  "للمنزل  �إن 

بالن�سبة لكم؟
وديكوره،  و�أثاثه،  لمنزله،  المرء  اختيار  �أن  ذلك  يعني 
القرارات  �إلى  فقط  يُعزى  لا  �إلخ..  غرفه،  وت�صميم 
هذا  في  له  نخطط  ما  �إن  منا.  وعي  عن  نتخذها  التي 
القوى  نتيجة لقوى غير واعية. وتتخذ هذه  الف�ضاء هو 
نتمثلها  التي  ال�صورة  �إ�سقاط  �أهمها  متعددة،  �أ�شكالا 
عن ج�سدنا. وبعبارة �أخرى، فنحن نملك �صورة داخلية 
غرار  على  المنزل-  وي�ضم  فيه.  نعي�ش  الذي  للف�ضاء 
محددة:  وظائف  بها  ترتبط  مختلفة  مواقع  ج�سدنا- 
�ش�أن  �ش�أنه  المنزل-  ويربط  والتنا�سل...  والنوم  الأكل 

هو  واحدًا  كًّال  معا  ي�شكلون  �أع�ضاء  بين  الج�سد- 
"العائلة". ومن وجهة نظر التحليل النف�سي، ف�إن المركز 
التي تنطلق منها كل  الأبوين  للمنزل هو غرفة  الحيوي 

الا�ستثمارات الأخرى.
هل يمكن لمنزل خالٍ �أن يعك�س فراغًا داخليًا؟

ر�أ�س  الداخلي لمنزل معين ما يدور في  الف�ضاء  يعك�س 
�ساكنيه. فبا�ستك�شاف منزل خالٍ، قد نميل �إلى الاعتقاد 
ا يعاني منه من يقطنه. ومن �ش�أن ذلك  ب�أن هناك نق�صً
وقد  داخلها،  �أو  العائلة  مع  الروابط  غياب  يعك�س  �أن 
�أعرا�ضَ  حتى  �أو  �إنهاكًا،  �أو  الخيال،  في  �ضعفًا  يعك�س 

اكتئابٍ تُفقد �ساكنيه الرغبة في "البناء".
ماذا عن منزل تعمّ الفو�ضى �أرجاءه؟

عندما ن�شعر بالا�ضطراب، نقع في الفو�ضى، �إذ يتعذّر 
ذهننا  وفي  منزلنا  في  م�ستقلة  ف�ضاءات  ت�شكيل  علينا 
يعني  لا  بالفو�ضوية  المرء  ات�صاف  �أن  بيد  ال�سواء.  على 
�أنهم  يو�ضحون  النا�س  فبع�ض  ا�ضطرابه.  بال�ضرورة 
لُوا  وليَ�صِ �أنف�سهم  ليجدوا  الفو�ضى  هذه  �إلى  بحاجة 
ب�شكل مبا�شر �إلى كل �شيء. �إنهم "ي�أخذون من هنا ومن 
م�ؤقتة: مثلا حينما  ا  �أي�ضً الفو�ضى  تكون  هناك"...وقد 
رُّ بفترة نزاع في البيت، وحينها لا ن�أخذ ما يكفي من  ُ َمن
يقدّم  ن�صابها"...وهكذا  �إلى  الأمور  "نعيد  لكي  الوقت 
ال�صلة  وثيقة  فوتوغرافية  ل�صور  معر�ضا  دائما  المنزل 

بلاوعي �ساكنيه.
مختلف  بين  المنزل  غُرف  توزيع  يك�شفه  الذي  ما 

�أفراد العائلة؟ 
 Isidoro بورون�ستان  �إيزيدورو  النف�س  عالم  يرى 
رمزيًا  يمثل  للمنزل  الداخلي  الف�ضاء  �أن   Berenstein

ا  �أي�ضً يمثل  كما  �ساكنيه،  بين  اللاواعية  الروابط 
ا �أن نقر�أ  التحالفات وعلاقات المناف�سة. وب�إمكاننا �أي�ضً
"قيمة" �سيحظون  �ساكنيه  ف�أكثر  التراتبية-  معنى  فيه 
للمنزل  الداخلي  الف�ضاء  يمثل  كما  الغرف-،  ب�أجمل 
نرغب  كنا  ف�إذا  وهكذا،  و�أولوياته.  فرد  كل  طموحات 
بتزيين  نقوم  �أن  فعلينا  طويلة،  لفترة  معًا  نعي�ش  �أن  في 

الأمكنة بمزيد من الدفء والودّ والحميمية.
فقط  تمثّل  لا  والأ�شياء  الأثاث  �أن  ذلك  يعني  هل 

عنا�صر للتزيين؟ 
�إنها  �أ�صحابها.  �أن ي�سكنها  تُ�ؤَثَّتُ حتى قبل  �إن المنازل 
تُ با�ستيهاماتنا. فنحن �أقرب ما نكون من حميميتنا  تُ�ؤَثَّ
تعك�س  والأثاث  والأ�شياء  منزلنا.  بتزيين  نقوم  عندما 
نف�سيتنا: فبو�ساطتها نعّرب عن �أذواقنا، وعن احتياجاتنا 
ا تتحدّث عن ذاكرتنا حيث تذكّرنا  الوظيفية. لكنها �أي�ضً
�أ�ساطيرها  العائلية في  وبق�صتنا  الدوام بما�ضينا،  على 
جيا�شة:  عواطف  فينا  تثير  �إنها  وعاداتها.  و�أ�سرارها 
الذاتي  �أن تقديرنا  فالامتلاك يحيلنا على هويتنا، كما 

يتغذى بقدر مت�ساوٍ على ماهيتنا وعلى ممتلكاتنا.
في  الأ�شياء  من  كثيرا  النا�س  بع�ض  ي�ستعر�ض 

منازلهم. كيف تف�سرون ذلك؟
توجد عدة تف�سيرات محتملة لهذه الم��سألة. فقد يرجع 
في  ودائمة  قوية  رغبة  لدينا  تتولد  "الهو�س":  �إلى  ذلك 
الأثاث  تراكم  يبلغ  و�أحيانًا  الداخلي".  "ف�ضائنا  ملء 
والأ�شياء في المنزل مبلغًا ي�صعب معه التنقل بين الغرف: 
بل �إننا نحد من حركاتنا وك�أننا ن�سعى �إلى �إبطاء الوقت. 
وفي جميع الأحوال، فنف�سيتنا هي التي تنفخ الحياة في 
بهذه  تربطنا  التي  والمرحة  القوية  والعلاقة  الأ�شياء. 
تربطنا  كانت  التي  العلاقة  تلك  عن  تنبثق  الأ�شياء 
الحياة  وكانت  نحبها،  كنا  فقد   : ال�صغر  في  ب�ألعابنا 

ت�سري فيها...

لا يوجد مكان أفضل
 من المنزل
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�آن لور غاناك في حوار مع �ألبرتو �إيكير
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