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*      *       * 

 أقاليم الراحة والإرهاق المناخي في مصر
 

*مسعد سلامة مسعد مندور. د  
 
 مقدمة:

ان حتـى يمكنـه على الرغم من التقدم التكنولوجي الذي تشهده البشرية يوماً بعـد يـوم لخدمـة الإنسـ
واحي عديــدة، الــتحكم فــي ظــروف البيئــة التــي يحيــا بهــا، فالمنــاخ لا يــزال يــؤثر فــي راحــة الإنســان مــن نــ

تأثيره على جسم الإنسان وملبسه وراحته وصحته والأمراض التي تصيبه.خاصة   
ظـــم البشـــر وتتعـــدد ظـــروف المنـــاخ وتقلباتـــه المـــؤثرة فـــي إحســـاس الإنســـان بالراحـــة والضـــيق فمع

هـذا الشـعور  يدركون الشعور المتغيـر الـذي يصـيبهم فـي مختلـف الأيـام بسـبب ظـروف الطقـس، إلا أن
د الــبعض مــن النــاس يشــعرون بالراحــة فــي بعــض الأيــام نجــ اً جــد عــدديختلــف مــن فــرد لآخــر، فبينمــا ن

ظـروف جويـة  الآخر يشعر بالضيق والاكتئاب والخمول. ويفتـرض أن يشـعر الإنسـان بالراحـة فـي ظـل
فقــودة م، وتمثــل هــذه الدرجــة التــوازن الــذي يحققــه الجســم بــين الحــرارة الم812تناســب حــرارة جســمه وهــي 
عـن طريـق  الجسم دائماً أن يولد طاقة داخلية عن طريق المـواد الغذائيـة أو والحرارة المكتسبة، ويحاول

( خاصــة درجــة الحــرارة التــي 08، ص0000حركــة عضــلاته ليــتلائم مــع تقلبــات الجــو )جــوده حســنين، 
رجــة حــرارة تــؤثر فــي الإنســان بصــورة مباشــرة، إذ يشــعر الإنســان بالإزعــاج إذا ارتفعــت أو إنخفضــت د

ئم مع حرارة جسمه.الهواء بحيث لا تتلا  
م )°88–81إذا تراوحت درجة الحـرارة بـين  ويمكن للبشر أن يعيشوا براحة  Obasi, 1999, p.2 )

حساس الإنسان بالحرارة أو البرودة ومن ثم الراحة أو الإرهاق ليس مرده درجة حرارة الهوا ء فقـط كمـا وا 
رارة وحركـة ديـدة منهـا درجـة الحـيتصور البعض، بل أن ملاءمة البيئـة للإنسـان تعتمـد علـى عناصـر ع

 Blazejezyk and)الهـــواء والرطوبـــة النســـبية بالإضـــافة إلـــى مســـتوى النشـــاط الـــذي يمارســـه الإنســـان 

Krawezyk, 1991, p. 103)  .ونوع الملابس التي يرتديها ولونها  
 
 الدراسات السابقة:
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المثــال دراســة  منهــا علــى ســبيل يوجــد العديــد مــن الدراســات التــي تناولــت المنــاخ وتــأثيره علــى الإنســان،
(1966) Terjung والتي قسـم العـالم فيهـا إلـى أحـد عشـرة إقليمـاً مناخيـاً حيويـاً، ودراسـة   Landsberg  
(1972) ة ـ، ودراس عن تحديد المناخ الحيوي للإنسان  (1979) Aulreiems and Kalama للتصنيف    
 ـــــــــــــــ

.جامعة المنصورة –داب كلية الآ،  مدرس الجغرافيا الطبيعية*   
Hori and Ihzuka (1986)المنــاخي والإجهــاد الحــراري للإنســان فــي اســتراليا، ودراســة  المتضــمنة  

م فـي المنطقـة شـبه المداريـة وبعـض 802مقارنة لحرارة جسم الإنسان ودرجة الحرارة المريحة عند معـدل 
ـــان، ودراســـة ـــة فـــي الياب Jauregui المنـــاطق المحلي  ( 1991 ـــي ت(  ـــاخ الإنســـان فـــي مـــدن والت ناولـــت من
 المناطق المدارية.

اعتمـاداً  ويوجـد بمصـر بعـض الدراسـات التـي تناولـت المنـاخ وراحـة الإنسـان فـي بعـض المنـاطق
Oliver (1981)على معادلة  ( عـن التنميـة السـياحية فـي 8888، وهي دراسة محمد صـدقي الغمـاز )

ن التنميــة الســياحية فــي محافظــة المنيــا، ( عــ8888محافظــة شــمال ســيناء، ودراســة ناريمــان درويــش )
، ( عـن التبـاين المنـاخي علـى ثلاثـة محـاور طوليـة فـي مصـر0000ودراسة عبد العزيز عبد اللطيـف )

( عن المناخ الفسـيولوجي فـي مصـر، أمـا دراسـة محمـد 0000ودراسة عبد العزيز عبد اللطيف يوسف)
احـة لتـوم، ر اعتمدت على تطبيق قرينه الر ( عن المناخ والسياحة الدولية في مص0000كامل متولي )

( عــــن فاعليــــة 0008وتطبيــــق نمــــوذج تيرجــــذج خــــلال فصــــول الســــنة، ودراســــة إيملــــي محمــــد حلمــــي )
 معدلات الحرارة والرطوبة وأثارهما على راحة الإنسان في الدلتا المصرية.

خاصـة  – ومن خلال العرض السابق للدراسـات يتضـح إنهـا أظهـرت تـأثير المنـاخ علـى الإنسـان
فـــي نطاقـــات محـــدودة مـــن مصـــر دون الإشـــارة إلـــى تحديـــد أقـــاليم راحـــة أو إرهـــاق منـــاخي،  –الســـياح 

م يستخدم ويضاف إلى ذلك أنها اعتمدت على معادلتين فقط من معادلات الراحة والإرهاق المناخي ول
 أي منها المنحني المناخي لتحديد شهور الراحة والإرهاق.
 
: هدف البحث  

ة اعتمـاداً إلى تحديد أقـاليم الراحـة والإرهـاق المنـاخي فـي مصـر خـلال شـهور السـنيهدف البحث 
م اختيـار على المنحنى المناخي، وبعض معادلات الراحة والإرهـاق المنـاخي، ولتحقيـق هـدف البحـث تـ

اثنتــا عشــر ة محطــة)8( مناخيــة، ثــم تجميــع بياناتهــا وحســاب معــدلاتها منــذ إنشــاء المحطــات وحتــى عــام 
الاستعانة ببعض برامج الحاسب الآلي مثل برنامج  تلك تم، وكذ8885 Autocad, Mapinfo لرسم  

SASالخرائط والمنحنيات المناخية، وبرنامج  ئين:لحساب بعض المعادلات وتم تقسيم البحث إلى جز    
منـاخي مـن يتناول المنحنى المنـاخي الحيـوي فـي مصـر وتحديـد أقـاليم الراحـة والإرهـاق ال الجزء الأول:

ل تحديد موقع كل شهر في نطاقات المنحنى لمحطات مصر المختلفة.خلا  
اح لسبل.يتناول تحديد أقاليم الراحة والإرهاق المناخي تبعاً لمعامل الحرارة والري الجزء الثاني:  

 ـــــــــــــــــ
ا طات المختارة في البحث هي:( 8)  

وسيو . محطات شمال مصر، مطروح والإسكندرية وبورسعيد والعريش -  
محطات مصر الوسطي، القاهرة والمنيا وأسيوط والبحرية. -  

محطات مصر العليا وساحل البحر الأ ر أسوان والخارجة والغردقة. -  
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 أولًا: المنحنى المناخي الحيوي في مصر:
م الجغرافيــة. يســتخدم المنحنــى البيــاني المنــاخي لإظهــار اتجــاه الحــرارة والرطوبــة معــاً فــي الأقــالي

نشـاط البشـري، دراسة منحنيات المناخ في معرفـة مـدى تـأثير الظـروف المناخيـة المختلفـة علـى ال وتفيد
د العزيــز، فالإنســان لا يســتطيع أن يتحمــل درجــات حــرارة مرتفعــة مــع رطوبــة مرتفعــة )عبــد القــادر عبــ

 خفضـة.( وكذلك لا يمكن للإنسـان أن يتحمـل درجـات الحـرارة المرتفعـة والرطوبـة المن018، ص0000
ك يـؤدي إلـى للإنسـان حيـث إن الجفـاف الشـديد يـؤذي الجلـد ويـؤدي إلـى تشـققه، كـذل ةغير ملائم ىفه

( 005، ص8885جفاف الأنف والحلـق ويزيـد قابليـة الإنسـان لنـزلات البـرد )يوسـف عبـد المجيـد فايـد، 
لنسـبية رطوبـة اوفى الحالة التي تنخفض فيهـا درجـة الحـرارة إلـى حـدود دنيـا ويصـاحبها انخفـاض فـي ال

، 0000 للإنســـان )عبـــد القـــادر عبـــد العزيـــز، اً فالمنـــاخ يتصـــف بأنـــه حـــاد متطـــرف ولا يصـــبح ملائمـــ
(.08ص  

 
( يمكن تقسيم المنحنى المناخي إلى نوعين هما:8ومن خلال شكل رقم )  

، البـارد منحنى مناخي بسيط مقسم إلى أربعة أنواع مناخية )الحار الرطب، الحار الجاف النوع الأول:
أ(. – 8ب، البارد الجاف( شكل رقم )الرط  

، المنـاخ منحنى مناخي مركب يضم سبعة أنواع مناخية )الحار، الجـاف، البـارد، الرطـب النوع الثاني:
اع المــريح، المنــاخ المــريح مــع ضــرورة وجــود ريــاح، المنــاخ المــريح مــع ضــرورة وجــود إشــع

ب(. – 8( كما يظهر في شكل )ىشمس  
 

ن للأسباب التالية:ان السابقام المنحنيوفى هذه الدراسة لن يستخد  
زعـــاج منـــاخي، بـــل يبـــين نـــوع المنـــاخ فـــي  -8 أن المنحنـــى المنـــاخي البســـيط لا يحـــدد أقـــاليم راحـــة وا 

 المحطات المناخية فقط.
لراحــة الرطوبــة مــن  اً أن المنحنــى المنــاخي المركــب والمقســم إلــى ســبعة أنــواع مناخيــة يتخــذ حــدود -0

، وهـذا يختلـف مـع القـيم التـي وضـعها معظـم م°80 – 8مـن  ، وحدود لراحة الحرارة10% – 00
 %10 – 10العلمـــاء والبــــاحثين. إذ تعـــد أنســــب درجـــات رطوبــــة للإنســـان هــــي مـــا تتــــراوح بــــين 

 81.5(، وأنسـب درجـات حـرارة للإنسـان تتـراوح مـن 005 ، ص8885)يوسف عبد المجيد فايد، 
 (Olivre, Terjung, 1967, Thom, 1959, 1981) م05° –

 
جـ( هي: – 8يمكن اقتراح منحنى مناخي يضم سبعة أنواع مناخية كما في شكل رقـم )و   

مناخ حار رطب.  -8  
مناخ بارد رطب. -0  

مناخ حار جاف.        -8  
مناخ بارد جاف. -1  

م( ومزعج في قيم الرطوبة.052 – 81.5المناخ المريح حرارياً )تتراوح درجة الحرارة من  -5  
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( ومزعج حرارياً.%10 – 10في الرطوبة )تتراوح نسبة الرطوبة من  المناخ المريح -1  

المناخ المريح وهو ناتج من تداخل النوعين الخامس والسادس. -1  
 

( يمكــن 1 -0وبتوقيــع محطــات مصــر علــى المنحنــى المنــاخي المقتــرح التــي تظهــر فــي أشــكال )
 إبراز الخصائص التالية:
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 ن معظم شـهور العـام، إذ لـم يظهـر المنـاخ الحـار الرطـب يتسم مناخ مصر باعتداله لراحة الإنسا
المرهــق ســوي فــي الســاحل الشــمالي وشــمال الــدلتا خاصــة فــي شــهور يوليــو، أغســطس، ســبتمبر 
وذلـــك لارتفــــاع نســــبة الرطوبــــة، وتتميــــز جنــــوب الـــدلتا بمنــــاخ ملائــــم للإنســــان فــــي قــــيم الرطوبــــة 

 ا لا تشكل إرهاقاً للإنسان.ومنخفضة في درجة الحرارة في بعض شهور العام، إلا أنه

  لم يسجل المناخ البارد الجـاف المتطـرف الـذي يقتـرن فيـه انخفـاض الحـرارة والرطوبـة علـى أرض
 مصر.

  يعد سـاحل البحـر الأحمـر وجنـوب الـدلتا مـن أفضـل النطاقـات لراحـة الإنسـان بمصـر فـي بعـض
من نطاقــات المنــاخ شــهور العــام، ففــي الغردقــة وقعــت شــهور الربيــع وشــهري اكتــوبر ونــوفمبر ضــ

المثالي للإنسـان، وفـي القـاهرة وقعـت شـهور الربيـع وشـهري أكتـوبر ونـوفمبر فـي النطـاق المثـالى 
 لراحة الإنسان.

  تتمتــع مصــر الوســطى بتبــاين نــوع المنــاخ خــلال شــهور الســنة، فشــهور مــارس وأكتــوبر ونــوفمبر
مــا وقعــت شــهور الصــيف وقعــت ضــمن المنــاخ المثــالي فــي محطــات المنيــا وأســيوط والبحريــة، بين

ضــمن نطــاق المنــاخ الحــار الجــاف، ويرجــع ذلــك إلــى ارتفــاع درجــة الحــرارة وانخفــاض الرطوبــة 
النســبية، بينمــا وقعــت شــهور الشــتاء ضــمن المناخــات المريحــة فــي الرطوبــة وغيــر المريحــة فــي 

 الحرارة.

  ل بـه منـاخ بأنه النطاق الوحيـد الـذي سـج –جنوب دائرة عرض كوم أمبو  –يتميز جنوب مصر
حار جاف معظم شهور السنة، إذ وقع في هذا النطاق سبعة شهور في كل من أسوان والخارجة 

بريل ومايو وسبتمبر وأكتوبر.  وهي يونيو ويوليو وأغسطس وا 
 

رهـاق  وبتحويل المنحنى المناخي إلى نطاقات على أرض مصر يمكن تقسيمها إلى أقاليم راحة وا 
نحو التالي:مناخي خلال شهور السنة على ال  

 شهور الشتاء:
ى الإنسـان، ( يمكـن تقسـيم مصـر إلـى أقـاليم تبعـاً لنـوع المنـاخ وتـأثيره علـ5من خـلال شـكل رقـم )

ويضــم  هــو إقلــيم المنــاخ البــارد الرطــب الأول:. يظهــر علــى أرض مصــر إقليمــان ديســمبرففــي شــهر 
غيـر المـريح فـي ن في قيم الرطوبـة و : هو المناخ المريح للإنساوالإقليم الثاني الساحل الشمالي والدلتا.

 درجات الحرارة لانخفاضها ويضم باقي أرض مصر.
 
 
 
 

١٩١



 
 

المنحنى المناخى لمحطات مطروح والإسكندرية وبورسعيد والعريش. ( :0شكل )  
 
 
 
 
 
 
 
 

١٩٢



 
 

المنحنى المناخى لمحطات سيوة والقاهرة والبحرية والغردقة. ( :1شكل )  
 
 
 
 
 
 
 

 

١٩٣



 
 

المناخى لمحطات الخارجة والمنيا وأسيوط وأسوان. المنحنى ( :4شكل )  
 
 

لبــارد الرطــب يمتــد علــى أرض مصــر نفــس الإقليمــين الســابقين، إلا أن الإقلــيم ا ينــايروفــى شــهر 
كــم. وفــى شــهر فبرايــر يظهــر علــى أرض مصــر إقلــيم  50)شــبه البــارد( يتزحــزح نحــو الجنــوب بمعــدل 
صـر، ويـنخفض لإقلـيم المـريح، ويمتـد فـي جنـوب غـرب مثالث بالإضافة إلى الإقليمـين السـابقين وهـو ا

 به الحرارة والرطوبة معاً.
 

١٩٤



  
.أقاليم الراحة والإزعاج المناخى بمصر خلال شهور الشتاء طبقا للمنحنى المناخى : (5شكل )  

 
نــه التكيــف وممــا تجــدر الإشــارة إليــه أن تلــك الأنــواع مــن الأقــاليم لا تشــكل إرهاقــاً للإنســان إذ يمك

 1.1شــتاء نتيجــة ســطوع الشــمس أثنــاء النهــار. إذ يبلــغ متوســط مــدة ســطوع الشــمس فــي فصــل المعهــا 
متــد مــن ســاعة، إلا أن هــذا المتوســط يختلــف مــن الجنــوب إلــى الشــمال، فالنصــف الجنــوبي لمصــر والم

سـاعة، فـي حـين يصـل المتوسـط فـي  8.0خط عرض أسيوط وحتى الحدود الجنوبية يبلغ المتوسط به 
(.08، ص 0000ساعة )مسعد سلامة مسعد،  1.1لي والدلتا إلى الساحل الشما  

 
 شهور الربيع:

ي شــكل تتبــاين أقــاليم الراحــة والإرهــاق المنــاخي مــن شــهر لآخــر خــلال هــذا الفصــل كمــا يظهــر فــ
ــيم الأول:. يظهــر علــى ارض مصــر ثلاثــة أقــاليم مــارس(، ففــي شــهر 1رقــم ) ــيم ا الإقل لبــارد هــو الإقل

ــاني:و  مصــر.الرطــب ويمتــد فــي شــمال  ــيم الث ــيم المــريح للإنســان، ويمتــد جنــو  الإقل ــيم هــو الإقل ب الإقل
ــيم الثالــث:و  الأول حتــى دائــرة عــرض كــوم أمبــو. الرطوبــة  هــو الإقلــيم المــريح حراريــاً المرهــق فــي الإقل

 لانخفاضها، ويمتد جنوب غرب مصر. 
 

١٩٥



  
.ع طبقا للمنحنى المناخىأقاليم الراحة والإزعاج المناخى بمصر خلال شهور الربي ( :7شكل )  

 
هـو  لـيم الأول:الإق. تتغير الصورة تماماً، فيظهر على أرض مصر ثلاثـة أقـاليم أبريلوفى شهر 

المنـاخ المـريح  هو والإقليم الثاني: إقليم المناخ البارد الرطب، ويمتد في شمال صحراء مصر الغربية.
الإقلـيم و  ربيـة.والـدلتا وشـمال الصـحراء الغللإنسان،ويمتد في ساحل البحر الاحمـر وشـبه جزيـرة سـيناء 

مـــن مســـاحة مصـــر ويضـــم  %10هـــو المنـــاخ الحـــار الجـــاف )اللافـــح(، ويمتـــد فـــي أكثـــر مـــن  الثالـــث:
 الصحراء الغربية إلى الجنوب من سيوه.

اريــاً هــو منــاخ المــريح حر  الأول: . يظهــر علــى أرض مصــر ثلاثــة أنــواع مناخيــة مــايوفــي شــهر 
ن الحــدود هــو المنــاخ المثــالي ويبــدأ مــ والنــوع الثــاني: ضــم الســاحل الشــمالي.والمــزعج فــي الرطوبــة وي

حـو الشـرق ليضـم الليبية غرباً ليمتد كشريط ضيق جنـوب النـوع الأول حتـى سـيوه، ويمتـد هـذا النطـاق ن
الجـاف  هـو المنـاخ الحـار والإقلـيم الثالـث: جنوب الدلتا وساحل البحـر الأحمـر ووسـط وجنـوب سـيناء.

تفاع درجة الحرارة وانخفاض الرطوبة ويضم باقى مصر.والمميز بار   
 شهور الصيف:

لـى الإنسـان يسيطر على مصر خلال شهور الصيف المناخ اللافح، إلا أن نوع المناخ وتأثيره ع
(. يمكـن تقســيم مصـر خــلال شــهري 1شــبه ثابـت، فمــن خــلال شـكل رقــم ) ويوليــو يونيـوخـلال شــهرى 

لمـريح فـي قـيم هـو المنـاخ المـريح للإنسـان حراريـاً وغيـر ا الأول:. خيةيونيو ويوليو إلى ثلاثة أنواع منا
ح فـي الرطوبـة هـو الإقلـيم المـري : والنوع الثاني الرطوبة، ويضم منطقة الساحل الشمالي ووسط الـدلتا.

رق مـاراً جنـوب وغير المريح في درجـات الحـرارة وتمتـد حـدوده الجنوبيـة شـمال سـيوه، ثـم تمتـد نحـو الشـ
ــيم الو  ينحــرف بعــد ذلــك نحــو الجنــوب الشــرقي ليضــم ســاحل البحــر الأحمــر.الفيــوم، ل هــو  : ثالــثالإقل

 المناخ الحار الجاف )لافح( ويضم باقى أرض مصر.

١٩٦



راريـاً فـي قـيم تمتد نفس الأقـاليم إلا أن النـوع الأول يتحـول مـن المنـاخ المـريح ح يوليووفي شهر 
 الرطوبة إلى مناخ حار رطب. 
 

  
ى.طبقا للمنحنى المناخ صيفيم الراحة والإزعاج المناخى بمصر خلال شهور الأقال ( :6شكل )  

 
 ( تميـز شـهر أغسـطس بالمنـاخ الحـار الرطـب للإنسـان فـي1: يوضح شكل رقم )أغسطسشهر 

ع إلــى شــمال مصــر، ويضــم المنــاخ الحــار الرطــب للإنســان نطــاق الســاحل الشــمالي ووســط الــدلتا، ويقــ
ر الوسـطي، وبـة والمـزعج فـي الحـرارة ليضـم سـاحل البحـر الأحمـر ومصـجنوبه المناخ المـريح فـي الرط

 وفي جنوب مصر يظهر المناخ اللافح.
 
 شهور الخريف:

ر معظـم تعد شـهور الخريـف أفضـل شـهور السـنة مناخيـاً فـي مصـر، إذ يسـيطر علـى منـاخ مصـ
(.1أيام الفصل المناخ المثالي الملائم للإنسان، كما يظهر في شكل رقم )  

ــاً لشــهور الصــيف، إذ يظهــ ســبتمبرر ويعــد شــه ث أنــواع ر علــى أرض مصــر ثــلاامتــداداً طبيعي
ــوع الأول. مناخيــة ــانيو  هــو المنــاخ الحــار الرطــب ويضــم شــمال مصــر.:  الن ــوع الث خ هــو المنــا : الن

 النوع الثالثو  المريح في الرطوبة والمزعج في درجة الحرارة ويضم أرض مصر حتى كوم أمبو جنوباً.
اللافح ويضم جنوب غرب مصر. هو المناخ :  

 

١٩٧



  
ى.طبقا للمنحنى المناخ خريفأقاليم الراحة والإزعاج المناخى بمصر خلال شهور ال ( :8شكل )  
مساحة مصر كما يظهر في شكــل رقـم  8/0يمتد المناخ المثالي في أكثر من  أكتوبروفى شهر 

ريـاً والمـزعج إقليم المناخ المـريح حرا هو الأول:(، وتنقسم مصـر خلال هذا الشهر إلى ثلاثة أقاليم، 1)
نـوع الأول الوب مثالي ويمتـد جنـالمناخ لا هو الإقليم الثاني:و  في قيم الرطوبة ويضم الساحل الشمالي.
اني.هو المناخ اللافح ويمتد جنوب الإقليم الث الإقليم الثالث:و  حتى دائرة عرض كوم أمبو.  

اخ المثــالي امــاً فيســيطر علــى أرض مصــر المنــ: فــي هــذا الشــهر تتغيــر الصــورة تمنــوفمبرشــهر 
(.8المريح للإنسان، كما يظهر في شكل رقم )  

 

١٩٨



  
مصر خلال شهور مايو، يونيو، يوليو فى المناخى رهاق أقاليم الراحة والإ ( :1شكل )  

 طبقا لمعادلة سبل.
 
 ثانياً: معادلات الراحة والإزعاج المناخي وأقاليمها في مصر:

ى راحـــة دايـــة القـــرن العشـــرين بوضـــع معـــادلات لتحديـــد مـــدى تـــأثير المنـــاخ علـــبـــدأ العلمـــاء منـــذ ب
زعــاج الإنســان. وبــدأت تلــك المحــاولات مــن قبــل هــوجتبن وبــاجلو عــام  بتحديــد الحــرارة الفعالــة  8808وا 

( وتبعهما العديد من المعادلات منها:881، ص 0000)محمد كامل،  للإنسان  
هو: (1145معامل الحرارة الرياح لسبل ) أ(  

ء( – 8.5+    ر      80ح( ) – 08ك = )  
((   ،     )ر( هي متوسط سرعة الرياح متر/ثانيةم°حيث: ح هي متوسط درجة الحرارة )  

 وتحدد درجة الإحساس بالتبريد من خلال الجدول التالي:
 

.قيمة معامل الحرارة والرياح لسبل: ( 1جدول )  
 

لحرارة والرطوبةمعامل ا الإحساس معامل الحرارة والرطوبة  الإحساس 

50أقل من  100 – 100 حار   أميل للبرودة 
5 - 800 100 – 100 دافئ   بارد 

800 - 000 8000 – 100 لطيف   بارد جداً  
000 - 100 8000 – 8000 شبه معتدل   قارس 

١٩٩



، بتصرف.8810المصدر: على حسن موسي،  
 
( وهي:1156قرينة الراحة لتوم ) ب(  

(81.5 -ر . هـ( )ح 8 – 8) 55 –قرينة الراحة = ح   
 حيث: ح هي درجة حرارة الهواء )ْ  م(
 هـ هي الرطوبة النسبية )%(
5)س + ص( +  0.1معامل راحة الإنسان =  أو:  
 س هي درجة حرارة الترمومتر الجاف. حيث:

 ص هي درجة حرارة الترمومتر المبلل.
(0رقم ) وتحدد درجة الإحساس بالراحة والإزعاج المناخي من خلال جدول  

 
.قيمة قرينة الراحة لتوم والإحساس المناخي بها: ( 0جدول )  

 
 الإحساس الفئـة الإحساس الفئـة
80أقل من  01 - 08 عدم راحة   راحة 

80 – 85 01 - 01 إزعاج متوسط   إزعاج متوسط 
85 - 81 08 - 01 راحة نسبية   إزعاج شديد 
81 - 08 08أكثر من  راحة تامة   إجهاد 

(.8810(، على حسن موسي )0000بد القادر عبد العزيز على )ع المصدر:  

(ج (:1177ي لتيرجنج )چالتصنيف الفسيولو    
 وهذا التصنيف اعتمد على لوحة راحة قياسية ولم يعتمد على علاقة رياضية)8(.

 
(د (:1181معامل الحرارة والرطوبة لأوليفر )   

(.51 –)ح ف  – ر ن(×  0.55 – 0.55) –معامل الحرارة والرطوبة = ح ف   
 حيث: ح ف هي درجة الحرارة )ْ  فهرنهيت(
 ر ن هي الرطوبة النسبية )%(
 وتتحدد درجة الراحة والإزعاج من خلال:

 فإن الإنسان يشعر براحة الظروف المناخية. 15 – 10إذا تراوح المعامل بين  -
 فإن نصف أفراد المجتمع يشعرون بالراحة. 15 – 15إذا تراوح المعامل بين  -

فــإن أفــراد المجتمــع يشــعرون بالإزعــاج )عبــد العزيــز عبــد  15 – 15ذا تــراوح المعامــل بــين إ -
 (.88، ص0000اللطيف، 

 

(هـ ( وهو:1185مقياس درجة الحرارة الفسيولوجية لرودريج )   
 
 

 درجة الحرارة الفسيولوجية = 
 

 درجة حرارة الهواء + درجة حرارة الترمومتر المبلل
0 

٢٠٠



 وتتحدد درجة الراحة والإزعاج الفسيولوجي من الجدول التالي:
 

.الحدود الفسيولوجية لراحة الإنسان طبقاً لمعادلة رودريج :( 1جدول )  
 

 نوع المناخ قيمة الحرارة
8أقل من   بارد جداً  

1أقل من  -8أقل من   بارد 
80أقل من  – 1أقل من   معتدل 
81أقل من  – 80أقل من   دافئ 
01أقل من  – 81أقل من   حار 

01أكثر من   مزعج جداً  
المصدر:     Rodrigue, et al., 1985, pp. 121 – 129  
 ـــــــــــــــــ

(، 8811( لدستزاد : انظر: على حسن موسي )8) Terjung, 1966 

ت الأخــرى وفـى هـذا البحـث سـوف نطبـق معامـل الحــرارة والريـاح لسـبل، ويرجـع اسـتبعاد المعـادلا
 إلى الأسباب التالية:

لمعروفـة أن الريـاح تـؤثر فـي الحـرارة أن معامل سبل يعتمـد علـى الحـرارة والريـاح، ومـن الحقـائق ا -
والرطوبـــة بالمنـــاطق المختلفـــة، أضـــف إلـــى ذلـــك أن الفئـــات التـــي اقترحهـــا ســـبل واضـــحة وتضـــم 

 الكثير من تقسيمات تأثير المناخ على الإنسان.
إن معادلــة أوليفــر لقيــاس راحــة الإنســان تعتمــد علــى الحــرارة والرطوبــة النســبية وهــي متماشــية مــع  -

منهــا الصــيغة التــي وضــعها تــوم ورودريــج، ومعادلــة أوليفــر طبقــت مــن قبــل عبــد منــاهج مختلفــة، 
 (.0008( ومعادلة توم طبقت من قبل ايملي حماد )0000العزيز عبد اللطيف )

 ( على أقاليم مصر التخطيطية.0000أن تصنيف تيرجنج طبقه محمد كامل ) -

 
امل الحرارة والرياح لسبل.وفيما يلي دراسة أقاليم الراحة والإرهاق المناخي طبقاً لمع  

 
: معامل الحرارة والرياح لسبل  
يوضح جـدول رقـم )1( نتـائج معادلـة عامـل الحـرارة والريـاح لسـبل)8( فـي بعـض محطـات مصـر، 

 ويظهر من النتائج الخصائص التالية:
لم تظهر المناخـات المتطرفـة سـواء البـاردة )البـارد، البـارد جـداً، القـارس( فـي أي بقعـة مـن أرض  -

صر، وكذلك لم يظهر المناخ الحار إلا في محطة أسوان وخلال شهور الصيف فقط، ومحطـة م
الخارجــة خــلال شــهر يونيــو إذ ســجلت قــيم معامــل ســبل بالســالب، ويرجــع ذلــك إلــى ارتفــاع درجــة 

 م.882الحرارة في المحطتين عن 
داً علــى عامــل لا يمكــن تقســيم مصــر إلــى نطاقــات تبعــاً لمــدي تــأثير المنــاخ علــى الإنســان اعتمــا -

الحــرارة والريــاح ســوي فــي شــهور الصــيف وشــهر مــايو وســبتمبر، ويرجــع ذلــك إلــى تجــانس نــوع 
 المناخ في جميع أجزاء مصر خلال الشهور الباقية من السنة.
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يتميز المناخ خلال شهور الشتاء بأنه أميل للبـرودة فـي جميـع منـاطق مصـر، وفـى شـهر مـارس  -
 من ساحل البحر المتوسط وحتـى المنيـا، بينمـا يكـون مـائلاً  اءاً بتديتسم المناخ بأنه أميل للبرودة ا

للبــرودة جنــوب المنيــا، وبالانتقــال إلــى شــهر أبريــل يختلــف الإحســاس بالمنــاخ نســبياً خاصــة فــي 
جنوب مصر فيصـبح المنـاخ لطيفـاً بأسـوان ويكـون مـائلًا للبـرودة فـي جميـع منـاطق مصـر، فيمـا 

يطر عليه مناخ أميل للبرودة، وفى شهر أكتوبر يسيطر على عدا الساحل الشمالي الغربي والمس
مائل للبرودة، وفى شـهر نـوفمبر يسـيطر علـى منـاخ مصـر المنـاخ المناخ المعظم مناطق مصر 

 المائل للبرودة.

 ـــــــــــــــــ
(0(، )8تم تطبيق معادلة سبل اعتماداً على ملحقى رقم ) (8)  

.الرياح لسبل في بعض محطات مصر نتائج معادلة عامل تبريد: ( 4جدول )  
 

  
 الشهور

 
 المحطة

اير
 ين

راير
 فب

رس
 ما

ريل
 إب

ايو
 م

نيو
 يو

ليو
 يو

طس
غس

 أ

مبر
سبت

 

وبر
أكت

 

مبر
نوف

 

مبر
ديس

 

55 مطروح
1 

581 115 100 811 051 08
1 

881 000 080 881 580 

ر الإسكند
 ية

50
0 

180 111 118 888 008 85
1 

818 881 011 818 111 

يبورسع
 د

58
8 

110 115 888 808 000 81
1 

810 818 015 810 115 

11 العريش
8 

500 100 810 018 881 85
1 

811 811 050 880 108 

50 القاهرة
1 

501 188 801 088 851 88
1 

810 811 018 850 111 

50 المنيا
1 

581 108 881 880 808 88
0 

800 810 058 811 118 

51 أسيوط
0 

180 101 018 855 18 18 80 858 085 810 118 

11 أسوان
1 

108 801 858 51 -81  11 -81  -18  851 880 181 

58 سيوه
8 

111 811 015 811 11 11 18 851 011 851 110 

ةالبحري  50
1 

118 880 015 811 800 11 11 811 080 810 110 

الخارج
 ة

11
8 

101 888 881 11 -0  88 08 10 811 880 181 

ةالغردق  11
8 

110 811 080 015 808 85 10 118  000 808 118 
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تمبر مـن وسوف نتنـاول نـوع المنـاخ فـي مصـر خـلال شـهور مـايو ويونيـو ويوليـو وأغسـطس وسـب
( على النحو التالي:8,80خلال تقسيم مصر إلى نطاقات مختلفة، كما يبدو في شكلي رقم )  

 تنقسم مصر إلى ثلاثة أقاليم: خلال شهر مايو: -8
حــو الجنــوب ويحــدد بخــط يمــر بســيوه فالمنيــا ثــم ينحــرف ن هــو الإقلــيم شــبه المعتــدل الأول: -

دلتا وشــمال ناء والــيليحصــر بداخلــه ســاحل البحــر الأحمــر، ويضــم هــذا الإقلــيم شــبه جزيــرة ســ
 الصحراء الغربية.

وبية والممتدة هو المناخ اللطيف الواقع جنوب الإقليم الأول حتى حدوده الجن الإقليم الثاني: -
قية.ينحرف نحو الجنوب الغربي في وسط الصحراء الشر  شمال الخارجة فأسوان ثم  

بي للصحراء هو المناخ الدافئ ويضم جنوب الصحراء الغربية والجنوب الغر  الإقليم الثالث: -
 الشرقية.

0- ور الإقلــيم يتميــز شــهر يونيــو بزحزحــة الأقــاليم نحــو الشــمال، ويــنجم عــن ذلــك ظهــ شــهر يونيــو: 
إلى أربعة أقاليم:الحار في جنوب مصر، وتنقسم مصر   

مصـر  هو الإقلـيم شـبه المعتـدل فـي شـمال مصـر )يضـم السـاحل الشـمالي لصـحراء الأول: -
زيرة سيناء(.الغربية وشمال ووسط الدلتا حتى شبين الكوم ومنطقة سهل الطينة من شبه ج  

حل البحــر هــو المنــاخ اللطيــف، ويضــم هــذا الإقلــيم شــبه جزيــرة ســيناء وســا الإقلــيم الثــاني: -
حمر وجنوب الدلتا ومصر الوسطي حتى دائرة عرض أسيوط.الأ  

مالية للإقلـيم هو المناخ الدافئ ويمتد جنوب الإقليم الثاني وحتى الحدود الشـ الإقليم الثالث: -
لصــحراء الحــار، والممتــدة مــن الفرافــرة فأســوان ثــم ينحــرف نحــو الجنــوب الغربــي فــي وســط ا

 الشرقية.
به المعتـدل الشـهر زحزحـة الأقـاليم نحـو الشـمال وينحسـر الإقلـيم شـيستمر خلال هذا  شهر يوليو: -1

 في منطقة مرسى مطروح والسلوم ويمتد على باقي الأرض المصرية ثلاثة أقاليم:
يا ثم ينحرف هو المناخ اللطيف وتتحدد حدوده الجنوبية بخط يمر شمال سيوه فالمن الأول: -

 نحو الجنوب الغرب ليضم ساحل البحر الأحمر.
مالية للإقلـيم هو المناخ الدافئ ويمتد جنوب الإقليم السابق حتى الحـدود الشـ الإقليم الثاني: -

فــي  الحــار الممتــد مــن شــمال الداخلــة باتجــاه الغــرب إلــى أن ينحــرف نحــو الجنــوب الغربــي
 وسط الصحراء الشرقية.

4- مال، شـيحدث في شهر أغسطس أكبر زحزحة لأقاليم الراحة في مصـر نحـو ال شهر أغسطس: 
المنـاخ  فلا يظهر على أرض مصـر المنـاخ المعتـدل ويسـيطر علـى النصـف الجنـوبي مـن مصـر

 الحار، ويمكن تقسيم مصر إلى ثلاثة أقاليم:
ء الغربيــة هــو المنــاخ اللطيــف الممتــد فــي شــبه جزيــرة ســيناء والــدلتا وشــمال الصــحرا الأول: -

و الجنـوب مال سـيوه ليمـر نحـومنطقة خليج السويس، إذ يحـدد هـذا الإقلـيم بخـط يمتـد مـن شـ
 الغربي ماراً بالمنيا لينتهي شمال الغردقة.

ــيم الثــاني: - الفرافرة هــو المنــاخ الــدافئ الممتــد جنــوب الإقلــيم الأول ويحــدده خــط يمــر بــ الإقل
حمر.باتجاه عام من الغرب إلى الشرق ماراً جنوب المنيا لينتهي عند ساحل البحر الأ  
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خ الحار ويضم النصف الجنوبي من أرض مصر.هو المنا الإقليم الثالث: -  
لــى أرض تبــدأ الأقــاليم فــي التزحــزح نحــو الجنــوب خــلال هــذا الشــهر، ويظهــر ع شــهر ســبتمبر:  -5

لســلوم، مصــر جميــع الأنــواع المناخيــة، إلا أن المنــاخ شــبه المعتــدل لا يتواجــد ســوى فــي منطقــة ا
مصـــر شـــمال كـــوم أمبـــو ويســـيطر علـــى أرض مصـــر المنـــاخ اللطيـــف إذ يضـــم جميـــع منـــاطق 

 ويسيطر على جنوب مصر المناخ الحار. 
 
 

  
 

سبتمبر ، أعسطس رىمصر خلال شهفى المناخى رهاق أقاليم الراحة والإ ( :12شكل )  
 طبقا لمعادلة سبل.

 
: الخاتمة  

النتـائج  كشفت الدراسة عن نطاقات الراحة والإرهاق المناخي في مصر خلال شهور السنة، عـن
 الآتية:

منــاخ مصــر باعتدالــه، إذ لــم تظهــر المناخــات المتطرفــة والمزعجــة للإنســان )المناخــات  يتصــف -
البـــاردة والبـــاردة جـــداً والحـــارة جـــداً( فـــي أي نطـــاق مـــن أرض مصـــر ســـواء أكانـــت الشـــمالية أم 
الجنوبية، فالمناخ في جنوب مصر خلال الصيف مناخ حار )لافح( وهو غير مرهـق لانخفـاض 

، %85.0حيــث بلغــت فــي أســوان خــلال شــهور يونيــو ويوليــو وأغســطس  نســبة الرطوبــة النســبية،
^ على الترتيب، ومناخها في فصل الشتاء مريح نسبياً. وفى شـمال مصـر لـم 88.5%، 81.8%

فــي أي شــهر مــن م °80.8يظهــر المنــاخ البــارد مطلقــاً إذ لــم يــنخفض متوســط درجــة الحــرارة عــن 
 شهور السنة.

بأنها أفضل شهور السنة بالنسبة لراحة الإنسان فـي مصـر،  تتميز شهور فصلى الربيع والخريف -
 إذ توافقت نتائج المنحنى المناخي ومعامل سبل في ذلك.
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تعد منطقة البحر الأحمر من أفضل نطاقات مصر المناخية بالنسـبة للإنسـان، ويرجـع ذلـك إلـى  -
 سببين:

حــــر بســــاحل الب انخفــــاض نســــبة الرطوبــــة النســــبية علــــى ســــاحل البحــــر الأحمــــر مقارنــــة الأول:
، في حين لـم تـنخفض %50المتوسط إذ لم تزد نسبة الرطوبة خلال شهور الربيع والصيف عن 

.%15على ساحل البحر المتوسط عن   

ى دوائر هو انخفاض درجة حرارة ساحل البحر الأحمر عن المناطق الواقعة عل والسبب الثاني:
 العرض نفسها.

ة في مصر خاصـة فـي المنـاطق السـاحلية والـدلتا وذلـك تأثرت راحة الإنسان بالرطوبة عن الحرار  -
 لتوفر مصادر بخار الماء، وهذا ما يسبب زيادة نسبة المتضررين من قسوة الظروف المناخية.

ظهر تأثير الرياح فـي تغيـر خصـائص المنـاخ وكـذلك تأثيرهـا علـى راحـة الإنسـان بمصـر، حيـث  -
 عدلت الرياح المناخ ليصبح منعشاً.

ـــدلًا مـــن البحـــر أظهـــرت الدراســـة  - ـــى البحـــر الأحمـــر ب ضـــرورة التوســـع فـــي إنشـــاء المصـــايف عل
 المتوسط وكذلك ضرورة إنشاء مدن المشاتي في جنوب مصر.
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*      *      * 
 أثر المناخ على زراعة بعض محاصيل النباتات

 الطبية والعطرية في مصر
 

*طلبه د. شحاته سيد أحمد  
 

: مقدمةال  
تزايــد اهتمــام دول العـــالم فــي الآونــة الأخيـــرة بالتوســع فــي اســـتخدام النباتــات الطبيــة والعطريـــة)8( 

Medicinal & Aromatic Plants كبـات مر اسـتخدام ال ، في تصنيع المستحضـرات الدوائيـة بـدلًا مـن 
ارة علــى الصــحة ، والتــي غالبــاً مــا ينــتج عــن اســتخدامها تــأثيرات جانبيــة ضــالكيميائيــة المصــنعة معمليــاً 

عالـــة ها علـــى مـــا يعـــرف بـــالمواد الفـة باحتوائــــة، بينمـــا تتميـــز النباتـــات الطبيـــة والعطريــــالعامـــ "Active 

principles" يـة الحديثـة بالأدويـة والمستحضـرات الطعظيمة الفائدة ، والتي تدخل في تركيـب بعـض  
بدقــة طبقــاً  والتــي لــيس لهــا آثــار جانبيــة ضــارة علــى الجســم وأعضــائه المختلفــة وذلــك إذا مــا اســتخدمت

 لأصول استخداماتها الواردة في كتب الطب الحديث.

٢٠٩




