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*      *      * 

في مصر ناخ وأشهر الراحة وكفاءة العملالمُ  
 

*طارق زكريا إبراهيم سالم. د  
 
: مقدمة  

ية والنفسددية يعتبددر عنصددر المندداخ مددن أذددم العناصددر الطبيعيددة تددأثيراا علددي راحددة ا نسددان الجسددد
مندداخ والأحددوال وعلددي نشدداط  وحركتدد ك وذددلأا التددأثير قددد يكددون مباشددرا أو غيددر مباشددرك وبالتددالي فددان لل

ك كمدا أند  وية الدور الأكبر فدي تحديدد راحدة ا نسدانك واختيدار منداطق المشداتي ومنداطق المصدايفالج
شدكل حركاتندا يحدد طبيعة ونوعية طعامنا ك وشكل ونوعية ملابسنا وكمية ونوع شرابنا ويحدد طبيعدة و 

 د(ك والمناخ في ظروف معينة يكون لأا فوائدد صدحية جمدةك لدلأا يعد5ص  ك551ً)علي حسن موسيك 
.عنصر استشفاء مهم لأنواع عديدة من الأمراض في مصر  

اا مهمدداا فددي ولا شددك أن الظددروف المناخيددة والتغيددرات الفصددلية للحددرارة وعناصددر الجددو تلعدد  دور 
ة السدياحة فدي راحة ا نسان وكفاءتة علي العمل وممارسة جميع أنشطت  البشرية المختلفةك وعلي حرك

ظهدددر ك وية للتفعيدددل السدددياحي داخدددل حددددود مصدددرفرصدددة جيددددالحدددرارة  ةمصدددرك ويعتبدددر اعتددددال درجددد
ر الدددفء فددي الاعتدددال المندداخي بوضددوح فددي فصددلي الربيددع والخريددف بجميددع أنحدداء الددبلادك حيددث يظهدد

الشددمالك  الليددل والنهددار فددي الشددمال والجنددو ك غيددر أن الجنددو  يكددون أكثددر دفئدداا بشددكل ملحددوظ عددن
جددددة مئويددددة بجنددددو  الددددبلاد خاصددددة عنددددد ذبددددو  ريدددداح در  47وأحيانددددا تتجدددداوز درجددددة الحددددرارة العظمددددي 

 الخماسين الحارة والجافة والمحملة بالأتربة والغبار خلال فصل الربيع.
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 فددي النصدددف بددل يمكدددن اعتبدداره دافئدداا  –ويعتبددر فصددل الشددتاء فددي مصدددر معتدددلاا مددائلاا للدددفء 
الحدرارة بصدورة  ا درجدةالجنوبي من البلاد ومعتدلاا في النصف الشماليك وتوجدد منطقتدان تدنخفض بهمد

ر الوسدطيك الانسجام الفسيولوجي خلال فصل الشدتاء وذمدا   مرتفعدات جندو  سديناء ومصد  لا تناس
ن كددان يميدل إلددي الا عتدددال فدي حددين يلاحددظ أن فصدل الصدديف يكددون حداراا فددي جميددع أنحداء مصددرك وا 

النصدددف  فددديفدددي شدددمال مصدددر وفدددوق مرتفعدددات جندددو  سددديناءك فدددي حدددين يميدددل إلدددي الارتفددداع الشدددديد 
احدددة السدددكان الجندددوبي مدددن الدددبلاد وبصدددورة لا تناسددد  الانسدددجام الفسددديولوجيك أى بصدددورة لا تناسددد  ر 

 وكفاءتهم علي مزاولة الأنشطة البشرية المختلفة.
 ددددددددددددددددد
.جامعة الزقازيق -كلية الآداب   ،المساعد ستاذ الجغرافيا المناخيةأ *  

 ة العظمدددددي فدددددي مصدددددر يشدددددير إلدددددي تنددددداقص سدددددنو  بمعددددددلوالاتجددددداه العدددددام لمعددددددل درجدددددة الحدددددرار 
ل ألددي درجددة مئويددة  سددنويا مقابددل زيددادة فددي اتجدداه درجددة الحددرارة الصددغرى بمعدددل أكبددر يصدد7.7721
سددددتا درجددددة السددددطح لي ودرجددددة مئويددددة سددددنوياك والحقيقددددة أن ارتفدددداع درجددددة الحددددرارة الصددددغرى أ7.7ًََ

كانت تصداحبها  حة المناخيةك فهلأه الحرارة المتزايدةالمسئولتان الوحيدتان عن زيادة ا حساس بعدم الرا
مك وتخطت المعددل مندلأ عدام 505ًم إلي عام 52ًًزيادة ملحوظة في رطوبة الهواء خلال الفترة من 

خددلال العقدددين الأخيددرين مددن القددرن  %4إلددي  %َم حتددى الوقددت الحددالي بنسدد  تتددراوح مددا بددين 517ً
)العشرين  El-Asrag, 2000, P.7 ).  
 

من الدراسة :الهدف   
 تهدف الدراسة إلي 

التعرف علي مناطق مصر الأكثر راحة من الناحية المناخية وأوقاتهدا سدواء أكدان علدي المسدتو   -ً
الشددهر  أم الفصددلي أم السددنو ك والتعددرف علددي المندداطق التددي يددزداد فيهددا معدددل العددرق وا رذدداق 

 الحرار . 
مصر والخرو  بمنداطق الراحدة  فدي كدل شدهر توزيع درجات الحرارة الفعالة جغرافياا علي خريطة  -2

مددن شددهور السددنةك ومددن ثددم تفعيلهددا سددياحياا وتحديددد مواعيددد التنقددل والددرحلات للسددياحة فددي داخددل 
مصددر واكتشدداف المندداطق الصددالحة للتفعيددل السددياحي الدددور ك والحددث علددي تطويرذددا مددن قبددل 

 الهيئة العامة للسياحة.

لراحة المناخية وتوزيع السكان وتوزيع حركدة السدياحة فدي التعرف علي مدى التوافق بين معادلة ا -َ
 مصر علي مدار العام.

تحديددد أكثدددر المندداطق ملاءمدددة للتنددزه والاسدددتجمام فدددي مصددرك وتحديدددد أفضددل الأوقدددات الملائمدددة  -4
رشددداد السدددياح والمتندددزذين بطبيعددددة  للسدددياحة الداخليدددة أو الخارجيدددة سدددواء الم قتددددة أو الدوريدددةك وا 
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جون إليهددا والأنشددطة التددي يمكددن ممارسددتها واكتشدداف مندداطق جديدددة تلائددم الملابددس التددي يحتددا
 تطوير السياحة والاستجمام.

تفُيد مثل ذلأه الدراسات في التنمية والتخطيط السدليمك مدن حيدث تحديدد أفضدل المنداطق الملائمدة  -5
ل   قامة المستشفيات العامة والخاصة لعلا  الأمراض الصدرية والنفسية وأمدراض القلد  وتصد

الشدددرايين وضدددغط الددددم وأمدددراض الرومددداتيزمك كمدددا تسددداعد فدددي تحديدددد ومعرفدددة منددداطق الوحددددات 
 .االصحية اللازمة لمكافحة ا رذاق الحرار  وضربات الشمس والملا ري

 
  المادة العلمية وخطة البحث :

اعتمددددت ذدددلأه الدراسدددة علدددي أذدددم عنصدددرين منددداخيين يددد ثران بشدددكل فعدددال ومباشدددر علدددي راحدددة  -ً
 ن وكفاءتددددددددددددددد  علدددددددددددددددي العمدددددددددددددددل وذمدددددددددددددددا درجدددددددددددددددة الحدددددددددددددددرارة والرطوبدددددددددددددددة النسدددددددددددددددبيةا نسدددددددددددددددا

عبدددد  ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ (ِ
ك وجددداء الاعتمددداد علدددي بياندددات درجدددة (00-55 ك ص ص2777العزيدددز عبدددد اللطيدددف يوسدددفك 

ات ودلائدل قويدة وبعيددة حرارة الترمدومتر الجداف والترمدومتر المبلدلك لأن ذدلأه الحدرارة تعطدى بياند
عدددن الواقدددع داخدددل منددداطق مصدددرك وبياندددات درجدددة الحدددرارة  العظمدددي والصدددغرى با ضدددافة إلدددي 

 بيانات ضغط بخار الماء. 
لتحديدددد درجدددة راحدددة ا نسدددان فدددي ظدددل ظدددروف مناخيدددة معيندددة  Thomاسدددتخدمت معادلدددة تدددوم  -2

دت الدراسدة علدي درجدة حدرارة بالاعتماد علي درجة الحرارة الجافدة ودرجدة الحدرارة الرطبدةك واعتمد
الترمددومتر الجدداف والترمددومتر المبلددل وأعطددت بيانددات جيدددة خددلال كددل شددهر مددن شددهور السددنةك 

 وأظهرت مناطق جديدة تمثل شهور راحة بالنسبة للإنسان.

كمددا ذددو   م2774 إلددي 505ًخددلال الفتددرة مددن اسددتخدمت بيانددات عشددرين محطددة أرصدداد جويددة  -َ
لتحديدد فاعليدة الحدرارة والرطوبدة علدي جسدم  Thomق معادلدة تدوم ( لتطبيدًواضح بالشكل رقدم )

 ا نسانك شهرياا ثم وزعت علي خرائط مصر لتحديد أماكن الراحة وعدم الراحة.

لرسدم الخدرائط  ARC GIS  Corel Draw & Map Info  &اسدتخدمت بدرامج رسدم الخدرائط -4
خراجها كارتوجرافياا.  المرفقة بالبحث وا 

الاحصددائى التحليلددي الكمددي لاسددتخرا  معدددلات درجددات الحددرارة للترمددومتر  تددم اسددتخدام الأسددلو  -5
الجاف والرط  ومن ثم إدراجها في معادلة توم والخرو  بنطاقات الحدرارة الفعالدة وتوزيعهدا علدي 

 خريطة مصر ومن ثم تحليل تلك النتائج.

 

:ناخ على راحة الإنسان في مصر : أثر الم   أولاً   
لجسدددية عنصددر مندداخي يدد ثر علددي ا نسددان مددن حيددث راحتدد  النفسددية وا تعددد درجددة الحددرارة أذددم

يدث نلاحدظ ونشاط  وقدرت  على العملك وبالتالي فهي عنصر جلأ  سدياحي مهدم ومحدرك للسدياحةك ح
لمندداطق فددي حددين نلاحددظ أن ا –أن المندداطق شددديدة البددرودة والمندداطق مرتفعددة الحددرارة طدداردة للسددياحة 
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حيدث تعدد درجدة  حةك حيدث يشدعر فيهدا ا نسدان بالراحدة النفسدية والجسدديةكمعتدلة الحرارة جالأبدة للسديا
علدي حسدن موسدي م ذدي المثلدي لراحدة ا نسدان ونشداط 251م الدي11ًالحرارة ما بدين ِِ ِِ ك ص 551ً كِ)

لراحددة ا نسددان م عامددل إعاقددة بالنسددبة 51ًم والأقددل مددن 211ك وتشددكل درجددات الحددرارة الأعلددى مددن (24
علي السياحة  ويشعر ا نسان بالارتياح في مصر خلال فصلوقدرت  علي الراحة و   

  
موقع  جمهورية مصر العربية ومحطات الأرصاد الجوية الواردة بالبحث.( : 1شكل )  

 
لد  معددل درجددة الصديف بالمنداطق الجبليدة خاصدة بجندو  سديناء والمنداطق السداحلية الشدمالية حيدث يب

م فددي ا سددكندريةك وتبلدد  °25ً.ك ويبلدد  نفددس المعدددل م°2ًي صدديفا فددي سددانت كدداترين الحددرارة العظمدد
(ك كمددا يشددعر السددكان 2( والشددكل رقددم )ًم فددى مرسددى مطددروحك كمددا ذددو واضددح بالجدددول رقددم )25.2°

مصددرك  وجنددو  ربالارتيدداح خددلال فصددل الشددتاء بمندداطق سددواحل جنددو  سدديناء وسدداحل البحددر الأحمدد
م °2ً.5م بمنطقدددة شدددرم الشدددي  وتبلددد  °4.22حيدددث تبلددد  درجدددة الحدددرارة العظمدددي خدددلال فصدددل الشدددتاء 

أسدددوان جندددو  الدددبلادك وتبلددد   م بمحطدددة°2َ.1ك وتبلددد  ربمنطقدددة الغردقدددة علدددي سددداحل البحدددر الأحمددد
صددددل م بواحدددة الداخلددددة بالصددددحراء الغربيدددة ك فددددي حددددين يشدددعر السددددكان بعدددددم الارتيددداح خددددلال ف°َ.2َ

علدي  -م بدرأس بنداس °1.2َظمدي ث تبل  درجة الحرارة العالصيف بالمناطق الجنوبية من مصرك حي
أسدوانك كمدا يشدعر  ةم بمنطق°4ً.5م بواحة الداخلة ك كما تبل  °ً.47وتبل    -ساحل البحر الأحمر 
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جددة الحددرارة السددكان بعدددم الراحددة بالمندداطق البدداردة شددتاء وذددي قمددم جبددال سددانت كدداترين حيددث تبلدد  در 
ى ك والمنطقددة الممتدددة مددن القدداذرة وحتددوقمددم جبددال الصددحراء الشددرقية مك°5.َترين الصددغرى بسددانت كددا

م بمنطقدددة المنيدددا ومنطقدددة شدددمال °َ.5م بالقددداذرة وتبلددد  °7ًحيدددث تبلددد  درجدددة الحدددرارة الصدددغرى المنيددداك
الفرافدرة  ةم بمنطقد°5.1م وتبلد  °ً.0غرى بمنطقدة سديوه الصحراء الغربية حيث تبلد  درجدة الحدرارة الصد
يفية ووجدود متميزا لما تحظدي بد  مدن وجدود سدياحة صدللألك تعد جمهورية مصر العربية موقعا سياحيا 

 سياحة شتوية.
 

(   درجات الحرارة العظمى والصغرى خلال فصلى الشتاء والصيف ًجدول )  
.2774 – 05فى بعض محطات مصر فى الفترة من   

 

 درجات الحرارة الصغرى درجات الحرارة العظمى المحطة
 الصيف الشتاء الصيف الشتاء

ًَ.1 مرسى مطروح  25.2 5.َ 27.4 
 22.2 5.0 ً.25 1.5ً الاسكندري 
 2َ.2 5.ًً 25.0 ً.5ً بورسعيد
 5.4ً 1.7 َ.7َ 5.5ً العريش
 ً.22 ً.0 َ.1َ 27.4 سيوة
 2ً.2 5.5 4.0َ 27.5 الزقازيق
 ً.22 7.7ً 4.5َ 5.4ً القاذرة
 27.2 َ.5 َ.2َ 27.5 المنيا
 َ.22 2.2 2.5َ 27.7 اسيوط
5.4ً 2َ.1 اسوان  ً7.5 22.1 
 2َ.4 7.0ً 2.0َ 2ً.7 السويس

 1.5ً 5.َ 20.7 ً.4ً سانت كاترين
 20.2 0.ًَ 0.4َ 22.4 شرم الشي 
 22.4 ً.2ً 2.ََ 2ً.5 الغردقة
 20.7 َ.5ً 1.ََ 22.5 القصير
 25.7 5.ًَ 1.2َ 25.2 راس بناس
 َ.22 5.5 ً.47 َ.2َ الداخلة

نغةة ر   ، القةةا،ر  ، قسةةم الاياتةةاا ، الاياتةةاا رالتقةةارير الغةةمرية    ةة  م الهيئةةة العامةةة لدراةةاد الج يةةة، المصدد:  
.2774 – 05خلال الفتر  من   
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   درجات الحرارة العظمى والصغرى خلال فصلى الشتاء والصيف (0شكل )

 فى بعض محطات مصر.
من دور فعال  العنصر المناخي الثاني لأات الأذمية للإنسان ك لما تقوم ب  وتعد الرطوبة النسبية

تحديد كمية في راحة ونشاط ا نسانك حيث أنها تدخل مع عنصر درجة الحرارة لتحديد فاعلية الحرارة و 
اللأذا  إلي استشفاء لبعض الأمراض حيث ينصح الأطباء بعض المرضي ب العرقك وتعتبر عنصراا 

جبال كاترين و  ك وذلأا يتوفر في جبال سانتنقي ورطوبة جوية منخفضة نوعاا ماء أماكن لأات ذوا
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ذي الأكثر ملاءمة لجسم  %27إلي  %47الصحراء الشرقيةك وتعد الرطوبة النسبية التي تتراوح ما بين 
 وكلما بشرط ألا تتعد  درجة الحرارة الثلاثين درجةك( 20ك ص 551ً)علي حسن موسي ك ا نسان

حتى ولو كان الجو  %15قلت الراحة المناخيةك خاصة إلأا وصلت  %27وبة النسبية عن زادت الرط
ن فقدان الحرارة باردااك أما في حالة الرطوبة المنخفضة جداا كحالة أولئك اللأين يعيشون في الصحراء يكو 

ر بالعرق لتبخبالحمل وا شعاع أقل ما يمكن بسب  ارتفاع درجات الحرارةك وعلي  فيتم الاعتماد علي ا
يجة لهلأا اللأ  يجف عن البشرة بسرعة بالغة حتى أن الشخص لا يشعر أنة عرق علي ا طلاقك ونت

ون لديهم أ  كون ذناك خطورة حيث أن العديد من الناس قد يشعرون بالراحة التامة في البداية ولا يكت
ائج ضارة ى إلي نتميل نحو شر  كمية كافية من السوائل كللألك يجف النسيج تحت البشرة مما ي د

ن الماء بدلاا بالصحةك للألك يج  على ا نسان أن يحتاط كثيراا ودائماا بشر  كميات كافية ومعتدلة م
 من شر  كمية كبيرة علي فترات زمنية متباعدة.  

يةك كما ترتفع لاحظ أن الرطوبة النسبية ترتفع علي سواحل مصر الشمالية وسواحلها الشرقنو 
س  التبخر وجود المسطحات المائية وانتشار المزروعات بكثرة مما يزيد من ن في الدلتا حيث يكثر

لمتوسط والنتح الناتج عنهاك وسمة أخرى انحدار الدلتا الهين يساعد علي وصول م ثرات البحر ا
لبحر الأحمرك للألك إليهاك في حين تنخفض الرطوبة النسبية بالمناطق الجبلية بجنو  سيناء وجبال ا

نخفضة حيث الرطوبة النسبية الم كالمناطق علي الجلأ  السياحي الداخلي والخارجيتساعد تلك 
شفاء من والهواء النقي والحرارة المعتدلة أ  أن الأحوال المناخية بالمناطق الجبلية تساعد علي ال

في  بعض الأمراض كالربو والطفح الجلد  وغير لألكك للأا يفضل ا كثار من بناء المصحات
لية سابقة اللأكر. المناطق الجب  

كفاءت  ويُعد التوازن الحرار  لجسم ا نسان من أذم الأسبا  التي ت د  إلي راحة ا نسان و 
يرا بالجو علي العمل ومزاولة أنشطت  المختلفةك فالاتزان الحرار  داخل جسم ا نسان يرتبط كث

 –سبية الرطوبة الن – درجة الحرارة –الخارجي المحيط با نسان من عناصر مناخية )إشعاع شمسي 
ك فت د  ممن اللاز  مباشراا علي رفع درجة حرارة الجسم أكثر الرياح( حيث إن تلك العناصر ت ثر تأثيراا 

 د  إلي  عدم الراحة والانزعا  الحارك أو ت د  إلي خفض درجة حرارة الجسم أكثر من اللازم فت
ازن حرار  العناصر مثالية فت د  إلي تو  أيضاا إلي عدم الراحة والانزعا  الباردك أو قد تكون ذلأه

 لجسم ا نسان وبالتالي للراحة المثالية للإنسان. 
عندد درجدة الحدرارة  ولكي يحتفظ ا نسان براحت  يقوم جسم  بهتمام العمليدة الحيويدة بشدكل مثدالي

م درجدد  مئويددة ك وتحديددد درجددة الراحددة الحراريددة بشددكل مطلددق أمددر صددع   حيددث إن جسدد 0َالداخليددة 
) م°47م و°22درجدة حدرارة الهدواء بدين  ا نسان يكون فدي حالدة راحدة عامدة عنددما تكدون Smith, K., 

1975, P.165 صددا  ك ويشددعر ا نسددان بالانزعددا  إلأا مددا بلدد  التطددرف الحددرار  حددداا كبيددراا ك حيددث ي(
لحدرارة ك ا علي العمل وبلأل الجهد إلأا كان الجو شديد را نسان بضربة شمس أو إرذاق حرار  ولا يقد

لدي تجمدد كما أن الانخفاض الحاد في درجات الحرارة لا يتحمل  ا نسان حيث يد د  ذدلأا الانخفداض إ
(.45ك ص551ًعلي حسن موسيك )الدم داخل الأطراف وا صابة  بأمراض أخر  مختلفة   
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اا علددي راحددة ويتضددح ممددا سددبق أن عنصددر  الحددرارة والرطوبددة ذمددا أكثددر العناصددر المناخيددة تددأثير 
ة ارتفداع الرطوبدة نسان وقدرت  علي مزاولة أنشطت  المختلفدة ك فعندد ارتفداع درجدات الحدرارة بمصداحبا 

)عبددد  اخيددةالنسددبية ك يكددون لألددك سددبباا مباشددراا فددي ا حسدداس بعدددم الراحددة والضدديق مددن الظددروف المن
.(0مك ص  2777العزيز عبد اللطيف يوسفك   

 
توم  معادلةتطبيق  -:ثانياً  Thom  :  

لتددي تعتبددر دراسددة تددوم بدددرجات الحددرارة الفعالددة ومدددى تأثيرذددا فددي توزيددع أقدداليم الراحددة ااذتمددت 
ي درجددة المندداطق الأجدددر براحددة ا نسددان وبالتفعيددل السددياحي فددي مصددرك واعتمدددت ذددلأه الدراسددة علدد

محطدة مدن  20الحرارة الجافة ودرجدة الحدرارة الرطبدة ونقطدة النددىك  يجداد درجدة الحدرارة الفعالدة علدي 
ين الأعدوام محطات الأرصاد الجويةك موزعة في منداطق متفرقدة مدن مصدر لبياندات الفتدرة المحصدورة بد

مك وصياغة معادلة توم كالتالي  4277 -505ً  
 

THI(DI) = 0.4 (T+Tw)+4.8(1) 

 
الرطوبة )معدل الانزعا   –= درجة الحرارة   THI  :حيث  DI.) 

T  (.°م) = درجة الحرارة الجافة  
Tw (.°الحرارة الرطبة ْ)م= درجة    

 
 ددددددددددددددددد

(1) Oliver , 1981 , P.148. 

إلأا  وجدد تدوم أند  ةومن خلال ردود أفعال مجموعدة مدن النداس لمنداطق مختلفدة مدن الحدرارة والرطوبد
لأا كدددان مدددابين  2ًكدددان نددداتج معادلدددة الراحدددة دون  فدددبعض النددداس  24- 2ًفدددالجميع يشدددعرون بالراحدددةك وا 

ك ويزداد الشعور بعدم 24الناس بعدم الراحة عند القيمة من  %57احة حيث يشعر نحو يشعرون بعدم الر 
لنداس بعددم الراحدة عندد القيمدة ك حيدث يشدعر معظدم ا20 – 24الراحة عندما يصدبح نداتج المعادلدة مدا بدين

 اضددحاا حيددث يصددبح ا جهدداد كبيددرا وو  يكددون كبيددراا جددداا وخطددراا   فالانزعددا 20ك وعندددما تتعدددى القيمددة 22
(ك ومدن مميدزات ذدلأه المعادلدة 20ك ص م551ًك )علدي حسدن موسديفدأكثر  25عندما تصل القيمدة إلدي 

ر فيهدا راحدة ا نسدان سهولة تطبيقها واستخدامها وقدرتها علي تحديد المنداطق المناخيدة الحيويدة التدي تتدوف
 والجدول التالي يوضح قيم معادلة توم ونوع الراحة خلالها  

 
جات الحرارة الفعالة ونوع الراحة حس  معادلة توم قيم در  : (0جدول ) Thom. 

 

 نوع الراحة THI ( DI)قيمة 
7ًأقل من   انزعا  شديد بارد 

ً7-ً5  انزعا  متوسط بارد 

٣٩



ً5-ً1  راحة نسبية 
ً1-2ً  راحة تامة 
2ً-24 من السكان يشعرون بعدم الراحة (  %57-7ًراحة نسبية )   
24-20  انزعا  متوسط حار 
20-25  انزعا  شديد حار 
فأكثر25  إجهاد كبير وخطير علي الصحة 

 
الخدرو  بنطدا وتهدف ذلأه الدراسة إلي توزيع درجات الحرارة الفعالة جغرافياا علي خريطة مصر و 

النظر إلددي ك وبددتفعيلهددا لراحددة ا نسددان والسددياحة الراحددة فددي كددل شددهر مددن شددهور السددنةك ومددن ثددم تقددا
( يلاحظ التالي  4ًإلي    َ ( وا شكال من )َالجدول رقم )  

1) فصل الشتاء : أشهر   

أو اليوميدة  يتسم فصدل الشدتاء بانخفداض واضدح فدي درجدات الحدرارة سدواء العظمدي أو الصدغرى
لشدددتوية أو حدددرارة الترمدددومتر الجددداف أو حدددرارة الترمدددومتر الرطددد  ك نظدددراا لمدددرور المنخفضدددات الجويدددة ا

ر فددى ثراتهددا شددديدة البددرودة علددى معظددم مندداطق مصددالبدداردة  فددوق حددوض البحددر المتوسددط ووصددول م  
الآخدر ضدحل عميق ويوجد فوق مرتفعات جنو  سيناء و  اذلأا الشهرك كما يوجد مركزان للتبريد أحدذم

( يضدداف إلددي لألددك حركددة 25ص  ك50ًَا سددليمانك )كامددل حندد ويوجددد فددوق الهضددبة الوسددطي لسدديناء
فددداض ذدددلأا الفصدددلك فيددد دى لألدددك إلدددي الانخ الشدددمس الظاذريدددة جنوبددداا لتتعامدددد علدددي مددددار الجدددد  فدددي

لبحدر المتوسدط الواضح والسريع في قيم درجات الحرارة خاصة بالمناطق الداخلية البعيدة عن مد ثرات ا
صدحراوين والظروف المداريةك أ  مصر الوسطي والأجزاء المتاخمة لها في نفس دوائدر العدرض فدي ال

النشدداط ويسددتطيعون حتددى فبرايددر يحددس فيهددا الأفددراد ب الشددرقية والغربيددةك ويلاحددظ أن الفتددرة مددن ديسددمبر
نطقدة القداذرة مزاولة جميع الأعمال بدون تع  فى مناطق السهل الشمالى وخليجى السويس والعقبدة وم

 ومصر الوسطى وساحل البحر الاحمر.

 
(   قيم الراحة وعدم الراحة طبقاا لمعادلة توم في محطات مصرَجدول )  

.م277َي إل 505ًخلال الفترة من   
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عامةة لدراةاد الج يةة الهيئةة ال –الجدرل من إعداد الااحث اعتماداً علة  بياتةاا الترمة متر الجةال رالترمة متر الر ة  

خلال الفتر  المذك ر . –بالقا،ر     
) مصدر نم ذج ت م ملاحظة   Oliver , 1981 , P.148 ).  

الآتى  يتضح  (َ)( والجدول رقم 5 ك4ك َومن خلال دراسة الاشكال )  

:شهر ديسمبر   

ل الهوائيدددة تبددددأ درجدددات الحدددرارة فدددي الانخفددداض التددددريجي خدددلال ذدددلأا الشدددهر بسدددب  توغدددل الكتددد
مددا تتوغددل البدداردة القادمددة مددن الشددمال والشددمال الشددرقيك وتمركددز مرتفددع جددوى فددوق مرتفعددات سدديناءك ك

إلدي تددني درجدات  ى بددورذاوتتعمق الجبهات البداردة المرافقدة للمنخفضدات الجويدة الشدتوية ك التدي تد د
ليدلك كمدا الحرارة وتساقط الأمطارك ويكدون الانخفداض واضدحاا خدلال سداعات الصدباح الأولدي وأثنداء ال

الارتفددداع  ك وبسدددب سدددطوع الشدددمس نهدددارا فدددي بعدددض الأيدددام يلاحدددظ ارتفددداع فدددي درجدددات الحدددرارة نتيجدددة
والشددكل رقددم  (َ)ة الجدددول رقددم الم قددت لدددرجات الحددرارة نهددارا يشددعر الفددرد بالدددفءك ومددن خددلال دراسدد

ك يوجد في شهر ديسمبر ثلاثة نطاقات لراحة المناخ في مصر وذي  (َ)  
-أ م ك وذددلأا النطدداق يمثددل عدددم ا حسدداس بالراحددة الكاملددة 51ًنطدداق درجددات الحددرارة الفعالددة أقددل مددن  

ي السداحل د فد)انزعا  متوسط بارد( ويوصف بأن  يميل إلي البرودة أ  عدم الراحدة البداردة ك ويوجد
م ويرجددع لألددك 4.21ًالشددمالي الغربددي لمصددر حيددث تبلدد  درجددة الحددرارة الفعالددة فددي مرسددي مطددروح 

ى حددوض البحددر لتددأثير المنخفضددات الجويددة الشددتوية البدداردة التددي تتحددرك مددن الغددر  إلددي الشددرق فدد
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ثر سدلبياا لتدي تد  المتوسط وتأثيرذا الواضح على مصر ك ووقوع المنطقدة تحدت تدأثير الريداح البداردة ا
ون تعدد  علددي راحددة السددكان والسددياح ك وبددالرغم مددن لألددك يسددتطيع الأفددراد مزاولددة جميددع الأعمددال بددد
يدث تبلد  ويكون عندذم القددرة علدى النشداط والحركدة ك  كمدا يوجدد فدي منطقدة وسدط قنداة السدويس ح

وحتددى مدينددة  م ك والمنطقددة الممتدددة مددن مدينددة القدداذرة4.01ًدرجددة الحددرارة الفعالددة فددي الاسددماعلية 
م فددي محطددة المنيددا ك 41ًم فددي محطددة القدداذرة وتبلدد  4.21ًالمنيددا حيددث تبلدد  درجددة الحددرارة الفعالددة 

.4ًومنطقة شمال الصحراء الغربية حيدث تبلد  درجدة الحدرارة الفعالدة  م فدي 41ًم فدي واحدة سديوة و1َ
لأا الشدهر نظدراا حدة بهدواحة الفرافرة ك  في حين تندر  محطة سانت كاترين ضمن الأقاليم غير المري

ك ويرجددع لألددك لعامددل الارتفدداع الددلأ  يدد دى م71ً  درجددة الحددرارة الفعالددة بهددا لشدددة البددرودةك حيددث تبلدد
اء.إلي خفض درجات الحرارة وسيطرة المرتفع الجوى علي ذلأه الجبال في فصل الشت  

 - ل الشدمالي فيمدا م ك ويوجدد فدي السداح11ً -5ًنطاق الحرارة الفعالة مابين الراحدة وعددم الراحدة  
ا عددددا مديندددة بدددين مددددينتي ا سدددكندرية والعدددريشك والددددلتا المصدددرية ك ومنطقدددة قنددداة السدددويس فيمددد

 الاسماعلية ك ومصر الوسطي فيما بين جنو  المنيا وحتى قنا ك وخليج السويس .
 - 2 -1ًنطدداق الحددرارة المثلددي فددي مصددر    م ويوجددد فددي خلدديج العقبددة ومنطقددة شددرم الشددي  أقصددي1ً

  سدديناءك وعلددي طددول امتددداد سدداحل البحددر الأحمددر لدددفء مياذدد  فددي ذددلأا الشددهرك وجنددو  جنددو 
وانك الصددحراء الغربيددةك وجنددو  مصددر فددي المنطقددة الممتدددة مددن جنددو  قنددا حتددى نهايددة حدددود أسدد

ا ضددمن ويرجددع لألددك لزيددادة عدددد سدداعات سددطوع الشددمس فددي الشددتاء بتلددك المندداطق لوقددوع معظمهدد
سد  لراحدة تشدكيلات السدح  بهداك وعليدة تكدون ذدلأه المنداطق ذدي الأنالظروف المداريدةك كمدا تقدل 

قددادمون مددن السددكان والأجدددر بالتفعيددل السددياحي خددلال ديسددمبر لمحبددي الدددفء وبخاصددة السددياح ال
رودة شدديدة شمال أوروبا ومن أمريكا الشمالية ومن شمال ووسط أسيا حيث يسديطر علدي بلددانهم بد

  الشددتاء ك دفء فددي ذددلأه ألامدداكن ويهربددون مددن البددرودة وثلددو فددي ذددلأا الشددهرك لددلألك يبحثددون عددن الدد
ان فدي مصدر وبالتالي تمثل ذلأه المنداطق السدياحة الشدتوية فدي مصدر وأكثرذدا ملاءمدة لراحدة ا نسد

(.22َمك ص 2772 )محمد كاملك خلال لألك الفصل  
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نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر ديسمبر. ( :3شكل )  
 

يناير: شهر  

راا لمددرور البددرودة  الشددديدة فددي جميددع أنحدداء جمهوريددة مصددر العربيددة نظدد ريمثددل شددهر يندداي
فددوق سدديناء ك  المنخفضددات الجويددة الشددتوية علددى حددوض البحددر المتوسددطك ووجددود مركددزين للتبريددد

وائيدددة كمددا يدددزداد معدددل تغددديم السدددح  وتددزداد سدددرعات الريددداح ويغددزو مصدددر العديدددد مددن الكتدددل اله
للسدكان فدي معظدم  للألك تسب  الحرارة الفعالة انزعاجاا شديداا بارداا وانزعاجاا متوسطاا بارداا  كدةالبار 

لدبلاد حيدث مناطق مصدرك فدي حدين يكدون ذنداك راحدة نسدبية فدي المواقدع الجنوبيدة والشدرقية مدن ا
   ينطاقات لراحة المناخ في مصر وذ تسود الظروف المدارية ك ويوجد بهلأا الشهر ثلاثة

مك ويوجد فوق مرتفعات جنو  سيناء نظراا لوجود °7ًلانزعا  الشديد البارد أقل من انطاق  -أ
مركزين للتبريد فوق سيناء أحدذما علي الهضبة الوسطي والآخر علي القمم الجبلية شداذقة 
الارتفدداع حيددث ي ديددان إلددي انخفدداض حددرارة الترمددومتر الجدداف والمبلددل علددي المنطقددة خددلال 

 ذلأا الشهر.

٤٣



مك وذددلأا النطدداق يمثددل عدددم ا حسدداس بالراحددة °5ًت الحددرارة الفعالددة أقددل مددن جددانطدداق در  - 
الكاملدددة )انزعدددا  متوسدددط بدددارد( ويوجدددد فدددي السددداحل الشدددمالي والددددلتا وشدددمال ووسدددط قنددداة 
السدددويسك كمدددا يوجدددد فدددي القددداذرة الكبدددرى ويمتدددد ليشدددمل مصدددر الوسدددطي وشدددمال الصدددحراء 

نخفدداض حددرارة الترمددومتر الجدداف والمبلددل بهددلأه الغربيددة حتددى حدددود الفرافددرة ك ولألددك نظددراا لا
المندداطق عمددا ذددي عليدد  فددي جنددو  الصددحراء الغربيددة وجنددو  الصددحراء الشددرقية وجنددو  

 الواد .

مك °1ً-5ًوعددددم الراحدددة )راحدددة نسدددبية(  نطددداق الحدددرارة الفعالدددة بدددين الراحدددة - 
ويوجددد فددي خلدديج السددويس وخلدديج العقبددة وعلددي طددول امتددداد سدداحل البحددر 

حتدددى حلايددد  وشدددلاتينك وعلدددي جندددو  الصدددعيد ابتدددداءا مدددن نجددددع الأحمدددر 
حمددداد  حتدددى الحددددود المصدددرية السدددودانية ويرجدددع لألدددك لددددفء ميددداه البحدددر 
الأحمدددر فدددي ذددددلأا الشدددهر ووقددددوع جندددو  الدددبلاد ضددددمن الظدددروف المداريددددةك 
ويلاحظ مما سدبق أن سدواحل جندو  سديناء وسداحل البحدر الأحمدر وجندو  

ساسددا بالدددفءك وتظددل ذددلأه المندداطق تسددتحولأ الددبلاد ذددي أكثددر المندداطق إح
 علي نسبة مرتفعة من إمكانية تفعيل السياحة الشتوية الدافئة في مصر.   

 
 

٤٤



  
نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر يناير. ( :4شكل )  

 
: شهر فبراير  

ان لأخددر مددن مكدد تظددل البددرودة ذددي السددائدة علددي مصددر فددي ذددلأا الشددهر ولكنهددا تختلددف شدديئاا مددا
شدمال مدع نهايدة عما كانت علي  في شهر ينايرك لان جبهة التجمع المدار  تبددأ فدي التحدرك  تجداه  ال
وشدرق مصدرك  شهر فبرايرك كما يظهر نشاط مبكر للمنخفضات الخماسينية الحارة وخاصة في جندو 

 للألك يوجد بهلأا الشهر أربعة نطاقات للحرارة الفعالة في مصر وذي  
–أ  ويوجددد فقددط فددوق مرتفعددات سددانت كدداترين لددنفس كم°7ًنزعددا  الشددديد البددارد أقددل مددن ق الانطددا 

 الظروف السابق لأكرذا في شهر يناير. 
 - وذلأا النطاق يمثل عدم ا حساس  بالراحة الكاملة  مك°5ًدرجات الحرارة الفعالة أقل من نطاق  

ط مديندة الددلتا حتدى نهايدة خد)انزعا  متوسدط بدارد( ويوجدد فدي السداحل الشدمالي وشدمال ووسدط 
يرجدع لألدك طنطاك وشدمال ووسدط قنداة السدويسك وشدمال الصدحراء الغربيدة حتدى منطقدة الفرافدرة و 
د بتيددارات لمواصددلة المنخفضددات الجويددة دورذددا البددارد فددي ذددلأا الشددهر با ضددافة إلددي غددزو الددبلا

الظددروف  ا البعيددد عددنذوائيددة بدداردة آتيددة مددن أوروبدداك كمددا يوجددد فددي منطقددة المنيددا نظددراا لموقعهدد

٤٥



تر المبلددل المداريددة جنوبدداا ومدد ثرات البحددر المتوسددط شددمالاا لددلألك  يقددل بهددا درجددة حددرارة الترمددوم
 والجاف.  

 – م(ك ويوجد في جنو  الدلتاك °1ً-5ًراحة نسبية نطاق الحرارة الفعالة بين الراحة وعدم الراحة ) 
نطقدددة البحدددر الأحمدددر حتدددى جندددو  موالقددداذرة الكبدددرى وخلددديج السدددويس وخلددديج العقبدددةك وشدددمال 

طداع الغردقةك ومن جنو  منطقة المنيا حتى جنو  منطقة قنا ومن الملاحظ أن مسداحة ذدلأا الق
اء علدي ازدادت في ذدلأا الشدهر عدن شدهر يندايرك لدلألك تنشدط حركدة السدياحة عمومداا خدلال الشدت

 طق المطلدددة علددديوالواحدددات الداخلدددة والخارجدددة( وعلدددي المندددا –)الأقصدددر وأسدددوان  جندددو  الدددبلاد
 -طابدا  –  شدرم الشدي –نويبدع  -دذد   –خليجي السويس والعقبة بجندو  سديناء مثدل )الطدور 

حتدى أبورد يس والسويس(ك وعلي طول امتدداد سداحل البحدر الأحمدر مدن الغردقدة و  –رأس سدر 
 حلاي  وشلاتين .

مدر ك كمدا يوجدد فدي م ك ويتواجدد فدي سداحل البحدر الأح2ً1 -1ًنطداق الحدرارة المثلدي فدي مصدر  –د 
حدددر جندددو  الدددبلاد ليشدددمل واحدددات الداخلدددة والخارجدددة ك والأقصدددر وأسدددوان ك وجندددو  محافظدددة الب
تلددك الأحمددر ك ويرجددع لألددك لزيددادة عدددد سدداعات سددطوع الشددمس وانخفدداض تشددكيلات السددح  ب

S.T.Zالمناطق مع تأثرذا بجبهة التجمع المدار  ) ر. ( التي تتحرك شمالاا في نهاية ذلأا الشه  
 

شدرق مصددر وخلاصدة مدا سدبق يتضددح أن فصدل  الشدتاء صددالح  للتفعيدل السدياحي فددي جندو  و 
جددازات فددي فالسددياحة الشددتوية يمكددن أن تفعددل بصددورة أكبددر ممددا ذددي عليدد  لمحبددي  الدددفء وقضدداء الا

لمنددداطق الفندددادق والشددداليهات والمنتجعدددات السدددياحيةك حيدددث يعتددددل المنددداخ نوعدددااك كمدددا أن قدددر  ذدددلأه ا
سددواق المدددن يددوفر لهددا الحمايددة والخدددمات اللازمددة ك وتكددون أكثددر فاعليددة فددي جددلأ  الأ السددياحية مددن

سدداعد وأعددداد لا بددأس بهددا مددن سددياح الددداخل والخددار ك كمددا أن قربهددا مددن  مدددن الددواد  والدددلتا والقندداة ي
 كثيراا علي ارتياد ذلأه الأماكن خلال الاجازات  اليومية والأسبوعية والموسمية.   
 

٤٦



  
نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر فبراير. ( :1شكل )  

 
0)  أشهر فصل الربيع : 

المبلددل ولألددك يعتبددر ذددلأا الفصددل بدايددة الارتفدداع التدددريجي فددي درجددات حددرارة الترمددومتر الجدداف و 
فصددل  ابتددداءا مددن شددهر مددارسك ويظهددر لألددك مددن مقارنددة درجددات الحددرارة فددي شددهر فبرايددر وذددو نهايددة

ويداا فدي مصددر ء بددرجات الحدرارة فدي شددهر مدارس )بدايدة الربيدع(ك ويمثدل ذددلأا الفصدل اضدطراباا جالشدتا
اضدددددح نظدددددراا للتغيدددددرات السدددددريعة فدددددي مراكدددددز الضدددددغط الجدددددوى واتجاذدددددات الريددددداح وسدددددرعتها ونشددددداط و 

الرمدددال وكثدددرة و  للمنخفضدددات الجويدددة الخماسدددينية الحدددارة والجافدددة التدددي تددد ثر بددددورذا علدددي إثدددارة الأتربدددة
الفصدل  موجات الحارةك مما يساعد علي رفدع درجدة حدرارة الترمدومتر الجداف بصدورة واضدحة فدي ذدلأاال

 المضطر  مناخياا. 
( يتضح الأتي  َوالجدول رقم ) (1 ك0ك 2ومن خلال دراسة الأشكال )  

 شهر مارس :

٤٧



د فدي بدار مع بداية شهر مارس تبدأ درجات الحدرارة فدي الزيدادة ممدا يقلدل مدن نطاقدات الانزعدا  ال
هدا ثلاثدة مصر وتدخل معظم المنداطق المصدرية ضدمن نطداق الراحدة النسدبية والراحدة المثلديك ويوجدد ب

اقات لراحة المناخ في مصر وذي  نط  
 مك ويتواجدددد فدددوق منطقدددة المرتفعدددات الجبليدددة بجندددو  °5ًطددداق انزعدددا  متوسدددط بدددارد اقدددل مدددن ن

ظدراا لعامدل الارتفداعك حيدث تسدجل سيناءك حيث تظل حرارة الترمومتر المبلل والجاف منخفضة ن
 م في سانت كاترينك ويكون المناخ غير مريح.  51.ًًالحرارة الفعالة 

  مك ويتواجددد فددي السدداحل الشددمالي والدددلتا ومنطقددة القدداذرة الكبددرى °1ً-5ًنطدداق الراحددة النسددبية
قددة وشددمال الصددحراء الغربيددة حتددى واحددة الفرافددرة ومصددر العليددا حتددى حدددود منط سوقندداة السددوي

 المنيا. 

  مك ويوجددد فددي خلدديج السددويس وخلدديج العقبددة وطددول امتددداد سدداحل °2ً-1ًنطدداق الحددرارة المثلددي
وجندو   البحر الأحمر ووسط  وجندو  الدواد  مدن جندو  مديندة المنيدا وحتدى الحددود السدودانية

 الصحراء الغربية من الداخلة حتى الحدود السودانية جنوباا.  
 
 شهر ابريل :

ويدددة ابريدددل تددددخل الدددبلاد مرحلدددة اضدددطرا  جدددوى حيدددث تظدددل المنخفضدددات الج مدددع بدايدددة شدددهر
لحدارة والجافدة الشتوية الباردة مسيطرة على حوض البحر المتوسط ك كما يغزو البلاد بعض الموجات ا

خل معظدددم المرافقدددة للمنخفضدددات الخماسدددينيةك لدددلألك ترتفدددع درجدددات حدددرارة الترمدددومتر الجدددافك ممدددا يدددد
ديددة تتمثدل نطاق الحرارة الفعالة المثلدي لراحدة ا نسدان وتظهدر أقداليم راحدة جمناطق الجمهورية ضمن 

ات الحرارة الفعالدة في محطات القطاع الجنوبي والجنوبي الشرقي والجنوبي الغربيك ويمكن تقسيم نطاق
 في شهر ابريل علي النحو التالي  
-ا ة انت كداترين كولكدن درجدمك ويتواجدد فدوق مرتفعدات سد°5ًطاق انزعا  متوسدط بدارد أقدل مدن ن 

فعالدة فدي سدانت حرارة الترمومتر الجاف تأخلأ في الزيادة في نهاية الشدهر لدلألك تقتدر  الحدرارة ال
م.  °4.0ًمن الراحة النسبية حيث تسجل كاترين   

حرارة الفعالة ال نطاق الراحة النسبية ويوجد فقط في أقصي شمال شرق مصرك حيث تبل  درج   - 
رغد  ومن الملاحظ أنها تقتر  مدن الحدرارة المثلدي لراحدة ا نسدان لدلألك  ي كم°0.1ًفي العريش 

 في ذلأه المنطقة الكثير من السكان والسياح بهلأا الشهر. 
 

٤٨



  
نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر مارس. ( :6شكل )  

 
 - م للسدكان °2ً-1ًلدي نطداق الحدرارة المث تدخل معظم مواقع الجمهورية  في ذلأا الشدهر ضدمن 

س ( السدداحل الشددمالي والدددلتا والقدداذرة الكبددرى وقندداة السددوي0والسددياحك كمددا ذددو واضددح بالشددكل )
اس وواد  وخليج السويس وخليج العقبدة وسداحل البحدر الأحمدر مدن شدمال  وحتدى حددود رأس بند
لغربيددةك ا النيددل مددن الجيددزة وحتددى نهايددة حدددود محافظددة قنددا وشددمال الصددحراء الشددرقية والصددحراء
وعدداا إلا أن ويمكددن تفضدديل السددياحة خددلال ذددلأا الشددهر بالمندداطق السددابقةك حيددث يعتدددل المندداخ ن

ا مدددا تدددزامن ذدددلأا الاعتددددال مدددع نشددداط ريددداح الخماسدددين السدددطحية الحدددارة والمتربدددة قدددد يعطدددل نوعددد
تد ثر يدة التدي السياحة الداخلية وي ثر علي مزا  السكانك نظراا لنشاط العواصف والددوامات التراب

وبهددا فددي علددى مدددى الر يددة الأفقيددةك وتدد ثر علددي كددل مددن وسددائل النقددلك حيددث يتددراوح معدددل ذب
لعواصددف مددارس وابريددل ومددايو مددا بددين يومدداا واحددداا إلددي ثلاثددة أيددامك وذددي أكثددر المعدددلات ذبوبدداا ل

 الترابية في مصر خلال العام. 
-د ة المدارية بقو  لي حركة جبهة التجمعتزحزح الشمس ظاذرياا تجاه الشمال في ذلأا الشهر  يساعد ع 

 شددمالا ا ممددا يجعلهددا تدد ثر علددي جنددو  الددبلاد وتسدداعد علددي °27شددمالاا لتسدديطر علددي دائددرة عددرض
ل البحدر رفع درجة الحرارةك مما  يدخل جنو  البلاد سواء جنو  الصحراء الشرقية أو جندو  سداح

٤٩



  راء الغربيدددة أو جندددو الأحمدددر مدددن جندددو  رأس بنددداس حتدددى حلايددد  وشدددلاتينك أو جندددو  الصدددح
 مددن السددكان يشددعرون بعدددم الراحددة( %57إلددي  %7ًالددواد  ضددمن نطدداق الراحددة النسددبية الحددارة )

م فددي °22.5م فددي رأس بندداس وتبلدد  °2ً.1م فددي أسددوان وتبلدد  °22.1حيددث تبلدد  الحددرارة الفعالددة  
لمواقدع الشدمالية اه االداخلةك للألك يبددأ السدياح فدي تدرك ذدلأه المواقدع مدع نهايدة الشدهر والتحدرك باتجد

ية والشمالية الغربية من البلاد.والشمالية الشرق  
 

  
.إبريلنطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر  ( :7شكل )  

 شهر مايو :

اقددع الجنوبيددة فددي ذددلأا الشددهر تواصددل الحددرارة ارتفاعهددا عمددا كانددت عليدد  فددي شددهر ابريددل فددي المو 
طدداق يددد مددن نطدداق الراحددة النسددبية الحددارة وتدددخل بعددض المواقددع ضددمن نوالوسددطي مددن الددبلاد ممددا يز 

هر علدي النحدو بهدلأا الشدالانزعا  الحرار  المتوسط ك ويمكن تقسيم نطاقدات الحدرارة الفعالدة فدي مصدر 
 التالي  
ن كدددان يقتدددر  مدددن °1ً-5ًنطددداق الراحدددة النسدددبية    -أ م ويوجدددد فدددوق مرتفعدددات سدددانت كددداترين وا 

م وذلأه المنطقة تكون  مرغوبدة °0.1ًفي سانت كاترين  ث تبل  الحرارة الفعالةالحرارة المثلي حي
ي شددهور للسددكان والسددياح فددي ذددلأا الشددهر لارتفدداع حددرارة الترمددومتر الجدداف عمددا كانددت عليدد  فدد

٥٠



الأقددل تددأثراا  الشددتاء البددارد والشددهور الأولددي مددن فصددل الربيددعك وبمددا أن المرتفعددات والسددفوح ذددي
طق ذدي الأجددر ظدراا لارتفداع السدطح ونددرة المدواد المهيدأة للحمدل فهدلأه المندابالعواصف الترابية ن

 نلعديدد مدالسياحي خلال ذلأا الوقت من العامك وبدالرغم مدن أن خطدط التنميدة طرحدت ا لبالتفعي
د من الدعم للقطاع المشاريع السياحية لتنمية المنطقة سياحياا واقتصاديااك إلا أنها تحتا  إلي مزي

تخفديض أجدور عيل السياحي في المنطقةك ولألك بهنشداء مسداكن وتخفديض أجورذدا و الخاص بالتف
ليددة وجددلأ  المندداطق السددياحية ووسددائل النقددل والترفيددةك ممددا يسدداعد علددي تشددجيع السددياحة الداخ

نية .السياح من الدول الأوربية وخاصة لما تحظي ب  المنطقة من أثار تاريخية وأثار دي  
 مك يوجد في الساحل الشمالي من مرسدي مطدروح حتدى العدريشك°2ً-1ًنطاق الحرارة المثلي   - 

 وشمال ووسط الدلتا فقط ك حيث توجد م ثرات البحر المتوسط .
(ك مدن السدكان يشدعرون بعددم الراحدة %75إلدي  %7ًم )241 -2ًنطاق الراحة النسبية الحارة   - 

حتدى جندو   وخليج العقبدة وسداحل البحدر الأحمدريوجد في جنو  قناة السويس وخليج السويس 
قددة قنددا منطقددة القصددير ومنطقددة القدداذرة وعلددي طددول امتددداد الددواد  حتددى الحدددود الجنوبيددة لمنط

 وشمال الصحراء الغربية )غر  الدلتا(. 
-د  صدلت من السكان يحسون بعدم الراحةك خاصة إلأا و  %77ًنطاق الانزعا  الحرار  المتوسط  

 مك ويوجددد فددي المنطقددة الممتدددة مددن جنددو  القصددير حتددى حلايدد °22لفعالددة إلددي قيمددة الحددرارة ا
جدع حمداد  وشلاتين علي البحر الأحمرك كما يوجد علي جنو  الصعيد من الحدود الجنوبية لن

 وحتى جنو  أسوانك كما يوجد في جنو  الصحراء الغربية.
 

 

٥١



 
 

لال شهر مايو.نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خ ( :1شكل )  
 

3)  أشهر فصل الصيف : 
فصدل  تطرابامع بداية فصل الصيف تسدتقر عدادة الأحدوال الجويدة بعدد تقلبدات فصدل الشدتاء واضد

( في أقصي تزحزح S.T.Zالربيعك وتوقف المنخفضات الجوية عن المرورك وتكون الجبهة شبة المدارية )
ويسددود  ي مصددر ك وبخاصددة المنطقددة الجنوبيددةلهددا ناحيددة الشددمال ممددا يدد دى إلددي رفددع درجددات الحددرارة علدد

الصدددحراء  قشدددرق مصدددر ضدددغط مدددنخفض فدددوق شدددبة الجزيدددرة العربيدددة يقابلددد  ضدددغط مدددنخفض أيضددداا فدددو 
علددي كافددة أنحدداء  هدد تالكبددرىك ويسددود فددوق البحددر المتوسددط ضددغط مرتفددع نظددراا لبددرودة مياذدد  النسددبيةك و 

نداطق المزروعدات وبة النسبية علي السدواحل وممصر رياح شمالية وشمالية غربية جافة ك كما ترتفع الرط
فصدل  مما يزيدد مدن ا حسداس بددرجات الحدرارة ويجعدل الشدعور بهدا أقصدي مدن موجدات الحدر الجافدة فدي
ن مزاولدددة الربيدددعك ويتعدددرض معظدددم سدددكان المنددداطق الجنوبيدددة مدددن مصدددر للإجهددداد الحدددرارى ولا يسدددتطيعو 

ظهدر الاجهداد ارة خاصة فى شدهرى يوليدو واغسدطس ك وياعمالهم ك نظراا للارتفاع الشديد فى درجات الحر 
دمات النظافدة الحرارى بهلأا الفصل على العمال اللأين يعملون فى الشمس سواء فى النشاط الزراعى او خد
رق للإنسددان او خدددمات البندداء والتشددييد ورصددف الطددرق وخلافددة مددن الاعمددال الفصددلية ك وترتفددع كميددة العدد

لحدرارة العظمدى أثنداء جنوبيدة الشدرقية المصدحوبة بارتفداع كبيدر فدى درجدات اعند ذبو  الرياح الجنوبية وال

٥٢



حددظ أن النهددارك حيددث انهددا تعمددل علددى سددرعة جفدداف الجلددد ممددا يسددتوج  سددرعة فددى خددرو  العددرق ك ويلا
الدة اسدترخاء ح نسبة العرق للشخص اللأ  يقوم بجهد تكون اكبدر مدن نسدبة العدرق للشدخص الجدالس وفدى

ى (ك وذددلأا يوضددح انخفدداض كفدداءة الأفددراد عددن العمددل وتقددل درجددة راحددتهم فدد2ص ك 277َ)طددارق زكريدداك 
ل الصددديف سددداعات النهدددار بفصدددل الصددديف بالمنددداطق الجنوبيدددةك كمدددا أن ارتفددداع نسددد  الرطوبدددة فدددى فصددد
نسدان وقدرتد  بمناطق الددلتا والسدواحل الشدمالية والشدرقية تد دى الدى انخفداض قديم العدرق ك الا ان راحدة ا 

ل عما ذى علي  فى وجود رطوبة منخفضة.على العمل تق  
 

( يتضح الأتي  َ( والجدول رقم )ًًو 7ًو  5ومن خلال دراسة الأشكال )  
: شهر يونيو  

بريدل فدي كدل في ذلأا الشهر تواصل درجات الحرارة الفعالة ارتفاعها عما كاندت عليد  فدي شدهر ا
لبحدددر الدددبلاد وعلدددي سددداحل ا مواقدددع مصدددرك ويظهدددر ذدددلأا الارتفددداع بوضدددوح بالمنددداطق الداخليدددة وجندددو 

اقدددع الأحمدددر وخلددديج السدددويسك ممدددا يددددخلها ضدددمن نطددداق الانزعدددا  شدددديد الحدددرارةك فدددي حدددين تظدددل المو 
رارة الفعالدة فدي الشمالية والدلتا وشمال ووسط سيناء ضمن نطاق الانزعا  المتوسطك ويمكن تقسيم الحد

ر بهلأا الشهر علي النحو التالي  مص  
لسددياح فددى يوجددد فددي منطقددة سددانت كدداترين شدداذقة الارتفدداع لددلألك يرغدد  ا نطدداق الحددرارة المثلددي  -ا

ويسدتطيع   اللأذا  إلي ذلأه المنطقة في فصل الصيف لاعتدال المنداخ وانخفداض نسد  العدرقك
ندرية علدي بصورة جيدة ك وينطبق نفس الكدلام علدى منطقدة ا سدك أعمالهمجميع السكان مزاولة 

 ساحل البحر المتوسط.
 - مك ويوجددد علددي طددول امتددداد السدداحل الشددمالي فيمددا عدددا °24-2ًحددة النسددبية الحددارة نطدداق الرا 

وغدر  الددلتا  منطقة ا سكندرية ك وشمال ووسط الدلتا حتى الحدود الجنوبية لمنطقة بنها وشدرق
والشددواطئ  ك ويظددل السدداحل الشددمالي مصدديف مصددر فددي فصددل الصدديف نظددراا لتددوفر المنتجعددات

مصدديفين الأولددي والشدداليهات ممددا يجعددل المنطقددة مفضددلة لكثيددر مددن الوالمطدداعم وفنددادق الدرجددة 
ذدلأا ي كدد أبناء الداخل ولكثير من سياح الخار ك بدالرغم مدن رداءة المنداخ فدي بعدض الأوقداتك و 

اءتهدا وبشكل واضدح علدي أذميدة إعدادة تقديم الخددمات الممتددة علدي طدول الشداطئ مدن حيدث كف
سددداحلية لي والخدددارجيك والاذتمدددام بالشدددواطئ والمددددن الوتناسدددبها فدددي كدددم الجدددلأ  السدددياحي الدددداخ

شدرم  –دقدة الشماليةك كما ذو الحال بالمدن السياحية بجنو  سيناء وساحل البحر الأحمدر )الغر 
 الشي (.

أقصي غر   تتمثل فى  نطاق الانزعا  المتوسط الحار ك يوجد في مواقع كثيرة من الجمهورية   - 
م(ك ومنطقدة القداذرة الكبدرى °24.2طدة السدويس ناة السويس )محم( وجنو  ق°24.4الدلتا )سيوه 

وانك والصدحراء وخليج السويس وخليج العقبة ومواقع الدواد  المختلفدة ابتدداءا مدن الجيدزة حتدى أسد
لسددكان الغربيددة والصددحراء الشددرقيةك وعلددي طددول امتددداد سدداحل البحددر الأحمددرك ويلاحددظ أن كددل ا

عالدة تتعددى ة الفا وقندا وأسدوان ورأس بنداس لأن درجدة الحدرار يشعرون بعدم الراحة في مواقع المني
م بتلك المدن السابقة.°22القيمة   

٥٣



 

 
 

نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر يونيو. ( :2شكل )  
 شهر يوليو :

ميدددع أنحددداء فدددي ذدددلأا الشدددهر تواصدددل درجدددات الحدددرارة الفعالدددة ارتفاعهدددا لتسدددجل أعلدددي قددديم لهدددا بج
لانزعدا  وريةك وذلأا الارتفاع يزداد كلما اتجهنا ناحية الجنو  مما يددخل معظدم المنداطق ضدمن االجمه

م(ك °25-20الحدددرار  المتوسدددطك فدددي حدددين تددددخل المنطقدددة الجنوبيدددة ضدددمن الانزعدددا  شدددديد الحدددرارة )
 ين ا سدكندريةيستثني من لألدك  السدهل السداحلي الشدمالي الغربدي المطدل علدي البحدر المتوسدط فيمدا بد
ر بهدلأا ي مصدوالسلوم حيث يددخل ضدمن نطداق الراحدة النسدبية الحدارةك ويمكدن تقسديم الحدرارة الفعالدة فد

  الشهر علي النحو التالي  
-ا بهددلأا  الفعالددة نطدداق الحددرارة المثلددي ويوجددد فقددط فددوق مرتفعددات جنددو  سدديناء حيددث تبلدد  الحددرارة 

ل ترمدومتر الجداف بسدب  عامدم ويرجدع لألدك لانخفداض حدرارة ال°5.4ًالشهر في سدانت كداترين 
 الارتفاع.

لوم م( ويوجد فوق الساحل الشمالي الغربي ابتداءا من الس°24-2ًنطاق الراحة النسبية الحارة )  - 
م فدي مرسدي مطدروح °2َ.2عالدة وحتى الحدود الشرقية لمنطقة ا سكندرية حيث تبل  الحدرارة الف

د الحرارة.المتوسط في ذلأا الشهر شديم في ا سكندريةك ويرجع لألك لم ثرات البحر °22.5و  

٥٤



مك يشدددكل ذدددلأا النطددداق معظدددم منددداطق الجمهوريدددة °20 -24نطددداق الانزعدددا  المتوسدددط الحدددار   - 
مل بدداقي ويشددمل السدداحل الشددمالي ابتددداءا مددن شددرق ا سددكندرية وحتددى العددريش ورفددح ك كمددا يشدد

عقبددددة وخلدددديج خلدددديج الشددددب  جزيددددرة سدددديناء باسددددتثناء منطقددددة المرتفعدددداتك ومنطقددددة قندددداة السددددويس و 
اك وشدمال السويس ك وساحل البحر الأحمر من شمال  وحتى جنوب  ك وشرق ووسدط وغدر  الددلت
د الشدددمالية الصدددحراء الشدددرقية والصدددحراء الغربيدددةك وواد  النيدددل ابتدددداءا مدددن الجيدددزة وحتدددى الحددددو 
حدرارىك ولا ال لمحافظة قنا ك كما يوجد فى منطقة القداذرة الكبدرى حيدث يتعدرض سدكانها للإجهداد

ات الحدرارة يقدرون علدى العمدل ومزاولدة الأنشدطة وقدت الظهيدرة ك نظدراا للارتفداع الشدديد فدى درجد
لاقدددة مدددن وكثدددرة المصدددانع والملوثدددات وشددددة الازدحدددام ك لدددلألك يفضدددل ان يدددتم نقدددل المصدددانع العم
دة الدى شد منطقة القاذرة الى الهوامش الصحراوية ك كما يفضل نقدل بعدض الخددمات التدى تد دى

 الازدحام وخاصة فى شهور فصل الصيف.
-د مك ويوجد في أقصي جنو  الجمهوريدة ويشدمل الواحدات °25-20رة نطاق الانزعا  شديد الحرا 

تددددداءا مددددن الجنوبيددددة بالصددددحراء الغربيددددةك وجنددددو  الصددددحراء الشددددرقيةك وأقصددددي جنددددو  الددددواد  اب
ريدددة حركدددة الشدددمس الظاذمحافظدددة قندددا وحتدددى الحددددود الجنوبيدددة لمحافظدددة أسدددوانك ويرجدددع لألدددك ل

وتعامددددذا علدددي مددددار السدددرطان فدددي ذدددلأا الشدددهرك ويلاحدددظ أن  محطدددات أرصددداد جندددو  مصدددر 
م وتسدجل °22.2م وتسدجل قندا °22.5ة الفعالة ك حيث تسجل أسوان تسجل أعلي درجات للحرار 

مك للألك يفضل أن يدتم مزاولدة الأعمدال فدي الظدل °25.5م وتسجل راس بناس °22المنيا محطة 
الرطوبة النسبية  للارتفاع الشديد في درجات الحرارة المصحو  بارتفاع كبير جداا في نس  نظراا 

(Houghton, 1985, p. 786 حر (ك وخاصة بمناطق المزروعات والترع والمصارفك وساحل الب
  المتوسدددط ك وسددداحل البحدددر الأحمدددر خاصدددة كلمدددا اتجهندددا جنوبددداا مدددن رأس بنددداس حتدددى حلايددد

رجددة الحددرارة العددرق الددى لأروتهددا بعددد منتصددف النهددارك حيددث تصددل د وشددلاتين حيددث تصددل نسددبة
لشددددرقية العظمددددى لأروتهددددا انددددلأاك خاصددددة فددددى المندددداطق الجنوبيددددة والجنوبيددددة الغربيددددة والجنوبيددددة ا

.والمناطق الساحلية نظراا لارتفاع نس  الرطوبة  
 

٥٥



 
 

نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر يوليو. ( :12شكل )  
و درجة الحرارة المناسبة للعمدل والمشدى والحركدة فدى الشدمس بددون عدرق أثنداء النهدار ذدى 

 5.5ً°م)ً(ك وبعدذا يبدأ العرق فى الظهور وقبلها يقل بل ينعدم العرق.
مك والأا زادت عددن ذددلأه °22.05أثندداء الليددل بفصددل الصدديف ذددى والحددرارة المناسددبة للعمددل    

كدون درجدات انخفضت عن ذلأه القيمة ينعدم العرق ك لدلألك تالقيمة يبدأ العرق فى الظهورك والأا 
ع بورسدددعيد الحددرارة مناسدددبة لراحدددة ا نسددان أثنددداء الليدددل بجميددع منددداطق الجمهوريدددة باسددتثناء مواقددد
حدددث العددرق والأقصددر والسددويس وأسددوان وشددرم الشددي  والغردقددة والقصددير ورأس بندداسك وعمومدداا ي

 أثنداءالحدرارة  الليل نظراا للارتفاع الشديد فى درجدات فى تلك المناطق أثناء الساعات الأولى من
لحركدة والنشداط النهار بتلك المناطق السابقةك وانخفداض العدرق فدى ليدالى الصديف يسداعد علدى ا

وي دى الى راحة كل السكان. الأعمالومزاولة جميع   
 
 شهر أغسطس :

ة علددى ة مددن العموديددتظددل درجددة الحددرارة مرتفعددة فددي ذددلأا الشددهر لأن أشددعة الشددمس تكددون قريبدد
جميدددع منددداطق مددددار السدددرطانك ليشدددب  نظيدددره شدددهر يوليدددوك لدددلألك ترتفدددع قددديم درجدددات الحدددرارة الفعالدددة ب
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زعدا  شدديد الجمهوريةك ويظهر ذلأا الارتفاع بوضدوح بالمنداطق الجنوبيدة ممدا يددخلها ضدمن نطداق الان
  فعالة في مصر علي النحو التالي  الحرارة ك ويمكن تقسيم الحرارة ال

-أ بهلأا الشهر  لفعالةنطاق الحرارة المثلي ويوجد فقط فوق مرتفعات جنو  سيناءك حيث تبل  الحرارة ا 
فداعك مك ويرجع لألك لانخفاض حدرارة الترمدومتر الجداف بسدب  عامدل الارت°ً.27في سانت كاترين 

م تحقدق تنمية لوعلي  فان ع ء السياحة الصيفية يقع علي عاتق قطاع المرتفعاتك إلا أن خطط ال
 في ذلأا القطاع بالشكل اللأ  يطمح إلي  الفرد حتى الوقت الحالي.

 - تداءا (ك ويوجد فقط فوق الساحل الشمالي الغربي لمصر اب24 -2ًنطاق الراحة النسبية الحارة ) 
فدي ا سدكندرية  من السلوم وحتى الحدود الشرقية لمنطقة ا سدكندريةك حيدث تبلد  الحدرارة الفعالدة

ي م فددي مرسددي مطددروحك ويرجددع السددب  لددنفس الظددروف السددابق لأكرذددا فدد°2َ.2 م وتبلدد 22.4°
 شهر يوليو.

(ك يشكل ذلأا النطاق معظم مناطق الجمهوريةك ويقل 20 -24نطاق الانزعا  المتوسط الحار )  - 
  طاقدك ويشمل ذلأا النلااك ويزداد كلما اتجهنا جنوباا الانزعا  الحرار  كلما اتجهنا شما

دددددددددددددددد  
تم حساب ،ذه الدرجة اعتماداً عل  معادلة جريفس( ً) Grafffihs , 1981 , p.75  :  ،ر  

(.ََ –)ح  4ً+  027معامل التعرق فى الغمس =   
(.ََ –)حَ  5َ+ 477معامل التعرق في الليل =   

شدرق  مالمناطق عديدة وذي   الساحل الشمالي ابتدداءا مدن شدرق ا سدكندرية وحتدى رفدح فدي شد
يس والعقبدةك وشدرق   جزيرة سيناء باستثناء منطقة المرتفعات الجبليةك وخليجدي السدو مصرك وشب

قنداك وشدمال  ووسط وغر  الدلتاك وواد  النيل ابتداءا من الجيزة وحتي الحدود الشمالية لمحافظدة
نوب .الصحراء الشرقية وشمال الصحراء الغربيةك وساحل البحر الأحمر من شمال  وحتى ج  

-د م(ك ويوجددد فقددط فددي °25 -20يدد  الحددرارة الفعالددة مددابين عددا  شددديد الحددرارة )تتددراوح فنطدداق الانز  
حراء أقصددددي جنددددو  الجمهوريددددة ليشددددمل الواحددددات الجنوبيددددة بالصددددحراء الغربيددددةك وجنددددو  الصدددد

ظدة أسدوانك الشرقيةك وأقصي جنو  الواد  ابتداءا من محافظة قنا وحتدى الحددود الجنوبيدة لمحاف
السابق لأكرذا في شهر يوليو. ويرجع لألك لنفس الظروف  
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نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر أغسطس. ( :11شكل )  
ة الراحددة إيضدداح  خددلال أشددهر فصددل الصدديف يفضددل أن يددزداد طددول فتددر  قوبندداءا علددي مددا سددب

 ندداطقوالأجددازات الرسددمية خددلال اشددهر فصددل الصدديفك  نظددراا لظددروف الحددرارة الواضددحة فددي معظددم م
الدددلتا كويكددون الجمهوريددة كحيددث تقتددرن الحددرارة بالرطوبددة علددي السددواحل الشددمالية والسددواحل الشددرقية و 

ى في المددن ككمدا المناخ سيئاا خاصة بالمواقع الداخلية والجنوبية ك ويصبح نظام التكيف ضرورة قصو 
ح العمددل تحددت يصددبتقتددرن الحددرارة بالجفدداف فددي القطدداع الأوسددط والقطدداع الجنددوبي مددن الددبلاد ك وعليدد  

يف مراعداةا ظل ذلأه الظروف الحرارية مرذقاا للغاية ك وللأا يج  تقليل ساعات العمل خلال فصل الصد
ة حبيددد ك بدريددد) لفسددديولوجية جسدددم ا نسدددان ومددددى اسدددتطاعت  للعمدددل فدددي ظدددل ارتفددداع درجدددات الحدددرارة

(.51ًك ص 555ً  
 
4)  أشهر فصل الخريف :  

ربيدعك ويرجدع لألدك فدي فصدل الخريدف عدن نظيرتهدا فدي فصدل الترتفع قيم درجات الحرارة الفعالة 
ل الربيددع امتددداداا لأن فصددل الخريددف يعتبددر امتددداداا لفصددل الصدديف شددديد الحددرارةك فددي حددين يعتبددر فصدد
ي الربيددع نظددراا لفصددل الشددتاء البدداردك وذددلأا الفصددل لا تحدددث فيدد  تطرفددات حراريددة مثددل التددي تحدددث فدد

مصددرك ويكدداد  ية فيدد  ك ويعتبددر ذددو فصددل الاعتدددال الحقيقددي فدديلانعدددام مددرور المنخفضددات الخماسددين
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تبدددأ فددي  يكددون أنسدد  فصددول السددنة مددن حيددث راحددة ا نسددانك فددالحرارة المرتفعددة فددي فصددل الصدديف
وسدف عبدد المجيدد )ي فدي شدهر أكتدوبر ثدم شدهر ندوفمبر الانخفاض في شهر سبتمبر ويزداد انخفاضدها

 السدددياحة فدددي معظدددم منددداطق مصدددر لاعتددددال درجدددات(ك وعليددد  يمكدددن تفعيدددل 75ًك ص 554ًفايددددك 
.الحرارة  
 

( يتضح الأتي  َجدول رقم )( وال4ًك ًَك 2ًومن خلال دراسة الأشكال )  
: شهر سبتمبر  

هور فصددل مدع بدايددة شددهر سددبتمبر تأخددلأ درجدات الحددرارة فددي الانخفدداض عمددا كاندت عليدد  فددي شدد
لاد فدي نطداق نزعا  شديد الحرارةك وتدخل الدبالصيف )شديد الحرارة(ك في دى لألك إلي انعدام نطاق الا

اقددات الحددرارة الراحددة النسددبية فددي الشددمال والانزعددا  الحددرار  المتوسددط فددي الجنددو ك ويمكددن تقسدديم نط
 الفعالة في مصر بهلأا الشهر علي النحو التالي   
-أ رارة حددبلدد  النطدداق الحددرارة المثلددي ويوجددد فقددط بهددلأا الشددهر فددوق مرتفعددات جنددو  سدديناءك حيددث ت 

رة خفدض درجدة حدرا إلديمك ويرجع لألك لعامل الارتفاع اللأ  ي دى °ً.5ًالفعالة بسانت كاترين 
 الترمومتر الجاف.

 - مدن السدكان يشدعرون بعددم الراحدة(ك ويوجدد علدي  %57-7ًم )°24-2ًنطاق الراحة النسدبية  
لهدا حو  طول امتداد الساحل الشمالي وشدمال ووسدط وشدرق وغدر  الددلتا ك ومصدر الوسدطي ومدا
بيددة حتددى علددي دوائددر العددرض مددن الصددحراوين الشددرقية والغربيددةك وكددلألك بشددمال الصددحراء الغر 

 حدود واحة الفرافرة .
 - اة م(ك ويوجد في مناطق القاذرة الكبرىك وجنو  قن°20 -24نطاق الانزعا  الحرار  المتوسط ) 

الصدحراء  ك وجندو مدرلي طول امتداد ساحل البحر الأحالسويسك وخليجي السويس والعقبةك وع
حافظددة الغربيددة وجنددو  الصددحراء الشددرقيةك وجنددو  الددواد  مددن محافظددة سددوذا  وحتددى جنددو  م
صدحيح  أسوانك ومن الملاحدظ أن قديم الحدرارة الفعالدة تدزداد كلمدا اتجهندا ناحيدة الجندو  والعكدس

 ولألك نظرا للظروف المدارية.
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فى مصر خلال شهر سبتمبر.نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم  ( :10شكل )  
 شهر أكتوبر: 

سددبتمبر  فددي ذددلأا الشددهر تواصددل درجددات الحددرارة الفعالددة انخفاضددها عمددا كانددت عليدد  فددي شددهر
حددارةك ويبدددأ فيدد دى لألددك إلددي تقلددص نطدداق الانزعددا  الحددرار  المتوسددط وزيددادة نطدداق الراحددة النسددبية ال

ر بهددلأا صددنطاقددات الحددرارة الفعالددة فددي م نطدداق الحددرارة المثلددي فددي الظهددور مددرة أخددرىك ويمكددن تقسدديم
 الشهر علي النحو التالي  
-أ لد  تب م(ك يوجد فقط فوق مرتفعات جندو  سديناءك حيدث°1ً -5ًنطاق الراحة النسبية الباردة ) 

 م بمحطددة سددانت كدداترين ك ويرجددع لألددك لعامددل الارتفدداعك حيددث أن°5.1ًدرجددة الحددرارة الفعالددة 
نددداطق متر الجددداف يظهدددر بوضدددوح فدددوق المرتفعدددات عدددن المالانخفددداض فدددي درجدددة حدددرارة الترمدددو 

 المستوية منخفضة المنسو .
ي م(ك ويوجد في المواقع التالية   الساحل الشمال°2ً -1ًة المثلي لراحة ا نسان )نطاق الحرار   - 

لان الريداح  باستثناء المنطقدة الممتددة مدن شدرق مديندة دميداط وحتدى مديندة بورسدعيد ويرجدع لألدك
لها ضدمن ا الشهر موازية للساحل مما يرفع من درجة حدرارة الترمدومتر الجداف ويددخته  في ذلأ

يدث تبلد  لتا حالراحة النسبية الحارةك كمدا يوجدد ذدلأا النطداق فدي شدمال وشدرق وغدر  وجندو  الدد
فدددي  م فدددي كدددل مدددن كفدددر الشدددي   والزقدددازيق وشدددبين الكدددوم وبنهددداك كمدددا يوجدددد°2ًالحدددرارة الفعالدددة 
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فدددرةك حيدددث ة الفرارى وشدددمال الصدددحراء الغربيدددة حتدددى الحددددود الجنوبيدددة لواحدددمنطقدددة القددداذرة الكبددد
م لددددلألك يتغيددددر محددددور حركددددة السددددياحة الداخليددددة °2ً.7م وتسددددجل الفرافددددرة °27.5تسددددجل سدددديوه 

مشداذدة الآثدار والخارجية في ذلأا الشهر إلي تلك المناطق بحثاا عن المنداخ المدريح والاسدتمتاع ب
ة اللأكر .المنتشرة بتلك المناطق سابق  

م(ك يظهر ذلأا النطاق في مواقع عديدة من مصر وذي °24 -2ًنطاق الراحة النسبية الحارة )  - 
حتدي مديندة   المنطقة الساحلية الشمالية المطلدة علدي البحدر المتوسدط فيمدا بدين مديندة  دميداط و 
ذرة وحتدى القدا بورسعيدك ومنطقة السويس وخليجي السويس والعقبةك والمنطقة الممتدة من جنو 

تبلد   ك حيدثنجع حماد ك وعلي امتداد ساحل البحر الأحمر من شمال  وحتدى حلايد  وشدلاتين
 والقصدير ونجدع حمداد كم بشدرم الشدي  والداخلدة °2َم في السويس وتبل  °22.2الحرارة الفعالة 

م بمحطة رأس بناس .°2َ.1وتبل    
-د شدهور  لأا الشدهر عمدا كدان عليد  فدينطاق الانزعا  الحرار  المتوسط ك يقل ذلأا النطداق فدي ذد 

اء الغربيددة الصدديف وشددهر سددبتمبرك حيددث يوجددد فقددط فددي أقصددي جنددو  الددبلاد )جنددو  الصددحر 
م °24.1م و°24.5جددة الحددرارة الفعالددة وجنددو  الصددحراء الشددرقية وجنددو  الددواد ( حيددث تبلدد  در 

 في كل من محطة قنا ومحطة أسوان.
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ادلة توم فى مصر خلال شهر أكتوبر.نطاقات راحة المناخ حس  مع ( :13شكل )  
 
 شهر نوفمبر:

يم لهددا فددي تواصددل درجددات الحددرارة انخفاضددها عمددا كانددت عليدد  فددي شددهر أكتددوبر لتسددجل أدنددي قدد
ناطق مصدر ذلأا الشهر خلال فصل الخريفك للألك يكون ذلأا الشهر مثالياا لراحة ا نسان في معظم م

ويتضددح أن  قددات الانزعددا  الحددرار  المتوسددط والشددديدكوتكثددر مندداطق الراحددة المثلدديك وينعدددم تمامدداا نطا
يدددة والسدددياحة ملائمدددان فسددديولوجياا لراحدددة السدددكان فدددي مصدددر وللسدددياحة الداخل رشدددهرى أكتدددوبر وندددوفمب

اقددات الحددرارة الخارجيددة وجددديران بالتفضدديل السددياحي فددي معظددم مندداطق الجمهوريددةك ويمكددن تقسدديم نط
لتالي  ر بهلأا الشهر علي النحو االفعالة في مص  

 

 
 

نطاقات راحة المناخ حس  معادلة توم فى مصر خلال شهر نوفمبر. ( :14شكل )  
 

ءك م(ك يوجدددد فقدددط علدددي المرتفعدددات الجبليدددة بجندددو  سدددينا°5ً -7ًالانزعدددا  المتوسدددط البدددارد )نطددداق  -ا
مك ويرجدددع ذدددلأا الانخفددداض إلدددي بدايدددة °2.0ًارة الفعالدددة فدددي سدددانت كددداترين حيدددث تبلددد  درجدددة الحدددر 

هر أبريل.ة مركز التبريد فوق ذلأه المرتفعات ابتداءا من ذلأا الشهر وحتى  منتصف شسيطر   
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 رم(ك ويوجد فدوق المواقدع التاليدة   أقصدي شدمال غدر  مصد°1ً-5ًالراحة النسبية الباردة )  نطاق - 
م فددي واحددة سدديوهك ويمتددد ذددلأا °2.2ًم فددي مرسددي مطددروح وتبلدد  °0.4ًحيددث تبلدد  الحددرارة الفعالددة 

مك وينعدم في باقي المواقع.°0.2ًلي واحة الفرافرة التي تسجل ناحية الجنو  ليصل إالنطاق   
 - يةك م(ك ينتشر ذلأا النطاق في معظم مواقع جمهورية مصر العرب°2ً-1ًنطاق الحرارة المثلي ) 

لحدددرارة حك حيددث تبلدد  احيددث يوجددد علددي طدددول السدداحل الشددمالي باسدددتثناء منطقددة مرسددي مطدددرو 
م فدددي كدددل مدددن دميددداط وبورسدددعيدك °5ًن ا سدددكندرية والعدددريشك وتبلددد  كدددل مدددم فدددي °1ًالفعالدددة 

بين الكدوم م في كل مدن الزقدازيق وشد°1.4ًا حيث تبل  الحرارة الفعالة ويوجد في كل مواقع الدلت
ة والعقب م في القاذرةك ويوجد في منطقة قناة السويس وخليجي السويس°1.2ًوكفر الشي  وتبل  

م فددي كددل مددن محطددة الطددور °5.1ًم بمحطددة السددويس وتبلدد  °1.5ًلددة حيددث تبلدد  الحددرارة الفعا
ودانية سددومحطددة شددرم الشددي ك ويغطددي واد  النيددل ابتددداءا مددن الجيددزة وحتددى الحدددود المصددرية ال

م بمحطددة سددوذا  وتبلدد  °1.4ًم بمحطددة المنيددا وتبلدد  °ً.1ًتبلدد  درجددة الحددرارة الفعالددة  حيددث
ث تبلدد  جنددو  الصددحراوين الغربيددة والشددرقية حيددم بمحطددة أسددوانك كمددا يوجددد فددي وسددط و 27.5°

م في واحة الداخلةك ويوجد علي طدول امتدداد °2ًواحة البحرية وتبل   م في1.51ًالحرارة الفعالة 
عالدددة تبلددد  درجدددة الحدددرارة الف سددداحل البحدددر الأحمدددر مدددن الغردقدددة وحتدددى حلايددد  وشدددلاتين حيدددث

بناس. م في رأس °2ًم في القصير و°27.4م في الغردقة و5.1°ً  
 
: الخاتمة  

  .لمقترحةتشتمل الخاتمة علي النتائج التي توصلت إليها الدراسة با ضافة إلي التوصيات ا
:: النتائج  أولاً   

للمندداخ دور واضددح فددي تحديددد الراحددة المناخيددة للإنسددان فددي مصددرك وكفاءتدد  علددي العمددل  .ً
يددة العددرق التددي ومزاولددة نشدداط ك واختيددار مندداطق المشدداتى ومندداطق المصددايفك ويحدددد كم

تخدددر  مدددن جسدددم ا نسدددانك كمدددا يحددددد حركتددد  ونمدددط حياتددد ك لدددلأا يعدددد عددداملاا مدددن عوامدددل 
الاستشفاء لكثير من الأمراض في مصرك ويتضح أن عنصر  الحرارة والرطوبة ذمدا أكثدر 

 العناصر المناخية تأثيرا علي راحة ا نسان با ضافة إلي عنصر الرياح.

مك بعدددذا يبدددأ °5.5ًلحركددة فددي الشددمس بدددون عددرق ذددي وا درجددة الحددرارة المناسددبة للعمددل .2
ندداء الليددل فددي فصددل العددرق وقبلهددا يقددل العددرق ك فددي حددين تكددون الحددرارة المناسددبة للعمددل أث

لأا زادت عن ذدلأه القيمدة يبددأ العدرق فدي الظهدورك وأن قلدت عدن °22.05الصيف ذي  مك وا 
طيع الأفدددراد مزاولدددة جميدددع تلدددك القيمدددة ينعددددم العدددرق وتسددداعد علدددي الحركدددة والنشددداط ويسدددت

 أعمالهم بدون تع .  

العدددرق التدددي تخدددر  مدددن جسدددم  يوجدددد ارتبددداط قدددو  بدددين درجدددة الحدددرارة فدددي الشدددمس وكميدددة .َ
ك ويظهر لألدك با يجدا  فدي جميدع المنداطق خاصدة أثنداء سداعات النهدار باسدتثناء ا نسان

محطددات مصددر منطقددة المرتفعددات بجنددو  سدديناءك وتنعدددم نسدد  العددرق أثندداء الليددل بجميددع 
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الغردقدةك القصديرك رأس بنداسك الأقصدر أسدوانك  باستثناء محطات السدويسك وشدرم الشدي ك
حيدددث تسدددجل كميدددة العدددرق أثنددداء السددداعات الأولدددي مدددن الليدددل بسدددب  ارتفددداع  درجدددة حدددرارة 

 النهار.  

انخفدداض نسدد  العددرق فددي سددانت كدداترين ومرسددي مطددروح وا سددكندرية ودميدداط وبورسددعيد  .4
الصدديف الحددارك يدد د  إلددي النشدداط والحركددة ومزاولددة جميددع الأعمددالك  والعددريش فددي فصددل

 للألك تنشط السياحة في تلك المناطق في فصل الصيف.  

شهر  إبريدل وندوفمبر يمدثلان أشدهر الراحدة المثلدي للسدكان فدي معظدم منداطق مصدر حيدث  .5
ك باسددتثناء تكثددر نطاقددات الحددرارة المثلدديك وتنعدددم نطاقددات الانزعددا  الحددار والانزعددا  البددارد

بعددض الأيددام فددي شددهر إبريددل حيددث تتعددرض بعددض المندداطق للعواصددف الترابيددة والرمليددة 
 المصاحبة للمنخفضات الخماسينية الحارة.    

تددأتي قلددة الراحددة المناخيددة للسددكان فددي الأشددهر مددن النصددف الثدداني مددن شددهر يونيددو وحتددى  .2
حيدددث يظهدددر نطددداق  النصدددف الأول مدددن شدددهر سدددبتمبرك وتبلددد  الدددلأروة فدددي جندددو  الدددبلادك

مك ولألدك نظدراا لارتفداع درجدات °25-20تراوح الحرارة الفعالدة بدين الانزعا  شديد الحرارة وت
 الحرارة بسب  تعامد الشمس التام علي مدار السرطان في فصل الصيف.  

ن انخفضدت ذدلأه الراحدة بعدض  .0 يتميز الساحل الشمالي براحة مناخية طوال أشهر السدنةك وا 
ليددو وأغسددطس لارتفدداع درجددات الحددرارة المصددحوبة بارتفدداع الرطوبددة الشدديء فددي شددهر  يو 

النسدبيةك ويُعدد ذدلأا السداحل مقبددول مناخيداا لدلألك يدلأذ  الأفددراد الدي المصدايف الشدمالية فددي 
تلددددك الشددددهور تدددداركين محافظدددداتهم ومدددددنهم الأكثددددر حددددرارة مددددن أجددددل البحددددث عددددن الراحددددة 

في أشهر فصل الشتاءك حيث تتدراوح  والاستجمامك كما تقل ذلأه الراحة بعض الشيء أيضاا 
مك ودفء ميداه البحدر المتوسدط شدتاءا تجلد  الراحدة °2ً-°4ًالفعالة ما بدين درجة الحرارة 

المناخية لسكان السواحل الشماليةك ونفس الكدلام السدابق ينطبدق علدي محافظدات الددلتا مدع 
لك حيددث تظهددر وجددود فددروق طفيفددة فددي درجددة الحددرارة الفعالددة خاصددة كلمددا توغلنددا بالددداخ

 البرودة بعض الشيء في جنو  وشرق وغر  الدلتا. 

 –تتميددز محافظددات مصددر الوسددطي براحددة مناخيددة للسددكان خددلال فصددلي الاعتدددال )الربيددع  .1
الخريف(ك في حين يكون فصل الصيف عدديم الراحدة وبد  انزعدا  حدار خاصدة فدي شدهرى 

ظراا للبرودة الشديدة وخاصة يوليو وأغسطس ك كما يكون فصل الشتاء عديم الراحة أيضاا ن
في ساعات الليل المتأخرة والساعات الأولي من الصباحك ولألك لبعدذا عن مد ثرات البحدر 
المتوسط في الشمالك وبعدذا عن الظروف المدارية في الجنو ك وينطبق ذلأا الكدلام علدي 

 مواقع الصحراء الغربية والواقعة علي نفس دوائر العرض.  

رطوبدددة خدددلال شدددهور فصدددل الشدددتاء ك بمنددداطق خليجدددي السدددويس والعقبدددة اعتددددال الحدددرارة وال .5
وسدداحل البحددر الأحمددر وجنددو  الددبلاد )جنددو  الددواد  وجنددو  الصددحراء الغربيددة والأوديددة 
الجنوبية بالصحراء الشرقية(ك جعل منهدا منداطق تبعدث علدي النشداط والحركدة لكدل الأفدرادك 

ء ك فدددي حدددين تكدددون أشدددهر فصدددل ممدددا جعلهدددا منددداطق سدددياحة واسدددتجمام فدددي فصدددل الشدددتا
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درجددات الحددرارة المصددحوبة بارتفدداع فددي  لارتفدداعالصدديف غيددر مريحددة بتلددك المندداطق نظددراا 
 الرطوبة النسبية ك خاصة كلما اتجهنا جنوباا علي ساحل البحر الأحمر.

تعتبر المناطق المرتفعة بجمهوريدة مصدر العربيدة والممثلدة فدي جبدال جندو  سديناء وبعدض  .7ً
لأحمددر ك مددن أنسدد  المندداطق لراحددة ا نسددان خددلال فصددول الربيددع والصدديف جبددال البحددر ا

والخريدددفك نظدددراا لأنهدددا تتسدددم بنهدددار مدددريح وليدددل مدددريح ك وتتدددأثر بريددداح دافئدددة فدددي النهدددارك  
وخفيفددة البدددرودة فددي الليدددل ك لدددلألك تعتبددر تلدددك المندداطق مدددن أنسددد  الأمدداكن السدددياحية فدددي 

مك  في حدين تدنخفض درجدات °27 – °ًَا بين  قيم الحرارة الفعالة م مصرك حيث تتراوح
الحددرارة بتلددك المندداطق فددي فصددل الشددتاءك ممددا يسددب  عدددم الشددعور بالراحددة لددبعض الأفددراد 
ويحسدددون بدددالبرودة الشدددديدة خاصدددة أثنددداء سددداعات الليدددل ك لدددلألك يلجدددأ بعدددض الأفدددراد الدددي 

ر وشرم الشي  الهبوط للمناطق المنخفضة الممثلة في السويس والطور وأبورديس ورأس سد
ودذ  ونويبع وطابا والغردقدةك بحثداا عدن الشدمس السداطعة والددفء والجدو الصدحو الخدالي 

 من السح  والأمطار والضبا  والرياح الباردة. 

تنخفض درجات الحرارة بمنطقة المرتفعات الجبلية بجنو  سديناء بجميدع أشدهر السدنة لدلألك  .ًً
رة علددي النشدداط والحركددةك باسددتثناء بعددض يسددتطيع السددكان مزاولددة أعمددالهم ويكددون لهددم القددد

الدي الصدفر  الليالي شديدة البرودة في فصل الشتاءك حيث ي د  انخفاض الحرارة الصغرى
 المئو  وما دون  الي تجمد الأطراف.

الفترة التي يحس فيها جميع الأفراد بالراحدة ويسدتطيعون مزاولدة أعمدالهم بددون تعد  ويكدون  .2ً
ركددةك ذددي مددن شددهر أكتددوبر حتددى شددهر إبريددل بمعظددم مندداطق لهددم القدددرة علددي النشدداط والح

الجمهوريددةك فدددي حددين تتفددداوت الراحددة المُناخيدددة ونسددد  السددكان القدددادرون علددي العمدددل مدددن 
 موقع لآخر حس  دوائر العرض في باقي شهور السنة.

يسدددجل شدددهرا يوليدددو وأغسدددطس أعلدددي قددديم لددددرجات الحدددرارة فدددى مصدددر خاصدددة فدددي مصدددر  .ًَ
اوين الشددرقية والغربيددةك والنطدداق الجنددوبى لسدداحل البحددر الاحمددرك الجنوبيددة وجنددو  الصددحر 

للألك يشعر السكان وخاصة اللأين يعملون فى الشمس بالاجهاد والتع  والارذاق الحدرارىك 
ويصددابون بضددربات الشددمس والضدديق والاختندداقك ويدد ثر علددي الأنشددطة التددي يعملددون بهدداك 

 علي المياه لتعويض الفاقد. ولألك يستوج  سرعة في التعرق مما يزيد من الطل 

: : التوصيات ثانياً   
يفضدددددل إقامدددددة المراكدددددز الصدددددحية والمنتجعدددددات الاستشدددددفائية فدددددوق المنددددداطق  .ً

المرتفعدددة بجندددو  سددديناء وجبدددال البحدددر الأحمدددر والصدددحراء الغربيدددة وأوديدددة 
الصددحراء الشددرقيةك حيددث المندداخ الملائددم للاستشددفاء قليددل الرطوبددة ومعتدددل 

 ء .الحرارة ونقي الهوا

يفضددل إنشدداء العديددد مددن الشددواطئ والمنتجعددات السددياحية علددي طددول امتددداد  .2
ساحل البحر الأحمر لوفرة سطوع الشمس ووفرة الرمال المشعة التدي تسداعد 
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علي شفاء كثير من الأمراض مثدل الصددفية والرومداتيزم والأمدراض الجلديدة 
 والصدرية وغيرذا .

عمدددديم المنددددافع الملائمددددةك يوصددددي بتطددددوير القطاعددددات السددددياحية مددددن حيددددث ت .َ
 الخاصة بالفرد والجماعة بما يتلاءم مع دخل الفرد. 

يجدد  تفعيددل السددياحة الشددتوية علددي امتددداد خليجددي السددويس والعقبددةك وعلددي  .4
امتدددداد سددداحل البحدددر الأحمدددر وجندددو  الدددبلادك وجندددو  الصدددحراء الغربيدددةك 

اليددددة وأوديددددة الصددددحراء الشددددرقيةك عددددن طريددددق إقامددددة المنتجعددددات والفنددددادق ع
الجودة في المددن الموجدودة حاليداا وضدواحيها مدع إمددادذا بالخددمات الأمنيدة 
والترويحية والرياضية والتسويقيةك وتشجيع المسدتثمرين علدي إقامدة المشداريع 

 السياحية.

ضدددرورة الاذتمدددام بتفعيدددل السدددياحة علدددي السددداحل الشدددمالي الغربدددي والسددداحل  .5
بعة وسدديد  عبددد الددرحمن الشددمالي الشددرقي فددي كددل مددن مدددن مطددروح والضدد

والعددريش ورفددح ومددا يجاورذددا مددن مدددنك لمددا تتمتددع بدد  مددن مندداخ جيددد خددلال 
 فصول الربيع والصيف والخريفك مقارنة بغيرذا من مدن الساحل الشمالي.

النظددر فدددي تخفيدددف العددد ء السددياحي علدددي كدددورنيش مددددن ا سدددكندرية ورأس  .2
ش في كل مصديف البر وجمصة خلال الصيف ولألك بتمديد مساحة الكورني

 نحو الشرق والغر  حتى يستطيع استيعا  عدد أكبر من السياح.

ضرورة الاذتمام بالتوسدع فدى السدياحة علدي نطداق المرتفعدات بجندو  سديناء  .0
لما يتمتع ب  من مناخ جيد خلال نهاية فصدل الربيدع وخدلال فصدل الصديف 

 وخلال فصل الخريف.

ميدة ضدمن نظدام سداعات يفضل أن تعمل الم سسدات الحكوميدة وغيدر الحكو  .1
عمددددل خددددلال فصددددل الصدددديف بمددددا يتناسدددد  مددددع فسدددديولوجية جسددددم ا نسددددان 

 ومعامل الجهد في المناطق الجنوبية من البلاد لأات المناخ الحار جداا.

يجدد  تعددديل نظددام الأجددازات الحددالي كوسدديلة ممكنددة للسددفر وزيددادة السددياحة  .5
ح علدي الدنفس داخدل الداخلية ك لكي تحقق الأجازة قسدطاا مدن الراحدة والتدروي

 حدود الدولة أوالمدينة التي يعيش فيها في ظل مناخ مريح فسيولوجياا.

يسدددتوج  علدددي السدددكان عندددد فقددددذم لكميدددة مدددن المددداء أن يأخدددلأوا غيرذدددا مدددن  .7ً
 لهم التع  الناجم عن فقد الماء. ثمصدر ماك لكي لا يحد
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أو يجدد  علددي العمددال الددلأين يعملددون فددي الشددمس سددواء فددي النشدداط الزراعددي  .ًً
ورصددددف الطددددرق وغيرذدددداك أن  دخدددددمات النظافددددة أو خدددددمات البندددداء والتشدددديي

لا تعرضددددوا لضددددربات الشددددمس  يتجنبددددوا حددددرارة الشددددمس فددددي وقددددت الظهيددددرة وا 
وا جهدددداد وا رذدددداق الحددددرار  خصوصددددا فددددي فصددددل الصدددديف شددددديد الحددددرارة 

 بالمناطق الجنوبية من البلاد.
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 المراجع والمصادر
 

  : العربية: المراجع والمصادر  أولاً 
الهيئدددة العامدددة للأرصددداد الجويدددةك قسدددم البيانددداتك البياندددات والتقدددارير الشدددهرية  غيدددر منشدددورة ك  .ً

 م.2774 -505ًالقاذرةك خلال الفترة من 
بدرية محمد عمدر حبيد ك الحدرارة والأقداليم الفسديولوجية فدي المملكدة العربيدة السدعوديةك رسدالة  .2

 م.555ًلبنات بجدةك السعوديةك كلية التربية ل دكتوراه  غير منشورة  ك

لدددة والسدددياحة فدددي السدددعوديةك اك العلاقدددة بدددين درجدددة الحدددرارة الفع----------------- .َ
 م.2774المجلة الجغرافية السعوديةك 

جامعدة عدين  –طارق زكريا سالم ك المُناخ وراحة الانسدان فدى عسدير ك مجلدة الشدرق الأوسدط  .4
 م.277َشمسك سبتمبر 

دا  ك حوليددات كليددة الآ –ف يوسددف ك المندداخ الفسدديولوجي فددي مصددر عبددد العزيددز عبددد اللطيدد .5
 م.2777ك العدد الثانيك 21جامعة عين شمسك المجلد 

مل في العراق كمجلة كليدة علي حسين الشلشك المناخ وأشهر الحد الأقصى للراحة وكفاءة الع .2
 م.51ًًك جامعة البصرةك العراقك التربية

 م.551ً مشقك سورياكعلي حسن موسيك المناخ والسياحةك د .0

 م.501ً ذيئة الأرصاد الجويةك كامل حنا سليمانك مناخ جمهورية مصر العربيةك .1

محمد كامل متولي مسعودك المناخ وأثرة علي السياحة الخارجية في مصرك رسالة ماجسدتير    .5
 م.2772جامعة عين شمسك  –غير منشورة   كلية البنات 

فدددي الأردنك دراسدددة تطبيقيدددة للعلاقدددة بدددين المنددداخ  نعمدددان شدددحادةك أنمددداط المنددداخ الفسددديولوجي .7ً
 م.515ًالعدد الثانيك  – 2ًوأحاسيس الناسك دراسات الخليجك المجلد 

 م.554ًيوسف عبد المجيد فايد وآخرونك مناخ مصرك دار النهضة العربيةك القاذرةك  .ًً
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*      *      * 

د المائية وتقييم التربة فى منطقة الموار  
سيناءب عيون موسى  
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