
منذ  والخليج  العربية  والجزيرة  العراق  بدو  يعرف 
�إلى  ا�ستنادًا  ار�سونها  وُمي الطب،  فنون  القديمة  الع�صور 
البدو، رجالًا  �إذ يوجد بين  طرق قديمة، مجربة وناجعة، 
ون�ساءً، يتمتعون ب�سمعة طيبة كمعالجين للأمرا�ض، يُ�سمون 
ن�صائحهم  يُقدمون  و�إنما  �أجرًا،  ي�أخذون  لا  "المداوين"، 
بع�ض  ب�إجراء  يقوم  من  وبينهم  مقابل،  دون  من  الطبية 
وتقويم  الك�سور،  وتجبير  الب�سيطة،  الجراحية  العمليات 
الأع�ضاء المك�سورة �أو المخلوعة بوا�سطة "جباير"، ويُ�سمون 

ال�شخ�ص الذي يقوم بهذه العملية "جبارة".
الكثير  والخليج  العربية  والجزيرة  العراق  بدو  يمتلك 
النباتات  من  وي�ستفيدون  ال�شعبي،  الطب  في  الخبرة  من 
من  الكثير  علاج  في  ال�صحراوية  البرية  والأع�شاب 
الخ�ضراء  �صورتها  في  بتناولها  �إما  المختلفة،  الأمرا�ض 
مكوناتها،  من  طبية  و�صفات  با�ستخلا�ص  �أو  الطبيعية، 
وقد وهبهم الله من الأع�شاب النامية في ال�صحراء، ومن 
الحكمة التي ح�صل عليها �شيوخهم، والتجارب التي مرت 
كما  الب�سيطة.  العلاجات  بهذه  ال�شفاء  يُحقق  ما  بهم؛ 
والفهود  وال�ضباع  كالثعالب  الحيوانات،  بع�ض  لحم  �أن 
ومن  ا.  �أي�ضً الأمرا�ض  لبع�ض  كعلاج  يُ�ستعمل  وغيرها، 
البحرية  والأع�شاب  والطين  الطحالب  �أخذوا  البحر 
ولحمها  وعظمها  بزيوتها  تداواو  الأ�سماك  ومن  واللآلئ. 
الجلدية  الأمرا�ض  عالجوا  وكذلك  وبطنها.  وجلدها 
للإن�سان والحيوان على ال�سواء بالنفط. ونظرًا لأن العلوم 
غرائب  البدوي  الفكر  �سادت  فقد  لديهم،  بدائية  الطبية 
الخرافات والأ�ساطير، والتعاويذ والأوهام، منها ما �أورثه 
�أوحته �ضراوة  والمعارف، ومنها ما  الأمور  الجهل بحقيقة 

الطبيعة وق�ساوتها.

مختلف  من  للا�ست�شفاء  طلبًا  الكي  البدو  ي�ستعمل 
"لما غ�ضب  الأمرا�ض، وهو ر�أ�س الدواء عندهم؛ ويقولون 
لقمان الحكيم من الداء رماه بالنار"، ولهذا يُعالجون‬ �آلام 
الأمرا�ض  و�سائر  والظهر،  والمعدة  الر�أ�س  ووجع  البطن، 
الباطنية بالكي، وذات الجنب، و�أم جنوب، وهي مر�ض في 
تعقبها �سخونة  برودة  والطرف، وهي  الأمعاء في الجنب، 
وقئ، والزرد، وهو �ألم بالرقبة، والكحة ال�شديدة، والحبة 
و�سائر  والإبل،  والخيل  �أنف�سهم،  به  ويُعالجون  البثرة.  �أو 
المفا�صل،  داء  الأدوية في  �أنجع  �أنه  ويعتقدون  الحيوانات، 
في  يفرطون  البدو  �أن  �إلا  والع�صبية.  النف�سية  والأمرا�ض 
تقريبًا،  الأمرا�ض  كل  ي�ستعملونه في  فهم  الكي،  ا�ستعمال 
يكوون  فهم  مكان،  �أي  وفي  بكثرة،  ا�ستعماله  وي�سيئون 
�سواعدهم، ويجعلون الكية بقدر القر�ش، فيتعفن الجرح، 
ويُحظرون  النقد.  قطعة  فت�شبه  وتبي�ض؛  الفتحة  وتتقيح 
على الجريح �شم روائح المواد العطرة كالريحان، والعنبر، 
والم�سك، �إذ يعتقدون �أن ذلك ي�ؤدي �إلى ورم الجرح، وربما 
الموت. وللحماية من ذلك ي�ضعون له في �أنفه �سدادتين من 
الرقبة،  حول  مثبت  خيط  نهايتي  على  مثبتتين  ما  خرقة 

وتحتويان على ما ي�سمونه براز ال�شيطان "حلتيتة".
ي�ستخدم البدو العلاج بالكي بالحديد الحامي للأجزاء 
من  العديد  في  الا�ست�شفاء  طلب  في  للج�سم  المري�ضة 
العربية  القبائل  الأمرا�ض، وهي عادة قديمة عند معظم 
الأمرا�ض.  من  للعلاج  �شعبية  طريقة  باعتبارها  البدوية، 
البندقية،  تذخير  �سيخ  الكي،  عملية  في  وي�ستخدمون 
ر�أ�س م�ستدير  �أو �سيخ حديد حامي ذي  "المدق"،  الم�سمى 
النار  على  حميها  بعد  الخيام  مغارز  �أو  "مرقاع"،  يُ�سمى 
الأخير  وي�ستخدمون  متوهج،  م�سمار  �أو  الاحمرار،  حتى 

العلاج بالكي عند البدو 
كما رصده الرحالة الغربيون

د. علي عفيفي علي غازي
�أكاديمي و�صحفي
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وي�شعلون  بالزنطارية.  �إ�صابتهم  عند  خا�صة  للأطفال، 
نهايتها  وي�ضعون  "عُبطة"،  تُ�سمى  ملفوفة  النار في خرقة 
الدم1.  نزيف  لإيقاف  المفتوح  الجرح  على  الم�شتعلة 
بالإ�ضافة لا�ستخدامهم الرمل ال�ساخن، ب�أن يتقلب �أو ينام 
عليه المري�ض �أو الجريح، ثم يقوم �آخرون بتغطيته به؛ في 
محاولة لإيقاف نزيف الجروح، �أو علاج بع�ض الأمرا�ض، 
ف�إنهم  بالرماح  الإ�صابة  حالة  وفي  الجلدية.  وخا�صة 
�صغيرة،  حفرة  فر  ُحت ب�أن  الكي،  من  خا�ص  بنوع  يقومون 
ثم ت�شعل فيها النار، حتى �إذا خفت حرارة النار، و�ضعوا 
الع�ضو الم�صاب داخل الحفرة بطريقة خا�صة، وهي عملية 

�شاقة �إلا �أنها في الغالب يعقبها ال�شفاء2.
 Samuel �إيفرز  �صموئيل  الإنجليزي  الرحالة  يذكر 
Evers، الذي يمر بالخليج العربي والعراق وال�شام قادمًا 

البدو  �أن   ،1779 �سنة  �أوروبا  �إلى  طريقه  في  الهند  من 
ي�ستخدمون الكي لعلاج لدغات الأفاعي، فيذكر �أن �أفعى 
غير  ورم  في  وت�سببت  قدمه،  �إ�صبع  في  له  مرافقًا  لدغت 
ب�إحماء  �أنهم قاموا  �إلا  يتفاقم،  ال�سم  عادي، وبد�أ مفعول 
العظم،  حتى  الم�صاب  الإ�صبع  كوي  ثم  حديدي،  ق�ضيب 
وقت  وخلال  لل�سم،  المريعة  النتائج  منع  �إلى  ذلك  وي�ؤدي 
الرحالة  وي�شير  يُ�شفى3.  الأدوية،  وبم�ساعدة  ق�صير، 
الذي   ،Richard Burton بيرتون  ريت�شارد  الإنجليزي 
يقوم برحلته �إلى الحجاز في عام 1852/ 1853، �أن البدو 

ي�ستعملون الكي للا�ست�شفاء من مر�ض الروماتيزم4.
بالجريف  جيفورد  وليم  البريطاني  الرحالة  يعتقد 
William Gifford Palgrave، الذي يقوم برحلته في و�سط 

و�شرقي الجزيرة العربية بين �سنتي )1862-1863(، �أن 
بين  بكثرة  ا�ستعماله  ي�شيع  الذي  الوحيد  العلاج  هو  الكي 
ب�صبر،  النا�س  ويتحمله  تقريبًا،  الأمرا�ض  كل  في  البدو 
كان  و�أينما  الألم،  كان  ومهما  والعجب،  الده�شة  ي�ستثير 
ت�سخينه،  بعد  الكي  مي�سم  ي�ستعملون  تجدهم  مو�ضوعه، 
ت�أوه الم�سكين وج�أر بال�شكوى من الألم بعد انتهاء  و�إذا ما 
ا. ويح�صلون  الكي، فمن الم�ؤكد �أنه �سيُكوى مرة ثانية �أي�ضً
بذلك على ت�سكين م�ؤقت للألم على ح�ساب �ضرر بالغ فيما 
بالجريف  وي�شير  كل.  المري�ض  �صدر  يكوون  و�أحيانًا  بعد. 
الروماتيزم، وقد  الوحيد لمر�ضى  العلاج  الكي هو  �أن  �إلى 
�شاهد طبيب بيطري يكوي بطن امر�أة �شابة من �ضحايا 
هذا المر�ض كيًّا �شاملًا فزادها �آلامًا، ور�أى �صبيًا محبو�سًا 
بمر�ض ال�صرعة مكويًا من قمة ر�أ�سه �إلى �أخم�ص قدميه؛ 
لكن من دون فائدة. وقد ا�ستمع �إلى �شاب من �أ�سرة نبيلة 
حتى  نفذت  م�ستديرة  كيّة  ر�أ�سه  وفي  بالجنون،  �أ�صيب 

العظم5.
 Charles داوتي  ت�شارلز  الإنجليزي  الرحالة  ي�شير 
Doughty، الذي يجوب جزيرة العرب )1878-1876(، 

بالنار،  الكي  على  يقوم  البدوي  ال�شعبي  الطب  �أن  �إلى 
الكي  ويترك  والظهر،  والعنق  الر�أ�س  في  والحجامة 
�شابات  ن�ساء  وجوه  على  الكي  �آثار  �شاهد  وقد  قروحًا، 

لحادث  بعيره  تعر�ض  ولما  ال�صداع.  من  التخل�ص  �أردن 
�أرجله،  و�أوثق بع�ض الرجال  و�أنيخ وهو يئن،  ذات �صباح، 
ب�سواعدهم  ا  �أر�ضً و�سدحوه  ال�ضخم،  ج�سمه  �أمالوا  ثم 
القوية، وتفقد الخبراء منهم مكان الألم، وو�ضعوا حديده 
في الجمر، وقاموا بكيه، و�أخيًرا ي�ؤكد �أن "الكي لا تخلو منه 

�أية عملية جراحية في ال�صحراء"6.
هيروجرونجي  كري�ستيان  الهولندي  الرحالة  يق�ضي 
الحجاز  في  كاملًا  عامًا   ،Christiaan Hurgronje

من  العديد  يُغالبون  المكيين  �أن  فيذكر   ،)1885-1884(
�إليهم عادة خلال موا�سم  تنتقل  التي  والأوبئة،  الأمرا�ض 
المعوية،  والنزلات  الرئوي،  وال�سل  كالجدري  الحج، 
والالتهابات الرئوية، بالا�ستعانة بو�سائل الكي والحجامة7. 
 Max Von �أوبنهايم  فون  ماك�س  الألماني  الرحالة  وي�شير 
Oppenhiem، الذي يقوم برحلته من البحر المتو�سط �إلى 

الخليج العربي في عام 1893، �إلى ا�ستعمال البدو للحديد 
وال�سقم،  المر�ض  �أنواع  مختلف  �ضد  الكي  في  ال�ساخن 
الر�أ�س  البدوي  فيكوي  الج�سم،  و�أع�ضاء  �أجزاء  ولجميع 
ال�سريع  الانخفا�ض  عن  تنجم  التي  الحمى،  �ضد  مثلًا 
التي  المهارات  �أو  الفنون  ومن  الليل،  في  الحرارة  لدرجة 
ي�ؤكد  الذي  الكي،  المر�ضى عن طريق  �شفاء  البدو  يملكها 

�أنه معروف لدى العرب منذ القدم8.
 Harold ديك�سون  هارولد  البريطاني  الرحالة  يحكي 
Dickson، الذي يق�ضى متنقلًا بين عرب �صحراء العراق 

ابن  �أن   ،)1936-1914( ال�سنوات  العربية  والجزيرة 
�شيخ كريم المنبت من فخذ ال�شقير لقبيلة المطير، قد هام 
على وجهه مخبولًا من �أجل فتاة مطيرية قابلها بين الإبل، 
ب�سبب  �إلا  لي�س  �أ�صابه  ما  �أن  قبيلته  �أفراد  بع�ض  واعتقد 
جنيًا  و�أن  الم�صادفة،  بطريق  ليلًا  القبور  �أحد  فوق  �سيره 
خرج من القبر وتملكه و�سيطر عليه، لذلك جربوا فيه الكي 
ولكن من دون جدوى.  ورقبته وظهره،  ر�أ�سه  بالنار، على 
وي�ؤكد على ا�ستخدام البدو الكي بالنار في معالجات وجع 
الر�أ�س، و�أوجاع البطن والمعدة، والظهر، �إما على الظهر، 
بطن  بكي  ويقومون  ال�صدر،  �أ�سفل  في  �أو  البطن،  في  �أو 
المعالجات  من  الكي  ويعتبرون   .)x( �شكل  على  الم�صاب 
خطرة  الأمرا�ض  هذه  وبع�ض  كثيرة،  لأمرا�ض  الرئي�سة 
بمعالجة  �أنف�سهم  الأهل  يقوم  �إذ  ال�سل،  كمر�ض  جدًا؛ 
ف�إذا لم تعط  وينتظرون  الي�سرى،  اليد  بكيّه على  المري�ض 
يومًا، وغالبًا لا تعطي �شيئًا،   15 هذه المعالجة نتيجة بعد 
الكي  يجرى  �أخيًرا  ثم  اليمنى،  اليد  على  الكي  يكررون 
تُطاق،  لا  �آلام  في  يت�سبب  الذي  الأمر  الل�سان،  ظهر  على 
بعد  ثم  �أيام،  عدة  الكلام  عن  ب�سببها  المري�ض  ويتوقف 
ذلك يتوقفون عن �أية معالجة، لأن تلك المعالجات غالبًا ما 
تنتهي بالوفاة، وهو ما يجعله يُقرر �أن العلاج بالكي دواء 
لعلاج  الكي  ي�ستخدمون  �أنهم  �إلى  وي�شير  فعال".   "غير 
مر�ض الغ�ش الذي ي�صيب الإبل، وت�سببه ل�سعة من ذبابة 

"ال�سرة"9.

 William �سيبروك  وليم  الأمريكي  الرحالة  ي�ؤكد 
عام  العرب  بلاد  في  بمغامراته  يقوم  الذي   ،Seabrook

1935، �أن الكي بالحديد المحمي، �أو دب�س ال�سكر المغلي، 
معالجة �شائعة لكل القروح والجروح في الإن�سان والحيوان، 
كيًّا  فر�س  وجه  في  نازفًا  قرحًا  يكوون  البدو  ر�أى  حيث 
ندبًا  تاركًا  الجرح  اندمل  �أيام  ثمانية  غ�ضون  وفي  ناجعًا، 
 Lohar وا�ضحًا10.  و�أ�صيب الرحالة الألماني لوثر �شتاين 
stein ، الذي يقوم بزيارة م�شعان الفي�صل الجربا �شيخ 
قبيلة �شمر في عام 1962، بجروح فوق الكعبين نتجت عن 
ركوبه الإبل من دون جوارب وحذاء ذي رقبة، ومن جراء 
فتفح�ص  �شديدة،  و�آلام  التهابات  له  حدثت  الاحتكاك 
بع�ض البدو الجرح، و�أ�شاروا عليه بعلاجه بوا�سطة الكي، 
�أي حرقه بوا�سطة �شي�ش حديدي �ساخن جدًا، لكنه رف�ض 
ذلك، واعتبره "ت�ضحية". ثم ي�شير �إلى �أنه علم لاحقًا �أن 
العلاج بالكي للأجزاء المري�ضة للج�سم عادة قديمة عند 
منهم  والكثير  العربية،  القبائل  من  وغيرها  �شمر  قبائل 
�أطلعوه على علامات الكي على �أذرعهم و�سيقانهم، �أو على 
الو�سائل  "مثل هذه  �أن  �إلى  ر�ؤو�سهم وبطونهم، ثم يذهب 

العلاجية تكون �أقل فاعلية"11.
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