
�أ.د. مهند الفلوجي 
�أ�ستاذ الجراحة والم�شرف على:
معهد تاريخ الطب والعلوم 

عند العرب والم�سلمين
)www.ihams.org( 

لندن

)�أيًّا  الب�شرٍ  من  لأح��دٍ  ولا  ل�صيدلاني  ولا  لطبيب  ح�صانة  لا 
كان( من المر�ض والمعاناة والم�صائب. الكل له ن�صيب منها، فلا 
�أمرا�ض  مندوحة لأحدٍ عن المر�ض، فكم من طبيب يعاني من 
الح�سا�سية، وكم من زعيم وقائد م�صاب بال�سرطان، وكم من 
عظيم يعاني �آلام الظهر والفقرات والغ�ضاريف، وكم من طفلٍ 
م�شوّه �أو مُعاق �أو ذي عاهة... وكم وكم.  بل قد يموت الطبيب 
كل  رغ��م  مري�ض  يعي�ش  وق��د  بنف�سه  يطببه  ك��ان  مر�ض  م��ن 
المعطيات والم�ؤ�شرات الطبية لموته,  كما في رائعة ابي العتاهية:

�إِنَّ  الـطَـبـيـبَ   بِـطِـبــِّهِ   وَدَوائِــهِ
                                           لا  يَـ�سـتَـطـيعُ  دِفـــاعَ  مَـكـروهٍ  �أَتـى

وتُ  بِالداءِ الَّذي  ما  لِلطَبيبِ  َمي
                                            قَد كانَ يُبِرئُ جُرحَهُ فيما مَـ�ضى

ذَهَبَ  المـُداوي  وَالمدُاوى  وَالَّذي 
ى                                            جَلَبَ  الدَواءَ  وَباعَهُ  وَمَنِ اِ�َرتش

يُ�ستثنى نبات ولا حيوان ولا حتى جماد من المر�ض )!(،  ولا 
فكم من �أر�ضٍ بور ومن قيعان موبوءة بالطاعون، وكم من بركة 
بيت  من  وكم  الكوليرا(،  )مر�ض  الهي�ضة  فيها  ت�ستفحل  ماء 
جدرانه ملوثة بالبكتريا القاتلة، وكم من حجارة تكون موطناً 

للفطريات.  
ال��سؤال المحُّري المهُمّ

�إذن، لماذا خلق الله المر�ض؟  �س�ؤال لا تجيبه، بل ولا تدرّ�سه 
�أن��ه  م��ع  ال��ع��الم  في  الطب  كليات  جميع(  يكن  لم  )�إن  معظم 
�س�ؤال في �صميم المهنة, وهو �س�ؤال له عواقب خطيرة في الفكر 

الإن�ساني وثقافة ال�شعوب.
فالبع�ض �ألحد ورف�ض وجود الله لأنهم لم ي�ستطيعوا التوفيق 
بين الله القديرالعليم الرحيم وبين المر�ض وال�شر والمعاناة  في 
الحياة. عدم الإجابة على هذا ال�س�ؤال ا�ستحثّ المت�شككين مثل 
Cosmologist الكونيات   وع��الم  ال�شهير  كامبرج  بروفي�سور 

م�ؤلف   Stephen Hawking هوكنغ  �ستيفن  ال�سوداء  والثقوب 
 Short History of Time للوقت(   مخت�صر  )ت��اري��خ  كتاب 
وفلا�سفة الإلحاد الأربعة �سام هاري�س Sam Harris، وريت�شارد 
 Christopher وكري�ستوفر هيت�شنز ،Richard Dawkins داوكن
�إنه لا  Daniel Dennett  للإعلان  ودانييل دينيت   ،Hitchens

يوجد �إله )الله(. 
2018 عن  �إن �ستيفن هوكينغ �صار )قبل وفاته في مار�س  بل 
76 �سنة( يتجر�أ وينتقد �إيمان �إ�سحاق نيوتن و�آين�شتاين بالله، 

" الله لا  �آين�شتاين مخطئًا عندما قال:  فمثلًا قوله: »لذا كان 
يلعب النرد" فالنظر في الثقوب ال�سوداء يوحي، لي�س فقط �إن 
الله يلعب النرد، ولكنه �أحيانًا يُربكنا بنثره الثقوب ال�سوداء في 
؟  النرد  الله  يلعب  هل  )راج��ع:  �إليها«.  النظر  يمكن  لا  �أماكن 

  )Does God Play Dice? 1996

وعلمهم  فل�سفتهم  رغم  الملاحدة  ه���ؤلاء  لتطاول  عجبًا  فوا 
على  الثقيلة  ظلالها  تلقي  المر�ض  وط���أة  كانت  لقد  الناق�ص، 
 Motor Neuron هوكينغ الذي �أ�صيب بمر�ض الع�صب الحركي
Disease وهو ابن 21 �سنة، وقد �أعلن الأطباء �أنه لن يعي�ش �أكثر 

من �سنتين، ومع ذلك جاهد المر�ض بعزيمة ورباطة ج�أ�ش حتى 
الأطباء.  توقعه  �أطول مما  �أمد  76 عامًا، وهو  الـ  تجاوز عمره 
كان الأولى بـ "هوكينغ" �أن ي�شكر الله على ما �أمده بالعمرٍ المديد 
بدل  النظرية  الفيزياء  علوم  في  العطاء  فر�صة  له  �أت��اح  الذي 
�إلحاده و�إنكاره وجود الله )!(. بعد حيٍن جعله المر�ض مقعدًا، 
ولكنه مع ذلك ا�ستطاع �أن يجاري بل و�أن يتفوق على �أقرانه من 
وي�ستطيعون  �سليمة  كانت  �أج�سادهم  �أن  رغم  الفيزياء،  علماء 
على  الطويلة  ح�ساباتهم  ويجروا  المعقدة  المعادلات  يكتبوا  �أن 
ويفخر  كان هوكينغ يجري الح�سابات في ذهنه،  بينما  الورق، 
من  به  حظي  ال��ذي  الأ�ستاذ  وكر�سي  اللقب  ب��ذات  حظي  ب�أنه 
�إرادة  في  رم��زًا  هوكينغ  و�صار  نيوتن"،  �إ�سحاق  "ال�سير  قبل 

فلسفة المرض وحكمته البليغة

وفن التعامل مع الألآم ومعاناة الحياة
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تطور  مع  عامًا.   55 دام حوالي  الذي  والمر�ض  الإعاقة   تحدّي 
مر�ضه، وب�سبب �إجرائه عملية للق�صبة الهوائية ب�سبب التهاب 
الق�صبة، �أ�صبح هوكينغ غير قادر على النطق �أو تحريك ذراعه 
فقامت  تم��امً��ا،  الحركة  على  ق��ادر  غير  �أ�صبح  �أي  قدمه،  �أو 
 Intel( سيليكون ڤالي" بكاليفورنيا�" �إنتل الأمريكية في  �شركة 
 Corporation in Santa Clara, California, in the Silicon

حا�سوب  نظام  بتطوير  الرقمية  والنظم  للمعالجات   )Valley

التحكم  خلاله  من  هوكينغ  ي�ستطيع  بكر�سيه  مت�صل  خا�ص 
�إلكتروني  مولد  �صوت  با�ستخدام  والتخاطب  كر�سيه  بحركة 
يقوم  حيث  ور�أ�سه،  عينيه  حركة  طريق  عن  الأوام��ر  و�إ�صدار 
ب�إخراج بيانات مخزنة م�سبقًا في الجهاز تمثل كلمات و�أوامر. 

 ، هوكينغ  حياة  من  ج��زءًا  يومًا  تكن  لم  الكني�سة  �أن  ورغ��م 
�أن  �إلا  لإلح���اده،  تركته  الكاثوليكية  الأولى  زوجته  �أن  ورغ��م 
لانتقاده  بالكني�سة تحا�شيًا  دفنه  مرا�سيم  �إقامة  قررت  العائلة 
ولعنته بعد موته. كان هناك 500 مدعوا لجنازة �ستيفن هوكينغ 
)�أقيمت في 31 مار�س 2018( في �سانت ماري الكني�سة الكبرى 
�أولاده  ف���إن  �إلح��اد هوكينغ،  ورغ��م  )�إنج��لارت�(.  كامبريدج  في 
لتوديعه.  المرموقة  الكني�سة  هذه  اختاروا  وتيم  وروب��رت  لو�سي 
وعملنا  والدنا  حياة  "�إن  ذلك:  فيه  برّروا  بيانًا  �أولاده  و�أ�صدر 
يعنيان �أ�شياء كثيرة لكثير من النا�س، المتدينين وغير المتدينين 
على حد �سواء. لذا، ف�إن الخدمة �ستكون �شاملة وتقليدية على 
عائلة  وجهزت  حياته".  وتنوع  ات�ساع  يعك�س  مما  �سواء،  حد 
هوكينغ وجبات عيد الف�صح المجانية لثلاثة �أيام في عطله نهاية 
كامبريدج  في  الميثوديه  وي�سلي  كني�سة  في  للم�شردين  الأ�سبوع 
الرماد  وطُـمُِر   2018/6/15 في  جثته  واحرقت  جنازته.  يوم 
 London’s Westminster بلندن  من�ستر  وي�ست-  مقبرة  في 

Abbey قرب بقايا العالم ال�شهير �إ�سحاق نيوتن. 

حكمة المر�ض البليغة
تحت  المر�ض  وراء  من  البليغة  الِحكَم  ت�صنيف  الآن  ويمكن 

عنوانين كبيرين: الحكمة الطبية والحكمة ال�شرعية.
الحكمة الطبية )البحتة(:

�ضي �شريحة  بالأ�سباب الطبية يتلاءم هنا لُري ولعل لاابتداء 
الم��ادي  بالدليل  الحكمة  لإث��ب��ات  ب��الله  والملحدين  المت�شككين 
ب���الإرادة  مرتبطان  كلاهما  ك��ان  و�إن  الديني  )قبل  الدنيوي 

الإلهية(:
الطبية  والتحاليل  والقبالة  والج��راح��ة  ال��ط��ب  لتقدم   .1

قبل,  من  بعلاجها  لهم  عهد  لا  لأمرا�ض  وال�صيدلة  المختبرية 
كمر�ض ال�سكري واكت�شاف الأن�سولين لعلاجه، وعلاج الحميات 
�ضد  المتطور  وللعلاج  البن�سلين،  باكت�شاف  المعدية  والأمرا�ض 
الفيرو�سات والميكروبات والطفيليات المختلفة: ولقد �صدق الله 

تعالى بقوله: �ٹ  ٹ  ٹ  ڤ�  .
والج���دري  ال��رئ��وي  وال��ت��درن  ال�سفل�س  م��ر�ض��  ���ص��ار  فلقد 
الما�ضي  م��ن  ��ا  �أم��را�ض��ً الأط��ف��ال  و�شلل  وال��ط��اع��ون  وال��ك��ولاري� 

ال�سحيق ب�سبب اكت�شاف اللقاحات وم�ضادات الحياة. 
�أب�سط  �أن  حيث  وتفاهته  المتُكّرب  الإن�سان  �ضعف  لتبيين   .2

الكائنات مثل الفيرو�س والبكتيريا والطفيلي ي�سببون الأمرا�ض 
ويتوا�ضع  ليت�أدب  له  كرادع  �ضعيفًا  مُنهكًا  الإن�سان  تجعل  التي 
ويعرف حدوده. وما �ألطف عبارة الممثل العالمي كلينت �إي�ستوود 
 )Magnum Force 1973( الفيلم  نهاية   Clint Eastwood

بمقولته ال�شهيرة: 

 A man's got to know his على الإن�سان �أن يعرف حدوده(
.)limitations

3. لمعرفة موا�ضع الوباء فلا يرتادُ �أحدٌ �أماكنَ العدوى لأجل 

العزل الطبي  quarantine principle ،  و�سيرد الإعجاز النبوي 
الفريد في الحديث النبوي: )�إذا حلّ الوباءُ )الطاعون( بار�ضٍ 
الوباء  �أي من   فلا تدخلوا فيها ولا تخرجوا منها فرارًا منه( 

�أو الطاعون.
4. للرزق والعي�ش والتك�سب المهني الطبي للأطباء والجراحين 

والمحللين و ال�صيادلة والممر�ضين والقابلات.
الفتاكة  فالأمرا�ض  وم��وتً��ا،  ولادةً  الب�شر  �أع��داد  لتوازن   .5

والحوادث القاتلة تعيد كفة الميزان لن�صابه مع كفة المواليد.
 Strengthening الم��ر�ض��  �ضد  المناعة  ج��ه��از  لتن�شيط   .6

الأج�سام  بتكوين   defence mechanisms against diseases

المُ�ضادّة.
7. لتجديد الأن�سجة في الع�ضو الم�صاب بعملية اندمال الجرح 

وتعوي�ض الميت والقديم منها بن�سيج ن�شط جديد.  
ب�سبب  بالما�ضي  الأعمار  من  �أطول  الب�شر  �أعمار  �صارت    .8

�أعمار  معدل  ولعل  ال��غ��ذاء.  وعلوم  الأم��را�ض��  بعلاج  التقدم 
اليابانيين هي الأطول في العالم )80 �سنة( لولعهم ال�شديد ب�أكل 
الأفارقة هي  �أعمار  بينما معدل  والمطبوخ،  منه  النيء  ال�سمك 
الأق�صر في العالم لانت�شار الأمرا�ض المعدية وا�ست�شراء العنف.

الأم��را�ض��  من  وال��عال�ج  الوقاية  وكيفية  ال��ذات��ي  للتعليم   .9

اله�ضم  و�سوء  الألم  تعرف  فلا   self-education بمعاي�شتها 
 diarrhoea Pain, dyspepsia, cough والإ���س��ه��ال  والقحة 
�إلّا ب�أن تعي�شها وتتعلم الوقاية منها. ولا تعرف الأنفلونزا   and

بالابتعاد  العبرة  فت�أخذ  بها،  بالإ�صابة  �إلا  عنها  تكلمنا  مهما 
والتح�صين مما يف�ضي �إليها. كذلك الت�سمم بالطعام ال�شعبي 
يُ�ستح�سن تجنبه في  ب�سبب المايونيز )بي�ض نيء تحت ال�شم�س 
ال�صيف والمناطق الحارة( �أو ب�سبب التلوث �أثناء الطهي كما في 
 )Baghdad belly وكذلك في بغداد Delhi belly دلهي )الهند

 .Baghdad boil  )أو حبة بغداد )العراق�
)حكمة  الحمية  �أو  بالبهريز  الجديد  للطعام  للت�أقلم   .10

القدماء: المعدة بيت الداء والحمية ن�صف الدواء، والن�صيحة 
ن�شبع(  لا  �أكلنا  و�إذا  نج��وع  حتى  ن�أكل  لا  ق��وم  نحن  العربية: 
)فيمتنع  ال�شفاء  على  لت�ساعده  للمعدة  منا�سب  هو  ما  و�أك��ل 
ويبد�أ  والمقلي(  والحوام�ض  والمخلل  والفلفل  التوابل  �أكل  عن 
ي�أكل م�شتقات الألبان )كاللبن الخاثر غير الحام�ض، والجبن، 

الطازج  الطبيعي  والطعام  كريم(  والآي�س  والكا�ستر  والمحلبي 
ال�صناعية  بالحوافظ  المحفوظ  العلب  طعام  بدل  مو�سمه  في 
  Fresh food better than canned preserved food وال�ضارة 

 .with additives harmful E additives

 Genetic والعائلية   الجينية   الأمرا�ض  على  لل�سيطرة   .11

diseases control عند ظهور حالات جينية في زواج الأقارب. 

وت�أتي هنا الحكمة النبوية في الحديث المعُجز )اغتربوا حتى لا 
ت�ضووا( �أي تزوجوا الأغراب لمنع ال�ضعف في الذرية.

12. لا�ست�شارة الطبيب مبكرًا فقد يكون الألم �أو قلة ال�شهية 

حافزًا   )Nausea and Vomiting( ولاا�ستفراغ  الغثيان  �أو 
لاكت�شاف مر�ضٍ كال�سرطان في بدايته وعلاجه �أ�سهل في باكورته 
قبل �أن ي�ست�شري في النهاية وي�صبح داءً عُ�ضالًا. والملُاحظ �أن 
ب�سبب  المر�ض  ب��اك��ورة  في  الطبيب  يراجعون  الغرب  مر�ضى 
الدنيا هي كل  ب�أن الحياة  الفل�سفية  والر�ؤية  ال�صحي  التثقيف 
ال�شرقيون يراجعون مت�أخرين غير عابئين  بينما  �شيء هناك، 
يفرق  ربهم فلا  والهلاك كونهم مُلاقوا  الموت  ولا خائفين من 
النبوية الرائعة: ) يا عباد الله  الموت معهم، خلافًا للن�صيحة 
–  �أي الموت(. تداووا ف�إن الله ما �أنزل داءً �إلا له دواء �إلا ال�سام 
13. اقت�صاديًا، ف�إنّ المر�ض هو �سبب للراحة الوظيفية ب�أخذ 

�إجازات المر�ض )Sick leave( المطولة والمتجددة وبراتب كامل. 
العجز  لعلاوة  �سببًا  يكون  وظيفي  بعجز  المر�ض  ت�سبب  و�إذا 
العاجز  وت�ؤهل  الغرب  في  ا  خ�صو�صً  )Disability benefit(
 Early retirement on( مر�ضي  �أ�سا�س  على  المبكر  بالتقاعد 

.)ill basis

قبل  النف�س  ومراجعة  والتدبّر  للتفكّر  محطة  المر�ض   .14

الموت  قبل  ويتعظ  المر�ض  بعد  حكيمًا  ي�صبح  والمري�ض  الم��وت، 
 Stress الع�صبي  التوتر  لعلاج  ت�شنج  بلا  الأم��ور  ي�أخذ  فيبد�أ 
ويبد�أ باتخاذ قرارات خطيرة في تق�سيم �أملاك تركته وهو حي 
فر�صة  هو  ال�سرطان  ا  خ�صو�صً الع�ضال  المر�ض  �إن  ثم  يرزق. 
 Bucket list( للت�أمل والتفكير مليًا في تحقيق الأماني المحرومة
or wish list of the dying patients( فيجند طاقاته لتحقيقها 

ب�أمرا�ض  م�صابون  �أغنياء  هناك  الأوان.  وف��وات  الم��وت  قبل 
المعدة �أو القولون الم�ستع�صية والمميتة عملوا و�صاياهم قبل الموت 

بالتبرع بممتلكاتهم و�أموالهم لم�ست�شفيات ولجمعيات خيرية. 
الموت  فرا�ش  على  وه��و  المري�ض  لت�أمل  فر�صة  المر�ض   .15

تحول  الغربيين  من  فكثير  الحياة  �أول��ي��ات  في  النظر  لإع���ادة 
 Cat( لدين الإ�سلام،  كما في حالة المغني العالمي كات �ستيفنز

�ستيفن هوكنغ
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Stevens( بعد مر�ض التدرن الرئوي والغرق �أثناء �سباحته في 

)ماليبو( وكاد يموت Near death experience �أق�سم �إنْ �أنجاه 
يو�سف  �إلى  ا�سمه  وغّرميّ�  �أ�سلم  وقد  يُ�سلم،  �سوف  و�شفاه  الله 
 )Will( وقد يكتب المري�ض  و�صيته .)Yusuf  Islam( إ�سلام�
بتحويل �أملاكه للجمعيات الخيرية، فمثلًا �شخ�صية ال�سوبرمان 
 Christopher( ريف  كر�ستوفر  الممثل  مثـلّها   )Superman(
�إثر   )Tetraplegia( الرباعي  بال�شلل  �إ�صابته  بعد   )Reeve

�سقوطه من ح�صان �صار ي�شعر ب�آلام غيره من الم�صابين بقطع 
نمو  عن  البحوث  لتمويل  ب�أمواله  �إثرها  تبرع  ال�شوكي،  الحبل 
الخلايا  ولعل  ال�شوكي؛  الحبل  في  الع�صبية  الأن�سجة  و�إ�صلاح 

الجذعية كانت �إحدى ثمرات هذه البحوث. 
ال�سرطانات  من  علاجها  الم�ستع�صي  الأمرا�ض  مر�ضى   .16

د�سمة  م��ادة  ي�شكلون  مثلًا  القلب  وف�شل  القولون  و�أم��را�ض�� 
�إيجاد  لأج��ل  الأخ��رى  العلاجية  والتداخلات  ال��دواء  لتجارب 

علاج مثالي ي�ساعد الآخرين. 
ب�أع�ضائه  للتبرع  الغرب  في  المتماوت  المري�ض  ع  يُ�شجَّ  .17

 Organ Transplantation �أع�ضاءه  زرع  لغر�ض  الم��وت  بعد 
الكبد،  القلب،  الكلى،  العين,  بقرنيّة   التبرع  مثل  الأحياء  في 
المري�ض  موت  يكون  �ألا  �شريطة  الوجه،  زرع  وحديثًا  الرئتين، 
الذي  الدماغ  �سرطان  )عدا  ال�سرطان  �أو  الدم  ت�سمم  ب�سبب 
يُ�سمح به لأنه لا ي�ست�شري عادة خارج الجمجمة(. كذلك ف�إن 
ا ا�ستخلا�ص م�صل  المر�ض ي�ستحث �سحب الدم ونقله خ�صو�صً
لإنقاذ  القاتلة  الفيرو�سية  لاالتهابات  مر�ضى  من  مثلًا  ال��دم 

الآخرين.
18. وكما �أن المر�ض م�صدر رزق للأطباء وال�صيادلة والمحللين 

والَحنوطيّين  للحانوتيين  رزق  م�صدر  المر�ض  بعد  الموت  كذلك 
)دفـاّني الموتى( �إ�ضافة ل�شراء �أرا�ضي وقيعان لدفن الموتى، وفي 

.Crematorium الغرب هناك �أماكن لحرق الموتى
حكمة المر�ض �شرعيًا:

نعمة  وتقدير  بفقدانها  بال�صحة  عليه  الله  ف�ضل  لمعرفة   .1

في  جاء  كما  ب�أ�ضدادها(.  الأ�شياء  )تُعرف  بوجودها  العافية 
الق�صيدة اليتيمة التي �ألّفها "دوقلة المنبجي" كمهر للزواج من 
�إعرابي في  ال�شاعرة )التقاه  العربية الجميلة  الأميرة  )دعـد( 

الطريق و�سرق منه الق�صيدة ثم قتله(:  
ـبـح  مبي�ضّ    وال�شعـرُ  مثل  الليل  مُـ�سـودّ فالوجهُ  مثلُ  ال�صُ
دّ دّ يُظهر حُ�سنَه ال�ضِ ـدّان  لما  ا�سـتجمـعـا  حُـ�سـنـاً    وال�ضِ �ضِ

دين  يقول ابن تيمية  في منهاج ال�سّنة النّبويّة: )خلقُ �أحد ال�ضّ
د الآخر، ف�إنّ خلق المر�ض الذي يح�صل به ذلّ  ينافي خلق ال�ضّ
العبد لربه، ودعا�ؤه، وتوبته من ذنوبه، وتكفيره خطاياه، ويرقّ 
به قلبه، ويذهب عنه الكبرياء، والعظمة، والعدوان، يُ�ضادّ خلق 

حة التي لا يح�صل معها هذه الم�صالح(. ال�صّ
غيره  به  ابتلى  مما  معافاته  عند  وحمده  الله  �شكر  ثم    .2

كما في المقولة الم�شهورة )الحمد لله الذي عافنا مما ابتلى به 
حّاء( فتغمره  غيرنا(، ذلك لإن )ال�صحة تاجٌ على ر�ؤو�س الأ�صِ

طم�أنينة النف�س وراحة البال.  
3. يتعلم من المر�ض �أن يقنع بق�ضاء الله وقدره: و�ضرب لنا 

�صحابةُ ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أروعَ النماذج في هذا 
قوله  ذلك  في  قين  قِّ ُحم تب،  الرُّ �أعلى  ذلك  في  قوا  وحقَّ الباب، 
عليه ال�صلاة وال�سلام: )و�أن ت�ؤمن بالقَدَر خيره و�شره(. ف�إن 
الله يخلق كل �شيء بقدر. فيعرف �أن المر�ض المقدر له انما هو 

امتحان فـ )رُبّ �ضارّة نافعة( �ې   ى  ى  ئا  ئا  
يُ�سر،  تلاه  عُ�سرٍ  من  وكم  الن�ساء:19  ئو�  ئو   ئە   ئە  
فيها  ت�أخيرة  )فكل  ت�أخر  و�إن  الفرج  بعده  �ضيقٍ جاء  وكم من 
خيرة(. والمر�ض مُنحة ربانية ت�أتي ب�شكل محنة "�إذا �أراد الله 
بعبد خيرا ي�صب منه" يعني الخير كل الخير في البلاء. يقول 
�أراد الله بعبده الخير  النبي - �صلى الله عليه و�سلم - : )�إذا 
�أم�سك عنه  ال�شر  بعبده  �أراد  و�إذا  الدنيا،  العقوبة في  له  ل  عجَّ
و�صححه.  الترمذي  رواه  القيامة(  يوم  به  يوافيه  حتى  بذنبه 
البلايا  تكرهوا  )لا  الله(:  )رح��م��ه  الب�صري  الح�سن  وق��ال 
نجاتك،  فيه  تكرهه  �أم��رٍ  فَ��لَ��رُبَّ  الحادثة،  والنقمات  الواقعة 

ولَرُبَّ �أمرٍ ت�ؤثره فيه عطبك( �أي: هلاكك.  
فالمر�ض �سُنّة الحياة المطُّردة وقانونه الدائم ليتعلم المرء ان 
حياته في الدنيا امتحان دائم ويزداد �إيمانه بق�ضاء الله وقدره، 
خيًرا كان �أم �شرًا )�شرًا في ظاهره كما يبدو لنا(، قال تعالى: 

ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺ   �ٺ  
�أفعال  �إن   .155 البقرة:  ڤ�    ڤ    ٹڤ   ٹ  

ي��درك  وق��د  ال��ت��ام��ة،  الحكمة  على  منطوية  كلها  ت��ع��الى  الله 
عقولهم  تعجز  وقد  الحكمة،  هذه  من  �شيئًا  بع�ضهم  �أو  العباد 
الإيمان  على  الدين  مبنى  كان  ولذلك  �إدراكها،  عن  القا�صرة 
كل  ونفي  تعالى،  لله  المطلق  الكمال  �أن��واع  كل  و�إثبات  بالغيب، 
�أنواع النق�ص عنه �سبحانه. وعليه... فما من �شيء خلقه الله 
تعالى و�إن كان في وجوده �شر ن�سبي �إلا وم�صلحة وجوده �أعظم 
من مف�سدتها، وهذا الجزء من ال�شر لا ين�سب لله تعالى ولكن 
ين�سب �إلى مخلوقاته، و�إنما ين�سب له تعالى الحكمة من خلقه. 
يقول ابن القيم في �شفاء العليل: )ف�إن الرب �سبحانه لا يفعل 
تعالى:  قال  كما  وحكمة،  وخير  ح�سن  كله  فعله  بل  قط،  �سوءًا 
�ڱ     ڱڱ � )�آل عمران: 26(. وقال �أعرف الخلق به �صلى 
ا  �شرًا مح�ضً يخلق  لا  فهو  �إليك.  لي�س  وال�شر  و�سلم:  عليه  الله 

من كل وجه(. 
ولكن  وال�شر،  �شيء الخير  كل  ابن عثيمين: )الله خلق  وقال 
ال�شر لا ين�سب �إليه، لأنه خلق ال�شر لحكمة، فعاد بهذه الحكمة 
خيًرا، فال�شر لي�س في فعل الله، بل في مفعولاته �أي مخلوقاته. 

ومخلوقات الله تنق�سم �إلى 3 �أق�سام هي: 
1 - �شر مح�ض كالنار و�إبلي�س باعتبار ذاتيهما، �أما باعتبار 

الحكمة التي خلقهما الله من �أجلها، فهي خير. 
2 - خير مح�ض، كالجنة والر�سل والملائكة.   

3 - فيه �شر وخير، كالإن�س والجن والحيوان(.  )فتاوى ابن 
عثيمين(. 

القلوب  على  لله  ف���إنّ  التّعبد،  �أن��واعَ  الم��رء  يُظهر  بالمر�ض   .4

�أنواعًا من العبوديّة، كالخ�شية والتوا�ضع. المر�ض ينزل بالم�سلم 
�إلى  يُلجئه  حتّى  المخاوف،  �إلى  يلجئه  ما  وال�شّدائد  رّ  ال�ضُ من 
الدّين.  له  ا  مخل�صً فيدعوه  وحده،  بربّه  قلبه  وتعلّق  التّوحيد، 
يروى �أنّه لماّ �أ�صيب عروة بن الزبير بالأكلة في رجله )غرغرينا 
 Gangrene likely to be ال�سكر  داء  ب�سبب  لعلها  ال��ق��دم 
واحدًا  ف�أخذت  �سبعة،  بنون  لي  كان  )اللهمّ  قال:   )diabetic

و�أبقيت  طرفًا  ف�أخذت  �أربعة  �أط��راف  لي  وكان  �ستةً،  و�أبقيت 
ثمّ  �أبقيت،  لقد  �أخذت  ولئن  عافيت،  لقد  ابتليت  ولئن  ثلاثةً، 
نظر �إلى رجله في الطّ�ست بعدما قطعت فقال: �إنّ الله يعلم �أّين 

ما م�شيت بك �إلى مع�صية قطّ و�أنا �أعلم(.
اعتلَّ الف�ضل بن �سهل وزير الم�أمون يومًا ولما �شُفي جل�س للنا�س 
يعلموها.  �أن  للعقلاء  ينبغي  لنعمًا  العلل  في  »�إن  فقال:  فهن�ؤوه 
الغفلة،  من  و�إيقاظ  ال�صبر،  لثواب  وتعر�ض  للذنب  تمحي�ص 
و�إذكار للنعمة في حال ال�صحة، وا�ستدعاء للتوبة، وح�ضٌ على 

ال�صدقة، وفي ق�ضاء الله وقدره بعد الخيار«.
5. ا�ستحثاث الدعاء:  روى الإمام �أحمد وابن ماجه عن ثوبان 
ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: )لا يرد 

القدر �إلا الدعاء ولا يزيد في العمر �إلا البر(.
بقدر الله: خرج عمر  قدر الله  نعالج  و�أن  العزل  قاعدة   .6  
بن الخطاب �إلى ال�شام حتى �إذا كان بـ�سَرْغ لَقِيه �أهلُ الأجناد 
اح و�أ�صحابه(، ف�أخبروه �أن الوباءَ قد وقَع  )�أبو عبيدة بن الجرَّ
لين  بال�شام، قال ابن عبا�س: فقال عمر: ادعُ لي المهاجرين الأوَّ
بال�شام،  وقع  قد  الوباء  �أن  و�أخبرهم  فا�ست�شارهم  فدعوتُهم، 
تَرجع  �أن  نرى  ولا  لأمر  خرجتَ  قد  بع�ضهم:  فقال  فاختلفوا؛ 
الله  ر�سول  و�أ�صحاب  النا�س  ة  بقيَّ معك  بع�ضهم:  وق��ال  عنه، 
الوباء،  هذا  على  تُقدِمهم  �أن  نرى  ولا  و�سلم،  عليه  الله  �صلى 
له،  فدعوتهم  الأن�صار،  لي  ادعُ  قال:  ثم  عني،  ارتفعوا  فقال: 
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كاختلافهم،  واختلفوا  المهاجرين،  �سبيلَ  ف�سلكوا  فا�ست�شارهم 
فقال: عني، ثم قال: ادع �إليَّ مَن كان ها هنا من م�شيخة قري�ش 
من مُهاجِرة الفتح، فدعوتهم فلم يختلف عليه رجلان، فقالوا: 
نرى �أن ترجع بالنا�س ولا تُقدِمهم على هذا الوباء، فنادى عمر 
�أبو  فقال  عليه،  ف�أ�صبحوا  ظَهْر،  على  بِحٌ  مُ�صْ �إني  النا�س:  في 
عبيدة بن الجراح: �أفرارًا من قَدَر الله، فقال عمر: "لو غيرك 
نَفِر من  نعم،   - يكره خلافه  وكان عمر   - �أبا عبيدة  يا  قالها 
واديًا  �إبل فهبطت  لو كانت لك  �أر�أي��تَ  �إلى قدر الله،  قَدَر الله 
�إن  �ألي�س  جَدْبة،  والأخ���رى:  بة،  خِ�صْ �إحداهما:  عُ��دْوت��ان،  له 
رعيتها  الجدبة  رعيت  و�إن  الله،  بقدر  رعيتها  الِخ�صبة  رعيتَ 
بًا في  بقدر الله"، قال: فجاء عبدالرحمن بن عوف وكان متغيِّ
بع�ض حاجته، فقال: �إن عندي من هذا عِلْمًا، �سمعتُ ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم يقول: )�إذا �سمعتُم به ب�أر�ض، فلا تَقدَموا 
عليه، و�إذا وقَع ب�أر�ض و�أنتم بها، فلا تخرجوا فرارًا منه(، قال: 

فحمد الَله عمرُ بن الخطاب، ثم ان�صرف.
لأبي  عنه  الله  ر�ضي  عمرَ  ق��ول  هو  هنا  الق�صة  في  ال�شاهد 
الكلمة  هذه  الله"،  قَ��دَر  �إلى  الله  قَ��دَر  من  نَفِرُّ  "نعم،  عبيدة: 
ه بها الخليفة الملُْهم �أ�صبحت خالدة تَرُدُّ على كثير من  التي تَفوَّ
عليهم  وتقطع  والقدر،  الق�ضاء  م�سائل  في  المتخبِّطة  الطوائف 
من  وتَفِر  العافية،  �إلى  المر�ض  من  تَفر  نعم  الباطل،  �سيَرهم 
الموت �إلى الحياة، �إن �أمكنك ذلك، مع عِلْمك اليقيني �أنَّ هذه 
رًا قول  الآفات واقعة بك يومًا ما لا محالة، وبقدر الله، ومُتذكِّ

الله تعالى: �ۓ  ۓ  ڭ � الرعد: 38.
بالرقية  قام  و�إن  حتى  الأط��ب��اء،  لمراجعة  الأ�سباب  بذل   .7

الي�أ�س،   وعدم  الدعاء،  �إكثار  و  زمزم  بماء  وال�سقي  ال�شرعية 
�إمكانية  عدم  �أو  به  الم��وت  تعني  لا  بال�سرطان  الإ�صابة  فمثلًا 
ال�شفاء منه كما قد يت�صور البع�ض، روى الإمام م�سلم عن جابر 
�أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: )لكل داء  ر�ضي الله عنه 
دواء ف�إذا �أ�صيب دواء الداء برئ ب�إذن الله عز وجل(.  والمر�ض 

ا.  قدر الله نداويه بالدواء لل�شفاء وهو قدر الله �أي�ضً
عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال : �إن ر�سول الله �صلى الله عليه 
وَاءَ  ال��دَّ خَلَقَ  اءَ  ال��دَّ خَلَقَ  حَيْثُ  وَجَ��لَّ  عَزَّ   َ �إِنَّ َّهللا  ( : و�سلم قال 

فَتَدَاوَوْا ( رواه �أحمد )12186( وح�سنه الألباني. 
وعن �أ�سامة بن �شريك ر�ضي الله عنه قال : قَالَتْ الأَعْ��رَابُ 
ِ تَدَاوَوْا،  ِ ، �أَلا نَتَدَاوَى؟ قَالَ: )نَعَمْ ، يَا عِبَادَ َّهللا : يَا رَ�سُولَ َّهللا
�إِلا دَاءً وَاحِدًا، قَالُوا:  لَهُ �شِفَاءً،  عَ  �إِلا وَ�ضَ عْ دَاءً  ْ يَ�ضَ َ َمل فَ�إِنَّ َّهللا
الترمذي )2038(  رواه  الْهَرَمُ(.  قَالَ:  هُوَ؟  وَمَا   ، ِ رَ�سُولَ َّهللا يَا 
ال�ضعف  هو  )الْهَرَمُ(  الترمذي.  �صحيح  في  الألباني  و�صححه 
ولفظ  دواء.  له  فلي�س  ال�شيخوخة،  و�أمرا�ض  ال�سن  كبر  ب�سبب 
الباطنية  الأمرا�ض  جميع  ت�شمل  عامة  الأحاديث  "الداء" في 

والعقلية والع�صبية. 
القوية.  ولاارادة  والتحمل  بال�صبر  يتحلى  المر�ض  ولأجل   .8

فال�صبر في الدنيا ي�ستجلب الدرجة العالية يوم القيامة )�إنما 
يوفى ال�صابرون �أجورهم بدون ح�ساب(. قال تعالى: 

ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ   ٿ   ٺ   �ٺ  
�أن�س  فعن   ،155 البقرة:  ڤ�    ڤ    ٹڤ   ٹ  
البلاء،  )�إنّ عظم الجزاء من عظم  مرفوعًا:  عنه  الله  ر�ضي 
و�إنّ الله �إذا �أحبّ قومًا ابتلاهم، فمن ر�ضي فله الرّ�ضا، ومن 
مذي وح�سنه. �أن من كره بلاء  �سخط فله ال�سّخط(، رواه الّرت
والعذاب  تعالى  الله  من  ال�سخط  فله  بق�ضائه  ير�ض  ولم  الله 

الأليم جزاء له على اعترا�ض القدر )كذا قال المباركفوري في 
�شرح الترمذي والمناوي في �شرح الجامع ال�صغير(.

له  ال�سهل  فالبلاء  الج��زاء،  عظُم  البلاء  عظُم  كلما  وهكذا 
�أجر ي�سير، والبلاء ال�شديد له �أجر كبير، وهذا من ف�ضل الله 
جل وعلا على عباده، ف�إذا ر�ضي الإن�سان و�صبر واحت�سب فله 
الر�ضى و�إن �سخط فله ال�سخط، وفي هذا حث على ال�صبر على 
الم�صائب. ولا ينافي هذا م�شروعية �س�ؤال الله العافية، والتحرز 
بعد  والعلاج  ال��دواء  عن  والبحث  والبلاء،  المر�ض  �أ�سباب  من 
ح�صول مر�ض ما. واعلم �أن التذمر ينافي الر�ضا بالق�ضاء. ولا 
الإ�ست�شارة  في  حرج  لا  كما  الألم،  من  التوجع  �إظهار  في  حرج 

الطبية من المر�ض. يقول ال�شاعر:
وال�صبر  مثل  ا�سمه  مرٌّ  مذاقته

                                            لكن  عواقبه  �أحلى  من  الع�سل
مزايا  �أعظم  ومن  والمجد  وال�سلامة  ال�شفاء  طريق  وال�صبر 

القيادة،  كما يقول ابو علي البغدادي:
لا  تح�سب  المجد  تمرًا  �أنت  �آكله 

                                             لن تبلغ المجد حتى تلعق ال�صبرا
�أخرج  الح�سنات.  وزي��ادة  ال�سيئات  لمحو  ابتلاء  المر�ض    .9

الم�ؤمن من و�صبٍ ولا همّ  النّبي قال: )ما ي�صيب  �أنّ  البخاريّ 
من  بها  الله  كفّر  �إلا  ي�شاكها  ال�شّوكة  حتى  �أذى،  ولا  حزنٍ  ولا 

خطاياه(. �أن لاابتلاء يكون: 
1/ تارة لتكفير الخطايا، ومحو ال�سيئات، كما في قول الر�سول 

�صلى الله عليه و�سلم: )ما ي�صيب الم�سلم من همّ، ولا حزن، ولا 
و�صب، ولا ن�صب، ولا �أذى حتى ال�شوكة ي�شاكها �إلا كفر الله بها 

من خطاياه( رواه م�سلم. 
هو  كما  الح�سنات،  وزي��ادة  الدرجات،  لرفع  يكون  وت��ارة   /2

لأنبيائه، قال ر�سول الله �صلى الله عليه  ابتلاء الله  الحال في 
فما  فالأمثل...  الأمثل  ثم  الأنبياء،  بلاء  النا�س  )�أ�شد  و�سلم: 
عليه  وما  الأر�ض��  على  يم�شي  يتركه  حتى  بالعبد  البلاء  يبرح 

خطيئة(  رواه البخاري. 
عن  وتمييزهم  الم���ؤم��نني�،  لتمحي�ص  ال��بال�ء  يقع  وت���ارة   /3

�ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   تعالى:  المنافقين، قال 
ۇ       ڭ   ڭ   ڭڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ      ھ     ھ  

ۇ  ۆ  ۆ � العنكبوت:3-2. 
غيرهم،  عن  ال�صادقون  الم�ؤمنون  ليتميز  عباده  الله  فيبتلي 

وليُعرف ال�صابرون على البلاء من غير ال�صابرين.
4/ وتارة يعاقب الم�ؤمن بالبلاء على بع�ض الذنوب، كما قال 

الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: )�إن الرجل ليحرم الرزق بالذنب 
ي�صيبه، ولا يرد القدر �إلا الدعاء، ولا يزيد العمر �إلا البر( رواه 
وابن حبان، والحاكم، وح�سنه  وابن ماجه،  والن�سائي،  �أحمد، 

ر�سول  قال  قال:  �صهيب  حديث  من  م�سلم  و�أخ��رج  ال�سيوطي. 
الله:

لأحد  ذلك  ولي�س  خير،  كله  �أم��ره  �إنّ  الم�ؤمن،  لأم��ر  )عجبًا 
�إلا للم�ؤمن، �إن �أ�صابه �سرّاء ف�شكر الله فله �أجر، و�إن �أ�صابته 

�ضرّاء ف�صبر فله �أجر، فكل ق�ضاء الله للم�سلم خير(.
�أخرج ابن حبان في �صحيحه عن �أبي هريرة قال: قال ر�سول 
الله: )�إنّ الرجل ليكون له عند الله المنزلة فما يبلغها بعمل، فما 
يزال يبتليه بما يكره حتى يبلغه �إياها(. فالم�ؤمن الذي ت�صيبه 
ال�سراء والنعمة في�شكر ربه يح�صل الخير، وذلك لأن الله يحب 

ال�شاكرين، ويزيدهم من نعمه، قال تعالى: �ڦ  ڦ  
ال�ضراء  على  ي�صبر  ال��ذي  والم�ؤمن  �إبراهيم:7.  ڄ� 

ڤ   ڤ     �ڤ    تعالى:  كقوله  ال�صابرين،  �أج��ر  ينال 
ڦ  ڦ       ڦ  ڦ  ڄ  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ     ڃ  ڃ  
ڍ�  ڇ   ڇ    ڇڇ   چ   چ   چ   چ  

البقرة:157-155.
يكون  فالمري�ض  وللآخرين،  له  المري�ض  دعاء  ا�ستجابة   .10

لأن  لهم،  يدعو  �أن  زوّاره  في�س�أله  معيته.  وفي  الله  من  قريبًا 
المر�ض يُقرّب المري�ض من الله تعالى، وهذا قربٌ خا�صّ، يقول 
الله تعالى في الحديث القد�سيّ: )بن �آدم، عبدي فلان مر�ض 
فلم تعده، �أما لو عدته لوجدتني عنده(، رواه م�سلم ، وقال: )�أنا 

عند المنك�سرة قلوبهم(.
وك�سر  ال��ق��ي��ا���ص��رة  لق�صم  مح��ط��ة  الم��ر�ض��  الله  ج��ع��ل   .11

مقتل  يكن  �ألم  الجبابرة.  الظلمة  الحكام  وتحجيم  الأكا�سرة 
نمرود العراق بح�شرة, وتدويخ فرعون م�صر بالقُمّل والجراد.

بين  المري�ض  عيادة  عند  لااجتماعية  الأوا���ص��ر  لتقوية   .12

�أقارب المري�ض وخلانه و�أقرانه. و�أجر لزيارة المري�ض وعيادته 
وهي حق من حقوق الم�سلم على الم�سلم �أن يعوده �إن مر�ض و�أن 

يم�شي في جنازته �إن توفي. 
�أهله وعائلته ومعرفة عدوه من �صديقه:  . لمعرفة طبائع   13

فعند ال�شدائد تُعرف الإخوان، و)رُبّ �أخٍ لك لم تلده �أمك(. وفي 
 Friend in need is friend ال�صديق  العدو من  ال�ضيق يعرف 

.indeed

14. وفي تفاقم المر�ض وا�ست�شراءه، حثٌّ للنا�س على التعا�ضد 

الأوبئة  محاربتهم  عند  بينهم  فيما  لااجتماعي  التكافل  على 
والأمرا�ض.

من  النبوية  والأحاديث  لل�صدقة.  ا�ستحثاث  المر�ض  في   .15

الروائع في هذا المجال: )داووا مر�ضاكم بال�صدقة(.  
)�صنائع المعروف تقي م�صارع ال�سوء(.

ولكن على المرء �أن يتحرّى �صنع المعروف فيمن ي�ستحقه.
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