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 إعداد 
 أمٌرة إبرهٌم شعبان 

 لدرس لساعد اللمتبات واللع ولات  
 جالعا اْسمندرٌا –م ٌا اَداب   

لطاللععا مانععت الفجععو  اللعرفٌععا بععٌن الععدو  النالٌععا و الععدو  اللتمدلععا فععى لجععأت البثععل الع لععى  
والتطوٌر وأبتمعار ت ع عد لعن أخطعر التثعدٌات التعى واجهعت وتواجعه لجتلعاتنعا   وت عرلع  الجهعود اللبذولعا 

لفععاهٌم لثع   التنلٌععا اللسعتدالا وأرتمععاء بلسعتوٌات الرفاهٌععا التعى ٌعٌشععها أنسعان ؛ ولععن ث عم  ٌ ع ععد لتثمٌعك 
عا تسععى العدو  لتثمٌمهعا لعن أجع   ِ ث  تطوٌرالبثل الع لى وأبتمار اللعرفى فى الع وم اللخت فا  ضرور  ل 

 ٔلتصادى .تم ٌص الفجو  اللعرفٌا وبناء لاعد  بثثٌا لوٌا لدفا عج ا النلو ا

وإنطٕلاً لن دعم لنظولا البثل الع لى لٕبتمار وأبداع  وإٌلاناً بؤهلٌا دععم أبتمعار ل وصعو   
لباثععل ذي أداء لتلٌز عمععدت م ٌععا اَداب بجالعععا اْسععمندرٌا الل تمععى اِو  ل سععاد  اللعٌععدٌن واللدرسععٌن 

 ٙ   ٘" وذلععن ع ععى لععدى ٌععولٌن (لمبتكِيير الباحييث االلسععاعدٌن بالم ٌععا لهععذا العععام الدراسععى تثععت عنععوان " 
الذى ٌهتم بتنلٌا  -ع ى ثد ع م الباثثا-) . وهو ٌعد الل تمى الع لى اِو  فى الوطن العربى 2ٕٔٓدٌسلبر 

 لهارات أبتمار لدى الباثثٌن .

ا م  لن علٌد  الم ٌا / أ.د. غاد  عبد اللعنعم لوسعى وومعٕء الم ٌعالباحث المبتكر  لمد افتت  ل تمى 
اللولرٌن أ.د. نجٕء أبو عجاج ومٌع  الم ٌعا لشعئون الدراسعات الع ٌعا والبثعول   وأ.د. هعانى خلعٌس ومٌع  
الم ٌععا لشععئون خدلععا اللجتلععا و البٌئععا . بلشععارما أ.د. ألععانى زمرٌععا الرلععادى أسععتاذ تمنولوجٌععا اللع ولععات 

 بالم ٌا   والمائلا بالتدرٌس والتدرٌب فً هذا الل تمى.

"   أسيس الابتكيار فيى البحيث العلميًورشا عل  بعنوان : "  -ع ى لدار الٌولٌن -لل تمى ولمد تضلن ا
 تثت شعار " أٌمظ أبداع داخ ن لترى الثٌا  ب ون جدٌد ؛ تع م أبتمار ومن لن الفائمٌن!!! " . 

ولمععد شععارن بالثضععور فععى هععذا الل تمععى لعٌععدون ولدرسععون لسععاعدون   ولدرسععون لععن شععتى ألسععام 
  ومذلن لن اللعهد العالى ل بثعول الطبٌعا   وم ٌعا التربٌعا بجالععا اْسعمندرٌا  ومعذلن م ٌعا اَداب  الم ٌا

 بجالعا دلٌاط.

بلععا أن أبتمععار هععو أثععد أهععم لهععارات المععرن الواثععد  -الععذى سعععت الورشععا لتثمٌمععه  الهييدفألععا عععن 
رٌن ع ععى أن ٌتع لععوا بشععم  أسععرع فهععو تنلٌععا لهععارات أبععداع لععدى اللتععدربٌن لٌ صععبثوا لععاد  -والعشععرٌن 

وٌإدون عل هم بشم  أمثر ذماء ؛ولن ث مّ لساعدتهم ع ى تثوٌ  إبعداعاتهم إلعى لنتجعات لبتمعر   وذلعن لعن 
 خٕ  التطبٌك العل ى بشم  لتلٌز وترفٌهى فى نفس الولت . 

 ولتحمٌك هذا الهدف ،اتخذت الورشة طرلا متنوعة للتعلٌم هً كالتالً:

 تفاع ٌا تعتلد ع ى النماو والثوار .لثاضرات  -
 تدرٌبات ذهنٌا تساعد ع ى تنلٌا أبتمار . -
 تلرٌنات ٌوجا لتنشٌط الذهن وتهٌئته لتولٌد اِفمار الجدٌد  .  -
 تم ٌفات دراسٌا . -
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اختبارات لمٌاس لدى تمدم اللتدربٌن تعتلد ع ى تصنٌف ب وم لتنلٌا لهارات التفمٌر الع ٌا  -
Bloom's Taxonomy for higher order thinking skills  

 وفٌلا ٌ ى عرض للثتوٌات ورشا العل  لمسلا ع ى الٌولٌن .

 الٌوم الأول 

بدأت الورشا فى الٌوم اِو  بالتعرٌف بم  لن : لفهوم أبتمار   ولفهوم أبداع و الفرق بٌنهلا  ثم 
ا ِ ث  للوامبا التطورات الع لٌا والتمنولوجٌعا  الثدٌل عن أهلٌا أبتمار فى الولت الثالى ومونه ضرور  ل 

 ملا تم الترمٌز ع ى لعولات اْبعداع و التعى لعد ٌواجههعا الباثعل لثع  الخعوف لعن العرفض و الخعوف لعن 
نععات أبععداع وهععى لهععارات التخصععص ولهععارات التفمٌععر النمععدى  الفشعع  . ملععا تععم لنالشععا أفمععار لثعع  لموِّ

 واْراد  . 

الشا ثو  اِشعٌاء التعى تعٌعك اْبعداع   ومعذلن اِشعٌاء التعى تععٌن ع عى ملا اشترن اللتدربون فى لن
 Superأبداع و تخ   عرض هذه اِفمار إشران اللتدربٌن فى بعض التلرٌنات التى تثفز أبداع   لث  

brain yoga    والتنفس العلٌعك  و التؤلع  Meditation   ؛ فضعًٕ ععن التععرف ع عى سعلات اللبعدعٌن و
 ن الناجثٌن لث  اللبادر  و التفاإ  .اللبتمرٌ

  Crowd sourcingولوامبا لهذا الل تمى    تم تدشٌن اللجلوعا الرسلٌا الخاصا بالتعاون العل ً  
 – Faculty of Artsلم ٌعععا اَداب جالععععا اْسعععمندرٌا  ع عععى صعععفثات التواصععع  أجتلعععاعى  : 

Alexandria University Crowd Source  ل بععاثثٌن فععى م ٌععا أداب بؤلسععالها  والتععى تعععد لنصععا
اللخت فا   ل تفاعع  و تبعاد  الخبعرات و اِفمعار و اللصعادر اللخت فعا التعى تععٌن ع عى أبتمعار و أبعداع ؛ 

 /https://www.facebook.com/groups/415154009022545وهً لتاثا ع ى الرابط التالً: 

التصعور  -الخروج ععن اللعؤلوف أو مسعر الماععد   ملا تم الثدٌل عن أسس ولواعد أبتمار ولنها : 
.وتطبٌعك مع  لعن هعذه المواععد   Pain stormingالتفمٌر فٌلا ٌإلم / ٌزعج  –مسر الصولعا  –العشوائى 

 ع ى لوضوعات عل ٌا وفع ٌا   لدى اللتدربٌن . 

 الٌوم الثانى 

رض ِثععد أهععم التمنٌععات بععدأ الٌععوم الثععانى ل ورشععا بععبعض التلععارٌن اللثفععز  ع ععى أبععداع   لععا ععع
ولشارما اللتعدربٌن  Detox breathing واِدوات اللعٌنا ع ى أبتماروهى تمنٌا التنفس الطارد ل سلوم 

فى التدرٌب عل ٌا ع ٌها   ثم تواص  الثدٌل ععن  أسعس أبتمعار وهً: التفمٌعر لعن وجهعا نظعر اَخعرٌن 
طرٌمعا أوزبعورن  –ت ٌٌعر السعلات  –أطعار ت ٌٌعر  -  Role storming & improvisationوأرتجا  

Osborn method  -  التع عٌم بال ععبGamification  -   أبتمعار العذى ٌ مسعب العلٌع  / اللسعتفٌد خبعر
Experiential innovation    لا تطبٌك م  لن هذه اِسعس ل ت  عب ع عى صععوبات البثعل الع لعى التعى

 تواجه اللتدربٌن . 

 وعة لحل المشكلات بطرق إبداعٌة مثل: كما تم عرض مهارات متن

تثوٌ  اللشم ا التى تواجه الباثل لسإا  ٌثتاج ْجابا   ثٌل تت ٌر ثٌنها نظر  الباثل ل لشعم ا لعن  -
أنها عائك ٔ ٌلمن الت  ب ع ٌه إلى سإا  ٌثتاج ْجابا فمط   ولن ثم ٌموم بجلعا اللع ولعات اللناسعبا 

 و المافٌا التى تلمنه لن اْجابا ع ى السإا  و الت  ب ع ى اللشم ا . 

 فمٌر لث  خٌالى / لجازى ل لشم ا ثم تثوٌ  هذا الث  غٌر اللنطمى / الخٌالى لث  لنطمى . الت -
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 ت ٌٌر أطار العام ل لشم ا ؛ بعد النظر لها لن وجهات نظر لتعدد  . -

ت ٌٌر العادات الٌولٌا واللثٌط الخعارجى ومسعر العروتٌن مثع  ٌسعاعد بشعم  جعاد فعى ثع  اللشعمٕت  -
 بطرٌما ابداعٌا . 

تطرق العرض لمٌفٌا تثوٌع  الفمعار اْبداعٌعا إلعى ابتمعارات ٌسعتخدلها اَخعرون   وإلعى إنشعاء  ولمد
لإسسا لبتمر    وإلى التععرف ع عى بععض اللوالعا اْلمترونٌعا التعى تسعاعد ع عى أبتمعار  وأبتمعار فعى 

 عصر الشبمات أجتلاعٌا .

لترمٌعز ع عى أبتمعار اتجعاه وطنعى ولعولى لمد مانت ورشا العل  لفٌد  جعدا ولثٌعر  لٕهتلعام   ِن ا
 وعاللى   ولجا  البثل الع لى لن أمثر اللجأت التى تستفٌد لن تمنٌات أبتمار و التفمٌر أبتمارى .

ولع  هذا الل تمى لدٌعه الفرصعا لٕسعتلرار بشعم  دورى   ملعا ٌعدعم لعا جعاء بهعذا الل تمعى اسعتلرار  
 التواص  بٌن اللتدربٌن عبر اللجلوعا التً تم إنشاإها ل تعاون الع لً السالف ذمرها.

هععذا  عل ٌعا ) ْلالعا –وتمتعرح الباثثعا دععم فمعر  التمالعع  والتععاون بعٌن الجهعات اللخت فععا (أمادٌلٌعا 
 الل تمى بصور  دورٌا ل لزٌد لن دعم البثل الع لً فً جالعا اْسمندرٌا وسائر جالعات لصر. 

 
 ورشة عمل بعنوان 

 جودة الأداء فً البحث العلمى والتعاون فً تموٌل الأبحاث العلمٌة
 جامعة الإسكندرٌة  –كلٌة العلوم 
 2018نوفمبر  6

 
 ترجلا وإعداد 

 د. مها محمد لإي حاتم
 س اللمتبات واللع ولاتلدر

 جالعا اْسمندرٌا –م ٌا اَداب 

 الممدمة: 

اختفى لنذ زلعن طوٌع   الععالم اللنفعرد العذى ٌعلع  داخع  لعل عه اللنععز  المعالا تثعت اِرض. ففعى 
العصر الثاضر ٌعٌو الباثثون وٌتواص ون فى ظ  لجتلا ع لعى لتثعرر واسعا اللجعا   وبعبعار  أخعرى 

 لتاح للن أراد التفوق والتلٌز أو ثتى التعاٌو بنطاق البثل الع لى.لٌست العزلا بخٌار 

وللععا ٔ شععن فٌععه أن وصععو  الباثععل ِدوات البثععل اللٕئلععا والصععثٌثا تبصععره بععالطرق الموٌلععا 
للواجها التثدٌات الٌولٌا ولعالجتها. ودائلا لا تثٌر لسعؤلا "نشعر اِبثعال" الم عك لعدى البعاثثٌن  ولعذا ٌععد 

السلاح ل بعاثثٌن بلرالبعا اللشعهد اللعاصعر ل نشعر  وٌععد ذلعن اِلعر ٔ لفعر لنعه إذا أرادت  لن الضرورى
 وثد  اِبثال تفعٌ  استراتٌجٌا نشر لصللا خصٌصا لل فها الشخصى.

ولتجنب اِخطاء الفادثا واللم فا التى تعٌعك عل ٌعا البثعل الع لعى  ععاد  لعا ٌمعرأ البعاثثون اِبثعال 
جا  تخصصاتهم  ثٌل تسبك هذه الخطعو  جهعودهم البثثٌعا. وٌواجعه الباثعل التثعدى السابما اللجاز  فى ل

اِمبر واللتلث  فى الثصعو  ع عى اِدوات الذمٌعا واللناسعبا التعى تسعاعده ع عى انتمعاء اللصعادر اللباشعر  
 والفعالا ِدب اللوضوع لن بٌن الخضم الهائ  لن اللنشورات الٌولٌا ثتى تارٌخه.


