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ية وأنماط ختبار إلى التعرف على العلاقة بين الحكمة الاهدفت الدراسة الحالية 
( 43)من  الدراسةلدى طالبات جامعة الطائف وتكونت عينة  ختبارفكير وقلق الاالت

وطبق عليهن  ،بجامعة الطائف طالبة من طالبات قسم التربية الخاصة بكلية التربية
وأهم ما  ،يةختبار ومقياس الحكمة الا ختبارمقياس أنماط التفكير ومقياس قلق الا

ية تنتشر لدى الطالبات ذوات النمط ختبار ة الاأن الحكمتوصلت إليه نتائج الدراسة هو 
ينتشر لدى الطالبات ذوي أنماط  ختباروأن قلق الا ،ثم الاحادي ثم القضائي ،الهرمي

والحكمة  ختبارووجود علاقة ارتباطية بين قلق الا ،ثم الخارجي ،ثم العالمي ،الفوضوي
نخفاض مستوى الحكمة  ،لدى طالبات جامعة الطائفية ختبار الا ية لدى ختبار الاوا 

أن نمط التفكير السائد لدى طالبات جامعة الطائف يأتي في و  ،طالبات جامعة الطائف
وجاء في المركز الثالث " الهرمي "وفي المركز الثاني  ،"المحافظ"المرتبة الأولى 

 ."القضائي "
Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between Test -  wisness and 
patterns of thought and anxiety test on female students in taif University ,The 
sample search is (73) female students from special education department in 
faculty of education , and applied them to patterns of thought , anxiety test 
and  Test -  wisness  scales, the most important results is Test -  wisness 
spread among female students with a hierarchical pattern, then the mono and 
judicial, and anxiety test is spreading among female students with chaotic 
patterns, and then the world, then the outer, and the presence of correlation 
between Test -  wisness , anxiety test among female students in taif 
University , and there is low level in Test -  wisness the female students in 
taif university, and the prevailing thinking among female students in taif 
university pattern is ranked first "conservative", and in the second place, 
"hierarchical" and came in third place, "judiciary". 
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 :مقدمة
والطالب، من أهم أدوات القياس والتقويم الصفي في حياة المعلم ات ختبار الا تعد

النفس والقياس ، وأكد علماء الغرض منها قياس بعض مظاهر القدرة على التعلمو
وبالتالي ، تؤثر على قياس درجات التقييمل كثيرة والتقويم التربوي على وجود عوام

الاختبار وقدرات ل نوع ومن أهم هذه العوام، لطلبةال تباين نتائج تحصيتؤثر على 
 .الطالب

 ة الاختباريةـلحكموضوع اواضح فى الآونة الأخيرة بمل تزايد الاهتمام بشكوقد 
Test -  wisness ، ن الطرق القديمة ـالتعليم متطور طرق يرجع ذلك إلى و

م  الطلاب يـالقائمة على التلقين والتكرار والحفظ والقدرة على الاسترجاع إلى تعل
ويسعون إلى اكتشافها  ،اتـن المعلومـون عـيبحث،  وكيف يتعلمون بأنفسهمكيف 

ل بشكالجامعات فقد أصبح الطلاب عموماً وطلاب ،  وتطويرها بما يخدم مجتمعاتهم
ية لتسهل تعلمهم، ولتمكنهم ختبار تطبيق واتقان مهارات الحكمة الاخاص بحاجة إلى 

ون ـتحقيق ما يطمحمن أجل وي مجال التعليم، التي حدثت فمن مسايرة التطورات 
 (.1002،732النصار،. )هـإلي

 Testومن الظواهر الأخرى التي ترتبط بالاداء في الاختبارات هى قلق الاختبار 
Anxiety أنها من اكثر الظواهر انتشاراً بين ( 3، 1001بنيان الرشيدي، )، وأشار

ختبار باعتباره موقفاً حاسماً الطلبة بشكل واضح، فالطالب يخاف ويقلق من الا
ومصيرياً في حياته، فعلى أساسه يتحدد مستقبله، فإذا زاد عن المعدل الطبيعي أو 

 .المتوسط فانه يؤدي إلى تدني التحصيل واكتساب خبرات غير صحيحة
بأنه ردود الافعال المعرفية للفرد  قلق الاختبار ( 231، 1008حسانين، )ويعرف 

 .بل أو أثناء أو بعد أداء مهام التقويمفي مواقف التقويم ق
أن قلق الاختبار يعبر عن ( 118، 1001نجلاء ابراهيم، حنان محمد، )ويرى 

انفعال قائم على تقدير وتقويم التهديد الخارجي ويتضمن أربعة مكونات أساسية تتمثل 
 .في الاضطراب المعرفي والتوتر والاعراض الجسمية والتفكير المشوش
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لتفكير كي يكون قادراً على وأنماط ل متعلم بحاجة إلى التزود بمهاراتوقد أصبح ال
فعال في عصر يرتبط فيه النجاح والتعامل مع الاختبارات بشكل  خوض مجالات التنافس

 .والتفوق والسيطرة بمدى قدرة الإنسان على التفكير الجيد والمهارة فيه
 الفرد بها يستقبل التي الطريقةفي  pattern of thought التفكير نمط ويتمثل

 هذه المعلومات، بها وينظم يرتب التي والطريقة والخبرات، المعرفة والمعلومات
 في بها ويحتفظ المعلومات، فيها هذه ويدمج ويسجل ويرمز يدرك التي وبالطريقة
 أو حسية بوسيلة إما الخاصة، التعبيرية ويسترجعها  بوسائله المعرفي، مخزونه
 (.224، 1004 قطامي،) أو رمزية صورية

ومن خلال ماسبق يتضح أن هناك علاقة منطقية بين أنماط التفكير وقلق 
الاختبار والحكمة الاختبارية، وهذا ما دعى الباحثة الحالية إلى البحث عن العلاقة بين 

 .هذه المتغيرات لدى طالبات جامعة الطائف
 :الدراسةمشكلة 

، وهي أحد أساليب التقييم الضروريةلطلبة افي حياة مهمًا دورًا ات ختبار الاتلعب 
 ختبارالاويتخذ قلق ، منها مشكلة مخيفة ومقلقلةل إلا أنها قد يرتبط بها ما يجع

ديد بتحديد مصير الطالب ومستقبله الدراسي ـنظرا لارتباطه الش، أهمية خاصة
 لطلبةة لكثير من اـولذلك فهو يعتبر دراسة حقيقي، ومكانته في المجتمع، والعملي

ل اـذا المجـمما حدا بكثير من الأخصائيين في ه، وبالنسبة للمجتمعل ب، وأسرهم أيضا
 (.32، 1000زهران،)الاهتمام بدراسة قلق الامتحان

حالة نفسية تتصف بالخوف أن قلق الاختبار يعد ( 224، 2331الطيب، )يرى و 
مصحوبة ت اختبار ء الاوأثناءل والتوقع أي أنه حالة انفعالية تعتري بعض الطلبة قب

ء المطلوب أثناءالتركيز مع ل وانشغالات عقلية سالبة تتداخل بتوتر وتحفز وحدة انفعا
  . ختبارالامما يؤثر سلبًا على المهام العقلية في موقف  ختبارالا

ية من العوامل الشخصية المهمة التي تؤثر وبشكل ايجابي ختبار تعتبر الحكمة الاو 
مهارة الحكمة واكسابه الطالب للاختبارات  ، لذا يجب تهيئةختبارفي درجات الا
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، فى تنظيم دراسته، كمساعدته تهيئة الطالب نفسياًـي الاختبارية التى تتلخص ف
وتدريبه على إتباع تعليمات الاختبار ، وع أسئلة الاختبارـن نـبقة عـوإعطائه فكرة مس

كل يستحقه  حسب ماالاجابة عن الاسئلة وتقسيم زمن ، ةـالإجابـل ة قبـبعنايرائتها وق
أبو .)ى الطالبحدة القلق لدوف مستوى ـعلى تخفيل يعمل، كل هذا سؤا
 (.120، 1008،هاشم

في أنها تتمثل  فيرى أن الحكمة الاختبارية( 1002،12في ردادي،)  Hechtأما 
كنتيجة على درجة عالية في اختبار تحصيلي مقنن ل قدرة المفحوص في الحصو

 .تباراتمع الاخل للإفادة من خبرة التعام
إلى أن العديد من التلاميذ يؤدون ( (Gronlund & Linn, 1990, 24ويشير 

بمستوى أقل في الاختبارات لانهم يفتقرون إلى مهارات الحكمة الاختبارية، لذا يجب 
 .تدريبهم على تلك المهارات

تعداد ـللطالب دون اسالمهارة لن يكون كافياً لتحقيق النجاح هذه ل امتلاك مثولعل 
ت ـليس، أي أن هذه المهارة ختبارلتقديم الااللازمة امتلاكه للمعرفة دون اكرة، وومذ
، بل يعني أن هذه المتواصلة والمستمرةوالمذاكرة ن الاستعداد الجيد للاختبار ـديلاً عـب

توى ـعلى أقصى درجة تسمح بها معلومات ومسل الحصوفي الطالب المهارة تساعد 
 (.120،  1008،أبو هاشم)عداده معرفته بمادة الاختبار ومستوى است

 التي ات من خلال الطريقةختبار التفكير دورا كبيرا في فهم هذه الا نمط ويلعب
هذه  بها وينظم يرتب التي والطريقة والخبرات، المعرفة والمعلومات الفرد بها يستقبل

 ويحتفظ المعلومات، فيها هذه ويدمج ويسجل ويرمز يدرك التي والطريقة المعلومات،
 حسية بوسيلة إما الخاصة، التعبيرية ويسترجعها  بوسائله المعرفي، مخزونه في هاب
 (.224، 1004 قطامي،) أو رمزية صورية أو

وقد رأت الباحثة ومن خلال ايمانها بأهمية هذه الجوانب المختلفة ان تدرس 
 العلاقة بينها في محاولة لزيادة فعالية دور كل منها من أجل الارتقاء بالعملية
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ية ختبار التعليمية، ومن أجل تطوير الطلبة من خلال معرفة العلاقة بين الحكمة الا
 .لديهم ختبارونمط تفكير وقلق الا

 :وتتضح أمام الباحثة التساؤلات التالية
أنماط درجات  مقياس ي  و خعبار الحكم  الادرجات  مقياس يوجد ارعباط بين هل  .6

 العفكير لدى طالبات  جامل  الطائف ؟
أنماط العفكير درجات  مقياس و  خعبارقيق الادرجات  مقياس ارعباط بين  يوجدهل  .4

 لدى طالبات  جامل  الطائف ؟
قيق درجات  مقياس  ي  وخعبار الحكم  الادرجات  مقياس يوجد ارعباط بين هل  .3

 لدى طالبات  جامل  الطائف ؟ خعبارالا
 عوىمس في الطائف جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين فروق عوجد هل .4

 ؟الفرضي والمعوسط الاخعبار قيق
 في الطائف جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين  فروق عوجدهل  .9

 ؟الفرضي والمعوسط الاخعباري  الحكم  مسعوى
 ما عرعيب أنماط العفكير السائدة بين طالبات  جامل  الطائف ؟ .1
 :الدراسةأهداف 

 :الكشف عن كل مما ييي إلىعهدف الدراس  الحالي  
أنماط درجات  مقياس ي  و خعبار الحكم  الادرجات  مقياس ارعباط بين  وجود .6

 .لعفكير لدى طالبات  جامل  الطائفا
لعفكير أنماط ادرجات  مقياس و  خعبارقيق الادرجات  مقياس د ارعباط بين و وج .4

 ؟لدى طالبات  جامل  الطائف
قيق درجات  مقياس  الحكم  الاخعباري  ودرجات  مقياس ارعباط بين  وجود .3

 .لاخعبار لدى طالبات  جامل  الطائفا
 مسعوى في الطائف جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين  فروق دو وج .4

 .الفرضي والمعوسط الاخعبار قيق
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 جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين احصائي  دلال  ذات  فروق وجود .9
 .الفرضي والمعوسط الاخعباري  الحكم  مسعوى في الطائف

 .اط العفكير السائدة بين طالبات  جامل  الطائفعرعيب أنم .1
 :الدراسة أهمية
 :فيما يليالدراسة الحالية  أهمية تكمن
 :الأهمي  النظري  ( أ
التي تناولت موضوع الحكمة تعتبر الدراسة الحالية هى إحدى الدراسات  -

البيئة السعودية بشكل خاص، ولعل هذا يعد إثراء للبحث التربوي  فيية ختبار الا
 .هذا الميدان من ناحية أخرى فيية، وبداية لمزيد من الأبحاث من ناح

ية بأنماط التفكير ختبار يعتبر من الأبحاث النادرة التي ربطت موضوع الحكمة الا -
 .في نفس الوقت ختباروقلق الا

 :الأهمي  النظري  ( ب
انارة الطريق أمام المسؤولين لبناء برامج لتعليم الطلاب مبادئ الحكمة  -

ات التحصيلية وتقليل ختبار الا فيوالتي تسهم في تحسين أدائهم ية، ختبار الا
درجات الطلاب الناتج عن أثر هذا المتغير في نقص التدريب على  فيالتباين 

 .اتختبار الا
 .الدراسةإعداد برامج إرشادية في ضوء ما تسفر عنه نتائج  -

 :الدراسةمصطلحات 
 : ي خعبار الحكم  الا .6

ى تمكن الطالب الذى ـة التـلقدرات المعرفيمجموعة من المهارات أو اهى 
ل ة أسئلته للحصوـلخصائص الاختبار وظروفه وطبيعل الفعال يمتلكها من الاستغلا

ار أو مستوى معرفة ـوى الاختبـبغض النظر عن محت، على أعلى درجة ممكنة فيه
 (.201، 1002دودين،) .رالطالب فى مادة الاختبا
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الدرجات التي تحصل ا ـرية إجرائياً بأنهمهارات الحكمة الاختباوتعرف الباحثة 
إدارة ، الاستعداد للاختبار: مهارة فرعية من المهارات التاليةكل عليها الطالبة في 

     .المراجعة، ومع ورقة الأسئلةل التعام، مع ورقة الإجابةل التعام، ختبارالات ـوق
 :أنماط العفكير .4

معلومات والخبرة والطريقة هي الطريقة التي يتم من خلالها اكتساب المعرفة وال
ويبرمج فيها هذه ، التي يرتب وينظم بها هذه المعلومات وبالطريقة التي يسجل ويرمز

ومن ثم يستدعيها بالطريقة التي تمثل ، المعلومات ويحتفظ بها في مخزونة المعرفي
طريقته في التعبير إما بوسيلة حسية مادية أو شبه صوريه بطريقة رمزيه عن طريق 

  (283، 1000قطامي وآخرون،)أو الكلمة أو الرقم  الحرف
 من كل نمط في الطالبة عليها تحصل التي وتعرفها الباحثة اجرائيا بأنها الدرجة

 .التفكير في مقياس أنماط التفكير أنماط
 :خعبارقيق الا .3

الانزعاج تزداد وتظهر مع اقتراب الاختبار ، وتتمثل في سمة يعرف بأنه 
فهي  ة ــالانفعاليل، أما شــن الفــاهتمام معرفي للخوف مهو زعاج الان حيث ،والانفعالية
 . (Lotz  & Sparfeldt ,  2017,397) صبيــاز العــللجهل اــردود افع

على  ااجاباتهل خلاتحصل عليها الطالبة التي وتعرفه الباحثة اجرائياً بأنه الدرجة 
 .المعد لغرض البحث ختبارالافقرات مقياس قلق 

 :نظريالاطار ال
 :ي خعبار الحكم  الا: المحور الأول

فى حياة الفرد العلمية والعملية وازدياد أهميتها مع ازدياد استخدام الاختبارات 
ر الحاجة إلى امتلاك مهارات واستراتيجيات تساعد الطالب على تقديم الاختبارات ـتظه

 :يةالاختبارالطلبة لمهارة  الحكمة فوائد امتلاك ، ومن بطريقة فعالة ومريحة
لديه نفس مسعوى له الذي زيادة درج  الطالب فلييا فى الاخعبار مقارن  بزمي -

 .اراتـذه المهـهل لكنه لا يميك مثل الملرف  والعحصي
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ونحو المواد الدراسي  العى ل عام كـارات بشـعطوير اعجاهات إيجابي  نحو الاخعب -
 .ععم فيها هذه الاخعبارات

 (.664، 4669ن،دودي. )الحد من القيق المرعبط بالاخعبار -
 :ي خعبار علريف الحكم  الا
الصحيحة عن أسئلة الاختبار جابة القدرة على الإية هي ختبار الحكمة الا

ء السليم فى موقف ءوالسلوك والأدا، ات المتوافرة فى الاختبار ذاتهـتخدام المعلومـباس
 (.332، 1000زهران،.) ارـالاختب

فحوص على الإجابة قدرة المبأنها  (1002،2في ردادي،)  Gibbويعرفها
ل الحصول الصحيحة للمفردات ذات الاختبار من متعدد متضمنة أدلة خارجية من أج

 .دة الموضوع التي تم الاختبار فيهاعلى درجة دون معرفة لما
 :ي خعبار مهارات  الحكم  الا

التعرف ل تسهيية من أجل ختبار قام بعض العلماء بتصنيف مهارات الحكمة الا
يحقق مستويات لها كي الطالب شمولي، وبهدف إتقان ل عليها ودراستها بشك

 .في التحصيلتحصيلية مرتفعة 
مهارات حسب والذي صنيفها إلى ( 201، 1002دودين،) الباحثينومن هؤلاء 

إدارة وقت ، ما قبل البدء بالاجابة، ختبارما قبل الاهى  الزمنية لتقديم الاختبارـل المراح
 .ختبارا بعد الام، ختبارالاجابة على الا، ختبارالا

 :هي أربع مجموعات رئيسي في ( 2، 1002أبو عليا و الوهر،)وصنفها 
وععضمن مهارات  Content Review Skills:المحتوىمهارات مراجعة  .6

الطالب بأن مراجل  مادة المقررة، ويشعمل عيى وعي ات ءمراجل  القراء: مثل
محعوى الكعاب بين العنسيق ويقوم بذلك عن طريق ضروري،  أمر  خعبارالا
كفائعها ويزيد من ، ء المحاضرةءأثناالطالب ات العى يدونها ـرر والملاحظـالمق

، ع خطوط عحت النقاط المهم ـووض، اـبعوجيه أسئي  إلى نفسه والإجاب  عنه
يساعده فى الاسعلداد الذات  الذي  اخعبار، و مسح ليمادة الدراسي  اءات وإجر
 خعبارالاأسئي  ل ذا فهو يقوم بعوليد أسئي  عماثلأكبر،   ـا بفلاليـوأدائهات  خعبار للا
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اخعبارات سابق  أسئي  إلى ، وكذلك اللودة ادةـمن مدى عمكنه من المليعحقق 
العذكر كالكيم  المفعاحي ، المساعدة عيى ل الاسعلان  بالوسائ، وليخعبر نفسه بها

من ل ييوالعق، بهدف زيادة القدرة عيى اسعلادة المليومات ، اتـملوالملل عسجيو
 .خعبار، والحصول عيى درجات  مرعفل  في الاالعوعر

ارات ـوععضمن مه :Time Management Skillsمهارات إدارة الوقت  .4
  ـلعخطيط لدراسعه وعطوير خط  زمنيليسعطيع امواعيد الاخعبارات ل عسجي

الدراس  الأولي  ليمادة كاف في ء وقت ءلأنه يلعقد أن قضا، للاسعلداد للاخعبار
ويراقب مدى ، الاخعبار مباشرةل ليمراجل  قبل عخصيص وقت أق فيسيساعده 

ومسعوى عقدمه فى فهمها لعحديد الخطوات القادم  ، ادة الاخعبارـاسعيلابه لم
ل عيى عبنى اسعراعيجيات جديدة عندما عفشـل عييه اعخاذها واللمالعي 

وعجنب الدراس  عحت ضغط ليوقت ،   ـع خطـووض،  ـالاسعراعيجيات الحالي
الاسعلداد ء اليب لعخفيض مسعوى القيق أثناءـن الأسـ  مـواسعخدام مجموع، تالوق

ل جدو، ووضع ء الاخعبارءأداء اءـعمرار أثنـوملاحظ  الوقت باس،     للاخعبار
ل لأنه يلعقد أن الوصو، خعبار، والعخطيط ليوصول مبكرا لقاع  الاً للإجاب زمني

ذلك يساعده عيى رة، لأن مباش خعبارء الادءـد بـعنل وـمن الوصل المبكر أفض
 .خعبارالاأن يبدأ ل لحظات قب، والاسعرخاء اخعيار المقلد المناسب

ارات ــمن مهـوععض :Test Wiseness Skillsمهارات الحكمة الاختبارية  .3
عجهيز الأدوات ، ووأهمي  الاخعبار، وصيغ الأسئي ، عحديد ما سيغطيه الاخعبار

العلييمات ، وقراءة خعبارناء عقديم الاأثوالجيوس فى مكان مناسب ، اللازم  للاخعبار
واسعخدام أساليب ، وإجاب  الأسئي  السهي  أولا حيث يزيد ذلك من ثقعه بنفسه، بلناي 

 .جـالنعائل مناسب  للإجاب  ليضمن عحقيق أفض
وععضمن  :Psychological Coping Skillsمهارات الضبط النفسى  .4

القدرة عيى أحكام الذات ، ءخا اسعخدام أساليب الاسعرالإيجابي، مهارات العفكير 
ل العحدث مع ر عن المشاعر والانفلالات من خلاـالعلبي، ارـالاخعبل د عناوـعن

من ضغوطه وليخفف من هذا القيق ليعخيص  خعبارالازملائه عن مشاعر قيقه عجاه 
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دهم أو ـنقل لزملائه الذين لديهم قيق مشابه دون أن يحاو، كما أنه يصغي النفسي 
ل من خلا خعبارل الاقبء اوالحرص عيى الاسعرخ،  ديم النصيح  لهمـيمهم أو عقـعقي

ليمادة بلد العمكن منها الإضافي  المراجل  عيى والحرص ، عدم العفكير بمعرعباعه
 .ويخفض مسعوى القيق لديه، هـه بنفسـن ثقعـد مـويزيأسهل،  خعبارل الايجلمما 
 ي  إلى خمس  مهارات ار خعبمهارات  الحكم  الا( 120،  1008أبو هاشم،)صنف وقد 
 :هي
، المسعمرةـل والمذاكرة الطالب المعواصوعلني اسعلداد  :الاستعداد للاختبار .6

ل كل ث عشمـ  بحيـليمراجلل دوـً ووضع ج،والمراجل  عيى مدى فعرة طويي  نسبيا
من قيق د ـار ليحـعن الاخعبمليومات  كافي  وجمع ، المقررات والموضوعات

 .بهدف ممارس  عجرب  الاخعبارسابق    نماذج أسئيل وح،  خعبارالا
ه ـزام بـعيى العحكم فى وقت الاخعبار والالعوهي القدرة  :إدارة وقت الاختبار .4

 أداءهء أثناء  ـر هامـفى أمور غيل واسعخدامه بطريق  فلال  وعدم إضاع  وقت طوي
  ـب ودرجـيعناسل لوقت عيى أسئي  الاخعبار بشكاويعضح ذلك فى عوزيع ، للاخعبار

 .  ل  وصلوب  السؤاأهمي
جيداً، ا ـار وفهمهـعلييمات الاخعب قراءةمن خلال  :مع ورقة الأسئلةل التعام .3

ع ـن جميـوعكوين فكرة عام  ع، مليومات عيى ورق  الأسئي كعاب  أي وعجنب 
وإعادة ل السؤافي الهام  بالاجاب ، وعحديد الكيمات   البدء ل قببقراءعها الأسئي  

 .من المطيوبليعأكد ة من مرل أكثر ءة السؤاءقرا
وانى ـالعفكير فى الإجاب  لبلض ثمن خلال  :مع ورقة الإجابةل التعام .4

إجاب  ممكن  والاهعمام بلرض عناصر ل وعقديم أفضل كعابعها، ا ذهنياً قبـوعجهيزه
فح  أو ـوعخصيص صالشطب أثناء الإجاب ، وعجنب ل منطقي،   عسيسفي   ـالإجاب
 .لسؤال لكأكثر 

،   الإجاب ـ  ورقـار ومراجلـد فى عقويم الطالب لعجرب  الاخعبوععحد :المراجعة .9
،  ـمن عدم عرك أسئي  بدون إجاب، والعأكد وعحديد نوع الخطأ إن وجد وسببه

 .عسييم الورق ل والعحقق من صح  الإجاب  ومراجل  البيانات قب



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 328 - 

 :مبادئ الحكم  الاخعباري 
فئتين في لاختبارية ا مبادئ الحكمة( Mill man et al., 1990 , 46 (صنف  

 :اهم
 :لوعشم: أو الغرض منه خعباراللناصر المسعقي  عن غرض مصمم الا :أولا

العخطيط ) خعبارالاء ءأثنال ليلمل جدوبوضع  :استخدام الوقتاستراتيجية  .6
، عخصيص وقت  اللبارات العي عقاوم السرع  في الإجاب ،  عأجيل (ليوقت 

مع كيما أعيحت  الفرص  لذلك بسرع  لمل ليمراجل  بلد اعمام الاجاب ،   البدء بال
 .عحقيق قدر من الدق 

الانعباه باهعمام ليعلييمات لعحديد طبيل  من خلال : تجنب الخطأاستراتيجية   .4
ل، سؤال الانعباه باهعمام لعحديد طبيل  السؤاالاسعجاب ، المطيوب وأساس 

 .جميع الاجابات  ، مراجل مدرس المادة ليعوضيح عند الضرورة
دائما عندما يلطى للإجاب  الصحيح  فقط  بالعخمين: جية التخمينستراتيا .3

ة، وبالعخمين خطورل دائما إذا كان عصحيح أثر العخمين أقدرج ، والعخمين 
ل خطورة بشرط اسعبلاد البدائأكثر عصحيح أثر العخمين كان دائما حعى لو 

 .  للاسعفادةكافي  العي علطي فرص  
الخاطئ  ثم ل حذف البدائعن طريق  :الاستنباطيل ستراتيجية الاستبداا .4

ضمنيا ن اخعيار واحد من بدييين يدلا، وعدم المعبقي ل الاخعيار من بين البدائ
عدم اخعيار واحد من بدييين  ذا كان أحدهما البلض، وعيى الصواب لبلضهما 

الذي ل الاخعيار عيى البدي، وبعحديد صوابا عضمن الأخر إجاب  غير صحيح 
خر مشابه آالاسعفادة من مليومات محعوى ، وصحيح  أخرىل عيى بدائل يشعم

 (.7، 4666ردادي،.)اخعبار أخرل في بنود وبدائ
 :وعشمل: أو الغرض منه خعبارالامصمم  اللناصر الملعمدة عيى  :ثانيا 
وإجاب  الأسئي  وفقا من خلال عفسير : القصداستراتيجة مراعاة النية أو  .6

حسب المفردة ، والإجاب  لاخعبارو الغرض من اأ خعبارالالوجه  نظر مصمم 
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مع مسعويات العلقيد أي العقارب في ، وبالعوافق ما يقصده مصمم الاخعبار
 .الصحيح ل الاععبار العفاصي، وبالوضع في مسعويات الصلوب 

عيى أي خصائص ثابع  لمصمم  من خلال العلرف: لستراتيجية استخدام دليا .4
ل البدائل جل: الخاطئ  مثيمال الصواب عن البدائل الاخعبار والعي عميز البدي

صحيح  أو خاطئ  ل بدائ خعبار، عضمين الاأو أقصرل غير الصحيح  أطو
، وبالعلرف عيى العشابهات  الأسئي كل منعظم في ل بشكل وضع البدائ، أكثر

 (.4666،7ردادي،.)لوالأصل بين البدائ
، ظريةأما في البيئة العربية فنجد أن الموجود فيها مجرد نصائح وإرشادات ن 

ة ءقراءككل البداية أقرأ ورقة الأسئلة في )ات ختبار مما يكتب في بداية الاويتضح  ذلك 
إلى الأسئلة ل ثم انتق، الذي ستبدأ الإجابة عنهل السؤاءة ء ثم أعد قرا، متأنية ودقيقة

دارة الوقت اويجب الاهتمام بتحسين ، (الخ...سهولةل الأكثر وابدأ بالسؤا، التي تليه
 (.133  ،1000،زهران.)للمراجعةع ترك بعض الوقت في الامتحان م

أنه تفرض الإجباري ول هي أن تجيب أولا عن السؤاالسليمة الطريقة إن  
دعه عليك، فإذا استعصى أفكارك، وأن تطمئن نفسك،  أن ترتب صعب، وأن تحاول 

وعليك أن ، مؤقتا وابدأ في الإجابة عن الأسئلة لاختيارية ثم عد إليه مرة  أخرى
على وابدأ في الإجابة عنه وهذا يعطيك دافعا معنويا ويشجعك  ل السهل السؤاتختار 

فراغا حتى تترك يجب أن ل سؤاكل وعند نهاية عنه، التالي والإجابة ل اختيار السؤا
 ،1000زهران،.)لتكتب فيه عند المراجعة أي معلومات أو إضافات لهذا السؤا

332.) 
ء تواجده ءأن يراعيها أثنا الطالب مجموع  من المهارات العي يجب عيىوهناك  

 :يختبار الافي الموقف 
، وقراءة من الزمن المكعوب عيى الورق والعأكد  :الأسئلةءة ورقة ءقرا  .6

الأسئي  عنها، وملرف  الأسئي  المطيوب  والإجاب  بلد العلييمات الخاص  
 أجب باخعصار أو: مثلعلييمات ي  إلى أ، والعنبه الإجباري  والأسئي  الاخعياري 
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ولا العفصيل، يجب حين لا عوجز شرح، المطيوب هو علريف أم ل هل، بالعفصي
ل أسه، وباخعيار الإجاب  عنهل جيدا قبل السؤا، وبفهم يجب الإيجازل حين عفص
الورق  أسئي  إجباري  اذا كان في عن الأسئي  الإجباري  ل، وبالبدء بالاجاب  سؤا

أي ، وعدم عرك لأسئي  فقطاللدد المطيوب من ا، وبالاجاب  عن وأخرى اخعياري 
 .المطيوب غير الأسئي  عن ، وعدم الاجاب  مطيوب دون إجاب ل سؤا

عدد الأسئي  المطيوب  عيى وقت الامعحان من خلال عقسيم : توزيع الوقت .4
الدرجات ، وباعطاء السؤال ذو الدرجات  الأسئي  معساوي  كانت  بالعساوي  إذا 

، وبعحديد وقت  الدرجاتفي اوي  غير معسكانت  الأسئي  إذا الأكثر وقعا أطول 
ل سهل، في سؤال إضاع  وقت طويملين لكل سؤال وعدم عجاوزه، وعجنب 

ء انعهاءل القاع  قب، وبلدم عرك ليمراجل  خعبارالاخر آبلض الوقت في وبعرك 
 .  الوقت

، جديد في صفح  جديدةل سؤامن خلال البدء باجاب  كل : طريقة الإجابة .3
عن ، وبالاجاب  في أعيى الصفح ل رقم السؤا ، وبكعاب عحعها خطوبوضع 

لأفكار الرئيسي  والأفكار الفرعي  العي ، وبعحديد افي حدود المطيوبل السؤا
، عحت الكيمات الهام  في الإجاب ل، وبوضع خطا السؤاء أجزاءكل ععطيبها 

الشطب في ورق  أو ، وبعجنب بطريق  عرض المليومات في الإجاب وبالاهعمام 
 .قدر الإمكاندفعر الإجاب  ب

ل، سؤاكل مساف  خالي  في نهاي  إجاب  عن طريق عرك  :مراجعة الاجابة .4
أن قبل لإجاب  جيدا ، وبمراجل  االأسئي  المطيوب كل عن وبالعأكد من الاجاب  

 (.445 ،4666زهران،.)الإجاب كراس  عسيم 
 :أنماط العفكير: المحور الثانيً 

 :مفهوم أنماط العفكير
 والإدراك كالانتباه والمعرفية العقلية العمليات العديد منإجراء  التفكير يتضمن

 فرد والتعميم وغيرها، ولكل والمقارنة والتركيب والتحليل والاستنتاج والتذكر والتصنيف
 .في التفكير الخاص نمطه
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لاختلاف  تبعاً  وتختلف ثابتة، ليست الحياة عبر التفكير المستخدمة أنماطوهى 
 درجة ويختلف الأفراد أيضاً في حياتنا، في مختلفة أوقات يف فيها نمر التي المواقف
 عن يفضلها تفكير أنماط فرد لكل أن وبالرغم تفكير لآخر، نمط من الانتقال في المرونة
 (Sternberg & Willams,2002, 15) ثابتة وليس متغيرة إلا أنها غيرها،

 ونمطالأعمال، أنها طريقة الفرد المفضلة في التفكير عند أداء أيضا  وتعرف
لاستخدام القدرات، ويقع بين الشخصية والقدرات  تفضيل هو إنما قدرة، ليس التفكير

 المعلومات معالجة آلية تؤثر في وهي تلك التي، (القدرات/ أساليب التفكير/ الشخصية)
طريقة الفرد المفضلة في التفكير عند فهى لذا ، الأعمال أداء عند المعرفية والتمثيلات

إنما هو تفضيل لاستخدام القدرات ويقع بين الشخصية  ،وهو ليس قدرة ،لأعمالأداء ا
  (Sternberg ,1992 ,210)  .(القدرات –أساليب التفكير  –الشخصية )والقدرات 

الطريقة التي ينتشل بها المعرفة والمعلومات والخبرة والطريقة التي يرتب وهي 
ويبرمج فيها هذه المعلومات ،جل ويرمزوينظم بها هذه المعلومات وبالطريقة التي يس

ومن ثم يستدعيها بالطريقة التي تمثل طريقته في ، ويحتفظ بها في مخزونة المعرفي 
التعبير أما بوسيلة حسية مادية أو شبه صوريه بطريقة رمزيه عن طريق الحرف أو 

 (.283 ،1000،قطامي وآخرون)الكلمة أو الرقم
ومن الصعوبة بمكان التنبؤ بطرق تفكير  ،رلكل فرد أسلوبه الخاص في التفكيو

كما أن أسلوب التفكير يقيس تفضيلات الأفراد اللغوية والمعرفية ومستويات  ،الآخرين
 (. 1007،43،العتوم)المرونة لديهم في العمل والتعامل مع الآخرين

 واستقراراً  عمومية الأنماط أكثر أن في استراتيجياته عن التفكير أنماط وتختلف
 المواقف من العديد على وتنسحب معالجة المعلومات، في له مميزة كطريقة الفرد لدى

 عقلية على مشكلات تنطبق فقد عمومية، أقل الاستراتيجية بينما والمشكلات العقلية،
 لتحقيق متأنٍ  أو متتابع بشكل تحدث عقلية معينة عمليات وتتضمن غيرها، دون معينة
 (.342، 1002 المعاطي، أبو)معينة إنجاز مهمة أو ما هدف

 :أنماط العفكير
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 التي الطرائق تفسير التي حاولت المختلفة والنماذج النظريات من العديد ظهرت
 أو الأنماط هذه وطبيعة عدد حيث من بعضاً  عن بعضها واختلفت الأفراد، بها يفكر

رضها ، والتي يع النماذج هذه ومن تفكيرهم، في الأفراد ويتبعها يفضلها الطرائق التي
 :هى  (31، 1001جادو، أبو)

 أنماط من نوعين إلى الأفراد عفضيلات  صنف وقد: Paivio,1971بايفيو نموذج -
  العصوري ونمط العفكير اليفظي العفكير نمط :هما العفكير

 ويصنف: Harison and Bramson,1982هاريسون و برامسون  نموذج -
 العركيبي، :وهي أنماط خمس  إلى العفكير في الأفراد بها يعلامل العي الأساليب
 .) والعحيييي والمثالي، والواقلي، واللميي،

 وظائف وقد صنفت : ,6516Sperryلسبيري  ليدماغ كرويين النصف نموذج -
 ووظائف النصف الأيمن، وظائف: نصفين حسب هذا النموذج إلى الدماغ
 .الأيسر النصف

 مجازياً إلى ماغالد قسمت  العي :Herman,1987الكيي لهيرمان الدماغ نموذج -
 وظائف عن عفكير مخعيف  وظائف مسؤولًا عن منها جزء كل ويلد أجزاء، أربل 

 الليوي الأيمن والجزء والسفيي، الأيسر الليوي، الجزء وهي الأخرى، الأجزاء
 (.Adams,2003)والسفيي

 عييها الذي أطيق Sternberg,1988,1993,1997لـ سعيرنبرج،  العفكير أنماط -
 أحدث من النظري  هذه ، وعلدّ Thinking Styles Theory،لذات ا حكوم  اسم

 عام ا النهائي عهصور في ظهرت  حيث العفكير، لأنماط المفسرة النظريات 
روبرت  )م6511 عام الأولى اعهصور في ظهرت  قد م، وكانت 6557

 نموذجاً   mental self-government ، فقد طور سعيرنبرج(4664سعيرنبرج،
 الأفراد لدى اللقيي  العفضيلات ( البروفيلات ) من مجموع  من يعكون في العفكير

 النشاطات  إدارة في الذاعي والعحكم بالعنظيم مسعويات  ععليق عدة ضمن عقع العي
 . أولوياعه وعرعيب اليومي  ليفرد
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نمطاً  عشر ثلاثة إلى التفكير أنماط  Sternbergنظرية ستيرنبرج،  وقد صنفت
 بعلاقة تتصل خمسة مجالات في متضمنة ائص،الخص من بعدد منها كل يتصف
العاملي  التحليل خلال من Sternbergإليها ستيرنبرج  وتوصل بالمجتمع، السلطة
 وأنها الاجتماعي، خلال التطبيع من تكتسب أن يمكن بأنها الأنماط هذه وتتميز

 ديناميات باختلاف وتختلف نفسها، وليس القدرات القدرات استخدام في تفضيلات
 وقت الأفضل في تكون لا قد ولكن ما، ومكان وقت في الأفضل أنها تكون كما حياة،ال
 مهمة وهي سيئة، او جيدة بأنها أنماط التفكير على الحكم يمكن آخر، ولا مكان أو

 (.31، 1001جادو، أبو)يتم اختياره الذي العمل لنوعية
ت خمسة مجالات تح اقترحها ستيرنبرج  التي عشر الثلاثة التفكير أنماط وصنفت

 :الآتي النحو على بشكل موجز عرضها سيتم
 :Formالشكل  حيث من العفكير أنماط :المجال الأول 

 بالعوجه النمط هذا أصحاب يعميز Monarchic style:الميكي أو السيادي النمط .6
القضايا  مع العلامل إلى النمط هذا أصحاب و طوال الوقت ، واحد هدف نحو

 قد العي طبيل  اللقبات  عن النظر بغض المشكلات  حل ويحاولون الرئيس ،
 بموضوع علاق  لها ليس العي الأفراد القضايا هؤلاء ويعجاهل طريقهم، علعرض

 إلى ينعقيون ولا أهدافهم، إلى ليوصول عديدة ويسعخدمون وسائل اهعمامهم،
 بالعسامح والمرون ، ويعميزون الحالي، المشروع من الانعهاء قبل مشروع جديد

، 4664عواد، نوفل؛ فريال أبو)والليوم والعاريخ، العجاري ، الأعمال فضيونوي
6467.) 

 إلى النمط هذا أصحاب ويميل: Hierarchic styleالعسيسيي أو الهرمي النمط .4
 هرمي شكل عيى في أهدافهم يضلون الأهمي  والعرعيب، حسب الأمور عنظيم
 ومعدرجين عرعيب ملين، وفق الأعمال بعنفيذ ويسعمعلون أهميعها وأولويعها، حسب
 بالواقلي  ويعميزون جداً، وهم منظمون القرارات ، واعخاذ ليمشكلات  حيولهم في

 (.31، 4661جادو، أبو)المشكلات  عناولهم في والمنطقي 
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أن القواعد علعبر أصحاب هذا النمط : Anarchic styleالفوضوي  النمط .3
يل إلى رفض الانظم  والاجراءات  كارث  لابد من عقاديها ، فهو شخص يم

الصارم  ويقاوم أي نظام يرى أنه يقيده ، ويفضل اللمل في المهام العي لا 
ععطيب أي نظام عيى الاطلاق ، ويسعمعع باللمل في الانشط  العي ععيح المرون  

 ( .36، 4661إلهام وقاد ، ) فيما يعليق بماذا وأين ومعى وكيف يلمل الفرد 
 النمط هذا أصحاب ويلاني  Oligarchic style:الاحعكاري او الأحادي النمط .7

 يقومون عدة أمور يواجهون وعندما أولويات  أهدافهم، عحديد في مشكي  من
العي  المهام من اللديد يواجهون عندما وكذلك بالعساوي، وقعهم عييها بعقسيم
 إلى مهم  وينعقيون من منها، بواحدة اللمل يبدأون فإنهم عنفيذها منهم يطيب
 ومعساوي ، مهم  والأعمال كل المهمات  أن ويرون أولوياعها، عحديد وند أخرى
 ,Sternberg).أولوياعهم عحديد أجل من إلى العوجيه بحاج  الأفراد وهؤلاء

1994a, 36) 
  Function :الوظيف  حيث من العفكير أنماط:المجال الثاني

هم إلى يعميز اضحاب هذا النط بميي: Legislative styleالعشريلي  النمط .6
العجديد والعصميم والعخطيط لحل المشكلات  ، كما أنهم يفضيون الابعكار 
والاسعمعاع به ويفضيون المهن العي عمكنهم من عوظيف أسيوبهم العشريلي مثل 

 ( 446، 4661عاشور ، . ) كاعب ، مبعكر ، فنان ، مهندس ملماري 
 بقواعد العقيد النمط هذا أصحاب ويفضل Executive style:العنفيذي النمط  .4

الموكي   الأدوار عكون أن والمهمات ، ويفضيون بالأعمال أثناء قيامهم في وقوانين
ارشادات  العقيد ويفضيون مسبقا، لها ومخططا محددة، إليهم  موجه  بعوجيهات  و 
 المادي ، الأشياء في والعفكير لحل مشكلاعهم، المعوافرة الطرائق واسعخدام إليهم،

 (.31، 4661جادو، أبو)ليمشكلات  ملالجعهم في الموضوعي بالواقلي  و  يعميزون
 العي الأعمال النمط هذا أصحاب ويفضل: Judicial styleالقضائي  النمط .3

 أعمال الآخرين، انعقاد إلى ويمييون ومقارنعها، وعصنيفها عحييل الأشياء عشمل
اصدار  النقدي ، المقالات  وعحييل، وكعاب  والإجراءات ، القواعد وعقييم الأحكام، و 
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 ,Sternberg & Williams,1997)العخيل والابعكار عيى كبيرة قدرة ولديهم
48.) 

 :Levelالمسعوى  حيث من العفكير أنماط :المجال الثالث
 بالقضايا بالاهعمام النمط هذا أصحاب ويمعاز Global style:اللالمي النمط .6

الرئيس   الأبلاد عأكيد ويفضيون الأمور، بعفاصيل الاهعمام أكثر  من الرئيس 
 والمفاهيم مع القضايا العلامل ويفضيون المحددة، القضايا من أكثر للأمور،
 عجاهل واللموميات ، الغامض ، مع المواقف العلامل عيى المقدرة ولديهم المجردة،
 (.Sternberg & Williams,1997, 48)العفاصيل

 فيها يعم العي المهمات  النمط هذا أصحاب ويفضل Local style:المحيي النمط .4
 أكثر والمشكلات  المحددة، القضايا مع العلامل ويفضيون العفاصيل، العركيز عيى

 يمكن  صغيرة أجزاء إلى ويجزئون المشكلات  اللام ، بالمشكلات  الاهعمام من
 العفاصيل النمط هذا أصحاب يهعم كما بالمشكي  الكيي ، الاهعمام دون حيها
من  أكثر القضايا عفاصيل ويناقشون ،المشكي  حول مليومات  محددة وجمع
 ,Sternberg). اللميي  المواقف نحو ويعجهون ليموضوع، الكيي  الصورة

1994b, 47) 
 :Leaningالميل  أو النزع  حيث من العفكير أنماط :المجال الرابع

 وراء عما بالبحث النمط هذا أصحاب ويمعاز Liberal style:العحرري النمط .6
 المألوف ، والمواقف غير والمواقف الغموض إلى ويمييون ،القوانين والإجراءات 

 العغيير ويفضيون رائق جديدة، بط الأشياء عمل خلالها من يسعطيلون العي
 عمل في العقييدي  والطرائق الأفكار المهمات ، وعجديد لعحسين الروعين وكسر

 & Sternberg) المشكلات  حل في جديدة واسعخدام اسعراعيجيات  الأشياء،
Williams,1997, 12.) 

بالعمســـك  رادهـــؤلاء الأفــ يعصــف:  Conservation style:المحـــافظ الــنمط .4
ـــــالقوانين  ـــــونويح ، الغمـــــوضويكرهـــــون  ،ب  ،ويرفضـــــون العغييـــــر  ،المـــــألوف  ب

 (466 ، 4666 ، خرونوآ اليوغاني. ) امويعميزون بالحرص والنظ
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 :Scopeالمجال  حيث من العفكير أساليب :المجال الخامس
 إلى الأسيوب هذا أصحاب ويميل: External styleالخارجي يوبالأس .6

ويساعدون  عالي، اجعماعي حس ولديهم الفريق، مع واللمل الجماعي الانبساط،
 أكثر من الأصدقاء المليومات  طيب ويفضيون الاجعماعي ، المشكلات  حل في
 & Sternberg)الآخرون بها العي يلمل المشروعات  ويحبون الذاعي ، القراءة من

Williams,1997, 56.) 
 بمفردهم، اللمل النمط هذا أصحاب ويفضل Internal style:الداخيي الأسيوب .4

ويعميزون  المهم ، أو اللمل نحو عوجههم ويكون ذواعهم، منطوون عيى وهم
 في ويسعخدمون ذكاءهم والاسعقلالي ، الوحدة إلى يمييون الداخيي، بالعركيز
 .الآخرين مع وليس الأشياء

نمطاً ( 23)صنف أنماط التفكير إلى  Sternberg كذا نرى أن ستيرنبرجوه
زاهدة أبو )بترجمته الذي قامت  اعتمدتها الباحثة في بحثها من خلال مقياس ستيرنبرج

 (.1027عيشة،
 :خعبارقيق الا: المحور الثالث

أن هذا ل، إلا صاحبت الإنسان منذ مولده الأوقديمة حديثة يعتبر القلق ظاهرة 
الإنسان يشعر بأن القلق ل جع، ذي نعيشه بما صاحبه من تغيرات وضغوطـر الـالعص

جانبا من هذا القلق يكون أن ، ومن الممكن ب حياتهـجانب من جوانكل يلازمه في 
فهو القلق الذي يعصف بمواهب الإنسان الأكبر منه أما الجانب ، خلاقا إيجابيا

ء النفس أن القلق هو ءم علماولذلك لا غرابة أن نرى إجماعا لدى معظ، وإبداعاته
هو أيضا أساس جميع ل ب، المحور والمحرك الأساسي لجميع الأمراض النفسية

النفس منذ الخمسينيات أهمية دراسة ء وقد أدرك علماء. الإنجازات الإيجابية في الحياة
من نتائج الدراسات النقاب على أن بعض ، وكشفت كثير العلاقة بين القلق والتعلم

من مستوى قدراتهم الفعلية في بعض المواقف التي تتسم بالضغط ل أقينجزون بة الط
أطلقوا على القلق في هذه المواقف تسمية قلق قد وات، ختبار كمواقف الاوالتقويم 

باعتباره يشير إلى نوع من القلق العام الذي يظهر في مواقف أو الامتحان  ختبارالا
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في هذه لبة حيث نجد الط، فة عامةبصم والتقويات ختبار الاف ـة بمواقـمعينة مرتبط
 (.110 ،1003 الضامن،. )وتر والضيقـطراب والتـعرون بالاضـف يشـالمواق

، ويعتبر القلق من الموضوعات ذات الاهمية في المجالات النفسية والتربوية
بدراسة القلق في السنوات الاخيرة مع ازدياد الضغوط البيئية التي الاهتمام وقد ازداد 

ولعلاقة القلق بالعديد من القضايا النفسية والتربوية ، سان المعاصريتعرض لها الان
ي ــالدراسل صيــاز والتحــضايا الانجــى قــوعل، سانــالانأداء ى ـعلسلبا نعكس ـتالتي 

 (.28 ،1002،الداهري) .ةــالتربيل اــي مجــف
هو  ختبارالاان حدة القلق تزداد اذا ما ادرك الطلبة ان مصيرهم في هذا 

،  يعني الشئ الكثير بالنسبة لاثبات وجودهم او تحقيق ذواتهمفشل، مما لنجاح او الا
خوف الكثير من الطلبة من المرض المفاجئ او الاحداث العائلية المباغتة اضافة إلى 

 (.241 ،1002سعادة،.)نتائجهمعلى سلبا قد تؤثر التي 
، ومن يـدراسالل صيـقلق الاختبار من اهم الانفعالات المتصلة بالتحويعتبر 

، أما اذا ازداد و التعلمـنحالطلبة درجة مناسبة من القلق تدفع المتفق عليه أن وجود 
ل المعتد، أي أن القلق والتعلمل عائقا للتحصيفانه يصبح القلق عن تلك الدرجة ل معد

التفكك من بينما القلق الزائد يؤدي الى حالة ، والاجتهادالطلبة نحو المذاكرة يدفع 
يؤدي الى ضآلة ، أما انعدام وجود القلق فإنه اكـوالارتبالمعرفي 

 .(24 ،2333العجمي،)الانجاز
 :خعبارعلريف قيق الا

حيث تثير هذه المواقف في الفرد  ختبارالاهو نوع من القلق المرتبط بمواقف 
وهي حالة انفعالية وجدانية مكدرة تعتري الفرد في ، اج والانفعاليةـشعورًا بالانزع
وتتسم هذه الحالة بالشعور ، ذاته ختبارالاف ـأو موق، ختبارللاق ابـالموقف الس

 (.31 ،1000زهران،.)ختبارالابالتوتر والخوف من 
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بأنه حالة يمر بها طالب  (104 ،1002في الداهري،)   Gohnفه يعرو
، وكذلك المرور بموقف الاختبارء ة الخوف والتوتر أثناءـنتيجة الزيادة في درج

  .ة والفسيولوجيةـة والمعرفيـي الانفعاليواحـالاضطراب في الن
ن ـون مـدد ويتكـسمة شخصية في موقف محبأنه سبيلبيرجر فه ويعر

في الخوف من ل ويعرف الانزعاج بأنه اهتمام معرفي يتمث، اج والانفعاليةـالانزع
ل ويمث، الجهاز العصبي الاوتونوميل ي ردود أفعاـبينما الحالة الانفعالية هل، الفش

في .)ختبارالارز عناصر قلق ـبأ( ةـالانفعالي)و ( اجـالانزع)ن هذين المكوني
 (.  104 ،1002الداهري،

، ختبارالارات ـرد بخبـالاستجابات النفسية والفسيولوجية التي يربطها الفوهو 
الوعي ـفهو عبارة عن حالة خاصة من القلق العام الذي يتميز بالشعور العالي ب

وفي ، ختبارللاهر غالبًا في الإنجاز المنخفض ع الإحساس باليأس الذي يظـذات مـبال
 (.112 ،1003الضامن،.)بصفة عامةوالأكاديمية المهام المعرفية كل 

 :خعبارالاعصنيفات قيق 
، ذو العأثير الايجابي المساعدل، الملعد خعباروهو قيقل الا :الميسر ختبارقلق الا .6

، المرعفعل ار والعحصيب ليدراس  والاسعذكـدفع الطالـوالذي يلعبر قيقًا دافليًا ي
 .خعبارالا أداءوييسر ات  خعبار للاالاسعلداد عيى وينشطه ويحفزه 

، ذو العأثير السيبي الملوق، وهو قيق الامعحان المرعفع :المعسر ختبارالاقلق  .4
ويسعثير اسعجابات ، وف والانزعاج والرهب ـزداد الخـحيث ععوعر الأعصاب وي

ه حين يسعلد ـويربك، والفهمالعذكر عيى قدرة الطالب يليق مما ، غير مناسب 
الزائد أو )الملسر  خعبارالاوهكذا فإن قيق ، خعبارء الاويلسر أداء، خعبارللا

 (.51 ،4666زهران،.)ويجب خفضه وعرشيده، قيق غير ضروري( المرعفع
 :خعبارالامكونات قيق  

 يتضمن مكونين أساسيين ختبارالاأن قلق ل إلى يشير المهتمين في هذا المجا
 :هما
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ل، الفرد بالعفكير في عبلات الفشل حيث ينشغ، لانزعاجاأو : المكون المعرفي .6
 .سم  القيقل وهذا يمث، دان المكان  والعقديرـفقـل مث

ن ـع مـوعر والهيـحيث يشلر الفرد بالضيق والع، أو الانفلالي  :المكون الانفعالي .4
 .ل  القيقحال وهذا يمث، مصاحبات فسيولوجي إلى وبالإضاف  ات ، خعبار الا
 (.441  ،4664 رضوان،)

 : الاخعبارل قيق عوام
 .خعبارالاالخوف والرهب  من  .6
 .خعبارللاالضغط النفسي  .4
 .الخوف من الاخعبارات الشفوي   المفاجئ   .3
 .خعبارللاالصراع النفسي المصاحب  .4
 (.47 ،4666زهران،.)للاخعباروالجسمي  المصاحب  الاضطرابات النفسي   .9

 :بارخعالاأعراض ومظاهر قيق 
 :ختبارالاتعرضه لقلق ء رد أثناءـمن الأعراض التي تنتاب الف

ء ءوأثنال قبيالوسواسي  وعسيط بلض الأفكار ، العوعر والأرق وفقدان الشهي  -
 .خعبارالاليالي 

في النعائج بالعفكير ء خعبارء الاوأثنال قبل والانشغاات  خعبار الاالعفكير في كثرة  -
 .المعرعب 

ف الحيق والشفعين وسرع  العنفس وعصبب مع جفاالقيب عسارع خفقان  -
 .وألم البطن، اللرق

 ،4663،الضامن).خعبارالاء عأدي  ءوأثنال الشلور بالضيق النفسي الشديد قب -
446.) 

 .خعبارل الاوالعوعر قب خعبارالاالخوف والرهب  من  -
 .كالانعباه والعركيز والعفكيراضطراب اللمييات اللقيي   -
 .بالنفسقرار والأرق ونقص الثق  الارعباك والعوعر ونقص الاسع -
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ء المليومات أثناء أداء واسعدعاءعيى العركيز عشعت الانعباه وضلف القدرة  -
 . خعبارالا

بأن عقيه صفح  وبالعالي يشلر  ،الطالببه الرعب الانفلالي الذي يشلر  -
 .خعبارالاورق  أسئي  عيى لاع ـبمجرد الإطنسي ما ذاكر وأنه ، ءءبيضا

ونقص إمكاني  الملالج  ات ، خعبار الاعن المناسب  غير الأفكار السيبي   -
 (.666 ،4666زهران،.)الملرفي  ليمليومات

 :خعبارقيق الاظهور أعراض عيى المساعدة ل اللوام 
من غيرها لأنها أكثر  خعبارالاهذه الشخصي  عرض  لقيق و :الشخصية القلقة -

 .القيقل سم  عحم
وبلدم العهيؤ ، الجيدر الاسعذكابلدم  :ختبارللاعدم استعداد الطالب  -

 .وبلدم عهيئ  الظروف والبيئ  المنزلي .النفسي
 .وما يعرعب عييها من نعائج :ختبارالاالأفكار والتصورات الخاطئة عن  -
عيى الرهب  بأساليب عبلث ربطها و :ءاتها ونظمهااءوإجرات ختبار الاطريقة  -

 .والخوف
ساليب العنشئ  وفق أوذلك  :الأسرةل من قبات ختبار الاتعزيز الخوف من  -

 .مما يؤدي إلى خوف الطالب من النعائج السيئ ، العقييدي  العي عسعخدم اللقاب
بالإضاف  إلى ضغط ، منهمليحساسين وخاص   :للطلبةأهمية التفوق الدراسي   -

 .الأسرة الزائد عيى الطالب لعحقيقه ذلك
مها واسعخدا :اتختبار الامن الطلبة بعض المعلمين من خوف في أنفس يبثه ما  -

 .ليلقاب في بلض الأحيانكوسيي  
فالإنسان إذا شلر أنه موضع عقييم واخعبار فإن مسعوى  :التقييم ذاتهامواقف  -

 .سيرعفع لديهالقيق  
عقييدا  خعبارالاقد يكعسب سيوك قيق فالطالب : العليم الاجعماعي من الآخرين -

 ،4669الداهري،.)خاص  المؤثرين منهمالطيب  لنموذج القيقين من ومحاكاة 
467.) 
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 :خعبارالاأسباب قيق 
 .نقص الملرف  بالموضوعات الدراسي  -
 .نقص الرغب  في النجاح والعفوق -
أو ، خعبارل الاوجود مشكلات في عليم المليومات أو عنظيمها أو مراجلعها قب -

 .ذاعه خعبارالااسعدعائها في موقف 
 .الفشلوعكرار مرات ، في حياة الطالبل الفشبخبرة  خعبارالاارعباط  -
 .خعبارالاوقصور في مهارات اخذ كما يجب،  خعبارللاقصور في الاسعلداد  -
 .بالنفسونقص الثق  ، الذاتل العمركز حو -
 .ات خعبار الاوالمليمين والوالدين نحو ى الطيب  الاعجاهات السالب  لد -
 .عييهايعوقف ل والشلور بان المسعقبات  خعبار الاصلوب   -
طموح لا يعناسب مع ى مسعولعحقيق ، وخاص  الأسري ، الضغوط البيئي  -

 .الطالبقدرات 
 .الفشليعلرض الطالب ليعهديد أو يواجه ث حي، الضغوط المباشرة -
 .الزملاءالوالدين والمليمين والمنافس  مع ء محاول  إرضاء -
العقييم الاجعماعي ل منفرة مثبمثيرات  يقعرن حين  خعبارالاقيق اكعساب  -

 .والمصاحبات الفسيولوجي  غير السارة، السالب
 (.55 ،4666زهران،.)ونقص السيطرةل اللجز المعليم وعوقع الفش -
 :خعبارالاات اللميي  العلييمي  الإرشادي  لخفض قيق ءالإجراء
فهم الذات والآخرين حيث أن  :ل المشكلات الفهم وحعيى عطوير قدرة الفرد  -

، الذات الجسمي الحوادث، وفهم ملرف  الفرد بالللاقات السببي  بين ء، ووالأشياء
، مع المشكلاتل والعلام، المشكلاتل اعخاذ القرارات وحعيى لعدرب او
مواجه  عيى العدرب ، وليمشكي  الواحدةل طرح البدائعيى كيفي  العدرب و

، مضاد ليقيقل فض، وهو أالقيقممعازة من يقدم وقاي  المشاكل، كل هذا 
 .الهروبمن ل فالمواجه  أفض
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 إن(: الذاتتأكيد أسلوب )ذات الشعور بالأمن والثقة بالعلى الفرد مساعدة  -
عقوي  الثق  بالذات ل عدريجي، وعقديم المثيرات العي عؤدي ليقيق والخوف بشك

، يؤدي إلى خفض قيق خبرات النجاحل نحو عدريجي من خلاعيى 
 (.436 ،4666زهران،.)خعبارالا

ما ، وهذا لا يمكن أن يحدثا ملًاء إن القيق والاسعرخاء :على الاسترخاءالتدرب  -
ء ءإرخاعيى العنفس بلمق لى العدرب ع، ويلمل (لالمعنافر البدي)بمبدأ  يسمى

ء الاسعرخاءعيى ليعدرب كثيرة هناك أساليب بالاسعرخاء، واللضلات والشلور 
يمكن أن يسبق الجسم، ومجموع  من مجموعات اللضلات في ل لك

من و  ء،بالاسعرخاالفرد وم ـك يقـد ذلـوبل، موقفًا مثيرًا ليقيقء بعخيل الاسعرخاء
 .ء الاسعرخاءالمفيد إعداد قائم  بالمواقف المثيرة ليقيق المراد عخييها في أثنا

عن اسعخدام العلييقات بأن يشجع الأفراد بالعوقف  :الذاتالحديث الايجابي مع  -
عبارات ايجابي  في الحديث أنفسهم، وباسعخدام السيبي  ليقيق عندما يعحدثون مع 

 (.496 ،4664 رضوان،).مع الذات
بالامكان محو : الفرضي  العالي إلى وهذه العقني  عسعند   :الحساسيةل تقلي  -

إحداث ل من خلا( لخوف أو القيقكا)اسعجاب  انفلالي  غير مرغوب فيها 
، فالاسعجابات المعناقض  لا يمكن أن عحدث في آن واحد، ادة لهاـاسعجاب  مض

أن يشلر بالخوف  فالفرد لا   يسعطيع، (لالكف المعباد)ـ وهذا ما يطيق عييه ب
عجابات ـذه الاسـيكبح هء إذ أن الاسعرخاء، ء عامءأو القيق وهو في حال  اسعرخا

 :أساسي خطوات  ثلاث عيى هذه العقني  ل الانفلالي  وعشعم
المسعرشد المواقف العي عبلث ل حيث يعخي :ى المسترشدإعداد هرم القلق لد . أ

ل ب المواقف بالعسيسـعرعي عمـوي، امـالعء القيق لديه وهو في حال  الاسعرخاءعيى 
 .بأشدها إثارةء ا بأقيها إثارة وانعهاءءبد

 .عييهوعدريب المسعرشد  ء:الاسترخاء . ب
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المسترشد بالاستجابة البديلة للقلق ى القلق لدعلى إقران المثيرات التي تبعث  . ت 
بأقيها إثارة ء المواقف عدريجيًا بدل أي أن المسعرشد يعخي (:ءأي الاسترخا)

 ءءإثارة وهو في حال  الاسعرخاها ء بأكثر وانعهاء
ل المنزلي  قبل مراجل  المقرر والأعمامن خلال : الدراسة تقديم المساعدة في .6

،  خعبارللامهارات الدراس  الفاعي  ومهارات الاسعلداد بأيام، وعطوير  خعبارالا
الجوانب عيى انعباه الطيب  عركز عقديم أدل  ليدراس  و

 (.441 ،4663الضامن،.)المفعاحي 
إن علبير الشخص عن  (:التفريغ الانفعالي)الانفعالات تشجيع التعبير عن  .4

رواي  القصص ، والأدوار والسيكودرامال اليلب وعمثيل انفلالاعه من خلا
 .المشاعر وعحدث عميي  عفريغ انفلاليطريق  فلال  ليعلبير عن علعبر 

عماد الطيب  المسئولي  والاعل عحميعن طريق  :السيئةتحسين عادات الدراسة  .3
عشجيع الطيب  ، وإدارة وقت العليم وعنظيمهعيى عدريب الطيب  عيى النفس، و

الاخعبار والعقويم عيى عشجيع الطيب  والاسعكشاف، ووالبحث ل العساؤعيى 
 (.445  ،4663،الضامن).المسعمرينالذاعي 

من المذاكرة إعباع أساليب فلال  عند من خلال : ختبارالامهارات على التدريب  .4
 .والنجاح والعفوقل مناسب من العحصيى مسعول عيى  حصوالل أج

 :خعباري  وقيق الاخعبار الللاق  بيت  الحكم  الا
أن حيث ، الاختبارل بعض الصعوبات والمشكلات عند تناويواجه الطلبة 

ل ة من خلاـوتعد مهارات الحكمة الاختباريالطلبة، ضغطاً وتوتراً لدى ات تمثل ختبار الا
هو ار ـلاختبل مع ااـالجاد والفعل والتعام، والمراجعة المستمرة، الإدارة الجيدة للوقت

ى ـعلل للحصوبالطلبة والدفع ، الوحيد للتخفيف من حدة هذا القلق والتوترل السبي
 (.Chan,2006,89.)ارـى الاختبـدرجات مرتفعة ف

 
 :سابقةالدراسات البحوث وال
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 :ي خعبار ععليق بالحكم  الاالعي دراسات  البحوث وال: أولاً 
الحكمة  والتي هدفت إلى قياس مهارات( Jodie et al,2000)في دراسة 

وطالبة بالمرحلتين طالبا ( 2347)الايجابية والسلبية، وتكونت العينة من  الاختبارية
، واستخدم الباحث ارات التحصيلية المعياريةـأدائهم للاختب أثناءالابتدائية والمتوسطة 

ى ـعلللجنس إحصائياً ل جود تأثير دان الدراسة و، وتبين ماستبيان الحكمة الاختبارية
وبالنسبة للمهارات السلبية ، ة الإيجابية لصالح الطلابـة الاختباريـارات الحكمـمه

الدراسية ل نس والمرحلة الدراسية لصالح الطلاب فى المراحـن الجـمـل أثير لكـوجد ت
بين المرحلة  لالمرحلة الدراسية والتفاعل من تأثير لك، بينما لم يوجد الأعلى

وجدت فروق دالة إحصائياً بين ، كما ن المهاراتـالدراسية والجنس على النوعين م
المجموعات فى مهارات الحكمة الاختبارية لصالح المرتفعين فى المهارات الإيجابية 

وإدارة ، معالجة المعلومات، ارـتعداد للاختبـالاس، تلخيص المعلومات، القراءة الجيدة)
 .فى المهارات السلبيةل دت فروق  لصالح منخفضى التحصيبينما وج، (الوقت

ة ـفعاليدراسة هدفت إلى التحقق من ( Ritter & Maestas,2001)وأجرى 
ين ـوتحسالأكاديمية التغلب على الصعوبات ية في ختبار الاالحكمة لمهارات امج ـبرن
توزيعم  ، تمطةـة المتوسـً بالمرحلطالبا( 21)الأداء، وتكونت العينة منتوى ـمس

ء أظهرت النتائج تحسن مستوى أداءبالتساوي على مجموعتين تجريبية وضابطة، و
وجود فروق بين ، وتبين طلاب المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس ين ـمتوسطات درجات القياس
 .البعدي

ة ـطلبوعي درجة راسة هدفت إلى التحقق من بد( 4666،أبو عييا والوهر)وقام 
ات ختبار للاداد ـارات الإعـة بمهـالمتعلق( المعرفية وراءما )ة الهاشمية بالمعرفة  ـالجامع

، واستخدم الباحث مقياس المعرفة طالباً وطالبة(  347)وتقديمها، وتكونت العينة من 
اشمية يمتلكون وعياً أظهرت النتائج أن طلبة الجامعة اله، وء المعرفيةءا وراـم

، ا   وراء المعرفة المتعلقة بمهارات الإعداد للا متحانات وتقديمهاـارف مـمتوسطاً بمع
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الدراسي ترجع إلى المستوى الوعي روق ذات دلالة إحصائية فى درجة ـدت فـوجكما 
 .لصالح طلبة السنة الثالثةل التراكمي والمعد

علاقة بين مهارات الحكمة دراسة هدفت إلى تحديد ال( Hong,2006)وأجرى 
بالمرحلة طالبا ( 11)ية وبين التحصيل الأكاديمي، وتكونت العينة من ختبار الا

طالبا، ولمنخفضي التحصيل ( 22)، قسموا لمرتفعي التحصيل في الرياضيات المتوسطة
ة إحصائياً بين ـجود فروق دالووأظهرت النتائج طالبا، ( 22)في الرياضيات 

من ل يعانون منخفضى التحصيتبين أن حيث ل، مرتفعى التحصيالمجموعتين لصالح 
ومشكلات فى ، ختبارله، ومن قلق الاالاختبار والاستعداد ل ضعف فى مهارات تناو

 .   ء فى الاختبارات التحصيليةءوبعض المظاهر السلبية المرتبطة بالأدا، الدافعية
لتنبؤى الذى بدراسة هدفت إلى فحص النموذج البنائى ا (4661أبو هاشم،)وقام 

إدارة الوقت، التركيز والذاكرة، معينات )يحتوى على تأثيرات مهارات الدراسة والاستذكار 
، تنظيم ومعالجة المعلومات، الدافعية ختبارالدراسة، تدوين الملاحظات، استراتيجيات الا

 يةر ختباعلى مهارات الحكمة الا( والاتجاه، القراءة وانتقاء الأفكار الرئيسية، والكتابة
، التعامل مع ورقة الأسئلة، التعامل مع ورقة ختبار، إدارة وقت الاختبارالاستعداد للا))

ية على ختبار ، وتأثيرات مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة الا(الإجابة، والمراجعة
التحصيل الدراسي، وكذلك دراسة اختلاف مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة 

 فيالنوع والتخصص الدراسي،  بالإضافة إلى دراسة الفروق يـة باختلاف ختبار الا
ية، وتحديد المهارات الأكثر ختبار استخدام مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة الا

طالباً وطالبة بالمرحلة الثانوية، ( 372)استخداماً والأقل استخداماً، وتكونت العينة من 
ية، وبعد الحصول ختبار يان الحكمة الاواستخدم الباحث مقياس مهارات الدراسة، واستب

على درجاتهم التحصيلية وفقاً للنتائج النهائية، وتبين عدم وجود فروق دالة إحصائياً 
 ،(ذكر، أنثى)ية ترجع إلى النوع ختبار مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة الا في

لمهارات  ، وأن الطلاب والطالبات أكثر استخداماً (علمي، أدبي)والتخصص الدراسي 
التركيز والذاكرة، تنظيم ومعالجة المعلومات، معينات : الدراسة والاستذكار التالية
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عن المهارات الأربع الأخرى، وأكثر  ختبارالدراسة، تدوين الملاحظات، استراتيجيات الا
التعامل مع ورقة الإجابة والأسئلة : ية التاليةختبار استخداماً لمهارات الحكمة الا

كما ثبت  ،والمراجعة ختبارعن استخدامهم لمهارتى إدارة وقت الا ختبارللاوالاستعداد 
وجود تأثير موجب دال إحصائياً لبعض مهارات الدراسة والاستذكار على مهارات الحكمة 

ية ختبار ية، ووجود تأثير موجب لبعض مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة الاختبار الا
 .على التحصيل الدراسي

 ختباردراسة هدفت إلى بيان أثر تعلم حكمة الا( 4661أبو فودة،)حث وأجرى البا
على افتراض أحادية البعد، والتقديرات المختلفة لنظرية استجابة الفقرة، وتكونت العينة 

طالب من الذكور، قسموا إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة، ( 1700)من 
، ختبارتدريبي في تعلم مهارة حكمة الاتحصيلي وطبق برنامج  اختبارواستخدم الباحث 

ترفع من درجة تحقق افتراض أحادية  ختباروأظهرت النتائج أن تعلم مهارة حكمة الا
محكم البناء أم مخالف لقواعد الصياغة،  ختبارالبعد لبيانات الاحتبار سواء أكان الا

 .لات الثباتيؤدي إلى اعطاء تقديرات إلى أعلى لمعام ختباروأن تعلم مهارة حكمة الا
فقد هدفت إلى التعرف على علاقة الحكمة ( 4660ديانا حماد،)أما دراسة للباحثة 

تحصيلي ذي اختيار متعدد مبني وفق نموذج  اختبارية بالأداء الناتج من ختبار الا
طالبة في كلية التربية الأقسام الأدبية، واستخدم ( 122)راش، وتكونت العينة من 
لاحتبارية والأداء التحصيلي، وأظهرت النتائج عدم وجود الباحث مقياسي الحكمة ا

ية ودرجة التحصيل الدراسي، فروق بين متوسطات ختبار علاقة بين درجات الحكمة الا
ية ومحاورها الأربعة تعزى إلى مستوى التحصيل الدراسي، ختبار الدرجة الكلية للحكمة الا

بناء الأداة التحصيلية وليس ولم توجد وأن الحكمة الاختباية ترتبط بأسلوب وجودة 
 .بالتحصيل الدراسي

بدراسة هدفت من خلالها التعرف على أثر ( 4666عزة حسين،)وقامت الباحثة 
ات التحصيلية في مادة العلوم، وتكونت ختبار على ثبات وصدق الا ختبارتنمية حكمة الا

( 71)يبية طالبة من طلبة المرحة الاعدادية، قسموا لمجموعتين تجر ( 81)العينة من 
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 اختبارية، و ختبار طالبة، واستخدمت الباحثة مقياس للحكمة الا( 31)طالبة، وضابطة 
تحصيلي في العلوم، وأظهرت النتائج ارتفاع قيم معاملات الثبات لصالح المجموعة 
التجريبية في التطبيق البعدي لكن هذه الفروق غير دالة احصائياً، مما أكد  أن 

ؤثر على ثبات أداة القياس، كما تبين ارتفاع معاملات الصدق ية لا تختبار الحكمة الا
في بعض الأبعاد لصالح المجموعة التجريبية بصورة دالة، مما يؤكد أن تنمية الحكمة 

 .ختبارية تزيد من صدق الاختبار الا
 :تتعلق بأنماط التفكيرالتيي دراسات البحوث وال: ثانياً 

 الشائعة التفكير أساليب استقصاء إلى( 4667الزعبي؛ الشريدة،)هدفت دراسة 
 من بكل وعلاقتها المواقف، مختلف في طلال بن جامعة الحسين طلبة يستخدمها التي

 وطالبة طالباً ( 270)من  الدراسة عينة وتكونت الدراسي، والمستوى الجنس والتخصص
 وعاً شي التفكير انماط اكثر الدراسة أن والإنسانية، أظهرت نتائج العلمية الكليات من
التركيبي  ثم المثالي فالتفكير التحليلي فالتفكير الواقعي هو التفكير الطلبة بين

 بين التفكير أنماط في دالة إحصائيا اختلافات وجود عدم النتائج وأظهرت والبراجماتي،
مختلف  في الطلبة وبين والإنسانية، العلمية طلبة التخصصات وبين الذكور،

 .الدراسة المستويات
هدفت إلى الكشف عن مدى مساهمة بدراسة (  1003لحموري ، ا)وقام 

في  Sternberg ستيرنبرجأساليب التفكير حسب نظرية السلطة الذاتية العقلية 
الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة اليرموك، ومدى اختلاف هذه المساهمة باختلاف 

لبكالوريوس في طالباً وطالبة من طلبة ا 328وتكونت عينة الدراسة من  ،الجنس
تعزى للجنس في  وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية،  جامعة اليرموك

 أساليب التفكير المستخدمة لدى عينة الدراسة، وفي مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية
بشكلٍ أكبر من غيرها إلى تبني نظام  أن هناك بعض أساليب التفكير التي تؤدي بالفردو 

عقلانية، كأساليب التفكير المحلي والفوضوي، وأخرى تؤدي بالفرد إلى تبني  معتقدات لا
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وأن القدرة التنبؤية . نظام معتقدات أكثر عقلانية، كأسلوبي التفكير الهرمي، والأقلية
 .لأساليب التفكير تختلف باختلاف الجنس

 التفكير إلى التعرف على العلاقة بين أساليب( Zhang ,2002)وهدفت دراسة 
 بالجامعة، وطالبة طالباً  (121)العينة من  الأكاديمي، وتكونت والأداء التعلم وأنماط
والتفكير،  التعلم لأنماط تورانس وقائمة لستيرنبرج، أساليب التفكير قائمة عليهم طبق

 التفكير أساليب عوامل قائمة تمايز النتائج أظهرت ,الأكاديمي، التحصيل ودرجات
 سالبة علاقة ووجود ،Torranceالتفكير لتورانس  أنماط مةقائ عوامل عن لستيرنبرج

العلاقة  كانت بينما ،(المتحرر العالمي،)التفكير  الأكاديمي وأساليب التحصيل بين دالة
 .المحافظ التفكير أسلوب مع دالة موجبة

يمان شريف ، )واستهدفت دراسة  إلى التعرف إلى أساليب ( 1022خضير وا 
، والكشـف عـن الفروق في أساليب التفكير جامعة الموصلطلبـة التفكير السائدة لـدى 

( إنسـاني –علمـي )التخصـص الدراسي : السائدة بين طلبة الجامعة تبعا لمتغيـري
، ، تـم اختيـار عينـة عشـوائية مـن طلبـة جامعـة الموصـل (إنـاث –ذكـور )والجـنس 

-العلمـي )ومـن الاختصاصـين ( نـاثالإ -الـذكور )كـلا الجنسـين وتكونت عينة الدراسة 
طالبـاً وطالبـة، ولغـرض تحقيـق أهـداف البحـث تـم اعتمـاد ( 223)وبلغت ( الإنسـاني

، واهم ماتوصلت  لقياس أساليب التفكير ( 2334  ستيرنبرج)القائمـة المعـدة مـن قبـل 
كان أسلوب التفكير أن أكثر الأساليب شيوعا لدى أفراد العينة إليه نتائج الدراسة هو 

أما أدنى الأساليب ( الأقلي)ثم أسلوب التفكير ( الخارجي)يليه أسلوب التفكير ( الهرمي)
( المحافظ)يليه أسلوب التفكير( العالمي)شيوعا لدى أفراد العينة فقد كان أسلوب التفكير

ص أن هناك أربعة أساليب دالة تبعا لمتغير التخص، و  (الداخلي)يليه أسلوب التفكير
وجميعها كانت ( التنفيذي، الهرمي، الملكي والفوضوي)الدراسي وهذه الأساليب هي 

أن هناك فروقا دالة في أسلوبين من أساليب ، و  لصالح أفراد عينة التخصص العلمي
( التنفيذي والخارجي)التفكير الأكثر شيوعا تبعا لمتغير الجنس وهما أسلوبا التفكير 

 .وكلاهما لمصلحة الذكور
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إلى التعرف على أساليب التفكير فى ضوء ( 1022أبو هاشم ، )دراسة  هدف
،  لدى عينتين مصرية وسعودية من طلاب الجامعة Sternbergنظرية ستيرنبرج

طالباً وطالبة من المصريين، ( 744)طالباً وطالبة منهم ( 314)وتكونت العينة من 
 ،ليب التفكير لستيرنبرج طالباً وطالبة من السعوديين، طبق عليهم قائمة أسا( 720)
أن أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج تنتظم حول عاملين لدى  أظهرت النتائجو 

طلاب الجامعة المصريين والسعوديين، ووجود أساليب تفكــير في ضوء نظرية 
: ستيرنبرج مفضلة لدى طـــلاب الجامعــة المصريين والسعوديين وهي على الترتيب

ي، والملكي، والتشريعي، والتنفيذي، والحكمي، والمحلي، والمتحرر، الهرمي، والأقل
الجنسية، والجنس، والتخصص : والخارجي، ووجود تأثير دال إحصائياً لكل من

في ضوء نظرية ستيرنبرج لدى طلاب   والتفاعل بينهم على بعض أساليب التفكير
 .الجامعة

 :رخعباععليق بقيق الاالعي دراسات  البحوث وال: ثالثا
هدفت إلى معرفة طبيعة العلاقة بين قلق بدراسة  (4666،الكريديس)قام 

كلية الاختبار والدافعية للإنجاز والمستوى الاجتماعي والاقتصادي لدى طالبات 
قسمي من طالبة ( 140)المرحلة الابتدائية، وتكونت العينة من التربية لإعداد معلمات 
آن الكريم والدراسات الإسلامية وقسم القر( التخصص العلمي)العلوم والرياضيات 

مقياس قلق الاختبار ومقياس الدافعية للإنجاز ، واستخدم الباحث (التخصص الأدبي)
وجود علاقة إلى وقد توصلت الدراسة ، واستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي

ذات دلالة إحصائية بين قلق الاختبار والدافعية للإنجاز لدى طالبات التخصص 
جد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الاختبار والدافعية للإنجاز بينما لم تو، العلمي

فروق دالة إحصائيًا في قلق الاختبار ، وكذلك لم توجد لدى طالبات التخصص الأدبي
التربية لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية منخفضي الدافعية كلية لدى طالبات 

ة للإنجاز لدى طالبات الدافعيومن قلق الاختبار كل في درجات ، وومرتفعي الدافعية
التربية لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية منخفضي المستوى الاجتماعي كلية 
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فروق ذات دلالة ، فيما وجدت والاقتصادي ومرتفعي المستوى الاجتماعي والاقتصادي
إحصائية في الدافعية للإنجاز لدى طالبات التخصص العلمي وطالبات التخصص 

فروق ذات دلالة إحصائية في قلق ، ووجدت يالأدبي لصالح طالبات التخصص العلم
التربية كلية الاختبار لدى طالبات التخصص العلمي وطالبات التخصص الأدبي في 

 .لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية
ثر بعض المتغيرات للتعرف على أهدفت  دراسة  (4666سلادة،)وأجرى الباحث 

طلبة الثانوية العامة في ى ان لدـقلق الامتحعلى مستوى النفسية والديموغرافية 
قلق ى وتم إعداد استبانة لقياس مستو، ء عدد من المتغيراتءفلسطين في ضول شما

) ن ـة مـوتكونت عينة الدراس، الانتفاضةل الطلبة من امتحان الثانوية العامة خلا
ق  ـمرتفع لقلى وجود مستو، وتبين وطالبة من طلبة الثانوية العامةطالبا (  2800

ى وجود فروق في متوسطات درجات قلق الامتحان تعز، والطلبة  الامتحان عند
ولحجم العائلة ، نس لصالح الإناث ولمتغير التخصص العلمي لصالح العلميـلمتغير الج

ى ولمستو، وللترتيب الولادي لصالح الابن الأصغر، م الكبيرـة ذات الحجـالح العائلـلص
 .يـالأساسى توـالح المسـتعليم الأب لص
لمهارات النسبي هام ـى الإسـرف علـهدفت التعبدراسة  (4667حسين،)وقام 
المرحلة ء الأكاديمي لطلبة وقلق الاختبار والاتجاه نحوه فى التنبؤ بالأداءالإستذكار 

طالبا وطالبة، واستخدم الباحث (  83)ل، وتكونت العينة من الابتدائية متفاوتى التحصي
ومقياس قلق ، ختبارنحو الااه ـاس الاتجـمقي، واستبانه مهارات الاستذكار والدراسة

دم ـائج عـرت النتـأظهالدراسي، وقد فى نهاية العام الطلبة  هولاءنتائج والاختبار 
المرحلة الابتدائية باختلاف مستوى طلبة يستخدمها الاستذكار التي تلاف مهارات ـاخ

ء ءوالأداالاستذكار وجود ارتباط موجب بين بعض مهارات تبين ول الدراسي، يـالتحص
ء ءوالدراسة فى التنبؤ بالأداالاستذكار واختلاف نسب إسهام مهارات كاديمي، الأ 

 . ل الدراسيلتحصيالأكاديمي للطلبة  متفاوتي ا
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التعرف على أثر تفاعل مفهوم الذات ( 1020شعلة ، ) دراسة استهدفت 
الأكاديمي مع وجهة الضبط على كل من قلق الاختبار والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب 

طالبا من طلاب كلية ( 200)جامعة أم القرى وتكونت العينة من بلمعلمين كلية ا
وجود علاقة ارتباط دالة وسالبة  أم القرى وأسفرت نتائج الدراسة هو جامعة بالمعلمين 

جهة الضبط الداخلية وقلق و ، وأيضا بين  بين مفهوم الذات الأكاديمي وقلق الاختبار
وم الذات الأكاديمي مع وجهة الضبط في قلق وجود تأثير لتفاعل مفهالاختبار ، و 

 .الاختبار لدى أفراد العينة
إلى الكشف عن تباين مكونات ما وراء الذاكرة ( 1023عاشور، )دراسة هدفت 

والكفاءة الذاتية للذاكرة والتحصيل الأكاديمي بتباين مستوى قلق الاختبار والنمط 
طالبا ( 724)كونت عينة الدراسة من ، وتالثقافي والتفاعل بينهما لدى طلاب الجامعة 

ستبيان الكفاءة الذاتية للذاكرةو الذاكرة متعدد العوامل ( 173)بينهم  مقياس قلق و  ا 
) تتباين بعض مكونات ما وراء الذاكرة يه هو توصلت الدراسة إل، وأهم ما الاختبار 

 xالثقافةنمط )بتباين التفاعل بين( الدرجة الكلية - القدرة  - الرضا عن الذاكرة 
 xنمط الثقافة ) فروق دالة إحصائيا للتفاعل بينوعدم وجود ، (ومستوى قلق الاختبار
وعدم وجود  ، (قوة - مستوى )في الكفاءة الذاتية للذاكرة ( ومستوى قلق الاختبار

في التحصيل ( مستوى قلق الاختبار xنمط الثقافة) فروق دالة إحصائيا للتفاعل بين
مستوى ) xما وراء الذاكرة )  فروق دالة إحصائيا للتفاعل بيند ، وعدم وجو  الأكاديمي

 .في قلق الاختبار ( الكفاءة الذاتية للذاكرة( قوة - 
القلق من الاختبار إلى استقصاء ( 1023أحمد والحلاوجي ،)هدفت دراسة 

وتكونت عينة ليزية كلغة أجنبية، جلدى طلبة الجامعة المتخصصين في اللغة الإن
، وأهم ما توصلت ( طالبة 30طالب ،  30)طالب وطالبة بالجامعة ( 10) الدراسة من

ناثاً من المتخصصين في اللغة إليه نتائج الدراسة هو  أن طلبة الجامعة ذكوراً وا 
يخص فيما  ليزية كلغة أجنبية يعانون القلق من الاختبار بمستويات مماثلة جالإن
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 من القلق مقارنة بالطلاب في توقيت القلق، تعاني الطالبات من مستويات أعلى
 .مرحلتي ما قبل وأثناء الاختبار

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة 
 :بالنسب  للاهداف 
الحكمة  مهاراتمستوى إلى قياس ( Jodie et al,2000)دراسة هدفت 

إلى التحقق من ( Ritter&Maestas,2001) ، ودراسة الايجابية والسلبية الاختبارية
الأكاديمية التغلب على الصعوبات الاختبارية في الحكمة لمهارات امج ـة برنـفعالي
درجة إلى التحقق من ( 1002، أبو عليا والوهر)، ودراسة  الأداءتوى ـين مسـوتحس
،  للاختبارات وتقديمهاداد ـارات الإعـة بمهـة بالمعرفة  المتعلقـة الجامعـطلبوعي 

مهارات الحكمة الاختبارية وبين  إلى تحديد العلاقة بين( Hong,2006)ودراسة 
إلى فحص النموذج البنائى التنبؤى ( 1008، أبو هاشم)، ودراسة  التحصيل الأكاديمي

ة ، الذى يحتوى على تأثيرات مهارات الدراسة والاستذكار على مهارات الحكمة الاختباري
دية إلى بيان أثر تعلم حكمة الاختبار على افتراض أحا( 1008أبو فودة،)ودراسة 

إلى ( 1020ديانا حماد،)دراسة ، و البعد، والتقديرات المختلفة لنظرية استجابة الفقرة
التعرف على علاقة الحكمة الاختبارية بالأداء الناتج من اختبار تحصيلي ذي اختيار 

التعرف على أثر إلى ( 1020عزة حسين،)، ودراسة  متعدد مبني وفق نموذج راش
 .ت وصدق الاختبارات التحصيلية في مادة العلومتنمية حكمة الاختبار على ثبا

 التي الشائعة التفكير أساليب إلى استقصاء( 1004الزعبي؛ الشريدة،)دراسة و 
 الجنس والتخصص من بكل وعلاقتها المواقف مختلف جامعة فيال طلبة يستخدمها
إلى الكشف عن مدى مساهمة ( 1003الحموري ، )، ودراسة   الدراسي والمستوى

إلى التعرف على ( Zhang,2002)ب التفكير في الأفكار اللاعقلانية ، ودراسة أسالي
خضير )، واستهدفت دراسة  الأكاديمي والأداء التعلم وأنماط التفكير العلاقة بين أساليب
يمان شريف ،  أبو هاشم ، )أساليب التفكير السائدة ، ودراسة  علىالتعرف ( 1022وا 
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لتفكير لدى عينتين مصرية وسعودية من طلاب إلى التعرف على أساليب ا( 1022
 .الجامعة

إلى معرفة طبيعة العلاقة بين قلق الاختبار ( 1000،الكريديس)وهدفت دراسة 
إلى ( 1002سعادة،)، ودراسة والدافعية للإنجاز والمستوى الاجتماعي والاقتصادي 

ان ـحقلق الامتعلى مستوى ثر بعض المتغيرات النفسية والديموغرافية لتعرف على أا
الإستذكار لمهارات النسبي هام ـى الإسـرف علـالتعإلى ( 1004حسين،)ودراسة  ،

المرحلة الابتدائية الأكاديمي لطلبة  بالاداءوقلق الاختبار والاتجاه نحوه فى التنبؤ 
إلى التعرف على أثر تفاعل مفهوم ( 1020شعلة ، )، ودراسة   لمتفاوتى التحصي

لى كل من قلق الاختبار والإنجاز الأكاديمي ، الذات الأكاديمي مع وجهة الضبط ع
إلى الكشف عن تباين مكونات ما وراء الذاكرة والكفاءة ( 1023عاشور، )ودراسة 

الذاتية للذاكرة والتحصيل الأكاديمي بتباين مستوى قلق الاختبار والنمط الثقافي 
إلى ( 1023أحمد والحلاوجي ،)والتفاعل بينهما لدى طلاب الجامعة ، ودراسة 

استقصاء القلق من الاختبار لدى طلبة الجامعة المتخصصين في اللغة الإنجليزية كلغة 
 .أجنبية

 .واستفادت الباحثة الحالية من ذلك في تحديد أهداف الدراسة الحالية 
 :بالنسب  ليلين  

شعلة ، )اختلفت الدراسات فمنها من تناول المرحلة الجامعية مثل دراسة 
(  1022أبو هاشم ، )، ( 1023أحمد والحلاوجي ،)، ( 1023عاشور، )، ( 1020

والمرحلة الابتدائية مثل دراسة  ( 1002سعادة،)، والمرحلة الثانوية مثل دراسة  
 .(1004حسين،)

كما في دراسة ( 1700)وأما ما يتعلق بحجم العينة ، فقد تراوحت العينة بين 
 .(Hong,2006)كما في دراسة ( 11)، ( 1008أبو فودة،)

وأستفادت الباحثة الحالية من ذلك في تحديد حجم العينة الحالية والمرحلة التي 
 .تنتمي إليها 
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 :بالنسب  لينعائج 
فروق دالة إحصائياً بين إلى وجود  (Jodie et al,2000)دراسة توصلت 

فى مهارات الحكمة الاختبارية لصالح المرتفعين فى المهارات  المرتفعين والمنخفضين
،  فى المهارات السلبيةل بينما وجدت فروق  لصالح منخفضى التحصي ،الإيجابية 
الحكمة لمهارات امج ـة برنـفعاليإلى ( Ritter & Maestas,2001)ودراسة 

 ، وتوصل الأداءتوى ـين مسـوتحسالأكاديمية التغلب على الصعوبات الاختبارية في 
ة ـة بالمعرفة المتعلقـعة الجامـطلب لدى وعيأن هناك إلى ( 1002،أبو عليا والوهر)

علاقة بين إلى وجود ( Hong,2006) ، وتوصل للاختبارات داد ـارات الإعـبمه
جود إلى و  (1008أبو هاشم،)، وتوصل  الحكمة الاختبارية وبين التحصيل الأكاديمي

تأثير موجب دال لبعض مهارات الدراسة والاستذكار على مهارات الحكمة الاختبارية، 
ب لبعض مهارات الدراسة والاستذكار والحكمة الاختبارية على ووجود تأثير موج
أن تعلم مهارة حكمة الاختبار إلى  (1008أبو فودة،)، وتوصل  التحصيل الدراسي

 (1020ديانا حماد،)، وتوصلت  يؤدي إلى اعطاء تقديرات إلى أعلى لمعاملات الثبات
، وتوصلت  صيل الدراسيعدم وجود علاقة بين درجات الحكمة الاختبارية ودرجة التح

تنمية حكمة الاختبار على ثبات وصدق لأثر إلى أن هناك  (1020عزة حسين،)
 . الاختبارات التحصيلية في مادة العلوم

 التفكير أنماط فيوجود اختلاف  عدمإلى  (1004الزعبي؛ الشريدة،)وتوصل 
لى وجود إ(  1003الحموري ، )، وتوصل  والإنسانية العلمية طلبة التخصصات بين

فروق تعزى للجنس في أساليب التفكير ، وفي مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية وأن 
هناك بعض أساليب التفكير التي تؤدي بالفرد بشكلٍ أكبر من غيرها إلى تبني نظام 

 بين دالة سالبة علاقة إلى (Zhang ,2002)معتقدات لا عقلانية ، وتوصل 
 العلاقة موجبة كانت بينما ،(المتحرر العالمي،)كير التف الأكاديمي وأساليب التحصيل

يمان شريف ، )، وتوصل  المحافظ التفكير أسلوب مع دالة أن إلى ( 1022خضير وا 
ثم ( الخارجي)يليه أسلوب التفكير ( الهرمي)أسلوب التفكير هو أكثر الأساليب شيوعا 
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لعينة فقد كان أسلوب أما أدنى الأساليب شيوعا لدى أفراد ا( الأقلي)أسلوب التفكير 
، وتوصل  (الداخلي)يليه أسلوب التفكير( المحافظ)يليه أسلوب التفكير( العالمي)التفكير

إلى وجود أساليب تفكــير مفضلة لدى طـــلاب الجامعــة ( 1022أبو هاشم ، )
الهرمي، والأقلي، والملكي، والتشريعي، : المصريين والسعوديين وهي على الترتيب

 .والحكمي، والمحلي، والمتحرر، والخارجي والتنفيذي، 
وجود علاقة بين قلق الاختبار والدافعية إلى  (1000،الكريديس)وتوصل 

بينما لم توجد علاقة بين قلق الاختبار ، للإنجاز لدى طالبات التخصص العلمي
 (1002سعادة،)، وتوصلت دراسة  والدافعية للإنجاز لدى طالبات التخصص الأدبي

وجود فروق في متوسطات ، وق  الامتحان عند  الطلبةـقلمرتفع لى وجود مستو
نس لصالح الإناث ولمتغير التخصص العلمي ـلمتغير الجى درجات قلق الامتحان تعز

وللترتيب الولادي ، م الكبيرـة ذات الحجـالح العائلـولحجم العائلة لص، لصالح العلمي
، وتوصل  يـالأساسى توـالح المسـتعليم الأب لصى ولمستو، لصالح الابن الأصغر

المرحلة طلبة يستخدمها الاستذكار التي تلاف مهارات ـدم اخـعإلى  (1004حسين،)
أثر إلى  (1020شعلة ، )، وتوصل  ل الدراسييـالابتدائية باختلاف مستوى التحص

تفاعل مفهوم الذات الأكاديمي مع وجهة الضبط على كل من قلق الاختبار والإنجاز ل
فروق دالة إحصائيا للتفاعل إلى عدم وجود  (1023عاشور، )، وتوصل  الأكاديمي

، في قلق الاختبار ( الكفاءة الذاتية للذاكرة( قوة - مستوى ) xما وراء الذاكرة )  بين
ناثاً من إلى  (1023أحمد والحلاوجي ،)وتوصل  أن طلبة الجامعة ذكوراً وا 

ار بمستويات ليزية كلغة أجنبية يعانون القلق من الاختبجالمتخصصين في اللغة الإن
يخص توقيت القلق، تعاني الطالبات من مستويات أعلى من القلق مقارنة فيما  مماثلة 

 .مرحلتي ما قبل وأثناء الاختبار بالطلاب في
واستفادت الباحثة الحالية من ذلك في صياغة فرضيات الدراسة الحالية وفي 

 .وتفسير نتائج الدراسة
 :الدراسةفرضيات 
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ي  و أنماط العفكير لدى طالبات  خعبار ائيا بين الحكم  الاعوجد علاق  دال  إحص -
 .جامل  الطائف

وأنماط العفكير لدى طالبات  جامل   خعبارعوجد علاق  دال  إحصائيا بين قيق الا -
 .الطائف

لدى طالبات   خعباري  وقيق الاخعبار عوجد علاق  دال  إحصائيا بين الحكم  الا -
 .جامل  الطائف

 جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين احصائي  دلال  ذات  فروق عوجدلا  -
 (14)الفرضي والمعوسط الاخعبار قيق مسعوى في الطائف

 جامل  طالبات  لدرجات  الفليي المعوسط بين احصائي  دلال  ذات  فروق عوجد لا -
 ( 79)الفرضي والمعوسط الاخعباري  الحكم  مسعوى في الطائف

 ."البات  جامل  الطائفلا يخعيف عرعيب أنماط العفكير بين ط -
 :للدراسةالاطار المنهجي 

 :الدراسةمنهج : أولاا 
إحداث ل طريقة في البحث تتناواستخدمت الباحثة المنهج الوصفي وهو 

الباحث ل ودة متاحة للدراسة والقياس كما هي دون تدخـات موجـواهر وممارسـوظ
وقد ساعد هذا  ا،معها فيصفها ويحللهل في مجرياتها ويستطيع الباحث أن يتفاع

ية وتحديد علاقتها بأنماط التفكير ختبار على وصف الحكمة الا هذه الدراسةالمنهج في 
 .ختباروبقلق الا
 :الدراسةحدود : ثانياا 

اقعصرت  الدراس  عيى طلاب وطالبات  المسعوى الرابع من طالبات   :الحدود البشرية .6
 .قسم العربي  الخاص  بكيي  العربي  بجامل  الطائف

 .هـ6431/6437اللام الدراسي  :ود الزمانيةالحد  .4
 .مدين  الطائف بالسلودي  :الحدود المكانية .3

 :الدراسةعينة : ثالثا
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طالبة من طالبات المستوى الرابع بقسم التربية ( 43)اشتملت عينة البحث على       
 .جامعة الطائف، تم اختيارهم بطريقة عشوائيةبالخاصة بكلية التربية 

 :الدراسة أدوات: رابعاا 
 (إعداد الباحثة) ية ختبارمقياس مهارات الحكمة الا( 0)

 :الهدف من المقياس
هو تحديد مستوى مهارات إدارة الوقت والتعامل مع ورقتي الاسئلة والاجابة  

 .والمراجعة لدى طالبات جامعة الطائف
 :بناء المقياس

 :و التاليمر المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى صورته النهائية على النح
 .ي خعبار الاطلاع عيى المفاهيم النظري  المرعبط  بالحكم  الا -
الاطلاع عيى بلض المقاييس اللربي  والاجنبي  والأطر النظري  العي عناولت   -

 عزة حسين) ،(4666،ديانا حماد )ي  مثل مقياس مقياس خعبار الحكم  الا
،4664). 

 :وص  المقياس
عبارة في صورة تقريرية تصف ( 20)ن يتكون المقياس في صورته النهائية م

ويقيس المقياس خمسة  ،يةختبار سلوكيات الطالبات خلال الأداء في مهارات الحكمة الا
، مع ورقة الأسئلةل التعام، إدارة وقت الاختبار، الاستعداد للاختبار: مهارات هي

 –ناً أحيا)وأمام كل عبارة يوجد ثلاثة اختيارات  ،المراجعة، مع ورقة الإجابةل التعام
وزمن  ،وعلى الطالبة قراءة كل عبارة واختيار إحدى الاختيارات الثلاثة( أبداً  –دائماً 

 .دقيقة تقريباً ( 72)حوالي  ختبارالا
 :تقدير الدرجات

= درجة واحدة  ،غالباً = درجتين  ،دائماً = ثلاث درجات )تحصل الطالبة على 
( 220)النهاية العظمى هى حيث  ،عن كل سؤال من الأسئلة( أبداً = أحياناً، صفر 

 .درجة
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 : الخصائص السيكومترية للمقياس
 :الصدق
قامت الباحثة في الدراسة الحالية باستخدام صدق المحكمين، : صدق المحكمين -

حيث عرضت المقياس على تسعة محكمين من أساتذة علم النفس التربوي، وطلب من 
والجدول التالي  ،ئها للمقياسكل منهم إبداء الرأي حول مدى وضوح كل عبارة وانتما

يوضح النسب المئوية لاتفاق السادة المحكمين على كل عبارة من عبارات ( 2)رقم 
 .المقياس

 
 اعفاق السادة المحكمين عيى عبارات  المقياس( 6)جدول 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 تفاقالا 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

2 8808% 22 8808% 12 8808% 32 8808% 72 8808% 
1 200% 21 8808% 11 200% 31 1101% 71 8808% 
3 4404% 23 200% 13 200% 33 200% 73 200% 
7 8808% 27 4404% 17 200% 37 1101% 77 200% 
2 200% 22 8808% 12 4404% 32 200% 72 1101% 
1 200% 21 200% 11 200% 31 200% 71 4404% 
4 4404% 24 200% 14 200% 34 8808% 74 8808% 
8 8808% 28 4404% 18 4404% 38 8808% 78 200% 
3 200% 23 200% 13 200% 33 200% 73 200% 
20 200% 10 200% 30 8808% 70 4404% 20 1101% 

وعدم  ،لعباراتوكانت أهم تعليقات السادة المحكمين هى إعادة صياغة بعض ا
وصياغة بعض العبارات التي تتعلق  ،استخدام عبارات النفي خلال صياغة العبارات

عادة عرضها عليهم ختبارالا قاعةبالثقة بالنفس قبل دخول  ، وتم إجراء التعديلات وا 
 .ووافق جميع المحكمين على الصورة النهائية ،بعد التعديل

من خلال حساب  عم حساب صدق المقياس باسعخدام صدق المحك -
في مقياس الحكم  ( 31= ن)ملامل الارعباط بين درجات  اللين  الاسعطلاعي  



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 359 - 

إعداد عبد الوهاب ، )ومقياس الحكم  الاخعباري  ( إعداد الباحث )الاخعباري  
وهى قيم  مرعفل  ودال  إحصائياً ، مما يشير إلى ( 6.143)، ووجد أنه ( 4667

 .من الصدق في قياس الحكم  الاخعباري  عمعع المقياس الحالي بدرج  عالي 
 :ثبات المقياس

العينة بفاصل زمني أسبوعين على  ختبارتم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الا
، وهى قيمة (00187)وبلغت قيمة معامل الثبات  ،طالبة( 31=ن )  الاستطلاعية
 .ليهاالنتائج التى يمكن التوصل ا فيمما يدعو إلى الثقة  ،جيدة ومقبولة

 (إعداد الباحثة)  ختبارمقياس قلق الا( 7)
هو تحديد مستوى الخوف والتوتر وبعض الاعراض المصاحبة  :الهدف من المقياس

 .ات المقدمة لطالبات جامعة الطائفختبار للاداء في الا
 :بناء المقياس

 :مر المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى صورته النهائية على النحو التالي
 .ي خعبار يى المفاهيم النظري  المرعبط  بالحكم  الاالاطلاع ع -
الاطلاع عيى بلض المقاييس اللربي  والاجنبي  والأطر النظري  العي عناولت  قيق  -

، نليم  ومنصور ) ،( 331، 4666،السنباطي وآخرون )مثل مقياس  خعبارالا
4664 ،355). 
 :وص  المقياس

ارة في صورة تقريرية تصف عب( 31)يتكون المقياس في صورته النهائية من 
قليلة جدا )وأمام كل عبارة يوجد ثلاثة اختيارات  ختبار،سلوكيات الطالبات خلال قلق الا

وعلى الطالبة قراءة كل عبارة واختيار إحدى ( كبيرة جدا -كبيرة  –متوسطة  -قليلة –
 .دقيقة تقريباً ( 30)حوالي  ختباروزمن الا ،الاختيارات الثلاثة
 :تتقدير الدرجا
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= قليلة، درجتين = درجة واحدة  ،قليلة جدا= صفر )تحصل الطالبة على 
 ،عن كل سؤال من الأسئلة( كبيرة جداً = أربع درجات  ،كبيرة= ثلاث درجات  ،متوسطة

 .درجة( 218)حيث النهاية العظمى هى 
 : الخصائص السيكومترية للمقياس

  :الصدق
على تسعة محكمين من صدق المحكمين، حيث عرض المقياس تم استخدام 

أساتذة علم النفس التربوي، وطلب من كل منهم إبداء الرأي حول مدى وضوح كل 
يوضح النسب المئوية لاتفاق السادة ( 1)والجدول التالي رقم  ،عبارة وانتمائها للمقياس

 .المحكمين على كل عبارة من عبارات المقياس
 خعباراس قيق الااعفاق السادة المحكمين عيى عبارات  مقي( 4)جدول 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

2 200% 8 8808% 22 200% 11 200% 13 200% 
1 8808% 3 200% 21 200% 13 1101% 30 200% 
3 200% 20 200% 24 200% 17 200% 32 200% 
7 200% 22 200% 28 8808% 12 200% 31 200% 
2 8808% 21 8808% 23 4404% 11 200%   
1 4404% 23 8808% 10 8808% 14 8808%   
4 200% 27 4404% 12 200% 18 1101%   

وكانت أهم تعليقات السادة المحكمين هى الاهتمام بالعبارات التي تدل على توتر 
عادة صياغة بعض العباراتو  ختبار،الطالبة قبل الا صياغة عبارات تفيد عن أثر  ،ا 

عادة عرضها عليهم بعد  ختبار،الخبرات السابقة في قلق الا وتم إجراء التعديلات وا 
 .ووافق جميع المحكمين على الصورة النهائية ،التعديل
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عم حساب صدق المقياس باسعخدام صدق المحك من خلال حساب ملامل  -
في مقياس قيق الاخعبار ( 31= ن)لين  الاسعطلاعي  الارعباط بين درجات  ال

( 4664إعداد اللبيدي ، )ومقياس قيق الاخعبار لطلاب الجامل  ( إعداد الباحث )
وهى قيم  مرعفل  ودال  إحصائياً ، مما يشير إلى عمعع ( 6.736)، ووجد أنه 

 .المقياس الحالي بدرج  عالي  من الصدق في قياس ظاهرة قيق الاخعبار
 
  :بات المقياسث

العينة بفاصل زمني أسبوعين على  ختبارتم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الا
، وهى قيمة جيدة (00822)وبلغت قيمة معامل الثبات  ،طالبة( 31=ن )  الاستطلاعية

 .النتائج التى يمكن التوصل اليها فيمما يدعو إلى الثقة  ،ومقبولة
  (Sternbergنرجج ستير)لـ  أنماط التفكير مقياس( 3)

 (1027تعريب زاهدة أبو عيشه ، )
يهدف من استخدام هذا المقياس إلى تحديد أنماط التفكير لدى عينة من طالبات 

 جامعة الطائف 
 :وص  المقياس

مفردة ( 19)يقيس المقياس ثلاث  عشر أسيوباً من أساليب العفكير، ويعكون من 
عفكير، وهى من نوع العقرير الذاعي، بملدل خمس مفردات  لكل أسيوب من أساليب ال

وعلعمد عيى سؤال المفحوص عن طريق  عفكيره العي يسعخدمها خلال أداء الأشياء داخل 
  .المدرس  أو الجامل 

لا عنطبق (عحصل الطالب  عيى درجات  مقابل كل اخعيار من الاخعيارات   :عقدير الدرجات 
تنطبق بدرجة  ،لا أعرف ،صغيرةلا تنطبق بدرجة  ،تنطبق بدرجة كبيرة إطلاقاً، لا

 ،3 ،1، 2) ويحصل الطالبة على درجات  ،تنطبق تماماً  ،تنطبق بدرجة كبيرة ،صغيرة
ويلاحظ أنه لا توجد درجة  ،على التوالي عند اختيار الاجابة المناسبة له( 4 ،1 ،2 ،7

 .كلية للمقياس
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  :صدق المقياس
ر من خلال عرضه على بحساب صدق الاختبا( 1027زاهدة أبو عيشة، )قامت 

من اساتذة علم النفس التربوي ، وكانت نسبة اتفاق المحكمين  تترواح بين ( 21)
، كما استخدمت الاتساق الداخلي ووجدت أن جميع قيم %( 200 -% 8303)

 ( . 00002)معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى 
وذلك من  ،دق المحكمينباسعخدام ص المقياسعم حساب صدق في الدراس  الحالي   -

وأعفق المحكمون عيى  ،خلال عرضه عيى عسل  من أساعذة عيم النفس العربوي
 .صلاحي  الأداة لقياس أنماط العفكير لدى طالبات  جامل  الطائف

 :ثبات المقياس
بحساب ثبات المقياس بطريقتى الفا كرونباخ ( 1020زاهدة أبو عيشة ،)قامت 

عادة التطبيق ، ووجدت أن ج ميع قيم معاملات الثبات مرتفعة ، وتشير إلى الثقة في وا 
 .ثبات المقياس 

تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني وفي الدراسة الحالية 
طالبة، وبلغت قيمة معامل الثبات ( 31=ن ) ثلاثة أسابيع على عينة التقنين 

لثقة في النتائج التى يمكن ، وهى قيمة جيدة ومقبولة، مما يدعو إلى ا(00807)
 .التوصل اليها

 :الاتساق الداخلي
عم حساب صدق الاعساق الداخيي ليمقياس باسعخدام ملاملات  الارعباط بين درج   -

 :والجدوا العالي يوضح ذلك ،كل عبارة ودرج  البلد
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 ملاملات  الارعباط بين درجات  عبارات  المقياس ودرج  كل بلد(  3) جدول 
 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة البعد

 0012 73 0042 31 0073 27 0028 20 0078 2 التشريعي
 0087 33 0037 32 0047 21 0027 22 0018 8 التنفيذي
 0077 24 0042 22 0027 71 0033 13 0027 10 الحكمي
 0018 12 0014 78 0078 38 0082 28 0082 4 العالمي
 0013 11 0011 77 0074 17 0081 1 0017 2 المحلي
 0084 12 0018 17 0013 28 0028 23 0031 72 المتحرر
 0018 31 0087 18 0022 11 0027 11 0032 23 المحافظ
 0044 21 0047 33 0013 12 0014 23 0021 7 الهرمي
 0017 10 0013 27 0012 20 0021 73 0082 1 الملكي
 0082 23 0078 21 0078 30 0038 13 0017 14 الاقلي
 0038 74 0028 70 0078 32 0041 12 0081 21 الفوضوي
 0012 13 0021 22 0048 34 0028 22 0043 3 الداخلي
 0018 71 0087 72 0024 37 0028 24 0013 3 الخارجي
 :الدراسةنتائج 

 :نتائج الفرض الأول
الحكم   درجات مقياسعوجد علاق  دال  إحصائيا بين : " علي أنه الفرض الأول ينص
 ."أنماط العفكير لدى طالبات  جامل  الطائف  درجات مقياسي  وخعبار الا

للكشف عن مدي " بيرسون معامل ارتباط " م استخدام وللتحقق من صحة هذا الفرض ت
ية ودرجات ختبار وجود علاقة بين درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس الحكمة الا

 .ول التاليكما هو موضح في الجد ،أنماط التفكير 
 
 



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 364 - 

 درجات  طالبات  جامل  الطائف ملاملات  الارعباط بين(  4) جدول 
 درجاعهن في مقياس أنماط العفكيرخعباري  و في مقياس الحكم  الا

 الدلالة الحكمة الاختبارية أنماط العفكير
من حيث 
 الشكل

 غير دالة 00031- الميكي
 دالة 0031 الهرمي
 غير دالة 00032 - الفوضوي
 دالة 0028 الاحادي

من حيث 
 الوظيف 

 غير دالة 00220 العشريلي
 غير دالة 00082 - العنفيذي
 دالة 00383 القضائي

من حيث 
 المسعوى

 غير دالة 00023 - اللالمي
 غير دالة 00001 المحيي

من حيث 
 النزع 

 غير دالة 00023 العحرري
 غير دالة 00228 - المحافظ

من حيث 
 المجال

 غير دالة 00082 - رجيالخا
 غير دالة 00012 الداخيي

عن يعرض نتائج معامل ارتباط بيرسون  يتضح من الجدول السابق والذي 
ية ختبار بين درجات طالبات جامعة الطائف على مقياس الحكمة الا وجود علاقة

 .(0002)ودرجاتهن في مقياس أنماط التفكير عند مستوي 
ية وكل من أنماط التفكير المتمثلة في ختبار ين الحكمة الاوترجع الباحثة وجود ارتباط ب

إلى ان هناك توافق بين هذه الانماط وما يؤدي إلى  ،(القضائي  –الاحادي  –الهرمي )
من  ختبارية وتدفع الطالبة على الإجابة الصحيحة للمفردات ذات الاختبار الحكمة الا

دون معرفة لمادة الموضوع  متعدد متضمنة أدلة خارجية من أجل الحصول على درجة
 :حيث سعت الطالبات في النمط ،فيها ختبارالتي تم الا

إلى تنظيم الأمور حسب الأهمية والترتيب، يضعن أهدافهن في على شكل  :الهرمي
هرمي حسب أهميتها وأولويتها، ويستمتعون بتنفيذ الأعمال وفق ترتيب معين،ويتدرجن 
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، والتميز بالواقعية والمنطقية في تناولهم منظمون في حلولهم للمشكلات واتخاذ القرارات
 .(2، 1002، ردادي  )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه  ،،جدا المشكلات

وكذلك عندما يواجهن العديد من  ،إلى تقسيم وقتهن على المهام بالتساوي :الاحادي
ينتقلون من يطلب منهن تنفيذها فإنهم يبدؤون بالعمل بواحدة منها، و  المهام التي

مهمة إلى أخرى دون تحديد أولوياتها، ويرون أن كل المهمات والأعمال مهمة 
 . Sternberg  (1994,24)وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  ،ومتساوية
إلى تفضيل الأعمال التي تشمل على تحليل الأشياء وتصنيفها ومقارنتها،  :القضائي

تقييم القواعد والإجراءات، وتحليل، إصدار الأحكام، ويميلن إلى انتقاد أعمال الآخرين، و 
وتتفق هذه النتيجة  ،وكتابة المقالات النقدية، ولديهم قدرة كبيرة على التخيل والابتكار

 .(Sternberg,1997,24) .مع ما توصل إليه
 :نتائج الفرض الثاني

قيق ياس درجات مقعوجد علاق  دال  إحصائيا بين : " علي أنه الفرض الثاني و ينص
 ."أنماط العفكير لدى طالبات  جامل  الطائف درجات مقياس  و خعبارالا

للكشف عن مدي " بيرسون معامل ارتباط " م استخدام وللتحقق من صحة هذا الفرض ت
ودرجات  ختباروجود علاقة بين درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس قلق الا

 .اليكما هو موضح في الجدول الت ،أنماط التفكير 
 ملاملات  الارعباط بين معوسطات  درجات  طالبات  جامل  الطائف(  9) جدول 

 ومعوسطات  درجاعهن في مقياس أنماط العفكير خعبارفي مقياس قيق الا
 الدلالة قلق الاختبار أنماط العفكير

من حيث 
 الشكل

 غير دالة 00003 الميكي
 غير دالة 0021 الهرمي
 دالة 00333 الفوضوي
 غير دالة 0007 يالاحاد

من حيث 
 الوظيف 

 غير دالة 00070- العشريلي
 غير دالة 00121- العنفيذي
 غير دالة 00033 القضائي
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من حيث 
 المسعوى

 دالة 00470 اللالمي
 غير دالة 00038 المحيي

من حيث 
 النزع 

 غير دالة 00023 العحرري
 غير دالة 00073- المحافظ

من حيث 
 المجال

 دالة 00120 الخارجي
 غير دالة 00040 الداخيي

 عنبيرسون يعرض نتائج معامل ارتباط  يتضح من الجدول السابق والذي 
ودرجاتهن  ختباروجود علاقة بين درجات طالبات جامعة الطائف على مقياس قلق الا

 .(0002)في بعض أنماط التفكير عند مستوي 
ل من أنماط التفكير المتمثلة في وك ختباروترجع الباحثة وجود ارتباط بين قلق الا

حيث ظهرت على الطالبات اللاتي تتميز بهذه  ،(الخارجي  –العالمي  –الفوضوي )
وكذلك بعض الأعراض المرضية التي  ،اتختبار الأنماط بظهور قلق وتوتر عند دخول الا
 :حيث النمط ختبار،يختفي أثرها بمجرد خروج الطالبة من الا

البات ذوات هذا النمط بتفضيل التعامل مع القضايا التي حيث تميزت الط :الفوضوي
يصعب على الآخرين حلها، ويمكنهن الانتقال من مهمة إلى أخرى بسهولة لأن جميع 
المهمات ذات أهمية متساوية بالنسبة لهم، ويرى هؤلاء أن حل مشكلة واحدة يقود إلى 

كبر عدد ممكن من حل مشكلات أخرى مساوية في أهميتها، ويحاول هؤلاء إنجاز ا
وتتفق  ،مما يجعلهن متوترات ولديهن قلق أثناء أداء المهام ،المهمات في الوقت نفسه

 ( .32، 1008إلهام وقاد ، )هذه النتيجة مع ما توصل إليه 
حيث كانت تتميز الطالبات ذوات هذا النمط بالاهتمام بالقضايا الرئيسة أكثر  :اللالمي

مما جعل الكثير من المعلومات المقررة في الكتب المقررة  ،من الاهتمام بتفاصيل الأمور
ولديهن المقدرة على التعامل مع المواقف الغامضة، والعموميات،  ،لا ينتبهون إليها
وتتفق هذه النتيجة مع ما  ،وذلك أيضا يزيد من قلق الطالبات ،وتجاهل التفاصيل

 (Sternberg, 1997, 47).توصل اليه 
طالبات ذوات هذا النمط إلى الانبساط، والعمل الجماعي مع حيث رغبة ال :الخارجي

 ختباربصورة مفردة يحقق قلق الا ختبارجعل الا ،الفريـق، ولديهم حس اجتماعي عالي
كما أنهن يفضلن  طلب المعلومات من الأصدقاء أكثر من القراءة الذاتية،  ،لديهن
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مقررة لا يستطعن استيعابها وعلى ذلك فان الكثير من المعلومات المدونة في الكتب ال
 ختباربسهولة لعدم توافر الفرص للمذاكرة مع زميلاتها بشكل دائم مما يسبب قلق الا

 (Sternberg, 1997, 48) وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه  ،لديهن
 :نتائج الفرض الثالث

الحكم   درجات مقياس عوجد علاق  دال  إحصائيا بين" : علي أنه الفرض الثالث وينص
 ."لدى طالبات  جامل  الطائف  خعبارقيق الادرجات مقياس  ي  وخعبار الا

للكشف " معامل ارتباط الرتب لبيرسون " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
عن مدي وجود علاقة بين درجات طالبات جامعة الطائف في مقياس الحكمة 

وهى قيمة دالة  ،(00707)أنه  ووجد ختبار،ية ودرجاتهن في مقياس قلق الاختبار الا
 ( 0002)عند مستوى 

حيث أن قلق  ،يةختبار والحكمة الا ختباروتُرجع الباحثة وجود العلاقة بين قلق الا
وحتى إن  ،ات بصورة جيدةختبار يتسبب في عرقلة الطالبات عن الاستعداد للا ختبارالا

ظهر أدائهن أقل خلال مما أ ختبار،تم الاستعداد فإنه يعرقلهن عن التركيز خلال الا
وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه  ،يةختبار ات ويعوقهن عن الحكمة الاختبار الا
 .(1020، المالكي )

 :نتائج الفرض الرابع
المعوسط لا عوجد فروق ذات  دلال  احصائي  بين " أنه ينص الفرض الرابع على

والمعوسط  رخعباطالبات  جامل  الطائف في مسعوى قيق الاالفليي لدرجات  
  ."(14)الفرضي

للمجموعة الواحدة بعد ( ت) اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
والذي يتحدد بنصف  ،لدى طالبات جامعة الطائف ختبارتحديد متوسط فرضي لقلق الا

 :وجاءت النتائج كما بالجدول التالي ،الدرجة
لفليي والفرضي عيى مقياس قيق ودلالعها ليفروق بين المعوسط ا( ت )قيم (  1) جدول 

  خعبارالا
الدرجة  المقياس

 الكلية
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري

قيم 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة
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 دالة 4001 27027 42037 17 218 قلق الاختبار
في اتجاه  ختبارجاءت دالة في قلق الا( ت)أن قيمة  السابقيتضح من الجدول 

لدى طالبات جامعة الطائف أعلى  ختباري؛ مما يعني أن مستوى قلق الاالمتوسط الفعل
 .من المتوسط

لدى طالبات جامعة الطائف نظراً  ختباروترجع الباحثة إرتفاع مستوى قلق الا
وللضغوط النفسية التي تقع علي عاتق الطالبة سواء أكانت ضغوطًا أسرية متمثلة في 

علي تقدير، أم ضغوطا مدرسية متمثلـة فـي رغبة الأسرة في تفوقها وحصولهم علي أ
والحرص علي عدم الفشل،  ،المنافسة بين الطالبة للحصول على معدلات مرتفعة

وتتفق  ،وارتفاع مستوي طموح الطالبات في الالتحاق ببرامج الدراسات العليا بعد التخرج
 .(330، 2337، الطيب )هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

 :نتائج الفرض الخامس
المعوسط لا عوجد فروق ذات  دلال  احصائي  بين "ينص الفرض الخامس على أنه 

والمعوسط ي  خعبار طالبات  جامل  الطائف في مسعوى الحكم  الاالفليي لدرجات  
 ." (79)الفرضي

للمجموعة الواحدة بعد ( ت) اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
والذي يتحدد  ،ة لدى طالبات جامعة الطائفيختبار تحديد متوسط فرضي للحكمة الا

 :وجاءت النتائج كما بالجدول التالي ،بنصف الدرجة
 ودلالعها ليفروق بين المعوسط الفليي( ت )قيم  ( 7) جدول 

 ي خعبار والفرضي عيى مقياس الحكم  الا
الدرجة  المقياس

 الكلية
المتوس
ط 

 الفرضي

المتوس
ط 
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري

قيم 
 (ت)

توى مس
 الدلالة

الحكمة 
 الاختبارية

220 42 42044 22031 0073
2 

غير 
 دالة
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دالة غير جاءت ( 00732)والتي تساوي  (ت)أن قيمة (  4) يتضح من الجدول 
ية لدى طالبات جامعة ختبار ية مما يعني أن مستوى الحكمة الاختبار في الحكمة الا

 .المتوسط تساويالطائف 
الى ية لدى طالبات جامعة الطائف ختبار حكمة الامستوى ال نزوعوترجع الباحثة 

نظراً لافتقارهن إلى بعض المهارات اللازمة لتوافر الحكمة المتوسط وعد ارتفاعها 
حيث يميل أغلبهن إلى مذاكرة ملخصات  ختبارية والمتمثلة في الاستعداد للاختبار الا

ارة ادارة الوقت خلال وعدم الرجوع إلى المرجع الأصلي ومه ختبارليلة الا فيالمقررات 
والمتمثلة في اختيار الاسئلة السهلة والبدء بها وترك الصعبة الى نهاية الوقت  ختبارالا

بشكل جيد مثل إهمال قراءة التعليمات  ختباروعدم  التعامل مع ورقة الا ،للتفكير فيها
اء ولعل ذلك يظهر أد ،وأخيراً المراجعة للاجابات بعد الانتهاء من الحل ،وفهمها

 -Xue)الطالبات أنه أقل مما يطمحن إليه وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه 
chun , 2006, 88 ) 
 :نتائج الفرض السادس

لا يخعيف عرعيب أنماط العفكير بين طالبات  جامل  "ينص الفرض السادس على أنه 
 ."الطائف

رف على ترتيب وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة الدرجة المعيارية للتع
 :وجاءت النتائج كما بالجدول التالي ،أنماط التفكير لدى طالبات جامعة الطائف
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 الدرج  الملياري  لعرعيب أنماط العفكير لدى طالبات  جامل  الطائف ( 1)دولج
 الرعب  الدرج  أنماط العفكير

من حيث 
 الشكل

 7 2043 الميكي
 1 2082 الهرمي
 4 2024 الفوضوي
 22 2072 الاحادي

من حيث 
 الوظيف 

 21 2012 العشريلي
 3 2027 العنفيذي
 3 2082 القضائي

من حيث 
 المسعوى

 8 2022 اللالمي
 20 2077 المحيي

من حيث 
 النزع 

 2 2018 العحرري
 2 1047 المحافظ

من حيث 
 المجال

 2 2014 الخارجي
 23 0073- الداخيي

ير السائد لدى طالبات  جامل  الطائف يأعي يعضح من الجدول السابق أن نمط العفك
وفي  ،"النمط المحافظ" في المرعب  الأولى العمسك بالقواعد والقوانين وهو ما يلرف 

المركز الثاني وضع الأهداف في صورة هرمي  عيي حسب أهميعها وأولويعها وهو ما 
خرين وأعمالهم وجاء في المركز الثالث رغبعهن في الحكم عيي الآ" النمط الهرمي "يلرف 

وهو ما يلرف بالنمط  ،والإرشاد والعوجيه ،وعقييم البرامج ،والعخيل والابعكار وكعاب  النقد
وربما يرجع ذلك إلى حرص طالبات  جامل  الطائف عيى الالعزام والعمسك " القضائي 

والذي علعقد  ،بالقوانين وكراهي  الأمور الغامض  ورفضهن ليعغيير والحرص والنظام
  أنه نما عند طالبات  الجامل  بناءً عيى رغب  أولياء الأمور والحرص عيى الالعزام الباحث

مما  ،ارعقاء بناعهن في العلييم فيبالقواعد والنظم وأمور الشريل  الإسلامي  ورغب  منهم 
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وععفق هذه النعيج  مع ما أشار  ،عسبب في إنعقال هذه الانماط من العفكير عيى الطالبات 
 . (379،  4669،لاطي أبو الم)إليه 

 :توصيات الدراسة
بتحديد أنماط التفكير للطلاب والطالبات عند التحاقهم بالجامعة ،  الاهتمام -2

على  قادرين، ليصبحوا وتصنيفهم والتدريس لهم بطرق تتناسب مع تلك الانماط 
 .الجامعيةالتكيف مع متطلبات حياتهم 

 .بين الطالبات ختبارالا الحرص على مراعاة الفروق الفردية في قلق -1
مما يحسن من ، ات ختبار إعداد دورات تدريبية للطالبات عن كيفية الاجابة عن الا -3

 .ية لديهنختبار الحكمة الا
 :بحوث مقترحة

قلق  تحسين الحكمة الاختبارية في تخفيففعالية برنامج تدريبي قائم على  -2
 .لدى طالبات جامعة الطائف ختبارالا
ية في الاتجاه نحو التعلم ختبار امج تدريبي قائم على تحسين الحكمة الافعالية برن -1

 .والدافعية للانجاز الأكاديمي
 ،دراسة لانماط التفكير لدى طالبات الكليات العلمية والانسانية بجامعة الطائف -3

 .وقلق الاختبار لديهن وعلاقتها بالاتجاه نحو التعلم
لدى طالبات تحسين الحكمة الاختبارية تروني في فعالية استخدام البوتفوليو الالك -7

 .جامعة الطائف
 قائمة المراجع

 :المراجع اللربي : أولا
أسـاليب التفكير المميزة للأنماط المختلفة .(1002)جلال يوسف ، أبو المعاطي 

 .771 - 342، ( 73)22، المجي  المصري  ليدراسات  النفسي للشخصية، 
نظري  الذكاء الناجح، الذكاء العحيييي والابداعي  .(1001)أبو جادو، محمود محمد، 

  .ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع :عمان. واللميي
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  الهاشمية الجامعة طلبة وعى درجة .(1002) محمود، و الوهر  محمد ،عليا أبو
 وعلاقة وتقديمها للامتحانات الإعداد بمهارات المتعلقة المعرفية وراء ما بالمعرفة

 الجامعة إليها، ينتمون التي والكلية التراكمي ومعدلهم الدراسي اهمبمستو  ذلك
 .27 - 2،  (2)18 العربوي ، الليوم دراسات  مجي  الأردنية،

النموذج البنائى التنبؤى لمهارات الدراسة والحكمة .(1008)أبو هاشم ، السيد محمد 
، كيي  العربي مجي  ية والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، ختبار الا

 . 140 – 120، (18)، العدد (2)جامعة المنصورة،  المجلد 
 : ستيرنبرج نظرية ضوء فى التفكير أساليب( . 1022)أبو هاشم ، السيد محمد 

 العربي  رسال . الجامعة طلاب من وسعودية مصرية عينتين بين مقارنة دراسة
 .201– 78،44،  النفس وعيم

أستقصاء القلق من الاختبار (. 1023)، أنسام علي  أحمد ، حسين علي والحلاوجي
مجي  ابحاث كيي  العربي  . لدى طلبة الجامعة المتخصصين في اللغة الانجليزية 

 . 438-442، ( 3)21،  الاساسي 
النموذج البنائي للعلاقة بين توجهات الهدف  .(1008)محمد حسانين محمد  ،حسانين

فسية والاداء الاكاديمي لدى عينة من طلاب المعرفي والضغوط الن ختباروقلق الا
 .247 – 232 ،(2)38 ،مجي  كيي  العربي  ببنها .كلية التربية ببنها

 وقلق الاستذكار لمهارات النسبى الإسهام .(1004)سعيد  محمد حسين،  حسين
 الابتدائية المرحلة لتلاميذ الأكاديمى بالأداء التنبؤ في نحوه والاتجاه ختبارالا

، ( 27)24، المجلد  ،النفسي  ليدراسات  المجي  المصري  التحصيل، متفاوتى
187 – 333 . 

 اللاعقلانية والافكار التفكير أساليب بين العلاقة( . 1003)الحموري ، فراس محمد 
 23 -32، ( 3)20،  والنفسي  العربوي  الليوم مجي .  اليرموك جامعة طلبة لدى
. 

 طلبة لدى التفكير أساليب( . 1022) شريف خضير ، ثابت محمد و إيمان ، محمد 
 . 280 -222، ( 1)20،  مجي  أبحاث كيي  العربي  الأساسي . الموصل جامعة
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 لدى الاجتماعية والمسؤولية الامتحان قلق  .(1002)حسن احمد  صالح، الداهري 
 اللراقي  المجي .  التعليمية العينا منطقة مدارس في الثانوية طالبات المرحلة

 .30-22، ( 1)2، الاجعماع وعيم والنفسي  العربوي  يومليل
  .وائل دار  :عمان .النفسي  الصح  مبادئ .(1002)حسن احمد  صالح، الداهري 
 الوطنية اللجنة ات،ختبار الا تقديم استراتيجيات تدريس .(1002)حمزة ،  دودين

 .224 - 201،  221،  العربي  مجي  والعلوم، والثقافة للتربية القطرية
 اختبارية بالاداء الناتج من ختبار علاقة الحكمة الا .(1020)فهمي على حماد ، ديانا 

من متعدد مبني وفق نموذج راش لدى طالبات كلية التربية  اختبارتحصيلي ذي 
 ،كلية التربية ،رسال  دكعوراه غير منشورة ،للبنات الاقسام الادبية بجامعة ام القرى

 .جامعة أم القرى
 وتخصصه الطالب بنوع وعلاقتها يةختبار الا الحكمة .(1002) حسن زين،  يرداد

 .37 - 2،   33 ،بالزقازيق العربي  كيي  مجي  الدراسي، وتحصيله
 .المسيرة دار  :عمان .النفسي  الصح  .(1001)جميل  سامر، رضوان 

 وبعض للإنجاز بالدافعية وعلاقته ختبارالا قلق .(1000)الكريديس  سالم ،  ريم
 .بالرياض الابتدائية المرحلة معلمات لإعداد التربية كلية طالبات لدى المتغيرات

 .جامعة الملك سعود التربية، كلية ،ماجسعير غير منشورة رسال 
أنماط التفكير وعلاقتها بالسلوك العداوني لدى ( . 1027)زاهدة ، جميل أبو عيشة 

 ، 33،  لارشاد النفسيمجي  ا.  السنة التحضيرية في جامعة الطائف طالبات
113- 183. 

لدى  الشائعة التفكير أساليب .(1004)محمد ،  الشريدةو ؛  عبد الله طلال، الزعبي 
 والتخصص والمستوى الجنس من بكل وتأثرها طلال بن الحسين جامعة طلبة

، ( 1)  2،  دمشق ،وعيم النفس ليعربي  اللربي  الجاملات  اعحاد مجي  .الدراسي
203 – 212 . 

. الارشاد النفسي المصغر ليعلامل مع المشكلات  الدراسي .(1000)محمد حامد ، زهران 
 .عالم الكتب: القاهرة
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 على والديموغرافية النفسية المتغيرات بعض أثر .(1002) احمد  جودتسعادة ، 
 مركز مجي  . فلسطين شمال في العامة الثانوية طلبة لدى الامتحان قلق مستوى
 . 101 – 242،  ( 23)12 ،العربوي  البحوث

عبد السميع العقباوي ، أحلام و عمر اسماعيل  ،وعلي فيي، السيد مصطالسنباط
ومستوى الثقة بالنفس  ختباردافع الإنجاز وعلاقته بمستوى قلق الا .(1020)

 مجي  كيي  العربي  بالزقازيق. دراسات تربوية ونفسية .لدى طلاب المرحلة الثانوية
 ،11  ،338-381. 
 مع الاكاديمي الذات مفهوم تفاعل أثر( . 1020)عبدالسميع محمد الجميل شعلة،

 التدريب طلاب لدى الاكاديمي الانجاز و الاختبار قلق من كل على الضبط وجهة
 مجي  كيي  العربي  بجامل  عين شمس. القرى أم جامعةب المعلمين بكلية الميداني

 ،37(3 ) ،333- 734 . 
  :الكويت .الأولي لطبعةا النفسي، الإرشاد .(1003)الحميد  عبد منذر، الضامن 

 .الفلاح مكتبة
مكتبة المعرفة  :القاهرة .مبادئ الصح  النفسي (. 2337)محمد عبد الظاهر  ،الطيب

  .الجامعية
أساليب التفكير وعلاقتها باساليب اتخاذ القرار ( . 1008)عاشور ، أحمد حسن 

،  بنهامجي  كيي  العربي  بجامل  . الاكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة 
28(47 ) ،110 – 123. 

 الذاتية الكفاءة و الذاكرة وراء ما مكونات تباين( . 1023)عاشور ، أحمد حسن 
 لدى الثقافة نمط و الاختبار قلق مستوى بتباين الأكاديمي والتحصيل للذاكرة
 .747 -722، ( 1)222مجلة كلية التربية بجامعة الازهر ، . الجامعة طلاب

 وعلاقته غزة بمحافظة السكر مرضي لدي القلق .(1001)وان سعيد رض الكريم عبد
الإسلامية  الجامعة التربية، كلية ،ماجسعير غير منشورة رسال  المتغيرات، ببعض
 .بغزة

http://search.shamaa.org/arSearch.aspx?lookfor=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%8C%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%20%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89&type=authortag_Text&page=1&RecordsPerPage=20
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ثر برنامج تدريبي لمهارة حكمة الاختبار على أ( . 1004)عبد الوهاب ، محمد محمود 
. طلبة كلية التربية بالمنيا مستوى الأداء التحصيلي وقلق الاختبار لدى عينة من

 .، كلية التربية ، جامعة المنيا رسال  ماجسعير غير منشورة 
قلق الاختبار وعلاقته بالمكانة (. 1021)العبيدي ، مظهر عبد الكريم سليم 

 .327 – 332،  78مجلة الفتح ، . الاجتماعية والنفسية لدى طلاب الجامعة 
دار  :عمان. النظري  والعطبيق: نفس الملرفيعيم ال(. 1007) ، يوسف عدنانالعتوم 

 .المسيرة للنشر والتوزيع
 لدى الدراسي والتحصيل ختبارالا قلق بين العلاقة معرفة .(2333)ملحم ، العجمي 

 رسال  .لديهن القلق ودرجة الادبية للأقسام بالإحساء للبنات التربية كلية طالبات
 .عمانجامعة  ،كيي  العربي  ،ماجسعير غير منشورة

ية لطلاب المرحلة ختبار أثر تنمية الحكمة الا .(1020)أحمد محمد حسين، عزة 
رسال  ماجسعير  .تحصيلي في مادة العلوم اختبارالاعدادية على ثبات وصدق 

 .جامعة بنى سويف ،كلية التربية ،غير منشورة
 لنشرالمسيرة ل دار  :عمان .الاطفال لجميع العفكير علييم .(1004)يوسف ، قطامي 

 .والتوزيع
 .عصميم العدريس .(1000)قطامي ، ماجد و نايفة ، يوسف و أبو جابر ، قطامي 

 .دار الفكر :عمان
( . 1020) محمد ، عباس ؛ عبدالعزيز ناصر ، المغربي ؛ عيسى أحمد ، اللوغاني

 التربية كلية لطلاب التفكير أساليب بروفيلات كمحددات المخية السيطرة أنماط
 .111 - 103 ص ص ، الأساسي  العربي  كيي  مجي .  الكويت ولةبد الأساسية

ية لدى عينة ختبار بالحكمة الا ختبارعلاقة قلق الا .(1020)ذياب عايض  ،المالكى 
رسال  ماجسعير غير . من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث التعليمية

 .جامعة أم القرى ،كلية التربية  ،منشورة
الكتاب  اختبارأثر استخدام  .(1001)محمود محمد ، براهيم وحنان عبد الله ا ،نجلاء

المفتوح ذي المستويات المعرفية العليا على تحصيل مادة الاحياء وتنمية مهارات 



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 376 - 

مجي   .لدى طالبات المرحلة الثانوية ختبارالتفكير الناقد وخفض معدل قلق الا
 .128 – 113 ،(14)21 ،كيي  العربي  ببنها

 ودورها العربية الجامعات في الأكاديمية المراكز .(1002) العزيز عبد لحصا، النصار 
 اسعشراق مؤعمر إلى مقدمة عمل ورقة ،الدراسية الطلاب مهارات تنمية في

 إبريل 12 الشيخ،  شرم العقني، والعلييم اللام اللالي والعلييم العلييم مسعقبل
1002. 

. بالدافـعيـة للإنـجـاز ختبارـه قلق الاعلاقت.(1027)بن زاهي  ،غزال و منصور ،نعيمة
 .704 -333 ،(21)العدد  ،الليوم الانساني  والاجعماعي مجلة 

 نظرية في ضوء الشائعة التفكير أساليب .(1021)عواد  ابو محمد ؛ فريال ، نوفل 
 النجاح جامل  مجي  الجامعات الاردنية، طلبة لدى العقلية الذاتية الحكومة
 .2124 - 2124، ( 2)11 ،(الانساني  الليوم) للأبحاث

بكل من مفهوم الذات  ختبارعلاقة قلق الا(. 1001)باني دغشن الرشيدي  ،نيان
 ،رسال  ماجسعير غير منشورة .والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 .جامعة الملك سعود ،كلية التربية
يب التعلم وتوجيهات الهدف أساليب التفكير وعلاقتها بأسال( . 1008) ، وقاد الهام

 رسال  دكعوراه غير منشورة. لدى طالبات المرحلة الجامعية بمدينة مكة المكرمة 
 .، كلية التربية ، جامعة أم القرى 
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