
 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 378 - 

                                       
  

 كيي  العربي      
 المجي  العربوي    

       *** 
 
 
 

 الموجه نحو الأبناء في مرحلة الطفولة الأسري العن خرجات 
وتأثيرها علي المعاناة من الاكتئاب والوسواس القهري 

  المراهقة مرحلة خلالواضطرابات النوم 
 
 
 

 اعداد
 مغازي العطارمحمود   /د

 مدرس الصح  النفسي  
 جامل  كفر الشيخ –كيي  العربي  

 
 

 

 م7102 يناير والأربعون ـ   السابعالمجلة التربوية ـ العدد 
Print:(ISSN 1687-2649)          Online:(ISSN 2536-9091) 

  



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 379 - 

 الملخص

 

 

فـي لموجه نحو الأبنـاء ا الأسري اللنف عأثير عن الكشفإلي هدفت  الدراس   :الهدف من الدراسة 
 فــرط – الأرق ) النــوم واضــطرابات  والوســواس القهــري الاكعئــاب مــن الملانــاة عيــيمرحيــ  الطفولــ  

  . المراهق  مرحي  خلال ( الكوابيس –النوم أثناء العنفس نقص – النوم غفوات  –النوم
 إعــداد كعئــابالا مقيـاس، الباحــث/ إعـداد الأســري اللنــف مقيـاساسـعخدم الباحــث  :أدوات الدراســة

قطــب عبــده /  إعــداد  القهــري الوســواس اضــطراب مقيــاس ،(6555) غريــب الفعــاح عبــد غريــب/
 .(4665) حنور عبده قطب /إعداد النوم اضطرابات  مقياس ،(4666) خييل حنور

الفرقـ  الأولـي بكييـ  من طـلاب " اً ومراهق مراهق( 479) من الدراس  عين  ت عكون :عينة الدراسة 
ـــ  ـــ  مرحيـــ  فـــي الأســـري ليلنـــف ملرضـــون( 97) هممـــن. العربي ـــر ملرضـــون ( 461)و، الطفول غي

 ".سن ( 65 –61) من أعمارهم ت عراوح  .ليلنف الأسري
زيـد الوالـدين يجانـب ليلنـف الأسـري مـن عيي أن العلرض  هؤكدمجاءت  النعائج و  :نتائج الدراسة 

وجـد حيـث . فـي المراهقـ نـوم واضطرابات  ال الاكعئاب والوسواس القهريمن الملاناة من اضطراب 
غيـــــر  –الملرضـــــون )فـــــروق ذات  دلالـــــ  إحصـــــائي  بـــــين معوســـــط درجـــــات  المـــــراهقين أن هنـــــاك 
لجانـب الملرضـون ليلنـف الأسـري الاكعئـاب  عيى مقياسليلنف الأسري في الطفول   (الملرضون

ون الملرضــ)فـروق ذات  دلالــ  إحصـائي  بــين معوسـط درجــات  المـراهقين  ت وجــدكمـا ،فـي الطفولــ  
لجانـب الملرضـون  الوسـواس القهـري عيى مقياسليلنف الأسري في الطفول   (غير الملرضون –

وجــــود فــــروق ذات  دلالــــ  إحصــــائي  بــــين معوســــط درجــــات  كــــذلك ،ليلنــــف الأســــري فــــي الطفولــــ  
اضـطرابات   عيـى مقيـاسليلنـف الأسـري فـي الطفولـ   (غيـر الملرضـون –الملرضـون )المراهقين 

لجانــــب ( الكــــوابيس – النــــوم أثنــــاء العــــنفس نقــــص – النــــوم غفــــوات  –لنــــوما فــــرط – الأرق)النــــوم 
  .الملرضون ليلنف الأسري في الطفول 
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The objective of in study: The study aimed to reveal the impact of domestic 

violence directed towards children in childhood suffering from depression 

and obsessive-compulsive disorder and sleep disorders (insomnia - 

hypersomnia - naps sleep - lack of breathing during sleep - nightmares) 

during adolescence. 

Tools of the study: The researcher used the scale of domestic violence Setup / 

researcher, Depression Scale Setup / Gharib Abdel Fattah Ghraib (1999), 

obsessive-compulsive disorder Scale Setup / Kotb Abdo Hanour (2010), and 

the measure of sleep disorders Setup / Kotb Abdo Hanour (2009) 

 

The study sample: The study sample consisted of 275 adolescents and a 

teenager from the initial band, Faculty of Education students. Of them (57) 

are exposed to domestic violence in childhood. And (218) is exposed to 

domestic violence, ages ranged from (18-19 years) 

 

Results: The results confirm that exposure to domestic violence from parents 

increases the suffering of the depression , obsessive-compulsive and sleep 

disorders, disorder in adolescence. It was found that there were statistically 

significant differences between the average scores of adolescents (exposed - 

is exposed) of domestic violence in childhood on a scale depression side 

exposed to domestic violence in childhood, as there were statistically 

significant differences between the average scores of adolescents (exposed - 

is exposed) of domestic violence in childhood on a scale obsessive compulsive 

side exposed to domestic violence in childhood, as well as the presence of 

statistically significant differences between the average scores of adolescents 

(exposed - is exposed) of domestic violence in childhood scale sleep disorders 

(insomnia - hypersomnia - naps sleep - lack of breathing during sleep - 

nightmares) disorder side exposed to domestic violence in childhood.  
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 المقدمة

علــد علعبــر الأســرة هــي أهــم مؤسســ  اجعماعيــ  فــي كــل المجعملــات  البشــري  ولــذا فهــي 
ول عـــن عـــربيعهم ســـي والأول فـــي عكـــون ونمـــو شخصـــي  الأبنـــاء وهـــي المســـئول الأالكيـــان الأسا

الأمــر الــذي ، ونقــل عــراث المجعمــع مــن عــادات  وعقاليــد ومبــادئ وقــيم إلــيهم ،وعنشــئعهم وعليــيمهم
 .يساهم بلا شك في عكوين شخصياعهم المخعيف  سواء السوي  منها أو اللاسوي 

أن مصـطيح اللنـف كـان موجـوداً عنـد اللـرب  دلت  الأحاديث النبوي  الكريم  عيـيوقد 
ويلطـــي عيـــي ، إن الله رفيـــق يحـــب الرفـــق: " فقـــد قـــال رســـول الله صـــيي الله عييـــه وســـيم، قـــديماً 

( اللنـف الأسـري)وكانت  البدايات  الأولي لاسـعخدام مصـطيح ".  الرفق ما لا يلطي عيي اللنف
للإشــارة إلـــي أعمــال اللنـــف  وذلـــك، فــي الدراســات  الحديثـــ  فــي الســـبلينات  مــن القـــرن الماضــي

وزاد الاهعمـــــام بدراســـــ  هـــــذه الظـــــاهرة خـــــلال مـــــدة ، والإســـــاءة العـــــي عســـــعخدم ضـــــد الزوجـــــات 
اللنــف العــي عرعكــب بــين أفــراد ممــا أدي إلــي اعســاع مفهومــه ليشــمل جميــع أعمــال ، العســلينيات 

ي عيـيـك المـدة وقد دلت  كثير من الدراسات  الأجنبي  واللربي  العـي أجريـت  فـي ع، اللائي  الواحدة
خالــد بــن . )وبــين مخعيــف الثقافــات  والجماعــات ، انعشــار هــذه الظــاهرة فــي كثيــر مــن المجعملــات 

 (5ص ، 4665، سلود الحييبي
ويلبر اللنـف عـن كـل الأعمـال أو العصـرفات  اللدائيـ  العـي ععصـف بإلحـاق الأذى أو 

فسـي  بطريقـ  مباشـرة الإهان  بأي وسيي  كانت  بحق إنسان ممـا يخيـق ملانـاة جسـدي  وجنسـي  ون
أو غيــر مباشــرة مــن خــلال الخــداع أو العهديــد أو العحــرش أو الإكــراه أو اللقــاب أو الإجبــار أو 
هان  كرامعه الإنساني  أو سلامعه الأخلاقي  أو العقييل من أمـن شخصـه ومـن  أي  وسيي  أخري وا 

مــن قبـل فــرد أو أفــراد احعرامـه لذاعــه أو شخصـيعه أو الانعقــاص مـن إمكانياعــه الذهنيــ  والجسـدي  
ــالكلام حعــى القعــلومعــدرجاً مــ، أو مؤسســات  بشــكل مــنظم أو غيــر مــنظم عبــد ) ا بــين الإهانــ  ب

   .(466ص ، 4661، الرحمن عواد الفواز
فهـي قديمـ  قـدم ، وعلعبر ظاهرة اللنف مـن الظـواهر القديمـ  فـي المجعملـات  الإنسـاني 

إلا ، اعيـ  مـع الوسـط الـذي فيـه يـؤثر وبـه يعـأثرالإنسان الذي ارعبط وما زال يرعبط بـروابط اجعم
واللنـــف ، اللنــف السياســي: أن مظــاهره وأشــكاله عطــورت  وعنوعـــت  بــأنواع جديــدة فأصــبح منهـــا

 :واللنف الأسري الذي عنوع وأنقسم هو أيضاً إلي، الديني
               اللنف الأسري ضد المرأة 
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  المسنيناللنف الأسري ضد 

  (114 – 116ص ، 4666، عبد المحسن بن محمد الميحم)ال الأطفاللنف الأسري ضد 
أو ، بأنه كل عمل عنيف أو مـؤذي أو مهـين يهـدد حيـاة الطفـلويلرف اللنف الأسري 

)  ر الأســرةأو ملانـاة بمــا فــي ذلـك العهديــد بأفلـال يقــع فـي إطــا، أو بــدني، يسـبب لــه أذي نفسـي
 .(913ص  ،4666، يحي محمود النجار

الموجه نحو الأبناء مصطيحاً حديثاً يسعخدم للإشـارة إلـي الأفلـال ويلد اللنف الأسري 
ــدان أو أوليــاء الأمــر نحــو أحــد الأبنــاء بهــدف إيقــاع  المباشــرة وغيــر المباشــرة العــي يوجههــا الوال

وينطـوي اللنـف الأسـري الموجـه نحـو الأبنـاء . الأذي النفسي أو اليفظي أو الجسدي أو الجنسي
ومــن أهــم ، ثــار العــي عأخــذ أشــكالًا عديــدة جســدي  وصــحي  ونفســي عيــي اللديــد مــن اللواقــب والآ

هذه اللواقب ومن أكثرها خطورة اللواقب النفسـي  ليلنـف الأسـري الموجـه نحـو الأبنـاء كونهـا قـد 
، محمـد عـزت  عربـي كـاعبي)ياة الفردلا عكون ظاهرة بشكل واضح ولكون آثارها عمعد إلي بقي  ح

                                                              (76ص ، 4664
بـــل هـــي ، وظـــاهرة اللنـــف الأســـري ليســـت  ظـــاهرة جديـــدة عيـــي المجعملـــات  الإنســـاني 

وعيــي الــرغم مــن أهميــ  هــذه ، ظــاهرة موجــودة فــي جميــع المجعملــات  وخــلال الأزمنــ  المخعيفــ 
لمعلمق  العـي عسـيط الضـوء بالدراسات  االظاهرة واعخاذها أشكالًا وصوراً معلددة إلا أنها لم عحظ 

  .(63ص ، 4669، محمد بن مسفر القرني) .عيي أبلادها النفسي  والاجعماعي 
ظــــاهرة اللنــــف الأســــري جــــاءت  نعيجــــ  ليحيــــاة حيــــث يؤكــــد بلــــض الليمــــاء عيــــي أن 

إذ أن مــن ضــرائب العنميــ  والعحضــر ظهــور مشــاكل اجعماعيــ  لــم عكــن موجــودة فــي ، اللصــري 
ويشيرون إلي أنه في مرحيـ  مـا قبـل العنميـ  كانـت  قضـايا اللنـف الأسـري . المجعملات  العقييدي 

أقـــل بســـبب نمـــط الأســـرة الممعـــدة العـــي يوجـــد فيهـــا الأب والأم والأبنـــاء وأبنـــاء الأبنـــاء وزوجـــات  
، عكون السيط  الأسري  موزع  عيي الأفراد بطريقـ  شـبه معسـاوي ، وفي ظل هذه الأسرة، الأبناء

ذا حصل ، لأفراد الأسرة من عسيط شخص واحد الأمر الذي يشكل حماي  مـن شـخص  اععـداءوا 
والمســــاندة  فســــوف يجــــد الملعــــدي عييــــه مصــــادر عديــــدة ليــــدعم، مــــن أفــــراد الأســــرة عيــــي أخــــر

ويلعقدون أن علاون أفراد الأسـرة البـالغين فـي أمـور . فيسهم ذلك في عخفيف مصابه الاجعماعي 
وهـي مـن المنـابع الأوليـ  لمشـكي  اللنـف ، حبـاطيخفف من عوامل الضغط النفسـي والإ، الإعال 
 ( 117 – 111ص ، 4666، عبد المحسن بن محمد الميحم. )الأسري
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 أو الأســر داخــل ســواء اللربيــ  المجعملــات  اقعحمــت  العــي الظــواهر مــن اللنــف يلعبــرو 
 قــيم عهــدد العــي الظــاهرة بهــذه الاهعمــام بــات  لــذا.  غيرهــا فــي أو الشــوارع فــي أو المــدارس داخــل

 البحــث هــذا يركــز لــذلك،  المجعمــع هــذا لأفــراد والاجعمــاعي النفســي والكيــان وعرابطــه المجعمــع
 .كيه المجعمع عهدد عغيرات  من بها يحدث وما الأسرة وهي ألا ليمجعمع الأساسي الكيان عيي

يعوجـه فـي ، شكل من أشكال إسـاءة ملاميـ  أحـد أفـراد الأسـرة ويلرف اللنف الأسري بأنه
ثـائر أحمـد ، جلال كايد ضمرة) رد الأكثر سيط  إلي الفرد الأقل سيط  داخل الأسرةالغالب من الف

 .(446ص ، 4669، غباري
 من هنا فإن أساليب عربي  وعنشئ  الأبناء من قبل الوالدين لها الدور الأكبر في عكـونو 

نــف فاســعخدام أســاليب ملاميــ  ععســم بالقســوة والشــدة والل، شخصــي  الأبنــاء فــي مرحيــ  الطفولــ 
والإيــذاء مــع الأبنــاء يــؤدي إلــي ملانــاة الأطفــال مــن الاضــطرابات  الســيوكي  والانفلاليــ  المخعيفــ  

  واضــطرابات  النطــق والكــلاموالعــي منهــا اللــدوان واللدائيــ  والاكعئــاب والقيــق واضــطرابات  النــوم 
ممــا يــنلكس ذلــك عيــي انخفــاض مســعوي الصــح  النفســي  لــديهم كمــا وانخفــاض الشــلور بــالأمن 

  وآخـــرون يوهمـــاع ،Moses, N.A, (6555) موســـيزشـــير إلـــي ذلـــك دراســـ  كـــلا مـــن ع
Matthew W, et al,(4666)،  انجــل وآخـرونAngel, M, et al (4661) ، محمــود

ـــــد ، (4666)طيـــــوب وآخـــــرون  ـــــثم يوســـــف راشـــــد أبوزي ـــــد الناصـــــر الســـــويطي ، (4666)هي عب
ســييم عــودة ، (4664) ســري محمــد رشــدي ســالم، (4663)ربــي نلمــان أحمــد فقــرا ، (4664)

ســـهير محمـــد ، (4669)انعصـــار عشـــا ، عيـــي عبـــد الكـــريم محمـــد الكســـاب، (4669)الزبـــون 
                       (  4669)عوفيق عبد الهادي 

الموجـه نحـو لذا كان محور اهعمام هذه الدراس  الكشف عن امعداد عـأثير اللنـف الأسـري 
فــي  الاكعئــاب والوســواس القهــري واضــطرابات  النــومن فــي مرحيــ  الطفولــ  عيــي الملانــاة مــ الأبنــاء

حيـــث أن الأبنـــاء  وبصـــف  خاصـــ  فـــي مرحيـــ  الطفولـــ  هـــم الفئـــ  الأبـــرز فـــي  .مرحيـــ  المراهقـــ 
بالإضاف  إلي أنهم في أشـد الحاجـ  ليرعايـ  واللنايـ  ، العلرض ليلنف الأسري لأنهم الأكثر ضلفاً 

 .البدني  والنفسي 
 الدراسة مشكلة: 

 المجعمــــــع وعماســــــك عــــــرابط عهــــــدد العــــــي الظــــــواهر مــــــن الأســــــري اللنــــــف رةظــــــاه علعبــــــر
 الأســـــرة أفـــــراد عيـــــي آثـــــار مـــــن لهـــــا لمـــــا الأســـــرة وهـــــي ليمجعمـــــع الأساســـــي الكيـــــان عهـــــدد لأنهـــــا
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ـــــــث الأطفـــــــال خاصـــــــ  ـــــــؤثر حي ـــــــف ي ـــــــأثيراً  ليطفـــــــل الموجـــــــ  اللن ـــــــي ســـــــيبيا ع  النفســـــــي هنمـــــــو  عي
 .اللقيي وكذلك والجسمي والاجعماعي

ي مــــــن أشــــــد أنــــــواع اللنــــــف خطــــــورة عيــــــي الفــــــرد مــــــن النــــــاحيعين ويلــــــد اللنــــــف الأســــــر 
وعكمـــــــــن خطورعـــــــــه فـــــــــي أن آثـــــــــاره لا عقعصـــــــــر فقـــــــــط عيـــــــــي نعائجـــــــــه . النفســـــــــي  والاجعماعيـــــــــ 

بــــــل ععلــــــدي ذلــــــك إلــــــي النعــــــائج غيــــــر المباشــــــرة المعمثيــــــ  فــــــي علاقــــــات  القــــــوة غيــــــر ، المباشـــــرة
يم واهعـــــزازاً فـــــي نمـــــط المعكافئـــــ  داخـــــل الأســـــرة والعـــــي غالبـــــاً مـــــا عحـــــدث خيـــــلًا فـــــي نســـــق القـــــ

ســـــــواء داخـــــــل ، فخاصـــــــ  عنـــــــد الأطفـــــــال والمـــــــراهقين يعبلـــــــه إعـــــــادة إنعـــــــاج اللنـــــــ، الشخصـــــــي 
  .(44ص ، 4669، محمد بن مسفر القرني) الأسرة أو خارجها

، مجموعــــــ  مــــــن الأنمــــــاط الســــــيوكي  العــــــي ععصــــــف بالهجوميــــــ  كمــــــا أنــــــه يشــــــير إلــــــي
ــــــ  ــــــذاء الجســــــدي: وعشــــــمل، والقهري ــــــداء الج، الإي والاســــــعغلال ، والإســــــاءة النفســــــي ، نســــــيوالاعع

مــــن الــــذكور ضــــد الإنــــاث والأطفــــال فــــي الأســــرة ممــــا يــــؤدي إلــــي فقــــدان الأمــــان ، الاقعصــــادي
، والســـــــيطرة نعيجـــــــ  علرضـــــــهما المباشـــــــر ليلنـــــــف الجســـــــدي والنفســـــــي والاقعصـــــــادي، والاحعـــــــرام

    .(466ص ، 4661، عبد الرحمن عواد الفواز) .والجنسي أو نعيج  علرضهما ليعهديد
وأن كــــان يبــــدو أقــــل حــــدة عــــن غيــــره مــــن أشــــكال اللنــــف الســــائدة إلا ، اللنــــف الأســــريو 

وعكمــــن خطـــورة اللنــــف الأســـري فــــي أنـــه لــــيس كغيــــره ، أنـــه أكثــــر خطـــورة عيــــي الفـــرد والمجعمــــع
بــــل ، مــــن أشــــكال اللنــــف ذات  النعــــائج المباشــــرة العــــي عظهــــر فــــي إطــــار الللاقــــات  الصــــراعي  

معرعبــــ  عيــــي علاقــــات  القــــوة غيــــر المعكافئــــ  داخــــل الأســــرة غالبــــاً أن نعائجــــه غيــــر المباشــــرة وال
مـــــا عحـــــدث خيـــــلًا فـــــي نســـــق القـــــيم واهعـــــزازاً فـــــي نمـــــط الشخصـــــي  خاصـــــ  عنـــــد الأطفـــــال ممـــــا 

)  .إلــــي خيــــق أشــــكال مشــــوه  مــــن الللاقــــات  والســــيوكيــــؤدي فــــي النهايــــ  وعيــــي المــــدى البليــــد 
  . (666ص ، 4664، السيد محمد عبد الرحمن

 الطفولـــــ  مرحيـــــ  خـــــلال الآثـــــار هـــــذه دراســـــ ب والبحـــــوث الدراســـــات  مـــــن ثيـــــرك واهعمـــــت   
ــــار لهــــذه الممعــــد العــــأثير بدراســــ  أهــــعم منهــــا القييــــل ولكــــن،   ،الأخــــرى النمــــو مراحــــل خــــلال الآث
 الموجــــه الأســــري اللنــــف لعــــأثير المــــدى  طوييــــ الآثــــار عــــن ليكشــــف الدراســــ  هــــذه جــــاءت  لــــذا

 النفســـــي  الاضـــــطرابات  لـــــضمـــــن ب ملانـــــاةمـــــن  مـــــا يســـــببو  المراهقـــــ  مرحيـــــ  خـــــلال للأطفـــــال
 الرئيســــــي العســــــاؤل فــــــي الحاليـــــ  الدراســــــ  مشــــــكي  صــــــياغ  يمكـــــن لــــــذا،  المرحيــــــ  هــــــذه خـــــلال
  -:العالي
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الاكتئــاب والوســواس القهــري    مــن تهممعانــا علــيمــن اابــاء   لأطفــال نحــوالموجــه  الأســري العنــف يــؤثر هــل س

  المراهقة؟ مرحلة في واضطرابات النوم 

 :العالي  الفرعي  العساؤلات  منه وعنشق
الاكعئــــاب و فــــي الطفولــــ   الموجــــه نحــــو الأبنــــاء الأســــري اللنــــف عوجــــد علاقــــ  بــــين هــــل 6س

 المراهق ؟ مرحي في يهم لد النوم اضطرابات و  القهري الوسواسو 
 مـــــن عهمملانـــــا عيـــــي  لـــــو طففـــــي ال الموجـــــه نحـــــو الأبنـــــاء الأســـــري اللنـــــف يـــــؤثر هـــــل 4س

 المراهق ؟ مرحي  في النوم اضطرابات و  ريالقه الوسواس والاكعئاب 
فــــــي الموجــــــه نحــــــو الأبنــــــاء  الأســــــري اللنــــــفجــــــنس الأبنــــــاء عيــــــي شــــــكل  يــــــؤثر هــــــل 3س

 فـــــــيلــــــديهم  النــــــوم اضــــــطرابات و القهــــــري  الوســــــواس والاكعئــــــاب الطفولــــــ  وعيــــــي 
 المراهق ؟ مرحي 

 الدراسة أهمية: 

 : خلال من الحالي  الدراس  أهمي  عبرز
بلض  من الملاناة عيي الطفول  مرحي  في الأسري يلنفل العلرض عأثير دراس  -1

 الوسواس اضطراب و الاكعئاب اضطراب مثل المراهق  مرحي  في النفسي  الاضطرابات 
 أثناء العنفس نقص – النوم غفوات  –النوم فرط – الأرق"  النوم اضطرابات وكذلك القهري 
 ". الكوابيس – النوم

 من المراهقين ملاناة لعخفيف السيكولوجي العدخل جالم في النعائج من الاسعفادة إمكاني  -2
 .مرحي  الطفول  خلال ليلنف عن علرضهم الناعج  النفسي  الاضطرابات 

 الطفول  فعرة خلال الأسري ليلنفمنهم  الملرضون خاص  ينالمراهق فئ  وهم الدراس  عين  -3
 .الفرد حياة في والنم مراحل أهم من كما أنهاو  ثاني  ميلاد مرحي  عمثل المرحي  فهذه

 الموج  خاص  الأسري اللنف ظاهرة دراس  خلال منالحالي   الدراس  أهمي  عظهر كما -2
 المجعمع اسعقرار وبالعالي الأسرة اسعقرار عهدد ت باع العي الظاهرة هذه ،الأطفال نحو
 . والمراهقين الأطفال وهم المجعمع ثروة وعهدد

 الدراسة من الهدف  : 

فــي  الموجــه نحــو الأبنــاء  إلــي الكشــف عــن عــأثير اللنــف الأســري عهــدف الدراســ  الحاليــ
" واضـطرابات  النـوم  والوسـواس القهـري مرحي  الطفول  عيي ملاناة الأبناء من اضـطراب الاكعئـاب
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خـلال مرحيـ  المراهقـ  "  الكـوابيس –نقص العنفس أثناء النـوم –غفوات  النوم  –فرط النوم –الأرق 
. 

  : الدراسة مصطلحات

 -: الموجه نحو الأبناء الأسري العنف - أ

 واسـعغلال الأسـري  الللاقـات  فـي السـيط  اسـعلمال إسـاءة عيـي أنـه يالأسر  اللنف يلرف

 حياعـه علـرض أو الآخـر الشـخص ورفاهيـ  أمـن عهـدد بصـورة الغيـر عيـى والاععمـاد الثقـ  مشـاعر

 قهري أو جباريإ احعجاز أي ذلك في بما ديعهد أو قوة، عنف، عيى حعويي عمل أي هوو  .ليخطر

 دي عيى الأسرة أفراد أحد له علرضي قد نفسي أذى أي أو الجسد في إصاب  إلى ؤديي أن شأنه من
  .منها آخر فرد

 ينطـوي حـدث فلـل أو أي أنـه عيـي إجرائيـاً  الموجـه نحـو الأبنـاء الأسـري اللنـف ويلـرف

عيـي المسـعوي  اً أبنـائهم ينـعج عنـه ضـرر عجـاه الوالـدين  جانـب مـن عنـف أو عهديـدي سـيوك عيـى
ولـه . الأبنـاء جـنس عـن النظـر بغـضالجسـدي أو النفسـي أو اليفظـي وذلـك فـي مرحيـ  الطفولـ  

ويلبـــر عــن ذلــك مــن خـــلال  (.اللنــف اليفظــي –اللنـــف النفســي -اللنــف الجســدي)ثلاثــ  أشــكال 
 .الدرج  العي يحصل عييها الطالب عيي مقياس اللنف الأسري المسعخدم في الدراس 

  Depressive:  الاكتئاب -ب

 الخاصـ  راضـهعأ بـين ولكـن ، ذهـانى واكعئـاب ومـألوف سـوى اكعئـاب بـين عقـع حالـ  هو
 اللصـابى والخـوف اللصـابى القيـق عـن يخعيـف عصـاب شـكل عيـى بوجـوده القـول لـدعم يكفى ما
 الكثيــر عيــى ينطــوي شــديد انقبــاض"  أنــه أي ، أخــرى جهــ  مــن الاكعئــاب ذهــان وعــن ، جهــ  مــن
 عيـــى ينطـــوي لا ولكنـــه ، الـــذات  وعقـــدير ، الملنويـــات  وانخفـــاض ، واليـــأس ، نالحـــز  مشـــاعر مـــن

 اشــرف عيــى، محمــد صــبره)  اللمــل عــن أو الخــارجي اللــالم عــن انقطــاع أو ، الفكــر فــي علطــل
  .(4664 الغنى، عبد محمد

 ، الــنفس وانكسـار الشـديد والحـزن والغــم والكـدر بالكوبـ  المـريض فيهــا يشـلر حالـ  أو هـو
 ، فيهــا لــه هــدف ولا لهــا ملنــى لا أنهــا ويــرى الحيــاة لــذة ،فيفعقــد عافــه لســبب أو مناســب ســبب دون
 العـدهور عـادة الاكعئـاب ويصـاحب. بعفاهعـه ويشـلر وشـئونه بلميه اهعمامه ويفقدا ، عزيمعه فعثبط

 فـي والـبطء العـردد أيضـا ويصـاحبه والأرق والإمسـاك الـوزن ونقـص الشهي  وفقد والصداع الحركي
  .(649 – 644 ص ، 4669 ، زهران السلام عبد حامد) الانعحار إلى يؤدى وقد.  الكلام
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 عــــن واللــــزوف بالإحبــــاط المــــريض فيهــــا يشــــلر ، المــــزاج اضــــطراب مــــن حالــــ  أو هــــو
 والإحسـاس اللـام بـالمظهر الاهعمـام فقـدان وكـذلك ، ،والاجعماعيـ  اليوميـ  الأنشـط  فـي المشـارك 
.  سـابقاً  بهـا ععيسـعم كـان العـي والأشـياء ، بالحيـاة الاسـعمعاع عيـى القدرة عدم مع ، الذاعي  بالقيم 
 وعــدم ، الطلــام عنــاول فـي اضــطرابات  مثــل الأخـرى الأعــراض بلــض الحالـ  هــذه يصــاحب وعـادة
 ، المـيلادي القـادر عبـد المـنلم عبـد) النفسـي والقيـق الطاقـ  بفقـدان والإحسـاس العركيـز عيـى القدرة

   .(17 ص ، 4661
 والحــزن المســعقبل فـي الأمــل بفقــدان الفـرد فيهــا يشــلر انفلاليـ  حالــ  عيـي أنــهكمـا يلــرف 

 منهـــا كثيـــرة أعـــراض ويصـــاحبه ليـــذات  زائـــد ولـــوم ، بالوحـــدة ،والشـــلور القيمـــ  بفقـــدان والإحســـاس
 ونقصــان ، الــدائم بالإجهــاد ،ويشــلر المشــاعر ،مضــطرب الإنجــاز عــديم الفــرد فيصــبح ، الجســمي
وهــو اضــطراب نفســي يعضــح . ( 141 – 147 ص ، 4667 ، لغفــارا عبــد محمــد غــادة) الــوزن

ـــــابي ـــــي المـــــزاج الاكعئ ـــــاة، ويظهـــــر ف ـــــور النشـــــاط، وفقـــــدان الاســـــعمعاع بالحي ـــــز، وفع ـــــ  العركي ، وقي
وقيــ  ، دونيــ والشــلور بــالنقص وال، والشــلور بالــذنب، ونقــد الــذات ، واضــطرابات  فــي النــوم والشــهي 

 ( 41ص ، 4666، حمد عبد النبيسامي  محمد صابر م) الللاقات  الاجعماعي 

وهــــو الاضــــطراب الــــذي عظهــــر ، ويلعبــــر الاكعئــــاب أكثــــر الاضــــطرابات  النفســــي  انعشــــاراً 
أعراضــه لـــدي اللديـــد مـــن الأفــراد خاصـــ  فـــي مرحيـــ  المراهقـــ  حيــث ععـــراوح درجـــ  الاكعئـــاب مـــن 

والأفكــار  بحيـث يشــمل بلـض جوانـب الــنفس والمـزاج. الاكعئـاب البسـيط إلــي الاكعئـاب الشـديد جــداً 
والطريقـ  العـي يشـلر بهـا الفـرد عجـاه ، ويؤثر عيي الطريق  العي اععاد عييها الفرد في الأكل والنـوم

ـــالنفس وعـــدم الراحـــ   ـــأس وعـــدم الثقـــ  ب ـــ  الأمـــل والي نفســـه والآخـــرين بالإضـــاف  إلـــي الوحـــدة وخيب
، حمـــد ميحـــمســـامي م)لاســـعمعاع فـــي النشـــاطات  الاجعماعيـــ الجســـمي  والأرق وعـــدم المشـــارك  أو ا

 .(31ص ، 4666
 والـذي الاكعئـاب مقيـاس عيـي الفـرد عييهـا يحصـل العـي الدرجـ  أنـه عيـي إجرائيـا الاكعئاب يلرفو 

 بالـذنب الشـلور – الرضـا عـدم – بالفشـل الشـلور – العشـاؤم – الحـزن) العاليـ  الأبلـــاد مـن يعكون
 – الـــذات  صـــورة عغيـــر – العـــردد – الاجعمـــاعي الانســحاب – الـــذات  إيـــذاء – الـــذات  حـــب عــدم –

ويلبـر عـن ذلـك  (6555،  غريـب الفعـاح عبـد غريـب(. ) الشـهي  فقدان – العلب – النوم صلوب 
 .من خلال الدرج  العي يحصل عييها الطالب عيي مقياس الاكعئاب المسعخدم في الدراس 

 Obsessive Compulsive Disorders  : القهري الوسواس اضطراب -ـج
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ري بأنــه اضــطراب يعمثــل فــي وجــود وســاوس عيــي شــكل فكــرة أو ويلــرف الوســواس القهــ
وعــدفع بالشــخص إلــي أن يقــوم بأفلــال أو طقــوس ، وعــادة يكــون محعواهــا مزعجــاً ، دافــع أو عخيــل

 (  695ص ، 4669، سييم عوده الزبون. )غير مألوف  رغم مقاوم  الشخص الشديدة لها
 -:هي، ي أربع محكات وععيخص المحكات  العشخيصي  لاضطراب الوسواس القهري ف

 .أفكار أو صور معخيي  عسبب القيق والضيق الميحوظ (6)
 .أو الصور المعخيي  انزعاجاً من المشكلات  الواقلي  في الحياة، لا علد هذه الأفكار( 4)
 .يحاول الفرد عجاهل الأفكار والصور المعخيي  أو قملها( 3)
ـــدرك الفـــرد أن هـــذه الأفكـــار( 4) ـــ، ي ـــه الشخصـــيأو الصـــور المعخيي وليســـت  ،   ناعجـــ  عـــن عقي

  .(667ص ، 4665، غادة خالد عيد وآخرون) مفروض  عييه من الخارج
 عحاصـر العـوبيخ عسـعحق فكـرة أو منطقيـ  غيـر خبــرة  القهري الوسواس اضطراب ويلعبر

،  سـلفان إبـراهيم أحمـد محمـد)  المنطقيـ  الـذات  أو المحعرمـ  الـذات  مقاومـ  إلـى وعدفله المريـض
 وقـــوة بعكــرار يظهـــر جبــري ســيوك والقهـــر،  معســيط  فكـــرة الوســاوس كــذلكو . (65 ص،  4663
 المـــريض وعــي مـــن الــرغم عيـــي،  مقاومعــه يســعطيع ولا عييـــه يســعحوذ و ويــــلازمه المــريض لــدي

 عوسـوس مـا إذا والعـوعر بـالقيق ويشـلر، فائدعـه وعـدم لمضـمونه ملنـي ولا وسـخفه بغرابعـه وعبصيره
 ( 965 ص، 4669، زهران السلام عبد حامد) به ليقيام داخيي حاحبإل ويشلر،  نفسه به
  -:  العالي  ليمحكات  وفقاً  إجرائيا القهري الوسواس لرفيو 

 يسـبق لـم وصـور،  ومسـعمرة موصـول  أفكـاراً  ععضـمن،  دوريـ   Obsession الوساوس -1
 غيــر اأنهــ إلــى مضــمونها يشــير و،  الشــلور عجعــاح الأفكــار هــذه لكــن و،  الفــرد جزهــا أن
 .  للاشمئزاز مثيرة كونها عن فضلاً ،  ملني ذات 

ــاً ، وقــد يكــون الســيوك هنــا هادفــاً ، ويعســم بــالعكرار   Compulsionالقهــر  -2 يصــدر طبق
ولا يلد السيوك نهايـ  المطـاف ، أو وفقاً لشكل معكرر عيي نحو لا يعغير ، لقواعد ملين  
أو عجنـب بلـض الأحـداث أو ولكنـه يـعم بغـرض الوصـول إلـى هـدف ملـين ، في حد ذاعه 

ولا يدفلـه ، ويدرك الفرد عند ممارس  السيوك القهري أنه سـيوك غيـر ذي قيمـ  ، المواقف 
عيـي الـرغم مـن أن هـذه الأنشـط  عمنحـه ، ليقيام بمثل هذه الأنشط  إلى الشلور بالسلادة 

 .بلض الراح  وعقيل من العوعر 
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و الضــيق هــذا فضــلًا عــن عــداخيها فــي علــد الوســاوس أو الســيوك القهــري مصــدراً  ليعــوعر  -3
 .دور الفرد المناط به في مجعمله وعأثيرها فيه و إمكان إعاقاعها له 

 . لا عرجع الوساوس أو السيوك القهري إلى اضطرابات  عقيي  أو عضوي  -2
 ( 947ص ،  6556، مايس  أحمد النيال ، أحمد محمد عبد الخالق )

عييهــا الطالــب عيــي مقيــاس الوســواس القهــري  ويلبــر عــن ذلــك مــن خــلال الدرجــ  العــي يحصــل
 .المسعخدم في الدراس 

  Sleep Disorders:  النوم اضطرابات -د

والعـي لهـا علاقـ  بـأداء ، ارة عـن مشـكلات  خطيـرة عواجـه النمـوذج الطبيلـي لينـوموهي عبـ
كريمـــ  عبـــد المجيـــد عبـــد ) وعســـبب حالـــ  مـــن الكـــرب النفســـي، يـــوموظـــائف الجســـم عيـــي مـــدار ال

وهي الملوقات  المؤدي  لظهـور عسـر النـوم فـي أشـكال معباينـ  مـن  .(311ص ، 4666، يالشاف
 لاخــعلاعظهــر فــي شــكل شــكاوي معكــررة ومســعمرة مــن حيــث قيــ  النــوم أو ، العفكــك وعــدم الانعظــام

 .(661ص ، 4669، داليا نبيل حافظ)  أو كثرة الأحلام المؤلم  والمفزع ، عدد ساعاعه
 عــــدم أو النـــوم، قيـــ  إلـــى عـــؤدى ملوقـــات  أنهـــا عيـــي جرائيـــاإ النـــوم اضـــطرابات  علـــرفو 
 معلــددة صــوراً  وعأخــذ أثنائــه أوفــي النــوم بدايــ  فــي عظهــر أن إمــا وهــى ملــاً، أوكييهمــا ، اســعمراره

ويلبـر عـن ذلـك  . (الكـوابيس ، النـوم أثنـاء العـنفس نقـص،  النـوم غفوات  النوم، فرط ،الأرق )منها
ـــوم المســـعخدم فـــي  مـــن خـــلال الدرجـــ  العـــي يحصـــل عييهـــا ـــاس اضـــطرابات  الن ـــي مقي الطالـــب عي

 .الدراس 
وصـلوب  ، والاسعيقاظ بلد فعرة بسيط  من النـوم ويقصد بالأرق صلوب  الدخول في النوم

والشـلور بلـدم  ،والاسـعيقاظ مـرات  عديـدة فـي اليييـ  الواحـدة، الاسعمرار في النوم رغم الحاج  لينـوم
لبــر عــن ذلــك مــن خــلال الدرجــ  العــي يحصــل عييهــا الطالــب وي .بلــد الاســعيقاظ مــن النــومالراحــ  

 .عيي بلد الأرق في مقياس اضطرابات  النوم المسعخدم في الدراس 
ويقصد بفرط النوم الميل لينوم ساعات  طوييـ  وصـلوب  الاسـعيقاظ مـن النـوم مـع الشـلور 

ا الطالـب عيـي ويلبر عن ذلك من خلال الدرج  العي يحصل عييهـ. بالكسل والخمول أثناء النهار
 .بلد فرط النوم في مقياس اضطرابات  النوم المسعخدم في الدراس 

أو  ويقصد بغفوات  النوم الوقوع في النوم بسهول  عند بـذل أي مجهـود أو عنـد أي انفلـال
. لفعـرات  لا عزيــد عــن ربـع ســاع  أثنــاء النهــار  فـي المواصــلات  بغــض النظـر عــن المكــان والزمــان
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لدرجـ  العـي يحصـل عييهـا الطالـب عيـي بلـد غفـوات  النـوم فـي مقيـاس ويلبر عن ذلك من خلال ا
 .اضطرابات  النوم المسعخدم في الدراس 

ويقصــد بــنقص العــنفس أثنــاء النــوم إحــداث صــوت  عــالي أثنــاء النــوم وعكــون دقــات  القيــب 
غيـــر منعظمـــ  وحـــدوث عوقـــف عـــن العـــنفس أثنـــاء النـــوم ممـــا يـــؤدي إلـــي صـــلوب  العـــنفس وبالعـــالي 

ويلبــر عــن ذلــك مــن خــلال الدرجــ  العــي يحصــل عييهــا الطالــب عيــي بلــد . مــن النــوم الاســعيقاظ
 .نقص العنفس أثناء النوم في مقياس اضطرابات  النوم المسعخدم في الدراس 

ويقصد بالكوابيس الاسعيقاظ من النوم بسبب الرعب والفزع بالإضاف  إلي اسـعغراق وقـت  طويـل 
. الكــابوس ممــا يــؤدي إلــي الخــوف مــن الــدخول فــي النــومليوصــول إلــي الاســعقرار الانفلــالي بلــد 

ويلبــر عــن ذلــك مــن خــلال الدرجــ  العــي يحصــل عييهــا الطالــب عيــي بلــد الكــوابيس فــي مقيــاس 
 .اضطرابات  النوم المسعخدم في الدراس 
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 الإطار النظري

  تعريف العنف: 

 العنف violence  

 ، علنيفـا عنفـه: ويقـال، الرفق ضد وهو، به الرفق وقي  بالأمر الخرق" هو اليغ  في اللنف
 الشـر مـن اللنـف ففي الخير من الرفق في ما وكل والمشق ، الشدة وهو أمره، في رفيقا يكن لم إذا
 ) 497 ص ،6511  منظور، ابن")   مثيه

 فــرد أي ضــد الفلييــ  أو بهــا المهــدد،  البدنيـ  الطاقــ  أو ليقــوة المعلمــد الاســعخدام كمـا أنــه
 الحيـاة قيـد عيـى بقـاؤه أو الفـرد لصـح  محعمـل أو فليـي ضـرر إلـى عـؤدي  جماعـ أو فـرد قبـل من
 والصـح  اللنـف عـن اللـالمي عقريرهـا فـي اللالميـ  الصـح  منظمـ  عرفعـه كمـا .كرامعه أو نموه أو
 طفـل أي ضـد الفلييـ ، أو بهـا المهـدد البدنيـ ، الطاقـ  أو ليقـوة المعلمـد الاسـعخدام"  بأنـه( 4664)

المرجح ليغاي  أن عؤدي إلى ضـرر فليـي أو محعمـل  من أو إلى عؤدي جماع  أو فرد أي قبل من
 ". لصح  الطفل أو بقاؤه عيى قيد الحياة أو نموه أو كرامعه

ملني واسع يشير إلي ارعكاب بلـض الجـرائم اللنيفـ  ، وغالباً ما يشير اللنف إلي ملنيين
وملنـــي ، صـــيغ  المعطرفـــ  ليلـــدوانوبهـــذا يشــير إلـــي ال، مثــل القعـــل والاغعصـــاب والســـرق  والإكـــراه

أو العفـوه بألفـاظ ، ضيق يشير إلي مهاجمـ  شـخص ملـين لشـخص آخـر بهـدف إلحـاق الضـرر بـه
ونجـد أن مثـل هـذه المظـاهر عحـدث داخـل الأسـرة ، أو رفض الفرد لـبلض الأوامـر والنـواهي، نابي 

رعقــي إلــي النــوع وأن يوهــذا النــوع مــن اللنــف هــو الــذي يخشــي مــن إهمــال مواجهعــه ، أو المدرســ 
ص ، 4669، انعصــار عشـــا، عيــي عبـــد الكــريم محمــد الكســـاب. )وبشـــكل أكبــر، الواســع المضــر

35)  
  الأسري العنف : Family Violence  

اللنف الأسري أحد أنماط السيوك اللدواني الذي ينعج عن وجود علاق  غير يلعبر 
عهك بدنياً أو لفظياً حقوق الطرف في الأسرة ين الأقوىمما يجلل الطرف ، معكافئ  داخل الأسرة

 (49ص، 6555،غريب السيد أحمد .)الأضلف
 الاععداء بدنياً  عيى وينطوي فيها، آخر فرد صوب الأسرة من فرد يصدره سيوكوهو 

 الرغب  في أو الإحباط أو الغضب مواقف أميعه معلمد، بشكل شديدة، أو بسيط  بدرج  عييه،
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 إلحاق عييه يعرعب وقد إعيانها، من منله أو ملين  أفلال إعيان عيى لإجباره أو الذات  نم الانعقام

 . (5ص ، 4664، محمد فرج شوقي طريف. )به كييهما أو نفسي أو بدني آذى
وهو جميع الأفلال العي يقوم بها أحد أعضاء اللائي  وعيحق ضرراً مادياً أو ملنوياً أو 

، حبس الحري ، الضرب بأنواعه: كييهما بلضو آخر في نفس اللائي  ويلني هذا بالعحديد
والعسبب ، والطرد ، الإرغام عيي القيام بفلل ضد رغب  الفرد، الحرمان من الحاجات  الأساسي 

 ( 44ص ، 4663، فريدة عبد الوهاب المشرف. ) أو إعاق  وقعل، في كسور أو جروح
ام وقد حظي هذا النوع من اللنف بالاهعم، وهو أحد أنواع اللنف وأهمها وأخطرها

واللنف الأسري هو نمط من أنماط ، وأهم بني  فيه، والدراس  كون الأسرة هي ركيزة المجعمع
السيوك اللدواني والذي يظهر فيه القوي سيطعه وقوعه عيي الضليف لعسخيره في عحقيق أهدافه 

، سواء كان جسدياً أو لفظياً أو ملنويا، وأغراضه الخاص  مسعخدماً بذلك كل وسائل اللنف
نما الأقوى في الأسرة وليس ولا نسعغرب ، بالضرورة أن يكون الممارس ليلنف هو أحد الأبوين وا 

 .لمرحي  اللجز وكبر السنأن يكون الممارس ضده اللنف هو أحد الوالدين إذا وصل 
 (447، 4661، عائش  بنت  سيطان المرزوقي)    

أو لفظياً ، ضربويلرف بأنه إيذاء مقصود يصدر من الأقارب سواء كان بدنياً كال
أو جنسياً ، أو نفسياً كإيذاء المشاعر، كالسب واسعخدام كيمات  قاسي  لإهان  الضحي 

جبار الضحي  عيي ممارس  سيوك جنسي محرم أو دفلها ليقيام بذلك، كالاغعصاب  . وا 
 (461ص ، 4669، عمر الريماوي، أميرة الريماوي) 

 الأسري العنف أنواع  : 

، الواضـح عيـي الضــحي ، ه المـادي المحسـوس والميمـوس النعــائجفمنــ، ليلنـف أنـواع كثيـرة
لأنـه لا يعـرك  أثـراً واضـحاً ، الذي لا نجد آثاره في بادئ الأمر عيي هيئـ  الضـحي ، ومنه الملنوي
نما آثاره عكون في النفس، عيي الجسد  ( 441ص ، 4661، عائش  بنت  سيطان المرزوقي. )وا 

 : هي أنواع أربع إلى الأسري اللنف ينقسم
 : الجسدي العنف -أ 

عحـس بـه الوصـلات  اللصـبي  عـن طريـق الشـليرات  الدمويـ  ، وهو إيقاع أثر مؤلم عيي الجسـد
ويـــرعبط بـــه ألـــم نفســـي إلـــي جانـــب الألـــم الحســـي ، وعنقيـــه إلـــي الـــذهن، المنعشـــرة فـــي أجـــزاء الجســـم

 .(93ص ، 4665، خالد بن سلود الحييبي. ) ويقوي عأثيره، ولذلك يعضاعف أثره، المباشر
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وهــو أكثــر أنــواع اللنــف شــيوعاً بســبب ســهول  اكعشــافه وملاحظــ  آثــاره وأنــه يعكــون مــن أفلــال 
.) معلددة عؤدي إلي حدوث إصاب  بدنيـ  مثـل الصـفع والضـرب أو أي سـيوكيات  أخـري أكثـر عنفـاً 

 (415، 4663، هناء عبد النبي، زهراء عبد الحمزة هادي
. مهمـــا كانـــت  درجـــ  الضـــرر، لرضـــه ليلنـــفنعيجـــ  ع، وهـــو كـــل مـــا قـــد يـــؤذي الجســـد ويضـــره

 (.441ص ، 4661، عائش  بنت  سيطان المرزوقي)
ويشمل الصفع باليد أو الضرب بأداة ما أو الكـي أو الركـل أو هـز الطفـل بلنـف بـالغ أو رفلـه 

وكثيــراً مــا عــؤدي أشــكال اللنــف هــذه إلــي إصــابات  وجــروح ، إلــي الأعيــى ثــم إلقائــه عيــي الأرض
حيانـاً إلــي علرضــه لــبلض الحـالات  النفســي  وقــد عــؤدي فـي أحيــان أخــري إلــي وقــد عــؤدي أ، جسـدي 
 (364ص ، 4664، جميل حامد عطي . ) الموت 

 ييحــق الــذي الجســدي الأذى يســببممــا  الجسـدي  اســعخدام القــوة أو الاععــداء إلــي كــذلك يشـيرو 
 الأذى إلحـاق فـي معلمـدة رغبـ  عـن بالضـرورة يـنجم لا وهـو. ذويـه أو والديـه أحـد يـد عيى بالطفل
 أدت  صـارم  بدنيـ  عقوبـ  أو قاسـي  عربويـ  أسـاليب عـن نـاعج الحـالات  ملظـم في إنه بل بالطفل،

 بشـكل وكـدمات  وحـروق لجـروح آثـار وجـود ذلـك عـن ينـعج وقـد.  بالطفـل مـادي ضـرر إلحاق إلى
 يزيــد ممــا الطبــي الفحــص مــن والخــوف الجســد عيــى الظــاهرة للآثــار منطقــي غيــر وعبريــر معكــرر

 .  اً سوء مرالأ
 : النفسي العنف -ب 

رفـض وعـدم : وهو كل ما يحدث ضرراً عيي الوظائف السيوكي  والوجدانيـ  والذهنيـ  مثـل
ـــ ، عهديـــد، عخويـــف، إهانـــ ، قبـــول الفـــرد ـــر ، صـــراخ، بـــرود عـــاطفي، اســـعغلال، عزل ســـيوكيات  غي
يـــذاء وهـــذا النـــوع مـــن اللنـــف دائمـــاً مـــا يكـــون مصـــاحباً لنـــوع آخـــر مـــن اللنـــف مثـــل الإ. واضـــح 

، واللنــف النفســي لا يقعصــر عيــي الازدراء أو الاســعهزاء أو الســباب فحســب. الجســمي أو الجنســي
ومــن ذلــك العفريــق فــي ، ومهاجمــ  نمــوه اللــاطفي، أشــكالًا أخــري مــن شــأنها قهــر الطفــلبــل يأخــذ 

خوعــه وكــذلك النبــذ واغعصــاب حقوقــه ، أو الآخــرين ممــن يشـاركونه المكــان، الملاميـ  بــين الطفــل وا 
خالـد . ) مما يحفـز ظهـور روح اللـداء والانعقـام لديـه ضـد الآخـرين، وحرمانه من الدفاع عن نفسه

   (94ص ، 4665، بن سلود الحييبي
إلا أن ، وهو أي فلل مؤذ لنفسي  الملنف وللواطفه بدون أن عكون له أي آثار جسدي 

  الإنسان ويزعزع ثقعه الآلام الناعج  عنه عكون في الغالب أكثر اسعمراري  لكون يحطم شخصي
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، 4663، هناء عبد النبي، زهراء عبد الحمزة هادي)  .ويؤثر عيي حاجاعه في المسعقبل، بنفسه
415) 

وأثره غير واضح ، لأنه محسوس غير ميموس، ويلد هذا النوع من أخطر أنواع اللنف
في أن القانون قد  وعكمن خطورعه، بالإضاف  إلي آثاره المدمرة عيي الصح  النفسي  ليفرد، ليليان

وهو غالباً ما ، لا  يلعرف باللنف النفسي وقد يصلب وضع ضوابط قانوني  له لصلوب  قياسه
آمن  حسين . )والانحطاط باععباره يحطم الإنسان نفسياً ، والعحقير، والإحراج، يأخذ شكل الذم
 ( 414، 4663، مسلود أحمد
 أي له عكون أن بدون والنفسي اللاطفي بالجان مسعوي عيي الطفل يؤذي فلل أي كما يشير إلي

 الإنسان شخصي  يحطم هوو  النفسي، الجانب مسعوي عيي يكون ملالأ أن أي جسمي ، آثار
  .المسعقبل في حياعه عيى ويؤثر بنفسه، ثقعه ويزعزع

 :العنف اللفظي -ج 

،   الأبناء في مرحيـ  الطفولـ  أو المراهقـيشكل اللنف اليفظي أحد جوانب العلدي عيى حياة 
الكيمـات   وواللنف اليفظـي هـاللنف الأسري من الوالدين في مرحي  الطفول  أحد أبرز أشكال  وهو

للأبنـاء والألفاظ المسيئ  والعي عحمل عبارات  السخري  والاسـعهزاء والسـب والشـعم مـن قبـل الوالـدين 
 . في مرحي  الطفول 

مـن فـرد عجـاه آخـر بهـدف  أي أن اللنف اليفظي يظهر في الكيمـات  أو اللبـارات  المسـعخدم 
العوبيخ أو العأنيـب أو العهديـد ويلـد نـوع مـن أنـواع اللنـف لأنـه قـد يسـئ إلـي شخصـي  وذات  الفـرد 

 (66ص ، 4666، عبير بنت  محمد الصبان. ) الملنف
أو ، وهــو عبــارة عــن كــل مــا يــؤذي مشــاعر الضــحي  مــن شــعم وســب أو أي كــلام يحمــل العجــريح

عائشــ  بنــت  . )يشــلرها بالامعهــان أو الانعقــاص مــن قــدرهاوصــف الضــحي  بصــفات  مزريــ  ممــا 
 (.445ص ، 4661، سيطان المرزوقي

وهـــو يهـــدف إلـــي العلـــدي عيـــي حقـــوق الأبنـــاء بإيـــذائهم عـــن طريـــق الكـــلام أو الألفــــاظ 
زهـراء عبـد الحمـزة )  . وعـادة مـا يسـبق اللنـف اليفظـي اللنـف البـدني أو الجسـدي ،النابيـ الغييظ  
 (415، 4663، لنبيهناء عبد ا، هادي

عيــك الألفــاظ أو الكيمــات  العــي يســعخدمها الوالــدان  ومــن قبــل الوالــدين هــ اليفظــي واللنــف
 نايـــل، الشــقيريمحمـــد عبــد الـــرحمن . )ضــد أطفــالهم والعـــي عســبب آلام وفيهـــا قســوة نفســـي  ليطفــل

 الهمأطفـ ضـد الوالـدان يسـعخدمها العـي الكيمات  أو الألفاظ عيك وهو . (66ص  ، 4666، المصري
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 عبـد الفعـاح عبـد) .ليطفـل نفسـي  قسـوة عنهـا وينـعج فـي الشخصـي  ثغـرات  حـدوث إلـى عـؤدي والعـي

 (.7ص، 4661، الهمص الغني
لأن الطفــــل يســــمع ، اليفظــــي قــــد يكــــون أقســــى مــــن اللنــــف الجســــديوالواقــــع أن اللنــــف 

مـن الألقـاب  وغيرهـا( يا سخيف، يا حيوان، يا غبي) باسعمرار من والده أو أمه كيمات  بذيئ  مثل 
العـــي عحـــط مـــن كرامـــ  الطفـــل وعـــؤثر فـــي نمـــوه وشخصـــيعه ويخيـــق لديـــه شخصـــي  عدوانيـــ  فـــي 

. ) ويلــد الإذلال عنافيــاً مــع أبســط حقــوق الإنســان، المســعقبل وقــد يلكســه عيــي أطفالــه عنــد الــزواج
 (364ص ، 4664، جميل حامد عطي 

 : الجنسي العنف -د 

دام الطفـل لأجـل أغـراض جنسـي  مثـل الاغعصـاب وهو حال  ما يلمد فيها شخص أكبر إلـي اسـعخ
والعحـــرش مـــن قبـــل ، والعحـــرش الجســـدي والجنســـي فـــي الشـــوارع والمواصـــلات  والأمـــاكن المزدحمـــ 

 .أرباب اللمل أو من خلال إجبار الأطفال عيي ممارسات  جنسي  معنوع 
 (461ص ، 4664، وآخرون، دوخي الحنيطي)  
، قـول يمــس كرامــ  الفــرد ويخــدش خصوصــي  جســده ويلـرف اللنــف الجنســي عيــي أنــه أي فلــل أو

 . وللل أكثر أنواع اللنف الجنسي لدي الأطفال هو الاغعصاب
 (93ص ، 4664، أحمان لبنى) 

وعكمـن خطورعـه فـي بقـاء ، ويلد اللنف الجنسي من أخطـر أنـواع اللنـف العـي يعلـرض لهـا الطفـل
ه جنســـياً فعســـيطر عييـــه مشـــاعر إذ يظـــل يـــذكر ذلـــك الطفـــل الملعـــدي عييـــ، أثـــره حعـــي بلـــد البيـــوغ

وربما انخرط في بكاء شديد عندما يعحـدث عـن عيـك الخبـرة المؤلمـ  ، وينخفض عقديره لذاعه، الكوب 
وحالــه أهــون بقييــل مــن لــو كــان الملعــدي عييهــا جنســياً ، والمحرجــ  العــي علــرض لهــا فــي صــغره

اج والحمــل وفكــرة الارعبــاط لأن ذلــك ســيؤثر مســعقبلًا وبدرجــ  أكبــر فــي اعجاههــا نحــو الــزو ( طفيــ )
 .بالرجل وربما أثر ذلك حعى عيي مدي إقبالها عيي الحياة

 (  99ص ، 4665، خالد بن سلود الحييبي)  
وهــو مــن أبشــع ، ويلــد اســعغلال الأطفــال جنســياً شــكلًا مــن أشــكال اللنــف الممــارس ضــدهم
مســـعقبل الشخصـــي أنـــواع الاضـــطهاد واللنـــف عيـــي الإطـــلاق بـــالنظر لمردوداعـــه الســـيئ  عيـــي ال

 (363ص ، 4664، جميل حامد عطي . ) والاجعماعي
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 عيـى أنثـى مأ ذكـر كـان سـواء عييـه الملعـدي إكـراه فـي ععمثـل اللنف أعمال من الصورة وهذه
 صــور أخطــر الاغعصــاب ويلــد .الملعــدي مــع فاضــح  جنســي  بأعمــال القيــام أو الجــنس ممارســ 
 عييـه الملعـدى عهديـد عحـت  الجنسـي الاععداء يمارس ما وغالباً  الأسرة نطاق في الجنسي الاععداء
 .الملعدي لرغبات  يرضخ لم إذا بإيذائه

  النظريات المفسرة للعنف:- 

هناك اللديـد مـن النظريـات  العـي عناولـت  عفسـير اللنـف منهـا مـا اععمـد فـي العفسـير عيـي 
لعؤكـد  لجية  النظرية  الييلل فجـاءت  الجوانب البيولوجي  وأخري اععمدت  عيي الجوانب النفسـي  

أن اللوامــل العشــريحي  واللوامــل الجينيــ  بالإضــاف  إلــي اللوامــل الفســيولوجي  هــي المســئول   عيــى
عن حدوث اللنف ويعضح دور اللوامـل العشـريحي  مـن خـلال وجـود بلـض الأجـزاء الموجـودة فـي 

ل ويعضـــح دور اللوامـــ، المـــخ مثـــل اليـــوزة وغيرهـــا مـــن الأجـــزاء والعـــي لهـــا علاقـــ  بحـــدوث اللنـــف
الجينيــ  مــن خــلال وجــود بلــض الأشــخاص مــن نــزلاء الســجون نعيجــ  القيــام بجــرائم ععســم بــاللنف  

وجــــود ويعضــــح دور اللوامــــل الفســــيولوجي  مــــن خــــلال ، ((XYYلــــديهم كروموســــوم ذكــــري زائــــد 
 .ببلض من يرعكبون جرائم القعل اضطرابات  في رسم المخ الخاص

عفســيره لســيوك اللنــف عيــي أســاس  لعمــد فــيي الاتجةة ا الني ةةذ الةة  فــي حــين اخعيــف 
 ورغباعـه الإنسـان دوافـع جميـع فرويـد أن"رييـ ففي  ظريةيا تحليل يل تحيف ي      "، الجانب النفسـي

 أو اللـدوان أو المـوت  وغريـزة الجنسـي  الغريـزة أو الحيـاةغريـزة :همـا فقـط غريـزعين إلـى ردها يمكن
والثانيـ  عسـلي ، ي الجـنس البشـريفالأولي عسلي ليحفاظ عيـي حيـاة الإنسـان والحفـاظ عيـ. العدمير

نهاء الحياة رغم أن الفرد ذاعه هـو هـدف هـذه الغريـزة لأنهـا بحسـب رأي فرويـد ، ليعخريب والدمار وا 
ولكـن هـذه الغريـزة ، عمثل الغاي  الأقوى في النفس البشري  وهي اللودة والرجـوع إلـي مـا قبـل الحيـاة

 "فرويــد"يـري وبــذلك  .مـن اعجاههــا نحـو الـذات إذا مـا عـم اععراضــها فـإن طاقعهــا ععحـول ليغيـر بــدل 
أن اللنف الأسـري مـن الوالـدين نحـو الأبنـاء يرجـع إلـي نزعـ  فطريـ  غريزيـ  معأصـي  فـي الطبيلـ  

النــاعج عــن ممارســ  اللنــف ، بالإضــاف  إلــي اللنــف المكبــوت  لــدي الوالــدين فــي اللاشــلور، البشــري 
م علرضوا فـي طفـولعهم إلـي عنـف ممـا أدي إلـي أي أن الآباء والأمهات  الملنفون لأبنائه،عجاههم 

، الأمــر الــذي يــؤدي إلــي إســقاط هــذا اللنــف المكبــوت  عيــي أطفــالهم، كبــت  اللنــف فــي اللاشــلور
 .فاللنف هنا يلد وسيي  ليعنفيس عن المشاعر السيبي  العي عم عكوينها في طفولعهم
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لسـيوك اللنـف عفسـيرها وتخللفت تحيريةا تح لوك ا عن ظريةا تحليل يل تحيف ي      
عيـــي أنـــه ســـيوك مـــعليم مثـــل أي ســـيوك مـــن البيئـــ  المحيطـــ  عـــن طريـــق قـــوانين ونظريـــات  الـــعليم 

ـــاللنف ـــام ب ـــدافع الخـــارجي ليقي ـــ  مـــع وجـــود ال ـــز الســـيوك اللنيـــف، ليســـيوكيات  اللنيف . وكـــذلك علزي
الســـيوكيات   كبـــاقي فهـــو لهـــذا واضـــح  بصـــورة حياعنـــا فـــي ميمـــوس يظهـــر واقلـــي كســـيوك فـــاللنف
 عـن سـواء اللنـف سيوكيات   عنطوي عيى العي الصور خلال من الفرد وذلك يعليمها العي ىالأخر 
ومـن هنـا فـإن  .اللنـف مـع وجـود الـدافع والعلزيـز مشـاهدة طريق عن أو لها الأفراد ممارس  طريق

أنصار النظري  السيوكي  يرون أن اللنف من قبل الوالـدين لأطفـالهم يرجـع إلـي كـف السـيوك غيـر 
والذي يلـد مـن وجهـ  نظـر الوالـدين أسـيوب ، بطريق  عنيف  من قبل الوالدين عجاه الأبناءالمرغوب 

فــي حــين أنــه يلــد شــكل مــن أشــكال اللنــف الأســري مــن ، عربيــ  وكــف ليســيوكيات  غيــر المرغوبــ 
 .وجه  نظر الأبناء
فـي عيي دور الملعقدات  غير المنطقيـ  والأفكـار السـيبي  لعؤكد  تحيريةا تلمعيف ا كما جاءت 

حــدوث اللنــف الأســري بالإضــاف  إلــي نقــص المهــارات  الملرفيــ  ليوالــدين عــن كيفيــ  العلامــل مــع 
الأبنــاء فــي مراحــل النمــو المخعيفــ  وعــدم الإلمــام بخصــائص واحعياجــات  كــل مرحيــ  عمريــ  ممــا 
يــؤدي إلــي وضــع عوقلــات  غيــر معوافقــ  مــع قــدرات  وخصــائص أبنــائهم بالإضــاف  إلــي عــدم فهــم 

 . لنمو العي يمر بها أبنائهم وبالعالي يصبحون أكثر عرض  ليلنف الأسريطبيل  مرحي  ا
 صفات الأبناء الأكثر احتمالية للتعرض للعنف الأسري:- 

 .النشاط الحركي غير الطبيلي يذو  .6
 .من الذين ولدوا دون عخطيط مسبق لإنجابهم .4
 .من المشاكسين في عصرفهم مع الآخرين .3
 .من الأقل ذكاء .4
 .الإناث من الذكور أكثر من .9
 .من الملعمدين في رعايعهم عيي الخادمات  والمربيات  .1
 .وج  الأب الثاني ممن يليشون مع ز  .7
 .ممن يليشون في أسرة يغيب فيها الأب .1

 (444 – 446، 4669، ملن خييل اللمر)
 صفات ااباء الأكثر احتمالية للقيام بالعنف الأسري ضد أبنائهم:- 
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 .يواجهون أزمات  أسري  معلاحق  6
 .سجمين كزوجينغير من 4
 .عنلكس مشاكل عميهم عيي حياعهم الأسري  3
 .لديهم خبرة قييي  في حل المشكلات  العي يواجهونها 4
 .يعدخل الأقرباء والغرباء في حياعهم الزوجي  9
 .عاطيين عن اللمل 1
 .لديهم عدد أفراد كبير في أسرهم 7
 .ليس لديهم مدة زمني  كافي  بين ولادات  أبنائهم 1
 .يكون نرجسياً  5

 .كاف بمسئوليعه الأبوي ديه شلور ليس ل 66
 (444، 4669، ملن خييل اللمر) 66
 الأسري للعنف يتعرض  الطفل بأن توحي التي العلامات بعض: 

 لكـ ولـيس .العاليـ  الأعـراض والإهمـال ليلنـف يعلرضـون الـذين الأطفـال جميع عيى يظهر لا قد
 .بيـوعهم فـي والإهمـال ليلنـف يعلرضـون والللامـات  الأعـراض هـذه عيـيهم عظهـر الـذين الأطفـال

 وسـوء ليلنـف يعلـرض الطفـل بأن احعمال فهناك ، العالي  والللامات  الأعراض لاحظت  ،إذا لكن
 :الأسري اللنف أو لمشاهد للأذى يُلرضه محيط داخل الملامي 
 .الطقس أحوال علائم العي الملابس يرعدي ولا ،قذروو  جائع دائماً  الطفل -6
 .ت البي في وحده الصغير الطفل عرك -4
 أو بإخوانـه الاععنـاء مثـل الكبار بها يقوم العي والمسؤوليات  والأعباء بالمهام الطفل قيام -3

 .المنزلي  بالأشغال والقيام منه، الأصغر أخواعه
 .والنشاط الحيوي  إلى يفعقر الطفل -4
 الهندام أو الزي ارعداء يرفض أو والرياضي  البدني  الأنشط  في  كالمشار  يرفض الطفل -9

 .بها الخاص
 عجـاه واللدوانيـ  الغضـب مشـاعر عييـه وعطغـى عدوانيـ ، بطريقـ  يعصرف ما غالبا الطفل -1

 .الآخرين
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صـابات  كـدمات  -7  لا عـادة العـي الطفـل جسـم مـن أجـزاء فـي خصوصـاً  لهـا، عفسـير لا وا 
 .والإصابات  الكدمات  هذه بمثل الطفل فيها يصاب

 وطبيلـ  الملينـ  أسـبابها بـين عنـاقض وجـود عيـى عـدل العـي الإصـابات  أو الكـدمات  -1
 .الحقيقي  الإصابات 

 فـي عسـببت  أو اسـعلميت  ربمـا أداة شـكل عيـى علامـ  ععـرك العـي الحـروق أو الكـدمات  -5
 .الليوي  الفرن عيون أو مكواة، أو سيجارة، مثل بحروق الإصاب 

 نفـس فـي الأطفـال لـدى ملروف  عكون لا عادة الجنس عن ومليومات  أشياء يلرف الطفل -66
 .السن

 .الآخرين الأطفال أو الكبار الأشخاص أمام ليجنس مثيرة بطريق  فيعصر  الطفل -66
 .الجنسي والاععداء اللنف عن صراح  يعكيم أو يوحي الطفل -64
 .وعكراراً  مراراً  بيوعهم من يهربون الذين الشباب أو الأطفال -63
 .المخدرات  يعلاطون أو الكحول يشربون الذين الشباب أو الأطفال -64

 .Khamis V, 2005, P: 85)) 
 السابقة الدراسات : 

ـــــي اللنـــــف Moses N.A, (6555 )موســـــيز : عبحـــــث دراســـــ   ـــــأثير العلـــــرض إل ع
طالبــــاً مــــن مــــدارس نيويــــورك ععــــراوح ( 337)شــــميت  الدراســــ  ، الأســــري عيــــي شــــباب المدرســــ  

ـــــذكور أكثـــــر علرضـــــاً ليلنـــــف ( . ســـــن 65-64)أعمـــــارهم مـــــن  ـــــد أشـــــارت  النعـــــائج إلـــــي أن ال وق
ابيـــــ  بـــــين العلـــــرض ليلنـــــف الأســـــري والملانـــــاة مـــــن الاكعئـــــاب وجـــــود علاقـــــ  ايج، مـــــن الإنـــــاث 

أن العلـــــرض ليلنـــــف الأســـــري يـــــؤدي إلـــــي العنبـــــؤ بالملانـــــاة مـــــن اللـــــدوان لكـــــلًا مـــــن ، واللــــدوان 
أن اللنــــــف الأســــــري للأطفــــــال يمعــــــد إلــــــي مرحيــــــ  ،الجنســــــين والعنبــــــؤ بالاكعئــــــاب لــــــدي الإنــــــاث 

 .المراهق 
بالكشــف عــن  Matthew W, et al,(4666) فــي حــين قــام مــاعهيو وآخــرون 

ـــــ  بـــــين الاكعئـــــاب واحعـــــرام الـــــذات  لـــــدي الأطفـــــال الملرضـــــون ليلنـــــف الأســـــري والفـــــروق  الللاق
مــــــنهم ،طفــــــلًا  مــــــن المــــــدارس الابعدائيــــــ  والروضــــــ  ( 49)وشــــــميت  الدراســــــ  ، بــــــين الجنســــــين

وقــــــد أشــــــارت  النعــــــائج إلــــــي أن ( . ســــــن 66-9)ععــــــراوح أعمــــــارهم مــــــن ،( انثــــــي44 -ذكــــــر 46)
وجـــــود علاقـــــ  ايجابيـــــ  بـــــين العلـــــرض ، ثـــــر علرضـــــاً ليلنـــــف الأســـــري مـــــن الإنـــــاث الـــــذكور أك
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عـــــــدم ، ليلنــــــف الأســـــــري والملانـــــــاة مـــــــن الاكعئـــــــاب وانخفــــــاض احعـــــــرام الـــــــذات  لـــــــدي الجنســـــــين
 .وجود فروق بين الجنسين الذكور والإناث في احعرام الذات  والاكعئاب

ثير عــــن عــــأ Angel M, et al (4661)كمــــا كشــــفت  دراســــ  انجــــل وآخــــرون 
العلـــــرض إلــــــي اللنــــــف الأســــــري قــــــي الطفولــــــ  عيــــــي الملانــــــاة مــــــن اضــــــطراب الاكعئــــــاب لــــــدي 

ـــــ   ـــــذكور فـــــي مرحيـــــ  المراهق ـــــاً ععـــــراوح أعمـــــارهم مـــــن ( 96)شـــــميت  الدراســـــ  ، ال مراهقـــــاً أمريكي
وقـــــــد أشـــــــارت  النعـــــــائج إلـــــــي وجـــــــود علاقـــــــ  ايجابيـــــــ  بـــــــن العلـــــــرض ليلنـــــــف ( . ســـــــن 64-67)

وأن العلـــــــرض ليلنـــــــف الأســـــــري يـــــــؤدي إلـــــــي ، للـــــــدوان الأســـــــري والملانـــــــاة مـــــــن الاكعئـــــــاب وا
وأن اللنـــــــف الأســـــــري للأطفـــــــال يمعـــــــد إلـــــــي مرحيـــــــ  ، الملانـــــــاة مـــــــن الاكعئـــــــاب لـــــــدي الـــــــذكور 

 .المراهق 
ـــــ   ـــــي اللنـــــف الأســـــري ( 4661)وهـــــدفت  دراســـــ  عمـــــر محمـــــود الفراي ـــــي العلـــــرف عي إل

ــــ  المــــراهقين فــــي ــــدي الطيب ــــه بالشــــلور بــــالأمن ل ، محافظــــ  الكــــرك الموجــــه نحــــو الأبنــــاء وعلاقع
وقـــــد أظهـــــرت  النعـــــائج أن هنـــــاك علاقـــــ  ، طالبـــــاً وطالبـــــ ( 6441)وعكونـــــت  عينـــــ  الدراســـــ  مـــــن 

حيــــــث أن الشــــــلور بــــــالأمن يعــــــدني ، عكســــــي  بــــــين الشــــــلور بــــــالأمن وأشــــــكال اللنــــــف الأســــــري
كمـــــا عوصـــــيت  إلـــــي أن ، لـــــدي أفـــــراد اللينـــــ  بازديـــــاد درجـــــ  علرضـــــهم لأشـــــكال اللنـــــف الأســـــري

 .ر علرضاً لأشكال اللنف الأسري من الإناثالطيب  الذكور أكث
عـــن ملـــدلات   Fugen N, et al (4661)كمـــا كشـــفت  دراســـ  فيـــوجن وآخـــرون 

اللنــــــف الأســــــري وســــــوء الملاميــــــ  لــــــدي مرضــــــي الوســــــواس القهــــــري واضــــــطراب عشــــــوه صــــــورة 
لمضــــــــطربي الوســــــــواس  96)مقســــــــمين إلــــــــي مجمــــــــوععين ( 666)شــــــــميت  الدراســــــــ  ، الجســــــــم 
ـــــــائج وجـــــــود مســـــــعويات  (. شـــــــوه صـــــــورة الجســـــــملمضـــــــطربي ع 96 -القهـــــــري وقـــــــد أظهـــــــرت  النع

ـــــــ   ـــــــدي مضـــــــطربي عشـــــــوه صـــــــورة الجســـــــم بالمقارن ـــــــ  والجنســـــــي  ل ـــــــف اللاطفي ـــــــ  مـــــــن اللن عالي
ــــف الجســــدي،بمضــــطربي الوســــواس القهــــري  ــــروق بــــين المجمــــوععين فــــي اللن ــــم عوجــــد ف ــــذا . ول ل

ــــــي عســــــهم فــــــي اضــــــطرب عشــــــوه صــــــ ــــــف وســــــوء الملاميــــــ  مــــــن اللوامــــــل الع ورة قــــــد يكــــــون اللن
 .الجسم

إلـــــــي الكشـــــــف عـــــــن الللاقـــــــ  بـــــــين مشـــــــاهدة ( 4667)وهـــــــدفت  دراســـــــ  نســـــــيم  داود 
وعكونــــــــت  ، الأطفــــــــال ليلنــــــــف الأســــــــري وشــــــــلورهم بــــــــالعوعر والاكعئــــــــاب وعحصــــــــييهم المدرســــــــي

وأظهــــــرت  النعــــــائج وجــــــود ملــــــاملات  ارعبــــــاط ذات  ، طالبــــــاً وطالبــــــ ( 399)عينــــــ  الدراســــــ  مــــــن 
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ـــــين مشـــــاهدة اللنـــــف الأســـــري وكـــــل مـــــ ـــــوعر وملـــــدل عحدلالـــــ  ب ـــــب صـــــن الاكعئـــــاب والع يل الطال
 . في المدرس 

بالكشـــف عـــن  Sobia H, et al,(4666) فـــي حـــين قـــام ســـوبيا وآخـــرون 
ـــــــدي الســـــــيدات  المعزوجـــــــات   ـــــــف الأســـــــري ل ـــــــاب واللن ـــــــين الاكعئ وشـــــــميت  الدراســـــــ  ، الللاقـــــــ  ب

مــــن النســـــاء المعزوجــــات  المعـــــرددات  عيــــي عيـــــادات  الطــــب النفســـــي فــــي جاملـــــ  الآغـــــا ( 676)
مــــن اللينــــ  الكييــــ  علرضــــوا لواحــــدة % 15.9وقــــد أشــــارت  النعــــائج إلــــي أن ،ان فــــي كراعشــــي خــــ

ــــــــد بالضــــــــرب 49.6و، علرضــــــــو ليصــــــــراخ 34.4وأن ،مــــــــن أشــــــــكال اللنــــــــف الأســــــــري  ، ليعهدي
وأن نســـــــب  الاكعئـــــــاب . عهديـــــــد بالســـــــلاح% 1.1و، ليركـــــــل% 64و، علرضـــــــو ليصـــــــفع% 46.9

ــــديهن وصــــيت   ن العلــــرض ليلنــــف الأســــري والملانــــاة وكــــذلك وجــــود علاقــــ  ايجابيــــ  بــــي%.14ل
 .من الاكعئاب

إلـــــي الكشـــــف عـــــن الللاقـــــ  بـــــين ( 4666)وآخـــــرون ، وهـــــدفت  دراســـــ  محمـــــود طيـــــوب
ــــي مدارســــهم مــــن خــــلال عــــدة  ــــديهم ف ــــاء ونشــــوء الســــيوك اللــــدواني ل اللنــــف الأســــري عجــــاه الأبن

قـــــ  طالبـــــاً  وأســـــفرت  النعـــــائج عـــــن وجـــــود علا( 646)وعكونـــــت  عينـــــ  الدراســـــ  مـــــن ، معغيـــــرات 
، موجبـــــ  ذات  دلالـــــ  إحصـــــائي  بـــــين اللنـــــف الأســـــري ونشـــــوء الســـــيوك اللـــــدواني لـــــدي الأبنـــــاء

وجــــــود علاقــــــ  ســــــالب  ذات  دلالــــــ  إحصــــــائي  بــــــين المســــــعوي العلييمــــــي والمســــــعوي الاقعصــــــادي 
 . ليوالدين واللنف الأسري

الكشــــــف عــــــن خبــــــرات  إلــــــي ( 4666)وهــــــدفت  دراســــــ  عبيــــــر بنــــــت  محمــــــد الصــــــبان 
ـــــــف الأســـــــري والم ـــــــي اللن ـــــــ  ف ـــــــ  المعوســـــــط  والثانوي ـــــــات  المرحي ـــــــ  مـــــــن طالب ـــــــدي عين درســـــــي ل

وعوصــــــيت  ، طالبــــــ ( 116)وعكونــــــت  اللينـــــ  مــــــن ، مـــــدارس العليــــــيم اللــــــام باللاصـــــم  المقدســــــ 
ـــــات  المرحيـــــ  المعوســـــط  والثانويـــــ  يعلرضـــــن ليلنـــــف مـــــن الأســـــرة  ـــــائج الدراســـــ  إلـــــي أن طالب نع

 .  أكثر من الأسرةوأن العلرض ليلنف من المدرس، والمدرس  بصورة منخفض 
بدراســ  اللنــف  Dessoki H, et al,(4666) فــي حــين قــام دســوقي وآخــرون  

وشــــــميت  ،الأســــــري لــــــدي مرضــــــي الاكعئــــــاب والأمــــــراض اللصــــــبي  مــــــن الســــــيدات  المعزوجــــــات  
ــــــي  ــــــ  مجموعــــــات  ( 16)الدراســــــ  عي ــــــي ثلاث مــــــن النســــــاء المصــــــريات  المعزوجــــــات  مقســــــمين إل

مجموعـــــــــ   46)،( الاضـــــــــطرابات  اللصـــــــــبي مـــــــــريض ب 46)،( مريضـــــــــ  بالاكعئـــــــــاب 46)هـــــــــي
لـــــدي الســـــيدات  أعيـــــي نســـــب  انعشـــــار اللنـــــف الأســـــري  وقـــــد أشـــــارت  النعـــــائج إلـــــي أن،( ضـــــابط 
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ــــــ  بالمجموعــــــ  الضــــــابط   كــــــذلك وجــــــود ،المعزوجــــــات  المكعئبــــــات  والمضــــــطربات  عصــــــبياً مقارن
ــــــروق بــــــين الســــــيدات  المعزوجــــــات  المكعئبــــــات  والمضــــــطربات  عصــــــبياً  عيــــــي مقيــــــاس اللنــــــف  ف

 .ري في اعجاه المضطربات  عصبياً الأس
إلـــــــي الكشـــــــف عـــــــن علاقـــــــ  ( 4666)وهـــــــدفت  دراســـــــ  هنـــــــاء أحمـــــــد معـــــــولي غنيمـــــــ  

وعكونـــــــت  عينـــــــ  ، اللنـــــــف الأســـــــري الموجـــــــه ضـــــــد المســـــــنين بالاكعئـــــــاب والرضـــــــا عـــــــن الحيـــــــاة
ــــــه ، مســــــناً ومســــــن ( 443)الدراســــــ  مــــــن  ــــــائج الدراســــــ  عــــــن وجــــــود علاقــــــ  ارعباطي وأســــــفرت  نع

ات  أفــــراد عينــــ  البحــــث عيــــي مقيــــاس اللنــــف الأســــري ودرجــــاعهم عيــــي دالــــ  إحصــــائياً بــــين درجــــ
ــــــ   ــــــي موجب ــــــ  الأول ــــــت  الللاق ــــــاة وكان ــــــاس الرضــــــا عــــــن الحي ــــــاب ومقي ــــــاس الاكعئ كــــــل مــــــن مقي

 .والثاني  سالب 
إلـــــــي ملرفـــــــ  أثـــــــر اللنـــــــف ( 4666)وهـــــــدفت  دراســـــــ  هيـــــــثم يوســـــــف راشـــــــد أبـــــــو زيـــــــد 

وعكونــــــت  ، عليــــــيم الأساســــــيالأســــــري عيــــــي اضــــــطرابات  النطــــــق والكــــــلام لــــــدى طيبــــــ  مرحيــــــ  ال
ــــــــ  الدراســــــــ  مــــــــن  ــــــــ ( 46)عين ــــــــب وطالب ــــــــ  ، طال ــــــــائج وجــــــــود فــــــــروق ذات  دلال وأظهــــــــرت  النع

ـــــدي الأطفـــــال ذوي اضـــــطرابات  النطـــــق والكـــــلام فـــــي أبلـــــاد اللنـــــف الأســـــري علـــــزي  إحصـــــائي  ل
أي أن الـــــــذكور يعلرضـــــــون ليلنـــــــف ، إلـــــــي معغيـــــــر الجـــــــنس وكانـــــــت  الفـــــــروق لصـــــــالح الـــــــذكور

 .لإناثالأسري بشكل أكبر من ا
إلــــــــي قيــــــــاس درجــــــــ  اللنــــــــف ( 4664)وهــــــــدفت  دراســــــــ  دوخــــــــي الحنيطــــــــي وآخــــــــرون 

الأســــري الــــذي علــــرض لــــه الطيبــــ  اللمــــانيين الدراســــين بجاملــــ  مؤعــــه فــــي أثنــــاء طفــــولعهم عيــــي 
وخيصــــــت  الدراســــــ  إلــــــي أن ، طالبــــــاً ( 696)وعكونــــــت  عينــــــ  الدراســــــ  مــــــن ، الســـــيوك المنحــــــرف

يبــــــ  فــــــي أثنــــــاء طفــــــولعهم أثــــــر فــــــي ســــــيوكهم لأشــــــكال اللنــــــف الأســــــري العــــــي علــــــرض لهــــــا الط
وعبــــــين وجــــــود فــــــروق ذات  دلالــــــ  إحصــــــائي  لمعغيــــــر الجــــــنس فــــــي أشــــــكال اللنــــــف ، المنحــــــرف

 .وكانت  الفروق لصالح الإناث، العي يعلرض لها الطيب  أثناء طفولعهم 
بالكشــف عــن الللاقــ  بــين  Yong Z, et al,(4664) كمــا قــام يــونج وآخــرون 

ـــــولادة ـــــاب مـــــا بلـــــد ال ـــــدي الســـــيدات  الصـــــينيات   اكعئ ـــــاء الحمـــــل ل ـــــف الأســـــري أثن والعلـــــرض ليلن
ـــــــف الأســـــــري ( 469)مـــــــن النســـــــاء الحوامـــــــل مـــــــنهم ( 141)وشـــــــميت  الدراســـــــ  ، علرضـــــــن ليلن

وقـــــد أشـــــارت  النعـــــائج إلـــــي أن نســـــب  انعشـــــار اكعئـــــاب مـــــا بلـــــد الـــــولادة بـــــين ،أثنـــــاء فعـــــرة الحمـــــل 
مـــــن ( ٪49.6)ل فعـــــرة الحمـــــل النســـــاء اليـــــواعي علرضـــــن لســـــوء الملاميـــــ  واللنـــــف الأســـــري خـــــلا
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ووجـــــــود علاقـــــــ  ايجابيـــــــ  بـــــــين العلـــــــرض ،( ٪1.6)بـــــــين أولئـــــــك الـــــــذين لـــــــم ععلرضـــــــن ليلنـــــــف 
 .ليلنف الأسري أثناء الحمل والملاناة من الاكعئاب بلد الولادة

عيــــــــي اللنــــــــف إلــــــــي العلــــــــرف  (4664 ) عبــــــــد الناصــــــــر الســــــــويطي وهــــــــدفت  دراســــــــ 
ــــــاء وعلاقعــــــه بالشــــــلو  ــــــ  الصــــــف الأســــــري الموجــــــه نحــــــو الأبن ــــــ  مــــــن طيب ــــــالأمن لــــــدي عين ر ب

وأظهــــــرت  ، طالبــــــاً وطالبــــــ ( 55)وعكونــــــت  عينــــــ  الدراســــــ  مــــــن ، العاســــــع فــــــي مدينــــــ  الخييــــــل
حيـــــث ، نعـــــائج الدراســـــ  وجـــــود علاقـــــ  عكســـــي  بـــــين الشـــــلور بـــــالأمن وأشـــــكال اللنـــــف الأســـــري

أن الشـــــــلور بـــــــالأمن يعـــــــدني لـــــــدي أفـــــــراد اللينـــــــ  بزيـــــــادة درجـــــــ  علرضـــــــهم لأشـــــــكال اللنــــــــف 
كمـــــا عوصـــــيت  إلـــــي أن الطيبـــــ  الـــــذكور أكثـــــر علرضـــــاً لأشـــــكال اللنـــــف الأســـــري مـــــن ، يالأســـــر 
 .الأناث

( 4664)أبـــــو المجـــــد إبـــــراهيم الشـــــوربجي ، وهـــــدفت  دراســـــ  نـــــايف بـــــن محمـــــد الحربـــــي
إلـــــي الكشـــــف عـــــن أثـــــر اللنـــــف الأســـــري عيـــــي كـــــل مـــــن الهنـــــاء الشخصـــــي ومكوناعـــــه كأحـــــد 

وعكونــــت  عينــــ  ، أحــــد أنمــــاط الســــيوك الســــيبيأنمــــاط الســــيوك الإيجــــابي واللدوانيــــ  ومكوناعهــــا ك
ـــــانوي اللـــــام بالمدينـــــ  المنـــــورة( 515)الدراســـــ  مـــــن  ـــــائج ، طالبـــــاً بالصـــــف الأول الث وأشـــــارت  النع

وكيمــــــا أرعفــــــع ، إلــــــي أنــــــه كيمــــــا انخفــــــض اللنــــــف الأســــــري ارعفــــــع الهنــــــاء الشخصــــــي ومكوناعــــــه
 . اللنف الأسري ارعفلت  اللدواني  ومكوناعها
إلـــــــي العلـــــــرف عيـــــــي ( 4663)وبـــــــدران بـــــــدير ، ين وعـــــــدوهـــــــدفت  دراســـــــ  صـــــــلاح الـــــــد

مـــــدي ارعبـــــاط اللنـــــف الأســـــري بالمســـــعوي الاقعصـــــادي والدراســـــي للأهـــــل لـــــدي أســـــر الأولاد فـــــي 
وعكونــــت  عينــــ  الدراســــ  مــــن ، المــــدارس الثانويــــ  الخاصــــ  والحكوميــــ  فــــي محافظــــ  بيــــت  لحــــم

ي  فــــــي مســــــعوي وأظهــــــرت  نعــــــائج الدراســــــ  وجــــــود فــــــروق ذات  دلالــــــ  إحصــــــائ، طالبــــــاً ( 6674)
وعبـــــــين أن معوســـــــطات  الأســـــــر ذات  ، اللنـــــــف الأســـــــري حســـــــب المســـــــعوي الاقعصـــــــادي للأســـــــرة

اللــــالي جــــداً هــــي أكثــــر وكــــذلك ، والمــــنخفض نوعــــاً مــــا، المســــعوي الاقعصــــادي المــــنخفض جــــداً 
كمــــــا أشــــــارت  النعــــــائج إلــــــي ، عنفــــــاً مــــــن الأســــــر ذات  المســــــعوي الاقعصــــــادي المعوســــــط واللــــــالي

) حصـــــائي  فـــــي اللنـــــف الأســـــري علـــــزي ليمســـــعوي الدراســـــي ليوالـــــدين وجـــــود فـــــروق ذات  دلالـــــ  إ
 (.للأم دون الأب 

إلــــــي الكشــــــف عــــــن الللاقــــــ  بــــــين ( 4663)وهـــــدفت  دراســــــ  ربــــــى نلمــــــان أحمــــــد فقــــــرا 
ــــــدي المــــــراهقين فــــــي منطقــــــ  الناصــــــرة ــــــف الأســــــري والوســــــواس القهــــــري ل ــــــ  ، اللن ــــــت  عين وعكون
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ــــ ( 379)الدراســــ  مــــن  ــــاً وطالب ــــائج الد، طالب ــــ  وكشــــفت  نع ــــ  دال ــــ  إيجابي راســــ  عــــن وجــــود علاق
، إحصــــــائياً بــــــين اللنــــــف الأســــــري والوســــــواس القهــــــري لــــــدي المــــــراهقين فــــــي منطقــــــ  الناصــــــرة

وكــــذلك وجــــود فــــروق ذات  دلالــــ  إحصــــائي  فــــي اللنــــف الأســــري وفــــي الوســــواس القهــــري لــــدي 
 . وجاءت  الفروق لصالح الذكور، المراهقين علزي لأثر الجنس في جميع المجالات 

إلـــــي العلـــــرف عيـــــي الللاقـــــ  بـــــين ( 4664)دراســـــ  ســـــري محمـــــد رشـــــدي ســـــالم وهـــــدفت 
والســـــــيوك اللــــــــدواني لـــــــدي العلاميـــــــذ الصـــــــم فــــــــي ملاهـــــــد وبـــــــرامج العربيــــــــ  ، اللنـــــــف الأســـــــري

إلــــــي  وعوصــــــيت  نعــــــائج الدراســــــ ، عيميــــــذاً أصــــــم( 91)وعكونــــــت  عينــــــ  الدراســــــ  مــــــن ، الخاصــــــ 
العلاميـــــذ عيـــــي مقيـــــاس اللنـــــف وجـــــود علاقـــــ  ارعباطيـــــه موجبـــــ  دالـــــ  إحصـــــائياً بـــــين درجـــــات  

  .الأسري ودرجاعهم عيي مقياس السيوك اللدواني
ـــــو غـــــالي ـــــي ( 4664)جولعـــــان حســـــن حجـــــازي ، وهـــــدفت  دراســـــ  عطـــــاف محمـــــود أب إل

ـــــدار  ـــــدى الأحـــــداث الجـــــانحين المـــــودعين ب ـــــا ل ـــــوة الأن ـــــف الأســـــري وق ـــــين اللن ـــــ  ب فحـــــص الللاق
( 46)ونــــــــت  عينـــــــ  الدراســـــــ  مــــــــن وعك، الأمـــــــل ليملاحظـــــــ  والرعايــــــــ  الاجعماعيـــــــ  فـــــــي رام الله

وأظهــــرت  النعــــائج وجــــود علاقــــ  ، عامــــاً  61 – 64حــــدثاً مــــن الــــذكور ععــــرواح أعمــــارهم مــــابين 
ـــــا ـــــوة الأن ـــــف الأســـــري وق ـــــين اللن ـــــ  ب ـــــ  عكســـــي  دال ـــــاع ، ارعباطي ـــــائج الدراســـــ  ارعف كمـــــا بينـــــت  نع

 .مسعوى اللنف الأسري
ــــــان  ــــــي محمــــــود بني ــــــد الله عي ــــــي ملرفــــــ  ( 4664)وهــــــدفت  دراســــــ  عب ــــــين إل ــــــ  ب الللاق

ــــ  الطــــائف  ــــي مدين ــــي ف ــــاء الملــــوقين ســــملياً والســــيوك العكيف ــــف الأســــري الموجــــه ضــــد الأبن اللن
( 44)مـــــــــنهم (64 – 7)طالـــــــــب وطالبـــــــــ  أعمـــــــــارهم بـــــــــين ( 44)عيـــــــــي عينـــــــــ  عكونـــــــــت  مـــــــــن 

وقــــد أشــــارت  نعــــائج الدراســــ  إلــــي وجــــود ارعباطــــاً ســــالباً بــــين ، مــــن الصــــم( 46)ضــــلاف ســــمع و
كمــــا أن الأمهــــات  أكثــــر ، ه الآبــــاء والســــيوك العكيفــــي لــــدي أبنــــائهماللنــــف الأســــري الــــذي يمارســــ

 . اسعخداماً ليلنف الأسري من الآباء
إلـــــــي الكشــــــــف عـــــــن الللاقـــــــ  بــــــــين ( 4669)وهـــــــدفت  دراســـــــ  ســـــــييم عــــــــودة الزبـــــــون 

وعكونــــــت  عينــــــ  الدراســــــ  ، اللنــــــف الأســــــري والوســــــواس القهــــــري لــــــدي طيبــــــ  الجاملــــــ  الأردنيــــــ 
شــــــــفت  نعـــــــائج الدراســـــــ  عـــــــن وجــــــــود علاقـــــــ  إيجابيـــــــ  دالــــــــ  وك، طالبـــــــاً وطالبـــــــ ( 746)مـــــــن 

 .إحصائياً بين اللنف الأسري والوسواس القهري
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إلـــــــي ( 4669)انعصـــــــار عشـــــــا، وهــــــدفت  دراســـــــ  عيـــــــي عبـــــــد الكـــــــريم محمــــــد الكســـــــاب
ــــال  ــــي المجعمــــع الأردنــــي مــــن وجهــــ  نظــــر الأطف ملرفــــ  واقــــع اللنــــف الأســــري ضــــد الأطفــــال ف

ــــ  الدراســــ  ليلنــــف الأســــري بدرجــــ  كبيــــرة، أنفســــهم ، وأظهــــرت  نعــــائج الدراســــ  علــــرض أفــــراد عين
      .مكان السكن ومعغير علييم الأب ومعغير ووجود فروق علزي لمعغير الجنس

ــــــد الهــــــادي  وهــــــدفت  دراســــــ  ــــــق عب ــــــي العلــــــرف ( 4669)ســــــهير محمــــــد محمــــــد عوفي إل
واضــــــطرابات  اليغــــــ  العلبيريــــــ  لــــــدي ، عيــــــي الللاقــــــ  بــــــين اللنــــــف الأســــــري والســــــيوك اللــــــدواني

وكشـــــفت  النعـــــائج عـــــن ، طالبـــــ ( 696)وعكونـــــت  عينـــــ  البحـــــث مـــــن ، طالبـــــات  جاملـــــ  الطـــــائف
ات  عيـــــي مقيـــــاس اللنـــــف وجـــــود علاقـــــ  ارعباطيـــــه موجبـــــ  دالـــــ  إحصـــــائياً بـــــين درجـــــات  الطالبـــــ

وبــــــين درجــــــاعهم عيــــــي مقيــــــاس اللنــــــف ، الأســــــري ودرجــــــاعهم عيــــــي مقيــــــاس الســــــيوك اللــــــدواني
 . الأسري ودرجاعهم عيي مقياس اضطرابات  اليغ  العلبيري  أيضاً 

 التعليق علي الدراسات السابقة: 

ــ اللنــف الأســريأشــارت  بلــض الدراســات  الســابق  إلــي امعــداد عــأثير  -6   فــي الطفولــ  إلــي مرحي
عبيـر بنـت  محمـد  ودراسـ ، Angel M, et al. (4661) نيوآخـر  انجـل دراسـ المراهق  مثل 

 (4664)ودراس  دوخي الحنيطي وآخرون ، (4666)الصبان 

 مثـــل المعغيـــرات  النفســـي  بـــبلض علاقـــ  اللنـــف الأســـري اهعمـــت   ملظـــم الدراســـات  بدراســـ   -4
 ،Moses N.A, (6555) زموسـيمـن  علاق  اللنف الأسـري بالاكعئـاب كمـا فـي دراسـ  كـلاً 

 Angel M, et al وآخـرون انجـل ،Matthew W, et al,(4666)  وآخـرون مـاعهيو
 ,Dessoki H  وآخـرون دسـوقي، Sobia H, et al,(4666)  وآخـرون سـوبيا، (4661)

et al,(4666) ،  وآخــرون يــونج، (4666)هنــاء أحمــد معــولي غنيمــ  Yong Z, et 

al,(4664)، مـــن فيـــوجن دراســـ  كـــلاً بالوســـواس القهـــري كمـــا فـــي  وعلاقـــ  اللنـــف الأســـري 
سـييم عـودة الزبـون ، (4663)ربى نلمـان أحمـد فقـرا ، Fugen N, et al (4661) وآخرون

 ,Moses N.A موسـيزمـن  وعلاقـ  اللنـف الأسـري باللـدوان كمـا فـي دراسـ  كـلاً  ،(4669)
، (4666)وآخـرون ، محمود طيوب، Angel M, et al (4661) وآخرون انجل ،(6555)

وعلاقـ  ، (4669)سهير محمد محمد عوفيق عبـد الهـادي ، (4664)سري محمد رشدي سالم
 Matthew W, et  وآخـرون مـاعهيو اللنف الأسري بانخفاض احعرام الذات  كما فـي دراسـ 

al,(4666) ، وعلاق  اللنف الأسري بانخفاض الشلور بالأمن النفسي كما فـي دراسـ  عمـر
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وعلاقـ  اللنـف الأسـري ، (4664) ودراس  عبد الناصـر السـويطي ، (4661)محمود الفراي  
ـــاة كمـــا فـــي دراســـ  هنـــاء أحمـــد معـــولي غنيمـــ   وعلاقـــ  اللنـــف ، (4666)بالرضـــا عـــن الحي

، (4666)الأســري باضــطرابات  النطــق والكــلام كمــا فــي دراســ  هيــثم يوســف راشــد أبــو زيــد 
، دراسـ  نـايف بـن محمـد الحربـيوعلاق  اللنف الأسري بالهناء الشخصي واللدواني  كما فـي 

وعلاقــ  اللنــف الأســري بقــوة الأنــا كمــا فــي دراســ  ، (4664)أبــو المجــد إبــراهيم الشــوربجي 
وعلاق  اللنف الأسـري بالسـيوك ، (4664)جولعان حسن حجازي ، عطاف محمود أبو غالي

    (.   4664)العكيفي كما في دراس  عبد الله عيي محمود بنيان 

 ججج        
فقـد ، اللنـف الأسـري عفق نعائج الدراسات  حول الفروق بين الجنسين في العلرض لخبرات لم ع -3

دوخـي  وجود فروق بين الجنسـين لجانـب الإنـاث كمـا فـي دراسـ  أشارت  بلض الدراسات  إلي
بينمــا أشــارت  بلــض الدراســات  الأخــرى إلــي وجــود فــروق بــين ، (4664)الحنيطــي وآخــرون 

 مــاعهيو ،Moses N.A, (6555) موسـيزاســ  كـل مــن الجنسـين لجانــب الـذكور كمــا فـي در 
هيــثم يوســف ، (4661)عمـر محمــود الفرايـ  ، Matthew W, et al,(4666)  وآخـرون

ـــــد  ـــــو زي ـــــد الناصـــــر الســـــويطي ، (4666)راشـــــد أب ـــــرا ، (4664) عب ربـــــى نلمـــــان أحمـــــد فق
(4663.) 
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 الدراسة فروض : 

 :صياغ  فروض الدراس  كما يييفي ضوء مشكي  الدراس  وأهدافها والدراسات  السابق  عم 
يوجد ارعباط دال إحصائياً بين أشكال اللنف الأسري الموج  من جانب الوالدين في  -1

 .ي المراهق واضطرابات  النوم فالطفول  والاكعئاب والوسواس القهري 

 الأسري ليلنف الملرضين المراهقين درجات  معوسط بين إحصائي  دلال  ذات  فروق وجدع -2
 المراهقين في اعجاه الاكعئاب مقياس عيي الملرضين وغير ل الطفو  مرحي  في

 .الأسري ليلنف الملرضين

 الأسري ليلنف الملرضين المراهقين درجات  معوسط بين إحصائي  دلال  ذات  فروق وجدع -3
 في اعجاه القهري الوسواس اضطراب مقياس عيي الملرضين وغير الطفول  مرحي  في

 .ليلنف الملرضون المراهقين

 الأسري ليلنف الملرضين المراهقين درجات  معوسط بين إحصائي  دلال  ذات  فروق وجدع -2
 –النوم فرط – الأرق"  النوم اضطرابات  مقياس عيي الملرضين وغير الطفول  مرحي  في

 الملرضين المراهقين في اعجاه"   الكوابيس –النوم أثناء العنفس نقص – النوم غفوات 
 .ليلنف

-الذكور)من الجنسين  المراهقين درجات  معوسط بين إحصائي  دلال  ذات  فروق وجدلا ع -5
و  الاكعئاب ساييمق عييالملرضون ليلنف الأسري من الوالدين في الطفول   (الإناث

 العنفس نقص – النوم غفوات  –النوم فرط – الأرق"  النوم اضطرابات و  الوسواس القهري
 ." الكوابيس – النوم أثناء

-الذكور)من الجنسين  المراهقين درجات  معوسط بين حصائي إ دلال  ذات  فروق وجدلا ع -6
 .اللنف الأسري من الوالدين في الطفول  مقياس عيي (الإناث

 الدراسة عينة : 

. الفرقــ  الأولــي بكييــ  العربيــ مــن طــلاب " اً ومراهقــ مراهقــ (479) مــن الدراســ  عينــ  ت عكونــ
  ملرضــــون ليلنــــف الأســــريغيــــر ( 461)و، الطفولــــ  مرحيــــ  فــــي ليلنــــف ملرضــــون( 97) مــــنهم
 ".سن 65 – 61"  من أعمارهم ت عراوح

 :كيفي  اسعخلاص اللين  
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 –الوسواس القهري –الاكعئاب  –مقياس اللنف الأسري)عم عطبيق أدوات  الدراس   -6
الفرق  الأولي بكيي  عيي عين  من المراهقين من طلاب وطالبات  ( اضطرابات  النوم

 .مراهقاً ومراهق ( 366)ن  وصل قوامها س65-61عراوحت  أعمارهم بين ، العربي 

( 49)عم اسعبلاد بلض المشاركين نظراً للدم اسعكمالهم أدوات  الدراس  وصل عددهم  -4
 46)مراهقاً عيي درجات  مرعفل  عيي مقياس اللنف الأسري منهم  97حصل ، مشاركاً 

 .وهي عمثل المجموع  الأولي الملرضون ليلنف الأسري( أنثي 61-ذكر

 :العلرض ليلنف الأسري كما ييي، الجنس ، اللين  من حيث السن وكان وصف 
 :ليلين ( اللمر الزمني)معغير السن  -ل 

وانحــــراف مليــــاري ، ( 61.93)ســــن  بمعوســــط  65-61عراوحــــت  أعمــــار اللينــــ  مــــن      
 ( سن  6.455)

 :ليلين ( النوع)معغير الجنس  -ب 

  ( أنثي 641 -رذك 647) هقاً منهم مرا( 479)عكونت  عين  الدراس  من     
 :معغير العلرض ليلنف الأسري في الطفول  -ج 

ــــــ  الدراســــــ  مــــــن          ــــــت  عين ــــــاً مــــــنهم ( 479)عكون ــــــر  461 -ملرضــــــون  97) مراهق غي
  .الوالدين في الطفول   جانب ليلنف الأسري من( ملرضون

 : الدراسة أدوات

  الباحث/  إعداد                      الأسري اللنف مقياس -ل 
 (6555) غريب الفعاح عبد غريب/  إعداد                           لاكعئابا مقياس  -ب 

 (4665) حنورخييل  عبده قطب/  إعداد                       مقياساضطراباعالنوم  -ج 

 (4666) قطب عبده خييل حنور/  إعداد        القهري الوسواس اضطراب مقياس  -ا 

 الباحث / إعداد      مقياس اللنف الأسرى  -أ 

 :وصف المقياس -0

وعكــون ، فـي الطفولـ   الموجـه نحــو الأبنـاءهـدف المقيـاس إلـي قيـاس العلــرض ليلنـف الأسـري 
اللنـــف )مـــن ثلاثـــ  مقـــاييس فرعيـــ  عمثـــل أشـــكال اللنـــف الأســـري مـــن الوالـــدين فـــي الطفولـــ  وهـــي 

، ة عبـار ( 64)كل بلد من الأبلـاد الثلاثـ  يعكـون مـن ، (اللنف اليفظي –اللنف النفسي -الجسدي
يجيــب عييهــا المفحــوص باســعجابات  خمســ  هــي ،  (عبــارة31)وبالعــالي فمجمــوع عبــارات  المقيــاس 
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" عأخـذ المسـعويات  الخمـس الـدرجات  العاليـ  عيـي العـوالي  (دائمـاً  –غالبـاً  –أحيانـا  –نادراً  –أبداً )
ف الأســري و الدرجــ  اللاليــ  عشــير إلــي شــدة العلــرض ليلنــ"  9" ، "  4" ، "  3" ، "  4" ، "  6

 .من الوالدين في الطفول 
 : صدق المقياس -6

 : وقد عم حساب صدق المقياس في الدراس  الحالي  كما ييي
عـم عـرض المقيـاس بصـورعه الأوليـ  عيـي أسـاعذة فـي عيـم الـنفس والصـح  :  صدق المحكمـين -أ 

صـبح حعـى أ، وعم حذف وعلديل اللبارات  العي لـم عيـق موافقـ  مـن جانـب المحكمـين ، النفسي  
 .في صورعه النهائي  المشار إليها سابقاً 

عـــم باســـعخدام مقيـــاس الإســـاءة والإهمـــال للأطفـــال اللـــاديين وغيـــر :  صـــدق المحـــك الخـــارجي -ب 
وذلــك كمحــك خــارجي ليعأكــد مــن صــدق (  4669)آمــال عبــد الســميع باظــه /اللــاديين إعــداد

ط بــين درجــات  المقيــاس وصــلاحيعه كــأداة عشخيصــي  وذلــك مــن خــلال حســاب ملامــل الارعبــا
وكــان ملامــل الارعبــاط ، عيــي المقياســين  كييــ  العربيــ طالبــاً مــن طــلاب (  56) عينــ  قوامهــا 

مما يشـير إلـي صـدق مرعفـع ، وهو ملامل ارعباط دال إحصائياً ، عيي الدرج  الكيي ( 6.144)
 .ليمقياس

 :ثبات المقياس -4

العطبيـق وذلــك مـن خــلال عطبيــق ات  المقيــاس فـي الدراســ  الحاليــ  بطريقـ  إعــادة ـعـم حســاب ثبـ
طالبــاً مــن طــلاب (  56) ، عيــي عينــ  قوامهــا ( يومــا69)المقيــاس مــرعين مععــاليعين بفــارق زمنــي 

يجاد ملامل الارعباط باسعخدام ملامل ارعباط بيرسون بين العطبيقين وجـد أنـلعربي  كيي  ا مسـاو  هوا 
اللنــــف  –اللنــــف النفســــي -اللنــــف الجســــدي)عيــــي الأبلــــاد الثلاثــــ  ( 6.743،6.166، 6.149)

 .عيي العوالي وهو ارعباط دال إحصائيا( اليفظي
ـــداخيي -3 ـــاط بـــين  :الاعســـاق ال ـــم حســـاب الاعســـاق الـــداخيي مـــن خـــلال حســـاب ملامـــل الارعب ع

طالبــاً مــن طــلاب كييــ  العربيــ  (  56) قوامهــا المقــاييس الفرعيــ  والدرجــ  الكييــ  عيــي عينــ  
 :كما في الجدول العالي
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 (2)جدول 

و ح حساب الاتساق الداخلي حيث ارتباط الدرجة على المقيال الفرعية والدرجة الكلية وي

 لمقيال العنف الأسري

 العنف اللفظي العنف النفسي العنف الجسدي المقاييس الفرعية

   - العنف الجسدي

  - )**(1.287 العنف النفسي

 - )**(1.772 )**(1.215 العنف اللفظي

 )**(1.111 )**(1.122 **()1.711 الدرجة الكلية

 6.66دال  عند مسعوي دلال   )**( 
 .بالاعساق الداخيي الجيد يعميز المقياس أن السابق الجدول من ويعضح  
 ( 6555)غريب عبد الفعاح غريب / إعداد          BDI(د )مقياس الاكعئاب  -ب 

 :وصف المقياس  -0

مجموعـــ  مـــن  63كـــون مـــن يلـــد هـــذا المقيـــاس الصـــورة المخعصـــرة ليمقيـــاس الكامـــل و يع
ـــ  عشـــر العـــي يعكـــون منهـــا المقيـــاس هـــي ، اللبـــارات  فقـــط   -4الحـــزن  -6: والمجموعـــات  الثلاث

 -7عـــدم حـــب الـــذات    -1الشـــلور بالـــذنب   -9عـــدم الرضـــا  -4الشـــلور بالفشـــل  -3العشـــاؤم 
 صـلوب  النـوم -66عغير صورة الـذات   -66العردد   -5الانسحاب الاجعماعي  -1إيذاء الذات   

 .فقدان الشهي  -63العلب  -64
 :صدق المقياس -6

الارعبــاط بــين مقيــاس اســعخدم ملــد المقيــاس طريقــ  الصــدق العلازمــي مــن خــلال إيجــاد ملامــل 
باسـعخدام درجـات  ( (MMPIومقياس الاكعئاب من مقياس الشخصي  معلدد الأوجه ( د)الاكعئاب 

و ملامــــل وهـــ( 6.16)مســـاوي  ووصـــل ملامـــل الارعبـــاط بــــين درجـــات  المقياســـين ( شخصـــاً  43)
 .ارعباط موجب دال إحصائيا

 الخــارجي المحــك صــدق خــلال مــن المقيــاس الباحــث فــي الدراســ  الحاليــ  بحســاب صــدق وقــام
الرقيـــب  عبــد/ إعـــداد (SCL90)الاكعئــاب فــي قائمــ  مراجلــ  الأعــراض  مقيــاس باســعخدام وذلــك

 وكــان لعربيــ  جاملــ  كفــر الشــيخ،ا كييــ  طــلاب مــن طالبــاً وطالبــ ( 56) عيــي (6514) البحيــري
 صــــدق عيــــي يــــدل ممــــا، وهــــو ملامــــل ارعبــــاط دال احصــــائياً  (6.744) مســــاو الارعبــــاط ملامــــل
 .المقياس
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 :ثبات المقياس  -4

اســعخدم ملــد المقيــاس حســاب ثبــات  الصــورة اللربيــ  بطــريقعين همــا القســم  النصــفي  و إعــادة 
وبلـد ذلـك ( زوجيـ  –فرديـ  ) المقياس إلي جـزئين في طريق  القسم  النصفي  عم عجزئ  . العطبيق 

وهــــو دال إحصــــائيا  6.77ووصــــل ملامــــل الارعبــــاط ، طبــــق عيــــي خمســــين فــــرداً مــــن اللــــاميين 
وهــو دال إحصــائيا  6.17وصــل ملامــل الارعبــاط إلــي  " بــراون  –ســبيرمان " وباســعخدام ملــادل 

وعــم ، صــاً مــن البــالغين شخ 33اســعخدمت  درجــات  ، وفــي طريقــ  إعــادة العطبيــق،  6.666عنــد 
 .وهو دال إحصائيا 6.77ووصل ملامل الارعباط ، العطبيق مرعين بفارق زمني شهر ونصف

مــن خــلال ، الباحــث فــي الدراســ  الحاليــ  بحســاب ثبــات  المقيــاس بطريقــ  إعــادة العطبيــق وقــام
ـــي نفـــس الل ـــ  أســـابيع عي ـــاس بفاصـــل زمنـــي ثلاث ـــين ليمقي ـــين عطبيق ـــاط ب ـــ  بإيجـــاد ملامـــل الارعب ين

ممــا يــدل ، ملامــل دال إحصــائيا وهــو( 6.136)ووصــل ملامــل الارعبــاط بــين العطبيقــين ، الصــدق
 .عيي ثبات  المقياس

 (4666) قطب عبده خييل حنور/ إعداد  OCDTمقياس اضطراب الوسواس القهري 

 :وصف المقياس -0

خمـس مسـعويات  بنداً و عقع الإجاب  عييها فـي "  46" يعكون المقياس في صورعه النهائي  من 
ـــادراً " ، " إطلاقـــا " ـــاً " ، " ن ـــاً " ، " أحيان ـــدرجات  " عمامـــاً " ، " غالب و عأخـــذ المســـعويات  الخمـــس ال

والدرجـ  اللاليـ  عشـير إلـى الملانـاة مـن ، " 9"، "  4" ، "  3" ، "  4" ، "  6" العالي  عيي العـوالي
 .اضطراب الوسواس القهري

 :صدق المقياس -6

حســـاب صـــدق المقيـــاس مـــن خـــلال صـــدق المحـــك الخـــارجي وذلـــك ب اس قـــام ملـــد المقيـــوقـــد 
ومقيــاس ، (6554)أحمــد محمــد عبــد الخــالق / س اللـــربي ليوســواس القهــري إعـــدادباســعخدام المقيــا

طالبـــاً مـــن ( 56)عيـــي ( 4669)آمـــال عبــد الســـميع باظـــه / اضــطراب الوســـواس القهـــري  إعـــداد 
عيــي ( 6.744)،(6.749)ن الدرجــ  الكييــــ  مســاو وكــان ملامــل الارعبــاط بــي ،العربيــ طــلاب كييــ  

 .وهما دالان إحصائيا مما يدل عيي صدق المقياس، العوالي
 الخــارجي المحــك صــدق خــلال مــن المقيــاس الباحــث فــي الدراســ  الحاليــ  بحســاب صــدق وقــام
 عيـي (6554) الخـالق عبـد محمـد أحمـد/ إعـداد القهري ليوسواس اللـربي المقياس باسعخدام وذلك
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 مســاو الارعبــاط ملامــل وكــان العربيــ  جاملــ  كفــر الشــيخ، كييــ  طــلاب مــن طالبــاً وطالبــ ( 56)
 .المقياس صدق عيي يدل وهو ملامل دال احصائياً مما (6.761)
 : ثبات المقياس -4

والعجزئــ  حســاب ثبــات  المقيــاس بطــريقعين همــا إعــادة العطبيــق وقــد قــام ملــد المقيــاس  ب
بلـد ثلاثـ  عادة العطبيق بإيجاد ملامل الارعباط بين عطبيقين ليمقيـاس وعم حساب ثبات  إ، النصفي 

أمــا طريقــ  العجزئــ  ، (6.136)ووصــل ملامــل الارعبــاط بــين العطبيقــين ، أســابيع عيــي نفــس اللينــ 
، النصــفي  عــم حســابها مــن خــلال إيجــاد ملامــل الارعبــاط بــين مجمــوع اللبــارات  الفرديــ  والزوجيــ  

وهــذا يمثــل ثبــات  نصــف المقيــاس ، وبــالعلويض فــي ملادلــ  ( 6.713)وصــل ملامــل الارعبــاط  
دال  يمثـــــل ثبـــــات  المقيـــــاس كيـــــه وهـــــو وهـــــو( 6.161)مســـــاو هوجـــــد أنـــــ( بـــــراون  -ســـــبيرمان )

 .مما يدل عيي ثبات  المقياس،إحصائيا
مــن خــلال ، الباحــث فــي الدراســ  الحاليــ  بحســاب ثبــات  المقيــاس بطريقــ  إعــادة العطبيــق وقــام

ـــاس بإيجـــاد ملامـــل ا ـــين ليمقي ـــين عطبيق ـــاط ب ـــ  لارعب ـــي نفـــس اللين ـــ  أســـابيع عي بفاصـــل زمنـــي ثلاث
ممــا يــدل ، ملامــل دال إحصــائيا وهــو( 6.144)ووصــل ملامــل الارعبــاط بــين العطبيقــين ، الصــدق

 .عيي ثبات  المقياس
 (4665)قطب عبده خييل حنور /إعداد          SDTالنوم  اضطرابات  مقياس -ج 

 :وصف المقياس -0

 –أبـداً )يجيب عييهـا المفحـوص باسـعجابات  خمسـ  هـي ( عبارة 43)قياس من يعكون الم
ـــا  –نـــادراً  ـــاً  –أحيان ـــوم هـــي ، (دائمـــاً  –غالب ـــاس مجموعـــ  مـــن اضـــطرابات  الن ويشـــمل هـــذا المقي

 (.الكوابيس –نقص العنفس أثناء النوم  –غفوات  النوم  –فرط النوم  –الأرق )
 : صدق المقياس -6

ـــاس  ـــام ملـــد المقي ـــد ق ـــاسحســـاب صـــدق ب وق مـــن خـــلال صـــدق المحـــك الخـــارجي  المقي
وذلـك ( 4666)سـلد عبـده ، ألفـت  حسـين كحيـ أطـارق / مقياس اضـطرابات  النـوم إعـدادباسعخدام 

كمحــك خــارجي ليعأكــد مــن صــدق المقيــاس وصــلاحيعه كــأداة عشخيصــي  وذلــك مــن خــلال حســاب 
. ب كييـ  العربيـ  عيـي المقياسـين طالباً من طـلا(  56) ملامل الارعباط بين درجات  عين  قوامها 

 .مما يشير إلي صدق المقياس، وهو ملامل ارعباط موجب دال( 6.764)وكان ملامل الارعباط 
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 المحــــك صــــدق خــــلال مــــن المقيــــاس الباحــــث فــــي الدراســــ  الحاليــــ  بحســــاب صــــدق وقــــام
مــن خــلال صــدق المحــك الخــارجي باســعخدام  المقيــاسصــدق  المقيــاس باســعخدام وذلــك الخــارجي

وذلــك كمحــك خــارجي ليعأكــد مــن ( 4665)زينــب محمــود شــقير/ بطاريــ  اضــطرابات  النــوم إعــداد
صدق المقياس وصلاحيعه كأداة عشخيصي  وذلك من خـلال حسـاب ملامـل الارعبـاط بـين درجـات  

. جاملــ  كفــر الشــيخ عيــي المقياســين -طالبــاً وطالبــ  مــن طــلاب كييــ  العربيــ ( 56)عينــ  قوامهــا 
ممـــا يؤكـــد صـــدق ، وهـــو ملامـــل ارعبـــاط موجـــب دال احصـــائيا( 6.734)اط وكـــان ملامـــل الارعبـــ

 .المقياس
 :ثبات المقياس 

ات  المقيــاس بطريقـ  إعــادة العطبيـق وذلــك مـن خــلال عطبيــق ـحسـاب ثبــوقـد قــام ملـد المقيــاس ب
يجـــاد ملامـــل الارعبـــاط ( يومـــا 69)المقيـــاس مـــرعين بفـــارق زمنـــي  عيـــي نفـــس عينـــ  الصـــدق ، وا 

ممــا يــدل عيــي ثبــات  ، (6.134) مســاو هارعبــاط بيرســون بــين العطبيقــين وجــد أنــباســعخدام ملامــل 
 .المقياس
مــن خــلال ، الباحــث فــي الدراســ  الحاليــ  بحســاب ثبــات  المقيــاس بطريقــ  إعــادة العطبيــق وقــام

ـــاس  ـــين ليمقي ـــين عطبيق ـــاط ب ـــ  بإيجـــاد ملامـــل الارعب ـــي نفـــس اللين ـــ  أســـابيع عي بفاصـــل زمنـــي ثلاث
ممـا ، دال إحصـائيا ارعبـاط ملامـل وهو( 6.144)لارعباط بين العطبيقين ووصل ملامل ا، الصدق

 .يدل عيي ثبات  المقياس
 ومناقشتها الدراسة نتائج  : 

 الفرض الأول: 

فــي  نحــو الأبنــاءيوجــد ارعبــاط دال إحصــائياً بــين أشــكال اللنــف الأســري الموجــ  " يــنص عيــي 
 "في المراهق   واضطرابات  النوم الطفول  والاكعئاب والوسواس القهري

 : ييي كما النعائج وكانت "ملامل ارعباط بيرسون " اخعبار اسعخدم السابق الفرض صح  لاخعبار
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 ( 1)جدول 

معاملات الارتباط بين لشكال العنف الأسري من الوالدين في الطفولة وا طرابات النو  والاكتياب 

 في المرامقة  والوسوال القهري

 
 المجموع الكلي لعنف اللفظيا العنف النفسي العنف الجسدي

 )**(1.315 )**(1.261 )**(1.372 1.181 الاكتياب

 )**(1.523 )**(1.261 )**(1.552 )**(1.267 الوسوال القهري

 )**(1.251 )**(1.377 )**(1.223 )**(1.327 الأرق

 )**(1.588 )**(1.511 )**(1.671 )**(1.251 فرط النو 

 )**(1.632 )**(1.531 *()*1.573 )**(1.512 غفوات النو 

نقلللص التلللنفس لثنلللا  

 النو 
1.281)**( 1.281)**( 1.512)**( 1.572)**( 

 )**(1.561 )**(1.552 )**(1.552 )**(1.311 الكوابيس

 6.66دال  عند مسعوي دلال  )**(  
 : ييي ما السابق الجدول من يعضح

ليلنــف الأســري  العلــرض بــين( 6.66)عنــد مســعوي دلالــ   اوجــود ارعبــاط موجــب دال إحصــائي -
الاكعئـاب فـي  واضـطرابوالدرجـ  الكييـ  ( اليفظـي –النفسـي ) الموج  مـن الوالـدين فـي الطفولـ 

وعـــدم وجـــود ارعبـــاط دال بـــين اللنـــف ،المراهقـــ  حيـــث جـــاءت  جميـــع ملـــاملات  الارعبـــاط دالـــ  
ط الأســري الجســدي فــي الطفولــ  واضــطراب الاكعئــاب فــي المراهقــ  حيــث جــاء ملامــل الارعبــا

 .وهو ملامل ارعباط غير دال إحصائياً ( 6.615)مساوي 
ليلنــف الأســري  العلــرضبــين ( 6.66)عنــد مســعوي دلالــ   اوجــود ارعبــاط موجــب دال إحصــائي -

 والدرجـ  الكييـ  فـي الطفولـ ( اليفظـي –النفسـي -الجسـدي)الموج  من الوالدين بأشكاله الثلاثـ  
 .جميع ملاملات  الارعباط دال  الوسواس القهري في المراهق  حيث جاءت  واضطراب

ليلنــف الأســري  العلــرضبــين ( 6.66)عنــد مســعوي دلالــ   اوجــود ارعبــاط موجــب دال إحصــائي -
والدرجـ  الكييـ  ( اليفظـي –النفسـي -الجسـدي)الموج  من الوالدين في الطفولـ  بأشـكاله الثلاثـ  

( الكــوابيس–النــوم  نقــس العــنفس أثنــاء -غفــوات  النــوم –فــرط النــوم –الأرق )ات  النــوم واضــطراب
 .في المراهق  حيث جاءت  جميع ملاملات  الارعباط دال 
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  وآخـــرون مـــاعهيو ،Moses N.A, (6555) موســـيزمـــن ععفـــق هـــذه النعـــائج مـــع دراســـ  كـــلًا 

Matthew W, et al,(4666)، وآخـرون انجـل Angel M, et al (4661) ،وآخـرون سـوبيا  
Sobia H, et al,(4666) ،وآخـرون دسـوقي  Dessoki H, et al,(4666) ، هنـاء أحمـد

 Fugen وآخـرون فيـوجن ،Yong Z, et al,(4664)  وآخـرون يـونج، (4666)معـولي غنيمـ  

N, et al (4661) ، (.4669)سييم عودة الزبون ، (4663)ربى نلمان أحمد فقرا 
زيد من الملانـاة مـن ليلنف الأسري من الوالدين يجاءت  النعائج عؤكد عيي أن العلرض و 

أي أن علـــرض المـــراهقين ليلنـــف . فـــي المراهقـــ واضـــطرابات  النـــوم  كعئـــاب والوســـواس القهـــريالا
فـــي مرحيـــ  الطفولـــ  يجلـــل شخصـــي  ( اليفظـــي –النفســـي –الجســـدي )الأســـري بأشـــكاله المخعيفـــ  

ــاة مــن  لاكعئــاب االمراهــق ضــليف  وعرضــه للإصــاب  بــبلض الاضــطرابات  النفســي  خاصــ  الملان
ن أســاليب الملاميــ  الوالديــ  فــي مرحيــ  ويعضــح مــن ذلــك أ، بات  النــومواضــطراوالوســواس القهــري 

وملاناعــه مــن بلــض الاضــطرابات  النفســي  فــي شخصــي  المراهــق  ذات  عــأثير كبيــر عيــيالطفولــ  
 .مرحي  المراهق 

 نيالثا الفرض : 

 الملرضــين المــراهقين درجــات  معوســط بــين إحصــائي  دلالــ  ذات  فــروق وجــدع" يــنص عيــي 
 الملرضـين فـي اعجـاهمقيـاس الاكعئـاب  عيـي الملرضـين وغيـر الطفولـ  مرحيـ  فـي الأسري ليلنف
 "الأسري  ليلنف

 المسـعقي  المجموعـات  بـين الفـروق لدلالـ " ت " اخعبـار اسعخدم السابق الفرض صح  لاخعبار
 :  ييي كما النعائج وكانت  ،

 ( 3)جدول 

 والالتها الإحصائية بين متوسس ارجات المرامقين" ت"قيمة 

 للعنف الأسري في الطفولة على مقيال الاكتياب( غير المعر ون –المعر ون )

ا لللللطراب 

 النفسية

الانحراف  المتوسس العنف الأسري 

 المعياري 

 مستوى الدلالة  " ت" قيمة 

 الاكتياب

غير المعر ون 

 218=ن
2.1213 3.5616 

2.377  

االللللللللللة عنللللللللللد 

1،111 

المعر للللللللللللون  

 57=ن
6.8516 6.2157 

 : ييي ما السابق الجدول من يعضح
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غيــر  –الملرضــون )وجــود فــروق ذات  دلالــ  إحصــائي  بــين معوســط درجــات  المــراهقين 
لجانـب الملرضـون ليلنـف الأسـري  الاكعئـاب عيى مقياسليلنف الأسري في الطفول   (الملرضون
وبالكشــف عــن دلالعهــا الإحصــائي  وجــد ( 4.377)مســاوي  " ت "قيمــ   جــاءت حيــث ،  فــي الطفولــ 

ممـا يشـير إلـي أن المـراهقين الـذين علرضـوا إلـي . (6.666)إحصائي  عند مسعوى دلال  ها داله أن
اللنف الأسري من الوالدين في مرحي  الطفول  قـد يعلرضـون ليملانـاة مـن اضـطراب الاكعئـاب فـي 

 .مرحي  المراهق  بالمقارن  بالمراهقين الذين لم يعلرضوا ليلنف في طفولعهم
أيضـا مشـكلات  الآثـار وعشـمل  ،الأسـريالآثـار الطوييـ  الأمـد ليلنـف ويلد الاكعئـاب مـن 

، النـومواضـطرابات   وعلـاطي المخـدرات ، اضـطرابات  الأكـل،و  أخرى ذات  صي  مثل القيق والذعر،
مشـاعر اللجـز واليـأس والشـلور بالـذنب لدي الملرضـون ليلنـف وربما يكون  .ومحاولات  الانعحار

 (Morris,K,2010). المفرط
 ,Moses N.A موسـيزمـن  كـلاً النعـائج السـابق  معفقـ  مـع نعـائج دراسـ  هـذه ت  جـاءوقـد 

 Angel M, et al وآخـرون انجـل ،Matthew W, et al,(4666)  وآخـرون مـاعهيو ،(6555)
 Dessoki H, et  وآخـرون دسـوقي، Sobia H, et al,(4666)  وآخـرون سـوبيا، (4661)

al,(4666) ،  وآخـرون يـونج ،(4666)هنـاء أحمـد معـولي غنيمـ  Yong Z, et al,(4664)، 
 الموجـــه مـــن الوالـــدين فـــي مرحيـــ  الطفولـــ  الأســـري ليلنـــف العلـــرض أنالعـــي أوضـــحت  نعائجهـــا و 

أي أن عـــأثير اللنـــف ، فـــي مرحيـــ  المراهقـــ   الاكعئـــاب مـــن الملانـــاة إلـــي يـــؤديبأشـــكاله المخعيفـــ  
ل يمعــد عــأثيره إلــي مراحــل النمــو الأســري الموجــه مــن الوالــدين لا يــؤثر فــي مرحيــ  الطفولــ  فقــط بــ

 .الأخرى خاص  مرحي  المراهق 
 ثالثالفرض ال : 

 الملرضـين المـراهقين درجـات  معوسـط بـين إحصـائي  دلالـ  ذات  فـروق وجدع "ينص عيي
فـي  القهـري الوسـواس اضـطراب مقيـاس عيـي الملرضـين وغيـر الطفولـ  مرحي  في الأسري ليلنف
 "الأسري ليلنف الملرضون اعجاه

ـــار لاخ ـــار صـــح  الفـــرض الســـابق اســـعخدم اخعب ـــين المجموعـــات  " ت "عب لدلالـــ  الفـــروق ب
 : المسعقي  ، وكانت  النعائج كما ييي 
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 ( 2)جدول 

 ارجات المرامقينوالالتها الإحصائية بين متوسس " ت"قيمة 

 الوسوال القهري على مقيالللعنف الأسري في الطفولة  (غير المعر ون –المعر ون )

ا طراب 

 يةالنفس
 المتوسس العنف الأسري

الانحراف 

 المعياري
 مستوى الدلالة "ت" قيمة 

الوسوال 

 القهري

 غير المعر ون

 218=ن
35.5112 17.8138 

6.525 

االلللة عنلللد مسلللتوي 

1،111 

 31.2316 56.2632 57=ن المعر ون 

 : ييي ما السابق الجدول من يعضح
غيــر  –الملرضــون )لمــراهقين وجــود فــروق ذات  دلالــ  إحصــائي  بــين معوســط درجــات  ا

لجانــــب  اضــــطراب الوســــواس القهــــري عيــــى مقيــــاسليلنــــف الأســــري فــــي الطفولــــ   (الملرضــــون
وبالكشــف ( 1.949)مســاوي  " ت "قيمــ   جــاءت حيــث ،  الملرضــون ليلنــف الأســري فــي الطفولــ 
ن ممـا يشـير إلـي أ. (6.666)عنـد مسـعوى دلالـ   اً إحصـائيعن دلالعها الإحصـائي  وجـد أنهـا دالـه 

المراهقين الذين علرضوا إلي اللنف الأسري من الوالدين في مرحي  الطفول  قد يعلرضـون ليملانـاة 
من اضطراب الوسواس القهري في مرحي  المراهق  بالمقارنـ  بـالمراهقين الـذين لـم يعلرضـوا ليلنـف 

 .في طفولعهم
 :كما ييي ويمكن عمثيل نعائج الفرضان السابقان بيانياً 

سط
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ا
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35.51
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الوسواس

تئاب الاك

 
 (6)شكل رقم

لعنف الأسري ل (غير المعرضون -المعرضون)سين نسم بياني يوضح الفروق بين المراهقين من الجر
 .الاكتئاب والوسواس القهري اضطرابي في  من الوالدين في مرحلة الطفولة

 Fugen N, et وآخـرون فيـوجنكـلا مـن جاءت  النعـائج السـابق  معفقـ  مـع نعـائج دراسـ  

al (4661) ، العـــي أوضـــحت   ، (4669)ســـييم عـــودة الزبـــون ، (4663)ربـــى نلمـــان أحمـــد فقـــرا
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بأشـكاله المخعيفـ  فـي مرحيـ   الموجه من الوالدين عجاه الأبنـاء الأسري ليلنف العلرض أننعائجهم 
أي أن عـــأثير ، راهقــ اضـــطراب الوســواس القهـــري فــي مرحيـــ  الم مــن الملانـــاة إلــي يـــؤديالطفولــ  

فــي مرحيــ  الطفولــ  فقــط بــل يمعــد عــأثيره إلــي مراحــل اللنــف الأســري الموجــه مــن الوالــدين لا يــؤثر 
 .النمو الأخرى خاص  مرحي  المراهق 

 رابعال الفرض : 

 الملرضــين المــراهقين درجــات  معوســط بــين إحصــائي  دلالــ  ذات  فــروق يوجــد" ينننص علنني
 – الأرق"  النــوم اضــطرابات  مقيــاس عيــي الملرضــين وغيــر الطفولــ  مرحيــ  فــي الأســري ليلنــف
 ليلنـف ونالملرضـ اعجـاه فـي"   الكـوابيس – النـوم أثنـاء العـنفس نقص – النوم غفوات  –النوم فرط

 "الأسري
ـــار  ـــار صـــح  الفـــرض الســـابق اســـعخدم اخعب ـــين المجموعـــات  " ت "لاخعب لدلالـــ  الفـــروق ب

 : المسعقي  ، وكانت  النعائج كما ييي 
 (2)جدول 

للعنف الأسري ( غير المعر ون –ن المعر و)والالتها الإحصائية بين متوسس المرامقين " ت"قيمة 

 في الطفولة على مقيال ا طرابات النو  في المرامقة

ا طرابات 

 النو 
 المتوسس العنف الأسري

الانحلللللللللللللللللللراف 

 المعياري

قيمللللللللللللللة 

 "ت"

مسللللللللللللتوى 

 الدلالة

 الأرق

 

غيلللللللر المعر لللللللون 

 218=ن
26.2312 5.7375 

8.128 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 11.1217 35.1351 57=المعر ون  ن 1.111

 فرط النو 

غيلللللللر المعر لللللللون 

 218=ن
17.5251 5.222 

8.211 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 1.2162 25.386 57=المعر ون  ن 1.115

 

غفلللللللللللوات 

 النو 

غيلللللللر المعر لللللللون 

 218=ن
16.72136 2.15665 

11.888 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 7.15856 22.51621 57=المعر ون  ن 1.111

نقلللللللللللللللللس 

التللللللللللللنفس 

 لثنا  النو 

غيلللللللر المعر لللللللون 

 218=ن
15.6155 3.1726 

8.611 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 6.8777 21.6211 57=المعر ون  ن 1.111

 الكوابيس 

غيلللللللر المعر لللللللون 

 218=ن
12.2331 3.2635 

8.136 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 5.7375 26.2312 57=المعر ون  ن 1.11

 :يعضح من الجدول السابق ما ييي 
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غيــر  –الملرضــون )رجــات  المــراهقين وجــود فــروق ذات  دلالــ  إحصــائي  بــين معوســط د
 –النـــوم فـــرط – الأرق)اضـــطرابات  النـــوم  عيـــى مقيـــاسليلنـــف الأســـري فـــي الطفولـــ   (الملرضـــون

لجانـــب الملرضـــون ليلنـــف الأســـري فـــي ( الكـــوابيس – النـــوم أثنـــاء العـــنفس نقـــص – النـــوم غفـــوات 
، ي العـوالي عيـ( 1.531، 66.111، 1.465، 1.641)مساوي  " ت "قيم   جاءت حيث ، الطفول 

 مــــن عنــــد مســــعوى دلالــــ  اً إحصــــائيوبالكشــــف عــــن دلالعهــــا الإحصــــائي  وجــــد أن جميلهــــا دالــــ  
مما يشير إلي أن المراهقين الذين علرضوا إلي اللنف الأسـري مـن الوالـدين . (6.666 -6.669)

 –النـــوم فـــرط – الأرق)فـــي مرحيـــ  الطفولـــ  يعلرضـــون ليملانـــاة مـــن اضـــطرابات  النـــوم المخعيفـــ  
فــي مرحيــ  المراهقــ  بالمقارنــ  بــالمراهقين ( الكــوابيس – النــوم أثنــاء العــنفس نقــص – النــوم ات غفــو 

 .الذين لم يعلرضوا ليلنف في طفولعهم
 :ويمكن عمثيل نعائج الفرض السابق بيانيا كما ييي

الكوابيس

نقص التنفس

غفوات النوم

فرط النوم

الأرق

ت
جا
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 ال
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المعرضون للعنف

غير المعرضون

 
 (5)شكل رقم
لعنف ل (غير المعرضون -عرضون الم)سين نرسم بياني يوضح الفروق بين المراهقين من الج

 في اضطرابات النوم الأسري من الوالدين في مرحلة الطفولة

 ,Haj Yahiaجــــاءت  النعــــائج الســــابق  معفقــــ  مــــع نعــــائج دراســــ  حــــاج يحــــي وزويســــا  
Zoysa (4661) ،  العــــــي أشــــــارت  نعائجهــــــا إلــــــي أن العلــــــرض ليلنــــــف الأســــــري فــــــي الطفولــــــ

وأن ، رابات  النــــــوم والقيــــــق فــــــي مرحيــــــ  المراهقــــــ يــــــؤدي إلــــــي الملانــــــاة مــــــن الاكعئــــــاب واضــــــط
 .اللنف الأسري الموج  للأطفال يمعد عأثيره إلي مرحي  المراهق 



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 420 - 

( اليفظـي –النفسـي –الجسـدي )ملني ذلك أن علرض المـراهقين ليلنـف الأسـري بأشـكاله المخعيفـ  
ـــبلض الاضـــطرابات  ـــ  يجلـــل شخصـــي  المراهـــق ضـــليف  وعرضـــه للإصـــاب  ب ـــ  الطفول  فـــي مرحي

 –غفـوات  النـوم  –فـرط النـوم  –الأرق )النفسي  خاصـ  الملانـاة مـن بلـض اضـطرابات  النـوم مثـل 
 مــن هفــي الطفولــ  خاصــ  الموجــ خبــرات  اللنــفحيــث أن ( الكــوابيس –نقــص العــنفس أثنــاء النــوم 

كـوابيس أثنـاء النـوم وصـلوب  العـنفس أثنـاء ال لـه حـدوثالأم والأب يؤرق نوم المراهـق ويسـبب  قبل
 .النوم

وكثــرة العميمــل  والاكعئــاب وصــلوب  النــوم، ظهــور القيــق والعــوعر الُأســري إلــي اللنــف يــؤديحيــث 
والحرمان من العلرض لمراحل النـوم اللميقـ  بصـفعها المراحـل الأهـم فـي إعـادة عأهيـل  أثناء الييل،

جـدا والاسـعيقاظ فـي وقـت  مبكـر  بداي  النوم،في رق حدوث الأفضلا عن  الجسم واسعلادة عافيعه،
عيـى  ممـا يـنلكس سـيباً  ،مـرة أخـري وعدم القـدرة عيـى اللـودة لينـوم أسباب واضح ،وجود أي  دون 

 إلـى خــمُوله الجسـدي والنفسـي عيـى حـد سـواء،بـدوره ويـؤدي  النشاط الذهني ليمُلَنَّف أثناء النهـار،
 ة فلـلأن بلض المُعلرضـين ليعلنيـف يصـابون بفـرط النـوم كـرد كما أنه يلاحظ في بلض الأحيان

 . ليلنف الأسري وما يصاحبه من اضطرابات  مخعيف 
عؤكـــد عيـــي عـــأثير خبـــرات  العلـــرض ليلنـــف لوقـــد جـــاءت  نعـــائج الفـــروض الثلاثـــ  الســـابق  

ضـطرابات  النفسـي  فـي الاالوالدين في مرحي  الطفولـ  عيـي الملانـاة مـن بلـض  جانب الأسري من
ليلنـــف بأشـــكاله المخعيفـــ  مـــن جانـــب حيـــث أشـــارت  النعـــائج إلـــي أن العلـــرض ، مرحيـــ  المراهقـــ  

اضـــطراب الاكعئـــاب واضـــطراب الوســـواس الطفولـــ  عـــؤدي إلـــي الملانـــاة مـــن  مرحيـــ  الوالـــدين فـــي
نقـص العـنفس  –غفـوات  النـوم  –فرط النوم –الأرق )اضطرابات  النوم وكذلك الملاناة من  ،القهري

أن العلــرض ليلنــف الأســري وقــد يرجــع ذلــك إلــي . فــي مرحيــ  المراهقــ ( الكــوابيس –أثنــاء النــوم 
عـأثيراً في مرحي  الطفول  من جانب الوالدين يـؤثر ( اليفظي -النفسي –الجسدي )بأشكاله المخعيف  

سيبياً عيي شخصـي  الطفـل فيـؤدي إلـي سـوء العوافـق النفسـي والملانـاة مـن الاضـطرابات  السـيوكي  
ـــؤدي إ ـــاد واللـــدوان والانحـــراف الســـيوكي ممـــا ي ـــ  واللن ـــل اللدائي ـــي انخفـــاض مســـعوي الصـــح  مث ل

النفسي  لدي  والعي يمعد عأثيرها إلي المراحل اللمريـ  الأخـرى مثـل المراهقـ  فعجليـه عرضـه ليوقـوع 
 .واضطرابات  النوم في براثن الاضطرابات  النفسي  مثل الاكعئاب والوسواس القهري
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 : الفرض الخامس 

مـــن  المـــراهقين جـــات در  معوســـط بـــين إحصـــائي  دلالـــ  ذات  فـــروق وجـــدلا ع" يـــنص عيـــي
 مقـــاييس عيـــيالملرضـــون ليلنـــف الأســـري مــن الوالـــدين فـــي الطفولـــ   (الإنـــاث-الـــذكور)الجنســين 
 نقــــص – النـــوم غفــــوات  –النـــوم فــــرط – الأرق"  النـــوم اضــــطرابات و والوســــواس القهـــري  الاكعئـــاب
 "  الكوابيس – النوم أثناء العنفس

ـــار  ـــار صـــح  الفـــرض الســـابق اســـعخدم اخعب ـــين المجموعـــات  لدلا" ت "لاخعب لـــ  الفـــروق ب
 : المسعقي  ، وكانت  النعائج كما ييي 

 (5) جدول 

المعر ون للعنف الأسري من ( الإناث –الذكور )والالتها الإحصائية بين متوسس المرامقين " ت"قيمة 

 الوالدين في الطفولة على مقيال الاكتياب وا طرابات النو  وا طراب الوسوال القهري

 المتوسس الجنس ا طرابات النفسية
الانحلللللللللللراف 

 المعياري
 "ت"قيمة 

مسللللللللللللتوى 

 الدلالة

 الاكتياب

 5.7363 1.5366 21= الذكور ن 
5.122 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

1.111 
 1.3611 1.875 16=الإناث ن 

 الوسوال القهري

55.175 21= الذكور ن 

6 
37.1863 

 غير االة 1.111

 2.8282 57 16=الإناث ن 

 الأرق

 

31.536 21 =الذكور ن 

6 
11.1512 

2.621 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 2.8152 22.625 16=الإناث ن  1.111

 فرط النو 

27.117 21= الذكور ن 

6 
11.5111 

2.318 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 1.2383 21.75 16=الإناث ن  1.115

 

 غفوات النو 

25.611 21= الذكور ن 

6 
8.22582 

 غير االة 1.856

 1.16258 21.75 16=الإناث ن 

نقلللس التلللنفس لثنلللا  

 النو 

11.151 21= الذكور ن 

2 
7.2631 

3.216 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

 1.8122 26 16=الإناث ن  1.115

 الكوابيس 

18.512 21= الذكور ن 

2 
7.282 

 غير االة 1.368

 1.8122 16 16=الإناث ن 

 :يعضح من الجدول السابق ما ييي 



 م1024 يناير( 74)ـــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
- 423 - 

( الإنـــاث –الـــذكور )ين معوســـط درجـــات  المـــراهقين وجـــود فـــروق ذات  دلالـــ  إحصـــائي  بـــ
مســـاوي  " ت "حيـــث جـــاءت  قيمـــ  ،عيـــى مقيـــاس اضـــطرابات  الاكعئـــاب لجانـــب المـــراهقين الـــذكور 

وبالكشــــف عــــن دلالعهــــا الإحصــــائي  وجــــد أنهـــــا دالــــ  إحصــــائياً عنــــد مســــعوى دلالـــــ  ، (9.544)
كعئــاب فــي مرحيــ  المراهقــ  ممــا يشــير إلــي أن الــذكور أكثــر ملانــاة مــن اضــطرابات  الا(. 6.666)

 .في حين لا عوجد فروق بينهم في الملاناة من اضطراب الوسواس القهري، ثبالمقارن  بالإنا
 –الـــذكور )وكـــذلك وجـــود فـــروق ذات  دلالـــ  إحصـــائي  بـــين معوســـط درجـــات  المـــراهقين 

انــب لج( نقــص العــنفس أثنــاء النــوم –فــرط النــوم –الأرق )عيــى مقيــاس اضــطرابات  النــوم ( الإنــاث
حيـــث ، المـــراهقين الـــذكور فـــي فـــرط النـــوم ولجانـــب الإنـــاث فـــي الأرق ونقـــص العـــنفس أثنـــاء النـــوم

وبالكشــف عــن دلالعهــا ،عيــي العــوالي ( 3،461،  4،351،  4.145)مســاوي  " ت "جــاءت  قيمــ  
(. 6.669،  6.669، 6.666)الإحصـــائي  وجـــد أن جميلهـــا دوال إحصـــائياً عنـــد مســـعوى دلالـــ  

الــذكور أكثــر ملانــاة مــن اضــطرابات  فــرط النــوم فــي مرحيــ  المراهقــ  بالمقارنــ   ممــا يشــير إلــي أن
في حين عشير النعائج أن الإنـاث أكثـر ملانـاة مـن اضـطراب الأرق ونقـص العـنفس أثنـاء ،بالإناث 

في حين لا عوجد فروق بينهم في الملانـاة مـن غفـوات  ،النوم في مرحي  المراهق  بالمقارن  بالذكور 
 ابيس وهي من اضطرابات  النومالنوم والكو 

 :ويمكن عمثيل النعائج السابق  بيانياً كما ييي

الذكورالإناث
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الوسواس القهري

الأرق

فرط النوم

غفوات النوم

نقص التنفس 

الكوابيس

 
 (7)شكل رقم

لعنف الأسري ل المعرضون( الإناث-الذكور)سين نرسم بياني يوضح الفروق بين المراهقين من الج
 .القهريفي الاضطرابات الاكتئاب والنوم والوسواس  من الوالدين في مرحلة الطفولة
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الملرضـــون ( الإنــاث–الـــذكور )أســفرت  النعــائج الســـابق  عــن وجــود فـــروق بــين الجنســين 
 النــوم أثنــاء العــنفس نقــص ليلنــف الأســري مــن الوالــدين فــي مرحيــ  الطفولــ  فــي اضــطراب الأرق و

وقــد عرجــع هــذه الفــروق بــين . لجانــب الإنــاث وفــي اضــطراب فــرط النــوم والاكعئــاب لجانــب الــذكور
درجـ  الاسـعجاب  ليعلـرض ليلنـف الأسـري فـي الطفولـ  وامعـداده إلـي مرحيـ   في( لإناثا–الذكور )

فالاععمـــاد الكبيـــر عيـــي  ،ليجنســـين فـــي مرحيـــ  المراهقـــ   ملاميـــالالمراهقـــ  إلـــي اخـــعلاف أســـاليب 
الذكور يجليهم عرض  أكثـر ليملانـاة مـن بلـض الاضـطرابات  النفسـي  العـي عقـوم عيـي الانسـحاب 

لــد عــن مواجهـ  المشــكلات  وعحمــل المســئولي  ولــذا يظهـر النــوم الكثيــر أكثــر مــن مـن المجعمــع والب
كذلك الحزن الشديد والانطواء والبلد عن الآخـرين كمـا فـي ،الطبيلي كما في اضطراب فرط النوم 

 .الاكعئاب
والعـــي عظهـــر فـــي أعـــراض القيـــق  ،اســـعجاب  الإنـــاث مخعيفـــ  عـــن الـــذكورفــي حـــين عـــأعي 
وكــذلك الشــلور الــدائم ، وقيــ  كميــ  النــوم وســاعاعه كمــا فــي أعــراض الأرق اللــالي وصــلوب  النــوم 

بلــدم اســعقرار النــوم وصــلوب  المحافظــ  عييــ  والشــلور بالاخعنــاق وصــلوب  العــنفس لعــذكر خبــرات  
 .الأمر الذي يؤرق نومهن اللنف في الطفول  والخوف الشديد من الأيام المقبي 

  الفرض السادس : 

مـن الجنسـين  المـراهقين درجـات  معوسط بين إحصائي  دلال  ذات  وقفر  وجدلا ع" ينص عيي
 "اللنف الأسري من الوالدين في الطفول   مقياس عيي (الإناث-الذكور)
لدلالــــ  الفــــروق بــــين المجموعــــات  " ت "اخعبــــار صــــح  الفــــرض الســــابق اســــعخدم اخعبــــار  ل

 : المسعقي  ، وكانت  النعائج كما ييي 
 ( 6)جدول 

علي مقيال العنف الأسري من ( الإناث –الذكور )ا الإحصائية بين متوسس المرامقين والالته" ت"قيمة 

 "الوالدين في الطفولة 

العنلللللللللللللللف 

 الأسري
 المتوسس الجنس

الانحللللراف 

 المعياري

قيملللللللللة 

 "ت"

مسللللللللللللتوى 

 الدلالة

 الجسدي

 

= الللللللذكور ن 

127 
15.1252 3.121 

 غير اال 1.221
الإنللللللللللللللاث ن 

=128 
15.75 3.5215 

  النفسي
= الللللللذكور ن 

127 
21.1115 6.1323 2.566 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 
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الإنللللللللللللللاث ن 

=128 
17.375 3.7523 

1.111 

 

 اللفظي

= الللللللذكور ن 

127 
15.5372 2.5525 

2.222 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

1.15 
الإنللللللللللللللاث ن 

=128 
12.375 3.1515 

الدرجلللللللللللللة 

 الكلية

= الللللللذكور ن 

127 
51.6531 12.1755 

3.121 

االلللللة علللللن 

مسللللللللللللتوى 

1.115 
الإنللللللللللللللاث ن 

=128 
27.5 1.2577 

 :يعضح من الجدول السابق ما ييي 
مـن  (الإنـاث –الـذكور )وجود فروق ذات  دلال  إحصائي  بـين معوسـط درجـات  المـراهقين 

الدرجــ   - اليفظـي –النفسـي )اللنــف الأسـري مـن الوالـدين فــي الطفولـ   عيـى مقيـاساللينـ  الكييـ  
عيــــي ( 3.646، 4.444، 4.911)مســــاوي  " ت "قيمــــ   جــــاءت حيــــث ، لجانــــب الــــذكور( الكييــــ 
عنـــد مســـعوى دلالـــ   اً إحصـــائيوبالكشـــف عـــن دلالعهـــا الإحصـــائي  وجـــد أن جميلهـــا دال ، العـــوالي 

فــي حـــين جــاءت  النعـــائج عؤكــد عـــدم وجــود فـــروق بـــين . عيــي العـــوالي (6،669، 6.666،6.69)
اللنـــف الجســـدي  عيـــى مقيـــاس مـــن اللينـــ  الكييـــ  (الإنـــاث –الـــذكور )معوســـط درجـــات  المـــراهقين 

وبالكشـــف عـــن ، (6.446)مســـاوي  " ت "قيمـــ   جـــاءت حيـــث ، الموجـــه مـــن الوالـــدين فـــي الطفولـــ  
ممــا يشــير إلــي أن المــراهقين مــن الــذكور أكثــر ، اً إحصــائيدلالعهــا الإحصــائي  وجــد أنهــا غيــر دالــه 

فـي حـين لا . بالإنـاثعلرضاً إلي اللنف النفسـي واليفظـي مـن الوالـدين فـي مرحيـ  الطفولـ  مقارنـ  
 .عوجد فروق بينهم في اللنف الجسدي

 :ويمكن عمثيل النعائج السابق  بيانياً كما ييي
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 (8)شكل رقم
في العنف الأسري من ( الإناث-الذكور)سين نرسم بياني يوضح الفروق بين المراهقين من الج

 .الوالدين في مرحلة الطفولة

 ,Moses N.A موسـيزفـي دراسـ  كـل مـن دراس     معفق  مع نعائججاءت  النعائج السابق
، (4661)عمـر محمـود الفرايـ  ، Matthew W, et al,(4666)  وآخـرون مـاعهيو ،(6555)

ربــى نلمــان أحمــد فقــرا ، (4664) عبــد الناصــر الســويطي ، (4666)هيــثم يوســف راشــد أبــو زيــد 
 جنسـين الملرضـون ليلنـف الأسـري مـنعوجـد فـروق بـين ال هأنـالعي أوضـحت  نعائجهـا  (. 4663)

فـــي حـــين . الطفولـــ   فـــي اعجـــاه الـــذكور مرحيـــ  الوالـــدين فـــي العلـــرض ليلنـــف الأســـري فـــي جانـــب
والعــي أســفرت   (4664)دراســ  دوخــي الحنيطــي وآخــرون ععلــارض هــذه النعــائج مــع نعــائج دراســ  

ث أي أن الإنـاث نعائجها عن وجود فروق بين الجنسين فـي العلـرض ليلنـف الأسـري لصـالح الإنـا
 .أكثر عرض  ليلنف الأسري من الذكور 

ـــي وجـــود علاقـــ  موجبـــ  بـــين وبصـــف  عامـــ   جـــاءت  النعـــائج فـــي هـــذه الدراســـ  عؤكـــد عي
الاكعئـاب واضـطراب العلرض ليلنف الأسري من جانب الوالدين في مرحيـ  الطفولـ  والملانـاة مـن 

نقـــص العــنفس أثنـــاء  -فـــوات  النــومغ -فـــرط النــوم  –الأرق )اضـــطرابات  النــوم الوســواس القهــري و 
 .في مرحي  المراهق ( الكوابيس -النوم

رحيـ  الطفولـ  فـي م الموجه نحو الأبناءكما أوضحت  النعائج امعداد عأثير اللنف الأسري 
حيــث أشــارت  النعــائج إلــي وجــود فــروق بــين الملرضــون ليلنــف الأســري فــي ، إلــي مرحيــ  المراهقــ 

 –الأرق ) اضـطرابات  النـومو  الوسـواس القهـريو الاكعئـاب  سييالطفولـ  وغيـر الملرضـون عيـي مقـا
أي أن الأطفــال الملرضــون ، (الكــوابيس -نقــص العــنفس أثنــاء النــوم -غفــوات  النــوم -فــرط النــوم 
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الوالــدين فــي مرحيــ  الطفولــ  يكونــون أكثــر عرضــ  ليملانــاة مــن هــذه  جانــب ليلنــف الأســري مــن
 . الاضطرابات  النفسي  في مرحي  المراهق 

 وصيات الدراسةت: 

يمكن الاسعفادة من نعائج الدراس  الحالي  بوضـع مجموعـ  مـن المقعرحـات  العـي قـد عسـهم 
 :وهي كما يييليلنف الأسري في الحد من مشكي  العلرض 

 . عوضيح الآثار السيبي  لحدوث اللنف الأسري عيي الأبناء والأسرة والمجعمع-6
ســاليب ملــاميعهم لأبنــائهم بمــا يعناســب مــع وضــع بــرامج إرشــادي  معخصصــ  ليوالــدين لعلــديل أ-4

 .المرحي  اللمري  والجنس
ليحـــد مـــن عفـــاقم ليلنـــف الأســـري لـــلاج وحمايـــ  الأطفـــال الملرضـــون ل معخصصـــ إنشـــاء مراكـــز -3

 .المشكي 
وضع برامج إرشادي  ليمربين وخاص  الوالـدين القـائمون أو المقبيـون عيـي رعايـ  الأطفـال لكيفيـ  -4

 .  فالالعلامل السييم مع الأط
والاحعـرام  والـدفءالعأكيد عيي أسـاليب العنشـئ  الاجعماعيـ  السـوي  القائمـ  عيـي الحـب واللطـف -9

 .للأطفال
 هالطفولــ  لمــا لــمرحيـ  وجـود قــانون يجــرم اللنـف عجــاه الأبنــاء فــي أي مرحيـ  عمريــ  خاصــ   -1

 سيبي عيي الأسرة والمجعمعمن عأثير 
 المراجع

 .الأنجيو المصري ،القاهرة ، ار اضطراب الوسواس القهري اخعب. (4669)آمال عبد السميع باظه  -0
، مقيــاس الإســاءة والإهمــال للأطفــال اللــاديين وغيــر اللــاديين  .(4669)آمــال عبــد الســميع باظــه  -2

 .الأنجيو المصري ،القاهرة 
دراس  ميداني  في ) اللنف الأسري وعلاقعه بانحراف الأحداث  .(4663)آمن  حسين مسلود أحمد  -3

ع ، 64مــج ، مصـر، مجيـ  عـالم العربيــ ، (بمدينـ  طــرابيس –ربيـ  وعوجيـه الأحــداث عـاجوراء دار الع
 .475 – 496ص ص ، 43

 .دار صادر، لبنان  –،  بيروت  5لسان اللرب،ج  . (6511) ابن منظور -4
ـــى  -5 ـــد  .(4664)أحمـــان لبن ـــي عن ـــادئ اللـــلاج الأول ـــي مب دور الإرشـــاد النفســـي الأســـري المســـعند عي

Arthur janov الجزائـر، جاملـ  الجيفـ ، مجي  دراسات  وأبحاث،رعاي  العلاميذ ضحايا اللنف في ،
  . 13 – 96ص ص ، 5ع 
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دار الملرفــ  ، الإســكندري ، المقيــاس اللربــي ليوســواس القهــري .(6554)  أحمــد محمــد عبــد الخــالق -6
 .الجاملي 

عهــا بكــل مـــن علاق الوســاوس القهــري و .( 6556) أحمــد محمــد عبــد الخــالق ومايســه أحمــد النيــال -7
-94 ص ص،  31مجيـــد ، مجيـــ  كييـــ  الآداب جاملـــ  الإســـكندري  ، القيـــق والمخـــاوف والاكعئـــاب

79  . 
جاملــــ  الــــزعيم  –مجيــــ  الليــــوم الإنســـاني  ، اللنــــف الأســـري(. 4664)الســـيد محمــــد عبـــد الــــرحمن  -8

 .646 – 55ص ص ، أغسطس، 6ع ، 6مج ، السودان، الأزهري
اللنـف الأسـري ضـد المـرأة مـن وجهـ  نظـر طيبـ  جاملـ   .(4669)عمـر الريمـاوي ، أميرة الريمـاوي -9

ص ص ،61ع ، 5مـج ، اللـراق، جاملـ  الكوفـ ، مجي  كيي  العربي  ليبنات  ليليوم الإنساني ، القدس
469 – 441. 

مســعويات  ضـغط مــا بلــد الصـدم  لــدي عينــ  مــن  .(4669)ثـائر أحمــد غبــاري ، جـلال كايــد ضــمرة -01
مجيـ  الليـوم العربويـ  والنفسـي  ، اء الملنفات  في ضوء عدة معغيـرات ضحايا اللنف الأسري من النس

 . 411 – 437ص ص ، مارس، 6ع ، 61مج ، البحرين –
اللنف الأسري نواة لجنوح الأحـداث دراسـ  ميدانيـ  فـي مدرسـ  عأهيـل  .(4664)جميل حامد عطي   -00

 .391 – 455، 669ع ، اللراق، مجي  الليوم النفسي  والعربوي ، الصبيان
، القــاهرة، الطبلــ  الرابلــ  ، الصــح  النفســي  واللــلاج النفســي  .(4669)حامــد عبــد الســلام زهــران  -02

 .عالم الكعب 
، الريــــاض، اللنــــف الأســــري أســــبابه ومظــــاهره وآثــــاره وعلاجــــه .(4665)خالـــد بــــن ســــلود الحييبــــي  -03

 .مدار الوطن لينشر، المميك  اللربي  السلودي 
، مجيـ  الإرشـاد النفسـي، ت  النوم وعلاقعها بـالعفكير اللاعقلانـياضطرابا .(4669)داليا نبيل حافظ  -04

 .641 – 666ص ص ، 43ع ، مركز الإرشاد النفسي
أثــر اللنــف الأســري الواقــع  .(4664)حميــد بــن ناصــر الحجــري ، حســن اللــوران، دوخــي الحنيطــي -05

جاملــ   عيــي الأطفــال وعلاقعــه بســيوكهم المنحــرف مــن وجهــ  نظــر الطيبــ  اللمــانيين الدارســين فــي
 .441 – 464ص ص  ، 4ع ، 9مج ، الأردن، المجي  الأردني  في الليوم الاجعماعي ، مؤعه

رسـال  ، اللنـف الأسـري وعلاقعـه بالوسـواس القهـري لـدي المـراهقين(. 4663)ربى نلمان أحمـد فقـرا  -06
 .الأردن، جامل  عمان اللربي ، كيي  الليوم العربوي  والنفسي  ، ماجسعير

قيــاس اللنــف الأســري لــدي طالبــات  المرحيــ   .(4663)هنــاء عبــد النبــي ، ة هــاديزهــراء عبــد الحمــز  -07
ـــ  ـــ  أبحـــاث البصـــرة ، الإعدادي ـــوم الإنســـاني )مجي  – 419ص ص ، 6ع ، 31مـــج ، اللـــراق، (اللي

361. 
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 . مكعب  الأنجيو المصري ، القاهرة، بطاري  اضطرابات  النوم(. 4665)زينب محمود شقير -08
ر برنـــامج عـــدريبي ملرفـــي فـــي عحســـين العفكيـــر اللقلانـــي ومفهـــوم أثـــ .(4666) ســـامي محمـــد ميحـــم -09

مجيــ  ، الــذات  وخفــض مســعوي الاكعئــاب لــدي المــراهقين المكعئبــين المحــرومين مــن الرعايــ  الوالديــ 
 . 95 – 39ص ص ، يوليو، 3ع ، 65مج ، مصر، الليوم العربوي 

المرضــي والاكعئــاب لــدي  الللاقــ  بــين نقــد الــذات  .(4666)ســامي  محمــد صــابر محمــد عبــد النبــي  -21
، جاملـ  طنطـا، مجيـ  كييـ  العربيـ  ، عين  من طلاب وطالبات  الجاملـ  دراسـ  سـيكومعري  كيينيكيـ 

 . 11 – 44ص ص ، 46ع 
اللنـف الأسـري وعلاقعـه بالسـيوك اللـدواني لـدي العلاميـذ الصـم  .(4664)سري محمـد رشـدي سـالم  -20

مؤسســـ  العربيـــ  الخاصـــ  ، الخاصـــ  والعأهيـــل مجيـــ  العربيـــ ، فـــي ملاهـــد وبـــرامج العربيـــ  الخاصـــ 
 .466 – 696ص ص ، 4ع ، 6مج ، مصر، والعأهيل

ـــ  الجاملـــات   .(4669)ســـييم عـــوده الزبـــون  -22 اللنـــف الأســـري وعلاقعـــه بالوســـواس القهـــري لـــدي طيب
، 69مـج ، الأردن، جاملـ  الزرقـاء الخاصـ  – مجي  الزرقاء ليبحـوث والدراسـات  الإنسـاني ، الأردني 

  .611 – 691ص ص ، 4ع 
اللنــــف الأســــري وعلاقعــــه بالســــيوك اللــــدواني  .(4669)ســــهير محمــــد محمــــد عوفيــــق عبــــد الهــــادي  -23

مركــز المليومــات  ، مجيــ  العربيــ  الخاصــ ، واضــطراب اليغــ  العلبيريــ  لــدي طالبــات  جاملــ  الطــائف
 . 696 – 71ص ص ، 64ع ، جامل  الزقازيق، العربوي  والنفسي  والبيئي  بكيي  العربي 

ــــى  -24 ، الصــــح  النفســــي  والعوافــــق النفســــي  (.4664) أشــــرف محمــــد عبــــد الغنــــي، صــــبره محمــــد عي
 . دار الملرف  الجاملي  ، الإسكندري  

اللنف الأسري وعلاقعه بالمسعوي الاقعصـادي والدراسـي  .(4663)وبدران بدير ، صلاح الدين وعد  -25
، املــ  النجــاح ليليــوم الإنســاني مجيــ  ج، لــدى أهــالي طيبــ  المــدارس الثانويــ  فــي محافظــ  بيــت  لحــم

 .6431 – 6469ص ص ، 7ع ، 47مج ، فيسطين
 نفسـي  اسعكشـافي ، المصـري ، دراسـ  الأسـرة فـي اللنـف. (4664) محمـد فـرج شـوقي طريـف -26

 والجنائي  الاجعماعي  مؤعمر الأبلاد في ألقي بحث ، المسعقبيي  والأطروحات  والدلالات  الخلاصات 
 .القاهرة، والجنائي  ليبحوث الاجعماعي  القومي المركز المصري، المجعمع في ليلنف

اللنــف الأســري وآثــاره عيــي الأســرة والمجعمــع فــي ميــزان  .(4661)عائشــ  بنــت  ســيطان المرزوقــي  -27
 .494 – 449ص ص ، فبراير، 1ع ، 4مج ، مصر –مجي  البحوث الإسلامي  ، الإسلام

لنــف الأســري نحــو المــرأة والأطفــال فــي دراســ  اســعطلاعي  لي .(4661) عبــد الــرحمن عــواد الفــواز -28
 .441 – 611ص ص ، 47ع ، جامل  سوهاج، مجي  الثقاف  والعنمي  ، الأردن
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قائم  مراجل  الأعراض وضع ديروجسعس وآخـرين، القـاهرة، مكعبـ  (. 6514)عبد الرقيب البحيري  -29
 .النهض  المصري 

 الأطفـال الملـوقين ضـد الوالـدين قبـل مـن اليفظي  الإساءة. (4661)الهمص الغني عبد الفعاح عبد -31
كييـ  العربيـ  ’الجاملـ  الأسـلامي  ، اسعطلاعي  الفيسطيني  دراس  البيئ  في النفسي بالعوافق وعلاقعها

 .غزه، 
اللنـف الأسـري الموجـه ضـد الأبنـاء الملـوقين سـملياً وعلاقعـه  .(4664)عبد الله عيي محمود بنيـان -30

مركــز المليومــات  العربويــ  والنفســي  ،   العربيــ  الخاصــ مجيــ، بالسـيوك العكيفــي فــي محافظــ  الطــائف
 . 367 – 413ص ص ، 1ع ، جامل  الزقازيق، والبيئي  بكيي  العربي 

ـــن محمـــد الميحـــم  -32 ـــي الطفـــل .(4666)عبـــد المحســـن ب المـــؤعمر الســـنوي ، اللنـــف الأســـري وأثـــره عي
 . 159 – 116ص ص ، 4مج ، جامل  عين شمس –الخامس عشر لمركز الإرشاد النفسي 

مؤسس  ، الإسكندري  ، الأمراض والاضطرابات  النفسي   .(4661)عبد المنلم عبد القادر الميلادي  -33
 .شباب الجامل  

اللنف الأسري الموجه نحو الأبناء وعلاقعه بالشلور بـالأمن لـدي  .(4664)عبد الناصر السويطي  -34
، سيسي  الليوم الإنساني ، غزةمجي  جامل  الأزهر ب، عين  من طيب  الصف العاسع في مدين  الخييل

 . 366-416ص ص  ، 6ع ، 64مج ، فيسطين
خبـــرات  اللنـــف الأســـري والمدرســـي لـــدي عينـــ  مـــن طالبـــات   .(4666)عبيـــر بنـــت  محمـــد الصـــبان  -35

مجيـــ  بحـــوث العربيـــ  ، المرحيـــ  المعوســـط  والثانويـــ  فـــي مـــدارس العليـــيم اللـــام باللاصـــم  المقدســـ 
 .91 – 3ص ص  ،46ع ، جامل  المنصورة، النوعي 

اللنف الأسري وعلاقعـه بقـوة الأنـا لـدى  .(4664)جولعان حسن حجازي ، عطاف محمود أبو غالي -36
مجيـ  الإرشـاد ، الأحداث الجانحين المودعين بدار الأمل ليملاحظ  والرعاي  الاجعماعي  فـي رام الله

 .54 – 96ص ص ، 37ع ، مركز الإرشاد النفسي، النفسي
واقــع اللنــف الأســري ضــد الأطفــال فــي  .(4669)انعصــار عشــا ، لكســابعيــي عبــد الكــريم محمــد ا -37

ص ، 61مــج ، الكويــت ، مجيــ  الطفولــ  اللربيــ ، المجعمــع الأردنــي مــن وجهــ  نظــر الأطفــال أنفســهم
 .   14 – 33ص 

اللنــف الأســري الموجــه نحــو الأبنــاء وعلاقعــه بالشــلور بــالأمن لــدي  .(4661)عمــر محمــود الفرايــ   -38
، جاملـ  مؤعـ ، كييـ  عمـادة الدراسـات  اللييـا، رسـال  ماجسـعير، في محافظ  الكـرك الطيب  المراهقين

 .الأردن
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الخصـائص السـيكومعري   .(4665)أحمـد محمـد عبـد الخـالق ، مايسـ  أحمـد النيـال، غادة خالـد عيـد -39
والعحييـــل اللـــالمي العوكيـــدي لمقيـــاس أعـــراض اضـــطراب الوســـواس القهـــري لـــدي عينـــ  مـــن طـــلاب 

 .646 – 666ص ص ، 4ع ، 66مج ، البحرين ، مجي  الليوم العربوي  والنفسي  ،جامل  الكويت 
الأفكـار اللاعقلانيـ  المنبئـ  باضـطراب الاكعئـاب لـدى عينـ  مـن  (.4667) غـادة محمـد عبـد الغفـار -41

عصدر عن رابطـ  الأخصـائيين ، القاهرة ،  3ع ،  67مجـ، نفسي   مجي  دراسات ، طلاب الجامل  
 . 111 -143ص ص ، " رانم "النفسيين المصري  

دار غريـب ،القـاهرة ،اللنف الأسري ضد الطفل في المجعمع الأردنـي  .(6555)غريب السيد أحمد  -40
 .لينشر والعوزيع

 .مكعب  الأنجيو المصري  ، القاهرة ، عيم الصح  النفسي   .(6555)غريب عبد الفعاح غريب  -42
ي لـدي عينـ  مـن طالبـات  جاملـ  الميـك ظـاهرة اللنـف الأسـر  .(4663)مشـرف الفريدة عبد الوهاب  -43

 .13-65ص ص ، القاهرة ، 13ع  ،46مج ،العربي  الملاصرة  المجي ، فيصل بالإحساء 
 .غير منشور،مقياس اضطرابات  النوم  .(4665)قطب عبده خييل حنور  -44
 . غير منشور،مقياس اضطراب الوسواس القهري .(4666)قطب عبده خييل حنور  -45
اضــطرابات  النــوم فــي ضــوء بلــض مســعويات  الابعكاريــ   .(4666)الشــافي كريمــ  عبــد المجيــد عبــد  -46

ـــات  الكفيفـــات  بصـــرياً دراســـ  ســـيكومعري   ـــ ، إكيينيكيـــ  –لـــدي الفعي ـــ  كييـــ  العربي جاملـــ  عـــين ، مجي
 .461 – 313ص ص ، 6ج ، 39ع ، شمس

 –يــ  الخيفيــ  النظر ) اضــطراب الوســاوس والأفلــال القهريــ (.  4663)محمــد أحمــد إبــراهيم ســلفان  -47
 .مكعب  زهراء الشرق، القاهرة ، ( الللاج –العشخيص 

مـــدي عـــأثير اللنــف الأســـري عيـــي الســيوك الانحرافـــي لطالبـــات   .(4669)محمــد بـــن مســـفر القرنــي  -48
، مجيــ  جاملــ  أم القــري ليليــوم العربويــ  والاجعماعيــ  والإنســاني  ،المرحيــ  المعوســط  بمكــ  المكرمــ 

، م 4669/ هـــ 6441للــام  رمــ  عاصــم  ليثقافــ  الإســلامي عــدد خــاص بمناســب  اخعيــار مكــ  المك
 .94 – 5ص ص 

اللنــف الأســري الموجــه نحــو الأبنــاء وعلاقعــه بالوحــدة النفســي   .(4664)محمــد عــزت  عربــي كــاعبي  -49
مجيــ  جاملــ  ، (دراســ  ميدانيــ  عيــي عينــ  مــن طيبــ  الصــف الأول الثــانوي بمحافظــ  ريــف دمشــق)

 .661 – 17ص ص ، 6ع ، 41مج ، سوريا، ليليوم العربوي  والنفسي  دمشق
عوامل اللنـف الأسـري وعلاقعـه بنشـوء  .(4666)مني كامل حسن ، شكيب بشماني، محمود طيوب -51

حيقــ  )السـيوك اللــدواني لـدي الأبنــاء دراســ  ميدانيـ  عيــي عينــ  مـن طــلاب مرحيــ  العليـيم الأساســي 
سيســـي  الليـــوم ، ســـات  الليميـــ مجيـــ  جاملـــ  عشـــرين ليبحـــوث والدرا، فـــي محافظـــ  طرطـــوس( ثانيـــ  

 .469 – 657ص ص ، 4ع ، 34مج ، الاقعصادي  والقانوني 
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مجيــــ  الفكــــر ، اللنـــف الأســــري المســــععر فـــي ســــوء ملاميــــ  الأطفـــال .(4669)ملـــن خييــــل اللمــــر  -50
 – 655ص ص ، ينــاير، 54ع ، 44مــج ، الأمــارات  –الشــارق  ، مركــز بحــوث الشــرط ، الشــرطي
434 . 

اللنف الأسري وأثـره عيـي كـل مـن  .(4664)أبو المجد إبراهيم الشوربجي  ،نايف بن محمد الحربي -52
مجيــ  دراســات  عربيــ  فــي العربيــ  وعيــم ، الهنــاء الشخصــي واللدوانيــ  لــدي الأبنــاء بالمدينــ  المنــورة

 .991 – 963ص ص ، 4ج ، 44ع ، السلودي ، النفس
ئــاب والعحصــيل الدراســي لــدي علاقــ  مشــاهدة اللنــف الأســري بــالعوعر والاكع .(4667)نســيم  داود  -53

 .45 – 1ص ص ، 1مج ، الكويت ، مجي  الطفول  اللربي ، الأطفال
اللنف الأسري الموجه ضد المسنين وعلاقعه بالاكعئاب والرضا  .(4666)هناء أحمد معولي غنيم   -54

، 6مــج ، جاملــ  عــين شــمس، المــؤعمر الســنوي الســادس عشــر لمركــز الإرشــاد النفســي، عــن الحيــاة
 .963 – 446ص ص 

أثر اللنف الأسري عيي اضطرابات  النطق والكـلام لـدى طيبـ   .(4666)هيثم يوسف راشد أبو زيد  -55
، مصـر، جامل  الأزهـر، مجي  كيي  العربي ، مرحي  العليم الأساسي في محافظ  عجيوان في الأردن

 .641 – 666ص ص ، 1ج ، 641ع 
مجي  الجامل  الإسـلامي  ، لملنفين أسرياً البناء النفسي لدي الأطفال ا .(4666)يحي محمود النجار -56

 .959 -997ص ص ، 4ع ، 61مج ، فيسطين، ( سيسي  الدراسات  الإنساني ) 
57- Angel, M,  Osco´s, M, Sa´nchez, M.,(2006). The role of healing 

Relationships in the treatment of Violence and depression among latino 

male youth in A correctional treatment center, Abstracts , Vol .38, PP:  

137–163. 

58- Dessoki  H, El Batrawy  M, Shaheen  M, Sabry  N, (2011). Domestic 

violence in a sample of Egyptian female psychiatric patients(pilot 

study), European Psychiatry, Vol.26,Supplement1,PP:1657-1678 

 

59- Fugen N, Sony K, Jose A, Tobias Y,(2006). Rates of abuse in body 

dysmorphic disorder and obsessive-compulsive disorder , Body Image m 

Vol.3, PP: 189–193. 

60- Haj-Yahia M.M, Zoysa P,(2008). Rates and psychological effects of 

exposure to family violence among Sri Lankan university students, Child 

Abuse & Neglect, 32,PP: 994–1002. 

61- Khamis V,(2005). Post-traumatic stress disorder among school age 

Palestinian children, Child Abuse & Neglect, Vol. 29, PP: 81–95. 

62- Matthew W, Joanna W, Tyra F. H, Mark D. W, Laura A. N,(2001). The 

relationship between gender, depression, and selfesteem in children who 
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