
 

 

   

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

فعالية بزٌاوج إرعادي لتحضين الكفاءة الاجتىاعية لدى عيٍة وَ  "
 "  الأطفاه سارعي القوقعة

 الحافظ ىور محند أحمد عبد/ د

 أضتاذ ايرببة  الخاص  امنطاعد
 جامع   المجنع  كلة  ايرببة 

 : ثامنالبحث ال





 (ASEP) دراشات عربًُ في التربًُ وعله اليفض

 

 

 

   

 

265 
 

فعالًُ برىامج إرظادٍ لتحصين الكفاَْ الاجتناعًُ لدّ عًيُ مً 
 الأطفال زارعٌ الكىقعُ

 الحافظ  نور محمد أحمد عبد /د 

 : مصتخلص 
هددد الدرا ةراددديدر إا ددديددبردبمددد رادي ودددإ فدبةيدددإاتحديني دددإءدا إا  ددد د د  ددد درا  دددإ  ددددددد

ا ىدرلأط إلدزرةميدراقوق ديد د  لةديدراو واديدرخ د .  دوينت وودلدم دديدرا ةراديدددددددددرلاج مإم ي
(مدددإوددينقدتق ددد ممج دبرد مدددوم  د01-8ط دددوطدينط ةددديد ددد دتددد رين د ممدددإةه ديددد د دد01 ددد 

  جإو   دبلد رهمإدر بي ديدينرلأ.د ىدطدإيويدتلد دهداد دمجمدإدا ديد ط دإلدودينرم مد  ددددددددددد
ينراددد ت  لدرايإلمدددديد ق دددإادرا  دددإ  درلاج مإم دددديدددددرا ةراددديدمةدددجدرخددددمجفديددددييدرا جددد ب دودددد

الأط ددإلدزرةمدديدراقوق ددينديندي وددإ فدبةيددإاتحدا ة دد درا  ددإ  درتج مإم دديدددينرادد م درا وددإ فدد
جة يدينتممةلدرلأاإا بدرتلصدإي يدلااد تو ددد34خ  د ةيعديمجوةدينوصفددينيةغدم ادرلجة إ د

ينقدد د ادد   دد((Z(نينق مدديدwه ددوءد (دنينينبة وUينبدد )د –و ددإيفدهددلددرا ةرادديد در. يددإةد ددإءدد
و ددإيفدرا ةرادديدر إا دديدمدد دا إا دديدرا وددإ فدرا دد ةب د د  دد درا  ددإ  درلاج مإم دديدادد ىدددددددد

ينج  دا ينقدارايدبلصإي إديد د  وادويدةتدبدداةجدإ درةمومديدددددددثرلأط إلدزرةميدراقوق يدل 
راق دددإادراي ددد تحددرا ج بي ددديد دراق إاددد دراقيةددديدينراي ددد تحدد درا  دددإ  درلاج مإم ددديداصدددإ دد

ينينجدددواداددد ينقداراددديدبلصدددإي إديددد د  وادددويدةتدددبداةجدددإ درةمومددديدرا ج بي ددديدينرالدددإيويد ددد
اصددإ درةمومددديدرا ج بي دديندينفدتوجدد دادد ينقداراددديدبلصددإي إديدد ديددد ددددددددرلاج مإم دديدرا  ددإ  دد

رةموميدرا ج بي يد دراق إا دراي  تحدينرا  ي يدهمإدهش لدرا ةرايدم دم ودينجوادا ينقد
 ي درةموميدرالإيويد دراق إا دراقيةيدينراي  تحوداراي

 را  إ  درلاج مإم يدنرتمإقيدرا م  يدندزةرمدديدراقوق دديودرا ةمإ درخ  إل ي9

The Effectiveness of A Counseling Program in Improving the Social 
Competence Among a Sample of Children with Cochlear

Dr.Nour Mohammed Ahmad Abd El-Hafiz  

Abstract 
The current study aimed to prepare a counseling program and verify its 

effectiveness in improving the social competence in children with cochlear 
implants in late childhood. The study sample consisted of (10) children with 
cochlear implants aged 9-12 years and divided into two homogeneous 
experimental and control groups five children each. The study based on the 
experimental approach. The researcher used social competence scale for 
children with cochlear implants, besides the training program for improving 
social competence, for half and four months in45sessions. It used Man-
Whitney (U), Wilcoxon (w), tests and (Z) values to verify its results. The 
study results revealed the effectiveness of the counseling program in 
improving the social competence in the children with cochlear implants. 
There were significant statistically differences between the mean scores of 
the experimental group in pre and post assessment in social competence in 
favoring the post assessment. There were significant statistically differences 
between the mean scores of the experimental and control groups in social 
competence favoring the experimental group, and there were no significant 
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statistically differences between the experimental group in the post-and 
follow-up assessment. The study also revealed that there are no significant 
differences between the control group in the pre and post assessment.  

Key W0rds: Social Competence, Hearing Impairment, Cochlear 
Implantation. 

      :ُمكدم 
تُ ددد درا  دددإ  درلاج مإم ددديدرا مدددوادرا قددد تحدداةة دددإ درلاج مإم ددديدامجددديد ددد ادد
طي  ددديدرا  دددإمو درا و  ددديداة ددد اد دددعدراددد و ديددد د ديددد جد دددإلا در  دددإ دددددد

بددج د دددرخت ة يدنداة  إبشدينرا  إماد عدرة مدعدين  وةيادإد اإاد اإداة د ادا ديددددد
ل إتدد دينموقإتدد درلاج مإم دديندينمددد د ءدفإمدديدرلأط ددإلدرخ ددإق د   اددإد همدد ددددددد
رل  إجاددإداة  ددإ  درلاج مإم ددي:دوقدد ارداقصددوةد مجددإةرتمج درلاج مإم دديندرلأ دد دراددلتحددد

ديممادص وييدتورجمجمج د در  إ درا مة يندين.إصيدمد دا مج د درة معود

رلاج مددإميداةو ددادل ددثد دد د دد دددينتددياتحدرتمإقدديدرا ددم  يدبردبمإقدديدرادمددود
 شإةه  دينت إموت د عدرلآ. ب دين  درو  إج د درة معدندممإدبيث دادةيإطدمةدجددد
توراقددد درلاج مدددإميدندينمةدددجدره  دددإي درخمجدددإةر درلاج مإم ددديدرالددد ينةبيدراوز ددديدددددد
  إتدد د درة مددعدنالددوطدمدد دبمإقدديدرادمددودرلاو  ددإايداةو دداد راق بودديدندميدد ددددد

د(و026دددددد9025د1114رخوةبدند

همإد ءداق رءدرا معدبيث داةياإدمةجدرلأط إلدراص دينمس  مج د د دره  دإ ددد
ثقإادديدرة مددعدراددلتحدب  شددوءدا دد ندينرا  ددي،دمدد د وددإايمج ندينرا  إ ددادي اددةو دددددددددد

 ,Thagard, Hilsmier & EasterBrook وي د درخورقفدرلاج مإم يدرخت ة يود 

د(د527 ,2011

ينا ة  درلأينردهيدراةغيدنينل دثدبءدرخ دإقد   دإطدب دإويددددداإلاتصإلدرلاج مإميد
 دد داقدد رءدرلاتصددإلدراةغددوتحدنداددلرددامجددودب ددإويدرا  بدد د دد درخشدد و درا     دديدوددددددد
ل ددثدت دد دراةغدديد لدد د هدد درلجوروددبدراد  دد يدينرلاج مإم دديدادد ىدرتو ددإءدامجدديددددددددددد
وشدددإاد.دددإ ديددد دين قصدددوةدمة ددد ودينهددديد ادددإاداة وقدددإ درلاج مإم ددديدينيناددد ةيدددددد

د(و1691106ادي درلأا را ا   ناة ورص

ين ه  درا  بد د د درا ةرادإ دمةدجدينجدوادوقدهد درخمجدإةر داد ىدراصد دل دثددددددددددد
بوج دا بمج دوقهد درا وقإ دراي دشتص يدرادلىدبدد  عدمةدجدرو د رودرا وراد دددددد
رادإج د درة معدنل ثدبياتحدط فدراق ة دمةجدرا ورصادينرا  إمادرلاج مإميد

مسإينلدردبد ورقدفدرا  إمدادرلاج مدإميدينب دوءد همد ددددددمد درخ إقد   إطدبرد ءد
وزينمددإطداوو ددةإ دين دد وداة زادديدينرلاووددور دممددإدبددياتحدبردتدد . دولددج دراد  دديددددد

د(32دددددد931د1116ينرلاج مإمي هإيفدنمي رللهن

اإخ إقد   إطدمإا د إدبدغة دم درا دإفدنداد عداقدسدي ديبدصد وييدرلاتصدإلددددددد
  مددعدرا ددإ   دلادب  اددوءديناددإيادرلاتصددإلدد ددعدرلآ.دد ب ديددادلأءدراغإاي دديد دد دد
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يمجددد دندينب دددوءد ددد ايناد اددد دمةددد مج در دددزءدينرلاه يدددإ دينرلاو دددةإ د ددد در  دددإ دددددد
د(و06291105رلاج مإم يدين  درلاتصإلديإادإاد را    ن

ينت  دد دت دواوج ددإدزةرمدديدراقوق دديد دد د لدد يد ددإدتوصددادبا دد درا ةدد دلأينايدد ددددددد
إود درلأ ود ندينراقوق ديدرلاا  ينو ديددددرالب دب إووءد  داق رءد  ديدتدإود ينديدي دتددددد

هيدميإة دم دغ ادجمجإزدرا  ينويدصغ،د دملودرا معد هدوةتي(دار.دادقوق ديدددد
رلأ ءدرا ر.ة ددديدا دقدددادرتيدددإةر دراصدددوت يدبردمصدددبدرا دددمعد يإيددد  دين دددد دبرددد

د(ودUntrestein, 2010, 37را  إغد 

ثي دلدا إا  مجدإد دددل ثدت  دزةرميدراقوق ديد د ديد درر دإةر درا وج ديدراد د دددددد
  إم  دهيلا درلأط إلندل دثدبومجدإديناد ةيدة دديدين   دديدالأط دإلداإقد تحدرا دمعددددددددد
ي ةجدديديدد ب  دمةددجدرلاادد  إا د دد درايقإبددإدرا ددم  يدمدد دط بدد د  ددد درلأار دددددددددد
را م يندينه إ تمجإد دزبإا دلص ة مج دراةغوبينديننمودراةغيدمد دط بد دبه دإيمج دددد

د(ودHouston & Miyamoto, 2010, 1248را  ب د  درلأصور دراةغوبيد 

ينل دددثد ءدرلأط دددإلدراصددد دزرةمددديدراقوق ددديدب دددإووءد ددد د شددد و درج مإم ددديدددددد
ينوقهد درا  إ  درلاج مإم يندين  دث دامج د دلإجيدبردي ر فدا دم يد مجإةرتمج د
رلاج مإم دديدخ ددإم تمج دمةددجدرلاودد  إاد دمددإفدرا ددإ   داددور د درا  ةدد  د يند دد

درة معود

 دديدتغدد،ديشدد ادهدددي،د  دد قياد  قدد دهدديلا درلأط ددإلدراصددد ددددددددازةرمدديدراقوقد
 Nie, Dernnan,etزرةمددديدراقوق ددديدل دددثدتم ددددمج د ددد د دددإ دينامجددد درا دددوود ددد

Rubinstein, 2009, 33د(ود

ينلادتق ص داوري دزةرميدراقوق يدمةجدرلجإوبدراةغوتحداقسنديادتقمجد دو إيجمجدإددد
رالدد ينةتحد ءدبشددإة دد درلجوروددبدرلاج مإم دديندينرخمجد دديندينراد  دد ينديناددلا دامدد د

 ,Archbold,& Oمد ادهدي،د د درخمجدد  داة مداد دعدرلأط دإلدزرةمديدراقوق ديد ددددددددد

Donoghue, 2009)د

ين يإة دمد اد د درا ةرادإ دبرد ءد  د وىدرا  دإ  درلاج مإم ديداد ىدرلأط دإلددددددددد
 Wiefferink, Carin, etزرةميدراقوق يد قاد  د ق رومج دمإاتحدرا معد ماداةراديدد

al., 2012دود

 يإة دهم،د  درا ةراإ دبردط ينة دتدم ديدرا  دإ  درلاج مإم ديداد ىددددددينهمإ
رلأط إلدزرةميدراقوق ديدخ دإم تمج دمةدجدرلاود  إاد درة مدعدين در  دإ درا إ ديدددددددد

 Amrai, 2011د(ود

 ُمعكلـُ الدراش : 
ممإدلادي دا د د ءد تحد.ةداد دلإاديدرا دمعدب  د درا د اد د درادمدودينرا ودوةدددددددددد

و  إا ددإطند.إصدديد درلجإوددبدرلاج مددإمينداددلا داويدد د دد ددراوي  دديدرج مإم اددإدينر
تددوا،ديدد ر فدتم دد درلأط ددإلدرخ ددإق د   اددإد دد درلاادد  إا د دد دهم دديدرا ددمعدددددددد
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رخ يق دديدادد بمج دخ ددإم تمج دمةددجدرا ورصددادينرادمددودرلاج مددإميديو بقدديدطي   دديدددددددد
دينا إايدبرد قصجدل دمم  ند.إصيديوجوادرا قد إ در  بميده جمجز دراقوق يود

ازةرميدراقوق يد ل يد إدتوصادبا  درا ة در  بثدادقدادرخ دإق د   دإطد د ددددد
مددإفدراصدد درردمددإفدرا ددإ   دندممددإدب ددإم ه دمةددجدرلاادد قوا يدينرخشددإةهيدددددددد

دا صي دهيلا د ملإ دمإ ة د درة معو

ا  دمةجدرا غ د  درا وري درا دب م عديمجدإد  د ت  يدزةرمديددراقوق ديدينراد دددددد
و دي إطدندين دعدر.د وودودو درلجمجدإزدرخ د ت ودمدإا دادلءدرلأط دإلد ينتحددددددددددد ظمج  دثيإتإط

را ق درا م يدرالب دب  ت  وءدزةرميدراقوق ديدب دإووءد د دصد ويإ د درا قيدادددددد
رلاج مددددددددددددددددددددددإميدندينتقدددددددددددددددددددددد ب دراددددددددددددددددددددددلر دينصدددددددددددددددددددددد ويإ د درخمجددددددددددددددددددددددإةر د

د(وNiparko&Zwolan,2013:2رلاهإايم ي 

اد ر فدت دإم ه دمةدجدددددالرداإلأط دإلدزرةمديدراقوق ديد دلإجديد إاديدين ةةديدددددد
  ددد درا  دددإ  درلاج مإم ددديدا  دددمج ادا مجددد د درا  ةددد  دين درة مدددعندل دددثددددد
 ه  درا ةراإ درمر إضدرا  إ  درلاج مإم يدازرةميدراقوق يد قإةوديديد ق رومج ددد

د(ودWiefferink, Carin, et al., 2012را إ   د 

  ددددإ  داقدددد دبقددددعدرلأط ددددإلدزرةمدددديدراقوق دددديد د شدددد و دو  جدددديدا دددد ويدرادددددد
رلاج مإم ددديندين دمجدددإدررجدددادينرلاوودددور دينرتليدددإادينراقةددد ندممدددإدبدددياتحديمجددد دبرددد
رلاو ةإ درلاج مإميندل ثدبومج دب جديوءدرا  إمادل جدلادبصإيورديإت. إقد د

درخشإةهيد درخورقفدرلاج مإم يديش اد دإابود

(دمةجد ءدرلأط دإلدزرةمديدراقوق ديد دلإجديدددددAmrai, 2011ينق د ه  داةرايد 
دردي ر فدا ة  ده إ تمج درلاج مإم يودب

هداديم د د  د درا  دإ  ددددددينيم  دص إغيد شد ةيدرا ةراديد درا ديرلدرا دإاي9دددد
درلاج مإم يدازرةميدراقوق يد  د.ولدي وإ فدبةيإاتحد  دو درلأوشوي؟

 ُأهداف الدراش : 
دتمج ودرا ةرايدر إا يدبر9

 را ةق د  د د ىدا إا ديدرا ودإ فدرتةيدإاتحد د  د درا  دإ  درلاج مإم ديدددددددد
 ا ىدم ديد  درلأط إلدزرةميدراقوق يود

 را  دد ودمةددجدرادد م رةدا إا دديدرا وددإ فدرخ دد ت ودي دد دتوق دد د.ددولد اددد  دددددددددد
 رخ إي ي(دا مإدب  ة دي ة  درا  إ  درلاج مإم يدالأط إلدزرةميدراقوق يود

 ُأهنًُ الدراش : 
د ل د هم يدرا ةرايدر إا يدمةجدرخ  وب درادق تحدينرا وي قيودت

 :ُالأهنًــُ اليظريـــ 
 درا  إ  درلاج مإم يدب   دالأط إلدزرةميدراقوق يدمةجدبقإ ديدموقدإ ددد   

ينت دإمو درج مإم ديد ددعد قد رومج درا ددإاب ندممدإدب ددإه د دتقد ب ه داددلينرتمج دددددد



 (ASEP) دراشات عربًُ في التربًُ وعله اليفض

 

 

 

   

 

269 
 

ينينقددإب مج د دد درلاطددو ريإ دراد  دد يدينرا ددةوه يدرادإردديدمدد درو ددةإيمج د دد دد
   معدرا إاب ود

 دددد درا  ددددإ  درلاج مإم دددديدب  دددد دلجدددد درازرينبدددديد درادمددددودرلاج مددددإميدددددد  
لددإ يدرادد دت ددإم ه دمةددجدرا  إمدداددددمزددإييدالأط ددإلدينهدديد دد درلأ ددوةدر دددرت

 رلاج مإميدرتمزإييود

 الأهنًـُ التطبًكًـُ للدراشــ:ُ 
 تصدددم  دي ودددإ فدبةيدددإاتحدب دددإم د د  ددد درا  دددإ  درلاج مإم ددديدالأط دددإلددددد

زرةمددديدراقوق ددديندممدددإدب دددمجادممة ددديدا مجددد د دددعد قددد رومج درا دددإاب ندادددور د د
 را  ة  د يند درة معود

 تصدددم  دينتوي ددد د ق دددإادا ة ددد درا  دددإ  درلاج مإم ددديديم ددد د ددد د.واددد ددددد
بندينيإا إايدب إم د ا د د  ب درلأط إلدرالب دا بمج دقصوةد دهلردرلجإو

بمددد رادينتصدددم  دراددد ر فدينرلااددد رت ج إ دراددد دت مدددادمةدددجد ورجمجددديدهددددلدددددددددد
 راقصوةود

 ُمصطلحـــات الدراشـــ : 
دت مماد ه د صوةةإ درا ةرايدر إا يدا مإدبةي9

  ًُالكفاَْ الاجتناعSocial Competence: 
ت  ودرا  إ  درلاج مإم يدي ومجإد" مجإةر د   ةمديدت دإم درا د ادمةدجدرا ورصدادددددد
ي إمة ددديد دددعدرلآ.ددد ب ندين ق ددد دراقيدددولدرلاج مدددإميندينت لدددم د مومددديد ددد ددددددد

د(ود11ند1117رلاا جإيإ دينرا ةوه إ درخقيوايدرج مإم اإد مي دراوهإ دند

 دد د.ددولددينب دد م درا  ددإ  درلاج مإم دديدبج ري ددإطديإا ةجدديدرخ ةصددادمة مجددإدددددد
درخق إادرخ  ت ود درايةث

  ُزراعــُ الكىقعــCochlear Implantation: 
هدديدممة دديدج رل دديدبدد  د دد د.و ددإدزةرمدديدجمجددإزدب مددادمةددجدرادد  إا درا ددمعدددد
ادددلينتحداقددد رءدرا دددمعدراشددد ب دينرا دددإوندل دددثدب جدددإينزدرلأ ءدررإةج ددديدينراوادددوجدد
ينرا ر.ة يدينبق ودرخ ةو إ دم دط ب درلاا مإة درا مج ي ديدرخيإيد  دروبدإدرا قد  ددددد

 دار.ة دديدبدد  دزةرم مجددإدندينتشدد مادراقوق دديدمةددجد جددزرSpiral ganglionر ةزينو ديدد
ين  ووإ د.إةج يدتخ ةفدم د   دإ درا دمعدرلأ.د ىدامجديدلادت مداديدقدإودت دي،ددددددد

د(Buchman & Adunka, 2012, 353راصو د 

  ُالإعاقـُ الصنعًـHearing Impairment: 
هديدغ دإ د يندقصدوةد دراقد ة دمةددجدرا دمعدادور ديإاد ت رود ينديد ينءدرادد ت روددددددددد

وةدبردقصدوةد د ار درخمجدإودراد دت وةدبدلد  د دددددد   دإ د   يندبدياتحدهدلردراقصدددد
را معندينص وييد درا ورصادراة قيندينصد وييد دامجد درخ ةو دإ درخ دموميندينهديدددددد

 .Kirk, Gallagher صددوة دمدد بمدبشددمادرلأط ددإلدراصدد دينطدد إودرا ددمعد ددد

Coleman, and Anastasiow, 2009, 7)د
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 ُالإطـار اليظـرٍ والدراشـات الصابكـ : 
ت  دد دت دواوج ددإدزةرمدديدراقوق دديد دد د لدد يد ددإدتوصددادبا دد درا ةدد در دد بثددددددددددد
خ إم  د يناي درالب دب إووءد  داق رءد  ديدتدإود ينديدي دتدإود درلأ ود دنينراد ددددددد
ت جزدرخ  دإ درا م  يدم دت وبلمج دم دهلردرا ق دندازةرميدراقوق يد  ادج ب د

دب   درا  إؤلدينرامق دخ داق ينردرا معدود

يدر ةزينو ددديدهددديدجدددز درا دددمعد درلأ ءدرا ر.ة ددديدينهددديدتشدددي ديددد ادددداإاقوق ددد
ر ةزينءوينبوةددد دمةدددجدقم مجدددإدقي يينينقإمددد تمجإدت وراددد د دددعدرلجدددز درا ددد ةيد ددد دددددد
راصدمإ درا دم يدراد ر.ةيندين مقيديديإا  بدد د د درا  ةدإ دخد ينةدتق د  دراقوق دديددددددددد

د د (د د دقمديدراقوق ديدينبيةدغدرت دإميدددددد4  درا صبدرا دم يدنينبيةدغدطواد دلدوراي دددد
  (ندينت  وءد  دي ادمخ ينطيدمةجد   وىدرادوةدد8م دووإقدراقإم  دلورايد 

رخ هددددزتحدندينممددددإادراقوق دددديدندينبطإةهددددإدر ةزينودددديدرا قمدددديدينراغشددددإ دراقإمدددد تحدد
 Kotby,et al.,2015:121)د

يندزةرمددديدراقوق ددديدبجددد ر دج رلددديدبدددزة دا ددد دجمجدددإزدرا  ينوددديديمددد ديإتل دددإادد
 د د ينداقد رءد  ديدي ةجديديد ب  دددددديإاصو داةشتهدرالتحدب دإويد د دصدم دممددد

ينت تودددجدراقوق ددديدرروبدددإدر  ددد يدرا إا ددديدين دددولدرا دددوودينرلأصدددور دراي ي ددديددد
 Weisi,etاديلدددددإ دهمج ي ددددديدينت ادددددادهدددددل دراديلدددددإ داة صدددددبدرا دددددم ي ددددد

al.,&E.Zbrahimi-pour, 2013:1317)د

ين ثي ددلدرا  بدد د دد درا ةراددإ د ءدةمإبدديدينت ه ددادرخ ددإق د   اددإدب  مدد ديشدد ادد
ادديدمةددجدتدم دديدرا  ددإ  درلاج مإم دديدينتشددج  مجإديإم يددإةد ءدرتو ددإءدهددإي دددددددد اإ

رج مإميد درخقإودرلأينلدب  شدينب  إماد عدرة معد  دلوا د.إصديدي د دا.دولدددد
تقد إ دل بميد مادزةرميدراقوق يندرا د ينطدةلدرا ةرادإ د ومجدإدت دإه د درادمدودددددد

د(وTasker,et al., 2010رلاج مإميدينرلاو  إايدا ىدي مدرلأط إلدراص د 

همدددإد ءدزةرمددديدراقوق ددديدت ددد  داةصددد دل دددإ د الددداد ددد دل دددثدرلااددد قوا يدددددددد
ينرلاوددد  إاد در  دددإ درلاج مإم ددديديددد لاد ددد درا زاددديدنينت دددم د ددد ديإا  إمددداد دددعدد

-9502د1105 لدد ريدر  ددإ درا و  دديدينهددلا درا ورصدداد ددعدرلآ. ب  را دد   ندددد
د(503

(دبرد ءدWiefferink, Carin, et al., 2012ين يدإة داةراديدينا و د دينة.د ينءد دددد
رلأط دددإلدراصددد دزةرمددديدراقوق ددديدب دددإووءد ددد دقصدددوةدينرطددد د درلأار درلاج مدددإميد

د قإةويديإلأط إلدمإاتحدرا معو

دين اد دلأءدرتمإقديدرا ددم  يد دإدت ث،هددإدرا دة دمةدجدمخ ةددفدجورودبدرادمددودددددد
ين.إصدديدرلجإوددبدرلاج مددإميدوقدد اردا قدد رءدراةغدديندرلأ دد دراددلتحدلادبشددجعدهدديلا دددددددد

ط إلدمةدجدرلامرد راد دعدرلآ.د ب دينرا  إمداد  مجد ودممدإدب تدبدمة د دل  دإءدددددددددددرلأ
هدديلا درلأط ددإلد دد دره  ددإ دثقإادديدرة مددعدراددلتحدب  شددوءدا دد ندينرا  ددي،دمدد ددددددد
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 وددإايمج ندينرا  إ ددادي اددةو د ويدد د درخورقددفدرلاج مإم دديدرخت ة دديدينرا  إمدداددددددد
دود(Thagard, Hilsmier & EasterBrooks, 2011, 527ي  إ  د 

(د ءدSpencer & Marschark, 2010, 50همددإد يددإةدايد دد دين إةيددإة د ددد
رتمإقدددديدرا ددددم  يدتددددياتحدبرداقدددد دراةغدددديندممددددإدبدددديث دمةددددجدرادمددددودرلاج مددددإميددددددد
ينرلاو  إايدينرخ   دينرلأهإايميندادج دقد ة دراو دادمةدجدرا ورصداد دعدرلآ.د ب ددددددد

ددمح ينا ندينهلا درخمجإةر درلاج مإم يندين  دث دط فدتق ب درالر و

ين درلآينوددديدرلأ.ددد، دزرادرلاه مدددإوديزةرمددديدراقوق ددديدا دددم،د ددد درلأط دددإلدراصددد دد
و  جيداة ووةدرا ةمديدينرا  دوادوجيدينت مدادمةدجدتزينبد ه دا ةو دإ داغوبديد د ددددددددد
.ولدلإايدرا معندا زاراد   ارتمج دراةغوبيدينب ووةدتورصةمج د عدرلآ.د ب ندينب ردد

درايقإبددإدرا ددم  يندينزبددإا دهإودلدزةرمدديدراقوق دديدقدد داددإهملد درادد ممإةدين  دد د
رخدد .و درا ددم  يداددلءدهدديلا درلأط ددإلد دلإجدديدبردتدد ةببد ويدد دبمجدد ودبردددددددد

د   درا  إ  درلاج مإم يدخ إم تمج دمةجدرلاو  إاد دمإفدرا إ   ود

(دةغد ددWiefferink, Carin et al, 2012ينقد د هد  داةراديدينا بدد دينة.د ينءد ددددد
لأص دمةجدرتل إاديإاصو ندممإدقد دب دوءداد دددد ءدزةرميدراقوق يدت إم دراو ادر

مق  درلأث د درادمودرلاج مإميندبلاد ود دظمجد  داد ينقدا ابديديد دهديلا درلأط دإلدددددددد
دينرلأط إلدرا إ   د درادمودرلاج مإميود

يناق دره  درا ةمدإ دي ةد درا يديد دمخ ةدفدراووريدفدرا ةم ديدخ دإم تمج د دددددددد
راقوق يدا  لدمواداة وقدرا م يديقد ةد دإدددرا غةبدمةجدبمإق مج ندا مة يدزةرميد

هدديد  دد دبدقةدد د دد دايدديدراصدد دبردطدد إودرا ددمع:دلأومجددإدتزبدد د دد دل إادد  مج دددد
 & Paulرا ددم  يندين دد .وتمج درا ددم  يندينقدد ةتمج دمةددجدامجدد دراةغدديدراة ق دديد دد

White Law, 2011, 128)د

(دجمجدإزددFayad,& Elmiyeh, 2009, 133ين هد دا دإضدينبا م د د ءدراقوق ديد دددد
ا  ينوددديدبدددزة دج رل ادددإد دددلدرلجةددد د.ةدددفدرلأ ءدبدددم،دراقددد ة دمةدددجدرتل دددإادددر

يإاصدو دالأيددتإ درادلب دادد بمج داقدد رءد دعديدد ب ندل دثد يددإةداقوق دديدرلأ ءددددد
ددي ومجإدملودرا  ينوديدمش ةدفدمد درخ  ددإ درا دم  يدراد دتقدوودي لدت  دراصدو ددددددددد

ر.دادراقوق ديدددامجيدرلجمجإزدرالتحدب مدادمةدجد   دزدرلأمصدإ درا دم  يدرخوجدوا دادددددد
د  د.ولدت إةدهمج يإييود

هدددلردينت لددد د هم ددديدزةرمددديدراقوق ددديدل دددثدبومجدددإدتدددياتحدهمدددإد يدددإةدا و ددد عددددد
(دبردزبددإا د  د لا دت ةدد ددFrancis & Niparko, 2003, 355- 356ينو يدإةهود د

راةغيدينرا وودينزبإا در ص ةيدراةغوبيندهمإدت إم دراو اد د  رقييدادةوه إت دد
برد  ددد د مجدددإةر درا ورصدددادراة قددديدينغددد،دراة قددديدددرلاج مإم ددديندممدددإدبدددياتحدد

 را ورصاديدإا  (دين مجدإةر درتخدإ دراد ينةدين  د د مجدإةر دراد قيإلدينبو دإادرا دوودددددددددد
دينهود إدبياتحدبردي وةدراو اديلرت دينراش وةديإلاا قوا يو
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 & Kirkينت مدد داوريدد دزةرمدديدراقوق دديدهمددإد هدد دهددد، ديناإمد ددو د ددددددد

Sangsook, 2009,1919)د
 ة درلأط إلدمةجدت ة درا ورصادراة قيودزبإا دق  
 رلاه مددإوديإا ددمعدينرمج ددزدراقدد ة درا ددم  يد دد د.ددولد  دد دقدد ة درلأط ددإلدد

 مةجد إ درلأصور ود
 د   د   وىدرا  إمادرلاج مإميدا ىدرلأط إلد دراي ييدرا ويديمج ود

 دد دغدد،د ءدتةدد درا وريدد دينرلآثددإةدرخ تيدديدمةددجدزةرمدديدراقوق دديدت دد ث ديددإثد  ددددد
را ور ددادر إ دديدهددي9د دد  درازةرمدديندرا مدد دمددد دزةرمدديدراقوق دديندا وهمددإدبدد تيسددددددد

د(ودHavy, Nazzi, Bertoncini, 2013, 182يزبإا دنمودراةغيد 

(دبرداةراديدتد ث،دزةرمديدراقوق ديدددددTasker et al., 2010ينهد الداةراديدتإاد  د ددد
زرةمدديدراقوق دديددمةددجدتدد ريسدرلاو يددإددينرا  ددإ  درلاج مإم دديدادد ىدرلأط ددإلدراصدد ددددد

ينهشددد لدراد دددإيفد ءدرلأط دددإلدراصددد دزرةمددديدراقوق ددديدهدددإوورد الددداد درادمدددودددددددد
رلاج مدددإميد قإةوددديديإاصددد داينءدزةرمددديدراقوق ددديدين يدددإة درا ةراددديدبرد ءدزةرمددديددددددد
راقوق ددديد ددد درخم ددد د ءدت دددإه د درادمدددودرلاج مدددإميدينرلاو  دددإايداددد ىدي ددددمددددددددد

درلأط إلدراص ود

(د ءدرلأط دإلددZaidman et al., 2015.د ينءد دين يدإة دو دإيفداةراديدزبد د دإءدينةددددد
زرةمددديدراقوق ددديدلايددد د ءدمسصدددةوردمةدددجدررددد  إ درا إا ددديدينمزدددبدتددد ةبيمج دمةدددجدد

د مجإةر درا ورصادينرخمجإةر درلاج مإم يدينرلأار درلأهإايميود

(دبردWiefferink, Carin et al., 2012ينهدد الداةرادديدينا بددد دينة.دد ينءد د
ط ددإلدطي  دديدرا ددمعد درلأار درلاج مددإميددد قإةودديدرلأط ددإلدزرةمدديدراقوق دديدينرلأدد

ينرا  ددإ  درلاج مإم دديدينرا ددةوه إ دررإةج دديدينرا وقدديديدد درا دقدد  درلاو  ددإايددد
(د  درلأط إلدزرةميدراقوق يد58ينرلأار دراوظ  يدرلاج مإميندينيإة د درا ةرايد 

ادددور (ندينقدد د يددإة ددد4دددددددد(د دد درلأط ددإلدطي  دديدرا ددمعدممدد د مددإودينوصددفدددد56ين 
را ةرادددديد ءدرلأط ددددإلدزرةمدددديدراقوق دددديديم ة ددددوءد قدددداد دددد درادددد رت ج إ دددو ددددإيف

درا دق  درلاو  إايدين قاد درا  إ  درلاج مإم يدم درلأط إلدطي  يدرا معو

(د ءدرلأط دإلددBat. Chava, 2014ين ينطدةلدو دإيفداةراديديدإ ديدإاإدينة.د ينءد دددددد
قد رءدي د دددزرةميدراقوق يدب  م ينءد د   د مجإةر درا ورصادينجدوا دموقدإ درلأدد

زةرمدديدراقوق دديندينب ردهإوددلدراقدد ة دمةددجدرا ورصددادراة قدديدينجددوا درا وقددإ د ددعدددددد
رلأق رءدت تيسديقو ديي لمجإدراي مدالءدتدم يدتة درخمجإةر دبزب د  دجوا دل إ د
ددهيلا درلأط إلدينب وقدفد اد دمةدجد د ىدتقيدادرلأقد رءدالأط دإلدزرةمديدراقوق ديددددددددد

  تصصيدا  ر درادمودينتووةد مجإةر ددينتوصيدرا ةرايدبردط ينة دينجواداةراإ 
درا ورصادراة قيدينموقإ درلأق رءدي درلأط إلدزرةميدراقوق يو

(دبردرا شددفدمدد دا إا دديددAmrai, Kourosha, 2011ينهدد الداةرادديد  دد رتحد د
ي وددددإ فدتدددد ةب دقددددإي دمةددددجدرخمجددددإةر درلاج مإم دددديدالأ مجددددإ دا ة دددد درا  إمددددادد
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دد(د دد درلأ مجددإ د7ينيددإة د درا ةرادديد درلاج مددإميدادد ىدرلأط ددإلدزرةمدديدراقوق دديددددد
ينرادددد ت  لدرا ةرادددديد ق ددددإادا اددددلدا قدددد ب درخمجددددإةر درلاج مإم دددديندينريدددد ماددد

(دجة إ دينهش لدراد إيفدم دينجوادا ينقد ر دالاايدبلصدإي يدد01را وإ فدمةجد 
 درا ق دد  دراقيةدديدينراي دد تحداصددإ دراق ددإادراي دد تحدين ثيددلدرا وددإ فدا إا دديد دد

دإميدا ىدرلأط إلدزةرميدراقوق يود   درا  إمادرلاج م

(د ءدرلأط دإلدزرةمديدددMartin,et al.,2011 ين يإة دو إيفداةرايد إةت دينة.د ينء د
راقوق ددديدظمجددد داددد بمج د  ددد د ثددددإ دت إمةدددمج د د ورقدددفدط ددداداو ددداد قإةوددد دددددددد
يإخورقفدرا دري مةلدمةجدرثد د  درلأط إلدرا إ   دينرةت إ درلاار دي درتوإيد

راددلهوةنينموين دمةددجد ادد دينجدد د ءدطددولد دد  دزةرمدديدراقوق دديدبدد تيسددددددمددد دمددد دد
يإةت دددإ دتقددد ب درادددلر دين  ددد درلاار د د مجمددديدراقددد ب دين ينصدددلدرا ةراددديديزابدددإ ددد
رلابحدددددإيدراددددد دتقدددددووديوصدددددفدزةرمددددديدراقوق ددددديد د دددددإلدرا ورصدددددادينرا دشدددددييدد

إ  درلاج مإم يدينتش،درا ةرايدبردرا  .و درا د د درخم د د ءد  د د د درا  دددددد
درلاج مإم يدا ىدرلاط إلدراص دزرةميدراقوق يو

(دبردDe Gia Coma, et al., 2013ينهد الداةراديداتحدج دإهو ودينة.د ينءد دددد
اةرادديدرخمجددإةر درلاج مإم دديدينرلاو  إا دديدينرا ددةو درا    دديدادد ىدرلأط ددإلدراصدد دددد

(دط وطد  د11زرةميدراقوق يدين قإةو مج ديإلأط إلدرا إ   ندينيإة د درا ةرايد 
(دط ددوطد دد درلأط ددإلدرا ددإ   ندينهشدد لدراد ددإيفد ءدد11صدد دزرةمدديدراقوق دديند را

رلأط دددإلدزرةمددديدراقوق ددديد همددد د درخشددد و درا دددةوه يدينرخشددد و درلاو  إا ددديدددد
دين ش و درلأق رءدم درلأط إلدطي  يدرا معود

(ديل ينة دباةرادMost, Tova, et al., 2012ين ينصلداةرايد والدتواإدينة. ينءد 
 ددإلد ددإدقيددادرخ ةادديدرخ ددإق د   اددإدزرةمدديدراقوق دديد ددعدرلأط ددإلدددددين شددإةهيد ط

را إ   دلأءدهلردبيث ديشد ادهدي،د دقد ةتمج دمةدجدرا دوودينينطدول دينمددإلمج دددددددد
درلاج مإميدين ءد ا دبديغيد ءدب  د دا د ي   ود

ينب  دد درا دد ةببدمةددجدي ددمدرخمجددإةر درلاج مإم دديندينرادد د يددإة درا  بدد د دد دددددددد
 مجإد  د همد درلأادإا بدرلاج مإم ديدمدإلادإد دتدم ديدرا  دإ  دددددددرا ةراإ دبرد هم 

درلاج مإم يدالأط إلدراص دزرةميدراقوق يود

ينت ممدداد هم دديدرا  ددإ  درلاج مإم دديد د ق دد درادمددودرلاو  ددإايدينرلاج مددإميددد
ددالأط إلد ينتحدرلال  إجإ دررإصديندل دثدت  د د ييد اردقوبادإداة وراد درلاو  دإايددددددد

لدمةجدرا  ب  درلاج مإميدينرتمدإزدرلأهإايميندينرادجإ دينط ينة د  د جادر صو
د(وددHardy,2010 درا  إماد عدرلآ. ب دينرا   فد  مج د 

ين  درا  ضدرا إي دالإطإةدرادق تحدينرا ةراإ درا إيقيندين دطدو د دإد اد   دددد
مددد دو ددإيفدرا ةراددإ درا ددإيقيد دد د هم دديدرادد ر فدرتةيددإابيد د  دد درا  ددإ  ددددد
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لأط إلدزرةميدراقوق يودين ه  دمةجدط ينة دبه إيمج درخمجإةر درلاج مإم يدا ىدر
درخت ة يدا ة  درا  إماد عدرلآ. ب دينا مج د درة معدينرو  إجمج دا  ود

 ُفروض الدراش : 
دينت مماد 9

 توجد داد ينقد ر دالاادديدبلصدإي يديدد د  وادويدةتدبداةجددإ د ط دإلدرةمومدديددددددد
  ددددإ  درلاج مإم دددديداصددددإ درا ج بي دددديد دراق إادددد دراقيةدددديدينراي دددد تحد درا

 راق إادراي  تحود
 توجد داد ينقد ر دالاادديدبلصدإي يديدد د  وادويدةتدبداةجددإ د ط دإلدرةمومدديددددددد

را ج بي يديني د  واوإ دةتبداةجإ د ط إلدرةمومديدرالدإيويد دراق دإادددد
 راي  تحد درا  إ  درلاج مإم يداصإ درةموميدرا ج بي يود

 لادتوج دا ينقد ر دالاايدبلصإي يدي د  واويدةتبداةجإ د ط دإلدرةمومديددد
 را ج بي يد دراق إا دراي  تحدينرا  ي يد درا  إ  درلاج مإم يود

 لادتوجدددد دادددد ينقد ر دالاادددديدبلصددددإي يديدددد د  واددددويدةتددددبديناةجددددإ د ط ددددإلدددد
 رةموميدرالإيويد دراق إا دراقيةيدينراي  تحد درا  إ  درلاج مإم يود

 ُإجراْات الدراش : 
 :ُأولًا: ميهـــج الــدراشـــ 

دهد امجإددر يديددم يإةهدإدليدندرا ج ب درم م  درا ةرايدر إا يدمةجدرخدمجفديي 
 دتدم دددديدرا  ددددإ  د(د  ددد قاددهمدددد غ، بةيددددإاتحددي ودددإ فددا دددديإا دمةددددجدرا  ددد ود

درادد ت رودجإوددبدبردن(تددإيعدهمدد غ، قوق ديددرازرةمدديددرلأط ددإلدادد ىرلاج مإم ديدد
داةوقدوود(درالدإيويدددددددرا ج بي ي درخ  إاي  درةموم  د تحدرا ج ب درا صم  

دمدد دالددوطدندرا ةرادديدمحددادرخدد غ،ر دمةددج(راي دد ىدراق ددإا درا وددإ فد ثدد دمةددج
درا ودإ فدد ثد ددراد م رةبيددمةدجدداةوقدووددراورلد  ددرةمومديدد تحدرا صم  درا ت رو

 (دورا  ي جدراق إا رخ إي يدا  دي  

 :ُثاىًاً: عًيــــُ الــدراشــــ 
 قوق ديددرا د درلأط دإلدزرةمديددددت وودلدرا  دديدرلااد ووم يددددددم ديدراد ووم ي9د

قديندند دوقدديدرا بددإضدينرخدددإط درةددإينة د ددإدد(دط ددوطدينط ةدديد دد دد21ينمدد اه د 
را  ددإ  دخق ددإادديرا دد  و  بتوي دد درخق ددإادمةدد مج داة ةقدد د دد درا  ددإ  دددددد

د ووم يداة ةراي9رلاا(دبوط دينصفدرا  ديد0ينرلج ينلد رلاج مإم يد

دا ووم يداة ةرايدلا(دينصفدرا  ديدر0ج ينلد 
درلامذ رودرخ  إةىدرخ واسدلج درا  ديدرخ غ،

د026و0د422و01د21درا م دراز )
د011و3د111و21011درالهإ 

د038و05د711و2165درا  إ  درلاج مإم ي

 9را وإ فدرا  ةب دمةجدرا  ديدرادمجإي يداة ةرايدينرا دقدتوي  ددم ديدومجإي ي
دادوقديدرا بدإضددقوق ديدرخوجدواب دددرا(دط ودينط ةيد  دزرةمديدد01ت وولد  د 

(دمإودينب رين د   وتحدرالهإ دغ،دراة قديدد01ددددددد8مم دت رين د ممإةه دي دد 
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ط دددإلد  (4 مدددوم  د دمشدددوري إطدبردينقددد دقدتق ددد  درا  دددديندد(د001دددددددددد81 
ينراد ت  لدرا ةراديدددد ط إلدهمجمومديدطدإيويدددد(4يند در بي يهمجموميد

د(دبوط دينصفدرا  ديدرا ة يداة ةراي19رخدمجفديي درا ج ب دينرلج ينلد 

د(دينصفدرا  ديدرا ة يداة ةرايد1ج ينلد 
درلامذ رودرخ  إةىدرخ واسدلج درا  ديدرخ غ،

د051و0د611و01د01درا م دراز )
د748و3د411و0187درالهإ 

د375و1د711و0130درا  إ  درلاج مإم ي

 :ُالتكافؤ بين أفرادالمجنىعتين التجريبًُ والضابط 
يددلج ر درا  ددإايديدد درةمددوم  درا ج بي دديدينرالددإيويدقيدداددددددددديقإ ددلدرايإلمددد

دMann-Whitney Testينبد )ددددددددددتوي د درا ودإ فدين اد ديإاد ت رودر. يدإةد دإءدددددد
داة ةق د  دت إايدرةموم  د دهاد  9

 اقإةوددديدرا مددد دراز ددددجدلأاددد راددددمددديدقإ دددلدرايإلد ددد دل دددثدرا مددد دراز ددددج9ددد
(د2رةمددوم  درا ج بي دديدينرالددإيويديلادد ت رودر. يددإةد ددإءدينب دددجودينجدد ينل د

دبوط د ا د9

دالاايدرا  ينقدي د  واوجدةتبدرا م دراز دجدلأا رادرةموم  درا ج بي يدينرالإيويد(2ج ينلد 
راددد د

رةمومي
رخ واسء

  واسد
را تب

 مو د
را تب

Wق ميد
   وىددق مي

را لااي
11و1115و4د511و401رد بي ي

212و1ددددد11و1115و00
د635و1

غ،داراي 11و7118و4د7111و401طدإيوي

(دينهدددجد قددداد ددد دد0.323-را دددوييديةغدددلد ددZ(د ءدق مددديد2ب لددد د ددد دجددد ينلد د
(ندممدددإدبشددد،دبردمددد ودينجدددواداددد ينقداراددديدبلصدددإي إديدددد دددددددد85و0راق مددديدر  بددديد دد

(د0ينيد ا د  واوجدةتبدرا مد دراز ددجدلأاد رادرةمدوم  درا ج بي ديدينرالإيويوددددد
دبوط د ا د

د

د

د

د
دقيادتوي  درا وإ فددرةموم  درا ج بي يدينرالإيويرا م دراز دجدلأا رادرخ واسد دد(0ي ا 

 ي وي ددد در. يدددإةدةاددد درا جدددادددديقإ دددلدرايإلمدددد ددد دل دددثد  ددد وىدرادددلهإ 9د
لجوابوددفدهددإةبعدمةددجد ادد رادرةمددوم  درا ج بي دديدينرالددإيويندثدد دقإةوددلددددددددد

د(دبوط د ا د39ي دمجمإديإا ت رودر. يإةد إءدينب دجوددينج ينل ديرايإلم
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را ج بي يدينرالإيويدمةجددرا  ينقد  واوجدةتبداةجإ دي درلأا راديإةموم  الاايدد(3ج ينلد 
در. يإةدةا درا جاد

راددد د
رةمومي

رخ واسء
  واسد

را تب
 مو د

را تب
Wق ميد

   وىددق مي
را لااي

11و1121و1115و488رد بي ي
111و1114و01

428و1
د481و1دددد

غ،داراي 11و1114و7114و486طدإيوي

(ددينهدددجد قددداد ددد دد0.539-را دددوييديةغدددلد ددZ(د ءدق مددديد3ب لددد د ددد دجددد ينل د
(ندممدددإدبشددد،دبردمددد ودينجدددواداددد ينقداراددديدبلصدددإي إطديدددد دددددددد85و0راق مددديدر  بددديد دد

  واوجدةتدبداةجدإ د اد رادرةمدوم  درا ج بي ديدينرالدإيويدمةدجدر. يدإةدةاد دددددددددد
د(دبوط د ا 1يني ا را جاددلجوابوفدهإةبعد

دقيادتوي  درا وإ فددلأا رادرةموم  درا ج بي يدينرالإيويدرخ واسد درالهإ د(1ي ا 

 اقإةويد  واوإ دةتبداةجإ دديقإ لدرايإلمد9را  إ  درلاج مإم يد  دل ثد
را  دددإ  درلاج مإم ددديد ادد رادرةمدددوم  درا ج بي ددديدينرالدددإيويدمةددجد ق دددإاددد

يإادددد ت رودر. يددددإةد ددددإءدينب دددددجودد(دقيددددادتوي دددد درا وددددإ فدي بمدددد را9درايإلمدددد
د(دبوط د ا د49ينج ينل 

را ج بي يدينرالإيويدمةجدد(ددالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ درلأا راديإةموم  4ج ينلد 
درا  إ  درلاج مإم يد ق إاد

 ي إاد ق إاد
را  إ  د

درلاج مإم ي

راددد د
درةمومي

درخ واسدء
  واسد

درا تب
 مو د

درا تب
 Wق ميدق ميد

   وىددق مي
درا لااي

را مماد
درا إط ي

41و8113و313و01د4در بي ي
411و41113و8

دددددد
531و1

411و1
غ،داراي 41و0121و115و02 4دطإيوي

طيسدرلاو اإ د
دلادرخش و دين

11و3111و713و03 4در بي ي
111و11111و6

دددددد
082و0

122و1
غ،داراي 11و5122و515و04 4دطإيوي

درارة دراغلب
11و7113و513و02 4در بي ي

111و11113و8
دددددد

674و1
321و1

غ،داراي 11و1120و115و03 4دطإيوي

داةجيدهة ي
41و0111و713و30 4در بي ي

365و0ددددد411و41111و4
031و1

غ،داراي 41و8123و715و31 4دطإيوي

-ند0.640- دمةددجدرا ددورايدددرا ددوييديةغددلددZق مدديدد(د ءد49ب لدد د دد دجدد ينل دد

(ندممدإدبشدد،دد85و0ينهدجد قداد د دراق مدديدر  بديد دددد(ددد1.47-ن0.785-ند0.785-ن1.193
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بردم ودينجدواداد ينقداراديدبلصدإي إطديد د  وادوجدةتدبداةجدإ د اد رادرةمدوم  ددددددددددد
د(دبوط د ا 2را  إ  درلاج مإم يديني ا را ج بي يدينرالإيويدمةجد ق إاد

 

 

را ج بي يدينرالإيويدمةجددالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ درلأا راديإةموم  (دبوط د2ي اد 
درا  إ  درلاج مإم يد ق إاد

 ًأدوات الـــدراشــــُ: ثالجا: 

 9رلآت   درلأارت درا ةرايدهلددرا ت  لدرايإلميد 

 )ُمكًاط الكفاَْ الاجتناعًُ: )إعداد الباحج: 
يلم راد ق إادرا  إ  درلاج مإم يد دطو درا ةراإ دينرايةويدقإ لدرايإلميد

را دددإيقيدين ةر درخ تصصددد ندين.ددد  درايإلمددديد دهدددلردرةدددإلندقدبمددد رادرخق دددإاددددد
ين  ب د ي إاددرا ي   يد دثوثيد ي إا:ديمج ودتق   درا  إ  درلاج مإم يندين ا د

دهمإدبةي9
 راي دد درلأينل9درا ممددادرا ددإط يد دEmpathy9)بردتخ ددادراو دداد رتدد ددينبشدد،دد

ي ودد دبورجدد درخوقددفدو  دد دراددلتحديمدد ديدد دراودد ودرلآ.دد ندينق ةتدد دمةددجد  بدد دددددددد
  شإم دراو ودرلآ. يندامجممجإود

  راي  درامإوي9دطيسدرلاو اإ دينلادرخش و درلاج مإم يدImpulsecontrol 

Socialب  م دمدإ درا  اد دبقإ يدموقإ درج مإم ديدمةدجد دإدب دورا دا بد دددددد(9د
  د مجإةر د   ا يندل ثدتيث دق ة دراو ادمةجدلادرخشد و درلاج مإم ديد ددد
موقإت د عدرلأق رءنداإاو دادراقدإاةدمةدجدت  د،درخييد ر درلاج مإم ديندينمةدجدددددددد

ب د و عدد  ب د هد رودت دإم دمةدجدتودوةدرا وقدإ د  مداد  دإم  درلأقد رء(ددددددددد
 را ورا د عد ط إلد درا م دو   ود

 راي دد درامإاددثدبارة دراغلددبد ددAngermanagement9)ينبشدد،دبرد ءدراو ددادددد
راغإطبد هم دم طيدر  دةامدرلأقد رءدينخورجمجديدرخشد و درلاج مإم ديدخدإدددددد
ب إو دد د دد دوقددهد د مجددإة دقدد ر  درخورقددفدرلاج مإم دديندين دراقدد ة دمةددجدلدداددددددد

يندينهددود بلاددإلاديم ةدد د مجددإة دبارة درادددزر ندل ددثدبقمجدد دددددددرخشدد و درلاج مإم ددد
دص وييد دتدق  درو  إلات درا ةي يد د ورقفدرادزر و

ينقدد دقدمدد ضدرخق ددإادمةددجدي ددمدرا مدد درخ تصصدد د د ددإلدرتمإقدديدددددد
درا دددم  يدينرا ي ددديدررإصددديدندينمةددد درادددد عدينراصدددةيدراد  ددد يدينمددد اه دمشددد  دددد
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دو دييددمةدجددلصدةلددراد ددرا يإةر درا ي إادقدرا ة   دو إيفدمةجدينيدإ دمح م 
دي دددمدصدد إغيدد دراوز دديددرا  دد بو ددممدداددقدهددلا ددن%د08د دد دد قددادد وراقدديد
(د23 دمةدجددر إا ديددصدوةت دد درخق دإاددراد ق ددينيمجلردرا م ندلآةر ديناقطإدرا يإةر 

طيسدرلاو اإ دينراق ة دنديند   ا د(00را ممادرا إط يدد ي  ددب لم دل ثدميإة ن
 (د   ا ود00ي  درارة دراغلب ين   ا ودد(01 مةجدلادرخش و د

  تصحًح المكًاط وتفصيره: 
ددددددبوطددعد  ددإودهددادميددإة د دد دميددإةر درخق ددإادثددويدرادد جإيإ درخت ددإة د و دد ددد

لا(دينتقددد ةدرا ةجددديدتي ادددإدخ ددد وىدرلااددد جإييدرخت دددإة ندل دددثد صددداددددددددددددددد ل إوادددإد
رلاادد جإييدو دد دمةددجدثددويداةجددإ دين صددادرلاادد جإييد ل إواددإدمةددجداةج ددإءد  ددإددددد

(دينهديدد011رتجإييديددد لا(دا ةصدادمةدجداةجديدينرلد  دينرا ةجديدرا ة ديداةمق دإاد دددددددد
د مةجداةجيود

 :الهدف مً المكًاط 
 درلاج مإم دددديدالأط ددددإلدزرةمدددديدراقوق دددديدبمجدددد ودرخق ددددإادبردق ددددإادرا  ددددإ 

دينا قوودرلاط إلديإلاجإييدمةجدف عدميإةر درخق إاو

 :الخصآص الصًكىمتريُ للنكًاط 
قإ لدرايإلميددبح إ دص قدينثيإ درخق إادهمإدبةي9

 ثبات مكًاط الكفاَْ الاجتناعًُ:أولًا : 
 : ثبات المكًاط 

ه ينويددإ ندينط بقدديدبمددإا دددددددد  ددإ دثيددإ درخق ددإادقدرادد ت رودط بقدديد ا ددإدددد
ددتوي ددد درخق دددإادي إصدددادز ددد)دقددد ةدد اددديوم ديددد درا ويددد ق درلأينلدينرامدددإويدددددددد

د(دبوط د ا و5ينرلج ينلد 

را  إ  ده ينويإ دينط بقيدينبمإا درا وي  دخق إادد–ق  د  إ و دراميإ ديو بقيد ا إدد(5 ينلد ج
درلاج مإم يد

دبمإا درا وي  د ا إده ينويإ درلأي دددإا
 **701و1 761و1 را إط يي  درا مماد

 **847و1 786و1 طيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و 
 **613و1 711و1 رارة دراغلبي  د

 **835و1 827و1درا ةجيدرا ة يداةمق إا
دده ينويدددإ د(را دددإ14و1 *(دارلدمدددد د  ددد وىد دددن(10و1بمدددإا درا وي ددد دد **(دارلدمدددد د  ددد وىد د

 (7و8 د<د  ت  يد(د7و8-5و8د ي د  واويد(دد4و1 د>دط   ي

( ءدف دددعدقددد  د  دددإ و دراميدددإ داراددديدبلصدددإي إدمدددد دد5ب لددد د ددد درلجددد ينل 
د(ندممإدمز ةدإدوم داجدثيإ درخق إاو10,1   وىدالاايد 

  ًُالجبات الكلٌ للنكًاط بطريكُ التجسُٓ اليصفًُ لمكًاط الكفاَْ الاجتناع: 
قإ دددلدرايإلمددديددي وي ددد د ق دددإادرا  دددإ  درلاج مإم ددديدمةدددجدم دددديدرا قدددد دددددد

(دط ددودينط ةدديندثدد دقدتصددة  درخق ددإاندثدد دددد21 رلاادد ووم ي(درا ددجدريدد مةلد د
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رزي  دبردق م ندراق  درلأينلدري مادمةجدمةجدرخ  ار درا  ابيندينرامإوجدمةدجدد
  إ ددادرلاةتيددإادددرخ دد ار درازينج دديندين ادد دا ددادط ددادمةددجدلدد  ندثدد  دقدل ددإ دددد

دديدددد داةجددددإ درخ ةوصدددد داددددجدرخ دددد ار درا  ابدددديددددد(Pearson)يو بقدددديدي،اددددوءدد
ي رينءندين  إ ادج مدإءدرا إ ديدددد–ينرخ  ار درازينج يندا إولدق ميدُ  إ اداي، إءد

اة جزيديدرادصد  يد  ت  ديندل دثدتد لدمةددجد ء درخق دإادب م دعدي ةجديدمإا ديد دد دددددددددد
د(9د6راميإ نديني إءد ا داجدج ينلد 

د21ُ  إ و دثيإ د ق إادرا  إ  درلاج مإم يديو بقيدرا جزييدرادص  يدء=دد(6ج ينلد 

درا  إ  درلاج مإم ي ي إاد
را ممادي  د

درا إط ي

ي  دطيسدرلاو اإ د
ينراق ة دمةجدلاد

درخش و 

ي  د
رارة د

دراغلب

درا ةجي
درا ة ي

 815و1 624و1 711و1 711و1  إ اد ا إد درلجز درلأينل
 06 5 5 5خ  ار د درلجز درلأينلم ارد

 786و1 562و1 687و1 687و1  إ اد ا إد درلجز درامإوي
 06 4 5 5دم ادرخ  ار د درلجز درامإوي
 581و1 541و1 764و1 764و1  إ ادرلاةتيإادي درلجزي  

 707و1 677و1 822و1 822و1دا   إءدددي رينءدمد دت إينتحدراوول
 707و1 678و1 822و1 822و1دت إينتحدراوولا، إءدي رينءدمد دم ود

 705و1 661و1 822و1 822و1دج مإء

دد4و1 د>دط   يد)د7و8-5و8د ي د  واويد)د(7و8 د<د  ت  يد

 د د ي دإاددددي د دد  دإ و دثيدإ درخق دإادررإصديدي داددددددد ء (د6ج ينلد ب ل د  د
يد رينءد  قإةيديد دعد م ة مجدإدط بقديدج مدإءنددددددددديو بقيدرا جزييدرادص  يداي، إءدد

اة  ددإ  دممددإدبدد لدمةددجد ءدرخق ددإادب م ددعدي ةجدديدمإا دديد دد دراميددإ داددجدق إادد دددددددد
درلاج مإم يدو

 :مكًاط الكفاَْ الاجتناعًُ :حصاب صدق  ثاىًا  

 صدق المحكنين : 
ين ادد دا ك هدد د دد د دد ىدينطددو درخ دد ار دينل دد دصدد إغ مجإندين دد ىد وإيق مجددإدد

لداق إا نينقدم ضدرخق إاد دصوةت درلأينا يدمةجدمش  د د دداةم وءدرالتحديُنط 
مةد ددرتمإقيدرا م  يدينرا ي يدررإصديدنيندرا م ده د  درخ تصص د د إلد

راددد عدرا يددوتحندينراصددةيدراد  دد يندل ددثدقدتقدد ب درخق ددإاد  دديوقإطدي  ة مددإ دد
دطي  دددديدينينادددديبدرادددد ت رودرخق ددددإاندرا  ددددإ  درلاج مإم دددديدتوطدددد د دددد د إه دددديدد

 را  دينينطُةبد  دهاد دمج دتوط  د إدبةي9دد

 دد ىدرو مددإ دهدداد  دد ا داةم ددوءدراددلتحدينطدد لد ادد ة د دد دم  دد ديدددإ دمةددجددددددد 
دت  بفدهلردرخ وءو

 د  ب دررإددق إادهاد   ا داةم وءدرالتحدينط لد ا ة و
 ينقدل إ دراد ييدرخيوبيدرا دتوطد دو دييدرت دإقدرا مد دمةدجدهداد  د ا دددددددد

د(79ينب ل د ا د  درلج ينلدةق د را  إ  درلاج مإم يد   ار د ق إادد  
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را  إ  درلاج مإم يو ييدرت إقدرا م دمةجد   ار د ق إادد(7ج ينلد 
دي  درارة دراغلبطيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و دي  درا ممادرا إط ي

دو ييدرت إقدودو ييدرت إقدودو ييدرت إقدو
د%011د13د%81 01د%011د0
د%011د14د%71د02د81% 1
د%81د15د%011د03د%71د2
د%81د16د%011د04د%011د3
د%71 17د%011د05د%011د4
د%011 18د%81 06د%011د5
د%011 21د%81 07د81% 6
د%011 20د%71 08د%71د7
د%81د21د%011 11د%011د8
د%81د22د%011د10د%011د01
د%71د23د%011د11د011% 00

ددد%81د12 د
د(14و1 *(دارلدمد د   وىد دن(د10و1 **(دارلدمد د   وىد 

(دالءدهدإ دم ادهي،د  درخ  ار دمسقجديد دييدرت دإقددد7ينيدإ دمةجدرلج ينلد 
(ديند  دد ار د .دد تحدد٪81(دينهدددإ د  دد ار دلقددلديد ددييدرت ددإقد دددد٪011را مدد د 

يددد ديلمزدددإاد  إ ددادرلاةتيددإادددددي(ودثددد دقإ ددلدرايإلمدددد٪71هإوددلدو ددييدرت إقمجددإد ددد
اةمق ددإاودينا مددإدبةددجدمدد ضدخ ددإ و درلات ددإقدرادد ر.ةجدددرلأي ددإادي لددمجإديني ددمد

دلأي إادرخق إاد عدرا ةجيدرا ة يو

  : ًُالصدق التنًًسٍ )المكارىُ الطرفًُ(: لمكًاط الكفاَْ الاجتناع 
ين اد دددن صد قدرا مدإبز(دددراو ا ديددقدل إ دص قدرخق إادم دط بد درخقإةوديدد

مق دددإادةاد رلااددد ووم ي(ديناددد درا ةجددديدرا ة ددديدددرا قدددد ي ت دددبداةجدددإ دم دددديدد
ينرتةيدإمجدددرتةيإمجدرلأمةجاةجإ دد  واويينقدل إ دالاايدرا  ينقدي ددنتدإزا إط

دوبوط د ا (د8 دينج ينلرلأاوجند

ا ةرايدرا  ينقدي درةمومإ دراو ا يد رتةيإمجدرلأمةجدينرتةيإمجددU,W,Zق  ددو إيفد(8ج ينلد 
د31رلأاوج(دخق إادرا  إ  درلاج مإم يدءد=د

را  إ  د ي إاد ق إاد
درلاج مإم ي

را د
درةمومي

دء
  واسد

درا تب
 مو د

درا تب
دق ميق ميد

د
   وىد
درا لااي

درا ممادرا إط ي
 1و87 14و01 7 رمةج

د10و1 102و2ددددد 11و1
 1و27 64و3 7 راوج

طيسدرلاو اإ دينراق ة د
دمةجدلادرخش و 

 1و011 41و01 7 رمةج
د10و1 303و2ددددد 11و1

 1و25 41و3 7 راوج

دي  درارة دراغلب
 1و011 41و01 7 رمةج

د10و1 287و2ددددد 11و1
 1و25 41و3 7 راوج

داةجيدهة ي
 1و011 41و01 7 رمةج

د10و1 262و2دددددد 11و1
 1و25 41و3 7 راوج

يددد دد(10و1  ددد وىد (دينجدددواداددد ينقداراددديدبلصدددإي إطدمدددد د8 دب لددد د ددد دجددد ينل
دد  واويداةجإ درلأط إلد ينىدرخ  وىدرخ ت عدينرلأط دإلد ينىدرخ د وىدرخددت مددد

خ ت عندينهلردبيهد دقد ة درخق دإادمةدجدرا م دزديد درخد ت   دددددددديناجدررإددرخ  وىدر
قوىودتم  زىيص قدين ي إادددتم عدرخق إادجممإدب دينرخدت ل د
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  لمكًاط الكفاَْ الاجتناعًُ :  مع الدرجُ الكلًُ( المفرداتالمحتىّ  ) صدق 
ين ا د  د.ولداةجإ دم ديدرا قدد د رلااد ووم ي(ديلمزدإاد  إ دادرةتيدإادددددد

ي داةجدإ دهداد  د ا دينرا ةجديدرا ة ديداةمق دإادينهدلردي د دددددددددد(Pearson)ي،اوءد
 (دبوط د ا 01للودرا ةجيدرا ة يداةمق إاددينج ينلد 

  إ و درلاةتيإادي داةجإ دهاد   ا دينرا ةجيدرا ة يدخق إادرا  إ  درلاج مإم يدء=دد(01ج ينلد 
د21

د دراغلبي  درارةطيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و دي  درا ممادرا إط ي
درلاةتيإادودرلاةتيإادودرلاةتيإادو
 **731و1د13 **631و1 01 **601و1د0
 **751و1د14 **761و1د02 **551و1 1
 **687و1د15 **520و1د03 *245و1د2
 **714و1د16 **737و1د04 **558و1د3
 **561و1 17 **631و1د05د**768و1د4
 **126و1 18 **507و1 06 **715و1د5
 *283و1 21 **371و1 07 **571و1 6
 **401و1 20 **513و1 08 **451و1د7
 *218و1د21 **618و1 11 **523و1د8
 **527و1د22 **571و1د10 **454و1د01
 **734و1د23 *234و1د11 **654و1 00

 دد**665و1د12 د

د(14و1 *(دارلدمد د   وىد دددن(دد10و1 **(دارلدمد د   وىد 

  دددإ و درلاةتيدددإاد  ت  ددديديناراددديدمدددد ددددد(د ءدقددد  د01ينب لددد د ددد درلجددد ينلد دد
(دممدإدبد لددد14و1(دارايدمدد د د21ند11 ن2(ديإا مدإ درةيعد   ار دةق د د10و1   وىد 

 ق ددإادرا  ددإ  ددين دد دثدد داددلءددمةددجدصدد قد  دد ار د ق ددإادرا  ددإ  درلاج مإم دديددد
ده ادب م زديإاص قدرا ر.ةجودرلاج مإم يد

  ّصدق المحتى: 
اةمق إادم دط ب دل إ د  إ دادرلاةتيدإاديد ددددقدبمزإادرا جإوعدرا ر.ةيد

داةجإ دهادميإة د  دميإةر درخق إادينرا ةجيدرا ة يداةي  درالتحدتد ميدبا  و

ينقإ دددلدرايإلم دددإءديلمزدددإادرا جدددإوعدراددد ر.ةيداةمق دددإادمددد دط بددد دل دددإ دد
  ددإ و درلاةتيددإاديدد داةجددإ دهددادميددإة د دد دميددإةر درخق ددإادينرا ةجدديدرا ة دديددددد

د(و00با  نينب ل د ا د  درلج ينلد داةي  درالتحدتد مي

(د دإدبةدج9د ءدف دعد  دإ و درلاةتيدإاديد داةجديدهداددددددددد00ينب ل د  دجد ينلد د
د(10,1  ددد ا ديناةجددديدرخق دددإادرادددلتحدتد مددديدبا ددد داراددديدبلصدددإي إدمدددد د  ددد وىد ددددد

ينهدلردبد لدمةدجددددد(21ند20ند17ند14(دينهد دةقد د دد14و1ي  مدإ د ةيعد   ار دارايدمدد د د
ينثيإتددد درخ ت دددعودثددد دقإ دددلدرا  دددإ  درلاج مإم ددديدرت دددإقدرايددددإ دراددد ر.ةيدخق دددإاد

يلمزإاد  إ ادرلاةتيإاديد داةجدإ درلأاد رادمةدجدرا ةجديدرا ة ديداةي د ددددددددد إءرايإلم
ينرا ةجدديدرا ة دديداةمق ددإاودينا مددإدبةددجدمدد ضدخ ددإ و درلات ددإقدرادد ر.ةجدلأي ددإاددد

درخق إاد عدرا ةجيدرا ة يو
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  إ و درلاةتيإادي داةجإ دهاد   ا دينرا ةجيدرا ة يداةي  درالتحدتد ميدا دخق إادد(00 ينلد ج
د21را  إ  درلاج مإم يدء=د

دي  درارة دراغلبطيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و دي  درا ممادرا إط ي
درلاةتيإادودرلاةتيإادودرلاةتيإادو
 **715و1د13 **706و1 01د**656و1د0
 *310و1د14 **772و1د02 **412و1 1
 **708و1د15 **510و1د03 **436و1د2
 **665و1د16 **763و1د04 **726و1د3
 *275و1 17د**680و1د05 **680و1د4
 **380و1 18 **534و1 06د**616و1د5
 **486و1 21 **376و1 07د**084و1د6
د*261و1 20 **544و1 08 **556و1د7
 *314و1د21 **636و1 11د**713و1د8
د**488و1د22د**638و1د10د**411و1د01
د**755و1د23د**544و1د11د**673و1 00

 دد**737و1د12 د
د(14و1(دددددددددددد *(دارلدمد د   وىد 10و1 **(دارلدمد د   وىد د

  الاتصاق الداخلٌ للنكًاط: 
ديدد درلأي ددإادي لددمجإديني ددمدددديلمزددإاد  إ ددادرلاةتيددإاديدد ددددديثدد دقإ ددلدرايإلمدددد

اةمق إاودينا مإدبةجدم ضدخ إ و درلات إقدرا ر.ةجدلأي إادرخق إاد عدرا ةجيد
 را ة يو

دينرا ةجيدرا ة يدرا  إ  درلاج مإم يدد  إ و درلات إقدرا ر.ةجدلأي إاد ق إاد(01ج ينلد 
د3د2د1د0درلأي دددإا

    - ي  درا ممادرا إط ي
   -د**481و1 طيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و 

  - **810و1 **373و1 ي  درارة دراغلب
 - **814و1 **845و1 **663و1درا ةجيدرا ة ي

د(14و1(دددددددددددد *(دارلدمد د   وىد 10و1 **(دارلدمد د   وىد 

(د ءدف عدقد  د  دإ و درلاةتيدإاداراديدبلصدإي إطدمدد دددددددد01ينب ل د  دج ينلد 
د(ود10,1   وىدالاايد 

 ًُٓخامصاً: الأشالًب الإحصا  : 
رلأاإا بدرتلصإي يدا قد دينبمد راد اينر درا ةراديدمدوين ددددديرا ت  لدرايإلم

مةجدرا ت ر مجإدتثيإ دصةيد يندم ودصةيدا ينضدرا ةرايندينبمزإادثيإ دينصد قدد
دSPSSرخقددددددإب عندينو ددددددإيفدرا ةرادددددديديإلاادددددد  إويديدددددد ر فدر ددددددزودرتلصددددددإي يد

رتلصدددددإي يددرخ ددددد ت  يد درا ةدددددوودرلاج مإم ددددديندين ددددد د هددددد دهدددددلددرلأادددددإا بدددد
درخ  ت  ي9

 ينتددددد )داة لااددددديدرتلصدددددإي يدراويإةر  بددددديد اةي إودددددإ دغددددد،دد–ر. يدددددإةد دددددإءد
درخ تيوي(و

 در. يإةدينبة وه وءداة لاايدرتلصإي يدراويإةر  بيد اةي إوإ درخ تيوي(و
 درخ واسدر  إييدينرلامذ رودرخ  إةتحدو
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 إ ادرلاةتيإادا اوءدو   

 رخ تيويدرلأزينرادا تبدرامدإييدرلاةتيإاد  إ ا rprb) Matched- Pairs Rank 

biserial correlationديددد ددرا وقددديدقدددو د ين درا ودددإ فدتددد ث،دلجددد دخ  اددديد
 (وينرا إيعدرخ  قةيدرخ غ،ب 

  يلم رادرتلصإ ديإا ت رودلز يدراد ر فدرتلصدإي يدرخ  يناديددددديرايإلمدلقإ
ددSPSS1يإا د

  الباحجُ(برىامج الكفاَْ الاجتناعًُ )إعداد : 
  :الهدف العاو للبرىامج 

    درا  إ  درلاج مإم يدا ىدرلأط إلدزرةميدراقوق يود

  :ٌالأهداف الإجرآًُ المحككُ للتنجل العاطف 

 ءدب   بدراو ادراق ة دمةجدرتل إاداشإم درلآ. ب ود  

 ءدب  و عدرا د  عدم درخشإم درخ يوتيدي ر.ة ود  

 ءدب   دددبد مجدددإة درا  دددي،دمددد درلاه مدددإوديإاشدددتهدرلآ.ددد دممدددإدبزبددد داةجددديددددد 
 را  إمادي دمجمإود

 :ًُالأهداف الإجرآًُ لضبط الاىدفاع والكدرَ علِ حل المعكلات الاجتناع 

 ءدب  ددد ودراو دددادمةدددجده   ددديدلدددادرخشددد و درلاج مإم ددديدراددد دتقإيةددد دينلادد 
 ب  م دمةجدرلآ. ب د دلةمجإود

 ءدب  ة دراو ادمةجده   يدرا ص ود دي مدرخورقفود  

 ءدب   بدراو ادرا جإيإ دت دإابد عدرخورقفدرلاج مإم يدرا ديم ينرديمجإود  

 ءدب  و عدراو اد قإين يدرلاو اإ دمذودرا ل دينرا  قيود  

 ءدب   بدراو اد مجإة درخيإاة ديإ  بثود  

  مجإةر درا امود ءدب  و عدراو اد ورجمجيدطغسدرلأق رءديإا ت رود 

 :الأهداف الإجرآًُ لإدارَ الغضب 

 ءدب   بدراو ادراق ة دمةجدرا  إ اد عد ورقفدرلاتمجإوود  

 ءدب   ودراو ادمةجدراد إيفدرخ تييدمةجدرو  إلدراغلبود  

 ءدب  و عدراو ادرا  إ اد عد وقفدرتليإادين. ييدرلأ او  

 ءدب  و عدراو ادرا ة  د درو  إلات دينغلي و  

 ًب والفيًات المصتخدمُ: الأشال 
رخدإقشديدددددددددرا ت  لدرايإلمديدرا  بد د د درا د دإ دينرلأادإا بد مداد را  زبدزدددددددد

دقةبدرا ينة(وددددددراورجبدرخدزايددددددا بدرا ينةددددددرادملجيددددددينر ورة

  : جلصات البرىامج 
دودجة يد34را م درا وإ فدخ  د ةيعديمجوةدينوصفدينيةغدم ادرلجة إ د
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 دوبل و درلجة يدرلأينردمةجددرا  إةودينرا   بفديوي  يدرا وإ فد
  ورلجة يدرامإو يدينرامإاميرتل إاداشإم درلآ. ب 
 ورلجة دددددديدرا ري دديدينررإ  دديدزبدددددإة درخ بمد 
  ورلجة يدرا إاايدينرا إي يدرخشإةهيدراوج رو يدالأص قإ 
 وظ ينودرلآ. ب دينامج د شإم ه رلجة دددددديدرامإ ددديدينرا إا دديدتق ب د 

 ورلجة دددددديدرا إيد  دينر إابديدمشد درا  ي دد دمدد درلاو  دددإلا د 

 ورلجة دددددديدرامإو يدمش دينرامإاميدمش دتإيعدرا  ي،دم درلاو  إلا د 

 رلجة دددددددديدرا ري دديدمشدد دينررإ  دديدمشدد درا  ةبدددبدمةددجد مجددإة دلددادرخشدد و ددددددد
 ورلاج مإم ي

 ورا إاايدمش دينرا إي يدمش درا  ةببدمةجد مجإة دلادرخش و رلجة دددددديد 

 رلجة دددددديدرامإ ددديدمش دينرا إا دديدمش دتدم يدراق ة دمةجدلادي مدرخشد و دد
 ورخ دوميد

 ورادمديددإاة ديإ د بددثءدرلجة دددددديدرا شد ينءدينراورل دينرا ش ين 

 ورجمجدديدرالددغوادراد  دد يددرلجة دددددددديدرلاثدددإءدينرا شدد ينءدينرامإامدديدينرا شدد ينءددد 
 وينرلاج مإم يد  دقيادرلأق رء

 دددديد مجددددإة دراصدددد قددرلجة دددددددددديدرا ري دددديدينرا شدددد ينءدينررإ  دددديدينرا شدددد ينءدتدمد 
 ينرا ة ةد  درا ل دو

 ورلجة دددددديدرا إاايدينرا ش ينءدينرا إي يدينرا ش ينءدرا ةدددد ةد ددد درا دد قددددي 
 وينرا ش ينءديإاغلدددبدتل دددعدرلأي دددإ درلجة دددددديدرامإ ددديدينرا ش ينءدينرا إا ددي 
 رلجة دددددددديدراموثددوءدينراورلدد دينراموثددوءدرادد  مإلدرا دد ةببدمةددجدرا ةدد ةد دد ددددددد

 وراغلبد
 رلجة دددددديدرامإو يدينراموثوءدينرامإاميدينراموثوءدتإيع/درا  ةببدمةجدرا ة ةد  د

 وراغلب
 ودد دراغ دددظدرلجة دددددديدرا ري يدينراموثوءدينررإ  يدينراموثوءدهقد 
 ورلجة دددددديدرا إاايدينراموثوءدينرا إي يدينراموثوءدرا ة ةد  د ورقفدرلاتمجإود 
 ورلجة دددددديدرامإ ديدينراموثوءدينرا إا يدينراموثوءدر ةددد دا ددد درلأ.ددددوقد 
 دودرلجة دددددديدرلأةي ددوءدينراورلد دينرلأةي دوءدرا ةدد ةد دد د. يدديدرلأ ددا
 ديدرامإو ددديدينرلأةي دددوءدينرامإامددديدينرلأةي ددددوءدرا  دددي،دمددد دمددد ودرا طددددإدددددددرلجة ددددددددد

 وينرا ام
 ورلجة دددددديدرا ري يدينرلأةي وءدينرلجة دددديدرر إ  دددديد 
 درلأةي وءدجة دددديدرخ إي ددددديرلجة دددددديدررإ  يدين

 : ىتآج الدراشُ ومياقعتها 
و ددإيفدادد ينضدرا ةرادديدين دإقشدديدينت  دد،د ددإدددددي دهددلردرا صددادت دد ضدرايإلمدددد

دتوصةلدبا  د  دو إيفد دطو درتطإةدرادق تحدينرا ةراإ درا إيقيو
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 :ىتآج الفرض الأول 
بددددهدرا ددد ضدرلأينلد"توجددد داددد ينقد ر دالااددديدبلصدددإي يديددد د  وادددويدةتدددبدددد
اةجدددددإ درلأط دددددإلدزرةمددددديدراقوق ددددديديإةمومددددديدرا ج بي ددددديد دق دددددإادرا  دددددإ  ددد

ممادرا إط يدن مجإة دطيسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجدلدادرخشد و ددددددرلاج مإم يد را 
ينقدر. يددإةدرارة دراغلددب(دقيددادتوي دد درا وددإ فديني دد دداصددإ دراق ددإادراي دد تحودد

دصةيدهلردرا  ضديإا ت رودرلأاإا بدرتلصإي يدرلآت ي9
 ر. يددإةدينبة وه ددوءدادد ىدم ددد  د دد تيو  ددWilcoxon Signed Ranks 

Testرا دددد ينقديدددد د  واددددويدةتددددبد ادددد رادرةمومدددديدددددين ادددد د  ددددإ دالاادددديددد
را ج بي يدقيادتوي  درا ودإ فدين  وادويدو دعدةتدبدرةمومديدي د دتوي د دددددددد

درا  إ  درلاج مإم يدرا وإ فدمةجد ق إاد
 ين  إ دددادرلاةتيدددإادرامددددإييدا تدددبدرلأزينرادرخ تيوددديد دMPRBCدخ  اددديدلجددد د)

(دد02ادينرا إيع(وينرلجد ينلد دت ث،درا وإ فد  يندقو درا وقديديد درخد غ،ب درخ د قدددد
دبوط دو إيفدهلردرا  ض9

را  إ  دالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ درلأا رادديإةموميدرا ج بي يد دق إادد(02ج ينلد 
داوط إلدقيادتوي  درا وإ فديني  درلاج مإم يد

درخ واسدراق إا
توزبعد
درا تب

ود
درا تب

 فد
درا تب

د²ηدرا لااي Zق ميد
لج د
درا  ث،

راقيةيدي  د
درا ممادرا إط ي

 31و01
را تبد
درا إايي

 11و1 11و1
 قوتح 851و1د14و1 121و1ددددد

را ممادراي  تحد
درا إط ي

 71و17
را تبد
درخوجيي

 11و04 11و2

طيسدراقيةيد
رلاو اإ دينراق ة د
دمةجدلادرخش و 

 71و03
را تبد
درا إايي

 11و1 11و1

ي  دراي  تحد  قوتح 867و1د14و1 121و1ددددد
طيسدرلاو اإ د

ينراق ة دمةجدلاد
د(رخش و د

 51و21
را تبد
درخوجيي

 11و04 11و2

رارة دراقيةيد
دراغلب

 51و02
را تبد
درا إايي

 11و1 11و1
 قوتح 860و1د14و1 121و1ددددد

ي  درارة دراي  تحد 
د(راغلب

 31و16
را تبد
درخوجيي

 11و04 11و2

 71و31دراقيةيد هةي(
را تبد
درا إايي

 11و1 11و1
 قوتح 873و1د14و1 121و1ددددد

 71و77دراي  تحد هةي(
را تبد
درخوجيي

 11و04 11و2

راقيةديوددد<مدد  إدب دوء9دراي د تحدددددرتيإة درخوجييدنددراقيةيد>مد  إدب وء9دراي  تحدددرتيإة درا إايي
دص  بيددمد  إدب وء9دراي  تحد=دراقيةيودد

د(د إدبةي9د02ب ل د  درلج ينلد 

(ديدد د  واددويدةتددبداةجددإ دددد0,05ينجددوادادد ينقدارادديدبلصددإي إطد مددد د  دد وتحدددددد
رلاط إلديإةموميدرا ج بي يد دهاد  دراق إاد دراقيةديدينراي د تحدمةديد ي دإادددددد
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اصدإ دراق دإادراي د تحد تحد ءد  وادسدةتدبداةجدإ دددددددرا  إ  درلاج مإم ديدد ق إاد
  درلاج مإم دديدد ادد رادرةمومدديدرا ج بي دديد دراق ددإادراي دد تحد د  دد وتحدرا  ددإددددد

 مةجدي لاايدبلصإي يد  دوق،دد دراق إادراقيةيودينتش،دق ميد  إ ادرلاةتيإاد
باديد9دينجدوادتد ث،دقدوىدددددد(83و1((دراد دت دإينتحددr prbرامدإييدا تدبدرلأزينرادرخ تيوديد دد

اد تحدرلاط دإلدددرا  دإ  درلاج مإم ديدددج رطدادد را وإ فدرا  ةب (د درةت إ د   وتحد
د(دبوط د ا 3 ا دراي إويد دراش اد ينرام ديدرا ةرايد

د
د
د
د
د
د
د
د
د
د
د

(د  واوإ دةتبداةجإ دراق إا دراقيةيدينراي  تحدمةجد ق إادرا  إ  درلاج مإم يدين ي إادد3ي اد 
درةموميدرا ج بي يا ىد

 :ِىتآج الفرض الجاى 
بدهدرا  ضدرامإويداة ةراديدمةدجد ود د"دتوجد داد ينقد ر دالااديدبلصدإي يديد ددددددددد

اةجدإ درلأط دإلدزرةمديدراقوق ديديإةمومديدرا ج بي ديدينرةمومديدددددددد  واويدةتدبدد
رالدددإيويد دق دددإادرا  دددإ  درلاج مإم ددديد را ممدددادرا دددإط يدنطددديسدرلاودددد اإ دددددددد
ينراق ة دمةجدلادرخشد و ندنرارة دراغلدب(ددي د دتوي د درا ودإ فدين اد داصدإ دددددددد

ديإا ت رو9دددميقإ لدرايإلدرةموميدرا ج بي ي
 ينبد )ددد–ر. يإةد دإءددMann – Whitney testاد تحدم دد  د  د قة  دين اد دددددد

  إ دالااديدرا د ينقديد د  وادويدةتدبد اد رادرةمومديدرا ج بي ديد  (دينيد دددددددددد
را  ددإ  درلاج مإم دديدد  واددويدةتددبد ادد رادرةمومدديدرالددإيويد  (د دق ددإاددددد

دط إلدي  دتوي  درا وإ فودالأ
 إ ددادرلاةتيددإادرامدددإييداة تددبددد  Rank biserial correlationخ  ادديدلجدد ددد

(د03ينرلجد ينلد ددي درخ غ،ب درخ د قادينرا دإيع(وددت ث،درا وإ فد  يندقو درا وقيد
 بوط دو إيفدهلردرا  ضو

(د ددإدبةددي9دينجددوادادد ينقدارادديدبلصددإي إطد مددد د  دد وتحدددددد03ب لدد د دد درلجدد ينلد دد
(ديدد د  واددويدةتددبداةجددإ درةمددوم  درا ج بي دديدينرالددإيويد دراق ددإاددددد10و1

ط إلداصإ د  واسدةتبداةجدإ ددالأرا  إ  درلاج مإم يدراي  تحدلأي إاد ق إاد
رةموميدرا ج بي يود تحد ءد  واسدةتبداةجإ درةمومديدرا ج بي ديد د  د وتحددددد

ط دددإلد دراق دددإادراي ددد تحد مةدددجدي لااددديدبلصدددإي يد ددد ددالأإ  درلاج مإم ددديدرا  ددد
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را  دإ  ددط دإلدممدإدبد لدمةدجدرةت دإ د  د وىدددددددوق،دديإةموميدرالدإيويداد تحدرلأدد
(دراد ددrprbط إلدندينتشد،دق مديد  إ دادرلاةتيدإادرامددإييداة تدبد ددددددالأرلاج مإم يد

را د ةب (دمةديد   د وتحدددددبر9دينجوادتد ث،دقدوىدجد رطداددد را ودإ فددددد(د19882 ت إينتحد
ط دددددإلديإةمومددددديدرا ج بي ددددديديإخقإةوددددديديإةمومددددديددددالأرا  دددددإ  درلاج مإم ددددديدد

(د4ندينرا ادد دراي ددإويد دراشدد اد دددرالددإيوي(ندينهددلردمسقدد دصددةيدرا دد ضدرامددإويددددد
دبوط د ا 

الاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ درلأا راديإةموميدرا ج بي يدينرالإيويد د ق إادد(03ج ينلد 
داوط إلدي  دتوي  درا وإ فرا  إ  درلاج مإم يد

درخ واسدرةمومإ درخ غ ددددددد ر 
ود

درا تب

 فد

درا تب

دق ددددددددددددددد 
درا لاادددددي

²ηد
لج د

درا  ث،

U W Z 
 قوتح 830و1

ي  درا مماد

 را إط ي

 11و31 11و7 71و17درا ج بي ي
دددددد 11و04 11و1

د10و1 52و1
 11و04 11و2 11و03درالإيوي

 قوتح 858و1
طيسد

رلاو اإ د

ينراق ة د

مةجدلاد

 رخش و 

 11و31 11و7 51و21درا ج بي ي

دددددد 11و04 11و1
د10و1 52و1

 11و04 11و2 51و05درالإيوي
 قوتح 851و1

ي  درارة د

 راغلب

 11و31 11و7 31و16درا ج بي ي
دددددد 11و04 11و1

د10و1 53و1
 11و04 11و2 11و04درالإيوي

اةجيد قوتح 871و1

دهة ي

 11و31 11و7 71و77درا ج بي ي
ددددد 11و04 11و1

د10و1 51و1
 11و04 11و2 71و34درالإيوي

د
د
د
د
د
د
د
د

(د  واوإ داةجإ دم ديدرا ج بي يدنرالإيويد دراق إادراي  تحدمةجد ق إادرا  إ  د4ي اد 
درلاج مإم يدين ي إاد

  الجالح:ىتآج الفـــــــرض 
بدهدرا  ضدرامإاثدمةجد و "لاتوج دا ينقد ر دالاايدبلصإي يدي د  وادويدد
ةتدددبداةجدددإ درلأط دددإلدزرةمددديدراقوق ددديديإةمومددديدرا ج بي ددديد دق دددإادرا  دددإ  ددد
رلاج مإم يد را ممادرا إط يدنطيسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجدلدادرخشد و ندنرارة دددددد

يناة ةقدد دد درخ إي دديد يددمج ب ("راغلددب(ددي دد دتوي دد درا وددإ فد يإيدد  ديني دد دادد 
د  دصةيدهلردرا  ضدقإ لدرايإلميديإا ت رو9د
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 ر. يددإةدينبة وه ددوءدادد تحدم ددد  د دد تيو  ددWilcoxon Signed Ranks 

Testين ادددد د  ددددإ دالاادددديدرا دددد ينقديدددد د  واددددويدةتددددبد ادددد رادرةمومدددديدددددد
را ج بي دديد دراق ددإادراي دد ىدين  واددوإ دةتددبدو ددعدرةمومدديد دراق ددإاددددددد

ا تحدرلاط إلددا إولدراد دإيفدهمدإدددرا  إ  درلاج مإم يدرا  ي يدمةيد ق إاد
 (د049يإلج ينلد 

را  إ  درلاج مإم يدوميدرا ج بي يد دالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ د ا رادرةمد(04ج ينلد 
د دراق إا دراي  ىدينرا  ي يدا تحدرلاط إل

وددتوزبعدرا تبدرخ واس راق إا
درا تب

 فد
درا لااي Zق ميدرا تب

ي  درا ممادراي  تحد 
 11و2 41و0درا تبدرا إايي 71و17د(را إط ي

غ،د 114و0ددددد
داراي ي  درا ممادرا  ي يد 

 11و01 11و3درخوجييرا تبد 11و21د(را إط ي

طيسدرلاو اإ دراي  تحد 
 11و8 11و2درا تبدرا إايي 51و21د(ينراق ة دمةجدلادرخش و 

غ،د 301و1دددددد
داراي طيسدرلاو اإ درا  ي يد 

 11و5 11و2درا تبدرخوجيي 11و21دينراق ة دمةجدلادرخش و 

 11و3 11و1درا تبدرا إايي 31و16د(ي  درارة دراغلبراي  تحد 
غ،د 851و1دددددد

داراي  11و00 56و2درا تبدرخوجيي 31و17د(ي  درارة دراغلبرا  ي يد 
 11و3 11و3درا تبدرا إايي 71و77دراي  تحد هةي(

غ،د 837و1ددددد
داراي  11و00 64و1درا تبدرخوجيي 51و81درا  ي يد هةي(

دراقيةديدد<مدد  إدب دوء9دراي د تحدددددرتيدإة درخوجيديدددندراقيةديدد>رتيإة درا إاييددمد  إدب دوء9دراي د تحددد
دص  بيددمد  إدب وء9دراي  تحد=دراقيةيودد

م ودينجوادا ينقدارايدبلصإي إطدي د  واويد9دد(د إدبةي04ب ل د  درلج ينلد 
ةتدددبداةجدددإ د اددد رادرةمومددديدرا ج بي ددديد دراق إاددد دراي ددد تحدينرا  ي ددديدمةددديدددددددد

 تحد و دبوج دتقإة ديد د  وادويدةتدبداةجدإ د اد راددددددرا  إ  درلاج مإم يد ق إاد
را  ددددإ  درةمومدددديدرا ج بي دددديد دراق إادددد دراي دددد تحدينرا  ي دددديدمةدددديد ق ددددإاددددد

د(دبوط د ا د5نديني اد داوط إلدينهلردمسق دصةيدرا  ضدرامإاثرلاج مإم يد

د
د
د
د
د
د
د

(د  واوإ داةجإ دراق إا دراي  تحدينرا  ي يدمةجد ق إادرا  إ  درلاج مإم يدين ي إاددا ىد5ي اد 
درةموميدرا ج بي يد

  الرابعىتآج الفرض: 
بدهدرا  ضدرا ريعدمةجد و "لادتوج دا ينقد ر دالاايدبلصإي يدي د  واويد
ةتدددبداةجدددإ درلأط دددإلدزرةمددديدراقوق ددديديإةمومددديدرالدددإيويدد دق دددإادرا  دددإ  ددددد
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رلاج مإم يد را ممادرا إط يدن مجإة دطيسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجدلدادرخشد و دددددد
ينقدر. يددإةدراي دد تحودرارة دراغلددب(دقيددادتوي دد درا وددإ فديني دد دداصددإ دراق ددإاد

دصةيدهلردرا  ضديإا ت رودرلأاإا بدرتلصإي يدرلآت ي9
 ر. يددإةدينبة وه ددوءدادد ىدم ددد  د دد تيو  ددWilcoxon Signed Ranks 

Testين ا د  إ دالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبد ا رادرةمومديدرالدإيويدددد
جدقيددادتوي دد درا وددإ فدين  واددويدةتددبدرةمومدديدي دد دتوي دد درا وددإ فدمةدددددد

درا  إ  درلاج مإم يد ق إاد
 ين  إ دددادرلاةتيدددإادرامددددإييدا تدددبدرلأزينرادرخ تيوددديد دMPRBCدخ  اددديدلجددد د)

(دد05ت ث،درا وإ فد  يندقو درا وقديديد درخد غ،ب درخ د قادينرا إيع(وينرلجد ينلد ددددد
دبوط دو إيفدهلردرا  ض9

را  إ  دالاايدرا  ينقدي د  واويدةتبداةجإ درلأا رادديإةموميدرالإيويدد دق إادد(05ج ينلد 
دط إلدقيادتوي  درا وإ فديني  دالأرلاج مإم يد

درا لااي Zق ميدد فدرا تبدودرا تبدتوزبعدرا تبدرخ واسدراق إا

 11و1 11و1درا تبدرا إايي 11و02دراقيةيدي  دلاا قوا ي
دغ،داراي 621و0ددددد

د11و5د11و1درا تبدرخوجيي 11و03دراي  تحد ي  دلاا قوا ي(
ي  درا ورصادراقيةيد 

د(رلاج مإمي
 11و0 11و0درا تبدرا إايي 51و04

دغ،داراي 178و0ددددد
ي  دطيسدرلاو اإ دراي  تحد 

د(ينراق ة دمةجدلادرخش و د
د11و4 41و1درا تبدرخوجيي 51و05

 41و1 41و1درا إاييرا تبد 11و03د(ي  درا  إينءراقيةيد 
دغ،داراي 810و1ددددد

 41و6 41و1درا تبدرخوجيي 11و04د(ي  درارة دراغلبراي  تحد 
 11و1 11و1درا تبدرا إايي 71و31دراقيةيد هةي(

دغ،داراي 730و0ددددد
 11و01 41و1درا تبدرخوجيي 71و34دراي  تحد هةي(

ددراقيةديدد<رتيدإة درخوجيديددمدد  إدب دوء9دراي د تحددددددنددراقيةديدد>رتيإة درا إاييددمد  إدب وء9دراي  تحد
دص  بيددمد  إدب وء9دراي  تحد=دراقيةيودد

اد ينقداراديدبلصدإي إطديد د  وادويددددددلادتوجد دد(د دإدبةدي9ددد05ب ل د  درلجد ينلد د
ةتبداةجإ درلاط إلديإةموميدرالإيويدد دهاد  دراق إا دراقيةديدينراي د تحددد

تحد ءد  واسدةتبداةجإ د ا رادرةمومديدد را  إ  درلاج مإم يدمةيد ي إاد ق إاد
بلصدإي يددد  قدإة درالإيويدد دراق إادراي  تحد د   وتحدرا  دإ  درلاج مإم ديدددد

د(دبوط د ا 6ينرا ا دراي إويد دراش اد دن  دوق،دد دراق إادراقيةي

ا ىدد(د  واوإ داةجإ دراق إا دراي  تحدينراقيةيدمةجد ق إادرا  إ  درلاج مإم يدين ي إاد6ي اد 
درةموميدرالإيوي

 ُمياقعُ ىتآج الدراش : 
ق دتوصةلدرا ةرايدبردرا  ب د د دراد دإيفدل دثدتيهد دو دإيفدرا د ضدرلأينلددددددد

رلأط إلدزرةميدراقوق ديددينجوادا ينقدارايدبلصإي إطدي د  واويدةتبداةجإ دمةجد
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يإةمومددديدرا ج بي ددديد دق دددإادرا  دددإ  درلاج مإم ددديد را ممدددادرا دددإط يدندي ددد دددد
طددديسدرلاوددد اإ دينراقددد ة دمةدددجدلدددادرخشددد و ني  درارة دراغلدددبد(دقيدددادتوي ددد دددددددد

 تحد ءد  واددددسدةتددددبداةجددددإ د ادددد راددرا وددددإ فديني دددد دداصددددإ دراق ددددإادراي دددد تحدد
 مةددجدددإم دديرا  ددإ  درلاج مرةمومدديدرا ج بي دديد دراق ددإادراي دد تحد د  دد وتحددد

بمزدإييدددينهلردبش،دبردينجوادتد ث،دي لاايدبلصإي يد  دوق،دد دراق إادراقيةيو
اةتدددد ر درادددد دره  دددديمجإد ط ددددإلدرةمومدددديدرا ج بي دددديد دددد د.ددددولدرا وددددإ فدد

ط ددإلدراصدد د درا  ددإ  درلاج مإم دديدالأرا دد ةب دراددلتحد اىدبرد  دد د  دد وىد
يددإ ديددإاإدينة.دد ينءدداةرادديددو ددإيفدرةمومدديدرا ج بي دديدوددينب  دد دهددلردرا دد ضد ددعد

 Bat. Chava et al., (2014دد وىدرا  ددإ  دينرادد د ظمجدد  دلدد ينيد  دد د دد  
 را وإ فو درةموميدرا ج بي يدي  دتوي  درلاج مإم يد

ينتشدد،دو ددإيفدرا دد ضدرامددإويدتوجدد دادد ينقد ر دالاادديدبلصددإي يديدد د  واددويدددد
 ج بي يدينرةموميدرالإيويد دةتبداةجإ درلأط إلدزرةميدراقوق يديإةموميدرا

ق إادرا  إ  درلاج مإم يد را ممادرا دإط يدندي د دطديسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجددددددد
لددادرخشدد و ني  درارة دراغلددب(دي دد دتوي دد درا وددإ فدين ادد داصددإ درةمومدديدد

را  ددإ  د تحد ءد  واددسدةتددبداةجددإ درةمومدديدرا ج بي دديد د  دد وتحدددرا ج بي دديو
 دراق دددإادراي ددد تحد مةدددجدي لااددديدبلصدددإي يد ددد دوقددد،ددددددط دددإلدالأرلاج مإم ددديد

را  ددددإ  ديإةمومدددديدرالددددإيويدادددد تحدرلاط ددددإلدممددددإدبدددد لدمةددددجدرةت ددددإ د  دددد وىدد
هددإءدادد داينةدا ددإلددينهددلردبدد لدمةددجد ءدرا وددإ فدرا دد ةب ددددط ددإلالأرلاج مإم دديد

 درةمومدددديددزرةمدددديدراقوق دددديدالأط ددددإلدرا  ددددإ  درلاج مإم دددديددينهددددإود دتدم دددديدد
را ج بي ددديدي  دددعدرةمومددديدرالدددإيويدراددد دفدتشدددإة د درا ودددإ فدينراددد دفدددددد

ينهدلددراد  جديدت  د دددددرا  إ  درلاج مإم يت   ضدالأوشويدرا دت إم د دتدم يد
اد ىدددرا  دإ  درلاج مإم ديددراد دينطدةلد  د ددددTasker (2010تإاد  د د اةراديد عد

درةموميدرا ج بي يدو

رامإاددثدبردمدد ودينجددوادادد ينقد ر دالاادديدبلصددإي يديدد دددينتيهدد دو ددإيفدرا دد ضدد
  واددويدةتددبداةجددإ درلأط ددإلدزرةمدديدراقوق دديديإةمومدديدرا ج بي دديد دق ددإاددددد
را  ددإ  درلاج مإم دديد را ممددادرا ددإط يدندي دد دطدديسدرلاودد اإ دينراقدد ة دمةددجدلددادددد
رخشددد و ني  درارة دراغلدددب(دي ددد دتوي ددد درا ودددإ فد يإيددد  ديني ددد داددد  درخ إي ددديدد

برددينب جددعدت  دد، ا دط ددإلدالأرا  ددإ  درلاج مإم دديددمةدديد ق ددإادددمج ب (" يدد
رادد  إاينرددزرةمدديدراقوق دديدراد ق رةدا إا دديدرا وددإ فدرا دد ةب دين ءدرلأط دإلدراصدد دد

  د وشويدرا وإ فدممإد اىدبردرا م رةداإمة يدرا وإ فدي  د د ينةديدمج ب د د دددد
 د ثدددإ دددمدديإدخ دد  درايإلتوقددفدبج ر رتدد دينتمي ددلدهددلددرخمجددإةر دادد بمج دندينهددلرد دددددد

 ءدرلأط ددإلد ددإدزراددوردمحدد  ق ديدد ار ددديرا وي دد درا  ي دديدندل ددثدينجدد  درايإلمددد
رخمجإةر درا دقدت ةبيمج دمة مجإدندممإدب )د ءد وشويدرا وإ فدهإءد إداينةدا دإلدد

ي دد د  دددمجإدينمدد ودو دد إومجإدندل ددثدرادد ت  لددددرا  ددإ  درلاج مإم ددي درادد ق رةد
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وشويدرا بإطد يدينرا د ديدينرا مم ة ديدممدإد اىدبرددددددوميد مادرلأ وشويد  ديرايإلم
ديقإ د ث درخمجإةر درخ  ةميدينممإةايدرلأط إلد ل درلأوشويدي  دبومجإ درا وإ فدو

اد ينقد ر دالااديدبلصدإي يديد د  وادويددددددينتش،دو إيفدرا  ضدرا ريعدبردمد ودد
ق دددإادرا  دددإ  دقوق ددديديإةمومددديدرالدددإيويدد دادردةتدددبداةجدددإ درلأط دددإلدزرةمدددي

را ممدددددادرا دددددإط يدندي ددددد دطددددديسدرلاوددددد اإ دينراقددددد ة دمةدددددجدلدددددادددرلاج مإم ددددديد 
ين ادد دا دد ودت  طددمج دد(دقيددادتوي دد درا وددإ فديني دد ددرخشدد و ني  درارة دراغلددب

دلأوشويدرا وإ فدرتةيإاتحو

  ُملخص ىتآج الدراش: 
 "توجدد دادد ينقد ر دالاادديدبلصددإي يديدد د  واددويدةتددبداةجددإ درلأط ددإلدزرةمدديددد

راقوق ددددديديإةمومددددديدرا ج بي ددددديد دق دددددإادرا  دددددإ  درلاج مإم ددددديد را ممدددددادد
را إط يدندي  دطيسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجدلدادرخشد و ني  درارة دراغلدب(ددددددد

دقيادتوي  درا وإ فديني  دداصإ دراق إادراي  تح
 توجدد دادد ينقد ر دالاادديدبلصددإي يديدد د  واددويدةتددبداةجددإ درلأط ددإلدزرةمدديدددد

مددددديدرا ج بي ددددديدينرةمومددددديدرالدددددإيويد دق دددددإادرا  دددددإ  دددراقوق ددددديديإةمو
رلاج مإم دددديد را ممددددادرا ددددإط يدندي دددد دطدددديسدرلاودددد اإ دينراقدددد ة دمةددددجدلددددادد
رخشدد و ني  درارة دراغلددب(دي دد دتوي دد درا وددإ فدين ادد داصددإ درةمومدديدددددد

درا ج بي يو
 لاتوج داد ينقد ر دالااديدبلصدإي يديد د  وادويدةتدبداةجدإ درلأط دإلدزرةمديدددددددددد

يإةمومددددديدرا ج بي ددددديد دق دددددإادرا  دددددإ  درلاج مإم ددددديد را ممدددددادددراقوق دددددي
را إط يدندي  دطيسدرلاود اإ دينراقد ة دمةدجدلدادرخشد و ني  درارة دراغلدب(ددددددد

دي  دتوي  درا وإ فد يإي  ديني  دا  درخ إي يد يمج ب ("و
 توج دا ينقد ر دالاايدبلصدإي يديد د  وادويدةتدبداةجدإ درلأط دإلدزرةمديددددددددلاد

را ممادرا إط يددموميدرالإيويدد دق إادرا  إ  درلاج مإم يد قوق يديإةرا
(دقيدادتوي د دددي  دطيسدرلاو اإ دينراق ة دمةجدلادرخش و ني  درارة دراغلدبد

دورا وإ فديني  د

  : ًتىصًات الدراشُ:رابعا 
 تقدد ب درادد ر فدرا إا دديدا ة دد درا  ددإ  درلاج مإم دديدادد تحدرلأط ددإلدزرةمدديدددددد

دراقوق يدو
 لأادد  د درخشددإةهيد دتدم دديدرا  ددإ  درلاج مإم دديدالأيدددإ دزرةمدديددددت   دداداينةدر

دراقوق يدي زينب ه ديإلأاإا بدرخدإاييو
 طدد ينة دتددوا،درلأجمجددز درا  دواوج دديد درا صددولدرا ةرادد يد ددعدب دد رادرخ ةمدد دد

ديإا ينةر درا  ةبي يدلاا ت ر مجإد دتق ب درخإا درا ةم يدازرةميدراقوق يو
 ددديدتمق   ددديدلجم دددعدايدددإ درة مدددعدلدددولدزرةمددديددددت ت دددبد ةددديدتوم ددديدبمود  

دراقوق يدين هم يدرا  فد دتدم يدرا  إ  درلاج مإم يو
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 را  ه ددد دمةدددجد هم ددديدرلأوشدددويدراوصددد  يددديددد دراودددو دزرةمددديدراقوق ددديدددددددد
دينرا إاب و

 دبي ر دف عد ملإ درلأا  ددديإلجم  إ دا مإبيدراو ادزرةميدراقوق يو

 ًدراشات مكترحُ:  خامصا  : 
 ا إا ددديدي ودددإ فديإاددد ت رودراددد  ة ديدددإلأق رءد د  ددد درا  دددإ  درلاج مإم ددديدد

دازرةميدراقوق يو
 ا إا دديدرادد ت رودرادملجدديد د  دد درا  ددإ  درلاج مإم دديدالأط ددإلدزرةمدديددددددد

دراقوق يو
 دا إا يدرا   وداةر إد د   درا  إ  درلاج مإم يدالأط إلدزرةميدراقوق يود
 رلاج مإم ديديد درلأط ددإلدزرةمديدراقوق ديدرخدد   ددددددرا  ددإ  داةراديد قإةوديد دد

 ينغ،درخ   و
 اةرايد قإةويداةمش و درلاج مإم يدالأط إلدزرةميدراقوق يدرخد   دينغد،ددد

درخ   و
 را وقيدي درا  إ  درلاج مإم يدينجوا دددر  إ دا ىدزرةميدراقوق يو 
 رلاج مإم يوا إا يدي وإ فديإا ت رودرا مي وت د د   درا  إ  د 
 ا إا يدي ودإ فدبارة درادلر د دتدم ديدرا  دإ  درلاج مإم ديداد ىإلأط إلدزرةمديدددددددد

دراقوق يو
 ا إا ديدي ودإ فدتد ةب دقدإي دمةدجدراوادإيسدرخ  د ا د دتدم ديد مجدإةر د ددإدينةر دددددددددد

 .رخ  ايدا ىدرلأط إلدزرةميدددراقوق ي

  المراجع: 
ددرلال  إجدددإ دررإصددديدينتددد ي  مج ددد(واددد  واوج يد ينتح1114راق بوددديدندميددد درخوةدددبد  ددد د دد -

دراقإه  د9ارةدرا   درا  ييدو

(واا دددادمةمددديدينممةددديداويدددإ دينرخ تصصددد دنراقإه  9   يددديدرلأمدةدددوددددددد1105را ددد   نهود  -
درخص بيو

   يددديدرلأمدةدددوددراقدددإه  9ندرتمإقددديدرا دددم  يدينمدددإار درا قددداددو(1106 مددددإ دا ةددديدنداددد    -
دورخص بي

(ورا  إ  درلاج مإم يدالينتحدرلال  إجإ دررإصيدي د1117مي رخقصوا مي دراوهإ دن  إويد -
درا شت هدينرا ة  نراقإه  9   ييدرلامدةورخص بيو

(وتدم ديدرخمجددإةر درلاج مإم ديدالأط ددإلددد1116هإيدفنريمإءداديراد:ينميدد رللهدنهشدإودريدد ره  د ددد -
 د ينتحدرلال  إجإ دررإصيدنراقإه  9ارةرا  إ در  بثو
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