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ظاىرة الأمية واحدة من أقدم الظواىر الاجتماعية في المجتمع المصرى ، و أصبحت من  
الشيرة بحيث يتحدث عنيا المسئولون والمثقفون والعامة في كل مناسبة ، ومنذ عقود ، 

تعقيدا في المجتمع المصرى وفى الكثير من المجتمعات العربية ، وتعتبر أكثر المشكلات 
 وأشدىا تأثيرا في ظاىرة التخمف و تدني نتائج برامج و خطط التنمية عموما .

فمشكمة الأمية من المشكلات التى ينبغي ان تكون جديرة بالاىتمام بسبب زيادة 
عمييا من مخاطر وما يترتب  حجميا كما وكيفا ، ونظرا لما ينتج عنيا من مشكلات أخرى ،

قد تكون قريبة المدى أو بعيدة، وسواء كانت من الأولى أو الثانية ، فالأمية مشكمة تحول 
بين الإنسان والحياة، وتجعمو لا يبرح مكانو تفكيراً وتغييراً وتنمية، ووجداناً، فكما العين مادتيا 

الوعى والتنور العقل مادتو البصر والأذن مادتيا السمع والمسان مادتو الذوق فكذلك 
Literacy. 

" إنخفاض واذا كانت الامية تعنى مؤنث الامى وىى لغة تغنى الغفمة او الجيالة ، او 
مستوى معرفة الفرد فى مجال معين عن المستوى الممكن موضوعياً والمطموب اجتماعياً 

، فانو وفى ظل ما تشيده المجتمعات المعاصرة من متغيرات عديدة وتحديات والمرغوب فردياً 
واضحة ، تغير مفيوم الامية وتعددت افاقو ومجالاتو وامتدت لتشمل كافة مجالات الحياة 

الميارات الأساسية فى القراءة والكتابة والحساب إلى المستوى الذى يؤىمو لمتابعة متجاوزا 
الامية محو ،  الامية الابجدية ما اطمق عميومحو الى جانب  ، ليشمل الدراسة والتدريب

البيئية ، محو الامية القانونية ، محو الامية الصحة ، محو الامية الامية محو الوظيفية ، 
 وغيرىا . الوجدانية ، محو الامية المعموماتية ، محوالامية الدوائية 

فالامية بصورة عامة ىي صفة لكل فرد يجيل معرفة الاشياء ومسمياتيا والرموز 
والامية صفة خاصة لكل دارس يعرف ، والحروف وكتابتيا والرسوم واشكاليا ودلالاتيا 

مايجري حولو ويجيل مافي العالم الذي دخل عصر الانفجار المعرفي وتطوير 
ن ميما يكن عمى درجة من التعمم وحصولو عمى فالامية صفة تتجسد في الانسا  التكنولوجيا.

الشيادات العميا وانقطع في مرحمة معينة عن التواصل المعرفي يبقى عاجزاً امام التقدم العممي 
حيث أدى تطور الوسائل والأدوات التي يستخدميا الإنسان، والتغير الذي أحدثتو  ،يصبح امياً 

مم تعد الأمية كما يعتقد الكثيرون مجرد قراءة ف  في حياتو، إلى نشوء نوع جديد من الأمية،
وكتابة وحفظ لجدول الضرب، بل أصبحت أكبر من ذلك وأعقد، فيناك أميات متعددة جمبتيا 
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لقد أصبحنا حقاً نعاني ، لنا ثورة الاتصالات التي غزت العالم وحولتو إلى قرية كونية صغيرة
نا نجد المتعممين منا وحممة أعمى من أمية حقيقية في تعاممنا مع ىذه الثورة، حتى أن

فادة الأمة منيا.  الدرجات، غير قادرين عمى ترجمة التكنولوجيا الحديثة وا 
افاق وصور جديدة لمحو وفى ىذه المقالة نتناول بشىء من التفصيل عن ثلاثة 

 منيا : الامية 
  Information Literacy :محو الامية المعلوماتية اولا : 

 Digital Ageالىىذى نعيشىىو والىىذى يطمىىق عميىىو العصىىر الرقمىىىالعصىىر فىىى ظىىل ان ف
تسىىيطر تكنولوجيىىا المعمومىىات الرقميىىة عمىىى كافىىة مناشىىط الحيىىاة فيىىو ، حيىىث تمثىىل تكنولوجيىىا 

فرصىىىة ثمينىىىة لبسىىىراع بجيىىىود التنميىىىة  –لىىىو أحسىىىن اسىىىتغلاليا  –المعمومىىىات  والاتصىىىالات 
ي لا ينقصو المىوارد التىي تؤىمىو لتبىؤ موقىع المجتمعية الشاممة والمستدامة بالوطن العربي والذ

معموماتية ورأب الفجوة الرقمية التي تفصىل بىين العىالم العربىي  -متميز لو عمى الخريطة الجيو
والعالم المتقدم ، وما بىين البمىدان العربيىة وفىي داخميىا ، الامىر الىذى زاد مىن أىميىة و ضىرورة 

متنىىوين معموماتيىىة وىىىو مىىا يعىىرف بمحىىو الاميىىة أن يكىىون أفىىراد المجتمىىع مثقفىىين معموماتيىىاً او 
،  illiteracy Digitalاو محىىىو الاميىىىة الرقميىىىة  information illiteracyالمعموماتيىىىة 

ونظىىرا لان الاميىىة المعموماتيىىة تشىىكل اىىىم معوقىىات اسىىتثمار المعمومىىات والاسىىتفادة منيىىا فقىىد 
ة الجمعيىىات والمنظمىىات حظيىىت باىتمىىام خىىاص مىىن جانىىب العديىىد مىىن الىىدول المتقدمىىة اضىىاف

 الدولية . 
بسىىرعة قياسىىية فىىي كافىىة مجىىالات حياتنىىا، وأصىىبحت انتشىىرت التكنولوجيىىات الرقميّىىة ف

تىىؤثر بصىىورة أساسىىيّة عمىىى طريقىىة حياتنىىا وعممنىىا وتعايشىىنا مىىع اهخىىرين. حيىىث تتىىيح ىىىذه 
فىىي مىىا التكنولوجيىىات لمنىىاس فرصىىاً جديىىدة تمكىىنيم مىىن تطىىوير كافىىة مجىىالات حيىىاتيم لا سىىيما 

دارة المعىارف وبنىاء الشىبكات والخىدمات الاجتماعيىة والإنتىاج  يتعمق بالوصول إلى المعمومات وا 
الصىىناعي وأسىىموب العمىىل. ولكىىن الأشىىخاص الىىذين يفتقىىرون إلىىى إمكانيىىة الحصىىول عمىىى ىىىذه 
التكنولوجيىىىات الرقميىىىة والمعىىىارف والميىىىارات والكفىىىاءات اللازمىىىة لاسىىىتخداميا قىىىد ينتيىىىي بيىىىم 

كفئة ميمشة في ظل المجتمعات الرقميّة. ولذلك فإن تعمم القراة والكتابة أحد الميىارات  المطاف
 الأساسيّة
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 للالفرادولذلك أصبح  محو الأمية المعموماتية واحدة من الميارات الأساسية اللازمة 
، او ما اطمق عميو العصر الرقمى ، وىي عبارة عن مجموعة من القدرات التي 12في القرن 

من الأفراد "القدرة عمى إدراك متى تكون المعمومات مطموبة، وامتلاك القدرة عمى تحديد  تتطمب
مكانيا، وتقييميا، والاستعمال الفعال ليا، بل وصل الامر الى وضع  وتحديد معايير و 
مقاييس تحكم ميارتيم وضبطيا وتحدد كفاءتيا ، وقد تم اعتماد معايير محو الأمية 

 & Association of College تيا رابطة كمية المكتبات والبحوث المعموماتية التي وضع
Research Libraries (ACRL)   من قبل العديد من الجمعيات والمؤسسات التعميمية ،

  .بل والجامعية
بالنظر إلى محو الأمية المعموماتية وفق ىذا السياق سنجد أنيا باتت تشكل جزءً 

حياتنا، عمى المستوى الشخصي والميني عمى حد سواء. فعمى صعيد  حيوياً في كل مناحي
الشركات و أصحاب العمل، فإنيم يبحثون جاىدين عن سبل لخفض أوجو القصور وزيادة 
الكفاءات مع الحد من النفقات، فمحو الأمية المعموماتية في ىذا السياق اصبح إحدى 

يتوقعون منك أن تكون بارعا في البحث و متطمبات الأمن الوظيفي. والعديد من أرباب العمل 
تنظيم المعمومات التي تحتاجيا، والعمل بجد مع قميل من الأسئمة، ىناك مجموعة واسعة من 
الفئات المينية قد بدأت تدرك وتعي أىمية امتلاك المعمومات والقدرة عمى التعامل معيا وىذه 

المدرسين والمدربين ومديري البيانات الفئات لم تعتد تقتصر عمى أمناء المكتبات، ولكن أيضا 
وخبراء المعمومات والباحثين والييئات المينية وىيئات الاعتماد وأرباب العمل والنقابات 

 العمالية، وصانعي السياسات الحكومية والقطاعات غير الربحية.
ن فالامية المعموماتية التي جاءت نتيجة لعجز الافراد والمؤسسات من تحديد احتياجاتيا م

المعمومات عن طريق مصادرىا المختمفة ومراكز وبنوك معموماتيا في تقديم احسن الخدمات، 
 .  ىذا مما زاد من تفاقم الامية نتيجة المتغيرات المتسارعة في تكنولوجيا المعمومات

فى ضوء ذلك يمكن النظر الى الامية المعموماتية باعتبارىا احد عناصر الامية الثقافية 
ىناك من يربطيا بامية التعامل مع الحواسيب وتكنولوجيا المعمومات الحديثة) ، بصفة عامة 

الامية الرقمية ( ، وىناك من يربطيا بافتقار الافراد الى الميارات الاساسية فى كيفية التعامل 
 مع مصادر المعمومات وتحقيق الاستثمار الامثل ليا .

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr2q-Tw7zLAhVDJpoKHUgVCbwQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ala.org%2Facrl%2F&usg=AFQjCNGOII0I3N5PwBjV-jIIH-u-Df5q-A&sig2=ayxP6SpYiDw8AKIpJ_oKZw&bvm=bv.116636494,d.bGs
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr2q-Tw7zLAhVDJpoKHUgVCbwQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ala.org%2Facrl%2F&usg=AFQjCNGOII0I3N5PwBjV-jIIH-u-Df5q-A&sig2=ayxP6SpYiDw8AKIpJ_oKZw&bvm=bv.116636494,d.bGs
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دراك مدى حاجتو إلى المعمومات وكيفية يقصد بيا إجرائيا " عدم قدرة الفرد عمى تحديد وا  
الوصول إلييا في مصادرىا المختمفة الأشكال والأنواع وصياغتيا بشكل جيد وعدم معرفتو 
بكيفية تجميعيا وتقييميا والاستفادة منيا، بالإضافة إلى افتقاده لمميارات المكتبية 

ول إلى مرحمة التفكير والببميوجرافية والحاسوبية اللازمة لمحصول عمى المعمومات والوص
 النقدي والتعمم الذاتي.

كما تطمق الأمية المعموماتية عمى الفرد الذي لا يعرف كيف يحدد احتياجاتو المعموماتية ، 
ومصادر الوصول إلييا وكيفية استخداميا ، بما فى ذلك عدم معرفة استخدام الانترنت 

 كمصدر معموماتي متميز. 
عميم قد حققت إنجازا مقبولا في مجال نشر واستخدام عمى الرغم من أن مؤسسات الت  

التكنولوجيا، إلا أنو ما زال أماميا الكثير لمقيام بو ، لا بد أن يتوجو التركيز بصفة متجددة إلى 
نوعية التكنولوجيا الواجب اقتنائيا وتعمميا والتدريب عمييا والأسموب الأمثل في تشغيميا 

قنيات تشق طريقيا إلى مجالات العمل المختمفة، ولا يتم والاستفادة منيا، كما أن بعض الت
استخداميا في مؤسسات التعميم، أمثال: مؤتمرات الفيديو، وأماكن المشاركة عبر الإنترنت. 
علاوة عمى ذلك، يحتاج كثير من العمال باختلاف مجالاتيم إلى معمومات آنية وفورية. 

) من بينيا محو الأمية المعموماتية  وتتطمب ىذه العممية ميارات بحث ومعالجة معقدة
Information Illiteracy ). 

ولذا لا بد أن يتعمم الدارسون كيف يتعممون في ظل مجتمع رقمي ، وبعبارة أخرى، لا بد   
وتعد مجالات   من تدريب الدارسين عمى أن يتعمموا أي شيء، في أي وقت، في أي مكان.

التكنولوجيا بصورة مختمفة تماما في القرن الحادي  الأعمال والطب من أبرز مجالات استخدام
والعشرين ، ونظرا لدمج مستجدات التكنولوجيا في كافة المجالات بسرعة، فلا بد من تعميم 
وتدريب الدارسين عمى استخدام ىذه المستجدات بسرعة فائقة وكفاءة عالية، ولذا فإن 

أخذا في الاعتبار حاجة  –بأسموب جديد تقوم عمى تعميم وتثقيف الأفراد ” المواطنة الرقمية“
 ىؤلاء الأفراد إلى مستوى عالي جدا من ميارات محو الأمية المعموماتية.
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 الاسباب والعوامل التى ادت الى الامية المعلوماتية :

الاكتفىاء بالمحاضىرات والكتىب الدراسىية والاىتمىام بمصىادرالمعمومات العديىىدة مىىن  .2
الالكترونيىىة المختمفىىة،مما يىىؤدى الى مشىىكمة الأميىىة المعموماتية ،وبالتالي المواقىىع 

 انخفاض مستوى العممية التعميمية.

عدم توافر شبكات الاتصال وتكنولوجيا المعمومات وعىدم انتشىارىا، وبالتالي عدم وجىود  .1
ديثة واحدث الوصىول الحر لممعمومات وعىدم التعىرف عمىى مجريىات التكنولوجياالح

 التطورات العممية والوصول لمصىادر المعمومىات في مختمف أشكاليا

مشىكمة الأميىة المعموماتيىة تحىاط بعىدة عوامىل تحىول دون وصىول المعمومة لكل فرد من  .3
أفراد المجتمع. ومن بين ىىذه العوامىل: السىن، النىوع، التعميم، مناطق السكن ) الريف أو 

فاوت الاجتماعي لا ينبغي أن يقف حائلًا . دون تمقى الفرد لممعرفة الحضر(. وىذا الت
 التي يتوق إلى اكتسابيا.

اخىىتلاف المفىىاىيم والمعىىاني المتصىىمة بالتقنيىىة المعموماتيىىة، حيىىث مىىا زالىت ىىىذه  .4
دولة لأخرى، المفىىاىيم غىىير موحىىدة بىىين الىىدول العربيىىة، ولكىىل منيىىا معىىنى مختمفمن 

 بل احيانا مىن ىيئىة إلى أخىرى داخىل الدولىة

ضعف دور المنظمات العربية المتخصصىة في مجىال تقنيىة المعمومىات، بىل أن بعضىيا  .5
لم يتواجىد بعىد عمىى السىاحة العربيىة، مثىل خمىق مؤسسىة عربية لإعداد حواسيب عربية 

عداد حزم برامج وقواعد بيانات تستخدم )شيفرة( عربيىة ولغىات برمجىة عربيى ة وا 
 عربية....... .الخ 

ضعف دور مراكز المعمومات الوطنية المتىوفرة بالىدول العربيىة، فغالبىا لا تتوفر خطىط  .6
ذا تىوفرت قىد تحيىد عنيىا أو تتوقىف عن تنفيذىا لأسباب داخمية  وطنيىة ليىذه المراكىز، وا 

  . أو لأسباب خارجة عن إرادتيا

 Information Literacy : مية المعلوماتيةمحو الا

بمفردات عديدة مثل: مستوى  ( Information Literacy تم ترجمة مصطمح )  
التعميم و الثقافة المعموماتية ، معرفة قراءة و كتابة المعمومات ، محو الأمية المعموماتية ، 

 الوعي المعموماتي ، الثقافة المعموماتية 
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 عممية تعميم وتعمم التكنولوجيا واستخدام أدواتياوىى جزء من الامية الرقمية والتى ىى 
 Digital Literacy:   process of teaching and learning about بصفة عامة 

technology and the use of technology.    
درجة معرفةالفرد بأنيا فى ضوء تعريف الامية المعموماتية يمكن تعريف محوىا  
مكانية التعامل معيا واحاطتو  في الوقت ومع مصادره وادواتيا بأىمية المعمومات واستغلاليا وا 

المناسب وبالقدر المناسب لحل المشكلات المعموماتية وتمبية الحاجات البحثية بقدرات ذاتية 
 تتناسب مع المتطمبات العصرية لموصول إلى مرحمة النضج المعموماتى .

الأمية المعموماتية أو أمية التكنولوجيا المعموماتية في معناىا الواسع بأنيا:  فمحو
يعرف انو المعرفة التي تسمح لمفرد بأن يقوم بعممو بكفاءة وفاعمية في مختمف الظروف التي 
يوجد فييا، وبالتالي سيختمف مدلول المصطمح بدرجة كبيرة بين شخص وآخر، تبعاً لتمك 

  .الظروف
المجنة الرئاسية لموعي  فتوعر عمى انيا نوع من الوعى المعموماتى والذى فيى تعرف 

التابعة لجمعية  Presidential Committee of Information Literacyالمعموماتي 
أن الشخص الواعي معموماتياً ىو القادر عمى إدراك متى  عمى ALAالمكتبات الأميركية 

مكانيا وتقييميا واستخداميا. فيو الشخص الذي  يحتاج لممعمومات ولديو القدرة عمى تحديد
، وىو يعرف كيف يتعمم لأنو يعرف كيف يصل Learned How to Learnتعمم كيف يتعمم 

 إلى المعمومات ويستخدميا بطريقة يستطيع أن يتعمم منيا اهخرون". 
 ODLIS : Onlineقاموس المكتبات والمعمومات عمى الخط المباشر كما عرف 

Dictionary of Library  &Information  الوعي المعموماتي "ىو  1003عام :
إكتساب ميارة الوصول لممعمومات التي يحتاجيا وفيم كيفية تنظيم مصادر المعمومات في 
ستخدام التقنية في عمميات البحث  عداد المعمومات وأدوات البحث الإلكترونية وا  المكتبات وا 

دة منيا بفاعمية وفيم البنى التحتية لمتقنية التي تعد أساس نقل وتقييم المعمومات والإستفا
 المعمومات وتأثير العوامل الإجتماعية والسياسية والثقافية عمى ذلك".

 :معايير الفزد الذى محيت اميته المعلوماتية

فى ضوء ما سبق يعرف  الفرد الواعي معموماتيا والذى محيت اميتو المعموماتية 
لذى  يعرف كيفية تحديد الحاجة الى المعمومات ، وأن يمم بالاشكال المختمفة ىو ذلك الفرد ا»
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من مصادر المعمومات ويدرك فائدة اكتساب المعمومات المطموبة ، وأن يكون قادرا عمى بناء 
استراتيجيات بحث ، فضلا عن قدرتو عمى استرجاع المعمومات عمى الخط المباشر ، 

يم المعمومات ومصادرىا بشكل نقدى . ودمج المعمومات بالإضافة إلى انو يستطيع أن يق
المكتسبة فى رصيده المعرفى والاستفادة منيا لاعداد مفاىيم  جديدة ، مع استخداميا بشكل 
اخلاقى فى ضوء فيم  القضايا الاقتصادية والقانونية والاخلاقية والاجتماعية التى تعمل 

 ».المعمومات فى سياقيا 
 ك الميارات التالية :فيو الشخص الذى يمتم

 الفرد المثقف معموماتيا يحدد مدى وطبيعة حاجتو لممعمومات . .2
 الفرد المثقف معموماتيا يمكنو الوصول لممعمومات المطموبة بكفاءة  وفاعمية . .1
الفرد المثقف معموماتيا يقيم المعمومات ومصادرىا تقييما نقديا ، ويدمج المعمومات  .3

 الجديدة مع ما لديو معرفيا .
 الفرد المثقف معموماتيا يستخدم المعمومات بكفاة  لإ نجاز ىدف معين .  .4
الفرد المثقف معموماتيا يمم بالقضايا المحيطة باستخدام المعمومات واتاحتيا بطريقة  .5

 أخلاقية ، وقانونية.
 :  اهمية وضزورة محو الامية المعلوماتية

حىو الأميىة المعموماتيىة يعد متطمبىا رئيسا مىن متطمبىات تقىدم الأمىم ، والنيوض بيا،  م  -2
فضىلًا عىن أنيىا مصىدر مىن مصىادر القىوة في المجتمىع ، بىل إنيىىا ىىىي المصىىدر 
الحقيقىىي لمقىىوة ، ويطمىىق عمىىى العصىىر الحاضىىر )عصىىر المعمومىات(، حيىث أصىبحت 

قتصىادياميمىا ومصىدرا لمىدخل الوطني، ودعامة لمتقدم في مختمىف مجىالات مىوردا ا
الحيىاة ، ولذلك حظيت باىتمام خاص من جانب العديد من الدول المتقدمة اضافة 

 الجمعيات والمنظمات الدولية . 
أصبح محو الأمية الرقمية ىدفاً لمدول التي تسعى إلى بناء مجتمعات معرفة حديثة  -1

طريق إكساب شعوبيا الميارات الأساسية التي تمكنيم من استخدام  ومتطورة عن
 واستعمال تقنيات الحاسوب في حياتيم اليومية. 

لقد أصبحنا حقاً نعاني من أمية حقيقية في تعاممنا مع معطيات الثورة التكنولوجية   -3
عمى والمعموماتية ، حتى أننا نجد المتعممين منا وحممة أعمى الدرجات ، غير قادرين 
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ترجمة التكنولوجيا الحديثة والإفادة الأمنة منيا ، فسرعة تغمغل تمك الثورة في معظم 
في مجتمعنا « أمية التكنولوجيا المعموماتية»وجوه حياتنا، أدت إلى الحاجة إلى محو 

المعاصر، وأصبح  محو الأمية المعموماتية واحدة من الميارات الأساسية اللازمة لمطلاب 
 او ما اطمق عميو العصر الرقمى .، 12في القرن 

ذا كىان لكىل عصىر ثروتىىىو فىىىإن المعمومىىىات ىىىىي ثىىىروة ىىىىذا العصىىىر.لقىىىد أصىىىبح    -4 وا 
مجتمىىىع المعمومىات يتحىول تىدريجيا نحىو التكنولوجيىا المعموماتيىة، فمىم يعىد اعتمىاده 

عتمىد بشىكل أكثىر عمىى الخىبرة والابتكىار مقتصىرا عمى المعمومىات وحدىا،  بىل أصىبح ي
 والعقلانيىة،وىنىاك رغبىة لىدى كثىير مىن الىدول بىالتحول نحو مجتمع المعمومات.

يمعب محو الامية المعموماتية دورا رئيسيا فى بناء القوة المعرفية وتاكيد حقوق    -5
من مقاومة الامية الانسان فى الوصول الى المعارف ويشجع عمى تعدد الخيارات بما يض

المعموماتية مع رفض احتكار وسيطرة الفكرة الواحدة او التفسير الاوحد لملامر قيد 
 التمحيص والمراجعة والنقد ،

محو الأمية المعموماتية ىي إحدى متطمبات الأمن الوظيفي. و العديد من أرباب العمل    -6
تي تحتاجيا، والعمل بجد يتوقعون منك أن تكون بارعا في البحث و تنظيم المعمومات ال

 مع قميل من الأسئمة.
محو الامية المعموماتية والرقمية  تعد احد المحاور  او الابعاد السبع لما اطمق عميو   

   .وسمة من سمات المواطن فى العصر الرقمى Digital Citizenshipالمواطنة الرقمية 
 ثانيا : محو الامية الوجدانية :
نظراً ،  في الشخصية الإنسانيةالوجدانى تشكيل  ذلك الجانبوعمى الرغم من اىمية 

لما لموجدان ىىى عاطفة وانفعالًا ىىىى من أثر كبير في الفكر والسموك ، بل وفى في بناء الشخصية 
 تجاه فيجذبنا بيئتنا، تجاه النفسي موقفنا عن يفصح الوجداني المتزنة السوية ، فالجانب

منيا، ويدفع نحو بعض المواقف ويمنع من بعض، ويقرر  أوينفرنا والأفكار، الأفراد، بعض
 التواصل تيسير في ميمة وظيفة يؤدى ، كما بعض الافكار، ويحول دون بعضيا اهخر

 الفرد ويييئ المنطوقة، المغة حدود تتجاوز البشر، بين عامة لغة فيو الأفراد، بين الاجتماعي
 لمختمفة .المواقف ا مع البناء لمتوافق فسيولوجياً 
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ان واقع ما يحدث فى مجتمعاتنا العربية يشير الى انيا تعانى من جوانب قصور الا 
، وصمت الى حد ان اطمق عمييا الكثيروين ، الغباء الوجدانى او  بالجنب الوجدانىتتعمق 

الامية الوجدانية  ، او الامية العاطفية ، والتى من مظاىرة ما تعانيو تمك المجتمعات من 
موجات العنف غير المبرر وردود الفعل العنيف والانفعالات الحادة من قبل الجميع اطفالا 

باه والادراك الجيد  للانفعالات والمشاعر الذاتية وفيميا وراشدين، وضعف القدرة عمى الانت
وصياغتيا بوضوح ، وتنظيميا وفقا لمراقبة وادراة انفعالات الاخرين ومشاعرىم بشكل دقيق 
ومقبول مجتمعيا ، لموصول الى علاقات انفعالية ووجدانية ايجابية تساعد غمى الرقى العقمى 

 المزيد من الميارات الايجابية لمحياة . والانفعالى والمينى ، واكتساب وتعمم 
انيا امية فى المشاعر والاحاسيس ، ويصاحبيا تطرف فى ردود افعالنا ، لا نعطي 
 -لممشاعر اىتماماً كبيراً ولا نراعي مشاعر بعضنا بشكل كاف ، ولا ييمنا الكممة التي نقوليا 

بل ان بعضنا افتقد القدرة  إن كانت تؤثر في ىذا أو تغضب ذاك ، -او المسمك الذى نسمكو 
قراءتيا بمغتيا البسيطة دون تعقيد وتعمم كيفية التعبير عنا ، والتعامل بمشاعر واحاسيس 
مرىفة مبنية عمى فيم انفسنا وفيم غيرنا ، فكثيراً ما نقوم بعمل أشياء لا نحس بيا ولكنيا 

راىية والحقد والغل  تسبب آثاراً كبيرة وخطيرة عمينا وعمى غيرنا ، لدرجة غدت معيا الك
صناعة وثقافة في مجتمعنا المعاصر  واصبح الحقد والغل البشري مدمرا لنقاء العلاقات 

 الإنسانية.
ضعف القدرة عمى فيم الانفعالات الذاتية ومعرفتيا ،  والتمييز بينيا ، مع عدم القدرة 

دود الفعل المناسبة التحكم بردود الفعل العفوية )عدم التسرع بإعطاء  ر  عمى ضبطيا وصعوبة
، اوالتحكم فييا وتنظيميا وفق فيم انفعالات اهخرين ووجية نظرىم .”والتعامل معيا بإيجابية

 والتعامل في المواقف الحياتية وفق ذلك ، تفيم معايير السموك المقبول وغير المقبول ، 
ة الشخصية تطوير نظرة إيجابية واقعية تجاه الذات،؟  وغيره مما  يصب في خانة التنمي

 لمتفاعل الإيجابي والتعايش مع اهخرين.
وىو أحد ابعاد  -التفضيلات الجمالية" في الشخصية العربية  " اضافة الى ان تشوه 

أدى إلى انعكاسات ذات تأثير سمبي في سموك ىذه الشخصية فجعميا  -الجوانب الوجدانية 
لمفظية والسمعية والبصرية ، بل تقبل عمى القبيح الأخلاقي والسموكي بعناصره المختمفة: ا

تنشد إلى ىذا القبح وتنفر من  -في ضوء ىذا التشوه الوجداني –وأصبحت الشخصية 
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الجمال،  ، فتذوق الجمال، والاستمتاع بالأشياء الجميمة، أيّاً كانت، علامة مميزة تدل عمى 
ذائقة إلا عن طريق موقع الفرد في سمّم الوجود الإنساني، ولن يصل الفرد إلى امتلاك ىذه ال

تنمية الوجدان، وتربية الحس البديعي، واكتساب القدرة التي تمكنو من تقدير الجمال بوصفو 
   بعداً أساسياً من أبعاد إنسانية الإنسان.

اننا نعيش فى عالم طغت فيو المادة عمى كل شىء ، وطغت الانانية عمى العواطف 
يتنافس حتى مع ذاتو ، ومع الاخرين ليتفوق  والمشاعر وكادت تمحوىا ، وراح كل واحد منا

عمييم ماديا وربما عمميا وعقميا ، ولكن قمما فكر احد منا يوما ان يتفوق عاطفيا ، وان يعبر 
عن محبتو للاخرين ، او يتواصل معيم ايجابيا ، كشركاء لو فى الانسانية عمى الاقل ، لدرجة 

قول "اننا نعانى الامية العاطفية او الوجدانية " اننا كدنا ننسى اننا بشر ، واصبح يصح فينا ال
تمك الامية التى تتعمق بضعف قدرة الفرد عمى ادراك انفعالاتو وفيميا ، وضبطيا والتعامل 
معيا وتنظيميا وادارتيا بايجابية ، وقراءة وادراك وانفعالات الاخرين ، حتى اصبح يطمق عمى 

 .Emotional Illiteracyىذا العصر عصر الأمية الوجدانية 
أو أمية الكمبيوتر والأنترنت كما يحمو لمبعض أن  انيا ليست أمية الكتابة والقراءة 

ىي أمية أخطر من تمك كميا قد تجد أحدىم متعمما ... يكتب و يقرأ و يتقن لغة  . يقول
الكمبيوتر ... والإبحار عمى النت .... لكن ... ىو أمي إنيا الأمية العاطفية و ىي للأسف 

نتشرة عبر العالم ... و بشكل أخص ىي متفشية لدينا أطمق عمييا عمماء النفس مصطمح " م
و تعتبر من الاضطرابات النفسية الوجدانية ... أي أن الإصابة تكون عمى " الأليكسيتيميا

مستوى الوجدان و العواطف تجد الشخص لا يستطيع التعبير عن عواطفو و وجداناتو بل لا 
يع إدراكيا لدى اهخرين ... مما يترتب عميو اختلال عمى مستوى التواصل يفيميا و لا يستط

 . : الزواجي و الأسري و الاجتماعي
أمام ضغوط الحياة المعاصرة، فقد كثير من الناس وىج العاطفة والإحساس بالجمال، 
 وتبمدت عندىم المشاعر، وفقدوا الأحاسيس الإنسانية والتفاؤل والإنشراح، ولم يعد لمشجن
عندىم مكان ولا لمبوح الجميل مجال، وصاروا كاهلات، فأصبحت تصرفاتيم تغمب عمييا اهلية 

 وغابت عنيا العاطفة.
تطمعنا الصحف ووسائل الاعلام وشبكات التواصل الاجتماعى بصور عديد من 
السموكيات الغربية عمى مجتمعاتنا العربية والاسلامية ، والتى من مظاىرىا العنف غير المبرر 
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وردود الفعل العنيف والانفعالات الحادة من قبل الجميع اطفالا وراشدين، والتى ربما تعبر عن 
لانتباه والادراك الجيد  للانفعالات والمشاعر الذاتية وفيميا وصياغتيا عدم القدرة عمى ا

بوضوح وتنظيميا وفقا لمراقبة وادراة انفعالات الاخرين ومشاعرىم بشكل دقيق ومقبول 
مجتمعيا ، لموصول الى علاقات انفعالية ووجدانية ايجابية تساعد غمى الرقى العقمى 

 م المزيد من الميارات الايجابية لمحياة . والانفعالى والمينى ، واكتساب وتعم
 الحس حول انييار التقارير ىذه مثل يوم كل لنا تحمل الصحف أخبار أصبحت لقد
 اهخذة المتدنية النفسية من الدوافع موجة يشبو فيما ، بالأمان الإحساس وفقدان الحضاري

 ىذه بانتشار المتزايد إحساسنا النياية في انما تعكس الأخبار ىذه أن غير الاستفحال ،  في
 وليس المحيطين بنا ، اهخرين وحياة ، الخاصة حياتنا صعيد المحكومة عمى غير الانفعالات
 يصيب مختمف ىو إذ ، الانفعالي الانفجار من ذلك المد المنفمت عن بمنأى بيننا ىناك أحد

 الانفعالات تعالج دروسإلى  الماسة حاجتنا مدى بآخر، وىو ما يؤكد أو بشكل حياتنا مناحي
 أدرك وقد .أفضل الحياة بصورة تسير حتى السممية بالوسائل تسوية الخلافات عمى وتعمل ،

 الحساب في مادتي الأطفال درجات ضعف من طويمة فترة المنزعجون منذ التعميم رجال
عبارات اطمق عمييا  ، بالخطر وينذر مختمفة يتخذ أشكالا عجزا ذلك وراء أن ، والقراءة

،  Emotional Illiteracyالامية الوجدانية العاطفية او  ومصطمحات عديدة مثل الأمية
 Emotionalالفصام الوجدانى  Emotional neglectالاىمال الوجدانى 

schizophrenia الجفاف العاطفى ، emotional drought    او حتى الغباء العاطفى
Emotional stupidity   تيميش المشاعر ،Marginalization of emotions. 

وباستقراء الواقع المعاش ومطالعة كافة الشواىد والأدلة بوسائل الإعلام المختمفة 
تكشف لنا كماً من العنف والتردى المفظى والسموكى عمى مختمف الأصعدة.. لقد ازداد العدوان 

وتقمصت مشاعر الحب والتعدى والجريمة بأشكاليا المختمفة  فى المنزل والمدرسة والشارع، 
 والرحمة مما يعكس بوضوح تفشى مظاىر الأمية الوجدانية.
إدراك المشاعر وتقييميا، والتعبير فالامية الوجدانية تشير الى ضعف قدرة الفرد على 

عنيا؛ من خلال التفكير وفيم المعرفة الوجدانية، وتنظيم الانفعالات وتوجيييا؛ بحيث يستطيع 
اعر اهخرين، ويَصِل إلى النجاح في التفاعلات المينية، وفي مواقف الفرد أن يؤثِّر في مش

 الحياة المختمفة.
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فالامية مؤنث الامى وىى لغة تغنى الغفمة او الجيالة ، والامية الوجدانية تعنى جيل 
الفرد  بحقيقة عواطفة ومشاعره  بكيفية التعبير عن مشاعره وانفعالاتو وتنظيميا وحسن 

 يمكنو من النجاح فى مواقف الحياة المختمفة .ادارتيا ، بشكل 
 وللامية الوجدانية مظاىر عديدة من ابرزىا ما يمى :

 جيل الفرد بحقيقة عواطفو ومشاعره وكيفية ادارتيا .  -2
 ضعف القدرة عمى ادارة انفعلاتو ومشاعره .  -1
و لدى الفرد الامى صعوبة فى التحكم في عواطفو وانفعالاتو السمبية بل يوجييا نح -3

 تحقيق ىدف ينشده،
 ردود الفعل الانعكاسية غير المناسبة. العنف الذى لايتناسب مع نوع وحجم الفعل .  -4
 سوء فيم وادراك وادارة عواطفنا ومشاعرنا .  -5
عدم مراعاة مشاعر الاخرين . ضعف المشاركة الوجدانية :ضعف قدرة الفرد عمى تقدير    -6

 عواطف ومشاعر الاخرين ومشاركتيم فييا . 
 تيميش المشاعر و الاحاسيس .وعدم الاىتمام بمراعتيا والاىتمام بيا .  -7
 جيل الفرد بحقيقة عواطفو ومشاعره وكيفية ادارتيا .  -8
 ضعف القدرة عمى ادارة انفعلاتو ومشاعره .  -9

لدى الفرد الامى صعوبة فى التحكم في عواطفو وانفعالاتو السمبية بل يوجييا نحو  -20
 .تحقيق ىدف ينشده
ابرز مظاىر الامية الوجدانية فى مجتمعاتنا العربية تظير بصورة واضحة من ان من 

خلال  ما تعانيو تمك المجتمعات من موجات العنف غير المبرر وردود الفعل العنيف 
والانفعالات الحادة من قبل الجميع اطفالا وراشدين، وضعف القدرة عمى الانتباه والادراك الجيد  

ذاتية وفيميا وصياغتيا بوضوح، وتنظيميا وفقا لمراقبة وادارة للانفعالات والمشاعر ال
انفعالات الاخرين ومشاعرىم بشكل دقيق ومقبول مجتمعيا، لموصول الى علاقات انفعالية 
ووجدانية ايجابية تساعد غمى الرقى العقمى والانفعالى والمينى، واكتساب وتعمم المزيد من 

 الميارات الايجابية لمحياة .
انييار الحس الحضاري وفقدان الإحساس بالأمان ، فيما لى ما نممسو من  اضافة ا

غير أن ىذه الأخبار انما  .يشبو موجة من الدوافع النفسية المتدنية اهخذة في الاستفحال
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تعكس في النياية إحساسنا المتزايد بانتشار ىذه الانفعالات غير المحكومة عمى صعيد حياتنا 
وليس ىناك أحد بيننا بمنأى عن ذلك المد المنفمت  .المحيطين بنا الخاصة ، وحياة اهخرين

من الانفجار الانفعالي ، إذ ىو يصيب مختمف مناحي حياتنا بشكل أو بآخر، وىو ما يؤكد 
مدى حاجتنا الماسة إلى دروس تعالج الانفعالات ، وتعمل عمى تسوية الخلافات بالوسائل 

وقد أدرك رجال التعميم المنزعجون منذ فترة طويمة  .السممية حتى تسير الحياة بصورة أفضل
من ضعف درجات الأطفال في مادتي الحساب والقراءة ، أن وراء ذلك عجزا يتخذ أشكالا 

  .مختمفة وينذر بالخطر ، ىو الأمية العاطفية
 ثالجا : محو الامية الدوائية : 

لكن لا نعرف قيمتيا الا الصحة كنز من كنوز الدنيا اعطاىا لنا الله انطلاقا من ان 
منيا او تقريبا ،  فالصحة تاج عمى رؤوس الاصحاء لايشعر بيا الا  ءاان نفقد جز  بعد

 المريض ، وبما ان الصحة تاج فوق الرؤوس كان لزاما عمينا ان نحافظ عمييا ونيتم بيا.
منذ اول التاريخ في معالجة المرضى لشفائيم وكانت  ولذلك اجتيد رجال الطب    

وبئة الفتاكة تنتشر بين وقت واخر في مساحات واسعة من العالم وتسبب الكثير من الا 
الوفايات وقد اصبحت ىذه الاوبئة الان ناذرة وما بقي منيا اصبح اقل خطورة خاصة بعد 
اكتشاف الادوية الحديثة مثل ) الانتيبيوتيك( ولكن الاىم من ذلك ىو اكتشاف طرق جديدة 

 .لجة فقط ونسمي ىذه الوسائل بالطب الوقائيلموقاية عوضا عن المعا
الا انو مع كثر الامراض وانتشارىا كثر استخدامنا للادوية بطريق صحيحة وغير 
صحيحة عن وعى ومعرفة او عن جيل وتجاوز ، خاصة فى ظل الثورة المعموماتية والرقمية 

الجانبية الخطير التى تتطمب ضرورة بالستخدام الرشيد لتمك الادوية خاصة فى ظل الاثار 
وصمت الى حد الوفاة ،فانقمب وظيفة الدواء من جانب علاجى وشافى لمن يعان من امراض 
الى مصدر خطر بسبب الجيل باستخدامو بطريقة صحيحة وصمت الى حد يمكن ان نطمق 

 عميو الامية الدوائية والتى ىى جزء اساسى من الامية الصحية واحد مجالاتيا .
حثين والكتاب التحدث عن ضرورة محو الامية الصحية خاصة تمك بدا العديد من الب

التى تتعمق بالادوية والعقاقير فى ظل كثرة الاخطاء العديدة المتعمق بكل جوانب انتاج الادوية 
واستخداميا ، حيث تشكل الأخطاء الدوائية المشكمة الأكثر شيوعا بين الأخطاء الطبية 

سنويا ،حسب التقرير الجديد الصادر من معيد  مميون شخص 2.5وتصيب ما لا يقل عن 
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الطب والأكاديميات الوطنية ، يكمف علاج الأخطاء الدوائية التي تحدث في المستشفيات مبمغ 
مميار دولار في السنة ، وىذه التقديرات لا تأخذ بعين الاعتبار خسارة الأجور والإنتاجية  3.5

تقريرالامر الذى يتطمب اتخاذ سمسمو من أو زيادة تكاليف الرعاية الصحية كما يقول ال
الإجراءات لممرضي ومنظمات الرعاية الصحية والييئات الحكومية وشركات الأدوية لمحد من 

تشمل ىذه الإجراءات خطوات لزيادة التفاعل وتحسين الاتصال بين العاممين  ، ىذه الأخطاء
ىا المرضي لحماية في مجال الرعاية الصحية والمرضي ، فضلا عن خطوات أخرى يتخذ

أنفسيم ، مع التوصية  بإنشاء موارد لمعمومات الأدوية يكون الحصول عمييا من المرضي 
 .سيلا وأن تتسم بالموضوعية وتكون سيمو الفيم

إلى أن ما يزيد عن نصف الأدوية يتم ” منظمة الصحة العالمية“وتشير تقديرات 
نصف المرضى لا يتنأولون الأدوية  وصفيا أو صرفيا أو بيعيا عمى نحو غير ملائم، وأن

عمى نحو صحيح. كما ويؤدي الإفراط في استخدام الأدوية أو استخداميا غير الكافي أو سوء 
 .استخداميا إلى إىدار الموارد القميمة وانتشار المخاطر الصحية عمى نطاق واسع

 ففي الماضي كانت كممة الطبيب مسموعة لدى المريض لجية تنأول الدواء بشكل
كامل، اما اليوم بكل اسف فتأثير الطبيب عمى مريضو في الالتزام بالدواء لم يعد كما كان من 
قبل، والاسباب عدة، منيا تقدم التكنولوجيا حيث اصبح المريض متطمبا اكثر في المعرفة حول 
 ماىية الدواء ليقتنع بو قبل تنأولو، أو لم يعد عنده ثقة بطبيبو مثل قبل، فيريد شرحا اكثر

بالمئة من المرضى لا يأخذون العلاجات الصحيحة بشكل كامل  50عن الدواء، وبكل اسف 
بالمئة من المرضى لا يتنأولون الدواء  30ومستمر في بعض الحالات المرضية، كما وأن 

 .”خوفا من تداعياتو عمى صحتيم في ما بعد، وذلك نظرا لقمة الثقافة حول ىوية الدواء
 الأدوية واهثار الجانبية التي يمكن منعيا يثير قمقا بالغا م استخدا إن تكرار أخطاء

،  الامر الذى يجعمنا  بحاجو إلي إتباع نيج شامل لتقميل ىذه الأخطاء وىو لا يشمل  لمجميع 
يشمل أيضا ، فقط بل الحكومية والنقابات المينية منظمات الرعاية الصحية والييئات 
عمم تام بكيفية  عمى ضرورة  أن يكون المستيمك عمىالصناعة والمستيمكين ، مع التاكيد 

اخذ الأدوية بشكل آمن لتحقيق النتائج المرجوة، وأن يكون لدى مقدمي الرعاية الصحية 
عطاء الأدوية بشكل آمن قدر الإمكان ومتابعو  الأدوات والمعمومات اللازمة لوصف و صرف وا 
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بية في كل مره يأخذ فييا المريض المشاكل الدوائية ، بيدف  الوصول إلى أفضل رعاية ط
 ."الدواء

وتتعدد الأخطاء الدوائية وتشمل مجالات من ضمنيا الأدوية التي تصرف بوصفة 
طبية وكذلك الأدوية اللاوصفية والفيتامينات والمعادن والأدوية العشبية ، والاسراف فى 

 الطب المُسند بالبراىين، وعدم تبنى مفيوم كملات الغذائية موالدات الحيوية ااستخدام المض
Evidence-based medicine  أو الطب المعتمد عمى البرىان(  والمعروف أيضا باسم(

 الممارسة القائمة عمى الأدلة . 
إن الأخطاء شائعة في جميع المراحل من وصف الدواء إلى أخذه ومتابعتو لرصد 

عمي الأقل لكل مريض  استجابة المريض. ويقدر أنو في المتوسط ىناك خطأ دوائيا واحدا
يعالج في المستشفى في كل يوم ، وان كان ىناك تباين كبير في معدلات الخطأ من مكان 
هخر. عمى الرغم من أن ليس كل الأخطاء تؤدي إلي إصابة أو وفاه ولكن عدد الإصابات 

صابة التي يمكن منعيا مقنعا كما جاء في التقرير، وتشير الدراسات إلي حدوث أربعمائة ألف إ
يمكن منعيا كل عام في المستشفيات. كما أن ىناك ثمانمائة ألف إصابة أخرى تحدث عمي 

وحوالي خمسمائة وثلاثون ألف إصابة تحدث فقط  ,المدى الطويل في مجال الرعاية الصحية
بين المستفيدين من التأمين الطبي الحكومي في العيادات الخارجيو. واعتبرت المجنة أن ىذه 

 .تبر أقل من الحقيقةالأرقام تع
وفى ىذا الاطار عقدت كمية الصيدلة بجامعة المستنصرية ندوة عممية نظميا فرع 
الصيدلة السريرية الندوة العممية الثالثة تحت شعار ) التوعية الدوائية لممريض ... الطريق 

، 13/4/1025الأسمم لمحصول عمى أفضل نتائج علاجية ( وذلك يوم الخميس الموافق 
زيادة الوعي حول مفيوم التوعية الدوائية لممريض وتوضيح دور الصيدلي فييا بيدف 

 والتاكيد عمى دور التثقيف الدوائي في تقميل الاخطاء العلاجية لممرضى بعدىا.
 وقدمت مجموعة من التوصيات بيدف محو ما اطمق عمييا محو الأمية الدوائية

Pharmaceutical Information Literacy  Patient كان من ابرزىا : 
تعميق مفيوم التوعية الدوائية ووسائل إيصال المعمومة الصحيحة لممريض من خلال  -2

إقامة الدورات المينية بالاشتراك مع نقابة الأطباء وذوي المين الطبية، تتبناىا نقابة 
 الصيادلة ضمن المنياج الخاص بدورات الصيادلة.
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خدام الأمثل لمدواء من خلال تكثيف رفع المستوى التوعوي لممريض بما يخص الاست -1
دور الإعلام المرئي والمسموع بالتنسيق مع وزارة الصحة و نقابة الصيادلة وكذلك 
إصدار منشورات مبسطة جدا توزع عمى طمبة المدارس الابتدائية والثانوية تتضمن 

 Patient الخطوط العامة لمتعامل مع الدواء ، وىكذا يمكن محو الأمية الدوائية
Literacy من مجتمعنا  

بالتنسيق بين وزارة الصحة ونقابة الصيادلة  Social Pharmacy البدء بمشروع   -3
من خلال استحداث غرفة استشارية ضمن شعبة الصيدلة السريرية في كل مستشفى 
يقوم بإدارتيا صيدلي خريج برنامج الصيدلة السريرية ويكون متفرغاً لمتواصل مع 

الدوائية لو قبل وبعد خروجو من المستشفى ضمن برنامج  المريض لتقديم والتوعية
 ارشادي معين

ترفق مع الأدوية التي  Pill Chart اعتماد منشورات ارشادية وتوضيحية مبسطة   -4
  تصرف لممريض في الصيدليات الخاصة

مكافحة ظاىرة تداول الدواء من قبل المريض لمريض آخر وبدون توصية من الكادر    -5
سوء استخدام الأدوية وخاصة المزمنة منيا من خلال تثقيف  الطبي مما يسبب

 المجتمع
وضع برنامج تتبناه المؤسسات الصحية في وزارة الصحة يتضمن تسجيل المعمومات  -6

المتعمقة كافة بالمريض يتضمن الحالة المرضية والعلاجات التي يستخدميا لغرض 
 (Patient record system) توفيرىا ضمن نظام يسمى

دم الصيدلى السعودى خالد بن حمزة المدني دليلا عمميا بعنوان " انت والدواء" كما ق
بيدف التوعية بالكثير من المعمومات التى تتعمق  لمتعريف بالدواء واشكالو ، وكيفية 
استخدامو ، وكيفية حفظو ، وفاعميتو ، ومخاطر سوء استخدامو خاصة التى تتم بدون 

الدوائي  ذلك عمى شكل جرعات تثقيفية تحقيقاً لمفيوم التنورو ، توصية طبية وكيفية تلافييا 
Pharmaceutical Literacy. 

اننا فى ظل تمك الظواىر السمبية المترتبة عمى العشوائية فى استخدام الدواء فى ظل 
ما نشيده فى عصر الرقمنة والثورة المعرفية والاتصالية ، من وجود مواقع ومنتديات تقدم 

بعضيا جيد والكثير منيا يغمب عميو الدعاية والتسويق غير العممى فان الامر معمومات دوائية 
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يتطمب ضرورة وجود برامج موجية لمكبار لمتوعية بكل ما يتعمق بالدواء والعقاقير الطبية وغير 
الطبية بيدف الوصول الى تجنب الافراط والعشوائية فى التعامل مع الادوات التى يترتب عمى 

ستخدام الرشيد ليا اثار خطير عمى الافراد مرضى واصحاء ، وعمى المجتمع عدم الوعى بالا
واقتصادياتو حيث تشكل صناعة الدواء وتسويقو واستعمالو  جانب كبير من اقتصاديات 

 .الدول
اننا فى ظل تمك الظواىر السمبية المترتبة عمى العشوائية فى استخدام الدواء فى ظل 
ما نشيده فى عصر الرقمنة والثورة المعرفية والاتصالية ، من وجود مواقع ومنتديات تقدم 
معمومات دوائية بعضيا جيد والكثير منيا يغمب عميو الدعاية والتسويق غير العممى فان الامر 

ة وجود برامج موجية لمكبار لمتوعية بكل ما يتعمق بالدواء والعقاقير الطبية وغير يتطمب ضرور 
الطبية بيدف الوصول الى تجنب الافراط والعشوائية فى التعامل مع الادوات التى يترتب عمى 
عدم الوعى بالاستخدام الرشيد ليا اثار خطير عمى الافراد مرضى واصحاء ، وعمى المجتمع 

ث تشكل صناعة الدواء وتسويقو واستعمالو  جانب كبير من اقتصاديات الدول واقتصادياتو حي
، ان عدم وعى الفرد بكيفية التعامل مع الدواء والعقاقير يترتب عميو العديد من المشاكل التى 

خاصة وان استعمال الدواء زاد فى الفترة الاخيرة بطرقة ، يقع فييا الفرد مثل مشكمة المخدرات 
ىة الى ما اشارات اليو العديد من الدراسات والبحوث من تدنى التنور الصحى مخيفة ، اضاف

الامر الذى يتطمب ضرورة تنمية الوعى الدوائى لدييم من ، والدوائى بصفة خاصة لدى الافراد 
فى ظل قصور الدور الذى تقوم ،  -المرضى والاصحاء -والصغار تعميم الكبار لخلال برامج 

 .فى ىذا المجال بو المؤسسات التعميمية
 ان محو الامية الدوائية يتضمن مجالات عديدة من ابرزىا :

 تعريف الدواء وانواعو ومصادر استخراجو وتصنيعو . -
 .العوامل التي تؤثر في فاعمية الدواء -
 واسباب تعددىا .وصوره اشكال الدواء  -
يتو الطرق الصحيحة والقواعد العامة فى حفظ الادوية وتخزينيا ، وعلامات صلاح -

 للاستخدام. 
 متى يتم استعمال الدواء ، متى يبدأ مفعولو ، وكم يستغرق تأثيره. -
 الدواء واثاره الجانبية وكيفية تلافييا .سوء استخدام مخاطر  -
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 النشرات الدوائية وطرق قراءتيا وفيميا . -
 وتجنب فوضى التعامل معيا .المضادات الحيوية  -
 الوصفات الدوائية والتدوى بالاعشاب ومخاطر انتشارىا.  -

 وفى النهاية نزى : 
واتسعت صورىا واشكاليا وتجاوزت مفيوميا  تان الامية فى الوقت الحالى تعدد
بالقراءة والكتابة وامتدت الى الغفمة والجيل فى  لالضيق المتعمق بالامية الابجدية او الجي

افاق جديد لمحو الامية لتشمل محو كافة الباب امام ظيور كافة المجلات ، الامر الذى يفتح 
صور الامية التى ظيرت وانتشرت فى ظل ما يشيده الوقت الحالى وما ستشده الايام القادمة 

والتكنولوجية والمعموماتية و القانونية  من تطور فى كافة المجالات والميادين المعرفية
 والايديولوجية والثقافية والصحية والدوائية .
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 مستلخص البحح:

كتئػاب النػاجـ عػف سػكو التػكالنيف النلسػا كالدراسػا كسػط ىدؼ البحث إلى علاج ال      
طالبػػات اسقسػػاـ النظريػػة بجامعػػة نجػػراف باسػػتاداـ الرلػػاد النلسػػا الػػدينا   بمػػ  حجػػـ العينػػة 

( طالبػػة   قػػاـ البحػػث عمػػى  9:4% ( مػػف مجتمػػب البحػػث البػػال  ) ;6( طالبػػة متمػػت )  7>)
قبمػػا كبعػػدم كمػني  لمبحػػث كمػػا اسػػتادمت المػني  التجريبػػا ذك المجمكعػػة الكاحػدة بنياسػػيف 

الباحتتػػاف السػػتبانة المنتبسػػة مػػف ااتبػػار منسػػكتا موتعػػدد اسكجػػو كالمترجمػػة بكاسػػطة ) عطيػػة 
كتكصػمت نتػائ  البحػث ( الجزو الااص بعلاج الكتئاب كسكو التكالؽ النلسػا    :744ىنا   

عػػف سػػكو التكالػػؽ النلسػػا  لػػركؽ ذات دةلػػة إحصػػائية لػػا درجػػة  الكتئػػاب النػػاجـإلػػى كجػػكد 
كسط طالبات جامعة نجراف قبؿ كبعد التدريب عمى  البرنػام  الرلػادم النلسػا الػدينا لصػال   
النيػػاس البعػػدم   ككجػػكد لػػركؽ ذات دةلػػة إحصػػائية لػػا درجػػة الكتئػػاب النػػاجـ عػػف سػػكو 

لػادم النلسػا التكالؽ الدراسا كسط طالبات جامعة نجراف قبؿ كبعد التدريب عمى البرنام  الر 
 الدينا لصال  النياس البعدل 

Effectiveness of Religious and Psychological Counseling in Addressing 

DepressionResultedfrom Psychological and Academic 

IncompatibilityamongStudents at Najran University 

Abstract 

      The current study is an attempt to address depression caused by 

psychological and academic incompatibility among students of the 

theatricaldepartmentsat NajranUniversity byreligious and psychological 

counseling.The study sample consisted of 72 students 

representing 16% of the population of 450 students. The experimental 

approach is utilized in addition to pre- and post-test and a questionnaire 

quoted from Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI). The 

study concluded that there are statistically significant differences 

in the degree of depression resulted from psychological and academic 

incompatibility among students at Najran University in pre and post 

training on the religious psychological counseling program, favoring the 

posttest.  

Keywords: Psychological Counseling, Depression, Academic 

Incompatibility 
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 مكدمة:

تليد المجتمعات لا ىذا  العصر تغيرات تكنكلكجية متسارعة كجذريػة تلػرض التغييػر     
لا اساليب العمؿ لا مؤسساتيا لرلب مستكل الكلاوة كاةنتاجية الكمية كالكيلية . كلػذا يسػعى 
صػػانعا النػػرار لػػا المؤسسػػات التربكيػػة سػػعيا حتيتػػا ليجػػاد ألضػػؿ الطػػرؽ لتطػػكير المؤسسػػات 

ميػػػة كتػػػكلير بيئػػػة تعميميػػػة  تلاعميػػػة عمنػػػة  يكػػػكف المػػػتعمـ محكرىػػػا ةكتسػػػاب المعرلػػػة التعمي
كالميارات كاةتجاىات مف الاؿ الجيكد التلاركية بيف المتعممػيف لمكصػكؿ الػى المعرلػة كلػيس 

ؿ (  كلنػػد أدل التنػػدـ التكنكلػػكجا الػػى ظيػػكر أسػػاليب ككسػػائ 7468اسػػتنباليا   )امػػؼ ا   
مستحدتات تكنكلكجية مف أجؿ تحنيؽ لاعمية ألضػؿ لمتعمػيـ  تمد عمى تكظيؼتعميمية حديتة تع

 ( .;746)المنرف   
يػاتا لػا المرتبػة  إذ لػا العػالـ  عد اةكتئػاب مػف أكتػر اةضػطرابات النلسػية انتلػاران يو      

 ,  Helleivell & Stirling )ك)  (  ;:6:  7<<6يػذكر )ىػاركف   التانيػة بعػد النمػؽ   
1999 , p .956  ( 79 - ;إفن ما نسبتو  ) % أم مػا ينػارب ربػب السػكاف مف ألراد المجتمػب

  اػلاؿ لتػرة مػف لتػرات حيػاتيـ  الكتئػاب  أك عار مػف أعػراض  مف عرضبالضركرة  يعانكف 
مكاجية اللػرد ليػكـ سػياو  أك لنط ( ة يعنا   7447) مايككمينؾ     حسبما يذكر كاةكتئاب 

لػا ك اضػطراب يػؤتر أبػؿ ىػك مػرض    لحسػب لػا حياتػو دتت لػو حػحزنو عمى اسارة ماديػة 
 ه باسحػػداث كالمتيػػرات مػػف حكلػػو لػػعكر  ك التلكيػػرطرينتػػو لػػا  جميػػب منػػاح حيػػاة اللػػرد متػػؿ 

اةكتئػػاب لػػا الػػدكؿ إنتلػػار كبصػػكرة عامػػة تلػػير الدراسػػات إلػػى أف نسػػب    كتصػػرلو تجاىيػػا 
بػػيف  هأمػػا بالنسػبة ةنتلػػار   معػات الغربيػػة عػػف نسػػب انتلػاره لػػا المجتلػننا العربيػة  ة تنػػؿ  

( حسػػبما  % = -  : )  طلػاؿ كالمػراىنيف لتتلػػاكت تنػديرات البػػاحتيف لػا ىػػذا المجػاؿ بػػيفاس
اسكاديميػػة اسمريكيػػة لطػػب نلػػس اسطلػػاؿ ك (   Petrsonm, et al . 1993 ) كرد لػػا 

حيػاة إنسػاف يامػة لػا أحػد الملػكلات ال( كاليكـ يمتؿ اةكتئػاب AACAP.1998كالمراىنيف )
لكتيػػر مػػف الملػػكلات التػػا يعانييػػا كيلػػكك منيػػا. لاةكتئػػاب يػػدلب  أساسػػا حيػػث تعتبػػر العصػػر 

مكاناتيػػػا كانعػػداـ التنػػػة لػػػا س كالتلػػاؤـ كانعػػػداـ التنػػػة بالػػذات نبصػػاحبو إلػػػى اللػػعكر باليػػػ كا 
تغيػرات صػراعات كملػكلات المراىنػة إلػى الأغمػب (  887:  ==<6  كاظـ ) عزم. كيو الآاريف 

مػف مرحمػة ىػذه الالنلسية كالعاطلية المكاكبة لمنمك البػدنا السػريب الػذم يعػد مػف أبػرز سػمات 
‘ بسبب التغيرات اليرمكنية الااصة ) بالغدد الصماو ( حسػبما جػاو لػا )يػكنس    عمر اللرد 
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 يسػكد حيػاة ( أف التػردد الػذم  <744كعاػركف     كيف ميمكر ) يذكر   ك (  :77ـ :  7447
حسػاس حنينػا بػالنلس   ما بعػد يتحكؿ ليبداية المراىنة ف لا يراىنالم كذلػؾ إلػى تنػة زائػدة كا 

( أفن  8:ـ :  <744  كيضػػيؼ )رضػػكاف    الكبػػار كنلػػااص رالػػديفإسػػتعدادا لمتحػػكؿ لعػػالـ 
الكتئاب يومكف أف يحػدث لػا جميػب أطػكار نمػك اللػرد ) طلكلػة    مراىنػة   رلػد ك لػياكاة(  

للإصابة بنمن لكؿ مف ألكاؿ الكتئاب إبتداو مف الكتئاب الاليػؼ )المزاجػا  كأفن اللرد عرضة
/ الرد لعما إلى الكتئاب الدائـ( لا حاؿ الىماؿ كعدـ محاكلة العلاج. لالكتئاب لا اسكسػاط 
الطلابيػػة يػػنجـ عػػف العديػػد مػػف اسسػػباب  سػػياما الضػػطرابات النلسػػية كالكجدانيػػة التػػا يعانييػػا 

لنييا الكراتا كالمكتسب مف معاملات كالدية كظركؼ إجتماعية كبيئيػة غيػر مكاتيػة اسلراد لا 
رأت الباحتتػاف لػذا تتسبب لا كتير مف الضطرابات مف بينيا سكو التكالؽ النلسػا كالدراسػا.  

إجراو ىذه الدراسػة عمايػا توسػاعد لػا عػلاج الطالبػات كرلػب درجػة كلػاوتيف النلسػية كالدراسػية 
 ة كالنجاح . كتحنيؽ السعاد
 مشكلة البحح :

بمػػػا أفن الكتئػػػاب يوعػػػدن عرضػػػا يصػػػحب العديػػػد مػػػف الضػػػطرابات كاسمػػػراض النلسػػػية     
كالجسدية سيما لدل اللباب كالمراىنيف كما ذوكر عنلا كإضطرابات اللاصية   كسػكو إسػتاداـ 

ضطرابات النمػؽ كالرىػاؽ كتنػاكؿ بعػض اسدكيػة   ضطرابات الطعاـ   كا  كالاػكؼ مػف  الكحكؿ كا 
:  <744حسػػبما يػػذكر  )رضػػكاف    الللػػؿ لػػا الدراسػػة كلػػا الحيػػاة أك العلاقػػات الجتماعيػػة

( كبما أفن النمك الجسما كالتغيرات اليرمكنيػة التػا تػنجـ عػف البمػكغ تتسػبب لػا كتيػر مػف ;:
الضػػطرابات لػػدل المراىػػؽ سػػيما المزاجػػا كالنلعػػالا منيػػا   كنسػػبة لرتلػػاع نسػػبة تللػػيو لػػا 

سكساط السكانية الماتملة  سيما المػراىنيف مػنيـ كمػا ذوكػر أعػلاه   كبمػا أفا المراىػؽ عرضػة ا
لمتعاطا مػب أغمػب ىػذه اسكضػاع   لنػد كػاف مػف الضػركرم إجػراو ىػذا البحػث لػبو التجريبػا 
عمنو يوسيـ لا تاليػؼ حػدة الكتئػاب كسػط ألػراد عينػة البحػث   ) لعػلاج اسسػباب يوسػاعد لػا 

أم أفن عػلاج الكتئػاب كموسػباب بلػت  البػػاو يكموػف لػا عػلاج أسػبابو كىػا سػػكو عػلاج المػرض 
يمكػػف صػػياغة ملػػكمة الدراسػػة لػػا السػػؤاؿ  التكالػػؽ النلسػػا كالدراسػػا ( كتاسيسػػا عمػػى ذلػػؾ

لػػا الػػض الموصػػمـ دينا الػػنلسػػا الرلػػادم ال برنػػام  المػػا مػػدل لعاليػػة  -:   التػػالاالػػرئيس 
 ؟ جامعة نجراف لتكالؽ النلسا كالدراسا كسط طالبات النات  عف سكو اأعراض اةكتئاب 

   -كمف السؤاؿ الرئيس تطرح الباحتتاف أسئمتيما اللرعية التالية : 
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ما لاعمية  البرنام  الرلادم النلسا الدينا المصمـ لػا عػلاج الكتئػاب النػات  عػف   .6
 سكو التكالؽ النلسا لدل طالبات جامعة نجراف ؟

الرلػػادم النلسػػا الموصػػمـ لػػا عػػلاج الكتئػػاب النػػات  عػػف  . مػػا لاعميػػة  البرنػػام   .7
 سكو التكالؽ الدراسا لدل طالبات جامعة نجراف ؟ 

 -كمف اسسئمة أعلاه تصكغ الباحتتاف اللركض التالية :  -فروض البحح : 
. يتميز البرنام  الرلادم النلسا الدينا بندرتو عمى علاج ملػكلات الكتئػاب النػات   6

 كالؽ النلسا كالدراسا كسط طالبات جامعة نجراف . عف سكو الت
. ىنالػػؾ لػػركؽ ذات دةلػػة إحصػػائية لػػا درجػػة  الكتئػػاب النػػاجـ عػػف سػػكو التكالػػؽ  7

النلسا كسط طالبات جامعة نجراف قبؿ كبعد التدريب عمى  البرنام  الرلػادم النلسػا الػدينا 
 لصال   النياس البعدم .

ئية لػػػا درجػػػة الكتئػػػاب النػػػاجـ عػػػف سػػػكو التكالػػػؽ . ىنالػػػؾ لػػػركؽ ذات دةلػػػة إحصػػػا 8
الدراسا كسط طالبات جامعة نجراف قبؿ كبعد التدريب عمى البرنػام  الرلػادم النلسػا الػدينا 

 لصال  النياس البعدل . 
 -  :أهداف البحح

إاتبار مدل قدرة البرنام  الرلادم النلسا الدينا المصمـ عمى تغييػر الطالبػات مػف  .6
 ب إلى مستكل النجاز كالعمؿ المكجب . مستكل الضطرا

التنكيػػد عمػػى قػػدرة البػػرام  الدينيػػة كالنصػػكص ) الكتػػاب كالسػػنة ( عمػػى تغييػػر اسلػػراد  .7
كاتجاىػػاتيـ السػػالبة نحػػك الػػذات كنحػػك الآاػػريف كنحػػك الػػتعمـ كاسحػػداث كاسػػتبداليا باتجاىػػات 

 مكجبة . 

   -البحح : أهنية 

ككتيػػرة اللػػػيكع كالحتمػػاؿ لػػػا اسكسػػػاط  اقعيػػػة  كك  ملػػػكمةي حيكيػػة و يتعامػػػؿ مػػب أنػػ .6
كما يترتػب عمييػا مػف معكقػات تعتػرض  الطلابية سيما لا ىذا الطكر مف النمك ااصة الناث 
 نجاحيف كتؤتر سمبا عمى صحتيف النلسية كالجسمية .

تواتار مادتو مف قمػب الػديف السػلاما تصميـ برنام  قائـ عمى العلاج النلسى الدينى  .7
صكصػػو السوػػننية كتواتػػار أسػػاليبو كػػذلؾ مػػف كاقػػب الػػديف السػػلاما   لتنكيػػد لاعميتيػػا كعياتػػو كن

 كقدرتيا عمى العلاجيف النلسا كالسمككا للإنساف لا أم مرحمة عمرية كانت . 



 ..... فعالية برنامج إرشادي نفسي ديني في علاج بعض مشكلات الإكتئاب

- 9<4 - 

إضالة دراسة تطبينية لعمية توصمـ مف كاقب الديف السلاما كيوتدرب بمادتيػا مػف قبػؿ  .8
لدعاكل التا تنكؿ بعجز البرام  العلاجية السػلامية لػا مجمكعة ملكمة مف الطالبات لضحد ا
 .لى المستكيات المكجبة مف اسداوتغيير العملاو مف المستكيات السالبة إ

 -البحح : مصطلحات 

لػػكؿ مػػف ألػػكاؿ (  8<ـ :  ;744كىػػك كمػػا يوعرلػػو ) لييػػا    : العلالا ا الييسلالاد اللالاد   
إلػى  يػدؼ تكمبادئ دينية كركحية كأالاقيػة  عمى أساليب كملاىيـ العلاج النلسا الحديث ينكـ

حػكؿ ذاتػو كحياتػو كغيػره مػف اسلكار الملكىة  كالتصكرات الماتمة لػدل اللػرد  تصحي  كتغيير
نلسػو كصػكة بػو بعػث اسمػف كالطمننينػة لػا ك   كمساعدتو عمى تحمؿ ملاؽ الحياة   الناس  

 يير الطالبات بنياية مدة العلاج .إلى السعادة كالطمئناف . كتوناس لعاليتو بندرتو عمى تغ
بننػو أحػػد ) Beck, et al .  1987  120 :   عاػػركف ك بيػؾ )  ولػعر  يو  - : الاكتئلاا  

  كلنػداف الحػب ككراىيػة الػػذات   الضػطرابات الكجدانيػة التػا تتسػـ بحالػة مػػف الحػزف اللػديد 
راب المعرلػا متمػتلان كاةضػط  كننص النلاط   كلنداف اسمؿ كعدـ النيمة   كاللعكر بالتعاسة 

نالػػاض تنػػديرىا   لػػا النظػػرة السػػمبية لمػػذات  كتكقػػب   المػػدركات كتحريػػؼ الػػذاكرة    كتلػػكيوكا 
. كىػك يونػاس بمنيػاس الكتئػاب الموصػمـ مػف قبػؿ  كننػص اللاعميػة    الللؿ لػا كػؿ محاكلػة 

ة عمػػػى عينػػػ( كالمنػػػنف  MMPIالبػػػاحتتيف كالمنتػػػبس مػػػف ااتبػػػار منسػػػكتا متعػػػدد اسكجػػػو ) 
                                                          .  البحث

( بننػػو  عػػدـ قػػدرة اللػػرد عمػػى  688ـ :  <744يوعرلػػو )يػػكنس   :  سلالا ا الت افلالال الييسلالاد 
التكاؤـ المتمر بينػو كبػيف نلسػو كعػدـ قدرتػو عمػى إلػباع  حاجاتػو كرغباتػو كعػدـ النػدرة عمػى 

بػالغتراب لػا المجتمػب كالنسػجاـ مػب الػنلس كالغيػر . كػـ ليـ الذات كالرضى عنيػا كاللػعكر 
توعرنلػو الجمعيػة النلسػية اسمريكيػة بننػو عكػس الصػحة النلسػية كيونػاس بمنيػاس سػكو التكالػػؽ 
النلسػػا المنػػنف عمػػى عينػػة الدراسػػة   كالمونتػػبس أيضػػا مػػف إاتبػػار منسػػكتا المتعػػدد اسكجػػو 

 ة الدراسة أيضا . كالااص بنياس ىذا الضطراب كالمننف عمى عين
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  -يتحدد البحث بتلاث حدكد :    حدود البحح :
اقتصػػر البحػػث عمػػى دراسػػة الكتئػػاب النػػاجـ عػػف سػػكو التػػػكالنيف الحػػدكد المكضػػكعية: 

النلسا كالدراسا لا عينة البحث لنػط دكف أنػكاع الكتئػاب اسواػرل كدكف أنػكاع سػكو التكالػؽ 
 اسوارل أيضان.

جامعة نجراف كالتا تـ ااتيػار عينػة البحػث مػف بػيف  البحث عمى اقتصر :الحدكد المكانية
طالباتيػػا دكف الجامعػػات اسواػػرل بالمممكػػة كلػػا أقسػػاـ الكميػػات النظريػػة  دكف اسقسػػاـ اسناػػرل 

 بالجامعة . 
ـ ( المكالػػؽ  >746 - ;746: اقتصػػر البحػػث عمػػى العػػاـ الجػػامعا ) الحػػدكد الزمانيػػة
 ق( .  =698 - >698بالتنكيـ اليجرم ) 

 الإطار اليظري والدراسات السابكة 
-ميو و الارشاد والع ا الييسى الد يى :   

 ىك أسمكب تكجيػو ) ;8: >=<6لالرلاد كالعلاج النلسا الدينا كما يراه  )ليما      
 كاستبصػػار يعتمػػد عمػػى معرلػػة اللػػرد لنلسػػو   كلربػػو   كلدينػػو   كلمنػػيـ كالمبػػادئ الركحيػػة

حكػـ علاقتػو بنلسػو كتحػدد علاقتػو بػالآاريف مػف حكلػو   ىػذه المعرلػة غيػر كالامنية   التػا ت
يكجػػو اللػػرد لػػا دنيػػاه   كيزيػػده استبصػػاران  الدنيكيػػة متعػػددة الجكانػػب كاسركػػاف تعتبػػر مؤلػػرا 

:  ;744تكالنػػو لػػا حاضػػره كمسػػتنبمو   كيضػػيؼ )نجػػاتا    بنلسػػو   كبنعمالػػو   كطرائػػؽ
مسػتامص مػف النػرعف الكػريـ ذلػؾ الكتػاب الػذم نػزؿ أساسػا ( أفن العلاج النلسا الدينا  :;7

رلادىـ إلى السمكؾ السكم السميـ الذم ليو اير اللػرد كالمجتمػب   كتػكجيييـ  ليداية الناس كا 
نحػػك الطػػرؽ الصػػحيحة لتربيػػة الػػنلس كتنلػػئتيا تنلػػئة سػػميمة تػػؤدم بيػػا إلػػى بمػػكغ الكمػػاؿ 

( ليعػرؼ الرلػاد  :744ة  . أمػا ) الميػدم   النسانا الذم يكصميا إلى سعادة الدنيا كالآار 
النلسا الدينا بننو  إرلاد ركحا بمعناه الغيبا غير المحسكس ينػكـ عمػى التجػارب كالتنصػا 
العممػػا كالعممػػا لممكضػػكعات كىػػك يجمػػب بػػذلؾ بػػيف اساػػذ باسسػػباب ) العمميػػة ( كالمجػػكو إلػػى 

مديف مػف الآيػات النرعنيػة كالنصػكص اسساليب الدينيػة لػا تنػديـ العػلاج كالنصػ  لمعمػلاو مسػت
" سػكرة اللػعراو   عيػة رقػـ   (السنية مادة ىذا العلاج   ينكؿ تعالى : "كاا  ذاا مار ضْتو لايوػكا يالْػل يف 

=4 (  . 
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(  أف الرلاد النلسا الػدينا يتطمػب مػف المسترلػد ;:6: 7448كترل )ياركندل        
زـ الػػذم يجعمػػو يتعػػاكف  مػػب المرلػػد لػػا تنػػديـ اللتػػزاـ الصػػادؽ ك الرادة كبػػذؿ النلػػاط الػػلا 

العلاج  كحؿ الملكلات كذلؾ مف الاؿ التلاعؿ المكجب  كالنلط بينيمػا ممػا يجعػؿ المسترلػد 
عػز  قادر عمى  مكاجية الملكلات ك الصػعكبات كتعػده  لممسػتنبؿ مػف اػلاؿ التصػاؿ مػب ا 

( . كيعرلػػو )موعػػاذ      counseling, 2008  (لػػا أم لػػكؿ مػػف ألػػكاؿ العبػػادة  كجػػؿ
( بننو أحد أنكاع العلاج الركحانا الذم نلط لا الآكنػة اسايػرة كنحػد اسسػاليب  ;8:  =744

التطبينيػػة لػػػا عػػلاج كتيػػػر مػػف الضػػػطرابات كالملػػػكلات النلسػػية كالجسػػػمية لػػا اسلػػػراد لػػػا 
اللػرد    لملػرد ككجػكب معرلػةعػز كجػؿ المراحؿ العمرية الماتملة كىػك ينطمػؽ مػف معرلػة ا  

حتى يطمئف لو كيؤمف بو كبندرتو عمى للائو كعلاجػو مػف كػؿ مػرض ككػرب كضػيؽ عز كجؿ 
نـ منف يوجيبو المضطر إذا دعاه كيكلؼ السكو ( ) النمؿ :   ( 7;. كقكلو تعالى ) أ

:  أهنية الإرشاد الييسد الد    
 منو مػػف جكانػػب تضػػبمػػا يلػػا  حيػػاة اسلػػراد كالمجتمعػػات  رليمتػػؿ الػػديف أىميػػة كبػػ       

كتمػػس جميػػب منػػاح حياتػػو عمػػى الصػػعيد النلسػػا الػػذاتا النسػػاف  ة تاػػص كأالاقيػػ حانيػػة رك 
كعمػػى الصػػعيد الجتمػػاعا كالقتصػػادم كىػػك يلػػكؿ قاعػػدة إيمانيػػة يوبنػػا عمييػػا الرلػػاد الػػدينا 
برمتػػو  لػػذا يجػػب مطالعػػة الآيػػات التػػا توعػػرنؼ اللػػرد باالنػػو مػػف اػػلاؿ تنممػػو ليمػػا حكلػػو مػػف 

كليومينػد بيػا للإنسػاف حتػى تكػكف طرينػو لميدايػة  عػز كجػؿ كجكدات كذلػؾ لحكمػة يعمميػا ا م
كمػػف تػػـ العػػلاج كالصػػلاح كالتغييػػر كبمػػكغ الصػػحتيف الجسػػمية كالنلسػػية    كالتػػديف كمػػا ألػػار 

( كىك يمتؿ أحد أىػداؼ عمػـ الػنلس السػلاما لمػا ليػو مػف قػدرة عمػى  تعميػؽ  :<<6)طو : 
كزيػادة العتنػاد ليػو كلػا قدراتػو كصػدؽ كعػكده لعبػاده إذا مػا ىػـ عز كجؿ     إيماف اللرد با

و إنتباىو لتنمؿ نلسػو إذ ينػكؿ تعػالى لػا محكػـ تنزيمػو ) كلػا اسرض عيػات  إتنكا كعمنكا   لكجن
(   كمػػا نػػص الػػديف للإقتػػداو  76-74لممػػكقنيف كلػػا أنلسػػكـ ألػػلا توبْصػػركف ( ) الػػذاريات : 

لسمكؾ كلو لا ذلؾ نصػكص لػتى تلػبو نظريػة التطبيػب الجتمػاعا ) إدكارد بالغير لا تعديؿ ا
( أم  نظريػػة الػػتعمـ الجتمػػاعا إذ ينػػكؿ تعػػالى لػػا موحْكػػـ تنزيمػػو )  لنػػد كػػاف لكػػـ لػػا  ابانػػدكر 

( كقكلػو  ) كمػا  76رسكؿ ا  أوسكة حسنة لمف كاف يرجػكا  كاليػكـ الآاػر ... ( ) اسحػزاب : 
ذوك  (  >ه كما نياكـ عنو لػانتيكْ كاتنػك ا  إف ا  لػديد و العنػاب ( ) الحلػر : أتاكـ الرسكؿ لاو

مااطبا أصحابو ) صػمكا كمػا رأيتمػكنا أوصػما ( ) )صمى ا  عميو كسمـ( كقكؿ الرسكؿ الكريـ 
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ليػػـ ) اػػذكا عنػػا مناسػػككـ ( ) البيينػػا لػػا  )صػػمى ا  عميػػو كسػػمـ (صػػحي  مالػػؾ ( كقكلو
الرلاد الدينا ىك لػت  علاجػا عرلػو المسػممكف مػب بدايػة الػدعكة إلػى السنف الكبرل (   إذا ل

كتعاممكا بػو مػف حينيػا لػا عػلاج جميػب ملػكلاتيـ لكنػو الآف أاػذ طابعػا جديػدا  عز كجؿ  ا 
كذلػؾ لػا صػبو لػا قالػب جديػد يتمالػى مػب طػرؽ كأسػاليب كلنيػات العػلاج الحػديث حتػى كػاد  

العػػلاج   –العػػلاج السػػمككا المعرلػػا  -العػػلاج النلسػػا يونػػالس اسسػػاليب الغربيػػة العلاجيػػة ) 
كالعلاج عف طريػؽ الرلػاد  بننكاعػو الماتملػة  (  -العلاج النلسا باللف  -العنلانا اإنلعالا 

: أىميتػو كإرلػاد ىمػا   أساسػييف أمػريفيستمد الرلاد النلسػا الركحػا )الػدينا( أىميتػو مػف 
 ي  ذلؾ كما يما :نلسا   كأىميتو كإرلاد دينا   كيمكف تكض

- :الد     فييات الارشاد والع ا الييسد  
لنكؿ بننو ة تكجد لنيات محددة للإرلاد كالعلاج النلسا الدينا  اإلى يذىب البعض    

    بلكؿ عاـ  كالعلاج كلكف المرلد النلسا يستادـ اللنيات التا يتميز بيا الرلاد النلسا 
. غيرىا    ك  العلاج المعرلا كالعلاج السمككا    ك   اليك يستاػدـ لنيات العلاج التحميم

  حيث  لالعلاج النلسا الدينا ىك علاج لامؿ ةتجاىات كاستراتيجيات علاجية أارل كتيرة
يظير لو جانب تحميما يبرز كيلية تناكلو كتحميمو سسباب كأعراض اةضطراب النلسا لدل 

ار     اجيا إلى حيز لعكر المسترلد لعلاجيااللاص  متؿ الكلؼ عف مكبكتات اللالعكر  كا 
) كؿ حسب التنالة التا  المعال  أك المرلد النلسا النيـ المؤترة عمى المسترلد يستادـكما 

( أنو تكجد  686 – 684 : ;744 سالـ ) يرل  بينما (. 7447   )العيسكمأنتجتو (
ج بالتكحيد   كاسدعية العلاىا تلمؿ بالعلاج النلسا الدينا ك  العديد مف اللنيات الااصة

ىا تجمب اد ك د كاسذكار  كاةستغلار  كالصبر   كالصلاة   كالتايؿ   كاةسترااو   ك اسض
 سمككا سنيا تركز عمى ألكار المريض  كالعلاج ال معرلاال التا توستادـ العلاجاللنيات  بيف

معرلتيا يجب  كالتا  عممية تنديـ العلاج يياكاتجاىاتو المرضية الماتملة  كالتا تتكقؼ عم
 -منيا ما يما : المرلد مف قبؿ 
أف يعرؼ المرلد أف استاداـ أم لنية علاجية إنما تساعد لا تحنيؽ التعزيز .  6

ما ةزالة اللكارؽ بيني المعال   تحدث بينو كبيف اليجابا لمناحية الدينية  لمعميؿ 
Religious Involvement  اةندماج الديناب أك ما يوعرؼ .  



 ..... فعالية برنامج إرشادي نفسي ديني في علاج بعض مشكلات الإكتئاب

- 9<9 - 

يستادـ المرلد اللنيات المكجكدة لا الديف الذم يؤمف بو بالضالة إلى  . أف  7
أك الكجكدية  : لنيات التحميؿ النلسا أك السمككية   أك المعرلية    اللنيات اسارل متؿ

 (,pp. 596-597, Worthington,1989كغيرىا. )
تكييه الإرشاد والع ا الييسد الد يى :     

بننكاع الرلاد منارنة اللازـ ىتماـ لرلاد كالعلاج النلسى الدينى الـ يمؽ اة       
  غير أنو قد أتبتت الدراسات لى السنكات اسايرة أف  لى ىذا المجاؿ كأساليب العلاج اسوارل

لا تعديؿ كتغيير الكتير مف السمككيات  ااةرلاد النلسى كالعلاج النلسا الدينا قد نجح
التكالؽ النلسى تحنيؽ برام  نلسية تسيـ لى  تنديـ ك   نيف الااصة بالطلاب كالمراى

إلى ااتياره  دلب بالباحتتيف   مما إلى غيرىا مف أنكاع التكالؽ اسوارل كاةجتماعى كالدراسا 
كتوجرل ىذه الدراسة لتعزيز قيمة الرلاد عراض اةكتئاب لعينة مف المراىنات. أالض  لا 

الكتير مف الملكلات النلسية كالملكلات المتعمنة بننكاع سكو الدينا كتنكيد لعاليتو لا علاج 
 التكالؽ الماتملة التا توصيب اسلراد سيما لا لترة المراىنو . 

( إلػى أفن اةكتئػاب حالػة مػف  68 - 67:  :><6كيلػير )الزيػكر    : ميو و الاكتئا    
مصػػحكب بالحسػػاس اسلػػـ النلسػػا يصػػؿ لػػا الميلاناكيػػا إلػػى حػػرب مػػف الجحػػيـ كالعػػذاب ال

بالذنب اللعكرم   كانالاض ممحكظ لػا تنػدير الػذات    كننصػاف لػا النلػاط العنمػا الحركػا 
النلسػػية ليعػػرؼ اةكتئػػاب بننػػو عوصػػاب يتسػػـ  للإضػػطراباتكالحلػػكم   أمػػا الػػدليؿ الحصػػائا 

بمػػزاج مػػف التعاسػػة كاسلكػػار غيػػر السػػارة   بالضػػالة إلػػى العجػػز عػػف مجػػاراة لػػئكف الحيػػاة 
ضػطرب لػا النػكـ   ا ليكمية   كضعؼ الطاقة   كصعكبة التركيز   كسرعة النيػاؾ كتبكيػره   كا 

 ( .   9:8  -  =<<6  كغمبة اسرؽ إذ يتحكؿ الميؿ إلى  ينظة مستمرة )عكالة   
( ليضػيلاف  =;ـ :  <744)رضكاف    Ingram,1994:113 )إنجراـ    (أما كؿ مف  

ابات المزاجيػػة الكجدانيػػة  بعكػػػس الكتئػػاب اسساسػػا كالػػػذم  بػػنف  الكتئػػاب يوعػػدن مػػػف الضػػطر 
يحدث نتيجة  لامؿ لا المكصػلات العصػبية بػالم.  . يلػعر بعػض موصػابا الكتئػاب المزاجػا 

 بننو صار جزواا مف حياتيـ اليكمية.
( ك ) إ ك  686ـ :  7449حسػبما كرد لػا كػؿ مػف )اللػمرانا     -. لالكتئاب يتسـ  

بانحرالات مزاجية  تلكؽ التنمبػات المزاجيػة اساػرل  كيضػيؼ أنػو   -(  >76 7<<6ـ ككلز   
ااتلاؿ يصيب الجياز النلسا البيكلكجا كمو كمايؤتر  عمػى اةنلعػاةت كالسػمككيات كالكظػائؼ 
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البدنيػػة لملػػرد كمػػا يومكػػف أف يكػػكف الكتئػػاب عرضػػا لضػػطراب جسػػما أك عنمػػا كبااصػػة لػػا 
( أف مرحمػة الكببػة تظيػر بعػد لتػرة مػف  4>:   7447داكػك   بييػر  ( الطب النلسػا . كيػرل 

( عػػف الػػنلس      ( bad ideaiationsاللػػرح كاليػػكس  مػػب بعػػض التصػػكرات السػػيئة ) 
كإعتناد اللرد بنف  أمعاوه مسدكدة   كدمػو متاتػر   كأنػو لػيس لػو  معػدة كة قمػب كة دمػاغ   

(  كاليػذياف السػكداكم  persecution)  كما تظير لديو ألكار للإنكار   كلعكر  بالضػطياد
 ك ىلاكس سمعية   كتكىـ المكت . 

ـ :  7447كىا حسبما كردت لا )لطيـ كعاركف    :اليظر ات الميسرة للإكتئا    
(  مجمكعة مف النظريات التا تلسر السمكؾ النسانا لا المكاقؼ الحياتية الماتملة  666

                   :-تية   كىا تنب لا تلاث أنكاع ىا : سيما المكاقؼ غير العادية أكغير المكا
كىا توبنى عمى اللكر اللركيدم كتلاميذه لا النظر إلى مكعة النظريات الدينامية :  م 

السمكؾ   كىا توؤمف بنف ىنالؾ تلاث درجات مف الكعا تؤتر جميعيا لا بناو اللاصية 
كؿ مف المككنيف اسكليف ليساعداف اللرد  كنمكىا كىا اللعكر   اللعكر   كاللالعكر    أما

( ا يعرض ليا اللرد أما )اللالعكرعمى التصرؼ بكعا كمسؤكلية  تجاه المتيرات الماتملة الت
 ليلكؿ الجانب غير الكاعا مف لاصية اللرد كالنبي  لا ذات الكقت .

( المطكنعستند إلى مليكـ اللعؿ  ) كىا كذلؾ مجمكعة نظريات ت مجن عة ىظر ات التعله :
Conditional Reflex) )  الذم إكتللو ) إيلاف بالمكؼ ( تـ تبنتو المدرسة السمككية ليما

بعد كىا مدارس لسرت السمكؾ النسانا مف كاقب المتير كالستجابة إذ يحدث السمكؾ نتيجة 
لمركابط التا تنلن بينيا مككنة العادات   كىك يتككف كيستمر نتيجة التعزيز لا لكميو 

( لانو لاف أل سمكؾ  مكتسب ) متعمـكلؽ ىذا المنظكر سمكؾ اةكتئاب  الب كالمكجب كالس
عبد  )اللناكم   ككما يرل كؿ مف الكلاسيكا  كيمكف تلسيره عمى أساس اللراط عار

بيف استجابة  ينلا  نف العصاب ىك اضطرابب . كيرل بالمكؼ (:86:  =<<6الرحمف   
 ( .  ==<6   ياسيفالعصبا  لملرد )  تككيف العتمد عمى استجابات ت كىك ارةتالكؼ كاةست

كىا مبنية عمى أساس الكعا النسانا   لكمما زادت قدرة :  مجمكعة النظريات المعرلية
اللرد عمى المعرلة كأصبحت جزوا مف كيانو زادت لرصة تامصو مف الضطرابات النلسية   

ة عممية تنالية لاممة لبناو النساف كمو أما كىنا يجب التمييز بيف التعمـ كالمعرلة   لالمعرل
( مب  :Beck  : 744 )  يرل بيؾ التعمـ ليك جانب مف جكانب المعرلة   ك يتلؽ   ) 
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أعراض لكرة اللرد عف المتيرات ىا التا توحدد سمككو تجاىيا   ك أف )لناضا كعاركف ( لا  
ط بيف العاطلة ك العنصر المعرلا ربال كلؽ ىذا الليـ  أم أنيا تنتا نتيجة اةكتئاب تتكالى 

لإذا كانت المعارؼ مضطربة تككف الملاعر الكاردة غير مناسبة و تجاىو كجدان الذم يوحدد
 : . )اللناكم ( <   8<<6عاركف :ك  اةكتئاب )الدليـ حدثـ يتأك مبالغا لييا كمف  ثلمحد

تساعد عرلية رئيسة أنماط م تلاث( كينظربيؾ إلى اةكتئاب بكصلو تنليطان ل  >69 ب.ت  
لى ابراتو ك مستنبمو بصكرة ك نلسو ل عمى النظر  اللرد   سمى تمؾ اسنماط تو ك  سالبة ا 

 .  Cognitive Triad التالكث المعرلا ب
( التكالؽ بننو عممية حركية  <9:  ;=<6يوعراؼ ) الرلاعا     -الت افل الييسد : 

لصحة النلسية تعنا الكاقب الحركا نلطة تنت  عف تلاعؿ الذات مب المحيط كلما كانت ا
النلط لحياة اللرد النلسية لا تلاعميا مب المحيط لإذا حسف المحيط ) بيئة اسحداث كاسلراد 
كاسلياو ( حسنت صحتو النلسية كمف تـ حسف تكالنو مب ىذا كمو كالعكس بالعكس لنف 

اسحداث كالظركؼ كالبيئة سكو التكالؽ ىك عدـ قدرة اللرد عمى التلاعؿ المكجب مب اسلراد ك 
 التا يعيش لييا.

امك اللرد مف أعراض الضطررابات كاسمراض النلسية  :كنا عُرَف الت افل الييسد  بأىى
( مف الملاىيـ الحديتة لمذات كىا  ;>6:  7447كىك كما ذكره )الناضا كعاركف   

(   Self as objectمكضكع التكالؽ كالتا تتضمف أمريف ىاميف ىما ذات اللرد كمكضكع ) 
 Self as a processأم كملاعر كاتجاىات كميكؿ كمدركات كمكضكع    كالذات كعممية ) 

( أم كحركة كلعؿ كنلاط  كىا النلاطات التا ينكـ بيا اللرد كعمميات التلكير كالتذكر 
دراؾ اسومكر عمى النحك السميـ بعيدا عف التلكيو أك التايؿ أك التحريؼ  كالتصكر كا 

-فل الدراسد : الت ا  
ىك قدرة اللرد عمى تحمؿ تبعات التعميـ كالتعمـ كمكاومة الجك المدرسا بما ليو مف   

دارة كلكائ  كقكانيف ككسائؿ كطرؽ تدريس كتنكيـ مما يجعمو أكتر قدرة عمى  منررات كألراد كا 
دراسا : النجاح كالتلكؽ   كالتكالؽ الدراسا يتكقؼ عمى جميب تمؾ العكامؿ . سكو التكالؽ ال

( بننو حالة نلسية معينة  ;<<6( ننلا عف )العكض    =67:  <744كيوعنرلو )يكنس   
تبدك عمى الطالب غير المتكازف كغير المنسجـ مب بيئتو المدرسية بما لييا مف علاقات 
كزملاو كأساتذة كأفن يونمنا إتجاىات سالبة نحك المكاد الدراسية كالنلاط الجتماعا دااؿ 
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أما     سؤ التاطيط لكقات اللراغ كعدـ إتباع الطرؽ الصحيحة لا الستذكارالمدرسة ك 
( ليتلؽ مب سابنيو لا التعريؼ كيضيؼ بنف التكالؽ الدراسا  <67:  <744)يكنس   

يواْتبر مف الاؿ امسة أبعاد رئيسة ىا علاقة الطالب بزملائو   علاقتو بنساتذتو   ملاركتو 
اتو نحك المدرسة كالمكاد الدراسية كتنظيمو لكقتو لإذا كانت لا اسنلطة المدرسية   إتجاى

 ىذه اسبعاد جميعيا سمبية يككف اللرد غير متكالؽ دراسيا .
 -الخط ات الإجرائية  للبحح :  

  :ميوج البحح
قياس لعالية برنام  إرلادم نلسا دينا لا علاج  كانت الدراسة الحالية تستيدؼلما   

ناتجة عف سؤ التكالؽ النلسا كالدراسا لدل عينة مف طالبات بعض ملكلات الكتئاب ال
المعركؼ  التجريبا لبو أحد تصميمات المني  ةالباحت تاستادم ة  لإف الباحتجامعة نجراف

 . النبمى كالبعدل لممجمكعة التجريبية بتصميـ النياس 
 -وصف مجتنع البحح :  

( 9:4عة نجراف كالبال  عددىف ) جاميتككف مجتمب البحث مف طالبات اسقساـ النظرية ب
طالبة تـ تكزيب الستبانة عمييف لتحديد الطالبات الملكلات مف بينيف ااصة مب ظركؼ 

 إتاحة التعميـ عف بعد لمبعض اسمر الذم أدل إلى تنميص مجتمب البحث إلى ىذا الرقـ . 
 -وصف عيية البحح : 

لند تـ ااتيارىا مف   ة العلكائية( طالبة مف المجتمب أعلاه بالطرين 7>تـ ااتيار )  
كذلؾ بعد إجراو النياس النبما    عدد مف الطالبات بنسـ العمكـ النظرية بجامعة نجراف 

عمييف بكاسطة الستبانة الااصة بنياس كؿ مف الكتئاب كسكو التكالؽ النلسا  بذات 
الكتئاب كسؤ المنياس المنتبس مف منياس ) منسكتا متعدد اسكجو ( كالذم ينيس كؿ مف 

التكالؽ النلسا نسبة للتراؾ الضطرابيف لا كتير مف البنكد ككذلؾ قياس سؤ التكالؽ  
بمنياس سؤ التكالؽ الدراسا للإاتبار النبما كأداة تنكيـ اسداو للااتبار البعدم   الدراسا  

% ( مف المجتمب الكما لمدراسة  أاضعت كؿ منيما  ;6كقد لكؿ ىذا العدد نسبة ) 
برنام  النلسا الدينا المكصكؼ أدناه . لم  

 -صؼ البرنام  الرلادم الدينا المستادـ لا التدريب :ك 
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تـ بناو البرنام  عمميا كلنيا بالرجكع لعدد مف المصادر كالمراجب كالكتب المتاصصة    
كما تـ  إضالة لمعديد مف البحكث كالدراسات ذات الصمة   كالعديد مف المرجعيات الدينية 

ينو بكاسطة عدد مف المحكميف الذيف أبدك بعض الملاحظات تـ عمى إترىا ضبط البرنام  تنن
 لا بنكده الماتملة .

أما ليما ياتص ببناو أدكات المنياس لند تـ إقتباس بنكده مف منياس منسكتا متعدد    
( كالذم تـ ترجمتو بكاسطة ىناو عطية كعاركف بدرجة صدؽ كتبات )  MMPIاسكجو ) 

عمدت الباحتتاف عمى ضبطو كتحكيمو حسب اصائص عينة البحث كالتا  (   ككذلؾ  6.6<
ىا مف الطالبات الملكلات اللائا يعانيف بعض أعراض الكتئاب الرد لعما مب بعض 

تحكيـ المنياس مف ىيئة ماتصة مف المحكميف  الضعؼ لا اسداو التحصيما لمعينة   تـ 
لحساب درجة صدقو كتباتو  78إصدارة  SPSS  كما تـ تحميؿ البيانات بكاسطة برنام

. كما تـ 9;<. كدرجة تبات بمغت 6;<باستاداـ معاملات أللاكركنباخ بدرجة صدؽ بمغت 
. كتبات بمغت 6=جة صدؽ بمغت تحميؿ منياس التحصيؿ الدراسا بذات الطرينة ليصؿ لدر 

 . (98عبارات المنياس ) ت  كأصبح. 6<
)  الطرينة التكليلية التا جمعت بيف العلاج الدينا-: الطر كة التي قدو بوا الع ا 

) الستبصاركأساليب كالرلاد الدراسا  الستبصار كتكجيو السمكؾ كتصحي  الملاىيـ ( 
لا صياغ تجريبا محكـ راعت ليو الباحتتاف البساطة كالسلاسة كسيكلة التدريس الجيد (  

.ة أعلاه المذككر العرض مب اللتزاـ الصارـ ببنكد التجريب   
 -كييية تك  ه أداا الطالبات أثياا الجلسات الع جية : 

إجراو النياس النبما كذلؾ باستاداـ منياس الكتئاب    كسكو التكالؽ النلسا  .6
 لممراىنيف . 

تحديد أجندة الجمسة كمعايرة أداو عمؿ الطالبات بنكزاف رقمية دااؿ كؿ جمسة تبدأ  .7
(  8  سيئ =  7  كسط =  6و كما يما ؾ ) جيد = ( لتغطا مستكيات اسدا 6 - 8مف ) 

 لتعبر الدرجات العميا لا الجمسة عف اسداو المرضا .
إجراو النياس البعدم كالتحميؿ الحصائا لمبيانات بإستاداـ ذات اسداة  كتحميؿ   .8

البيانات المجمكعة مف النياس البعدم بمعاملات دةةت اللركؽ . عمى أف توحسب الدرجات 
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(  7()(  )تنطبؽ عما قميلا 6) ة تنطبؽ عما مطمؽ( )لمنياس بطرينة ) ليكرت (عمى ا
 (:()( ) تنطبؽ عما تماما9(  )تنطبؽ عما بدرجة كبيرة()8)تنطبؽ عما بدرجة أقؿ()

توحسب الدرجات الكمية للإاتبار بضرب الايار لا الدرجة الكمية للااتبار كىا  ) ك    
( بلنيو الاليؼ  :76 - 7>6ف الكتئاب مف  ) ( كتحسب الدرجات التا تعبر ع 98

كالحاد   كتحسب درجات سكو التكالؽ النلسا كالملتؽ مف ذات الاتبار بعد سحب محكر 
( لتعبر الدرجات مف )  :8اسعراض الجسمية ذك التماف لنرات كالااص بالكتئاب مف ) 

 ا .( عمى الدرجات المرضية لا طرلييا الاليؼ كالحاد أيض :>6 - 694

 -عرض وتحليل اليتائج :   

-ىتيجة تحليل اليرض الأول :     
يتميز البرنام  الرلادم النلسا الدينا بندرتو  كالذم نصو )  -ىدؼ اللرض اسكؿ  

عمى علاج ملكلات الكتئاب النات  عف سكو التكالؽ النلسا كالدراسا كسط طالبات جامعة 
 نجراف .

ححًٍٍ الإحصبئً لأفراد اٌؼٍٕة ػٍى الاخحجبر اٌمجًٍ(: ٔست جٛزٌغ ٔحبئح ا1ٌخذٚي)       

 الإوحئبة سٛء اٌحٛافك إٌفسً سٛء اٌحٛافك اٌذراسً

11 11 27 

1131 9.35 111% 

(0...* دالة عند مستوى )*                         (0...* دالة عند مستوى )  
   ثؼذي ( ٌٛظح جحًٍٍ إسحدبثبت اٌطبٌجبت ػٍى ِمٍبش الإوحئبة )(: 7خذٚي) 

فئبت 

 اٌذرخبت

ِٕحصف 

 اٌفئة 

 Xاٌحىرار اٌحىرار

 ِٕحصف اٌفئة

الإٔحرافبت 

 ػٓ اٌّحٛسط

 ِرثغ الإٔحرافبت

   ن Xص  ن ص 

127 – 

122 

12139 9 52739 12139 - 

15531 

115 

125 – 

151 

15139 1 91139 15139 - 

15531 

9235 

151 – 

155 

15.39 7 121 15.39 - 

15531 

73. 

151 – 

159 

15739 1 92239 15739 - 

15531 

1531 

15.  - 

711  

15539 1 95939 15539 - 

15531 

11537 

717 - 

712  

71139 1  .1139 71139 - 

15531 

7.5 

715  - 1 1 1 1 1 
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711  

711- 715  1 1 1 1 1 

 .1.ِح=   192139 15  اٌّدّٛع 

  .93الإٔحراف اٌّؼٍبري  =   15531اٌّحٛسط  =  
ًْ درخبت اٌطبٌجبت فً اٌفئبت اٌسث لذ جمٍصث ثٕست ٍِحٛظة فً ولا اٌّسحٌٍٛٓ ِٓ ثبٌٕظر ٌٍد ذٚي أػلاٖ ٔدذ ا

 12139( ثّحٛسط ثٍغ  11الإوحئبة ثؼذ اٌحذرٌت فمذ إٔخفط ػذد اٌطبٌجبت ِٓ فئة الإوحئبة اٌخفٍف إٌى ) 

( طبٌجة ٚٔسجة جحسٓ ثٍغث )  17( أي ثفبرق )  155( طبٌجة فً الإخحجبر اٌمجًٍ ِٚحٛسط ثٍغ )  97ِمبثً  ) 

( فً ِمبثً ػذد )  157( ثّحٛسط ثٍغ )   5( 3 وّب إٔخفط ػذد اٌطبٌجبت ِٓ فئة الإوحئبة اٌحبد إٌى )  9531

% (  ٚإٔحراف ِؼٍبري ثٍغ  .213( داخً اٌفئة ٚٔسجة جحسٓ وٍٍة ثٍغث )  1931( ٚٔسجة جحسٓ ثٍغث )  71

 ٌجرٔبِح فً ػلاج اٌطبٌجبت اٌّشىلات( درخبت ػٓ اٌّحٛسط ِّب ٌثُجث أثر ا .) 

الذم نصو )ىناؾ لركؽ ذات دةلة  -ىدؼ اللرض التانا  - ىتيجة تحليل اليرض الجاىى :
إحصائية بيف طالبات جامعة نجراف ممف يوعانيف الكتئاب النات  عف سؤ التكالؽ النلسا لا 

 استجابتيف لمبرنام  الرلادم الدينا لصال  النياس البعدم (
يكض  تحميؿ البيانات الااصة بنياس درجات الطالبات لا الاتباريف النبما (: 3)ؿ جدك

 كالبعدم الااص بسكو التكالؽ النلسا
اٌحىرارا اٌفئبت 

 ت

اٌحىرار َ اٌفئبت

X 

ِٕحص

ف 

 اٌفئة

الإٔحرافبت 

 ػٓ اٌّحٛسط

ِرثغ 

 الإٔحرافبت

اٌّحٛس

 طبت

الإٔحراف 

 اٌّؼٍبري

إٌست 

 اٌحىرارات

115 - 111 لجًٍ  . 11.39 515 11.39- 

11532 

11137   113. 

% 

 111- 119  5 11739  1111 11739- 

11532 

9135   1539 

% 

 11. - 191  11 11539 1159 11539 - 

11532  

1311   1731 

% 

 197 - 192  5 19139  1151

39 

19139 - 

11532  

71311   77 %  

 195 - 1.1  9 1.139 5173

9 

1.139- 

11532 

1..3.   1737 

% 

 1.1 - 1.5  1 1..39 1553

9 

1..39-

11532 

717371   2311 

% 

 121 - 129  1 1 1 1    1 %  

اٌّدّٛ

 ع

 11  .11.

39 

 ..5317 1153

2 

1311 111 %  

115 - 111 ثؼذي  1 11.39 91. 11.39- 

11231 

11.3.   535 %  

 111- 119  1 11739  1173

9 

11739 -

11231 

71311   731 %  

 11. - 191  7 11539 752 11539-

11231 

1311   135 %  

 197 - 192  1 19139  1 19139 -

11231 

9135   1  31 %  

 195 - 1.1  7 1.139 171 1.139-121371   135 %  
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11231 

 1.1 - 1.5  1 1..39 1..3

9 

1..39-

11231 

1.53.1   731 %  

 121 - 129  1 1 1 1    1 

اٌّدّٛ

 ع 

 11  1121  21931. 1123

1 

53.  

ًْ ٕ٘بٌه جطٛر ٍِحٛظ فً أداء اٌطبٌجبت فً الإخحجبر اٌجؼذي ػٕٗ فً الإخحجبر اٌمجًٍ إر جّروست درخبت اٌطبٌجبت ػٍىثبٌٕظر  الإخحجبر  ٌٍدذٚي أػلاٖ ٔدذ أ

حٛافك % ( ٚاٌحً جؼجر ػٓ سؤ اٌ 131.( ) ٚٔسجة )  1311( ٚأحراف ِؼٍبري ثٍغ )  11532( ِٚحٛسط ثٍغ )   192 - 112اٌمجًٍ حٛي اٌذرخبت ) 

( طبٌجة جؼبًٔ سؤ اٌحٛافك إٌفسً اٌحبد ٌححّروس  15311( ِشب٘ذات ٚٔسجة )  5إٌفسً اٌخفٍف جٍٍٙب  اٌفئة  ِٓ ٔٛع سؤ اٌحٛافك إٌفسً اٌحبد ثحىرار )

حٛسط اٌمجًٍ ٚإٔخفبض فً ( ػٓ اٌّ .53( ٚأحراف ِؼٍبري ثٍغ )  11231اٌذرخبت فً الإخحجبر اٌجؼذي حٛي اٌمٍُ اٌخفٍفة ِٓ الإوحئبة ِٚحٛسط ثٍغ ) 

 ( 3 ِّب ٌثجث فؼبٌٍة اٌجرٔبِح فً اٌؼلاج 3 .293إٌسجة اٌؼبِة ٌلإظطراة ثٍغ ) 

الذم نصو ) ىنالؾ لركؽ ذات دةلة  -ىدؼ اللرض التالث  ىتيجة تحليل اليرض الجالح : 
 إحصائية لا درجة سؤ التكالؽ الدراسا كسط طالبات جامعة نجراف ممف  يعانيف الكتئاب

  المزاجا قبؿ كبعد التدريب بالبرنام  الرلادم النلسا الدينا لصال  النياس البعدل ( . 
(:  ٌٛظح ٔحبئح أداء اٌطبٌجبت فً الاخحجبرٌٓ اٌمجًٍ ٚاٌجؼذي ػٍى ِمٍبش سٛء اٌحٛافك اٌذراسً ٚرٌه 1خذٚي )

 ثبسحخذاَ اٌّحٛسطبت اٌحسبثٍة ٚالإٔحرافبت  اٌّؼٍبرٌة

ِدّ

ٚػحب 

 اٌّمبرٔة

ا ئبتاٌف

ٌحىرارا

 ت

ِرا

 وس اٌفئبت

اٌحى

 Xرار

ِٕحصف 

 اٌفئة

إٔحراف 

ِراوس اٌفئبت ػٓ 

 اٌّحٛسط

ِرثغ 

 الإٔحرافبت

ا

ٌّحٛسطب

 ت

الإٔ

حراف 

 اٌّؼٍبري

ٔ

س

 ة 

 

% 
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5935 
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239 

1 72 - 275    

 1.1- 

1.. 

1 71

1 

1 9539 191

131 

   

 1.2- 

127 

1 1.

539 

1.

539 

19 - 779    

 121- 

125 

1 12

939 

12

939 

1 1    

 125 - 

151 

1 15

139  

91

139 

1 - 5    

 159 - 1 159.1 5    



 ..... فعالية برنامج إرشادي نفسي ديني في علاج بعض مشكلات الإكتئاب

- 9=7 - 

151 239 739 

 151- 

15. 

1 15

139 

15

139 

17 111    

 152 - 

717 

1 15

539 

15

539 

19 779    

ٌّا

 خّٛع

 1

1 

 15

1139 

 155

131 

1

5139 

75

31 

 

ًْ ٕ٘بٌه جطٛر ٍِحٛظ فً أداء اٌطبٌجبت فً الإخحجبر اٌجؼذي ػٕٗ فً الإخحجبر اٌمجًٍ إر جّروست  ثبٌٕظر ٌٍدذٚي أػلاٖ ٔدذ أ

% ( ٚاٌحً  131.( ) ٚٔسجة )  1311)  ( ٚأحراف ِؼٍبري ثٍغ 11532( ِٚحٛسط ثٍغ )   192 - 112درخبت اٌطبٌجبت ػٍى الإخحجبر اٌمجًٍ حٛي اٌذرخبت )  

 (  5جؼجر ػٓ سؤ اٌحٛافك إٌفسً اٌخفٍف جٍٍٙب  اٌفئة  ِٓ ٔٛع سؤ اٌحٛافك إٌفسً اٌحبد ثحىرار )

(  11231ط ثٍغ ) ( طبٌجة جؼبًٔ سؤ اٌحٛافك إٌفسً اٌحبد ٌححّروس اٌذرخبت فً الإخحجبر اٌجؼذي حٛي اٌمٍُ اٌخفٍفة ِٓ الإوحئبة ِٚحٛس 15311ِشب٘ذات ٚٔسجة ) 

 ( 3 ِّب ٌثجث فؼبٌٍة اٌجرٔبِح فً اٌؼلاج 3 .293( ػٓ اٌّحٛسط اٌمجًٍ ٚإٔخفبض فً إٌسجة اٌؼبِة ٌلإظطراة ثٍغ )  .53ٚأحراف ِؼٍبري ثٍغ ) 

مف العرض أعلاه تتض  اللركؽ لا اسداويف النبما كالبعدم لمطالبات لصال  اسداو   
(  :.67( كالنحراؼ المعيارم ) <.:=6الاتبار النبما ) البعدم إذ بم  متكسط اسداو لا 

( كبم  6.<7( كبم  النحراؼ المعيارم )  :.9=6بينما بم  المتكسط لا اةاتبار البعدم ) 
( درجة كبم  اللارؽ بيف النحراؼ المعيارم لممجمكعتيف )  6.9اللرؽ بيف المتكسطيف ) 

 ( لصال  اةاتبار البعدم  .;.;6
  -يتائج : مياقشة ال

ستنكـ الباحتتاف لا ىذا الجزو مف البحث بمناقلة النتائ  المعركضة أعلاه كلؽ الطار 
 النظرم كالدراسات السابنة تـ مناقلتيا مف الاؿ كجية نظر الباحتتيف .

مناقلة نتيجة اللرض اسكؿ : أظيرت نتيجة اللرض اسكؿ لعالية البرنام  الرلادم 
المسترلديف مف مستكل الضطراب إلى  مستكل السكية بنسب دالة النلسا الدينا لا تغيير 

إحصائيا لصال  التدريب مما يتبت لعالية كأتر البرنام  المكجب لا علاج ملكلات الكتئاب 
  كسف المنياس ينيس لا اسصؿ عدد مف إضطرابات اللاصية مف بينيا الكتئاب كسؤ 

نا عمى تصحي  الملاىيـ الااطئة التا يككنيا التكالؽ النلسا . إعتمد العلاج النلسا الدي
اللرد عف ذاتو كعف الآاريف كعف البيئة مف حكلو ) الستبصار ( لما لييا مف  تلكيش 
الكعا لديو مما يؤدم إلى إضطراب علاقتو مب ذاتو كمب اسلراد مف حكلو ككذلؾ تلكيو 

لتلاؤـ ( ىذه النتيجة تلبو ما إستنبالو كتلسيره لممكاقؼ كاسحداث البيئية التا تحدث لو ) ا
( مف أف  :<<Science   6ذىبت إليو المدرسة النسانية الركجرية التا كردت ب ) مجمة 

النساف بطبعو مدلكع نحك تحنيؽ ذاتو ككضب إمكانتو العنمية كالجسمية مكضب التنليذ  كما 
الديف  تلبو يسعى بطبعو نحك طمب المساعدة مف الآاريف كىنا يمتنا العلاج النلسا ب

( كما تدعـ نتائ  كؿ مف ) لريـ  ;=<6( ك) الريماكم  7464النتيجة جاو لا ) الحديبا   
( لا الطار النظرم لاللرد  ><<6( كربيب عبد العميـ    9<<6( ك) كيباترؾ    7448  
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جة ما يمتجئ إلى ا  عند اللدائد طالبا الرحمة كالللاو مما يجعمو ينتلب بو    كما تؤكد النتي
ذىبت إليو المدرسة المعرلية لا أف زيادة معارؼ اللرد كتصحي  ملاىيمو عف ذاتو كعف 
الآاريف تؤدم إلى تامصو مف كتير مف الملكلات سيما الحباط كالكتئاب كسؤ التكالؽ 
النلسا ) بيؾ كالناضا كعاركف ( إلى جانب تاكيد أتر النرعف كالنصكص السنية لا التاليؼ 

كأتر الدعاو كالتكبة لا  عز كجؿ نكية إيماف اللرد بالنضاو كالندر كالتنو لا ا مف الآةـ كت
علاج ملكلات النلس كالجسـ   كما ألرد التدريب جمسات لتعزيز تنة اللرد بذاتو مما ساعد 

( كما جاوت النتيجة مطابنة  :744عمى العلاج مؤكدا ما ذىبت إاليو ) مناؿ الحملاكم   
 لرأم لباحتتيف . 

أظيرت نتيجة اللرض التانا لعالية التدريب لا تاليض  مياقشة ىتيجة اليرض الجاىد :
اللعكر بسؤ التكالؽ النلسا بنسب مندرة كدالة إحصائيا  لصال  النياس البعدم ااصة لا 

التنة لا الغير الدراؾ الصحي  للأحداث كتعديؿ التجاىات السالبة لا ‘ بنكد التنة بالنلس 
در كالمستنبؿ كالاكؼ مف المجيكؿ   إذ ركز التدريب عمى إعادة صياغة اللرد نحك الن

ملاىيـ المتدربات كتغيير اتجاىاتيف السالبة نحكىا جميعا   إذ تغيرت كؿ ىذه البنكد نحك 
اسلضؿ بنسب مندرة   تدعـ النتيجة النظريات التا تؤكد أتر الرلاد النلسا كالدينا لا 

لؾ بإزالة الترسبات النلسية كالمعرلية التا تتكلد لييـ نتيجة تغيير اسلراد نحك اسلضؿ كذ
التربية الااطئة كالتا تنكـ عمى إضعاؼ تنة اللرد لا ذاتو عبر التحنير كالتنميؿ مف اللنف 
أماـ ذاتو كأماـ الآاريف   كالتعامؿ العنيؼ أك إكتساب التلاؤـ كالسكداكية مف النماذج 

عز  أك المدرسة أك المحيط كأف التكبو كصدؽ اللتجاو    التربكية المحيطة باللرد بالبيت
كالصرار عمى الستنامة يصلاف باللرد إلى العلاج كالتحسف   تلبو النتيجة ما ذىب كجؿ 

( كالناضا  ;744( ك سالـ   )  7447( كالعيسكم )   =744إاليو  ياسر جبريؿ معاذ   ) 
دت قكؿ الرسؿ الكريـ عميو ألضؿ الصلاة ( لا الطار النظرم كما اعتم 7447كعاركف ) 

دا سانو ( )كالسلاـ ) ما مف  مكلكد إةن يكلدو عمى اللطرة لنبكاه يويكن رانو أك يومجن ركاه  نو أك ينصن
لذا ليك يستجيب  ة  السلاما ايرن كما يوعرنليا عمماو الديف كاللطرة الباارم لا صحيحو (   

ير    كما تؤكد النتيجة ما ذىبت إليو مجمة ) بمكجبيا لمعلاج الدينا كينلط نحك التغي
Science   6>>:  بنوفن زيادة إستبصار اللرد بنلسو تنمؿ مف لرص إصابتو باسمراض )

( بنف  7447( كدراسة مكريرتا   )  :744كاسكىاـ ككذلؾ دراسة مناؿ الحملاكم ) 
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يلبو بدكره رأم  الستبصار يضمف علاج اللرد مف تلكيو معارلو كمعتنداتو اسمر الذم
المدارس المعرلية التا ترل العلاج لا الستبصار كتصح  الملاىيـ الااصة باللرد عف ذاتو 

 كغيره كالبيئة مف حكلو   كما جاوت النتيجة مطابنة لرأم الباحتتيف . 
مناقلة نتيجة اللرض التالث : كالتا أظيرت بدكرىا لعالية البرنام  الرلادم الموصمـ 

داو اسكاديما لمطالبات كذلؾ مف الاؿ تغيير ألكارىف كاتجاىاتيف السالبة نحك لا تطكير اس
التعمـ ككذلؾ تمميكيف بعض اسساليب  كالستراتيجيات الااصة اسستذكار كالتعمـ الجيد 
يمانيف  كالتعامؿ مب المكضكعات الصعبة لا المناى  كبتنكيو تنة المتدربات لا ا  كا 

تؤكد بننو ةيصيب اللرد إة ما كتب لو أك عميو كأف لكؿ مجتيد بالنصكص النرعنية التا 
فن للإنساف إةو ما سعى كأفن سيعو سكؼ يورل تـ يوجزاه الجزاو اسكلى ( ) النجـ :  نصيب ) كا 

( كتنكية إستبصارىف بننلسيف     تعزز النتائ  لكرة ركجرز لا إقباؿ اللرد عمى النجاح  <8
و زائدا لحذ ىمتو نحك النجاح كالقتداو بالنماذج الطلابية أك كالتطكر باللطرة الايرة لدي

الجتماعية التا حننت النجاح كالتطكر ىذا مف ناحية كمف ناحية أارل استلادت المتدربات 
مف علاج الملكلات النلسية النائمة عمى تصحي  الملاىيـ الااطئة عف اسلراد كالبيئة 

ب التذكر كالربط كالحتلاظ   تلبو النتيجو ما ذىب كالمعارؼ الملكىة كالتا تنؼ حاجزا يمن
( عف تلكيو المدركات كعلاجو عف طريؽ الرلاد الدينا  7447إليو )الناضا كعاركف   

كالمدرسا ككذلؾ يدعـ مبادئ المدرسة المعرلية الااصة بالستبصار كما تدعـ الدراسات التا 
الاؿ الستراتيجيات الماتملة أكطرؽ  قامت عمى التاطيط الرلادم لتحسيف أداو الطلاب مف

( مف الدراسات  7444( كدراسة ) عسيا بركات    7447التدريس كدراسة  ) مكريرتا   
 السابنة .



 ..... فعالية برنامج إرشادي نفسي ديني في علاج بعض مشكلات الإكتئاب

- 9=: - 

  -المكترحات والت صيات :
كالبرام  الرلادية التا تدعـ  البحكثالمنترحات : تنترح الباحتتاف إجراو المزيد مف 

م لمطلاب سيما لا لترة المراىنة . كما تنترحاف قياـ انلطة النمك النلسا كالجتماعا كاللكر 
طلابية تتي  لمطلاب تلري  طاقاتيـ المجمدة كاستتمارىا لا بناو لاصياتيـ لا التجاه 

 السميـ .
التكصيات : كما تكصا الباحتتاف بضركرة التكعية العامة لكؿ مف الآباو كالمعمميف 

كرة مرحمة المراىنة كضي  اطكرة اسساليب التربكية كالنائميف بنمر التربية كالتعميـ باط
المنحرلة عمى تنمية اسبناو كضركرة الرقابة عمييـ كالتداؿ اليكما لا لؤكنيـ حتى ة 

 يلعركف بالىماؿ كتبننا سمكؾ منحرؼ يصعب معالجتو ليما بعد . 
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  قائنة المصادر والمراجع 
 أولا المصادر .

   الكرآن الكر ه 
   مجمس دائرة المعارؼ  6ىػ (   السنف الكبرل   ط 6899د بف الحسيف البينا   ) الماـ أحم .6

 النظامية   حيدر أباد 
  دار إبػػػف كتيػػػر    9ىػػػػ (   صػػػحي  الباػػػارم   ط  6964محمػػػد  بػػػف إسػػػماعيؿ الباػػػارم   )  .7

 اليمامة لمطباعة كالنلر  تحنيؽ مصطلى ديب البغا . 
  دار إحياو التػراث   7ـ (   صحي  الماـ مسمـ   ط  7><6إبف حاج النليرم النسابكرم   )  .8

 العربا   بيركت.
 ـ . :><6قامكس عمـ النلس  .9
 ـ (   دار العمـ لمملاييف    بيركت .  4=<6قامكس التربية )  .:
 .الدليؿ الحصائا للإضطرابات النلسية  .6

 -ثاىيا : المراجع العربية : 
يف كإسػػػتراتيجية لمتعامػػػؿ مػػػب أحػػػداث الحيػػػاة التػػػد‘ ـ (  ;<<6بايػػػت   عتمػػػاف إبػػػراىيـ   )   .>

 الضاغطة   دار الحكمة لمطباعة كالنلر   الناىرة . 
(   التحصيؿ الدراسا لمطػلاب   ملػاىيـ كملػاكؿ كحمػكؿ    دار  ;<<6حمداف   محمد زياد  )  .=

 التربية الحديتة   عماف .
  منلػػكرات جامعػػة  (   النيػػاس كالتنػػكيـ التربػػكم :744الاطيػػب   محمػػد اسمػػيف مصػػطلى )  .<

 السكداف الملتكحو .
دار ‘ ( لػػا الطػػب النلسػػا كعمػػـ الػػنلس الكمينيكػػا   متػػرجـ  <744رضػػكاف  سػػامر جميػػؿ )  .64

 الكتاب الجامعا   غزة   لمسطيف .
"عػػادات السػتذكار كعلاقتيػػا  -(  دراسػات نلسػية  <744عبػد المجيػد   عبػػد الػرحمف عتمػػاف )  .66

 - 66المعمميف " دراسات نلسية   / العدد السػابب    ص )  بالتحصيؿ الدراسا لدل طلاب كمية
;8 .  ) 

(   عمػػـ الػػنلس التربػػكم    =744عتمػػاف   عبػػدالرحمف أحمػػد    كأحمػػد عبػػدالباقا دلػػب ا  )   .67
 مطبكعات جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا. 

(  ـ 7447الناضػػػا  يكسػػػؼ مصػػػطلى ك لطػػػيـ   لطلػػػا محمػػػد   حسػػػيف   محمػػػكد عطػػػا   )  .68
 الرلاد النلسا كالتكجيو التربكم   دار المري. لمنلر : الرياض   المممكة العربية السعكدية 
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  "مكضػػكع الػػرلض الكالػػدم كعلاقتػػو بػػالتكالؽ الجتمػػاعا  (  ;744المتككػػؿ  مييػػد محمػػد )  .69
 (  9الدراسػات النلسػية    العػدد )   كالمدرسػا لػدل التلاميػذ المعػاقيف سػمعيا بمرحمػة اسسػاس "

 (  677 - <<ص  )
(   عمـ نلس اللاصية   النالر مطبكعات جامعة السكداف لمعمػكـ  7464معاذ  ياسر جبريؿ)  .:6

 كالتكنكلكجيا 
 (   النرعف كعمـ النلس   دار اللركؽ . >744نجاتا   محمد عتماف )  .;6
 (   عمـ النلس العلاجا التطبينػا   مطبكعػات جامعػة السػكداف =744النكر   أحمد يعنكب )   .>6

 لمعمكـ كالتكنكلكجيا . 
(   الصػػحة النلسػػية كالرلػػاد النلسػػا  ) اسطلػػاؿ كالمػػراىنيف  <744يػػكنس   ربيػػب لػػعباف )  .01
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 مستدلص الدزاسة:

في تنمية  SWOM)استيدفت الدراسة تعرؼ فاعمية استخداـ نموذج سوـ ) 
ميارات حؿ المشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة الدراسات 
الاجتماعية, حيث تـ تحديد مشكمة الدراسة الحالية في ضعؼ ميارات حؿ المشكلات لدى 
تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي, وىذا حذا بالباحثة لمتفكير في تجريب نموذج سوـ في تدريس 

ة الدراسات الاجتماعية؛ لتنمية كؿ مف ميارات حؿ المشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ ماد
حيث اتضح لمباحثة انخفاض مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة  ىذه المرحمة,

الإعدادية, والذي انعكس بشكؿ سمبي عمى مستوى أدائيـ لحؿ المشكلات الموجودة بمقرر 
اعية, وما يتطمبو ذلؾ منيـ مف التمكف مف بعض ميارات التفكير, كالنقد, الدراسات الاجتم

دراؾ العلاقات, والاستنتاج, والتنبؤ, واتخاذ القرار ؛ مما جعؿ ىناؾ ضرورة لاستخداـ نموذج وا 
سوـ لتنمية ميارات حؿ المشكلات والتفكير الإيجابي لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي. 

  حالية في السؤاؿ الرئيس التالي:وتمحورت مشكمة الدراسة ال
" كيؼ يمكف تنمية ميارات حؿ المشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة 

 (؟. SWOMالإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية باستخداـ نموذج سوـ ) 
وقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج شبو التجريبي, وتمثمت أدوات البحث في اختبار 

المشكلات, ومقياس التفكير الإيجابي, وكشفت نتائج الدراسة عف فاعمية استخداـ ميارات حؿ 
نموذج سوـ في تنمية ميارات حؿ المشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصؼ الثاني 

 الإعدادي في مادة الدراسات الاجتماعية.  
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The impact of using the SWOM model in developing problem solving skills 

and positive thinking among students in the preparatory stage in social 

studies 

The study aimed to identify the effectiveness of using SWOM model 

in developing problem solving skills and positive thinking among 

preparatory school students in social studies. The problem of the current 

study was identified in the weakness of the problem solving skills of second 

grade students of the preparatory stage. This directed the researcher to 

think about experimenting with a SWOM model in teaching social studies 

to develop both problem solving skills and positive thinking among the 

students of this stage. The researcher found the low level of positive 

thinking among the students in the preparatory stage, Social studies, and 

the required skills of thinking such as criticism, cognition, reasoning, 

prediction, and decision-making.  This necessitates the need to use a 

SWOM model to develop problem-solving skills and positive thinking for 

second-grade students. The problem of the current study was centered on 

the following main question: 

"How can the problem-solving and positive thinking skills of the 

preparatory school students be developed in social studies using the 

SWOM model? 

The researcher used the semi-experimental approach. The research 

tools were the problem-solving skills test and the positive thinking scale. 

The results of the study revealed the effectiveness of using the SWOM 

model in developing problem solving skills and positive thinking among 

second grade students in social studies. 
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 مكدمة:

 , والذي يتسـ بالانفجار المعرفي والتكنولوجيالذى نعيشو ظروؼ العصر الحاليفي ظؿ 
يعتمد عمى التمقيف والحفظ مف  , الذيأف ننتقؿ مف طور التعميـ التقميديالمستمر, يستمزـ 

عماؿ العقؿ,  ,جانب المتعمـ إلى البحث عف استراتيجيات تدريسية تعتمد عمى التفكير وا 
عمى تساعدىـ عمى أف يكونوا أكثر فاعمية, وتشجيعيـ  ,وتدريب الطلاب عمى ميارات تفكير

 مواصمة التعمـ مدى الحياة.
 المستوى عمى مشكلاتو حؿ في الإنساف يستخدميا التي الأساسية الأداة يعد التفكيرو 
 وسائؿ وبحث عمى فيميا المرء يعمؿ أف ونظراً لأىمية ىذه الأداة فينبغي ,البسيط اليومي

 تطويرىا. 
 منيج مف خلاؿ تبني الفكرية مستوياتو أف يقوـ الفرد بتحسيف ولكي يتحقؽ ذلؾ ينبغي

ائقاً أماـ تحقيؽ تمثؿ ع , التيعف الأفكار السمبية والتخميلنفسو ولمجتمعو,  سميـ فكري
 تحقؽ مستقبؿ أفضؿ.  التي البناءةالأىداؼ 

 الطلاب لدى وتنميتو التفكير ىمية تعميـ الطلاب كيؼ يفكروف, فتعميـأ مف ىنا تأتي
 العمـ.  مف الاستزادة باب يفتح

ويعد تعميـ التفكير أحد المجالات الميمة في تكويف شخصية المتعمـ, إذ إف اليدؼ 
درجة عالية مف الكفاءة ومبدعيف قادريف عمى الأسمى لمتربية ىو إعداد أفراد مؤىميف عمى 

ولدييـ مرونة عالية تساعدىـ عمى تطوير أنفسيـ ومواكبة التغيرات  ,تطوير المجتمع
وليد العياصرة,  ؛ 7, 8112عبد الرحيـ أبو الييجاء, و  راتب عاشور)ومستجدات العصر. 

8100 ,02) 
فيو آلية لمتحكـ نتاج الخبرات الذاتية والسمات الفردية الإيجابية,   ويعد التفكير الإيجابي

يمانو بقدراتو واستغلالو ليا أفضؿ  في الذات عف طريؽ ما يقدمو الفرد مف إنجازات, وا 
 مما يدفعو نحو تحسيف جودة حياتو.  ؛استغلاؿ
البحث عف جوانب القصور والضعؼ الموجودة لدى الفرد,  مجرد ليس الإيجابي لتفكيرفا

 الأفراد, كؿ لدى ميارة ىو الإيجابي فالتفكير البشرية, القوة مكامفلمبحث عف  إنما ىو فرصة
 .الحياة عف والرضا السعادة أو التفاؤؿ بتعمـ وتسمى
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مور منيا الأ يستخرجف بأ ,فكارهيتطمب مف الفرد مراقبة أ يجابيلإكما أف التفكير اً 
نيا ستصبح عادة وتمتصؽ بو فإ ,فييالأنو إذا استمر  في الخوض في مجرد التفكير  ؛السمبية

الإيجابية  , فعمى الفرد طرد الأفكار المحبطة واستقباؿ الأفكارموره الحياتية الأخرىأ تؤثر عمىو 
مف أفكاره  عميو التخمص, تنبعث مف عقمو يستفيد مف أفكاره الإيجابية التي لديو؛ فمكي
 السمبية.

 المعمـ يتمكف وحتىلدى تلاميذه,  في تنمية التفكير الإيجابي وفاعؿ ولممعمـ دور ميـ
 أف يقوـ بالممارسات التدريسية التالية:  ؛ ينبغيىذا الدور أداء مف
 .الإبداعية الأفكار إنتاج عمى طلابو تشجيع -
 .يستخدميا التي التدريس أساليب في التنويع -
 .قدراتيـ العقمية وتنمية لتعمميـ الملائمة الظروؼ وتييئة ,الموىوبيف بالطلاب الاىتماـ -
 الطلاب.و وبيف بين المودةالحفاظ عمى  -
 .وتقويميا الطلاب عند الضعؼ نقاط معالجة -

 عقمؾ قدرة ىو أف تستخدـ التفكير الإيجابيأف ( 89,  8112وفاء مصطفى )  ترىو 
 آمالؾ, بموغ عمى تساعدؾ بطريقة ,العامة حياتؾ عمى لمتأثير  "اللاواعي عقمؾ"الباطف
 أحلامؾ. وتحقيؽ
 والإرشادات التوجييات مجموعة يعني التفكير, في متكامؿ ىو أسموب التفكير الإيجابيف
 الإيجابي, التفكيروىى ميارات  ,سةاالدر  جوانب تحقيؽ أجؿ مف لطلابو معمـال يوجييا التي

 (  2,   8100)حناف السر,  .التفكير في الإيجابية والاتجاىات
 أعمار في لمتفكير الذاتية القيادة استراتيجيات استخداـ عمىالتدريب  وبالتالي ينبغي

 .دافعيتو تنظيـ مف تمكنو نفسية وميارات جديدة تعمـ أساليب الفرد لاستقباؿ لتؤىؿ ؛ مبكرة
تنمية مياراتو  ونظراً لأىمية ىذا النمط مف أنماط التفكير فقد استيدفت بعض الدراسات

 استيدفت تعرؼ والتي ,(8112سالـ )  أماني لدى طلاب المراحؿ التعميمية المختمفة, كدراسة
 في النفسية لمضغوط ضاتالمعر  الطالبات لدى الإيجابي التفكير لتنمية برنامج فاعمية مدى
 السموكي, المعرفي, النموذج في أبعاد الفروؽ دلالة عف المعرفي, والكشؼ النموذج ضوء

 الحياة مواقؼ مقياس استخدـ وليذا الغرض ,التجريبي المنيج ةالباحث تطبق ولقد , الوجداني
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 تخصص مف كمية المجتمع بأبيا طالبات مف طالبة ( 85 ) عددىا بمغ عينة عمى الضاغطة
 .الآلي الحاسب

ثانوية في المرحمة ال تحديد دور معممي (8100كما استيدفت دراسة حناف السر ) 
حيث تكونت عينة البحث مف ضوء القرآف والسنة, لدى الطلاب في  تنمية التفكير الإيجابي

بالأساليب التربوية  غزة, وقد أوصت بضرورة إلماـ المعمميفمعمماً ومعممة بمحافظة  211
 لدى طلابيـ.  الفاعمة التي تنمي ميارات التفكير الإيجابي

تدريس مادة الدراسات الاجتماعية التي  أحد أىداؼالإيجابي يعد  التفكيرلأف ونظرا 
ينبغي تنميتيا لدى المتعمـ بالمرحمة الإعدادية, فقد ظيرت  العديد مف النماذج والاستراتيجيات 

التي تيدؼ إلى استثمار طاقات المتعمميف في كافة المستويات, مف خلاؿ دمج  ,التدريسية
 School واختصارىا   (SWOM)ميارات التفكير بالمنيج الدراسي, ومنيا نموذج سوـ

Wide Optimum Model  .أي النموذج الأمثؿ الواسع أو الشامؿ لكؿ مدرسة 
 ( 22, 8112)ذوقاف عبيدات, سييمة أبو سميد,                                     

 :مثؿ ,حيث توصمت بعض الدراسات إلى  فاعمية نموذج سوـ في العديد مف المتغيرات
(, وميارات التفكير فوؽ المعرفي, 8112كدراسة عبد السلاـ مندور ) التفكير الناقد 

والتفكير التوليدي, والدافع  ,(8100والاتجاىات العممية, والتحصيؿ كدراسة  قدر سميح )
 ( .8102للإنجاز كدراسة )شيماء إبراىيـ, 

 ,( أف نموذج سوـ ييدؼ إلى إعداد جيؿ واع  82, 8108)   ت ىياـ حسيفوقد أوضح
مف خلاؿ دمج الميارات العممية بالمعارؼ المكتسبة  ,يفكر بطريقة شمولية وبشكؿ ناقد ومبدع

كما ييدؼ ىذا النموذج إلى تحويؿ العممية التعميمية مف  ,مف خلاؿ خطوات وأدوات واضحة
 ؿبالإضافة إلى جعمدى الحياة.  , واكتساب ميارات التعمـ الذاتيالتمقيف إلى التفكير والتحميؿ

 عمى التعامؿ مع المشكلات الحياتية واتخاذ القرار.  اً تعمـ قادر الم
 :مثؿ ,المفاىيـ مف بعدد رتبطا الإيجابي التفكير أف مفيوـإلى ومانز  نيؾ مف كلاً  ويشير

 , والعمؿ عمى زيادةالمشكمة لمواجية نفسية ميارات اكتساب عمى يركز بنائي, والذيال التفكير
 وحميا, المشكمة تحديد إلى تؤدي التي والجوانب ,مشكمة أية في النجاح أبعاد في الفرد انتباه
 (8, 8108الفشؿ فييا. ) في: ولاء خميؿ ,  جوانب عمى التركيز وليس
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, مما ج عقمنا الباطف ليفكر بشكؿ إيجابيفإننا نبرم أي أننا حينما نفكر بشكؿ إيجابي
 الحياة.يوجينا لمقياـ بالأعماؿ الإيجابية في مختمؼ شئوف 

, والتي استيدفت  Tyleru,Vasu(  8112وفاسو )  وىذا ما أشارت إليو دراسة تيمر
 عف الدراسة نتائج , وكشفتالمشكلات حؿ نحو والتوجو الإيجابي التفكير العلاقة بيف تقصي

عمى  والقدرة الإيجابي تفكيرىـ خلاؿ مف لذاتيـ التلاميذ تقدير بيف رتباطيةا وجود علاقة
 لمتمميذ دافعية أفضؿ لمعمؿ يعطي الإيجابي التفكير أف اتضح ماك ,المشكمة حؿ نحو التوجو
 .المشكمة حؿ نحو التوجو في أساسية ميارات يكتسب حيث الجاد,

جد أف ما يقدمو , يوالمتأمؿ لواقع تدريس مادة الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادية
عماؿ لدى تلام تنمية التفكير الإيجابيؿ في مجاؿ المعمـ لتلاميذه لا يسيـ إلا بالقمي يذه, وا 

وربما يرجع ذلؾ إلى ضعؼ وعييـ بميارات التفكير الإيجابي وكيفية , فكرىـ فيما يتعممونو
وقد اتضح ذلؾ لمباحثة مف خلاؿ ملاحظتيا لثلاثة معمميف لمدراسات تنميتو لدى التلاميذ, 

لدراسات الاجتماعية لمصؼ الثاني الاجتماعية أثناء تدريس أربعة دروس متتالية بمادة ا
, حيث بمحافظة الدقيمية , وذلؾ خلاؿ إشرافيا عمى بعض مدارس التدريب الميدانيالإعدادي

تنفيذ أنشطة التعمـ,  أثناءاستثمار طاقات التلاميذ في المشاركة والإيجابية  وفأغفؿ المعمم
بضعؼ توقع الإنجاز الأكاديمي في المادة, حيث   س عمى شعور التلاميذوىذا ما انعك

صممت الباحثة استمارة مقابمة تضمنت بعض ميارات التفكير الإيجابي, متمثمة في ميارة 
, وقد ( 0, ) ممحؽ )التوقع الإيجابي, تقبؿ الاختلاؼ في الرأي مع الآخريف, تقبؿ الذات(

حيث عكست إجاباتيـ ضعؼ  ,قصور لدى التلاميذ في ىذه المياراتاتضح لمباحثة وجود 
تقبميـ لواقع تدريس المادة, ومعاناتيـ مف الجمود الذي تتسـ بو, كما أىمؿ المعمموف توجيو 

عدـ , و , حيث يميؿ التلاميذ لمعمؿ بشكؿ فرديتلاميذىـ لمعمؿ الجماعي بروح الفريؽ
اتيـ, مما رضاىـ عف قدر ضعؼ تشجيعيـ عمى تقبؿ الرأي الآخر والنقد الموجو إلييـ, كذلؾ 

كمفاىيـ تناوليا عدـ رغبة في التعامؿ مع المشكلات المتضمنة بمحتوى المادة و جعؿ لدييـ 
 . يقتصر التعامؿ معيا عمى اكتسابيا والاحتفاظ بيا فقطوحقائؽ جغرافية وتاريخية 

يجابية  وبالتالي كاف ىناؾ ضرورة لاستخداـ نماذج تدريسية حديثة تؤكد عمى نشاط وا 
المتعمـ وتطمؽ العناف لتفكيره دوف قيود, وتطبيؽ تفكيره في حؿ المشكلات التي تواجيو 
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وتعميـ الحموؿ عمى المشكلات المشابية, بؿ وممارسة عممية التفكير مف خلاؿ خرائط 
 تنظيـ معموماتو وتحقيؽ نواتج تعمـ مرغوبة.كنو مف ومنظمات وأشكاؿ بيانية تم

 مشهلة الدزاسة : 

, بالطريقة المعتادة تلاميذزالت تقدـ لم لات الاجتماعية أف مادة الدراسا لمباحثة اتضح
ة ميارات حؿ المشكلات والتفكير مف تنمي , وىذا يحد  وتمقينيـ تركز عمى حفظ التلاميذ التيو 

المشكلات لدى  ميارات حؿ وبالتالي يوجد ضعؼ فياء لدييـ؛ بن   في حميا بشكؿ إيجابي
كما (, 8102)  ذا ما توصمت إليو دراسة غادة شمبيوى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي,

اتضح لمباحثة انخفاض وعي معممي الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادية لميارات التفكير 
عينة مكونة ىذه الميارات, تـ عرضيا عمى  مف خلاؿ استبانة تتضمف ظير الذيالإيجابي و 

انعكس بشكؿ سمبي  مما(, 2يذه المرحمة ) ممحؽ لمدراسات الاجتماعية ب ( معمماً 81مف )
وىذا حذا بالباحثة لمتفكير في تجريب  لدى تلاميذىـ, عمى مستوى ميارات التفكير الإيجابي

لتنمية كؿ مف ميارات حؿ المشكلات  ؛نموذج سوـ في تدريس مادة الدراسات الاجتماعية
انخفاض مستوى التفكير حيث اتضح لمباحثة لدى تلاميذ ىذه المرحمة,  الإيجابيوالتفكير 
عمى مستوى أدائيـ لحؿ  , والذي انعكس بشكؿ سمبيلدى تلاميذ المرحمة الإعدادية الإيجابي

منيـ مف التمكف مف ذلؾ  المشكلات الموجودة بمقرر الدراسات الاجتماعية, وما يتطمبو 
دراؾ العلاقات ,كالنقد ,بعض ميارات التفكير وبناء عميو واتخاذ القرار,  ,والتنبؤ ,لاستنتاجوا ,وا 

 : في السؤاؿ الرئيس التالي الدراسةمشكمة  صيغت
لدى تلاميذ المرحمة  ير الإيجابي" كيؼ يمكف تنمية ميارات حؿ المشكلات والتفك

 (؟. SWOMلاجتماعية باستخداـ نموذج سوـ ) مادة الدراسات ا يالإعدادية ف
 وتتفرع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية: 

ة بتنمية ميارات التفكير الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادي ما مدى اىتماـ معممي -0
 لدى تلاميذىـ؟  الإيجابي

نموذج سوـ في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى تلاميذ المرحمة أثر استخداـ ما  -8
 الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية. 

نموذج سوـ في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة  أثر استخداـما  -2
 الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية. 
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 أهداف الدزاسة : 

لإعدادية بتنمية التفكير الدراسات الاجتماعية بالمرحمة ا تحديد مدى اىتماـ معممي -
 لدى تلاميذىـ. الإيجابي

استخداـ نموذج سوـ في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى تلاميذ المرحمة  أثرتعرؼ  -
 الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية. 

تلاميذ المرحمة في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى استخداـ نموذج سوـ  أثرتعرؼ  -
 مادة الدراسات الاجتماعية.  الإعدادية في

 أهنية الدزاسة : 

 تالية: لفي ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكف أف تسيـ في تحقيؽ الجوانب ا  
فكير بصفة عامة تتوافؽ الدراسة الحالية مع الاتجاىات العالمية الداعية إلى تنمية الت -

 بصؼ خاصة لدى طلاب المراحؿ التعميمية المختمفة.  والتفكير الإيجابي
تقديـ دليؿ لممعمـ يمكف استخدامو في تدريس مادة الدراسات الاجتماعية باستخداـ نموذج  -

؛ مما يسيـ في ـ كراسة نشاط لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي, وتقدي(SWOM)سوـ 
يجابية.  جعؿ التدريس أكثر فاعمية وا 

المجاؿ التربوي إلى أىمية استخداـ نموذج سوـ في عممية      توجيو نظر الباحثيف في -
 التدريس؛ لتحقيؽ العديد مف جوانب التعمـ.

ة لتنمية جديدة في مختمؼ المراحؿ التعميمي دراساتفتح مجاؿ لمباحثيف لإجراء بحوث و  -
 .ميارات التفكير الإيجابي

 سدود الدزاسة: 

 الدراسة الحالية عمى الحدود التالية: تاقتصر 
 لبدالة الإعدادية المشتركة وبدوايا ة مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي بمدرستيعين -

 الإعدادية المشتركة. 
مصر بيف حكـ  -الأخطار الطبيعية والبشرية) وحدتيالمحتوى: تقتصر الدراسة عمى  -

الدراسات الاجتماعية لمصؼ  مف كتاب ثانيالفصؿ الدراسي ال فيالبطالمة والروماف( 
 ـ.8102/8107لمعاـ الدراسي  داديالإع الثاني
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تقبؿ  -الشعور بالرضا -الضبط الانفعالي -التوقع الإيجابي)  ميارات التفكير الإيجابي -8
اتخاذ  -تقبؿ الذات -تفيـ مشاعر الآخريف -تقبؿ الواقع -الاختلاؼ عف الآخريف

 الأفكار(.توليد  -الموضوعية -القرار
 -اختيار أنسب الحموؿ -اقتراح حموؿ لممشكمة –رات حؿ المشكمة )تحديد المشكمة امي -2

 التنبؤ بالمشكلات المستقبمية( –التوصؿ لاستنتاجات مناسبة 
 فسوض الدزاسة:

 تمثمت فروض الدراسة في الآتي:
القبمي ( بيف متوسطي درجات التطبيقيف 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -0

والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية في اختبار ميارات حؿ المشكلات في مادة الدراسات 
 الاجتماعية وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي.

( بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -8
لمشكلات في مادة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار ميارات حؿ ا

 الدراسات الاجتماعية لصالح طلاب المجموعة التجريبية.
( بيف متوسطي درجات التطبيقيف القبمي 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -2

والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية في مقياس التفكير الإيجابي لصالح التطبيؽ 
 البعدي.

( بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -0
لصالح تلاميذ  ؽ البعدي لمقياس التفكير الإيجابيالتجريبية والضابطة في التطبي

 المجموعة التجريبية. 
توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بيف درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي  -2

 ارات التفكير الإيجابي.لكؿ مف اختبار ميارات حؿ المشكلات ومقياس مي
 أدوات الدزاسة: 

 ) إعداد الباحثة(                     .اختبار ميارات حؿ المشكلات -
 ) إعداد الباحثة(                 مقياس ميارات التفكير الإيجابي. -
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 :ميهر الدزاسة

 : تييفستخدمت الباحثة المنيجيف الآا
وضعت اختبارات  , التيوالدراسات السابقة, وذلؾ في استقراء البحوث المنيج الوصفي -

 ت قوائـ بميارات التفكير الإيجابي, كذلؾ أعد, ومقاييس لمتفكير الإيجابيلحؿ المشكلات
 المختمفة.

حؿ نموذج سوـ في تنمية ميارات  أثر استخداـ, وذلؾ لقياس المنيج شبة التجريبي -
في مادة الدراسات  الإعداديالمشكلات والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصؼ الثاني 

 الاجتماعية. 
 :  مصطلشات الدزاسة

 : (SWOM)نموذز سوو 

أحد الاتجاىات  :( بأنو000, 8112وطو الدليمي ) يفو عبد الرحمف الياشيمعر  
نتاجو؛ لإعداد جيؿ  الحديثة في تدريس الميارات فوؽ المعرفية, تيدؼ إلى تحسيف التعمـ وا 

ولا يتفاعؿ معيا  ,واع يفكر بطريقة شمولية, وبنحو ناقد ومبدع, بدلا مف أف يتمقى المعمومة
 ولا يعرؼ كيؼ يحميا.

عمى دمج ميارات تي تقوـ مجموعة مف الإجراءات ال :ؼ نموذج سوـ إجرائياً بأنوويعر  
)الأخطار  ( بمحتوى وحدتيحؿ المشكلات -اتخاذ القرار -التنبؤ -التساؤؿ –) المقارنة 

الدراسات الاجتماعية لمصؼ  ( بمقررمصر بيف حكـ البطالمة والروماف -الطبيعية والبشرية
اقتراح حموؿ لمشكمة, ثـ مف خلاؿ تحديد ا, بيماحؿ المشكلات المتضمنة ل الثاني الإعدادي

, ثـ الوصوؿ الحموؿ واختيار أنسبياجمع البيانات حوليا, واختبار صحة مف خلاؿ  ,ليا
, مع ف مف التنبؤ بالمشكلات المستقبمية المرتبطة بيذه المشكمةصحيحة بما يمك   لاستنتاجات

الآخر وصياغة  الرأي تقبؿقائـ عمى المشاركة و  ة التفكير في المشكمة بشكؿ إيجابيمراعا
 .  التنبؤات المختمفة

 مهازات سل المشهلات: 

ناتج متوقع ومنطقي لتعمـ المفاىيـ ( بأنيا: 88, 8112عرفيا حسف زيتوف ) 
يتطمبيا المتعمـ لتحقيؽ  توليد الأفكار والمفاىيـ والمباديء التي, وميارة قادرة عمى والمباديء

موقعاً بارزاً في التعميـ , حيث يضعيا جانبو  ممية حؿ المشكمةدرجة الإبداع, ومف ثـ تحتؿ ع
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مكف , حيث تعتمد عمى تا تعقيداً ىباعتبارىا أعمى مراتب التعمـ وأكثر  في قمة التعمـ اليرمي
 الفرد مف الميارات المعرفية الدنيا. 

 وتعرفيا الباحثة إجرائياً خلاؿ الدراسة الحالية بأنيا: 
ف أجؿ م يمارسيا تمميذ الصؼ الثاني الإعدادي التية مجموعة مف العمميات العقمي

مصر بيف حكـ  -الأخطار الطبيعية والبشرية) التوصؿ لحموؿ لممشكلات التي تواجيو بوحدتي
 ,لتحديد المشكمة اكتسبيا  , التيالمعمومات(, ويتطمب ذلؾ منو استخداـ  البطالمة والروماف

, واختبار صحة لياؿ واقتراح حمو ,جمع البيانات المختمفةوالبحث عف حؿ ليا مف خلاؿ 
ف مف التنبؤ بالمشكلات أنسبيا, ثـ التوصؿ لاستنتاجات صحيحة تمك  لتحديد  ؛الحموؿ

 المستقبمية. 
 : التفهير الإيجابي

يقوـ بو العقؿ مف أجؿ تشكيؿ  ( بأنو: نشاط عقمي22, 0992يعرفو الكرمي ) 
دراؾ الأمور والحكـ عمييا بصورة منطقية, وحؿ المشكلات ,الأفكار بداع الجد ,وا  يد باستغلاؿ وا 

 الذاكرة.  المعطيات والمخزوف في
 ذىنية يقوـ بيا تمميذ الصؼ الثاني الإعداديأنشطة وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو: 

بيف حكـ مصر  -الأخطار الطبيعية والبشرية) لمتفكير في المشكلات المتضمنة بوحدتي
البحث  ظيؼ معموماتو السابقة والحالية فييمكنو مف تو  ( بشكؿ منطقي,البطالمة والروماف

الآخريف والإمكانات والرضا عف إمكاناتو الحالية متقبلًا مساعدة   ,لمشكلاتيذه اعف حموؿ ل
 المتاحة لديو واتخاذ قرارات مناسبة تجاه ىذه المشكلات. 

 أدبيات الدزاسة:

  نموذز سوو:

مف أىـ الخصائص التي تميز  فيوأعمى مستويات النشاط العقمي,  التفكير يعد
 لمتعمـ المفكر يبنيوييدؼ إلى فيـ العالـ مف حولنا. فاالإنساف عف غيره مف المخموقات, 

 , كما أنو نشط وحيوي إيجابي فيلنفسو استراتيجية معينة خاصة بو لفيـ العالـ المحيط بو
فالتفكير ىو أداة العقؿ وأسموبو والركيزة الأساسية لإحداث أي  معالجاتو لمختمؼ أمور حياتو,

 عنو للإنساف. نشاط طبيعي لا غنىفيو تغيير فعاؿ في حياتنا, 
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بناء معرفتو بنفسو والتفكير  ائية مف منطمؽ إيجابية المتعمـ فيوقد انبثقت النظرية البن
 القائـ عمى المعنى والفيـ. 

النظرية البنائية العديد مف النماذج والاستراتيجيات التدريسية, ومنيا مف طمقت وقد ان
بيدؼ إعداد جيؿ  ؛المحتوى القائـ عمى دمج ميارات التفكير فيو  ,( SWOM) نموذج سوـ 

تواجييـ,  تحديد أىدافيـ وحؿ المشكلات التي مف المتعمميف نشطيف إيجابييف, قادريف عمى
 واتخاذ قرارات مناسبة تجاىيا. 

, ( 00, 8112ومحمد جياد ) ,( 010, 8112وىذا ما أكده كؿ مف حسف زيتوف )
  وذج سوـ مف النماذج البنائية التينمإلى أف  حيث أشاروا( 29, 8117محمد نوفؿ ) و 

, كما يفكير مف خلاؿ دمج ىذه الميارات في المحتوى الدراستؤكد عمى تنمية ميارات الت
 :ثلاثة اتجاىات لتعميـ التفكير, ىيأف ىناؾ  أوضحوا

تقمة الاتجاه الأوؿ: الأسموب المستقؿ, حيث يتـ خلالو تعميـ التفكير عمى شكؿ ميارات مس -
عف محتوى المواد الدراسية, عمى اعتبار أف تعميـ التفكير لو استراتيجياتو وأنشطتو 

 الخاصة.
ضمف المواد  وتدريسو والتكامؿ, حيث يتـ تعميـ التفكير: أسموب الدمج الاتجاه الثاني -

جزء مف الدروس الصفية المعتادة, وقد أطمؽ عمى ىذا الأسموب أسموب الدراسية و 
 التجسير.

ىا بشكؿ مستقؿ ليا مدرسو  الجمع بيف الأسموبيف, حيث يتـ تدريس المادة الاتجاه الثالث: -
 . ر ضمف المحتوى الدراسييرات التفكيوحصصيا واختباراتيا, كذلؾ تضميف م

حيث تمثؿ ميارات التفكير المراد تعمميا جزءا مف الحصة الدراسية المعتادة, وىنا      
ويضمنو الميارات التي تتناسب مع محتوى الدرس,  ,يخطط المعمـ درسو وفؽ المنيج المقرر

التقميدية, معمموف وفؽ الطرؽ ويكوف التخطيط ليذه الدروس يتطمب غير ما درج عميو ال
يتـ تعزيزىا  ,أصحاب ىذا الاتجاه أف العمميات العقمية التي يتـ تعمميا بيذه الطريقة ويرى

 بشكؿ مشترؾ مف خلاؿ جميع المواد الدراسية.
 ,( أف مف مبررات دمج ميارات التفكير في المحتوى012, 8102وترى نايفة قطامي )

, ونمو التفكير لدى ومحتواىا لدراسيةتحسيف نوعية تفكير التلاميذ ضمف سياقات المادة ا
 وقدرتو عمىلجميع التلاميذ ضمف المنيج, وزيادة كفاءة المتعمـ  كيدؼالتلاميذ وافتراضو 
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مما يؤدي إلى زيادة في الفيـ والتحصيؿ, بالإضافة إلى أف إدخاؿ  ؛التفكير في محتوى التعمـ
تعمـ والتعميـ في الصؼ بدلا مف ميارات التفكير ودمجيا في المنيج تمبية منطقية لوقائع ال
 قطع التفكير أو تحديده منفصلا بعيدا عف المحتوى التعميمي.

ارات ( إلى أىمية عممية دمج مي8110غبايف ) عمر و  ,(8112زيتوف )حسف ويشير 
أنيا وسيمة لتغيير المناىج الدراسية, ومساعدة الطلاب  يف التفكير ضمف المحتوى الدراسي

لتعزيز التفكير الصحيح لدييـ, كذلؾ يساعد تواجييـ, بالإضافة  التعمـ التيحؿ مشكلات عمى 
عف السياؽ العاـ لممادة التي يدرسونيا أسموب الدمج عمى عدـ شعور المتعمميف بالخروج 

 لا يشعروف بالتخبط أثناء التعمـ .  وبالتالي
التفكير ضمف ارات ىذه المبررات لعممية دمج مي ( 8112)  السرور ناديا توقد أجمم

 النقاط التالية:  المحتوى في
 تحسيف تفكير الطلاب ضمف سياقات معينة. -
مف خلاؿ تزويده بأدوات  ,مساعدة الطلاب عمى مواجية تحديات الحياة والتكنولوجيا -

 معينة.
 ر. احؿ المشكلات واتخاذ القر  :مثؿ ,تعمـ ميارات أساسية لمحياة -
 كافة المواد الدراسية والمواقؼ الحياتية.  انية تعميـ التفكير فيإمك -
 مما يزيد مف عممية الفيـ والتحصيؿ لديو.  ؛التفكير فى المحتوى زيادة كفاءة المتعمـ في -

يرى أف المنيج يوفر  , والذيصاحب نموذج سوـ Swartezه سوارتز وىذا ما أيد  
دروس قائمة عمى صميـ سياقات طبيعية لتدريس ميارات التفكير واكتسابيا مف خلاؿ ت

 قوة وعمؽ لممنيج. الدمج, والذي بدوره يعطي
حيث يعد نموذج سوـ مف النماذج والاستراتيجيات التي تيدؼ إلى تنمية التفكير 
وعاداتو بشكؿ ضمني داخؿ إطار محتوى المادة الدراسية, ومنيا نموذج أبعاد التعمـ لمارزانو, 

)ذوقاف  .ـ, واستراتيجيات ما وراء المعرفةوالنموذج الاستقرائي لييمدا تابا, ونموذج سو 
 (29, 8112ت, وسييمة أبو السميد, عبيدا
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تعنى  وىي (  School Wide Optimum Modelاختصار لعبارة ) وكممة سوـ ىي
, فميذا النموذج استراتيجيات وتعميمات وقواعد تتضمف بيئة النموذج الأمثؿ الشامؿ لممدرسة

 ( 2, 8112وباركس,  ) سوارتز .تعميمية ناجحة
ـ مشاركة يتىذا النموذج, حيث  ىو أساس عممية التعميـ والتعمـ فيويعد الطالب 

نموذج سوـ تحميؿ  يكوف عمى الطالب في, حيث اكتساب المعرفة وجعميا ذا معنى يالطالب ف
 والتية التقريرية تقدـ لو وتصنيفيا, حيث تنقسـ ىذه المعرفة إلى نوعيف: المعرف يالمعرفة الت

تتعمؽ بالفعؿ والأداء  , والتيالإجرائيةمعرفة التحتاج أف يكتسبيا الطالب ويحصميا ويحفظيا, و 
جراءات داخؿ نموذج سوـ,مف جانب الطالب حيث  , ولكؿ نوع مف النوعيف السابقيف خطوات وا 

 . )قدر أبويتدرب فيو الطالب عمى أداء الميارة تكتسب المعارؼ والمعمومات في الوقت الذي
  (09, 8100ىنطش , 

ىذا النموذج يتسـ بالنشاط والإيجابية, حيث تقوـ خطوات ىذا النموذج  فالطالب في
المحتوى لحؿ  يا: استثمار المعمومات الواردة فيمن ,عمى أداء الطالب لمعديد مف الميارات

ارنة بيف المشكلات الخاصة بالمادة الدراسية, بالإضافة لتوليد الأسئمة وطرح الاحتمالات والمق
لديو ميارات النقد  ة أو الإجابة عف السؤاؿ, كما تنميىذه الاحتمالات المقدمة لحؿ المشكم

 ( 28, 8100والتقويـ. ) إحساف حمزة , 
 : أدوار الطالب وفقاً لنموذج سوـ في( 02, 8100) قدر أبو ىنطشكما أجمؿ 

 وفيـ خريطة التفكير.  ,الميارة التركيز في -
 المياـ التعاونية مع زملائو أو المعمـ.  نشط فيالتفكير ال -
 يفية الاستفادة مف ىذه الطريقة فيوالتخطيط لك ,وتقييـ أفكاره ,التفكير التفكير في -

 المستقبؿ. 
 حياتيـ. ة التفكير خارج الفصؿ بتطبيقيا فينقؿ ميار  -
 يستخدميا أثناء التفكير.  معرفة الطريقة التي -
 .التفكير ة فيتقييـ فعالية الطريقة المستخدم -
 المستقبؿ.  كيفية أداء بعض ميارات التفكير فيالتخطيط ل -

 مهازات التفهير بينوذز سوو: 
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جودت ؛ 02, 8112السرور, ناديا ) :  , تتمثؿ فييتألؼ نموذج سوـ مف ست ميارات
 (821, 8108؛ ىياـ حسيف , 21, 8117سعادة 

 مهازة التساؤل -1

فيي تساعد الطلاب بيف المعمـ وطلابو,  الصفي وسيط التفاعؿ يعد طرح الأسئمة ىو
نشط, كما  , حيث تحوؿ الطالب مف متمقي سمبي إلى إيجابيأنشطة الدرس عمى الاندماج في

 تجعميـ يفكروف بمستويات ذىنية عميا. 
وأثنائو وبعده, بما  وتعتمد ىذه الميارة عمى طرح المعمـ الأسئمة عمى طلابو قبؿ التعمـ

وربط الخبرات السابقة بالجديدة, والتنبؤ وصياغة  ,المادة العممية ييسر لمطالب التفكير في
وحؿ المشكلات واتخاذ القرار, كما تساعد ىذه الأسئمة المعمـ عمى تعرؼ  ,الاحتمالات

, كما مستويات الطلاب التحصيمية لممادة العممية, ومعرفة مدى تحقيقيـ للأىداؼ المرغوبة
 ثقة الطلاب بأنفسيـ .  تنمي

 المكازىةمهازة  -2

والاختلاؼ بيف المعمومات المعطاة والمعمومات  يقصد بالمقارنة تحديد أوجو الشبو
دة وترتيبيا بشكؿ يسيؿ يتـ البحث عنيا, بما يسمح بتنظيـ المعمومات المخزنة والجدي التي

 وتساعد عمى تطويرىا.  ,فالمقارنة إذاً ميارة تنظـ المعرفة استرجاعيا,
 مهازة توليد الاستنالات -3

لإضافة معمومات جديدة,  وتوظيفيا استخداـ المعرفة السابقة ىذه الميارة في تتمثؿ
حؿ  ة والجديدة, واتباع الأسموب العممي فيحيث يربط الطلاب بيف المعمومات السابق

 المشكلات مف خلاؿ صياغة الفروض وتفسيرىا واختبار صحتيا وصولًا لمنتيجة المطموبة. 
 مهازة التيبؤ -4

ضوء المعمومات المتاحة  فيالمستقبؿ  يما سيحدث فيلطالب بالتفكير فحيث ينشغؿ ا
و طلابو إلى التفكير فيما وىذا يحتاج مف المعمـ أف يوج   ,تقوده إلى تنبؤات معينة , والتيلديو

قدرة الطالب عمى توقع نتيجة ما,  , فميارة التنبؤ تتمثؿ فيىو أبعد مف المعمومات المتاحة
 ويتخيؿ حلًا لمشكمة ما .
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 مهازة سل المشهلات -5

الفرد  اـدحو ىدؼ مقصود, وذلؾ مف خلاؿ استخيعد حؿ المشكلات سموؾ موجو ن 
 لموصوؿ إلى إزالة الغموض مف الموقؼ المشكؿ.  ؛لكؿ ما لديو مف معمومات وخبرات سابقة

تناسب تفكير الطلاب ومستوى  المشكلات التيوىنا يبرز دور المعمـ في اختيار 
, عمى أف يشعرىـ بالمشكمة ويعرضيا عمييـ بصورة تثير انتباىيـ نضجيـ والمادة الدراسية

 . حميا  غبتيـ فيور 
 الطلابتأىيؿ  اً فيكبير  اً نموذج سوـ يمكف أف يكوف ليا دور  وخطوة حؿ المشكلات في

 اليومية داخؿ أسوار المدرسة ـحياتي فيلامتلاؾ ميارات حؿ المشكلات التي تواجيو 
  .وخارجيا

إلى  , بالإضافةبجميع أبعاد المشكمة لات في جعؿ الطالب ممماً وتفيد ميارة حؿ المشك
جمع المعمومات وتحميميا وتنظيميا وتوليد أفكار كحموؿ مبدئية لممشكمة, ثـ دراسة الحموؿ 

 واختيار الحؿ المناسب, ثـ اتخاذ القرار المناسب.  ,المقترحة
 مهازة اتخاذ الكساز -6

ات ( أف ميارة اتخاذ القرار تتطمب استخداـ ميار 002, 8117)  عبد الله العنزييرى 
, فاتخاذ القرار عممية ذىنية والاستنباط  ,والاستقراء ,والتقويـ ,كالتحميؿ ؛التفكير عميا في

تناسب الفرد إزاء موقؼ معيف مف أجؿ تحقيؽ  , التيالحموؿ المتاحةتيدؼ إلى اختيار أفضؿ 
 اليدؼ المنشود. 

 خطوات نموذز سوو: -7

 :اتباع الخطوات التاليةخطوات نموذج سوـ مف خلاؿ ل اً تدريس وفقتمر عممية ال
 (82, 8100؛ قدر أبو ىنطش,  2, 8110)روبرت شوارتر وساندرا باركس, 

السابقة وميارة التفكير  الطالب معرفةعبارة عف مقدمة تستثير  وىي: الدرس مقدمة -0
 :تيةمف ىذه المرحمة الإجراءات الآوتتض, لديو

مف خلاؿ بطاقات  ,وأىداؼ تعميـ الميارة ,وأىدافو ,تعريؼ المتعمميف بمحتوى الدرس -
 و الميارة.ستخدميا المعمـ حسب طبيعة الدرس أمعينة ي

 .التفكير المتعممةإيضاح سبب أىمية ميارة  -
  , مع إعطاء أمثمة .الربط بيف ميارة التفكير المتعممة وخبراتيـ الخاصة -
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, وذلؾ مف المتعممة لميارةواتنشيط المعرفة القبمية لدى المتعمميف المتعمقة بالدرس  -
 تحفيزية.السئمة الأخلاؿ طرح 

ـ يتـ خلالو توجيييـ لتعم ,تدريب يشترؾ الطلاب في ةىذه الخطو  يفالتفكير النشط:  -8
والتأكد مف  ,المحتوى تبدأ ىذه الخطوة بتعميـ الطلاب المحتوى والميارة المطموبة معاً,

, حيث يقسـ )سواء بصورة تعاونية( ثـ يقوموف بممارسة نشاط تفكيري ,فيميـ لو
يتـ فيو دمج تعميـ  ,( طلاب2-0يتراوح عددىا بيف )  ,المعمـ تلاميذه إلى مجموعات

ويتـ خلاؿ ىذه الخطوة تحفيز تفكير الطلاب ميارة بشكؿ مباشر مع محتوى الدرس, ال
: مف خلاؿ طرح الأسئمة, والمنظمات لاؿ نوعيف رئيسيف, التحفيز المفظيمف خ
يتـ الاستعانة بيا لتنشيط تفكير الطلاب داخؿ  ية, فيناؾ إذاً بعض الأدوات التيالبيان

 والرسوـ البيانية. ,وـ خرائط التفكيرنموذج س
قدموىا, مع تقديـ  يود فعؿ المجموعات عمى الميمة التكما يقوـ المعمـ بالاستماع لرد

 اقتراحاتيـ.
في نشاط تأممي  )وراء معرفي( يقوموف فيو  يشترؾ الطلابالتفكير في التفكير: وفييا  -2

سئمة بتأمؿ تفكيرىـ  في خطوة التفكير النشط, وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف بعض الأ
ف أف يطرحيا التي يمك ىالمرشدة المشار إلييا في المقدمة, وكذلؾ الأسئمة الأخر 

 , مثؿ: المعمـ عمى الطلاب
 ما نوع التفكير الذي قمت بو؟ -
 كيؼ طبقت ىذا النوع مف التفكير؟ -
 ما الخطوات والأسئمة التي قمت بيا أثناء عممية التفكير؟ -
 ؟ىذا النمط مف التفكير للاشتراؾ في فعالةىؿ ىذه الطريقة  -
الدرس  تعمموىا خلاؿ لاب ميارات التفكير وعممياتو التيحيث يطبؽ الطتطبيؽ التفكير:  -0

يحدث ىناؾ انتقاؿ لمتعمـ إلى مواقؼ جديدة, وىذا الانتقاؿ  عمى مواقؼ أخرى لمتعمـ, أي
  :قد يكوف

أو  ,الحصة نفسيا قريب لأثر تعميـ الميارة: ويشمؿ تطبيؽ الميارة أثناءمباشر انتقاؿ  -
 العاجؿ القريب عمى محتوى مماثؿ الدرس.
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بعيد لأثر تعميـ الميارة: ويشمؿ تطبيؽ الميارة في أثناء الحصة نفسيا عمى انتقاؿ مباشر  -
 محتوى مختمؼ لمدرس, ويقؿ في ىذه المرحمة تدخؿ المعمـ في عممية تعميـ الميارة.

لمتأكد مف مدى استيعاب ( خطوة خامسة 807, 8112وقد أضاؼ حسف زيتوف )
حيث يوجو المتعمميف وىي تقويـ التفكير,  ,ميا الفعاؿاخدالمتعمميف ليذه الميارة ومدى است

تستيدؼ تقويـ أدائيـ  لميارة التفكير محؿ التعميـ, عمى أف  ,فييا لمقياـ بأنشطة فردية
 لمرشدة والمنظـ البياني.يستعينوا  في ذلؾ بالأسئمة ا
, وما يسمح التفكير مف خلاؿ المحتوى الدراسي تنمية ذج سوـ فيونظراً لأىمية نمو 

يجابية مف جانب الطالب, فقد استيدفت ب عض الدراسات استخداـ نموذج سوـ بو مف نشاط وا 
التي توصمت إلى  ,(8119) فتح الله مندور تحقيؽ العديد مف جوانب التعمـ, كدراسة في

فاعمية نموذج سوـ في تنمية التفكير الناقد, والاتجاه نحو العمؿ التعاوني لدى تلاميذ المرحمة 
 استخدمت , والتي(8108ىياـ حسيف ) المتوسطة في المممكة العربية السعودية, ودراسة  

 أبور قدبالعراؽ, ودراسة  ؼ الخامس العممياستراتيجية سوـ لتنمية تحصيؿ تلاميذ الص
التي توصمت إلى فاعمية نموذج سوـ في تنمية ميارات التفكير فوؽ  ,(8100) ىنطش

المعرفي والاتجاىات العممية والتحصيؿ الدراسي في العموـ لطمبة الصؼ السابع الأساسي في 
بلاغي وتنمية استيدفت تنمية التحصيؿ ال , والتي(8102)     بياف صباحنابمس, ودراسة 
شيماء إبراىيـ لدى عينة مف طالبات المرحمة الثانوية بالأردف, ودراسة  التأمميميارات التفكير 

( التي توصمت إلى فاعمية نموذج سوـ في تنمية  التفكير التوليدي والدافع للإنجاز 8102)
, ودراسة  شيماء  ( التي توصمت 8102) سميـلدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة العموـ

ار في تنمية عادات العقؿ وميارات اتخاذ القر  (SWOM)فاعمية استخداـ استراتيجية سوـ إلى 
 عدادي.في العموـ لدى تلاميذ الصؼ الإ

 مهازات سل المشهلات: 

اسية والاجتماعية والأخلاقية التي يعد ظيور المشكلات البيئية والاقتصادية والسي
وتدريس  ,لمتربية بصفة عامة أصبحت تحدياً  ي, والتيجو والتكنول صاحبت التقدـ العممي

الدراسات الاجتماعية بصفة خاصة, باعتبارىا أكثر المواد الدراسية ارتباطاً بتحميؿ ومعالجة 
, مما يتطمب تزويد التمميذ بالمعرفة والميارات ىذه المشكلات ومواجية ىذا التحدي أبعاد

 (872, 8102, ة وحؿ ىذه المشكلات . ) غادة شمبياللازمة لمواجي
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دراسات الاجتماعية تيدؼ ال , التيوتعد ميارة حؿ المشكلات مف الأىداؼ العميا
 ,قدراتو , وتنميتغير مف تفكير الإنساف لتنميتيا , فيي تؤكد عمى الخطوات العممية التي

؛ يمكف التدريب عمييا, كما أنيا ضرورة حياتية لمفرد تكشؼ ميولو مف خلاؿ الميارات التيو 
 تواجيو وتساعده عمى فيـ مسارات الحياة.  المشكلات والمواقؼ التي ويواج لكي

, فالفرد القادر عمى القدرة عمى حؿ المشكلات الناتج الأكثر أىمية في عممية التعميـو 
كما يعد حؿ المشكلات مف العمميات العقمية  ,حؿ المشكلات يمكنو أف يعمـ نفسو بنفسو

وىناؾ  ,يتحدد عمى أساسيا نجاح الفرد في التعامؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة , التيالعميا
تطمب ميارات عقمية مف المشكلات ما يحتاج في حمو إلى ميارات عقمية بسيطة, وأخرى ت

 (20, 8101, تياني البنا) معقدة لحميا. 
يمكف أف المشكمة بأنيا: فجوة معموماتية بيف المعمومات المتاحة في الموقؼ أو ما ف

يطمؽ عميو الحالة الابتدائية لممعمومات, وبيف معوقات اليدؼ أو ما يسمى بالحالة النيائية 
لممعمومات, ويكوف غير واضح كيفية مؿء الفجوة المعموماتية بينيما لموصوؿ مف المعمومات 

 .  المتاحة إلى اليدؼ
ميارات عقمية معقدة لا  ( أف ميارات حؿ المشكمة ىي9, 8101وترى شريف جاد ) 

نما يتـ ذلؾ مف خلاؿ اتباع سمسمة  يمكف اكتسابيا أو تعمميا بطريقة عارضة أو عشوائية, وا 
تربط  نباط بعض العلاقات المنطقية, التيتمكف المتعمـ مف است ,مف العمميات بطريقة منظمة

جراءات والخطوات بيف السبب والنتيجة, حيث يتطمب ىذا الربط قياـ المتعمـ بمجموعة مف الإ
والنقد, كذلؾ استخداـ استراتيجيات وأساليب متنوعة في  ,الاختيار, الاستبصار, والإبداع :منيا

المعمومات المتوافرة لديو,  بيؼ الوصوؿ إلى الحؿ, ويحقؽ المتعمـ ذلؾ مف خلاؿ ؛التفكير
 سبؽ لو دراستيا.   والتي

ىو مجموعة مف الخطوات مشكلات ( أف حؿ ال 27, 8102)  كما ذكر وائؿ نجيب
تعترضو وتحوؿ دوف تحقيؽ أىدافو,  ؛ مف أجؿ التغمب عمى العقبات التييتبعيا الفرد التي

ويتحدد بمستوى إدراؾ الفرد لكفاءتو الذاتية في حؿ المشكمة, ودرجة الثقة في الحؿ, ورد 
 أثناء الحؿ. يالفعؿ الانفعال
أف حؿ المشكمة يمر بالخطوات ى إل( 817, 8112قدادة ) عيسى و  الطاني رعد وتشير

 التالية: 
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 نصؼ محمولة.  مى اعتبار أف المشكمة المفيومة ىيتشخيص المشكمة وفيميا, ع  -
 وتحديد الأىداؼ المرجوة مف حميا. ,تجزئة وتفكيؾ عناصر المشكمة إلى أسبابيا  -
 إعداد قائمة بالحموؿ ليذه المشكمة مف كافة الأطراؼ ذات العلاقة.   -
 .عمميات العصؼ الذىنيإجراء   -
 تقييـ الحموؿ.   -
جراء المتابعة. ,واتخاذ القرار ,تحديد أنسب الحموؿ  -  وا 

ؾ مجموعة مف العوامؿ الشخصية ف ىناأ ( Whimbey, 2009)  أكدت ويمبيوقد 
, فالشخص المتميز يرى أف  : الاتجاه الإيجابيتؤثر فى تعمـ حؿ المشكمة منيا  التي

ص عمى فيـ الحقائؽ والعلاقات التي المشكلات الأكاديمية يمكف حميا بالمثابرة, كذلؾ الحر 
عمييا المشكمة, والتأمؿ وتجنب التخميف, بالإضافة إلى تقسيـ المشكمة إلى أجزاء  تنطوي

 بسيطة, ومحاولة حؿ كؿ جزء عمى حدا. 
أحد أىـ أىداؼ  تمثؿ وىي ,ميارات التفكير الميمةتعد ميارات حؿ المشكلات مف و 

تدريس الدراسات الاجتماعية في مختمؼ المراحؿ الدراسية, فقد ظيرت استراتيجيات ونماذج 
 :ومنيا ,مف خلاؿ دمج ميارات التفكير بالمحتوى ,تدريسية تستيدؼ استثمار طاقات الطلاب

 ,تركز عمى ميارات حؿ المشكلات والتيالمعرفة , والذى يعد أحد نماذج ما وراء نموذج سوـ
: التساؤؿ, , حيث يتكوف مف ست ميارات ىيواتخاذ القرار, وصياغة الاحتمالات ,والتنبؤ

 المقارنة, اتخاذ القرار, حؿ المشكلات, التنبؤ, توليد الاحتمالات . 
 فقد اىتمت بعض الدراسات بتنمية ميارات حؿ المشكلات لدى ,ونظراً لأىمية ىذا البعد

استيدفت  (, والتي8117مرفت محمد )  طلاب المراحؿ التعميمية المختمفة, ومنيا دراسة:
تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية مف خلاؿ استخداـ 

استيدفت تنمية  , والتي(8101ودراسة شريف جاد ) واقع البيئية عمى شبكة الإنترنت, الم
 الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادية .  واتخاذ القرار لدى معمميمشكلات ميارة حؿ ال
استيدفت تعرؼ أثر  فقد (8101وعبد العزيز السكاكر )  دراسة نايفة قطاميأما 

لدى في التفكير مستند إلى نموذج شوارتز عمى تنمية ميارة حؿ المشكلات  برنامج تدريبي
 حيث أعد الباحثاف مقياساً ( طالباً مف الطلاب الموىوبيف بالمممكة السعودية, 01عينة مف ) 
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لحؿ المشكلات حسب نموذج تريفنجر, وتوصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج في تنمية ميارة 
 حؿ المشكلات لدى الطلاب. 

ف خلاؿ ملدى الطلاب كما أوصت بعض الدراسات بتنمية ميارات حؿ المشكلات 
ضرورة حيث أوصت ب ,(8102اىيـ ) ر بشريف إ استخداـ نماذج تدريسية حديثة كدراسة

ميارات حؿ المشكلات, ولعؿ ذلؾ يرجع إلى التآلؼ ما بيف  استخداـ نموذج سوـ في تنمية
حؿ   لمشكلات واتخاذ القرارات, وما يتطمبومف ضمنيا حؿ ا , والتيميارات نموذج سوـ

منيا الإحساس بالمشكمة وتحدييا, ثـ جمع  ممارسة العديد مف الميارات والتي المشكمة مف
ثـ اختبار صحتيا واختيار أنسب الحموؿ, ثـ التوصؿ  ,لاقتراح حموؿ مبدئية ؛البيانات حوليا

ف الفرد مف التنبؤ بالمشكلات المستقبمية ذات العلاقة بالمشكمة بما يمك   ,لاستنتاجات صحيحة
 محؿ الدراسة.

 Positive Thinking: التفهير الإيجابي

لدى الفرد مؤشراً ميماً لما يتمتع بو مف صحة نفسية تنعكس عمى مدى  ابييعد التفكير الإيج
 ,ما يظيره مف تفاؤؿ ورضا وسعادة في التعامؿ مع الآخريف خلاؿ المواقؼ الحياتية المختمفة

, فالتفكير وة وقدرات يممكيافيو عمـ البحث عف مكامف القوة البشرية لديو مف جوانب ق
 .الحياة عف والرضا السعادة التفاؤؿ أو تعمـ ميارة تسمى الإيجابي

 مف لعدد الفرد امتلاؾ ىو إلى أف التفكير الإيجابي( 017, 8112سالـ ) شير أمانيفت
 ىذه أىـ ومف النجاح, عمى بقدرتو المستقبؿ, واقتناعو تجاه المتفائمة الإيجابية التوقعات
 أستطيع".  أنا اً  إذ أفكر أنا"التوقعات 

 ,عف طريؽ القناعة العقمية لمفرد المشكلات معالجة عمى القدرة في النجاح كما أنو توقع
التوصؿ لحموؿ صحيحة  فيبذاتو  الفرد ثقة يصحبيا لمتفكير, استراتيجيات بناءة وباستخداـ
 .وىذا يتطمب قدرات عقمية قائمة عمى التفاؤؿ والإيجابية مف جانب الفرد  ,لممشكلات

ىو قدرة الفرد الإرادية عمى تقويـ أفكاره ومعتقداتو والتحكـ فييا وتوجيييا  التفكير الإيجابيو 
 لمعالجة الفرد يستخدميا التي والأساليب الأنشطة نحو تحقيؽ نتائج متوقعة, كما أنو يمثؿ

 ( 02, 8112, سيد لمتفكير ) أماني الذاتية القيادة ستراتيجياتا باستخداـ المشكلات
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 إدراؾ أنو يمكف( 00, 8100وفيرا بيفر ) ( 28, 8110إدوار ديبونو )  كؿ مف ويشير
 تفكر أف اخترت فإذا تفكيره, يقرر طريقة أف يستطيع فالإنساف الإيجابي, التفكير أىمية

 عف تعيقؾ ربما والتي ,فييا المرغوب غير المشاعر مف الكثير تزيؿ أف تستطيع بإيجابية
 .لنفسؾ الأفضؿ تحقيؽ

 تسبب والأفكار الأفكار, صانع ىو ( أف المفكر022, 8119)  الفقيبراىيـ إكما يؤكد 
 السموؾ, تسبب والأحاسيس الأحاسيس, يسبب والتركيز يسبب التركيز, والتفكير التفكير,
 راً يتغي يحدث أف الإنساف أراد فمو الشخص, واقع حياة تحدد والنتائج النتائج, يسبب والسموؾ

 .المفكر إدراؾ يغير أف عميو حياتو في
 أنو:  , تتمثؿ فيفردناؾ أىمية كبيرة لمتفكير الإيجابي لدى الفي
 المصالح.  فييا تتشابؾ التي ,العممية الحياة ظروؼ لمواجية صالحاً  إعداداً  نسافالإ  يعد   -
 والصدؽ والثقة.  بالانفتاح العمؿ بيئة يعزز -
 شخصيتو في النافع الأثر لو فيكوف ,نفسو داخؿ الفرد يجريو الذي البناء الإيجابي التغير -

 وكافة الأنشطة. 
 الأشياء يجعؿ توالدي, حيث ءبنا تفكير وىو والفائدة, القيمة عف الإيجابي التفكير يبحث -

 والبناء.  الفعالية ىو وىدفو تعمؿ,
 عندما يحدث الإيجابية, والعكس المواقؼ إلينا تنجذب إيجابية بطريقة التفكير عند

؛ معيوؼ 70, 8119)إبراىيـ الفقي,  السمبية. المواقؼ إلينا نجذب سمبية فإننا بطريقة نفكر
 ( 02, 8101السبيعي, 

 : مهازات التفهير الإيجابي

 : , تتمثؿ فيالمياراترستو لبعض مما يلدى الفرد ف ينعكس التفكير الإيجابي
 مهازة سل المشهلات:  -

 يستخدـ ,تفكيرية عممية حؿ المشكلات ىي( بأف 92, 8119جرواف )  يرى فتحي
 موقؼ لمتطمبات الاستجابة أجؿ مف ,راتوميا سابقة مكتسبة معارؼ مف لديو ما فييا الفرد
مف  ,ذاتية بطريقة الحؿ واكتشاؼ بإيجابية التفكير عمى التمميذ مألوؼ, حيث يتدرب ليس
 .الفكرة ترسيخ إلى يؤدي مما ؛خطئو لمعرفة الفرصة إعطائو خلاؿ
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 المكازىة:  -
المعرفة, حيث  وتطوير المعمومات لتنظيـ الأساسية التفكير تعد ميارة المقارنة مف ميارات

 العلاقات تفحص طريؽ عف أكثر أو شيئيف بيف والاختلاؼ الشبو أوجو عمى تتطمب التعرؼ
 .التعميمي لمموقؼ والإثارة التشويؽ عنصر , وىى تضيؼبينيما

 التدطيط:  -
 وليس لغاية وسيمة كذلؾ وىو ,معقوؿ تسمسؿ للأفكار في تعد ميارة التخطيط تنظيـ

 (29, 8118) فييـ مصطفى ,    .ذاتو حد في غاية
 مهازة طسح الأسئلة : -

 الأسئمة خلاؿ مف والحقائؽ لممعمومات واستيعابو الطالب فيـ قياس عمى القدرة ىي
 عمى غيره.  بطرحيا ىو يقوـ التي الأسئمة أو المطروحة عميو,

 تستيب الأولويات:  -
أىميتيا )  حسب ترتيب في الأمور أو الأشياء وضع طريقيا عف يتـ التي الميارة
 (02, 8108جودت سعادة, 

 مهازة الوصف -

 مهازة التفسير:  -
 والتجارب, والقواعد, والمعطيات, المواقؼ, مف واسعة دلالة عف والتعبير الاستيعاب,

)  المعنى وتوضيحو واستخراج كالتصنيؼ, ؛ميارات فرعية عدة ويشمؿ والإجراءات, والمعايير,
 ( 72, 8112بشارة , موفؽ الجراح و عبد الناصر عتوـ و عدناف 

 مهازة التصييف:  -
 وفصؿ تشابو, مف بينيا لما طبقاً  معاً  المتشابية الأشياء جمع بالتصنيؼ يقصد

 (027, 8118اختلاؼ. )فييـ مصطفى,  مف بينيا ما بحسب غير المتشابية الأشياء
 المسوىة: تكديه البدائل -

 مسار تحويؿ أو وتوجيو عادةً, المتوقعة الأفكار توليد عمى القدرة :بالمرونة ويقصد
تبني  يعني الذي ,الذىني الجمود عكس الموقؼ, وىي متطمبات أو المثير مع تغير التفكير
 .الحاجة تستدعي ما حسب لمتغيير قابمة وغير محددة ذىنية أنماط
 .دقيؽ معيار وفؽ الأشياء عمى الحكـ -
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 .التثبت مف صحة الأفكار -
 . الاستدلال العكلي -

 أو شيء معرفة عمى اعتماد نتيجة أو فعؿ, أو شيء معرفة العقمي, ويقصد بالاستدلاؿ
 بو.  آخر يرتبط فعؿ

 :  كير الإيجابي, تتمثؿ فيتعزيز التف فاعمة فيوىناؾ أساليب 
 :الفعاؿ الحوار -0

 والبراىيف مدعماً بالحجج الحوار ـانمائو, واستخدوا   التفكير لإثارة وسيمة الحوار يعد
 والاعتبار والعظة والإرشاد لمتوجيو والأدلة,

 ضرب الأمثمة :  -8
 فيو الأفكار, تمؾ لتجسيد ؛ضربي   مثؿ بصورة المعاني أو الأفكار تقديـىو  والتمثيؿ

 غامضاً. كاف ما يضاحوا   بعيداً  كاف ما لتقريب؛ تعميمية تربوية وسيمة
 :بالاستكشاؼ التعمـ أسموب -2

 ىذا إف حيث, التعميمية لمعممية محوراً  ويجعمو ,الطالب قدرات عمى يركز ىذا الأسموب
 الطالب إعطاء عمى يستند إذ ,لدى الطلاب العممي التفكيرميارات  تنمية في يسيـ الأسموب

 تفكيره, إثارة طريؽ عف وذلؾ اكتشاؼ المعمومة, أجؿ مف ؛التعميـ عممية في دوراً نشطاً 
 إياىا. تمقينو مف بدلاً  معيا وتفاعمو

 التساؤؿ -0
 السؤاؿ مف مراعاة صياغة لابد التفكير, تنمية في مؤثراً  التساؤؿ, لكى يكوف أسموب

لمسؤاؿ, بالإضافة إلى تنوع  الملائـ التوقيت واختيار المستقبمة, لمفئة مناسبتو ومراعاة ,بدقة
 مستويات الأسئمة ما بيف المستويات الدنيا والعميا لمتفكير. 

 أسموب التعمـ التعاوني. -2
 (002, 8118) عبد الرحمف عبد الله,  .والتحفيز التشجيع أسموب

تتكوف مف عدة ميارات واتجاىات, ولتنمية ىذه  ,منظومة متكاممة فالتفكير الإيجابي
 استخداـ أساليب تربوية فاعمة مف جانب المعمـ . لميارات لدى المتعمميف ينبغيا

مف ضرورة تشجيع تمميذ الدراسة الحالية تنبع  ولعؿ أىمية التفكير الإيجابي في
الآخر  بؿ الرأي, كذلؾ تقعمى التفكير بشكؿ أكثر تفاؤؿ وموضوعية الإعدادي الصؼ الثاني
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توليد أفكار وبدائؿ جديدة, وىذا ما يجعمو مطمباً  يف فيواستخداـ أفكار الآخر  ,وتوظيفو
 تواجيو ومواصمة حميا .  ى مواجية العديد مف المشكلات التيأساسياً يعيف التمميذ عم

 إدساءات الدزاسة :

 للإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ إتباع الإجراءات الآتية:
ما مدى اىتماـ معممي نص عمى:  بة عف السؤاؿ الأوؿ لمدراسة والذيللإجاأولًا: 

ة بتنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذىـ؟ , الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادي
 : اتبع الآتي

الواجب تنميتيا لدى تلاميذ المرحمة  مبدئية بميارات التفكير الإيجابي إعداد قائمة
ارة تقيس ميارات ( عب22صورتيا المبدئية تتكوف مف ) د تـ صياغة القائمة فيعدادية, وقالإ

صصة والبحوث والدراسات السابقة في المختمفة كما أوردتيا الكتابات المتخ التفكير الإيجابي
  (0)ممحؽ  لدى تلاميذ المراحؿ التعميمية المختمفة. مجاؿ تنمية التفكير الإيجابي
مجاؿ الصحة  مبدئية عمى مجموعة مف المحكميف فيصورتيا ال عرض القائمة في

ا وملاءمتيا لمغرض الذى , وذلؾ لحساب صدقي(8)ممحؽ النفسية والمناىج وطرؽ التدريس
 :  ت تعديلات المحكميف كالتاليجمو, وجاءأعدت مف أ

بيف  يمكف مف الربط الإيجابي, كف مف تطبيؽ خطوات التفكير العممييمحذؼ العبارتيف : 
 عبارات سابقة تحمؿ نفس المعنى .  , لتكرارىما فيالموضوعات

( 22مكونة مف )  السابقة لميارات التفكير الإيجابيضوء القائمة  فياستبانة بناء 
  ( 2) ممحؽ  عبارة.

 البدالةمادة الدراسات الاجتماعية بمدرسة )  طبيؽ الاستبانة عمى عينة مف معمميت
حصؿ  ث قامت الباحثة برصد الدرجات التيالإعدادية بنات(, حي البراموف -الإعدادية بنات

( درجة عمى اعتبار أف المعمـ إذا 99)  وكانت الدرجة الكمية للاستبانة ىيعمييا المعمموف, 
ذا اختار الاستجابة محايد حصؿ عمى الدرجة )2اختار الاستجابة موافؽ أخذ الدرجة ) ( 8( وا 
% مف 22(, وقد وجدت الباحثة أف 0افؽ أخذ الدرجة ) , وعندما يختار الاستجابة غير مو 

, مما يؤكد % 21وىى تقابؿ النسبة  ( 09.2المعمميف حصموا عمى أقؿ مف الدرجة )
وأىمية تنميتو لدى  جتماعية بميارات التفكير الإيجابيمادة الدراسات الا انخفاض وعي معممي

 ؤاؿ الأوؿ لمدراسة. تلاميذ المرحمة الإعدادية, وبذلؾ تمت الإجابة عف الس
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في نموذج سوـ  أثر استخداـنص عمى: ما  لمدراسة والذي ثانياً: للإجابة عف السؤاؿ الثاني
الدراسات الاجتماعية؟, لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة حؿ المشكلات  تنمية ميارات 

 : اتبع الآتي
 تحديد المحتوى

( مصر بيف حكـ البطالمة والروماف -والبشرية)الأخطار الطبيعية  تـ اختيار وحدتي
, وذلؾ للأسباب الآتية: ملتدريسي  ا باستخداـ نموذج سوـ

التي يمكف التعامؿ معيا بشكؿ والأخطار البيئية تضمنيما العديد مف المشكلات 
 ووضعو خطة لحميا مف خلاؿ خطوات حؿ المشكمة . , مف جانب التمميذ  إيجابي

مما يمكف مف  ,بيف المشكلات الموجودة بياتيف الوحدتيفوجود علاقات ارتباطية 
ب تمكف التمميذ مف تحديد أسبا المشكلات المختمفة, والحصوؿ عمى المعمومات التيالربط بيف 

 تترتب عمييا.  المشكمة والتنبؤ بالمشكلات التي
 الدزاسة:  إعداد دليل المعله لتدزيس وسدتي-1

معمـ الصؼ الثاني الإعدادي الاسترشاد لمعمـ بشكؿ يمكف تـ إعداد دليؿ ا 
الدراسة وفقاً لخطوات نموذج سوـ, وقد تكوف النموذج مف المكونات  بو في تدريس وحدتي

 الآتية: 
 مقدمة الدليؿ -
 إرشادات وتعميمات تنفيذ الدليؿ -
 .الدراسة الأىداؼ العامة لوحدتي -
 .الوسائؿ ومواد التعمـ -
 .المتضمنة بالوحدتيف الدروس -
 مراجع ومصادر التعمـ.  -
  .كؿ درس خطة السير في -
 الخطة الزمنية لتنفيذ دروس الوحدتيف. -

بعد الانتياء مف إعداد دليؿ المعمـ تـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ      
 المناىج وطرؽ تدريس الدراسات الاجتماعية, وقد أشار المحكموف بمناسبة دليؿ المعمـ
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بالأىداؼ الاجرائية والمحتوى العممي, كما أف ما يتضمنو مف تعميمات  (, وأنو مرتبط2 )ممحؽ
 ومعمومات واضحة وكافية لممعمـ.

 إعداد نساسة ىشاط التلنير: -1

جيب عنيا عدد مف الأنشطة  والمياـ التي ي بحيث تتضمف التمميذ نشاط كراسة إعداد تـ    
مع زملائو في المجموعة التي ينتمى إلييا, وذلؾ في كؿ درس  الطالب بشكؿ فردي وجماعي

مف دروس الوحدتيف, وقد راعت الباحثة أف تكوف الأنشطة والمياـ مرتبطة  بالمحتوى العممي 
عداد  لموحدتيف, وأف تعمؿ عمى استثارة انتباه التلاميذ لمتعمـ, عف طريؽ استخداـ الصور, وا 

ميذ أفكارىـ, وقد تـ عرض كراسة النشاط عمى مجموعة مف ليسجؿ فييا التلا ؛الخرائط الذىنية
المحكميف؛ وذلؾ لمحكـ عمييا مف حيث مدى ارتباطيا بدليؿ المعمـ, ووفقاً لخطوات نموذج 
, وقد أكد المحكموف عمى صلاحية كراسة نشاط التمميذ لمغرض التي وضعت مف أجمو . سوـ

 (2ممحؽ )
 بياء أدوات الدزاسة وتطبيكها: -4

 اختبار ميارات حؿ المشكلات إعداد - أ
 اليدؼ مف الاختبار: -

 ييدؼ الاختبار إلى قياس فاعمية  التدريس وفقاً لنموذج سوـ في تنمية ميارات حؿ
 مادة الدراسات الاجتماعية . المشكلات لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي في

 أبعاد الاختبار: -
تناولت تحديد  الأدبيات والبحوث والدراسات التي تـ الاطلاع عمى بعض ,لتحديد أبعاد الاختبار

 .( 8107 محمد عمى )  دراسةو  (, ( 8101شريف جاد )  ميارات حؿ المشكلات, كدراسة
 وتـ تحديد أبعاد الاختبار في خمسة أبعاد رئيسة ىي:

التوصؿ لاستنتاجات صحيحة  -اختيار أنسب الحموؿ -اقتراح حموؿ مناسبة -تحديد المشكمة
 التنبؤ بالمشكلات المستقبمية. –
 صدؽ الاختبار: -

مجاؿ لمتأكد مف صدؽ الاختبار تـ عرضو في صورتو الأولية عمى  مجموعة المحكميف في 
, وذلؾ لمتأكد مف صدؽ الاختبار وملاءمتو لما وضع طرؽ تدريس الدراسات الاجتماعية
, ومدى اني الإعدادياسبتيا لمستوى تلاميذ الصؼ الثلقياسو, ومدى سلامة المفردات ومن
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ومدى مناسبة عدد الأسئمة وملاءمة التعميمات, وقد  ,ارتباط كؿ سؤاؿ بالبعد الذي يقيسو
أبدى المحكموف بعض التعديلات التي أخذتيا الباحثة  في الاعتبار عند إعداد الصورة 

التمميذ اً أطوؿ مف التقميؿ مف أسئمة المقاؿ قصير الإجابة, لأنيا تتطمب وقتالنيائية مثؿ: 
 صبح اختبار ميارات حؿ المشكلات فيللإجابة عنيا, وقد أجرت الباحثة ىذه التعديلات وأ
 (7) ممحؽ    صورتو النيائية الصالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث.

 التجربة الاستطلاعية للاختبار: -
بمدرسة البدالة الإعدادية  الإعدادي ر عمى عينة مف تلاميذ الصؼ الأوؿتـ تطبيؽ الاختبا

( تمميذ 21التابعة لإدارة شرؽ المنصورة التعميمية بمحافظة الدقيمية وعددىـ )المشتركة 
بيدؼ حساب الاتساؽ الداخمي والثبات لاختبار ميارات حؿ المشكلات, وتحديد زمف وتمميذة 
 :تطبيقو

 للاختباز: سساب الاتسام الداخلي

لتأكد مف امف خلاؿ  ميارات حؿ المشكلاتتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لاختبار 
تـ حساب  حيث صدؽ التكويف الفرضي )الاتساؽ الفرضي( لاختبار ميارات حؿ المشكلات,

 -معامؿ ارتباط درجة كؿ مفردة مف مفردات الاختبار بالدرجة الكمية للأبعاد )تحديد المشكمة
التنبؤ  -الخروج باستنتاجات مناسبة -ختيار أنسب الحموؿ لممشكمةا -اقتراح حموؿ لممشكمة

 بالمشكلات المستقبمية(, ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معاملات الارتباط ومستويات دلالتيا:
 (1 جذول )

 يعايلاث استباط يفشداث اختباس يهاساث حم انًشكلاث بانذسجت انكهُت نلأبعاد انتٍ تُتًٍ إنُها

 الأبعاد
سلى 

 انًفشدة

يعايم 

 الاستباط

يستىي 

 انذلانت
 الأبعاد

سلى 

 انًفشدة

يعايم 

 الاستباط

يستىي 

 انذلانت

هت
شك

نً
 ا
َذ
حذ
ت

 

1 676.6 6761 

ح 
شا
لت
ا

ل 
هى
ح

كه
ش
هً
ن

ة
 

11 67841 6761 

2 67613 6761 26 67..8 6761 

5 67616 6761 

س 
ُا
خت
ا

ب 
س
أَ

ل 
ى
حه
ان

هت
شك

هً
ن

 

16 67538 6761 

1 67561 6761 15 67.58 6761 

11 67612 6761 21 67.2 6761 

13 675. 6761 

ج 
و
خش

ان

جا
تا
تُ
س
با

بت
س
ُا
 ي
ث

 

. 67381 6765 

14 67488 6761 12 67843 6761 

16 67561 6761 1. 67.14 6761 

ح 
شا
لت
ا

ل 
هى
ح

هت
شك

هً
ن

 

3 67868 6761 

ؤ 
ُب
نت
ا

ث 
لا
شك

نً
با

ُت
به
تم
س
نً
ا

 

8 67452 6765 

4 67411 6761 18 67851 6761 

6 67868 6761 22 67.32 6761 
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مف الجدوؿ السابؽ: يتضح أف معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 مما يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لاختبار ميارات حؿ المشكلات. 1.10, 1.12دلالة 
اقتراح حموؿ  -كما تـ حساب معامؿ ارتباط الدرجة الكمية للأبعاد )تحديد المشكمة       
التنبؤ بالمشكلات  -الخروج باستنتاجات مناسبة -اختيار أنسب الحموؿ لممشكمة -لممشكمة

المستقبمية(, بالدرجة الكمية للاختبار, ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معاملات الارتباط ومستويات 
 ا:دلالتي

 ( 2 جذول )

 يعايلاث استباط أبعاد اختباس يهاساث حم انًشكلاث بانذسجت انكهُت نّ

 يستىي انذلانت يعايم الاستباط الأبعاد

 6761 678.3 تحذَذ انًشكهت

 6761 67846 التشاح حهىل نهًشكهت

 6761 67.54 اختُاس أَسب انحهىل نهًشكهت

 6761 67514 انخشوج باستُتاجاث يُاسبت

 6761 ...67 انتُبؤ بانًشكلاث انًستمبهُت

مف الجدوؿ السابؽ: يتضح أف معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 مما يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لاختبار ميارات حؿ المشكلات. 1.10دلالة 

 سساب ثبات الاختباز (1

حيث تقوـ ىذه الطريقة عمى حساب  ,تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرونباخ      
تبايف مفردات الاختبار, والتي يتـ مف خلاليا بياف مدى ارتباط مفردات الاختبار ببعضيا 

 البعض, وارتباط كؿ مفردة مع الدرجة الكمية للاختبار وذلؾ مف خلاؿ المعادلة التالية:

ن( = αمعامؿ )  

ن

ع

عمج

ك

ق
















1
1

2

2

  
كع      حيث ف: عدد بنود الاختبار

2

 : التبايف الكمى لدرجات الطلاب في الاختبار
قعمجػ  

2

 : مجموع تبايف درجات الطلاب عمى فقرة مف فقرات الاختبار.
(3جذول )  

 يعايم ثباث أنفا لاختباس يهاساث حم انًشكلاث

 الاختباس ككم
 يعايم ثباث أنفا عذد انًفشداث

22 67882 

وىو معامؿ ثبات عاؿ لألفا,  1.228مف الجدوؿ السابؽ: يتضح ثبات الاختبار ككؿ =        
 ويدؿ عمي ملائمة الاختبار لأغراض البحث.
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 سساب شمً الاختباز:

تبيف مف خلاؿ التجريب الاستطلاعي للاختبار أف الزمف المناسب لانتياء جميع 
 ( دقيقة.21)التلاميذ مف الإجابة عف مفردات الاختبار ىو 

 الصوزة اليهائية للاختباز:

( مفردة , 88بمغ عدد مفردات اختبار ميارات حؿ المشكلات في صورتو النيائية )
 الاختبار والمفردات التييوضح أبعاد  (, والجدوؿ التالي7ممحؽ )موزعة عمى أبعاد الاختبار, 

 تقيسيا .
 ( تىصَع أبعاد اختباس يهاساث حم انًشكلاث4جذول )

 أسلاو انًفشداث انًهاسة

 16 -14 -13 -11 -1 -5-2 -1 تحذَذ انًشكهت7

 26 -11 -6 -4 -2 التشاح حهىل نهًشكهت

 21 -15 -16 اختُاس أَسب انحهىل نهًشكهت

 .1 -12 -6 انخشوج باستُتاجاث يُاسبت

 22 -18 -. انتُبؤ بانًشكلاث انًستمبهُت

 سؤال 22 انًجًىع

 مفردات الاختبار إلى نوعيف :  وقد انقسمت
 -00 -02 -9 -0المفردة رقـ )  ( مفردات ىي2ف متعدد : وقد شمؿ ) اختيار م - أ

إذا  ( إذا أجاب عنيا التمميذ إجابة صحيحة والدرجة ) صفر(0(, وقد أعطيت الدرجة ) 02
 أجاب عنيا إجابة غير صحيحة.

 -2 -0 -2 -8)  رقـ ىي ( مفردة07وقد شمؿ ) أسئمة المقاؿ قصير الإجابة :  - ب
(, حيث خصصت 88 -80 -81 -09 -02 -07 -02 -08 -00 -01 -2 -7 -2

ب عنيا صفر( إذا أجا)إذا أجاب عنيا التمميذ إجابة صحيحة والدرجة درجة واحدة لكؿ سؤاؿ 
( 88ر ميارات حؿ المشكلات ) لاختبا, وبذلؾ تصبح الدرجة الكمية التمميذ إجابة غير صحيحة

 درجة.
 تطبيؽ اختبار ميارات حؿ المشكلات:  -

بمدرسة البدالة ( 8/ 8ىما فصمى )  ختيار عينة مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعداديتـ ا
بمدرسة  2/ 8( تمميذ وتمميذة, وفصؿ 21كمجموعة تجريبية بمغ عددىـ )الإعدادية المشتركة 

ثـ تـ تطبيؽ  ,وتمميذة( تمميذ 21كمجموعة ضابطة وعددىـ ) بدواي الإعدادية المشتركة 
ني مف الفصؿ الدراسي الأسبوع الثا وعتيف قبؿ تنفيذ  التجربة وذلؾ فيالاختبار عمى المجم
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, ثـ قامت الباحثة بتصحيح الاختبار ورصد الدرجاتـ , 8107/ 8102 لمعاـ الدراسي الثاني
ـ البطالمة مصر بيف حك -الأخطار الطبيعية والبشرية)  قامت الباحثة بتدريس وحدتي بعدىا

( لممجموعة التجريبية مستخدمة مراحؿ وخطوات نموذج سوـ , بينما درست  والروماف
 دة, وتـ التطبيؽ خلاؿ شير مارس فيالمجموعة الضابطة نفس الوحدتيف بالطريقة المعتا

ت حؿ ثـ أعادت الباحثة تطبيؽ اختبار ميارا ,ـ (8107 -2/  21إلى   8/2الفترة مف ) 
وتـ , ـ 8107الأسبوع الأوؿ مف شير أبريؿ  البحث في عمى مجموعتي المشكلات بعدياً 

حساب فاعمية رصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً مستخدمة الأساليب الإحصائية المناسبة ل
 في المشكلات لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي تنمية ميارات حؿ استخداـ نموذج سوـ في

 مادة الدراسات الاجتماعية. 
نموذج سوـ في  أثر استخداـنص عمى: ما  ة عف السؤاؿ الثالث لمدراسة والذيللإجاب ثالثاً:
لدراسات الاجتماعية؟ , اتبع لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة ا جابيالتفكير الإيتنمية 
 :  الآتي
 اىتمت بتنمية ة والبحوث والدراسات السابقة التيالاطلاع عمى الكتابات المتخصص -

 . خلاؿ المراحؿ التعميمية المختمفة  التفكير الإيجابي ميارات
)  : ميارات رئيسة ىي( 01)تضمف ي , التفكير اًلإيجابيميارات ل مقياس مبدئيوضع  -

 -تقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف -الشعور بالرضا -الضبط الانفعالي -التوقع الإيجابي
توليد  -الموضوعية -اتخاذ القرار -تقبؿ الذات -تفيـ مشاعر الآخريف -تقبؿ الواقع
 الأفكار(.

 كميف فيصورتو المبدئية عمى مجموعة مف المح مقياس التفكير الإيجابي فيعرض  -
, وقد اقترح ؛ لتحديد صدقو وملاءمتو لمغرض مف البحثمجاؿ الصحة النفسية 

 المحكموف :   
 صورتو المبدئية الصالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث.  وضع مقياس التفكير الإيجابي في -
 : لمقياس التفكير الإيجابي التجربة الاستطلاعية -

بمدرسة البدالة  الإعدادي تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مف تلاميذ الصؼ الأوؿ
( 21ة وعددىـ )الإعدادية المشتركة التابعة لإدارة شرؽ المنصورة التعميمية  بمحافظة الدقيمي

لمتأكد مف صدؽ التكويف الفرضي )الاتساؽ الفرضي( لمقياس ميارات تمميذ وتمميذة؛ وذلؾ 
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س بالدرجة حساب معامؿ ارتباط درجة كؿ مفردة مف مفردات المقيا مف خلاؿ الإيجابي التفكير
تقبؿ الاختلاؼ عف  -الشعور بالرضا -الضبط الانفعالي -الكمية للأبعاد )التوقع الإيجابي

 -الموضوعية -اتخاذ القرار -تقبؿ الذات -تفيـ مشاعر الآخريف -تقبؿ الواقع -الآخريف
 توليد الأفكار(, ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معاملات الارتباط ومستويات دلالتيا:

 (5جذول )

 بانذسجت انكهُت نلأبعاد انتٍ تُتًٍ إنُهاالإَجابٍ يهاساث انتفكُش  عايلاث استباط يفشداث يمُاسي

 سلى انًفشدة الأبعاد
يعايم 

 الاستباط

يستىي 

 انذلانت
 الأبعاد

سلى 

 انًفشدة

يعايم 

 الاستباط

يستىي 

 انذلانت

ٍ
اب
ج
لإَ
 ا
ع
ىل
نت
ا

 

1 6716. 6761 

ٍ
شَ
خ
ِ
 ا
عش

شا
 ي
هى
تف

 

33 67543 6761 

2 67656 6761 34 67558 6761 

3 67421 6765 35 67688 6761 

4 67.8. 6761 36 67682 6761 

5 67.64 6761 3. 6756 6761 

6 67.6. 6761 38 67518 6761 

ٍ
ان
فع
لاَ
 ا
ظ
ضب

ان
 

. 67118 6761 31 6744 6765 

8 67586 6761 46 67315 6765 

1 67421 6761 

ث
زا
 ان
م
مب
ت

 

41 67.23 6761 

16 67838 6761 42 671 6761 

11 67.88 6761 43 6788 6761 

12 6788 6761 44 67613 6761 

ضا
نش
با
س 
ى
شع

ان
 

13 67636 6761 45 6713. 6761 

14 674. 6761 46 67.1. 6761 

15 67815 6761 4. 67555 6761 

16 67536 6761 

اس
مش
ان
ر 
خا
ات

 

48 67865 6761 

1. 67833 6761 41 678 6761 

18 67665 6761 56 67.16 6761 

11 67.61 6761 51 676.1 6761 
 ٍ
ع
ف 

لا
خت
لا
 ا
م
مب
ت

ٍ
شَ
خ
ِ
ا

 
26 67.41 6761 52 67651 6761 

21 67521 6761 53 67135 6761 

22 67446 6765 54 67.4. 6761 

23 67513 6761 

ُت
ع
ى
ض
ًى
ان

 

55 67611 6761 

24 67552 6761 56 671 6761 

25 67518 6761 5. 67628 6761 

ع
ال
نى
 ا
م
مب
ت

 

26 67462 6761 58 6781 6761 

2. 67482 6761 51 67.68 6761 

28 67518 6761 

اس
فك
لأ
 ا
ُذ
ىن
ت

 

66 67168 6761 

21 676.3 6761 61 67.32 6761 

36 676 6761 62 67662 6761 

31 6752. 6761 63 67168 6761 

ى 
ه
تف

ش 
ع
شا
ي

ٍ
شَ
خ
ِ
ا

 

32 67.62 6761 64 67568 6761 
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مف الجدوؿ السابؽ: يتضح أف معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند 
 مما يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس ميارات التفكير 1.10, 1.12مستوى دلالة 

 .جابييالإ
الضبط  -كما تـ حساب معامؿ ارتباط الدرجة الكمية للأبعاد )التوقع الإيجابي       
تفيـ مشاعر  -تقبؿ الواقع -تقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف -الشعور بالرضا -الانفعالي
توليد الأفكار( بالدرجة الكمية لممقياس,  -الموضوعية -اتخاذ القرار -تقبؿ الذات -الآخريف

 لي قيـ معاملات الارتباط ومستويات دلالتيا:ويوضح الجدوؿ التا
 (6جذول ) 

 بانذسجت انكهُت نّ الإَجابٍ يعايلاث استباط أبعاد يمُاس يهاساث انتفكُش

 يستىي انذلانت يعايم الاستباط الأبعاد

 6765 67434 انتىلع الإَجابٍ

 6761 67488 انضبظ الاَفعانٍ

 6761 675 انشعىس بانشضا

 6761 6756 اِخشٍَتمبم الاختلاف عٍ 

 6761 67655 تمبم انىالع

 6765 6744 تفهى يشاعش اِخشٍَ

 6761 6762 تمبم انزاث

 6761 67.6 اتخار انمشاس

 6761 67.12 انًىضىعُت

 6761 .67.2 تىنُذ الأفكاس

مف الجدوؿ السابؽ: يتضح أف معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائية عند 
 مما يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس ميارات التفكير 1.12 ,1.10مستوى دلالة 

 .الإيجابي
 سساب ثبات المكياس (1

حيث تقوـ ىذه الطريقة عمى حساب تبايف  تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ
مفردات المقياس, والتي يتـ مف خلاليا بياف مدى ارتباط مفردات المقياس ببعضيا البعض, 

 وارتباط كؿ مفردة مع الدرجة الكمية للاختبار وذلؾ مف خلاؿ المعادلة التالية:

ن( = αمعامؿ )  

ن

ع

عمج

ك

ق
















1
1

2

2

  
كع   حيث ف: عدد بنود المقياس   

2

 : التبايف الكمى لدرجات الطلاب في المقياس
قعمجػ  

2

 : مجموع تبايف درجات الطلاب عمى فقرة مف فقرات المقياس.
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 (.جذول )

 يعايم ثباث أنفا لأبعاد انًمُاس وانًمُاس ككم

 يعايم ثباث أنفا عذد انًفشداث الأبعاد

 67811 6 انتىلع الإَجابٍ

 67841 6 انضبظ الاَفعانٍ

 8..67 . انشعىس بانشضا

 6766 6 تمبم الاختلاف عٍ اِخشٍَ

 6768 6 تمبم انىالع

 67.61 1 تفهى يشاعش اِخشٍَ

 67888 . تمبم انزاث

 67884 . اتخار انمشاس

 67861 5 انًىضىعُت

 67861 5 تىنُذ الأفكاس

 67835 64 انًمُاس ككم

وىو معامؿ ثبات مقبوؿ  1.728مف الجدوؿ السابؽ: يتضح ثبات المقياس ككؿ =        
 لألفا, ويدؿ عمي ملائمة المقياس لأغراض البحث.

 :الصوزة اليهائية للنكياس

, موزعة عبارة( 20في صورتو النيائية ) عبارات مقياس التفكير الإيجابيبمغ عدد 
 ضح توزيع ميارات التفكير الإيجابييو  التالي والجدوؿ (,2, ممحؽ )محاور المقياسعمى 

 عمى عبارات المقياس. 
 (8جذول ) 

 عهً عباساث انًمُاس تىصَع يهاساث انتفكُش الإَجابٍ

 انعذد أسلاو انًفشداث انًهاسة

 6 6-1 انتىلع الإَجابٍ

 6 12 -. انضبظ الاَفعانٍ

 . 11 -13 انشعىس بانشضا

تمبم الاختلاف عٍ 

 اِخشٍَ

26- 25 6 

 6 31 -26 تمبم انىالع

 1 46 -32 تفهى يشاعش اِخشٍَ

 . .4 -41 تمبم انزاث

 . 54 -48 اتخار انمشاس

 5 51 -55 انًىضىعُت

 5 64 -66 تىنُذ الأفكاس

 عباسة 64 انًجًىع

ريبية والضابطة البحث التج عمى مجموعتي س التفكير الإيجابي قبمياً تطبيؽ مقياوتـ 
ـ , ثـ التدريس لممجموعة 8107لمعاـ  الأسبوع الثاني مف الفصؿ الدراسي الثاني في

تمى ذلؾ تطبيؽ المقياس ولممجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة,  ,التجريبية بنموذج سوـ
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بالأساليب  ورصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً  بعدياً عمى المجموعتيف, ثـ تصحيح المقياس
فاعمية نموذج سوـ في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصؼ , لحساب المناسبة

 مادة الدراسات الاجتماعية.  الثاني الإعدادي في
 التشكل مً تهافؤ المجنوعتين التذسيبية والضابطة:

 والتجريبية, الضابطة المجموعتيف طلاب عمى البحث أداتي بتطبيؽ الباحثة قامت 
 الضابطة تكافؤ المجموعتيف مف ولمتأكد الدرجات, الإجابات ورصد تصحيح تـ ذلؾ وبعد

 استخداـ تـ, اختبار ميارات حؿ المشكلات ومقياس  التفكير الإيجابي مف كؿ   في والتجريبية
 تمؾ عمى المجموعتيف متوسطات درجات بيف لممقارنة ت" لممجموعات المستقمة " اختبار

 الضابطة متوسطات درجات المجموعتيف بيف ؽالفرو التالية الجداوؿ وتوضح الأدوات,
لاختبار ميارات حؿ المشكلات ومقياس التفكير  وذلؾ الإحصائية, الدلالة ومستوى والتجريبية,

 الإيجابي قبمياً.
 (1)  جذول

 فٍ انضابطت انًجًىعت انتجشَبُت وانًجًىعت دسجاث يتىسطٍ بٍُ نهفشوق الإحصائُت ودلانتها " ث " لًُت

 اختباس يهاساث حم انًشكلاث وانذسجت انكهُت نّ لبهُا  أبعاد 

 انًتىسظ ٌ انًجًىعت أبعاد اختباس يهاساث انتفكُش
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 تحذَذ انًشكهت
 67.4 .276 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 .1763
 676.1 ..17 36 انضابطت

 التشاح حهىل نهًشكهت
 .6766 171 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 67258
 67365 .176 36 انضابطت

اختُاس أَسب انحهىل 

 نهًشكهت

 67254 .176 36 انتجشَبُت
 غُش دانت 58 17431

 6 1 36 انضابطت

انخشوج باستُتاجاث 

 يُاسبت

 67254 .176 36 انتجشَبُت
 غُش دانت 58 17.52

 67183 .671 36 انضابطت

 انتُبؤ بًشكلاث يستمبهُت7
 67564 6743 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 67255
 .6756 .674 36 انضابطت

 انذسجت انكهُت نلاختباس
 17258 57.3 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17648
 .6716 .572 36 انضابطت
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 (16)  جذول

فٍ  انضابطت انًجًىعت انتجشَبُت وانًجًىعت دسجاث يتىسطٍ بٍُ نهفشوق الإحصائُت ودلانتها " ث " لًُت

 يمُاس انتفكُش الإَجابٍ وانذسجت انكهُت نّ لبهُا   أبعاد

أبعاد يمُاس يهاساث انتفكُش 

 الإَجابٍ
 انًتىسظ ٌ انًجًىعت

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 انتىلع الإَجابٍ
 17358 .578 36 انتجشَبُت

 دانت غُش 58 67868
 17112 576 36 انضابطت

 انضبظ الاَفعانٍ
 67114 .576 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 175.8
 67.14 573 36 انضابطت

 انشعىس بانشضا
 17552 67.3 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17432
 17324 672 36 انضابطت

 تمبم الاختلاف عٍ اِخشٍَ
 6781 .573 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17282
 67.12 571 36 انضابطت

 تمبم انىالع
 17285 5713 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17526
 176.4 .574 36 انضابطت

 تفهى يشاعش اِخشٍَ
 27635 .1675 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 67851
 27263 1171 36 انضابطت

 تمبم انزاث
 17232 . 36 انتجشَبُت

 دانتغُش  58 17263
 17221 676 36 انضابطت

 اتخار انمشاس
 17426 .73. 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17646
 .1728 . 36 انضابطت

 انًىضىعُت
 .6756 .574 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 6..67
 6741 .573 36 انضابطت

 تىنُذ الأفكاس
 .6756 .574 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 67181
 6741 575 36 انضابطت

 انذسجت انكهُت نهًمُاس
 57.2 657433 36 انتجشَبُت

 غُش دانت 58 17868
 3742 637233 36 انضابطت

 دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة ت" غير " قيـ يتضح مف الجدوليف السابقيف أف
 المجموعتيف درجات متوسطي بيف إحصائيًا دالة فروؽ وجود (, مما يشير لعدـ1.12)

 يشير في اختبار ميارات حؿ المشكلات ومقياس التفكير الإيجابي, وىذا التجريبية والضابطة
 . الدراسة أدوات في تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة إلى

 ىتائر الدزاسة ومياقشتها: 

 للدزاسة :  جاىيل ال: ىتائر الإدابة عً السؤاأولًا 

في نموذج سوـ  أثر استخداـنص عمى: ما  لمدراسة والذي ثانيللإجابة عف السؤاؿ ال
 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية.  حؿ المشكلاتتنمية ميارات 

 قامت الباحثة باختبار صحة الفرضيف التالييف : 
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( بيف متوسطي درجات التطبيقيف القبمي 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -0
والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية في اختبار ميارات حؿ المشكلات في مادة الدراسات 

 الاجتماعية وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي.
( بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -8

في مادة  التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار ميارات حؿ المشكلات
 الدراسات الاجتماعية لصالح طلاب المجموعة التجريبية.

 الأول:  ياختباز صشة الفسض الفسع

لاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" لممجموعات المرتبطة لتحديد دلالة 
الفروؽ بيف متوسطي درجات التطبيؽ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد اختبار 

 ميارات حؿ المشكلات والدرجة الكمية لو, ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي:
 (11جذول ) 

لًُت " ث " ودلانتها الإحصائُت نهفشوق بٍُ يتىسطٍ دسجاث انتطبُك انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجشَبُت فٍ 

 أبعاد اختباس يهاساث حم انًشكلاث وانذسجت انكهُت نّ

أبعاد اختباس يهاساث حم 

 انًشكلاث
 انًتىسظ ٌ انتطبُك

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت "ث"

دسجاث 

 انحشَت

يستىٌ 

 انذلانت

 تحذَذ انًشكهت
 لبهٍ

36 
276. 67.4 

3573.4 21 6761 
 67583 .72. بعذٌ

 التشاح حهىل نهًشكهت
 لبهٍ

36 
171 6766. 

227661 21 6761 
 67564 .475 بعذٌ

 اختُاس أَسب انحهىل نهًشكهت
 لبهٍ

36 
176. 67254 

1171.. 21 6761 
 6743 ..27 بعذٌ

 انخشوج باستُتاجاث يُاسبت
 لبهٍ

36 
176. 67254 

267412 21 6761 
 67365 271 بعذٌ

 انتُبؤ بًشكلاث يستمبهُت
 لبهٍ

36 
6743 67564 

237331 21 6761 
 673.1 2783 بعذٌ

 انذسجت انكهُت نلاختباس
 لبهٍ

3 
57.3 17258 

427868 21 6761 
 17241 26733 بعذٌ

 : مف الجدوؿ السابؽ يتضح ما يمي
بالنسبة لتحديد المشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  -

لممجموعة التجريبية في تحديد المشكمة لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 
( وىي قيمة ذات دلالة 22.270تساوي )(, حيث جاءت قيمة "ت" 7.87الأكبر=

 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
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بالنسبة لاقتراح حموؿ لممشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي  -
والبعدي لممجموعة التجريبية في اقتراح حموؿ لممشكمة لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 88.129وي )(, حيث جاءت قيمة "ت" تسا0.27الأكبر=
 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

بالنسبة لاختيار أنسب الحموؿ لممشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ  -
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التحميؿ البصرى لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 09.977ي )(, حيث جاءت قيمة "ت" تساو 8.77الأكبر=
 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

بالنسبة لمخروج باستنتاجات مناسبة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي  -
والبعدي لممجموعة التجريبية في الخروج باستنتاجات مناسبة لصالح التطبيؽ البعدي 

( وىي قيمة ذات دلالة 82.098تساوي ) (, حيث جاءت قيمة "ت"8.9)المتوسط الأكبر=
 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

بالنسبة لمتنبؤ بمشكلات مستقبمية: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي  -
والبعدي لممجموعة التجريبية في التنبؤ بمشكلات مستقبمية لصالح التطبيؽ البعدي 

( وىي قيمة ذات 82.229"ت" تساوي ) (, حيث جاءت قيمة8.22)المتوسط الأكبر=
 .1.10دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

بالنسبة لمدرجة الكمية للاختبار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي  -
والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار ميارات حؿ المشكلات لصالح التطبيؽ البعدي 

( وىي قيمة ذات 08.212ت قيمة "ت" تساوي )(, حيث جاء81.22)المتوسط الأكبر=
 .1.10دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

(  1.12" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) وؿالأ ومف ثـ نقبؿ الفرض         
المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي والبعدي لاختبار ميارات تلاميذ بيف متوسطي درجات 
 التطبيؽ البعدي". حؿ المشكلات لصالح

 لاختبار صحة الفرض الفرعي الثاني: والذي ينص عمى:
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(  بيف متوسطي درجات 1.12" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 
المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار ميارات حؿ المشكلات تلاميذ 

 لصالح المجموعة التجريبية".
ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار " ت " لممجموعات المستقمة لتحديد  ختبار لا

دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة في أبعاد 
 اختبار ميارات حؿ المشكلات والدرجة الكمية لو بعدياً, ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي:

 (12) جذول

 فٍ انضابطت انًجًىعت انتجشَبُت وانًجًىعت دسجاث يتىسطٍ بٍُ نهفشوق الإحصائُت اودلانته " ث " لًُت

 أبعاد اختباس يهاساث حم انًشكلاث وانذسجت انكهُت نّ بعذَا  

أبعاد اختباس يهاساث حم 

 انًشكلاث
 انًتىسظ ٌ انًجًىعت

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 تحذَذ انًشكهت
 67583 .72. 36 انتجشَبُت

227133 58 6761 
 67583 3713 36 انضابطت

 التشاح حهىل نهًشكهت
 67564 .475 36 انتجشَبُت

217133 58 6761 
 6745 1713 36 انضابطت

اختُاس أَسب انحهىل 

 نهًشكهت

 6743 ..27 36 انتجشَبُت
117.58 58 6761 

 6741 .173 36 انضابطت

باستُتاجاث انخشوج 

 يُاسبت

 67365 271 36 انتجشَبُت
157.31 58 6761 

 67466 173 36 انضابطت

 انتُبؤ بًشكلاث يستمبهُت7
 673.1 2783 36 انتجشَبُت

157285 58 6761 
 6743 1723 36 انضابطت

 انذسجت انكهُت نلاختباس
 17241 26733 36 انتجشَبُت

32784. 58 6761 
 17251 ..17 36 انضابطت

 : من الجدول السابق يتضح ما يلي

بالنسبة لتحديد المشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  -
والضابطة في تحديد المشكمة بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 88.022(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )7.87الأكبر=
 .1.10عند مستوي دلالة  إحصائية

بالنسبة لاقتراح حموؿ لممشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  -
والضابطة في اقتراح حموؿ لممشكمة بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 80.022(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )0.27الأكبر=
 .1.10ستوي دلالة إحصائية عند م
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بالنسبة لاختيار أنسب الحموؿ لممشكمة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة  -
التجريبية والضابطة في اختيار أنسب الحموؿ لممشكمة بعدياً لصالح المجموعة التجريبية 

( وىي قيمة ذات 00.722(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )8.77)المتوسط الأكبر=
 .1.10ية عند مستوي دلالة دلالة إحصائ

بالنسبة لمخروج باستنتاجات مناسبة: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة  -
التجريبية والضابطة في استنتاج المعنى بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية 02.720(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )8.9الأكبر=
 .1.10ستوي دلالة عند م

بالنسبة لمتنبؤ بمشكلات مستقبمية: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة  -
التجريبية والضابطة في التنبؤ بمشكلات مستقبمية بعدياً لصالح المجموعة التجريبية 

( وىي قيمة ذات 02.822(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )8.22)المتوسط الأكبر=
 .1.10مستوي دلالة دلالة إحصائية عند 

بالنسبة لمدرجة الكمية للاختبار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  -
والضابطة في اختبار ميارات حؿ المشكلات بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 28.207(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )81.22الأكبر=
 .1.10عند مستوي دلالة إحصائية 

(  1.12" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ثانيالومف ثـ نقبؿ الفرض         
المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار  تلاميذبيف متوسطي درجات 

 ميارات حؿ المشكلات  لصالح المجموعة التجريبية".
الصؼ الثاني  تلاميذحساب حجـ تأثير نموذج سوـ  في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى  -

 الإعدادي. 
( في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى  المعالجة تأثير قوة لبياف      التجريبية )نموذج سوـ

 الجدوؿ يوضحو كما (, وذلؾη2التأثير ) حجـ تـ حساب الصؼ الثاني الإعدادي, تلاميذ
 :التالي
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 (13)   جذول

 انصف انثاٍَ الإعذادٌ تلايُزتأثُش ًَىرج سىو فٍ تًُُت يهاساث حم انًشكلاث نذي  حجى

( في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثير )نموذج سوـ
 (.1.920 -1.928الصؼ الثاني الإعدادي كبير, حيث تراوحت قيـ حجـ التأثير مف ) تلاميذ

 
وترجع الباحثة ىذا التحسف في ميارات حؿ المشكلات لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي 

 إلى: 
تواجو المتعمـ والتعامؿ  عدة ميارات منيا حؿ المشكلات التييتكوف نموذج سوـ مف   -

مما  ,حموؿ ليا والبحث عف ,وفرض الفروض ,ؿ طرح التساؤلاتمعيا بإيجابية مف خلا 
لامتلاؾ ميارات حؿ المشكلات التي تواجيو في  التلاميذدوراً كبيراً في تأىيؿ  كاف لو

 لمصؼ الثاني الإعدادي.  مقرر الدراسات الاجتماعية
تصميـ خرائط ساعد نموذج سوـ التمميذ عمى تنظيـ المعمومات والاستفادة منيا في  -

لمتفكير ومنظمات بيانية تمكف التمميذ مف متابعة خطوات حؿ المشكمة, حتى يصؿ إلى 
 حموؿ مناسبة لممشكمة محؿ الدراسة ويختار أنسبيا. 

 ,استطاع التمميذ مف خلاؿ استخدامو لنموذج سوـ الربط بيف المشكلات المختمفة   -
 والخروج باستنتاجات تمكنو مف التنبؤ بحدوث المشكلات المستقبمية. 

تطبيؽ ف خلاليا التمميذ مف والتي تمك   ,تضمف نموذج سوـ خطوة تطبيؽ التفكير -
أـ  ,سواء عف طريؽ انتقاؿ أثر التدريب المباشر ,معموماتو في مواقؼ جديدة مشابية

عادة تطبيقيا  ,الحموؿ المقترحة لممشكمةوالذى كاف لو أثراً إيجابياً في تعميـ  ,البعيد وا 
 في سبيؿ حؿ المشكلات الجديدة.

  

 حجى انتأثُش (η2 لًُت ) أبعاد  يهاساث حم انًشكلاث

 كبُش ..671 تحذَذ انًشكهت

 كبُش 67143 التشاح حهىل نهًشكهت

 كبُش 67132 اختُاس أَسب انحهىل نهًشكهت

 كبُش 6716 باستُتاجاث يُاسبتانخشوج 

 كبُش 67141 نهتُبؤ بًشكلاث يستمبهُت

 كبُش 67184 انذسجت انكهُت نلاختباس
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 للدزاسة :  لح: ىتائر الإدابة عً السؤال الجاثاىياً 

نموذج سوـ في  أثر استخداـلمدراسة والذي نص عمى: ما  لثثاللإجابة عف السؤاؿ ال
 تنمية التفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية. 

 قامت الباحثة باختبار صحة الفرضيف التالييف : 
( بيف متوسطي درجات التطبيقيف القبمي 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -0

مقياس التفكير الإيجابي في مادة الدراسات والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية في 
 الاجتماعية وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي.

( بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعتيف 1.12يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -8
التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس التفكير الإيجابي في مادة الدراسات 

 لمجموعة التجريبية.الاجتماعية لصالح طلاب ا
 اختباز صشة الفسض الفسعي الأول: 

لاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" لممجموعات المرتبطة لتحديد دلالة 
الفروؽ بيف متوسطي درجات التطبيؽ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد مقياس 

 ف خلاؿ الجدوؿ التالي:التفكير الإيجابي والدرجة الكمية لو, ويتضح ذلؾ م
 ( 14جذول )

لًُت " ث " ودلانتها الإحصائُت نهفشوق بٍُ يتىسطٍ دسجاث انتطبُك انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت 

 انتجشَبُت فٍ أبعاد يمُاس انتفكُش الإَجابٍ وانذسجت انكهُت نّ

 أبعاد يمُاس

 انتفكُش الإَجابٍ
 انًتىسظ ٌ انتطبُك

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 انتىلع الإَجابٍ
 قبلي

03 
78.5 8807. 

158..8 7. 3838 
 888.1 8.8.5 بعدي

 انضبظ الاَفعانٍ
 قبلي

03 
7815 38... 

08878. 7. 3838 
 88180 .808 بعدي

 انشعىس بانشضا
 قبلي

03 
1850 88771 

138851 7. 3838 
 1800 818.5 بعدي

الاختلاف تمبم 

 عٍ اِخشٍَ

 قبلي
03 

7805 38.. 
178..1 7. 3838 

 88111 80815 بعدي

 تمبم انىالع
 قبلي

03 
78.0 881.7 

1085.7 7. 3838 
 88008 8.810 بعدي

تفهى يشاعش 

 اِخشٍَ

 قبلي
03 

83875 18107 
1.8008 7. 3838 

 887.0 11815 بعدي

 3838 .7 138578 88101 5  قبلي تمبم انزاث



 ( في تنمية مهارات حل المشكلات والتفكير الإيجابي .....SWOMأثر استخدام نموذج سوم ) 

 - 228 - 

 أبعاد يمُاس

 انتفكُش الإَجابٍ
 انًتىسظ ٌ انتطبُك

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 1801 85880 03 بعدي

 اتخار انمشاس
 قبلي

03 
5805 88.11 

858131 7. 3838 
 181.7 81815 بعدي

 انًىضىعُت
 قبلي

03 
78.5 38735 

008.37 7. 3838 
 888.0 818.0 بعدي

 تىنُذ الأفكاس
 قبلي

03 
78.5 38735 

1.81.1 7. 3838 
 881.3 8187 بعدي

انكهُت انذسجت 

 نهًمُاس

 قبلي
03 

178.00 7851 
..851 7. 3838 

 8701. ..8718 بعدي

 : مف الجدوؿ السابؽ يتضح ما يمي
لمتوقع الإيجابي: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  بالنسبة -

لممجموعة التجريبية في التوقع الإيجابي لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 
( وىي قيمة ذات دلالة 87.020(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )00.07الأكبر=

 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
لمضبط الانفعالي: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  بالنسبة -

لممجموعة التجريبية في الضبط الانفعالي لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 
( وىي قيمة ذات دلالة 20.202(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )02.9الأكبر=

 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
لمشعور بالرضا: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  بالنسبة -

لممجموعة التجريبية في الشعور بالرضا لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 
( وىي قيمة ذات دلالة 81.072ة "ت" تساوي )(, حيث جاءت قيم02.27الأكبر=

 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
بالنسبة لتقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ  -

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف لصالح التطبيؽ 
( وىي قيمة 82.028جاءت قيمة "ت" تساوي )(, حيث 02.27البعدي )المتوسط الأكبر=

 .1.10ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 
بالنسبة لتقبؿ الواقع: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  -

(, 00.82لممجموعة التجريبية في تقبؿ الواقع لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط الأكبر=
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( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي 82.702ي )حيث جاءت قيمة "ت" تساو 
 .1.10دلالة 

بالنسبة لتفيـ مشاعر الآخريف: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي  -
والبعدي لممجموعة التجريبية في تفيـ مشاعر الآخريف لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 82.220)(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي 88.27الأكبر=
 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

بالنسبة لتقبؿ الذات: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  -
(, 07.02لممجموعة التجريبية في تقبؿ الذات لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط الأكبر=

ت دلالة إحصائية عند مستوي ( وىي قيمة ذا81.720حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )
 .1.10دلالة 

بالنسبة لاتخاذ القرار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  -
(, 02.27لممجموعة التجريبية في اتخاذ القرار لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط الأكبر=

عند مستوي ( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية 07.818حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )
 .1.10دلالة 

بالنسبة لمموضوعية: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي  -
(, 08.92لممجموعة التجريبية في الموضوعية لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط الأكبر=

( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي 22.012حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )
 .1.10دلالة 

النسبة لتوليد الأفكار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي ب -
(, 08.2لممجموعة التجريبية في توليد الأفكار لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط الأكبر=

( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي 89.202حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )
 .1.10دلالة 

ككؿ: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ القبمي والبعدي لممقياس  بالنسبة -
لممجموعة التجريبية في مقياس ميارات التفكير لصالح التطبيؽ البعدي )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 09.72(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )028.92الأكبر=
 .1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
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(  1.12" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ثالثالالفرض ومف ثـ نقبؿ         
المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس ميارات  تلاميذبيف متوسطي درجات 

 التفكير  لصالح التطبيؽ البعدي لصالح التطبيؽ البعدي".
 اختباز صشة الفسض الفسعي الجاىي: 

الباحثة اختبار " ت " لممجموعات المستقمة لتحديد دلالة ولاختبار ىذا الفرض استخدمت 
الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية, والمجموعة الضابطة في أبعاد مقياس 

 والدرجة الكمية لو بعدياً, ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي: الإيجابي التفكير
 (15) جذول

 انًجًىعت انتجشَبُت وانًجًىعت دسجاث يتىسطٍ بٍُ نهفشوق الإحصائُت ودلانتها " ث " لًُت

 وانذسجت انكهُت نّ بعذَا  الإَجابٍ أبعاد يمُاس انتفكُش  فٍ انضابطت

أبعاد يمُاس 

 الإَجابٍ انتفكُش
 انًتىسظ ٌ انًجًىعت

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 لًُت )ث(

دسجاث 

 انحشَت

يستىي 

 انذلانت

 انتىلع الإَجابٍ
 17116 .1474 36 انتجشَبُت

237561 58 6761 
 676.1 .875 36 انضابطت

 انضبظ الاَفعانٍ
 17213 1371 36 انتجشَبُت

117536 58 6761 
 4..67 ..87 36 انضابطت

 انشعىس بانشضا
 2733 .1678 36 انتجشَبُت

117646 58 6761 
 17512 .1678 36 انضابطت

تمبم الاختلاف 

 عٍ اِخشٍَ

 17626 .1376 36 انتجشَبُت
147241 58 6761 

 67845 871 36 انضابطت

 تمبم انىالع
 17331 14723 36 انتجشَبُت

167254 58 6761 
 17615 .172 36 انضابطت

تفهى يشاعش 

 اِخشٍَ

 17583 .2276 36 انتجشَبُت
247136 58 6761 

 17184 .1376 36 انضابطت

 تمبم انزاث
 2736 1.713 36 انتجشَبُت

117481 58 6761 
 1738 1174 36 انضابطت

 اتخار انمشاس
 27615 .1676 36 انتجشَبُت

172.6 58 6761 
 .6711 1178 36 انضابطت

 انًىضىعُت
 17143 12713 36 انتجشَبُت

227242 58 6761 
 67516 .7. 36 انضابطت

 تىنُذ الأفكاس
 17286 1275 36 انتجشَبُت

167613 58 6761 
 67611 .876 36 انضابطت

انذسجت انكهُت 

 نهًمُاس

 87532 152718 36 انتجشَبُت
36745. 58 6761 

 47631 11 36 انضابطت

 : مف الجدوؿ السابؽ يتضح ما يمي
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لمتوقع الإيجابي: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  بالنسبة -
والضابطة في التوقع الإيجابي بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 82.210(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )00.07الأكبر=
 .  1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

الي: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية لمضبط الانفع بالنسبة -
والضابطة في الضبط الانفعالي بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 09.222(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )02.9الأكبر=
 .  1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية لمشعور بالرضا: توجد فروؽ  بالنسبة -
والضابطة في استخداـ الشعور بالرضا بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 00.202(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )02.27الأكبر=
 .  1.10إحصائية عند مستوي دلالة 

روؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة لتقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف: توجد ف بالنسبة -
التجريبية والضابطة في تقبؿ الاختلاؼ عف الآخريف بعدياً لصالح المجموعة التجريبية 

( وىي قيمة ذات 00.809(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )02.27)المتوسط الأكبر=
 .  1.10دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

لتقبؿ الواقع: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية والضابطة  بالنسبة -
(, حيث 00.82في تقبؿ الواقع بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر=

( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 02.820جاءت قيمة "ت" تساوي )
1.10  . 

: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية لتفيـ مشاعر الآخريف بالنسبة -
والضابطة في تفيـ مشاعر الآخريف بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط 

( وىي قيمة ذات دلالة 80.922(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )88.27الأكبر=
 .  1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
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ات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية والضابطة لتقبؿ الذات: توجد فروؽ ذ بالنسبة -
(, حيث جاءت 07.82في تقبؿ الذات بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر=

 .  1.10( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 00.029قيمة "ت" تساوي )
ف المجموعة التجريبية والضابطة لاتخاذ القرار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بي بالنسبة -

(, حيث 02.27في اتخاذ القرار بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر=
( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 9.872جاءت قيمة "ت" تساوي )

1.10  . 
الضابطة لمموضوعية: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية و  بالنسبة -

(, حيث 08.92في الموضوعية بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر=
( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 88.808جاءت قيمة "ت" تساوي )

1.10  . 
بالنسبة لتوليد الأفكار: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  -

(, 08.2فكار بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر=والضابطة في توليد الأ
( وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوي 02.292حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )

 .  1.10دلالة 
لمدرجة الكمية لممقياس: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية  بالنسبة -

كير بعدياً لصالح المجموعة التجريبية )المتوسط والضابطة في مقياس ميارات التف
( وىي قيمة ذات دلالة 21.027(, حيث جاءت قيمة "ت" تساوي )028.92الأكبر=

 .  1.10إحصائية عند مستوي دلالة 
(  1.12" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) رابعومف ثـ نقبؿ الفرض ال       

المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس  تلاميذبيف متوسطي درجات 
 لصالح المجموعة التجريبية".الإيجابي التفكير 

الصؼ الثاني  تلاميذحساب حجـ تأثير نموذج سوـ في تنمية التفكير الإيجابي لدى  -
 الإعدادي. 
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( في تنمية التفكير الإيجابي لدى  المعالجة تأثير قوة لبياف       التجريبية )نموذج سوـ
 الجدوؿ يوضحو كما (, وذلؾη2التأثير ) حجـ تـ حساب  الصؼ الثاني الإعدادي,تلاميذ 
 :التالي

 (16)  جذول

 انصف انثاٍَ الإعذادٌ ُت انتفكُش الإَجابٍ نذي تلايُزتأثُش ًَىرج سىو فٍ تًُ حجى

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثير )نموذج سوـ( في تنمية التفكير الإيجابي لدى 
 (.1.922 -1.900الصؼ الثاني الإعدادي كبير, حيث تراوحت قيـ حجـ التأثير مف ) تلاميذ

ميارات التفكير الإيجابي لدى تلاميذ الصؼ الثاني  يوترجع الباحثة ىذا التحسف ف
 : الجوانب الآتية الإعدادي إلى

عمى زيادة ثقة التمميذ بنفسو وزيادة  تمميذ لخرائط التفكير بنموذج سوـساعد استخداـ ال -
 توقعاتو الإيجابية بشأف إنجازه الأكاديمي . 

لمموضوعية في التفكير وعدـ ساعد استخداـ التلاميذ لخطوات نموذج سوـ عمى ممارستيـ  -
التحيز, وذلؾ باتباع أسموب التفكير العممي في حؿ المشكلات التي تواجييـ, مما كاف لو 

 تأثير إيجابي عمي تحسف مستوى التفكير الإيجابي لدييـ.
أتاح نموذج سوـ لمتلاميذ فرصة الحوار والتفاعؿ فيما بينيـ, والاستماع لآراء الآخريف  -

 جؿ, مما ساعد عمى الانفتاح العقمي لدييـ والتفكير بشكؿ إيجابي.بشكؿ فعاؿ ودوف خ
  

 حجى انتأثُش (η2 لًُت ) انتفكُش الإَجابٍ أبعاد يمُاس

 كبُش 67163 انتىلع الإَجابٍ

 كبُش 671.2 انضبظ الاَفعانٍ

 كبُش 67133 انشعىس بانشضا

 كبُش .6715 تمبم الاختلاف عٍ اِخشٍَ

 كبُش 6715 تمبم انىالع

 كبُش 67165 تفهى يشاعش اِخشٍَ

 كبُش .6713 تمبم انزاث

 كبُش 67111 اتخار انمشاس

 كبُش 671.5 انًىضىعُت

 كبُش 67168 تىنُذ الأفكاس

 كبُش 67188 انذسجت انكهُت نهًمُاس
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 : امساختباز صشة الفسض الخ

والذى ينص عمى: "توجد علاقة ارتباطية دالة  دراسةلم خامسلاختبار صحة الفرض ال
موجبة بيف درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لكؿ مف اختبار ميارات حؿ 

 ".الإيجابي المشكلات ومقياس التفكير
لاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف, وذلؾ        

بيف درجات المجموعة التجريبية في اختبار ميارات حؿ المشكلات لحساب معامؿ الارتباط 
 , ويبيف الجدوؿ التالي قيمة معامؿ الارتباط ومستوى دلالتو.الإيجابي ومقياس التفكير

 (.1 جذول )

 انتفكُش الإَجابٍويمُاس يهاساث حم انًشكلاث يعايم استباط دسجاث انًجًىعت انتجشَبُت فٍ اختباس 

 يعايلاث الاستباط
اختباس يهاساث حم 

 انًشكلاث

اتجاِ 

 انعلالت
 لىة انعلالت

يستىي 

 انذلانت

 يمُاس انتفكُش

 الإَجابٍ
 6761 يتىسطت يىجب 67.22

مف الجدوؿ السابؽ يتضح أنو يوجد ارتباط بيف درجات المجموعة التجريبية في اختبار      
"ر" دالة احصائياً عند , حيث جاءت قيمة الإيجابي ميارات حؿ المشكلات ومقياس التفكير

 .1.10مستوي دلالة 
الذى ينص عمى: توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بيف  خامسفرض الومف ثـ نقبؿ ال      

درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لكؿ اختبار ميارات حؿ المشكلات ومقياس 
 ".الإيجابي التفكير

ف لإيجابية التمميذ في التعامؿ مع المشكلات المتضمنة كا أنووترجع الباحثة ىذا الارتباط إلى 
مف خلاؿ جمع المعمومات المرتبطة  ,بمقرر الدراسات الاجتماعية لمصؼ الثاني الإعدادي

, ثـ اختيار أنسبيا ,والتأكد مف صحة ىذه الحموؿ ,واقتراح بعض الحموؿ ليا ,بالمشكمة
أثراً فعالًا في تفكير التمميذ بشكؿ أكثر إيجابية,  ,والتنبؤ بالمشكلات المستقبمية ذات العلاقة

, كما أتيحت الفرصة لمتمميذ كذلؾ الموضوعية وتقبؿ النقديتسـ بالتفاؤؿ والمرونة, و  تفكيراً 
أثارت انفعالو  الجوانب التيالدرس, كذلؾ  عف مدى رضاه عف إجراءات السير في لمتعبير

تنمية ميارات التفكير الإيجابي  راً إيجابياً فيىذا كمو كاف لو أثبالدروس وموقفو تجاىيا, و 
 لدى تمميذ الصؼ الثاني الإعدادي.
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 :التوصيات

المختمفة عمى التعميمية الدراسات الاجتماعية بالمراحؿ  دورات تدريبية لمعممي عقد -
 استخداـ نموذج سوـ وخطوات تنفيذه. 

 بالعديد مف الأنشطة التعميمية, تزويد منيج الدراسات الاجتماعية بكافة المراحؿ التعميمية  -
لدى المتعمميف, كذلؾ تنمية  في تنمية ميارات التفكير الإيجابيوالتي يمكف أف تسيـ 

 مياراتيـ في حؿ المشكلات المختمفة.
مناىج الدراسات الاجتماعية بصياغة المحتوى بطريقة تساعد عمى تنمية  مراعاة مؤلفي -

  ميارات حؿ المشكلات لدى التلاميذ. 
 الإعدادية باستخداـ نموذج سوـ في الدراسات الاجتماعية بالمرحمة اىتماـ معممي -

 ية تجعؿ التلاميذ أكثر إيجابية فيتوفير مواقؼ تعميم ايا فيلما لو مف مز  ؛التدريس
 حياتيـ .  تساب المعمومات وحؿ المشكلات التي تواجييـ فياك

التدريس مف لات بدلًا مف ثقافة نشر ثقافة التدريس مف أجؿ تنمية التفكير وحؿ المشك -
 . وأثنائيا الدراسات الاجتماعية قبؿ الخدمة أجؿ الذاكرة بيف معممي

 البشوخ المكترسة: 

ية العديد مف ميارات التفكير ذج سوـ ونماذج تدريسية أخرى لتنمدراسة مقارنة بيف نمو  -
 المختمفة. 

الرتبة لدى تلاميذ  عاليات نموذج سوـ لتنمية التفكير برنامج مقترح قائـ عمى ميار  -
 المرحمة الإعدادية. 

ب الصؼ الأوؿ الثانوي استخداـ نموذج سوـ لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى طلا -
 مادة الجغرافيا.  في

مقررات الإعداد التربوي لمعمـ الدراسات الاجتماعية في تنمية  دوردراسة تقويمية ل -
 لدى الطلاب المعمميف.  التفكير الإيجابي
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 المسادع

 أولًا: المسادع العسبية 

فعالية التدريس باستراتيجية حؿ المشكلات في التحصيؿ وتنمية (. 8101البنا )  عطية محمودتياني 
ميارات التفكير الناقد في مادة الجغرافيا لدى طلاب المرحمة الثانوية, رسالة ماجستير غير منشورة, 

 كمية التربية, جامعة المنصورة. 
 بيروت :حزـ ابف دار الإيجابي, التفكير بقوة أحلامؾ (. حقؽ8112)وفاء مصطفى 

لدى  في تنمية منياج التفكير الإيجابي المرحمة الثانوية (. دور معممي8100حناف عمر السر ) 
 طمبتيـ في ضوء الكتاب والسنة وسبؿ تفعيمو, رسالة ماجستير, كمية التربية, الجامعة الإسلامية بغزة. 

 التفكير ذوي لمطلاب المراىقيف الفارقة والنفسية المعرفية الخصائص(. 8108ولاء حسيف خميؿ ) 
 التربوية, جامعة القاىرة.  والبحوث الدراسات السمبي, رسالة ماجستير, معيد والتفكير الإيجابي
 لمضغط المعرضات الطالبات لدى الإيجابي التفكير لتنمية برنامج (. فاعمية8112ـ ) لسا أماني
 - 012 , ص ص0  العدد بالإسماعيمية, التربية كمية مجمة المعرفي, وذجمالن في ضوء النفسي
029. 

 النفسية,الدراسات  مجمة عاممية, دراسة مصر في الإيجابي التفكير (. أبعاد8119عبد المريد قاسـ )
 691 – 723., ص ص 0, العدد 09المجمد 

تجاىات والا  ى التفكير فوؽ المعرفيعم(. أثر استخداـ نموذج سوـ 8100)  قدر سميح أبو ىنطش
نابمس, رسالة ماجستير,  العموـ لطمبة الصؼ السابع الأساسي في العممية والتحصيؿ الدراسي في

 .الوطنية كمية الدراسات العميا, جامعة النجاح
, 0فف التدريس , ط ثة في(. استراتيجيات حدي8112طو عمى الدليمي وعبد الرحمف الياشمي ) 

 عماف: دار الشروؽ. 
, القاىرة: 0تنمية العقوؿ المفكرة, ط , رؤية تطبيقية في(. تعميـ التفكير8112حسف حسيف زيتوف )
 عالـ الكتب لمنشر.

 , عماف: دار وائؿ. 0, ط(. تعميـ التفكير في المنيج المدرسي8112رور ) ىايؿ الس ناديا
التدريس دليؿ  قد والإبداعي في(. دمج ميارات التفكير النا8112وساندرا باركس )  روبرت سوارتز

 : مركز إدراؾ., أبوظبي0, ط جمة: عماد أبوعياش وفاطمة البموشيتصميـ الدروس, تر 
 ., عماف: جيينة لمنشر والتوزيع0تعميـ التفكير, ط (. تطبيقات مبتكرة في8110غبايف ) عمر

 , عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. 0(. نموذج شوارتز وتعميـ التفكير , ط8102)  نايفة قطامي
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تنمية  ائط التفكير القائمة عمى الدمج في(. أثر استخداـ خر 8119مندور عبد السلاـ فتح الله ) 
توسطة ناقد والاتجاه نحو العمؿ التعاوني لدى تلاميذ المرحمة المالتحصيؿ فى مادة العموـ والتفكير ال

 المممكة العربية السعودية, جامعة القصيـ, السعودية.  في
ات العقؿ تنمية عاد عمية استخداـ استراتيجية سوـ   في(. فا8102شيماء عبد السلاـ سميـ ) 

, مجمة التربية العممية, المجمد ـ لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعداديالعمو  وميارات اتخاذ القرار في
 . 078 -022 ( , ص ص0, العدد ) 09

, عماف: دار ديبونو 8(. الدماغ والتعمـ والتفكير, ط8112ذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد ) 
 لمنشر والتوزيع. 

اء لدى طالبات الصؼ تحصيؿ مادة الكيمي (. فاعمية استراتيجية سوـ في8108 ىياـ غائب حسيف )
 امعة ديالى العراؽ., مجمة الفتح, كمية التربية لمعموـ الصرفة, جالخامس العممي
 , عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع.ي(. التفكير والبحث العمم8117محمد نوفؿ ) 

ات لدى التحصيؿ واستبقاء المعموم (. أثر استعماؿ استراتيجية سوـ في8100إحساف ستار حمزة ) 
مادة الجغرافيا الطبيعية, مجمة كمية التربية الأساسية, جامعة بابؿ,  طالبات الصؼ الخامس الأدبي في

 ( .02العدد )
 وتحسيف البلاغي التحصيؿ في ( SWOM ) سوـ استراتيجية أثر(. 8102بياف حسيف صباح ) 

سالة ماجستير, عمادة البحث الأردف, ر  في الثانوي المرحمة طالبات لدى التفكير التأممي ميارات
 راسات العميا, الجامعة الياشمية. والد العممي

تنمية ميارات الفيـ العميؽ والانجاز المعرفي بتوظيؼ  نموذج سوـ (. 8102براىيـ ) شريف السيد إ
(SWOM)  في تدريس مادة الأحياء لدى طلاب المرحمة الثانوية , مجمة كمية التربية, جامعة

 ينايرالمنصورة , العدد . 
, نابمس: دار الشروؽ 0(. تدريس ميارات التفكير مع مئات الأمثمة , ط8117جودت أحمد سعادة ) 

 لمنشر والتوزيع.  
والدافعية  ج سوـ  في تنمية التفكير التوليدي(. فعالية نموذ8102شيماء ابراىيـ عبد المطيؼ ) 

للإنجاز لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية في مادة العموـ , رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة 
 المنصورة. 
في التفكير مستند إلى نموذج  (. أثر برنامج تدريبي8101سكاكر ) وعبد العزيز ال نايفة قطامي

ة , ورقة عمؿ ة العربية السعوديشوارتز عمى ميارة حؿ المشكلات لدى الطمبة الموىوبيف في المممك
http://www.Jarwan-لمموىوبيف والمتفوقيف , متاح عمى الرابط :  مقدمة لممجمس العربي

Center.com 

http://www.jarwan-center.com/
http://www.jarwan-center.com/
http://www.jarwan-center.com/
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 , دار أسامة لمنشر والتوزيع.0, ط بداعي(. التفكير السابر والإ8100وليد رفيؽ العياصرة ) 
 تعميـ التفكير , دمشؽ : دار الرضا. (. 8110ديبونو ) إدوار 

فى تدريس مادة الدراسات  فاعمية نموذج التعمـ البنائي الاجتماعي(. 8102)  غادة عواد شمبي
, مجمة عداديالإ القرار لدى تلاميذ الصؼ الثاني الاجتماعية لتنمية ميارات حؿ المشكلات واتخاذ

 , مايو .21ماعية , العدد جتالجمعية التربوية لمدراسات الا
(. فاعمية استخداـ المواقع البيئية عمى شبكة الإنترنت فى تنمية ميارات 8117مرفت حسف محمد ) 

حؿ المشكلات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة 
 عيف شمس. 

 , القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.  ( . عمـ النفس التربوى8100سعيدة سيد ) أماني
اذ القرار وحؿ (. فاعمية برنامج باستخداـ الكمبيوتر لتنمية ميارات اتخ8101شريف عمى جاد ) 

, كمية التربية ,  لمرحمة الإعدادية , رسالة دكتوراهالدراسات الاجتماعية با المشكلات لدى معممي
 جامعة عيف شمس. 

 .الفكر دار :.وتطبيقات, الأردف ومفاىيـ التفكير تعميـ.   2009 )) فتحي جرواف
 .العربي الفكر دارالقاىرة :  العاـ, التعميـ مراحؿ في التفكير (. ميارات8118فييـ مصطفى )  

 .الشروؽ دار عماف: التطبيقية(, الأمثمة مئات )مع ميارات التفكير (. تدريس8108جودت سعادة ) 
(. تنمية ميارات التفكير, عماف : دار 8112عدناف عتوـ وعبد الناصر الجراح وموفؽ بشارة ) 

 المسيرة لمنشر والتوزيع. 
 عماف : دار تدريسيا, وطرؽ الإسلامية التربية إلى (. مدخؿ8118عبد الرحمف صالح عبد الله ) 

 الفرقاف.
 , عماف: دار اليازوري التربية الإسلاميةتعميـ التفكير في مناىج (. 8101)  معيوؼ السبيعي

(. أثر اختلاؼ بعض استراتيجيات التدريب القائمة عمى تطبيقات الويب 8102وائؿ محمد نجيب ) 
مدارس التعميـ  ارية ودعـ اتخاذ القرار لدى مديريالتفاعمية فى تنمية ميارات حؿ المشكلات الإد

 العاـ, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة عيف شمس. 
 , عماف: دار إيتاي البازوري(. إدارة الجودة الشاممة 8112وعيسى قدادة )  رعد عبد الله الطاني

 العممية لمنشر والتوزيع. 
 , الرياض: مكتبة جرير.  التفكير الإيجابي(. 8100فيرا بيفر ) 

( في تنمية  SWOM(. أثر برنامج تعميمي مستند لنموذج سوـ )8117لله قريطاف العنزي ) عبد ا
ميارات اتخاذ القرار لدى طلاب الصؼ السادس الابتدائي في مدينة عرعر بالمممكة العربية السعودية 

 , جامعة البمقاء التطبيقية, السمط, الأردف. 
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 الملخص باللغة العربية

الممارسات التأممية لدى معممي استخدام  مستوىالتعرف عمى  إلىىدفت ىذه الدراسة 
 الطلابعينة ىذه الدراسة من معممي ومعممات  ، تكونتردنل االموىوبين في  الطلاب

 في محافظتي اربد والزرقاء، خلال الموىوبين العاممين في مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز
تم  ( معمماً ومعممو 93، والبالغ عددىم )2016/2017الفصل الول من العام الدراسي 

من قبل  لقياس مستوى الممارسات التأممية ةداأعداد إتم  اختيارىم بالطريقة القصدية ،
 ما يمي: إلىشارت نتائج ىذه الدراسة أ،  وقد الباحث

، في متوسطةالموىوبين كانت  الطلابدرجة الممارسات التأممية لدى معممي أن  -
 .في المرتبة الولى حرية التعبيرمجال  حيث جاءالمجالات والدرجة الكمية،  معظم

 الجنستعزى لثر   (α ≥  0.05)مستوى عند جود فروق ذات دلالة إحصائية و  عدم -
 المجالات وفي الدرجة الكمية.في جميع 

التفاعل بين الجنس تعزى لثر  ((α ≥  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم  -
 المجالات وفي الدرجة الكمية.في جميع  والمؤىل

 حممة الدكتوراه بين  (α ≥  0.05)مستوى عند   وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
من جية أخرى وجاءت  ماجستيرحممة ال، و بكالوريوسحممة المن جية وكل من 

 ،ماجستيرحممة الو  بكالوريوسحممة ال بين وكذلك، دكتوراهحممة الالفروق لصالح 
 .يةالمجالات وفي الدرجة الكمفي جميع  ماجستيرالحممة  وجاءت الفروق لصالح

 
 .الموىوبين الطلابالكممات المفتاحية: الممارسات التأممية، المعممين،  -

 
 
 

  



   ....... مستوى الممارسات التأملية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية

- 645 - 

The Level of Reflective Practices and its Relation with Some 
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in Jordan: Evolutional Study  

Dr. Khalid Abdullah Hammouri 

College of Education King Khalid University – KKU 

Khammuri@yahoo.com 
Abstract   

     This study aimed to recognize the level of reflective practices among 

gifted students' teachers in Jordan. The sample of this study consisted of 

male and female teachers -of gifted students- who work in the king 

Abdullah II schools for excellence in Amman and AZ Zarqa'a 

governorate, during the first semester of the year 2016/2017, who 

numbered (93) male and female teachers, and were chosen in intended 

way, also a tool has prepared to measure the level of reflective practices. 

The study's results indicated the following: 

● The reflective practices' level among talented students' teachers was 

moderate, in the all fields and in the total degree, where the freedom of 

express placed the first rank.  

● There are no statistically differences (α≥0.05) due to the effect of gender 

in all fields and the total degree. 

● There are no statistically differences (α≤0.05) due to the effect of 

interaction between gender and qualification in all fields and in the total 

degree. 

● There are statistically significant differences (α≤0.05) between PhD 

FROM one hand, BA and M.A from another hand, and the differences 

were in the favour of PhD. Also between BA and M.A holders and the 

differences were in the favour of M.A holders in all fields and in the total 

degree. 

Keywords: Reflective Practices, Teachers, Gifted Students 
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 :والاطار النظري المكدمة  

 ،الخاصة بالموىوبينفي المؤسسات التعميمية  التدريس اساليب تطوير  تعتبر عممية   
 الموىوبين الطلاب إكساب ، وذلك لغاياتثالحدي التعميم البرامج التربوية في أىم غايات من

التفكير  ميارات تنميةالتي تعتمد عمى  السبلباستخدام افضل  ،المختمفة التعميمية الميارات
والتي تعمل عمى  ،لاساسيةبالمعارف والميارات ا ىمتزويد إلى بالإضافة، الطلابوتنميتيا لدى 

ثراء محتوى المنياج لدييملمحصيمة المعرفية والمعمومات اليامة  اكسابيم  .وا 
الافتراض المشترك أن العديد من الميتمين في مجال رعاية الطلاب الموىوبين،  يرى      

، وبالتالي خاصة بيملدييم أي احتياجات  ، ليسأن الطمبة الموىوبين، الدول بعضالسائد في 
البرامج أن ب الاعتقاد. حيث كان مخصصة ليمأي برامج  إلىلا تحتاج ىذه الفئو من الطمبة 

لم  لذلك، عن مناىج الطمبة العاديين تختمفلا يجب أن  ،الموىوبين لمطلابالتي تقدم التربوية 
 تسبت قضايا تعميم الطمبة. وقد اكالاىمية المطموبة برامج التعميم الخاصة بالموىوبين تعطى

تعميم الموىوبين، حيث كان برامج الموىوبين تقدما متزايد في العقود الخيرة. وذلك لاستدامة 
لخاصة بالطمبة الموىوبين، وتنويع البرامج و أساليب التدريس امن الضرورة  تطوير المدارس 

لتطوير مؤىلات  وضع الخطط والبرامج التدريبيةو ، المناىجالخاصة بيم، وذلك لإثراء محتوى 
ات التفكير ، خصوصا في جانب تنمية ميار المعممين الذين يدرسون الطمبة الموىوبين

 .(Reid & Horvathova, 2016)لدييم

 في المناىج أن (Ayebo, 2016)ايبو كما يوضح  العديد من الدراساتوقد أظيرت      
 التي الطريقةكون  .لمطلاب الموىوبين مناسبة غير ،الدراسية الفصول العام، وكذلك التعميم
 تمبيةو  ،تعميم الطلاب الموىوبين كيفية بشكل كبير في يؤثر الموىبة معنى المعممين بيا يدرك

العديد من المفاىيم و  إدخال إلى المدارس تحتاج وبالتالي .الدراسية الفصول في احتياجاتيم
 إذا حيث أنو .الموىوبين لمطلاب التعميمية الاحتياجات الدراسية، لتمبية المناىج عمى التغييرات

والتي  ،لاحتياجاتيم الملائمة البرامج التعميمية عمى الحصول من الموىوبونالطلاب  يتمكن لم
 يواجيوا العديد من أن ، يمكنوتقوم عمى تنمية ميارات التفكير المختمفة  ،تتسم بالتحدي

 & Kaya )والنفسيةالتعميمية  سوف تؤثر عمى احتياجاتيم  والتي المشكلات
Ataman,2017) . 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Reid%2C%20Eva%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Horv%C3%A1thov%C3%A1%2C%20Bo%C5%BEena%22%7C%7Csl~~rl','');
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 الموىـوبين التركيـز معممي الطمبةالتي يجب عمى  والاستراتيجياتومن طرق التدريس    
، المفتوحة ، المناقشةالبناء الحـوارطريقة  (2016) ومرتجي العاجز كما يشير عمييا

التركيز عمـى وكذلك ، التعمم الذاتي، الاستقصاءحل المشكلات، واسموب العصف الذىني، و 
ميارات  ةتنميتعمل عمى التي  التدريسية،النشطة ام استخدالسـئمة ذات النيايات المفتوحة، و 

، وطرح والاطلاعإكسابيم ميـارات البحـث كذلك ، و )الناقد والابداعي والتأممي( التفكير العميـا
 .وتتحدى قدراتيم  تفكير الطمبةالاسئمة التي تثير 

في الرئيسية   الركائزمن  يعتبرون ،يتضح مما سبق أن معممي الطمبة الموىوبين
الاستراتيجيات التعميمية  من خلالىميـة ال وتكتسب ىذه، الموىوبين لمطلابالعممية التعميمية 

تعميمية متطورة، تعمل عمى صقل أنماطاً استخدام إذ يتطمب المر منو  التي قوم بيا المعمم، 
في التفكير لدييم، من خلال استخدام الممارسات التأممية  ميارات وكذلك  تحفيز شخصيتيم،

 عممية التعميم.

ما  أىممن التأممي  التعممومفيوم  ،الممارسات التأممية لممعممين  مفيومكل من  يعد       
عندما  ،تحصلالتأممية  الممارساتاعتبر أن  حيث ،(1933)عام  Dewe ديوي توصل إليو

الميارات  الوصول إلى إلى يؤدي ذلك أن مشيراً ، وذات صعوبة بالغة يواجو الفرد موقفاً معقداً 
التي تم يسيم في تحويـل الخبرات حيث ، لمفرد الخبرات، التي تقوم عمى إدراك شاملو 

في  الاستراتيجيةىذه  استخداميجب عمى جميع المعممين لذا ، منيجية عممية إلى اكتسابيا،
معمومات  حيث أن ،فييـا عممية التعمم تحصلالبيئة التي  من خلال منظم، سياق اجتماعي
استخدام عمى  تدريبيمذلك من خلال يكون ، و رتطوير مستم إلىتحتاج  ،وأفكار المعممين

ممارسة  والتي من اىميا ،لمطمبة حسب مستوياتيم العممية الملائمة التدريـسية الممارسات
 .(  (Impedovo & Malik, 2016) التأمل

 ) سيمرسي يشير كمالدى المعممين التأممية  الممارساتاستخدام وتكمن اىمية        
(Semerci ، أفكارىم ومواقفيم ومياراتيم ذات  عن لمتعبير ،ن المعممينيتمكتعمل عمى كونيا

 الاىداف التعميميةتحقيق ل وكذلك التأمل في الاحداث وتفسيرىا، بالمواضيع المطروحة،الصمة 
الملائمة حمول الومناقشتيا، والبحث عن  الممارسات التعميميةتحميل  وكذلك ،المرجوة

 .(Yıldırım,2017)الراىنة  الوضاع، وتقييم والقضايا الاخلاقية لممشكلات
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الممارسات التأممية  ىمية أ مدى  (Dervent,2015 )وفي نفس السياق يرى ديرفينت     
 تعتبر من أفضل الطرق لاكتساب الخبرات أنياحيث  في تطوير الميارات المينية لممعممين،

 الممارساتأن  إلىتشير  ،(ABPTS)الوطنية المريكية لمتدريب الميني  فالمعايير، لدييم
. والطلابلكل من المعممين  لممحة، لتطوير العممية التربوية،التأممية، تعتبر من الضرورات ا

مى تعزيز قدرتيم ع تعمل اكوني ،الطلابميمة في عمميات التعمم لدى  استراتيجية ىيكذلك 
 .فضلا عن تنمية ميارات التفكير الابداعي في حل المشكلات،

أىمية تعزيز تعميم التفكير في ( Hsieh  & Chen,2012 ىسيو وشين ) يرى      
يساىم في  ،التي تركز عمى برامج تدريب المعممين، وذلك كون التفكير التأممي ،المدارس

لدى المعممين، ومنعيم من الثبات عمى النماط التعميمية التقميدية،  تطوير الميارات العممية 
 من الاستراتيجيات ،التأمميةالممارسات  لكون نظراً  والموجودة بشكل كبير في المدارس.

المشكلات،  عمى تعزيز قدرتيم في حل  تعمل اكوني ،الطلابفي عمميات التعمم لدى  ،اليامة
 .لدييم بداعيلإالتفكير ا عن تنمية ميارات فضلاً 

، (Daniel, Auhl, & Hastings,2013)دانيال واوىل وىاستنج  كل من ويؤكد      
حصيمة معرفية كبيرة، من خلال  الطلاب تمنح اكونيالانخراط في الممارسات التأممية،  ضرورة

الآراء المتنوعة، وردود ب تزويدىمما يسمى )المعرفة النامية المشتركة(، وذلك من خلال 
الفعال البناءة. فمن خلال آليات التغذية الراجعة )ردود الفعال(، يسيم المعممين في تحديد 

 . لتجديد خواص وصفات ممارساتيم الفعمية لمتأمل ،اعتبارات ميمة

، يجب عمى في مختمف المراحل الدراسية الطلابالتفكير التأممي لدى ميارات لتنمية و        
العديد من  اتخاذ (Kovalik & Olsenكوفاليك وولسن )كل من   يوضحالمعممين، كما 

تحسين عممية عمى  الطلاب، والتي تساعد المناىج التعميميةوتفعيل تطوير ل اليامة التدابير
، بحيث محددفق إطار زمني و ، سابقةالخبرات التجارب و الاستخدام خلال من  ،التذكرالانتباه و 
 ،المساندةالتعميمية  البرامجكذلك استخدام ، و الرئيسيمباشره بالموضوع  ةعمى صمتكون 
 لمتعرف ،العممية وتفعيل الاساليب ،للأعمال جدول اليوميةالكاستخدام  ،ىذه الميارات لتنمية
توفير الوقت  ذلك لابد من إلىبالإضافة ، مختمف المقرراتفي  الطلاب تقدم مستوى عمى
 أن و، بشكل دقيق منيم ةالتعميمية المطموب الميمات وتنفيذ ،الفيمعممية  إلىلمتوصل  ،اللازم
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 واشراكيم بالنشطة اللامنيجية الطلاب وتوجيو ،لعممية التدريس ملائمة الغرف الصفيةتكون 
 . 2016) )السعايده،عممية التعممثراء لإ 

 تتطمب من ،التأممية الممارساتعممية أن  (Harrison, 2012)ويوضح ىاريسون        
التأممي لدى  التفكيرميارات لتنمية وذلك  ،اليامة ستراتيجياتمجموعة من الا تباعإ المعممين
 ،وتطوراتيا عن الحداث والاستفسار ،المنطقي تحميلبال ىذه الاستراتيجيات وتتمثل ،الطلاب
الاحتفاظ  ،النظر في المشاعر والسموكياتوكذلك  ،التعمم والتعميمبرامج ضمن سياق وذلك 

 ،الطلابحول تعمم  الفعالياتمشاركة وكذلك  ،الميمة لمتطورات والمنظمة ،اليومية بالعمال
(  (Suzuki ,2012يرى سوزوكي  .معن وجيات نظرى الطلاب أولياء امورو  الاخرينسؤال و 
أساليب  تنوع ، وذلك من خلالعمييم ةثار ايجابيآ، لو الطلابلدى المعممين التأمل  تدريس أن

يحدث ضمن والذي ، الدراسيةدمج  الممارسات التأممية في المقررات التي  و ،تدريس التأمل
مثل التعزيز والمشاعر  المحددةالاىتمامات  داخل الصفوف أو المدارس. وكذلكسياقات معينة 

 و ضبط النفس من خلال الممارسات التأممية.أ، وكذلك التنظيم الذاتي الإيجابية

 لدى الافراد، التأممية الممارساتلتنمية  الخاصة الساسيةىناك العديد من الميارات و          
البيانات  جمع)تتضمن التي و ميارة الاستقصاء ( عمى 2016كما توضح سعيد) وتشمل

 إلىوالتوصل  ،الملائمة الفرضياتوتكوين  ،المعمومات وتفسيرىامن  والتحقق وتحميميا،
، اما الميارة الاخرى فتشمل ميارات (ليا منطقيةالتفسيرات التقديم و ، الحقيقيةستنتاجات الا

الاستنتاج، تقويم  الاستدلال، والتفسير، الاستنباط،) ميارات تتضمن والتيالتفكير الناقد 
التي تواجو المعممين  المشكلاتفي المقابل نجد أن ىناك العديد من   .(والمناقشاتالحجج 

جريجسا وىولديب وراسي عند استخدام الممارسات التأممية يجمميا كل من 
بالتحديات التي    (Griggsa ;  Holdeb ;  Raec & Lawless,2015)ولاولس

التقييم، الدليل عمى النقل تواجييم في منيجية التعمم والتعميم، القضايا المرتبطة بالمشاركة و 
 . والتطبيق
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 الدراسات السابكة:

أجريت العديد من الدراسات السابقة والتي تناولت موضوع الممارسات التأممية وعلاقتيا  
واقع الممارسات  إلىالتعرف  إلى( 2017ىدفت دراسة عبيدات )، فقد ببعض المتغيرات

التأممية وأثرىا عمى دافعية الانجاز لدى معممي المرحمة الساسية العميا في محافظة اربد، 
مستوى  أن إلى نتائجيا وقد اشارت ( معمماً ومعممة،650الدراسة من )ىذه عينة  وتكونت

فروق ذات دلالة إحصائية في  وأن ىناك، كانت مرتفعة عينة الدراسةالممارسات التأممية لدى 
 لصالح الإناث.وكانت الفروق مستوى الممارسات التأممية تُعزى لمتغير الجنس 

التعرف عمى اتجاىات المعممين نحو  إلىدراسة ىدفت  (Yıldırım,2017) يمدرم وأجرى   
افيا من مدرسين جغر  218) (التفكير التأممي وفقا لمتغيرات مختمفة. تكونت عينة الدراسة من 

لدييم أن معممو الجغرافيا  إلى نتائجيا وقد اشارت، بعة لوزارة التربية الوطنيةالمدارس التا من
فروق ذات دلالو احصائية تعزى لمجنس وكانت  ىناكوأن  التفكير التأممي؛من  مرتفعةدرجة 

الفروق لصالح الاناث، كما أشارت النتائج انو لا توجد فروق ذات دلالو احصائية تعزى 
 لمتغير لسنوات الخبرة ومكان العمل.

التعرف عمى مستويات التفكير التأممي وحل  إلى (Sivaci ,2017) وىدفت دراسة سيفك    
معمما، قبل  (438)عينة ىذه الدراسة من  ما قبل الخدمة، تكونتكلات لدى المعممين المش

 نتائجيا وقد اشارت، في تركيا  (Ahi Evran)امعة آىي إفرانالخدمة والذين يدرسون في ج
وكذلك أن مستوى  ن التفكير التأممي وحل المشكلات،أن ىناك علاقة إيجابية ميمة بي إلى

 . مرتفعاً معممين ما قبل الخدمة  قدرات التفكير التأممي وحل المشكلات لدى

التعرف عمى  إلىوىدفت ( 2017ابو سمطان وابو عسكر)قام بيا كل من دراسة  وفي    
درجة الممارسات التأممية لدى معممي العموم في المرحمة الساسية العميا في شمال غزة، 

، التابعة للأونروامدارس الن معممي العموم من م ( معمماً 131الدراسة من )ىذه تكونت عينة 
وأن المعممون كانت متوسطة،  أن درجة الممارسات التأممية لدى إلى نتائجيا وقد اشارت

وكانت الفروق  تعزى لمجنسفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الممارسة  ىناك
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والمؤىل : الخبرة، لمتغيرات تعزىدلالة إحصائية  فروق ذات تكن ىناك  لم مالصالح الإناث، في
 العممي.

التعرف  إلىفقد ىدفت (   (Impedovo& Malik, 2016) امبيدوفو وماليك دراسة أما   
فترة  خلالالتأممية وموقف البحاث من التطوير الميني لممعممين  الممارساتأىمية عمى 
الماجستير الدولية  برنامجمعممين من المشاركين في  (9)جراء مقابمة مع إ. حيث تم الخدمة

بدوام كامل ومدتو مرحمة الماجستير، والتي كانت حيث تيدف  ،فرنسا وبمجيكا( ات)في جامع
 مرحمةالميارات في البحث العممي التربوي. وأجريت المقابمة في نياية  ، عمى تطويرسنتين
لمطور من وتقييم أثر موقف البحوث ا ،التأممية الطلابالماجستير لمبحث في ممارسات دراسة 
أن الممارسات التأممية   إلى نتائجيا وقد اشارتعمى ممارساتيم التأممية.  مدة الدراسةخلال 

 خصوصاً ىؤلاء ذو القدمية المتفاوتة.  ،تختمف بين المعممين الذين أجريت معيم المقابمة

 ,safak ; Oktay  ; Harun  & Fulyaسافك واوكتاي وىارون وفلايدراسة أما      
العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة في تدريس  التعرف عمى إلىفقد ىدفت  (  (2016

، تكونت عينة الدراسة معممي العموم قبل الخدمة لدى ،التفكير التأممي نحو والاتجاه ،العموم
في  حكوميةجامعات  ةأربعمن  ،الاجتماعيةوالخدمة  ،معممي العموممن  ( معمماً  619 من )

بين الكفاءة الذاتية المدركة في يجابية إأن ىناك علاقة   إلى نتائجيا اشارت وقدتركيا. 
التفكير  نو لا توجد فروق في الاتجاه نحو أ، و  ،نحو التفكير التأممي والاتجاه ،تدريس العموم

 تعزى لمصف ونوع المدرسة .التأممي 

مدى ممارسة الميارات التعرف عمى  إلى (Demir, 2015 ) دراسة ديمير  وىدفت     
، معممين المرشحين لتدريس العموملدى الوالتفكير التأممي  الناقد، التفكيرفي الاساسية  

من المعممين المسجمين في قسم تدريس العموم في  ( مرشحاً 30تكونت عينة الدراسة من )
المعممين عمى  الطلابن استجابات أ إلى نتائجيا وقد اشارت، وقد التركيةاحدى الجامعات 
 .ةيجابية وفعالإوالناقد كانت  التأمميمقياس التفكير 

التأممية لدى الممارسات استخدام درجة التعرف عمى  إلى (2014دراسة ريان) وىدفت       
( معمماً 238من ) تكونت عينة الدراسة معممي الرياضيات وعلاقتيا بفاعمية الذات التدريسية.

الممارسات التأممية استخدام أن درجة  إلى نتائجيا وقد اشارتالخميل.  منطقةمن ومعممة 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجة  وأن ىناكمرتفعة، كانت  الدراسة عينةلدى 
فروق ذات دلالة  لم توجدفيما ، القميمةلصالح ذوي الخبرة و  ،لمتغير الخبرة تعزى الممارسات
 .لمتغيرات: المديرية، والجنس، والمؤىل العممي تعزى احصائية

 Belvis; Pineda; Armengol)ومورونو  لوجدا وارمينيبيمفس وبين كل من وأجرى     
&Moreno,2013)  تقييم برنامج قائم عمى تدريس الرياضيات باستخدام  إلىدراسة ىدفت

مراحل مختمفة من النظام  من ( معمماً 284التأممية. تكونت عينة الدراسة من ) الممارسات
أن برنامج  إلىالكمي والنوعي، وقد أشارت نتائج الدراسة  المنيج تم استخدام التعميمي، حيث 

ملاءمة التربوية واليولد مستويات عالية من الرضا،  ،التأممية الممارساتباستخدام التعميم 
نجازاتيا في فعالية ىي معتدل  .والتعمم، وا 

 الطلابالتعرف عمى مدى ممارسة معممي  إلى (2013)دراسة القمش  وىدفت      
، تكونت عينة من وجية نظر المعممين أنفسيم ،الموىوبين لبعاد التدريس الفعّال في الردن

أشارت  استخدم المنيج الوصفي التحميمي، وقد تم، ومعممة معمما( 171)الدراسة من ىذه 
الموىوبين لبعاد التدريس الفعّال  الطلابرسة معممي أن مستوى مما إلىالدراسة ىذه نتائج 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  إلىالنتائج  شارتكانت بدرجة متوسطة، كما أ
 إلى ايضاً،نتائج ال، كما أشارت لبعاد التدريسفي تقدير الكفايات  ،المعممين الذكور والإناث

في درجة ممارستيم  ،الموىوبين الطلابعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين معممي 
 العممي لممعمم. تعزى لممؤىل ،لبعاد التدريس الفعّال

التعرف عمى مستوى الممارسات التأممية  إلى( 2012ىدفت دراسة شاىين)أخيرا و        
، مدرساً ( 117اسة من )عينة الدر  ، تكونتلمفتوحةلعضاء ىيئة التدريس في جامعة القدس ا

 لدى عينة الدراسةة أن درجــــة الممارسـات التأمميـ إلىالدراســــة ىذه نتــــائج  وقــــد أشارت
لمتغيـرات  تعزىعـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائياً  إلىأشارت النتائج ، كمـا مرتفعةكانت 

 والكمية. الدراسيالمؤىـل 

الممارسات  درجةوربما تتميز ىذه الدراسة عن غيرىا من الدراسات بأنيا تبحث عن 
ما  إلىالانسجام ومدى ، الموىوبين في الاردن من وجية نظرىم الطلابالتأممية لدى معممي 

بيئات في  تم إجرائياالتي  الخرى مع نتائج الدراسات ،من نتائج ىذه الدراسة تتوصل إليو
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مما قد يمكن اصحاب القرار من الاستفادة منيا بإعداد معممين مؤىمين ، تعميمية مختمفة
  بالشكل المطموب.

 مشكلة الدراسة:

التي تأتي  ،اليامة ضوعاتالتفكير التأممي وممارسة التأمل من المو  تعد ميارات      
في تطوير منظومة  ،ىامة ايجابيةمن تحولات  تشيده المؤسسات التعميميةمع ما  انسجاما

يذه ل الطلاب استطعنا اكساب، وتـزداد أىميتيا كمما التعميم في مختمف المراحل الدراسية
 ياستخدامتطوير ميارات المعممين لا حيث يتطمب ذلك، ، وتنميتيا لدييم بشكل مستمالميارات

 أن إلى   (Belvis et al,2013 )، حيث يشير بيمفيس واخرونفي العممية التدريسية
العناصر الساسية لضمان  تعد من، التأممية الممارسات خلال  من ةالبرامج التعميمية المقدم

وتحسين جودة  الطلابتنمية ميارات التفكير لدى الكبير في  دورىانظرا لجودة التعميم، 
وحيث ، المختمفة، كونو حجر الزاوية لمعممية التعميمية، ومفتاح النجاح لمبرامج التربوية التعميم

الموىوبين  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارساتتناولت موضوع  ةنو لا توجد دراسات حديثأ
، وبذلك تتحدد مشكمة الدراسة من ممحة لمثل تمك الدراساتالجعل من الحاجة في الاردن 

 .الإجابة عن التساؤلات الآتية خلال 

 ؟من وجية نظرىم في الاردنالموىوبين  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات ما درجة -5
بين متوسطات درجة ( α ≥ 0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -5

الجنس،  تعزى لمتغيرات: في الاردنالموىوبين  الطلابمعممي  التأممية لدى الممارسات
 ؟.والتفاعل بينيما والمؤىل العممي

 أهداف الدراسة: 

 التعرف عمى: إلىتيدف ىذه الدراسة 

 الموىوبين في الاردن من وجية نظرىم؟ الطلابالتأممية لدى معممي درجة الممارسات  -
 الطـــلابالتأمميـــة لـــدى معممـــي لـــدى معممـــي الممارســـات الفـــروق بـــين متوســـطات درجـــة  -

 الجنس، والمؤىل العممي؟ وىوبين في الاردن في ضوء متغيراتالم
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 أهنية الدراسة :

 من الاعتبارات الآتية : تنبثق أىمية ىذه الدراسة
ية، التأمم الممارساتتوجيو أنظار المسؤولين في المؤسسات التعميمية نحو موضوع  -5

 .الوطن العربيعمى الميدان التربوي في  ةباعتباره من الفكار الحديث
من خلال البحث في المواقع  –تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات الولى في ىذا المجال -5

 الطلابكون عينة الدراسة تشتمل عمى معممي  ،البيئة الاردنية عمى -الالكتورنية
 .الموىوبين

تفتح ىذه الدراسة آفاقاً جديدة أمام الباحثين والميتمين لإجراء المزيد من الدراسات حول  -5
 .البيئات التعميميةالتأممية في مختمف  الممارسات

المعممين لممارسة في توجيو  سيم ي، قد لمممارسات التأممية مقياستوفر ىذه الدراسة  -4
 .التدريسية التأمل في العممية

ميدان البحوث والدراسات العربية بشكل عام والاردنية بشكل خاص بدراسة حديثو  تطوير -6
 .الموىوبين الطلابتتناول الممارسات التأممية لدى 

 :محددات الدراسة

 :يتحدد مجال الدارسة الحالية بالبعاد التالية 
 الثاني لمتميز في محافظتي الزرقاء واربد. عبدالله: مدارس الممك المكانيةالمحددات  -
تم تطبيق إجراءات الدراسة الميدانية في الفصل الدراسي الاول : المحددات الزمانية  -

 .2017-2016من العام الدراسي
 الموىوبين.  الطلاب: معممي  المحددات البشرية -

  التعريفات الاجرائية:

،  تطوير الممارسات التدريسية  في  المدرستفكير  مدى وىي التأممية:الممارسات  -
 الفرصوسيمة توفر  وىي ، لتحقيق الاىداف البديمةالوسائل من خلال العمميات و 

 .(Richards,2008 ) تحميمية موضوعية ،عممية بطريقة ، والتأمللمتفكير  الطلاب
ويعرف إجرائيا بأنو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص من خلال العبارات التي 

درجة استخدام تحديد يختارىا من مقياس الممارسات التأممية، والتي يمكن بواسطتو 
 الممارسات التأممية لديو.
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وىم المعممون المذين يدرسون في مدارس الممك عبدالله  الموىوبين: الطلابمعممي  -
في  متقدمة، الثاني في محافظتي اربد والزرقاء، والمذين تم خضوعيم لدورات تدريبية

 والتفوق.  الموىبةمجال 
واكتشافيم من قبل المختصين، الذين يتم تشخيصيم  الطلابىم  :الموىوبين الطلاب -

قدرات عقمية  أن لدييمفي المدارس، عمى العميا قبل المرحمة الساسية  في مرحمة ما
خدمات العديد من ال إلىأو إبداعية أو أكاديمية أو قيادية، وبذلك فيم بحاجة 

الحد القصى )جروان،  إلىتطوير ىذه الإمكانيات والقدرات تنمية و خاصة لالرعاية الو 
مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز  طمبةالموىوبين إجرائيا بأنيم  ويعرف (.2016

، والذين تم اختيارىم بناءً عمى أسس التشخيص المعتمدة والزرقاء اربد تيفي محافظ
نسبة الذكاء  محكات، والتي تعتمد عمى الردن يم فيمن قبل وزارة التربية والتعم

 .الاكاديميوالتحصيل 
 الإجراءات والأدوات 

 منهج الدراسة:

 دراسةمن خلال وذلك المنيج الوصفي التحميمي، تم استخدام لتحقيق أىداف الدراسة  
 إلىلموصول  ،و تحميل البيانات وتفسيرىا الاسئمةالإجابة عن كذلك و ووصفيا، الظاىرة 

 الطلابالتأممية لدى معممي درجة الممارسات  تسيم بتحديد والتي الاستنتاجات اللازمة،
 الاردن.الموىوبين في 

الموىوبين العاممين في  الطلابتكونت عينة الدراسة من معممي ومعممات  عينة الدراسة: 
( معمماً  93، والبالغ عددىم ) متميز في محافظتي اربد والزرقاءمدارس الممك عبدالله الثاني ل

 تم اختيارىم بالطريقة القصدية. ومعممة،
 :المنارسات التأمليةياس مك

الموىوبين في  الطلابالتأممية لدى معممي درجة الممارسات  لقياسأعد الباحث اداة     
المراجع مجموعة من طلاع عمى ، تم الاالاداةىذه ولجمع البيانات اللازمة لبناء  ،الاردن

 (،2014، الجبر،2014، ريان،Dervent,2015، 2016)سعيد، كل من كدراسة والدراسات
طرائق ، الناقد التأمل( مجالات وىي )5عمى )( فقرة موزعة 40الاسـتبانة من ) تكونت حيث

الفقـرات التـي تقـع تحـت كـل  صياغة، وتـم ( التأملتحفيز ، حرية التعبير،  التقويم، التدريس
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جـدا  كبيرةليكـرت ) طريقةوفقـا لتـدرج خماسـي عمـى  ،ـتم الاسـتجابة عمـى الاسـتبانةمجـال. وت
-4-3-2-1وتـصحح عمـى التـوالي بالـــدرجات  ،جـدا( قميمة – قميمة -متوسـطة  –كبيرة –

 ويتم. التصحيح عكسيةالفقـــرات تـــصحح بيـــذا الاتجـــاه ولا توجـــد فقـــرات  وجميع(، (5
احتساب درجة المفحوص عمى الاسـتبانة بجمـع درجاتـو عمـى كـل بعد، وتعبــر الدرجــة 

 . لدى عينة الدراسة درجة الممارسات التأمميةالمرتفعة عــن 
 :الأداة الصدق

، عرضت عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في ولغرض التحقق من صدق الداة     
لإبداء وجية نظرىم من حيث صلاحية تطبيق  الجامعات الاردنية،العموم التربوية والنفسية في 

 إلىالمقياس عمى عينة الدراسة، ومدى وضوح العبارات وملائمتيا، وأشارت نتائج التحكيم 
مكاني الفقرات عمى  معظم، وقد حازت ة تطبيقو مع إجراء بعض التعديلاتصلاحية المقياس وا 

وبذلك تكون الداة  ،باستثناء اربع فقرات تم تعديميا % من نسبة الخبراء85اتفاق أكثر من 
 صالحة لمقياس.

 صدق الاتساق الداخلي :

تم حساب معاملات الارتباط المتبادلة بين لاستخراج دلالات صدق الاتساق الداخمي،         
تكونت استطلاعية خارجية، ، في عينة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس

 والجدول التالي يبين النتائج.  ، معمما( 30من )
 (:مؼاملات الارتثاط تٕه انفقرات َانذرجة انكهٕة نهمقٕاش1جذَل )               

 انرقم
 مؼامم الارتثاط
مغ انذرجة 

 انكهٕة
 انرقم

 مؼامم الارتثاط
مغ انذرجة 

 انكهٕة
 انرقم

 مؼامم الارتثاط
مغ انذرجة 

 انكهٕة
 انرقم

مؼامم 
 الارتثاط

مغ انذرجة 
 انكهٕة

1 0.59** 11 0.70** 21 0.52** 31 0.53** 

2 0.61** 12 0.80** 22 0.47** 32 0.48** 

3 0.55** 13 0.53** 23 0.52** 33 0.54** 

4 0.60** 14 0.50** 24 0.52** 34 0.75** 

5 0.67** 15 0.89** 25 0.78** 35 0.67** 

6 0.56** 16 0.57** 26 0.51** 36 0.77** 

7 0.72** 17 0.79** 27 0.46** 37 0.79** 

8 0.81** 18 0.59** 28 0.67** 38 0.46** 

9 0.45** 19 0.53** 29 0.67** 39 0.48** 

10 0.58** 20 0.51** 30 0.79** 40 0.64** 

 (.0.05(.   ** دانة إحصائٕا ػىذ مطتُِ انذلانة )0.01*دانة إحصائٕا ػىذ مطتُِ انذلانة )           
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وقد تم  ،كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً  وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط 
حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات مقياس الممارسات والدرجة الكمية 

 2):لممقياس، وىي كما في جدول رقم )
 انكهٕة نهمقٕاش(:مؼاملات الارتثاط تٕه انمجالات َانذرجة 2جذَل )

 مؼامم الارتثاط انمجال انرقم

 ** 0.62 انتأمم انىاقذ 1

 ** 0.65 طرائق انتذرٔص 2

 ** 0.57 انتقُٔم  3

 **0.64 حرٔة انتؼثٕر 4

 ** 0.62 تحفٕس انتأمم  5

 (.0,01(   ** دانة إحصائٕا ػىذ مطتُِ انذلانة )0,05*دانة إحصائٕا ػىذ مطتُِ انذلانة  )           

تتمتع بمعاملات ارتباط دالة إحصائيا عند  ن المجالاتأ2) يتضح من جدول رقم )
وىذا يدل عمى  .0.65 –  0.57،حيث تراوحت معاملات الارتباط بين (.0,01)مستوى دلالة

 .قيطمن أن مجالات مقياس الممارسات التأممية يتمتع بمعامل صدق
 :إجراءات الدراسة

بعد أن أصبحت أداة الدراسة جاىزة لمتطبيق النيائي، بدأ الباحث بتطبيق المقياس عمى 
وتم تحميل  .2016/2017لمعام الدراسي  الولأفراد عينة الدراسة، خلال الفصل الدراسي 

ة الإحصائية في العموم البرنامج الإحصائي: الحزم استخدامالبيانات والمجمعة عبر 
نتائجيا.  إلىومن ثم أمكن الإجابة عمى أسئمة الدراسة والوصول  ، (SPSS) يةالاجتماع

 .وعمى ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج أمكن لمباحث تقديم مجموعة من التوصيات
 أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة:

ــامج الإحصــائي  ــات الدراســة باســتخدام البرن ــل بيان ــام الباحــث بتحمي لاســتخراج  (SPSS)ق
 النتائج الخاصة عبر الساليب الإحصائية التالية:

أســاليب الإحصــاء الوصــفي )المتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري( ل جابــة عمــى  -5
 السؤال الول والثاني من أسئمة الدراسة.

عمى والتفاعل بينيما ، والمؤىل العممي، الجنس لثر الثنائيتحميل التباين تحميل    -5
 التأممية . الممارساتمجالات 
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 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 السؤال الأول: نتائج 

الموىوبين في الردن من وجية  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات ما درجة -
 نظرىم ؟

 درجةالمعيارية لل جابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  
والجدول الموىوبين في الردن من وجية نظرىم،  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات

 أدناه يوضح ذلك.
 انطلاب( انمتُضطات انحطاتٕة َالاوحرافات انمؼٕارٔة نذرجة انممارضات انتأمهٕة نذِ مؼهمٓ 3جذَل ) 

 انمٌُُتٕه فٓ الأردن مه َجٍة وظرٌم مرتثة تىازنٕاً حطة انمتُضطات انحطاتٕة

 انمجال انرقم انرتثة
انمتُضط 

 انحطاتٓ

الاوحراف 

 انمؼٕارْ
 انمطتُِ

 مرتفغ 460. 4.10 حرٔة انتؼثٕر 1 1

 متُضط 441. 3.37 انتقُٔم 2 3

 متُضط 438. 3.16 انتأمم انىاقذ 3 5

 متُضط 455. 3.28 طرائق انتذرٔص 4 4

 متُضط 468. 3.60 تحفٕس انتأمم 5 2

 متُضط 429. 3.50 انذرجة انكهٕة - -

(، حيث 4.10-3.16( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )3يبين الجدول ) 
 (، بينما جاء 4.10جاءت حرية التعبير في المرتبة الولى بأعمى متوسط حسابي بمغ )

(، وبمغ المتوسط الحسابي 3.16التأمل الناقد في المرتبة الخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )
 (.3.50للأداة ككل )

 السؤال الثاني: نتائج 

بين متوسطات   (α ≥  0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الموىوبين في الردن تعزى لمتغيرات: الجنس،  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات درجة

 ؟والتفاعل بينيما والمؤىل العممي
مستوى لتم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  ل جابة عن ىذا السؤال     

 ىلؤ لجنس والماحسب متغيري الطلاب الموىوبين في الردن  الممارسات التأممية لدى معممي
 والجدول أدناه يبين ذلك.والتفاعل بينيما 
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نذِ مؼهمٓ انطلاب  انتأمهٕةانمتُضطات انحطاتٕة َالاوحرافات انمؼٕارٔة نمطتُِ انممارضات  (4جذَل رقم )

 انمٌُُتٕه فٓ الأردن حطة متغٕرْ انجىص َانمؤٌم َانتفاػم تٕىٍما

 انمؤٌم انمقٕاش

 انمجمُع اوثّ ركر

انمتُضط 

 انحطاتٓ

الاوحراف 

 انمؼٕارْ

انمتُضط 

 انحطاتٓ

الاوحراف 

 انمؼٕارْ

انمتُضط 

 انحطاتٓ

الاوحراف 

 انمؼٕارْ

انتأمم 

 انىاقذ

 312. 2.86 324. 2.90 304. 2.83 تكانُرُٔش

 305. 3.35 202. 3.42 419. 3.23 ماجطتٕر

 172. 3.76 120. 3.84 186. 3.72 دكتُراي

 438. 3.16 408. 3.22 464. 3.09 انمجمُع

طرائق 

 انتذرٔص

 327. 2.97 335. 3.05 311. 2.91 تكانُرُٔش

 315. 3.50 232. 3.52 437. 3.45 ماجطتٕر

 244. 3.87 140. 4.00 266. 3.81 دكتُراي

 455. 3.28 410. 3.35 493. 3.21 انمجمُع 

 329. 3.08 328. 3.14 327. 3.03 تكانُرُٔش انتقُٔم

 305. 3.58 253. 3.60 389. 3.52 ماجطتٕر 

 274. 3.93 157. 4.07 299. 3.86 دكتُراي 

 441. 3.37 407. 3.43 470. 3.31 انمجمُع 

حرٔة 

 انتؼثٕر

 320. 3.79 274. 3.89 338. 3.70 تكانُرُٔش

 310. 4.31 246. 4.32 414. 4.29 ماجطتٕر

 252. 4.74 140. 4.81 297. 4.71 دكتُراي 

 460. 4.10 379. 4.16 531. 4.04 انمجمُع 

تحفٕس 

 انتأمم

 358. 3.29 386. 3.37 320. 3.21 تكانُرُٔش

 353. 3.85 366. 3.83 340. 3.89 ماجطتٕر

 194. 4.10 083. 4.21 214. 4.04 دكتُراي 

 468. 3.60 452. 3.65 483. 3.54 انمجمُع 

انذرجة 

 انكهٕة

 293. 3.20 290. 3.27 286. 3.14 تكانُرُٔش

 279. 3.72 217. 3.74 374. 3.67 ماجطتٕر

 218. 4.08 113. 4.19 244. 4.03 دكتُراي 

 429. 3.50 384. 3.56 468. 3.44 انمجمُع 

( تبايناً ظاىرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4) يبين الجدول 
بسبب اختلاف فئات الموىوبين في الردن  الطلاب لدى معممي التأمميةمستوى الممارسات ل

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات والتفاعل بينيما  ىلؤ لجنس والمامتغيري 
 (.5الثنائي  جدول ) الحسابية تم استخدام تحميل التباين
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نذِ نذِ مؼهمٓ  انتأمهٕةلأثر انجىص َانمؤٌم ػهّ مطتُِ انممارضات  انثىائٓ( تحهٕم انتثأه 5جذَل رقم )
 مؼهمٓ انطلاب انمٌُُتٕه فٓ الأردن:

مصذر 
 انتثأه

 انمجالات
مجمُع 
 انمرتؼات

درجات 
 انحرٔة

متُضط 
 انمرتؼات

 قٕمة ف
انذلانة 

 الإحصائٕة

 092. 2.903 250. 1 250. انىاقذ انتأمم انجىص
 088. 2.974 289. 1 289. انتذرٔص طرائق 
 086. 3.006 295. 1 295. انتقُٔم 
 183. 1.800 168. 1 168. انتؼثٕر حرٔة 
 312. 1.034 119. 1 119. تحفٕس انتأمم 
 096. 2.829 218. 1 218. انكهٕة انذرجة 

 000. 52.282 4.507 2 9.015 انىاقذ انتأمم انمؤٌم 
 000. 49.758 4.841 2 9.681 انتذرٔص طرائق 
 000. 44.136 4.330 2 8.659 انتقُٔم 
 000. 54.526 5.103 2 10.207 انتؼثٕر حرٔة 
 000. 41.154 4.734 2 9.468 انتأمم تحفٕس 
 000. 60.597 4.678 2 9.356 انكهٕة انذرجة 

× انجىص
 انمؤٌم

 انىاقذ انتأمم
.071 2 .036 .414 .662 

 846. 167. 016. 2 033. انتذرٔص طرائق 
 831. 186. 018. 2 036. انتقُٔم 
 544. 613. 057. 2 115. انتؼثٕر حرٔة 
 333. 1.113 128. 2 256. انتأمم تحفٕس 
 825. 192. 015. 2 030. انكهٕة انذرجة 

   086. 87 7.501 انىاقذ انتأمم انخطأ
   097. 87 8.464 انتذرٔص طرائق 
   098. 87 8.534 انتقُٔم 
   094. 87 8.143 انتؼثٕر حرٔة 
   115. 87 10.008 انتأمم تحفٕس 
   077. 87 6.716 انكهٕة انذرجة 

    92 17.653 انىاقذ انتأمم انكهٓ
    92 19.016 انتذرٔص طرائق 
    92 17.893 انتقُٔم 
    92 19.498 انتؼثٕر حرٔة 
    92 20.124 انتأمم تحفٕس 
    92 16.902 انكهٕة انذرجة 

 ( الآتي:5)يتبين من الجدول  
في جميع لجنس اتعزى لثر   ((α ≥  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم  -

 المجالات وفي الدرجة الكمية.
جميع  في ىلؤ المتعزى لثر    ((α ≥  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

المجالات وفي الدرجة الكمية، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات 
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الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة شيفيو كما ىو مبين في الجدول 
(6.) 

التفاعل بين الجنس تعزى لثر  ((α ≥  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم  -
 المجالات وفي الدرجة الكمية.في جميع  والمؤىل

نذِ نذِ مؼهمٓ  انتأمهٕةمطتُِ انممارضات ػهّ انمؤٌم ( انمقاروات انثؼذٔة تطرٔقة شٕفًٕ لأثر 6جذَل )

 انطلاب انمٌُُتٕه فٓ الأردن:مؼهمٓ نذِ مؼهمٓ 

 
 انمؤٌم

انمتُضط 

 انحطاتٓ
 دكتُراي ماجطتٕر تكانُرُٔش

انتأمم 

 انىاقذ

    2.86 تكانُرُٔش

   *49. 3.35 ماجطتٕر

  *41. *90. 3.76 دكتُراي

طرائق 

 انتذرٔص

    2.97 تكانُرُٔش

   *52. 3.50 ماجطتٕر

  *38. *90. 3.87 دكتُراي

    3.08 تكانُرُٔش انتقُٔم

   *49. 3.58 ماجطتٕر

  *35. *84. 3.93 دكتُراي

حرٔة 

 انتؼثٕر

    3.79 تكانُرُٔش

   *52. 4.31 ماجطتٕر

  *43. *95. 4.74 دكتُراي

تحفٕس 

 انتأمم

    3.29 تكانُرُٔش

   *56. 3.85 ماجطتٕر

  25. *81. 4.10 دكتُراي

انذرجة 

 انكهٕة

    3.20 تكانُرُٔش

   *52. 3.72 ماجطتٕر

  *36. *88. 4.08 دكتُراي

   ((α ≥  0.05دانة ػىذ مطتُِ انذلانة  *

حممة  بين  ((α ≥  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 6يتبين من الجدول ) 
من جية أخرى وجاءت  ماجستيرحممة ال، و بكالوريوسحممة المن جية وكل من  دكتوراهال

  ((α ≥  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، كما تبين دكتوراهحممة الالفروق لصالح 
في جميع  ماجستيرال الفروق لصالحوجاءت  ماجستيرحممة ال و بكالوريوسحممة ال بين

 .المجالات وفي الدرجة الكل
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  ناقشة نتائج السؤال الأول:م

الموىوبين في الردن من وجية  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات ما درجة
 نظرىم ؟

لدى معممي التأممية لدى  الممارساتمستوى  ( أن1يتضح من خلال الجدول رقم )    
باستثناء  ، في جميع المجالات والدرجة الكميةمتوسطاً جاء  في الردن الموىوبين الطلاب

السمات والميارات التي بعض  إلى، وتعزى ىذه النتيجة حيث جاء مرتفعاً  مجال )حرية التعبير(
ما يقومون بالبحث والتمحيص  نيم غالباً أالموىوبين، حيث  الطلابيتميز بيا معممي 

 ،من مختمف الوسائل المتاحة ليم، كونيم يدرسون طمبة ،واستخراج المعمومات الدقيقة
 الطلابالبيئة التعميمية المحفزة لمتأمل، والتي تتوفر بشكل كبير في مدارس  إلىبالإضافة 
 لمممارسةبين الموىو  الطلاباستخدام معممي  إلى ،ويرجع السبب في ذلك ايضاً  الموىوبين.

كونيم خضعوا لمعديد من الدورات التي تعقدىا وزارة التربية  ،التأممية، في سموكياتيم التعميمية
، الموىوبين، الخاصة بإعداد المعممين في عممية الإعداد الميني الطلابلمعممي والتعميم 

عداد المعممين، تدريب و وخصوصاً أنيا منحى جديد في  ء تعميم التفكير الاىمية الكبرى،وايلا ا 
معرفتيم بطبيعة البرامج الاثرائية، واستراتيجياتيا  بشكل ايجابي في زيادةوبالتالي ساىم ذلك 

، في وعييم بطبيعة ممحوظ نموصبح لدييم أ، حيث االفاعمة، وجوانب القوة والضعف فيي
تلاكيم عمى امذلك بشكل ايجابي مما انعكس  .التقويم لمميمات التعميمية التي يقومون بيا

أما حصول مجال )حرية التعبير( عمى أعمى متوسط حسابي  وتمكنيم منيا. تمك الممارساتل
ىواياتيم  وممارسة ،قدراتيمافكارىم و عن  التعبير في الحرّية الطلابعطاء إفيذا يشير 

 استخدام بالإضافة إلى الصف خلال الحصة الدراسية،  داخلالتي يميمون إلييا  والنشطة
 لتنمية الكفاءة المعرفية لمتحاور، البناء أساليب تدريسيو فعالو تركز عمى الحوار المعممين

شراك جميع الطلاب في فعاليات الدرس مع التركيز عمى   الرأي والرأي الآخر.وا 
ويمكن أن تفسر ىذه النتيجة أيضا، في ضوء مجموعة من الاعتبارات، والتي من     

دوا عمى  الطلاب الموىوبين،أىميا، أن معممو  أساليب التدريس التي تتسم استخدام تعوَّ
وبالتالي  ،بالموضوعية والفاعمية بشكل كبير، مما يسيم ذلك، في تنمية ميارات التفكير لدييم

تحديد الممارسات  عمى يعمل ىؤلاء، وعميو الطلابانعكاس ىذا الامر، بشكل مباشر عمى 
 والمجتمعية. الاخلاقية ؤوليةالتخطيط، وتحمل المس تشتمل عمىالتأممية،  التي 
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 (،2017ابو سمطان وابو عسكر) كل من و نتائج دراسة جزئياً  وتتفق نتائج ىذه الدراسة     
أن درجة  إلىا، م( ، والتي أشارت نتائجيsafak et al,2016سافاك وزملائو )ودراسة 

 دراسةكل من نتائج عن نتائج ىذه الدراسة  وتختمف الممارسات التأممية، كان متوسطاً.
(Sivaci ,2017) ، دراسة و ،(2017عبيدات )دراسة و  (Sivaci ,2017، 

 ودراسة ،Demir, 2015 ) ودراسة ) (،  (Impedovo & Malik, 2016ودراسة
، والتي (2012دراسة شاىين)كذلك ، و (Belvis et al ,2013)دراسة و  (،2014ريان)

التأممية لدى عينات الدراسات السابقة كان  الممارساتدرجة  أن إلى ،جميعاً  شارت نتائجياأ
 مرتفعاً. 

 السؤال الثاني: مناقشة نتائج 

بين متوسطات ( α ≥  0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الموىوبين في الردن تعزى لمتغيرات: الجنس،  الطلابالتأممية لدى معممي  الممارسات درجة

 والمؤىل العممي ؟
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لثر  إلى السؤالشارت نتائج ىذا أحيث   

 الطلابأن معممي  إلىويمكن تفسير ذلك  ،في المجالات وعمى الدرجة الكمية ،الجنس
 إلى، جنبا الموىوبين الطلابالموىوبين من كلا الجنسين يعممون في المدارس الخاصة ب

أنيم  إلىبالإضافة نفسو، التربوي والإشراف وكذلك ، وبالتالي يتعرضون لمنمو الميني جنب
العديد من الخصائص  كذلك نجد أن لدييم ،المناىج الدراسية المقررة نفسيا جميعا يستخدمون

تأىيميم من خلال برامج وكذلك ، وأساليب وطرائق التدريسالمتشابية، من حيث الإعـداد، 
 حيث ، وغيرىا من ميارات التفكير ،تعمل عمى رفع كفاياتيم في الممارسات التأممية ،تدريبية
أن  ذلك، نجد إلىبالإضافة . ،جيات التدريسالعديد من استراتيعمى  من خلالياتدربوا 

ساىمت بشكا إيجابي،  ،والدافعية لمتعمم ،من حيث القدرة العقمية متشابية الطلابمستويات 
وتتفق نتائج ىذه الدراسة ونتائج دراسة ،  الممارسات التأممية لدى معممييمفي رفع مستوى 

لا توجد فروق  أنو إلىجميعيا نتائجيا شارت أوالتي ، (2012شاىين) ودراسة ،(2014ريان)
 فيما تختمف نتائج ىذه الدراسة ونتائج دراسة  .ذات دلالو احصائية تعزى لمجنس

(Yıldırım,2017)  فروق ذات دلالو احصائية تعزى  ىناك إلى أننتائجيا والتي اشارت
 .وكانت الفروق لصالح الاناث في التفكير التأممي  لمجنس
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 المعممين الحاصمين عمى  بين ما فيما يتعمق بوجود فروق ذات دلالة إحصائية أ    
وجاءت من جية أخرى،  كتوراةدالو  ماجستيرال معممي وكل من  ،من جية بكالوريوسال

 الباحثويعزو  وفي الدرجة الكمية. جميع المجالاتفي  كتوراةدال حممةالفروق لصالح كل من 
بالساليب  ،المعمماتو  يزود المعممين ،أن المؤىل العممي المرتفع إلىىذه النتيجة 

لال سنوات الدراسة والبحث خ  من اكتسابياوالاستراتيجيات التدريسية المتعددة، التي تم  
دائيم التعميمي، ويتبادلون أيجابية في إحداث تغييرات إما يعممون عمى  حيث غالباً ، العممي

طبيعية  إلى ايضاً  ويمكن أن يعزى ذلك  لدييم، التأمميةالخبرات في جميع الممارسات 
الموىوبين، وبالتالي  الطلابب المعممين حممة الدراسات العميا، حيث يكونوا اكثر اىتماماُ 

لتنمية ميارات التفكير  ،الموىوبين الطلابيعممون عمى تفعيل الاستراتيجيات التعميمية لدى 
حممة  و ماجستيرالحممة  بين  إحصائية دلالة ذات فروق وجودويمكن تفسير  .المختمفة

أن  إلى ،الكميةجميع المجالات والدرجة  في كتوراةدالحممة  لصالح الفروق وجاءت كتوراةدال
قد تكون لدييم نظرة خاصة من  ، الدكتوراهالذين يحممون شيادة  الموىوبين الطلابمعممي 

، مما يشجعيم عمى البحثية والاستقصائية يمة المعرفية والمياراتحيث امتلاكيم لمحص
 المياراتن ألك نجد ذ إلىضافة إ، لدى الطلابفي تنمية ميارات التفكير  ،كبرأالاىتمام بشكل 

الفروق  إلى، مما يؤدي من حممة الشيادات الاقل كثرأبشكل  متوفرةالمعرفية لدييم، تكون 
  .المؤىل العممي باختلاف التأممية، الممارساتالفردية في مستوى 

عمى استخدام الممارسات حممة الدكتوراه قدرة ل ويمكن تفسير ىذه النتيجة ايضاً نظراً      
المشكلات التربوية، أو الاستجابة ليا، وكذلك  القدرة عمى تفحص تمك التأممية، في حل 

المشكلات والنظر إلييا، من جوانب عديده، وبالتالي تطور القدرة عمى تجربة الحمول المقترحة 
 دراسة نتائج ىذه الدراسة ونتائج مفوتخت ت، والكشف عن نتائجيا وتفسيرىا.لتمك المشكلا

انو لا توجد فروق تعزى لممؤىل  إلى( والتي اشارت 2013شاىين)وكذلك  (2013)القمش 
   العممي.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لثر التفاعل بين بنتيجة أما فيما يتعمق     
الذكور والاناث لا  فيذا يدل عمى أن جميع المجالات وفي الدرجة الكمية. الجنس والمؤىل في

، والإجراءات التدريسيةالخبرات  نظرا لتكاملبالدرجة العممية في الممارسات التأممية،  يتأثرون
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تشابو الظروف التي ينتمي الييا الذكور نظرا ل التعميمية المختمفة، التي تتضمنيا المواقف 
 والاناث حيث انيم يعممون في بيئة تعميمية واحدة.

 :التوصيات  

، من خلال استراتيجيات التأممية لدى المعممين بشكل عام الاىتمام بتنمية الممارسات -
 تركز عمى ىذا المجال.

قيام المشرفين التربويين بوضع خطط ملائمة، لتطوير اساليب التدريس القائمة عمى  -
 تنمية ميارات التفكير التأممي.

إيجاد برامج تعتمدىا وزارة التربية والتعميم ،من شأنيا توفير الفرص التي تمكَن  -
المعممين من ممارسة الممارسات التأممية في الغرفة الصفية في مختمف المقررات 

 الدراسية.
  .إعادة تطبيق ىذه الدراسة عمى فئات أخرى في المجتمع  -
الموىوبين  الطلابمن قبل معممي  الممارسات التأمميةمدى استخدام دراسة حول   -

  انفسيم. الطلابمن وجية نظر 
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 :ملخص البخح

ىدفت ىذه الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى أنماط التفكير السائدة لدى الطلبب العادييف  
بينيا وبيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ  والطلبب ذوي صعوبات التعمـ وتحديد العلبقة

( مف الطلبب 105( طالباً منيـ )181الإنجاز وقد شارؾ في ىذه الدراسة عينة قواميا )
( مف الطلبب ذوي صعوبات التعمـ تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمييـ بعد التأكد 76العادييف، )

ر وىو ييدؼ إلى "تحديد مف الخصائص السيكو مترية للؤدوات وىي مقياس أساليب التفكي
أساليب التفكير المفضمة لدى طلبب المرحمة المتوسطة مف الطلبب العادييف وذوي صعوبات 

( أساليب مف أساليب التفكير وىي )التشريعي، 9( مفردة تقيس )54التعمـ"، ويتكوف مف )
ساليب التنفيذي، اليرمي، الكمي، التحرري، الحكمي، الممكي، المحافظ، المحمي(.ومقياس أ

التعمـ وىو ييدؼ إلى "تحديد الأسموب الذي يستخدمو الطالب في عممية تعممو مف الطلبب 
( 4( مفردة تقيس )32العادييف وذوي صعوبات التعمـ بالصؼ الثاني المتوسط"، ويتكوف مف )

أساليب مف أساليب التعمـ وىي )الحسي، التأممي، المجرد، التجريبي(. ومقياس توجيات 
از وىو ييدؼ إلى "تحديد توجو الطالب في تحقيؽ أىدافو نحو اليدؼ والوصوؿ أىداؼ الإنج

إلى الإتقاف نحو النجاح أو الأداء أثناء عممية التعمـ لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات 
( مفردة تقيس التوجيات نحو الإتقاف، 24التعمـ بالصؼ الثاني متوسط". ويتكوف مف )

وبعد معالجة البيانات إحصائيا  ( مفردة.12جو منيما تقيسو )والتوجيات نحو الأداء، كؿ تو 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تبايف في انماط التفكير المختمفة وايضا التوجيات في انجاز 

 الاىداؼ 
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Patterns of thinking among ordinary and learning 
 disabled studentsAnd their relation to learning methods and objectives 

of achievement 
  

Abstract 
The present study aimed to identify the patterns of thinking 

prevalent among ordinary students and students with learning disabilities 

and to determine the relationship between them and the learning methods 

and goals of achievement objectives. A sample of (181) students (105) of 

ordinary students (76) Learning Disabilities The tools of the study were 

applied to them after ascertaining the scholastic characteristics of the 

tools, namely, the method of thinking, which aims to "identify the 

preferred thinking methods among middle school students of ordinary 

students and those with learning disabilities." It consists of (54) individual 

measures (9) The methods of thinking are (legislative, The course aims to 

"define the method used by students in the process of learning from 

ordinary students and those with learning difficulties in the second 

intermediate grade". It consists of (32) individual measures (4) methods of 

learning methods (sensory, reflective, abstract, experimental). The aim of 

the course is to "determine the student's orientation in achieving his goals 

towards the goal and reach the achievement of success or performance 

during the learning process of ordinary students and those with learning 

difficulties in the second grade average." It consists of (24) individual 

measures of attitudes towards perfection, and attitudes towards 

performance, each direction measured by (12) single. After processing the 

data statistically, the results of the study indicate that there is a difference 

in different thinking patterns as well as trends in achieving the goals 
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 :وأهنية البخح مكدمة

يعدّ ميداف صعوبات التعمـ مف مياديف التربية الخاصة التي شغمت اىتماـ الكثير مف 
والأسر والحكومات بيؤلاء الأفراد الباحثيف، وذلؾ نتيجة للبىتماـ المتزايد مف قبؿ المجتمعات 

عاقة جسمية ة إالذيف يعانوف مف مشكلبت سموكية أو تعميمية رغـ أنيـ لا يعانوف مف أي
( كما أنيـ يبدوف أفراداً ....-أطفاؿشمؿ  –بصرية  –سمعية  –حسية أو حركية )عقمية 

 ختمفة.عادييف في تعاملبتيـ مع مف حوليـ وفي استجاباتيـ لممواقؼ الحياتية الم
ويرى الكثير مف الباحثيف الميتميف بمجاؿ صعوبات التعمـ أف ىؤلاء الأفراد يتسموف 
بأف قدراتيـ العقمية سميمة فذكاؤىـ مثؿ العادييف ويوجد منيـ المتفوقيف والموىوبيف في بعض 
المجالات المختمفة، إلا أنيـ يعانوف مف اضطرابات قد تكوف ىذه الاضطرابات عمى شكؿ 

دراؾ أو صعوبات نمائية كالانتباه والإ كاديمية كصعوبات القراءة والكتابة والحسابصعوبات أ
 والذاكرة والتفكير.

ومنذ ظيور مجاؿ صعوبات التعمـ ويوجد جدؿ واضح بيف المختصيف لتحديد طبيعة 
المناسبة ليذه صعوبات التعمـ وكيفية تشخيصيا وعلبجيا وطبيعة الاستراتيجيات والبرامج 

أف الطلبب الذيف يعانوف مف  (، كما لوحظ27، ص2007الاىاف وآخروف، الفئة. )ى
اكتساب وسائؿ وأنماط جديدة لتحسيف عممية  إلىصعوبات تعمـ أكاديمية غالباً ما يحتاجوف 

تعمميـ، وأنو مف الضروري أف تسيـ المدرسة في تطوير أساليب التفكير لدى ىؤلاء الطلبب 
التسامح، وعف طريؽ مطابقة أسموب التفكير المفضؿ  عف طريؽ توفير ظروؼ بيئية يسودىا

، 2007يـ مف نشاطات تعميمية مختمفة. )يوسؼ قطامي، يمعلدى الطلبب مع ما يعرض 
 (  116ص

عمـ، تعدّ مف لذا فإف معرفة الأساليب السائدة في التفكير لدى الطلبب ذوي صعوبات الت
ي أسموب مف أساليب التعمـ المناسبة عطائيـ أي برنامج أو استخداـ أالأمور اليامة قبؿ إ

أف نمط التفكير الخاص بالفرد  إلى( 46، ص2006ليـ، حيث أشار )صالح أبو جادو، 
الطريقة التي يسجؿ ويرمز ستقبؿ بيا المعمومات والمعارؼ، وفي يتمثؿ في الطريقة التي ي

في التعبير عنيا، يسترجعيا بالطريقة التي تمثؿ طريقتو   التاليويحتفظ بيا بالمعمومات، وب
أىمية الاستفادة مف أساليب التعمـ التي اقترحيا  إلى( 2002كما أشارت )زينب بدوي، 
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"كولب" في تحسيف الممارسات التربوية، ورفع مستوى الأداء الأكاديمي لدى الطلبب، وتطوير 
 .طرؽ التدريس بما يتناسب مع أساليب التعمـ المفضمة لدى الطلبب في المراحؿ المختمفة

ة إيجابيعلبقة  مف وجود( 2009)محمد سحموؿ،  ما أشار إليوومف الجدير بالذكر 
تبني الطالب لأساليب التفكير و  أو منخفضة سواء كانت مرتفعة الإنجازبيف توجيات أىداؼ 

المختمفة والتي تسيـ بحد كبير في تحصيؿ ىؤلاء الطلبب وأدائيـ الأكاديمي، ويتفؽ معو 
ساعده في تبني أساليب ف تبني الطالب توجيات إنجاز جيدة يأ ( في2005)ربيع رشواف، 
 الأكاديمي. تعمـ مناسبة مما يؤثر عمى أدائو واستراتيجيات

ومما سبؽ فإف التعرؼ عمى أنماط التفكير السائدة لدى الطلبب العادييف والطلبب 
تعدّ  الإنجاز ذوي صعوبات التعمـ وتحديد العلبقة بينيا وبيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ

خطة وفي ضوء ذلؾ فإف أىمية  ةمف الأمور الضرورية قبؿ البدء بأي برنامج أو وضع أي
 البحث تبدو في النقاط التالية:

تعريؼ المسئوليف والميتميف بالعممية التعميمية بأنماط التفكير السائدة لدى الطلبب  -1
ساليب التعمـ وتوجيات معرفة أ إلىالعادييف والطلبب ذوي صعوبات التعمـ، بالإضافة 

 لدييـ والوقوؼ عمى العلبقة بينيـ.  الإنجازأىداؼ 

تقديـ مجموعة مف المقاييس العممية المقننة لمتراث النفسي والتربوي والميتميف بالعممية  -2
توجيات أىداؼ  –أساليب التعمـ –أنماط التفكيرالتعميمية يمكف مف خلبليا التعرؼ عمى )

 .الطلبب( لدى الإنجاز

ساعد معرفة العلبقة بيف أساليب التفكير لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ وأساليبيـ تقد  -3
معرفة البرامج العلبجية التي تتناسب مع في  الإنجازي التعمـ وتوجياتيـ نحو أىداؼ ف

 ىذه الأساليب، بما يضمف مراعاة الفروؽ الفردية وبما يضمف تحقيؽ أكبر عائد تعميمي.

صيات يمكف أف تستفيد منيا المؤسسات التعميمية والميتميف تقديـ مجموعة مف التو  -4
بعممية التعمـ لمعرفة خصوصية كؿ طالب في طريقة تعممو وتفكيره، وذلؾ عند تصميـ 
برامج علبجية تنطمؽ مف الأسموب المفضؿ في عممية تعمميـ مما يحقؽ ليـ أداء 

 أكاديمي مرتفع.
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 مشكلة البخح: 

واجييا طلببنا في تعميميـ ىو تعمـ الرياضيات، وتتضح لعؿ مف أخطر المشاكؿ التي ي
غير مناسبة في الحؿ،  ات مف خلبؿ استخداـ الطلبب لطرؽمعالـ صعوبات تعمـ الرياضي

واستخداميـ لأساليب واستراتيجيات تعمـ غير ذات جدوى ولا تتفؽ مع ميوليـ وأساليب 
 تفكيرىـ.
سنجد أنيا تنتشر بنسب كبيرة بيف  انتشار صعوبات تعمـ الرياضيات، إلىذا رجعنا وا  

%( 7.6) إلىأف ىذه النسبة تصؿ  إلى( Dirks,et.al, 2008الطلبب حيث أشارت دراسة )
%( في 13.6) إلىأنيا تصؿ  إلى( 2008في ىولندا، بينما تشير دراسة )سوداف الزعبي، 

ذ المرحمة %( بيف تلبمي14.8أنيا بمغت ) إلى( 2009الكويت، في حيف يشير )وليد الصياد، 
ضرورة  إلىت ىذه الدراسات ربية، ولمحد مف ىذه الظاىرة أشار المتوسطة بجميورية مصر الع

 التركيز عمى طرؽ التعمـ التي تتناسب مع أساليب التفكير والتعمـ لدييـ.
جد الاىتماـ بالأساليب في مجاؿ صعوبات تعمـ الرياضيات يوالمتتبع لمسيرة البحث 

ت التي تركز أحياناً عمى القدرات وأحياناً عمى الجوانب الاجتماعية والبرامج والاستراتيجيا
والنفسية وأحياناً عمى التعامؿ مع الميارة ذاتيا وعلبجيا بشكؿ جذري، ولكنيا في نفس الوقت 

التعرؼ عمى الطرؽ والاستراتيجيات  إلىلـ تيتـ بالتعرؼ عمى الأسباب وراء ذلؾ بالإضافة 
في ىذا الدراسات  حيث توجد ندرة مفكيرىـ وأساليب تعمميـ، التي تتناسب مع أساليب تف

دوراً ىاماً في مجاؿ دراستو معب يالأساليب التي يتبناىا ويأخذىا الطالب المجاؿ فالتعرؼ عمى 
 حد كبير، في مناسبة الطريقة العلبجية التي يجب أف تقدـ لو. إلىحياناً يتدخؿ بؿ وأ

 لأسموب الذي يتخذه الفرد كأسموب مفضؿاأف  إلى( 2005وقد توصؿ )طارؽ عامر، 
والتعامؿ معيا، لو دور كبير في تفسير السموؾ الإنساني،  لديو في معالجة المعمومات

 فيـ الأنشطة العقمية التي يمارسيا في معظـ مواقؼ حياتو. إلىبالإضافة 
 لأساليب التفكير في تفسير أف ىناؾ دور كبير إلى( 2004ويشير )روبرت ستيرنبرغ، 

وتـ تعميؿ ذلؾ بأف عمماء  %(،80) إلىالتبايف بيف الطلبب في التحصيؿ الدراسي يصؿ 
لى )النفس اتفقوا عمى أف الفروؽ في القدرات تفسر  مف التبايف بيف الطلبب في  %(20حوا 

أف أساليب  إلىالتحصيؿ الدراسي، وبيذا يرى أف باقي تفسير التبايف لمتحصيؿ الدراسي يرجع 
 ( 20، ص2004وراً رئيساً في تفسيره. )روبرت ستيرنبرغ، التفكير تمعب د
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وقد اىتمت العديد مف الدراسات بتفسير العلبقة بيف أساليب التفكير والتحصيؿ الدراسي 
(، Sternberg & Grigorenko, 1997( ،)Zhang, 2002, 2004كدراسة كؿ مف )

(Cano & Hewitt, 2000 ،والتي أشارت نتا2002( و )أمينة شمبي ) أف  إلىئجيا
أساليب التفكير تمعب دوراً ىاماً في أداء الطالب ذوي صعوبات التعمـ في الرياضيات، كما 

 استراتيجية مختمفة في التعامؿ والتدريس. إلىأنيـ يحتاجوف 
نفعؿ لمساعدتيـ  ف كيؼ يتعمـ ىؤلاء الطلبب وماذا عمينا أفوىذا يجعمنا نبحث الآ 

ننا لاء الطلبب في التفكير، ومف ثـ فإالأسموب السائد لدى ىؤ  فالأمر لا يعدو إلا أف نبحث عف
أف عدـ  إلى( 1998نبحث عف الأسموب التدريسي المناسب ليـ، حيث يشير )محمد عمار، 
اكتساب الطلبب  إلىالاىتماـ بتحديد أساليب التفكير لدى الطلبب في المدارس قد يؤدي 

نتائج  إلىنشطتيـ المختمفة مما يؤدي أساليب تفكير خاطئة تقودىـ في حؿ مشكلبتيـ وأ
 غاية في السوء. 

ورغـ تناوؿ العديد مف الباحثيف دراسة أساليب التفكير المفضمة لدى الطلبب بالإضافة 
دراسة أساليب التعمـ التي يستخدميا الطلبب في عممية التعمـ، ىذا بجانب دراسة مدى  إلى

، الإنجازمي وعلبقتيا بتوجيات الطالب نحو تأثير ىذاف المتغيراف عمى أداء الطالب الأكادي
)أ((، )كريماف منشار، 2003 –ومف ىذه الدراسات دراسة كؿ مف )عبد المنعـ الدردير

(، Judi , 2006( ،)Zhang , 2002 , 2004(، )2009(، )محمد سحموؿ، 2004
(Cano & Hewitt , 2000 كما تناولت بعض الدراسات العلبقة بيف ،) أساليب التفكير
(، كما تناولت بعض الدراسات العلبقة 2009)محمد سحموؿ،كدراسة  الإنجازتوجيات أىداؼ و 

 , Schutz & Lanehartكدراسة كؿ مف ) الإنجازبيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ 
1994( ،)Dunn, 1990, 1999 ،2001(، )ناديو الحسيني( ،)Al-emadi , 
معرفة أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب (، إلا أف محاولة 2006 (، )ربيع رشواف،2003

التي يتبناىا ىؤلاء  الإنجازذوي صعوبات التعمـ وعلبقتيا بأساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ 
باىتماـ الباحثيف رغـ أىمية ما يمكف التوصؿ إليو  عادييف، لـ تحظالطلبب مقارنة بالطلبب ال

في التساؤلات   الحاليمشكمة البحث مف نتائج في عممية التعمـ، ومف ىنا يمكننا تمخيص 
 التالية: 
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عمـ ما ىي أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب العادييف والطلبب ذوي صعوبات ت -1
 ؟المتوسطالرياضيات في الصؼ الثاني 

 ىؿ توجد فروؽ في أساليب التفكير لدى الطلبب العادييف وأقرانيـ مف ذوي صعوبات -2
 ؟وسطالمتتعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني 

ىؿ توجد علبقة بيف أساليب التفكير وأساليب التعمـ لدى الطلبب العادييف وأقرانيـ مف  -3
 ؟المتوسطرياضيات في الصؼ الثاني ذوي صعوبات تعمـ ال

لدى الطلبب العادييف  الإنجازىؿ توجد علبقة بيف أساليب التفكير وتوجيات أىداؼ  -4
 ؟المتوسطالثاني رياضيات في الصؼ وأقرانيـ مف ذوي صعوبات تعمـ ال

لدى الطلبب العادييف  الإنجازىؿ توجد علبقة بيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ  -5
 ؟المتوسطوأقرانيـ مف ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في الصؼ الثاني 

 : إلىييدؼ البحث  أهداف البخح:
ت التعرؼ عمى أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ في الرياضيا -1

 .متوسطوالعادييف مف طلبب الصؼ الثاني 
الكشؼ عف الفروؽ في أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ  -2

 .متوسطيف مف طلبب الصؼ الثاني والعادي
الطلبب ذوي صعوبات التعمـ  التعمـ لدىالكشؼ عف العلبقة بيف أساليب التفكير وأساليب  -3

 .متوسط والعادييف مف طلبب الصؼ الثاني
لدى الطلبب  الإنجازالكشؼ عف العلبقة بيف أساليب التفكير وتوجيات أىداؼ  -4

 .متوسطذوي صعوبات التعمـ والعادييف مف طلبب الصؼ الثاني 
لدى الطلبب ذوي  الإنجازالكشؼ عف العلبقة بيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ  -5

 .متوسطصعوبات التعمـ والعادييف مف طلبب الصؼ الثاني 
 :صطلخات الدزاسةم

أساليب التفكير: ىي الطريقة المفضمة لدى الفرد في طريقة تناوؿ وتجييز المعمومات  -
والتمثيلبت المختمفة، فيي ليست قدرة ولكنيا توضح كيفية استخداـ القدرات التي يمتمكيا 
، الفرد(. وىي ليست أسموباً واحداً ولكنيا تقع في تسعة أساليب وىي )الأسموب التشريعي
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والأسموب التنفيذي، والأسموب الحكمي، والأسموب اليرمي، والأسموب العالمي، والأسموب 
 المحمي، والأسموب التحرري، والأسموب الممكي، والأسموب المحافظ(.

أساليب التعمـ: ىي الطريقة التي يستخدميا الفرد ويتبناىا ويتناوؿ بيا المعمومات )الحسي،  -
 (، وقد يستخدـ الطالب أسموباً أو أكثر أثناء عممية تعممو.المجرد، التأممي، التجريبي

 ليو، وكذلؾعرفية لما يحاوؿ الأفراد الوصوؿ إ: ىي تمثيلبت مالإنجازتوجيات أىداؼ  -
اً لييا لأداء المياـ المطموبة منيـ سواء كاف ذلؾ توجيأغراضيـ والأسباب التي يستندوف إ

 مكف.والت تقافالإ نحو الأداء والنجاح أو نحو 
( بأنيا اضطراب في القدرة عمى 2009 صعوبات تعمـ الرياضيات: يعرفيا )وليد الصياد، -

تعمـ المفاىيـ الرياضية والعجز عف مسايرة الزملبء في الصؼ، والضعؼ في إجراء العمميات 
الحسابية الأساسية )الجمع والطرح والضرب والقسمة(، وفي حؿ المشكلبت الرياضية المفظية 

 ة التي تقابمو وتسجيؿ حموليا.واليندسي
  :والدزاسات السابكة ز النظسيطاالإ

  : Thinking Stylesالتفكير أساليب  :أولًا
 أساليب التفكير:  ماهية-1     

في  أف ىناؾ الكثير مف المؤثرات التي تمعب دوراً ىاماً  إلىيشير الكثير مف الباحثيف 
مثؿ الدافعية، والعوامؿ الأسرية والاجتماعية،  الفروؽ الفردية بيف الأفراد في عممية تعمميـ

تقدير الذات، وكثير مف الباحثيف تناولوا دراسة الأساليب المعرفية وأساليب  إلىوالبعض يشير 
 ,Zhang,2002التعمـ وأساليب التفكير كعوامؿ تسيـ في الأداء الأكاديمي لدى الطلبب. )

pp.331-332)إعادة عمى عقمية معرفية تنطوي  يةعممالبعض أف التفكير  ، في حيف يرى
بإدراؾ العلبقات أو حػؿ المشكلبت،  الموقؼ المشكؿ بطريقة جديدة تسمح تنظيـ عناصر

العقمية والمعرفية الأخرى كالانتباه والإدراؾ والتذكر  ويتضمف التفكير إجراء العديد مف العمميات
الاستنتاج والتحميؿ والتركيب العقمية والمعرفية كالتصنيؼ و  وغيرىا وكذلؾ بعض الميػارات

يعتبر التفكير كما  .(378، ص2005أبو المعاطي، يوسؼ ) وغيرىا والمقارنػة والتعميـ
مف خلبؿ عمميات التفاعؿ الذىني بيف الفرد وما يكتسبو مف  عممية ذىنية يتطور فييا المتعمـ

يوسؼ ) .دةافتراضات وتوقعات جدي إلىلوصوؿ االمعرفية و  خبرات بيدؼ تطوير الأبنية
  (120، ص2007قطامي، 
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د في توظيؼ افر الطرؽ والأساليب المفضمة للؤوفي ضوء ذلؾ فإف أساليب التفكير تعني 
التي  واكتساب معارفيـ، وتنظيـ أفكارىـ والتعبير عنيا بما يتلبءـ مع المواقؼ قدراتيـ،

الجوانب  ة فيفأسموب التفكير المتبع عند التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعي ،تعترض الفرد
الفرد قد  مما يعنى أف ،العممية المشكلبتة قد يختمؼ عف أسموب التفكير عند حؿ تيالحيا

 ,Sternberg, 1997).يستخدـ عدة أساليب في التفكير وقد تتغير ىذه الأساليب مع الزمف
p. 68) ، لمفرد في التفكير، وىي توضح كيفية  اليب التفكير بأنيا الطرؽ المفضمةوتعرؼ أس

استخداـ الفرد لمقدرات التي يمتمكيا )مثؿ المعرفة(، وىي ليست بقدرة ولكنيا تقع بيف 
، 2004بينما يعرفيا )مجدي حبيب،  ،(Sternberg, 2002, p.19الشخصية والقدرة. )

( بأنيا نشاط عقمي ذاتي تمقائي يأخذ شكؿ العممية العقمية ويمكف الاستدلاؿ عميو مف 36ص
آثار ويرتكز ىذا النشاط عمى ما بداخؿ الفرد والحقائؽ التي يعيشيا  خلبؿ ما يترتب عميو مف

(، Sternberg, 2002( ،)Zhang, 2004(a)وما يتوقعو في مستقبمو. ويتفؽ كؿ مف )
(& Zhang, 2006 Sternberg ) أف أسموب التفكير ليس قدرة ولكنو طريقة مفضمة عمى

كيرىـ المفضمة مع تمؾ المتوقعة منيـ في في التفكير، لذلؾ فالأفراد الذيف تتفؽ أساليب تف
 المواقؼ المختمفة، فإنو يتـ الحكـ عمييـ بأنيـ ذوي مستويات أعمى في القدرات.

لتفكير أف أساليب التفكير أكثر عمومية واستقرار مف استراتيجيات تنمية ا إلىبالإضافة 
ديد مف المواقؼ لو في معالجة المعمومات وتنسحب عمى الع لدى الفرد فيي طريقة مميزة

أف لكؿ فرد أسموبو  (، كما379، ص2005والمشكلبت العقمية. )يوسؼ أبو المعاطي، 
أف أسموب  ىذا بجانب، الآخريفالتنبؤ بطرؽ تفكير  الخاص في التفكير، ومف الصعوبة بمكاف

ؿ والمعرفية ومستويات المرونة لدييـ في العمؿ والتعام التفكير يقيس تفضيلبت الأفراد المغوية
، يتضح مما سبؽ أف أساليب التفكير تتميز (65، ص2004، العتوـ . )عدنافالآخريفمع 

 بمجموعة مف الخصائص يمكف تحديدىا في النقاط التالية:
 أسموب التفكير ليس قدرة ولكنو طريقة مفضمة في التفكير. -1
الفرد دوف غيرىا عند معالجة  امجموعة مف الطرؽ والأساليب التي يفضمي -2

 .المعمومات
 ي يتعرض لو الفرد.ترتبط بطبيعة الموقؼ الذ  -3
 خر.في التفكير وقد تتغير مف وقت لآ قد يستخدـ الفرد عدة أساليب -4
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والمعرفية ومستويات المرونة لدييـ في العمؿ والتعامؿ  تفضيلبت الأفراد المغوية تحدد -5
 .الآخريفمع 

 تعتبر أكثر عمومية واستقرار مف استراتيجيات تنمية التفكير. -6
 كف الاستدلاؿ عمييا مف خلبؿ ما يترتب عمييا مف آثار.يم -7

  وفي ضوء ذلؾ تـ وضع تعريؼ أساليب التفكير في البحث الحالي.
 :والنظسيات المفسسة لأساليب التفكير النناذج-2

تختمؼ عف بعضيا البعض مف وىي لأساليب التفكير  ات المفسرةلنظريالنماذج وا تتعدد
سنستعرض الطرؽ التي يفضميا ويتبعيا الأفراد في تعمميـ، و الأساليب أو  حيث طبيعة ىذه

  :ما يميفي والنظريات النماذجأىـ ىذه 
أساليب التفكير عمى  إلى نظروىو ي :(Harrison & Bramson, 1982)نموذج  -1 

أنيا "مجموعة مف الطرؽ الفكرية التي اعتاد الفرد أف يتعامؿ بيا مع المعمومات المتاحة لديو 
وجود خمسة أساليب يفضميا  ويقترحمف مشكلبت"  أو بيئتو، وذلؾ حياؿ ما يواجوو عف ذات

الأسموب ) ىيو  جيونو مف مشكلبت ومواقؼيواما و فراد مع المعمومات الأ أو يتعامؿ بيا
(. الأسموب الواقعي -الأسموب التحميمي -الأسموب العممي -الأسموب المثالي -التركيبي

 (2006)عصاـ الطيب، 
دمج ىيرماف نموذجي ماكميف وسبيري ليخرج بنموذجو الرباعي  يادة المخ لهيرمان:ق نظسية-2

أساليب لمتفكير يستخدميا الفرد وىي )الأسموب المنطقي،  ةفي المخ، وقد ركز عمى أربع
 (2006الأسموب التنظيمي، الأسموب الاجتماعي، الأسموب الابتكاري(. )عصاـ الطيب، 

 Sternberg's Theory of Mental)) لستيرنبرج: التخكه العكلي الراتي نظسية-3
Self – Government, 1988:  وىي النظرية الأكثر شيوعاً وقبولًا بيف الباحثيف في

 تشمؿوجود خمسة أبعاد  وتتضمف ىذا المجاؿ وأطمؽ عمييا ستيرنبرج نظرية أساليب التفكير
 ,Sternberg, 1991, 1994ليو كلًب مف: أسموباً لمتفكير، وىذا ما أشار إ ثلبثة عشر

1997)( ،)Bernardo,et.al, 2002،) (Sternberg &Grienkro,1997 عبد( ،)
(، 2007(، )السيد أبو ىاشـ، 2002شمبي،  أمينة(، )1999ورضا أبو سريع،  العاؿ عجوة

 ( وىي: 2007)صالح أبو جاد ومحمد نوفؿ، 
 وىي:تتضمف أربعة أساليب و  :حيح الشكل أولًا: أساليب التفكير من



 ......انماط التفكير السائدة لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم 

- 582 - 

أصحاب ىذا الأسموب بتفضمييـ التوجو يتصؼ و  style Monarchic:الملكي  الأسلوب-1
طواؿ الوقت، متسامحوف، مرنوف، لدييـ إدراؾ قميؿ نسبياً بالأولويات  نحو ىدؼ واحد

، منخفضوف في القدرة عمالتجارية، والتاريخ والبدائؿ، يفضموف الأعماؿ  ؿ.التحمي ى، والعموـ
  

أصحاب ىذا الأسموب بتفضمييـ عمؿ يتصؼ و  :Hierarchic style سميالأسلوب اله -2
حسب أىميتيا وأولويتيا، عمى يضعوف أىدافيـ في صورة ىرمية و في وقت واحد،  أشياء كثيرة

جداً ومدركوف للؤولويات، ويتميزوف بالواقعية  ويبحثوف دائماً عف التعقيد ومرنوف ومنظموف
 .في تناوليـ لممشكلبت

أصحاب ىذا الأسموب بأنيػـ يتصؼ و  :Anarchic style )التخسزي( الفوضوي الأسلوب-3
برر الوسائؿ، خميط مف الحاجات والأىداؼ، يعتقدوف أف الغايات ت مدفوعوف مف خلبؿ

معالجتيـ لممشكلبت، مف الصعب تفسير الدوافع وراء سموكيـ، مشوشوف  ف فيوعشوائي
  .مواقفيـ، ويكرىوف النظاـ ومتطرفوف في

أصحاب ىذا الأسموب باندفاعيـ خلبؿ يتصؼ و  :Oligarchic style لأسلوب الأقليا -4
  .متساوية الأىمية، متوتروف، مشوشوف، لدييـ العديد مف الأىداؼ المتناقضة أىداؼ

 تتضمف ثلبثة أساليب وىي:و  :أساليب التفكير من حيح الوظيفة :ثانياً
صحاب ىذا الأسموب بتفضمييـ أيتصؼ و  :Legislative style التشسيعي الأسلوب-1

 التجديد، التصميـ والتخطيط لحؿ المشكلبت، وعمؿ الأشياء بطريقتيـ الخاصة، ويفضموف
  .المشكمة ة مسبقاً، ويميموف لبناء النظاـ والمحتوي لكيفية حؿالمشكلبت التي تكوف غير معدّ 

تباع اييـ أصحاب ىذا الأسموب بتفضميتصؼ و  :Executive style التنفيري الأسلوب-2
تطبيؽ  إلىمسبقاً لحؿ المشكلبت، ويميموف القواعد، واستخداـ الطرؽ الموجودة والمحددة 

في معالجتيـ  القوانيف وتنفيذىا، والتفكير في المحسوسات، ويتميزوف بالواقعية والموضوعية
 .لممشػكلبت، ويفضموف الميف التنفيذية

 ىميـ الحكـ عميىذا الأسموب بتفض أصحابيتصؼ و  :Judicial style نيالحك الأسلوب-3 
المقالات  وأعماليـ، وتقييـ القواعد والإجراءات، وتحميؿ وتقييـ الأشياء، وكتابة الآخريف

كتابة النقد،  التخيؿ والابتكار ويفضموف الميف المختمفة مثؿعمى النقدية، ولدييـ القدرة 
  .وتقييـ البرامج، والإرشاد والتوجيو
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 تتضمف أسموبيف وىما:و  :ىمن حيح المستو يرأساليب التفك :ثالجاً
لتعامؿ اميـ يأصحاب ىذا الأسموب بتفضيتصؼ و  :Global style )الكلي(العالمي الأسلوب-1
والمواقؼ الغامضة،  القضايا المجردة، والمفاىيـ عالية الرتبة، والتغيير والتجديد والابتكار، مع

  .والعموميات، ويتجاىموف التفاصيؿ
العيانية التي تتطمب عمؿ  بتفضيؿ المشكلبت وفويتصف :Local style ليالمح الأسلوب-2

 .بالتفاصيؿ التفاصيؿ، ويتجيوف نحو المواقؼ العممية ويستمتعوف
 تتضمف أسموبيف وىما:و : أساليب التفكير مف حيث النزعة :رابعاً 

فيما ر التفكيميـ يأصحاب ىذا الأسموب بتفض ويتصؼ :Liberal styleال متخسز الأسلوب-1
 ىمواقؼ غير المألوفة، ويفضموف أقصالغموض وال إلىالقوانيف والإجراءات، والميؿ  وراء

  .تغيير ممكف
ميـ يأصحاب ىذا الأسموب بتفضيتصؼ و  :Conservation style المحافظ الأسلوب-2 

ويكرىوف الغموض، ويحبوف المألوؼ، ويرفضوف التغيير، ويتميزوف  التمسؾ بالقوانيف،
 .النظاـبالحرص و 

 تتضمف أسموبيف وىما:و أساليب التفكير مف حيث المجاؿ:  :خامساً 
ميـ العمؿ مع يأصحاب ىذا الأسموب بتفضيتصؼ و  :External style الخازجي الأسلوب-1 

 .ويساعدوف في حؿ المشكلبت ف علبقات اجتماعية،يكو تولدييـ حس اجتماعي، و  فريػؽ،
ميـ العمؿ يأصحاب ىذا الأسموب بتفضيتصؼ و  :Internal style الأسلوب الداخلي -2

نحو العمؿ أو الميمة، يتميزوف بالتركيز الداخمي، يميموف  بمفردىـ، منطووف ويكوف توجييـ
، ويفضموف الآخريفالأشياء وليس مع التعامؿ مع ىـ في ءذكا الوحدة، ويستخدموف  إلى

 .المشكلبت التحميمية والابتكارية
آخر لأساليب  ( تصنيفاً Zhang, 2000, 2004(a), 2006, 2010ولقد اقترحت )

 ثلبث مجموعات وىي:  إلىالتفكير وفؽ نظرية ستيرنبرج بعد تحميؿ مجموعة مف الدراسات 
بالنمط الذي  وىي تمثؿ مستوى عاؿ مف التطور المعرفي وتعرؼ :الأوليالمجنوعة  -1

مي، التحرري، )التشريعي، الحكمي، العال وتتضمف الأساليب الإبداعيالعمؿ  يحرص عمى
 اليرمي(.
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عمؿ الأشياء بطرقيا المعيارية  إلىوىي تمثؿ المستوى الذي يميؿ  :المجنوعة الجانية -2
ساليب )التنفيذي، الممكي، الأويحرص عمى مستوى أقؿ مف التعقيد المعرفي وتتضمف 

 المحمي، المحافظ(.
ستيرنبرج وىي  الأساليب المتبقية مف الأساليب التي اقترحيا وىي :المجنوعة الجالجة -3

الأقمي، الخارجي( وىي متضمنة في الأساليب السابقة لممجموعتيف  الداخمي،)الفوضوي، 
 السابقتيف.
( Zhang, 2004(a) ,2006 ,2010ي أجرتو دراسات )راءة التحميؿ الذوبعد ق

( تـ الاقتصار في ىذا البحث عمى أساليب التفكير Khasawnea, 2010وكذلؾ دراسة )
نة في المجموعتيف السابؽ ذكرىما وىي )التشريعي، الحكمي، العالمي، التسعة المتضم

التحرري، اليرمي، التنفيذي، الممكي، المحمي، المحافظ( وتـ استبعاد الأساليب الأربعة 
المتبقية مف قائمة ستيرنبرج )الفوضوي، الداخمي، الأقمي، الخارجي( حيث وجد أف خصائصيا 

بقية وكذلؾ لعدـ طوؿ القائمة عمى الطلبب ذوي صعوبات متضمنة في الأساليب التسعة المت
 التعمـ لأنيـ سريعي الممؿ.

عداد مقياس  لأساليب التفكيروفي ضوء التعريفات والخصائص السابقة        تـ بناء وا 
 .أساليب التفكير لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات التعمـ

 & Sternbergأجراىا )سات التي اىتمت بأساليب التفكير دراسة اومف الدر  
Grigorenko, 1997 ى العلبقة بيف أساليب التفكير والقدرات مالتعرؼ ع إلى( ىدفت
( وعلبقتيـ بالتحصيؿ لدى طلبب المدارس ، التحميمي، الإبداعيالعقمية )التفكير العممي

أنو يمكف التنبؤ بالأداء الأكاديمي  إلىالثانوية، وتوصمت ىذه الدراسة في أىـ نتائجيا 
لمتلبميذ مف خلبؿ أساليب التفكير والقدرات العقمية، كما وجدت علبقة بيف أساليب التفكير 

والعممي، كما وجدت علبقة بيف أسموب  الإبداعي)التشريعي، التنفيذي، التحميمي( والتفكير 
ة بيف أسموبي التفكير )التشريعي، إيجابيكما وجدت علبقة ، الإبداعيالتفكير اليرمي والتفكير 

 .قضائي( مع التحصيؿ الدراسيال
التعرؼ عمى أساليب التفكير  إلى( دراسة ىدفت 2001كما أجرى )رمضاف محمد،   

طلبب بالمرحمتيف الثانوية والجامعية،  لدىالمفضمة لدى الطلبب بالمراحؿ التعميمية المختمفة 
ليب التفكير وأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف أكثر أساليب التفكير سيطرة لدى الطلبب ىي أسا
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)التنفيذي، القضائي، اليرمي، المحمي، التحرري( وأنو يوجد اختلبؼ بيف الطلبب في بعض 
 أساليب التفكير باختلبؼ التخصص الدراسي والعمر الزمني والجنس.

قائمة أساليب علبقة التعرؼ عمى  إلىىدفت دراسة ( بZhang,2002كما قاـ )
لتي تضـ سبعة أنواع فقط وىي أساليب ( المعدّلة وا1991التفكير )لستيرنبرج، 

التفكير)التشريعي، التنفيذي، الحكمي، العالمي، المحمي، المتحرر، المحافظ( بأنماط التعمـ 
بيف أساليب التفكير  إيجابيأظيرت أىـ نتائج ىذه الدراسة وجود ارتباط  ولقد فكير،والت

تعمـ التحميمي، وارتبط نموذج )التشريعي، التنفيذي، العالمي، المحمي، المتحرر( بنموذج ال
أنو يمكف  إلىالتعمـ التركيبي بجميع أساليب التفكير ما عدا الأسموب العالمي، كما توصمت 

 . (التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي لمطلبب مف خلبؿ أساليب التفكير)المحافظ، العالمي، المتحرر
ة أثر أساليب معرف إلى)ب(( دراسة ىدفت 2003، الدرديرفي حيف أجرى )عبد المنعـ 

التفكير لممعمميف في تبني أساليب التفكير لدى طلببيـ وتحصيؿ ىؤلاء الطلبب، وأثر المزاوجة 
بيف أساليب التفكير لدى المعمميف وتلبميذىـ في التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الصؼ الثاني 

ؤثر تأثيراً وكانت أىـ نتائج ىذه الدراسة ىي أف أساليب التفكير لدى المعمميف ت ،الإعدادي
مزاوجة الأساليب )التشريعي، التنفيذي، اليب المناظرة لدى طلببيـ، وأف موجباً في الأس

 .الطلبباً عمى تحصيؿ إيجابيطلببيـ تؤثر تأثيراً القضائي، التحرري، العالمي( بيف المعمميف و 
ت الدراسة في علبقتيا بمتغيرا تناولت أساليب التفكير يسات السابقة التايتضح مف الدر      

أنو توجد علبقة موجبة بيف أساليب التفكير والتحصيؿ الدراسي وىذا ماتوصمت إليو دراسة 
(Sternberg & Grigorenko, 1997 كما 2003، الدردير(، ودراسة )عبد المنعـ ))ب(

أف قائمة أساليب التفكير ليس بالضرورة أف تكوف كاممة كما  إلىتوصمت بعض الدرسات 
وىذا ما توصمت إليو دراسة ( Sternberg,1990,1994)تبناىا 

(Zhang,2002,2004 ،( والتي تضـ سبعة أنواع فقط وىي أساليب التفكير)التشريعي
التنفيذي، الحكمي، العالمي، المحمي، المتحرر، المحافظ( وعلبقتيا الجيدة بأنماط التعمـ 

السائدة لدى الطلبب  في حيف أنو لا يوجد دراسة اىتمت بمعرفة أساليب التفكير ،والتفكير
 .الإنجازالعادييف وذوي صعوبات التعمـ ومدى تبنييـ وقدرتيـ عمى تبني توجيات نحو 
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 :Learning Styles ثانياً: أساليب التعله
مف  يتكوف أسموب التعمـ مف السموؾ المميز الذي يعمؿ كمؤشر عمى كيفية تعمـ الفرد 

وضع تعريؼ محدد ، ومف الصعب لدماغبيئتو والتكيؼ ويعطي تمميحات عف كيفية عمؿ ا
لييا وتفسرىا حسب الأبعاد التي تحددىا وجية نظرىـ لأساليب التعمـ لأف كؿ مجموعة تنظر إ

 ,Cano & Hewittوتفسيرىـ ليا، وأدوات القياس التي يستخدميا أصحاب كؿ مدخؿ. )
( أف ىذا 2001ت، (، ويذكر في نفس السياؽ )رمضاف محمد ومجدي الشحا2000

لا اختلبؼ في المسميات ناتج عف اختلبؼ الباحثيف ومناىجيـ في البحث، ختلبؼ ما ىو إالا
 ولكف معاني ىذه الاختلبفات قريبة جداً مف بعضيا. 

نو سيتـ اقتصارىا عمى الدراسات والأدبيات النظرية التي ونظراً لتعدد التعريفات فإ
)رمضاف محمد ومجدي الشحات،  فيعرؼ  الحاليتناولت نموذج "كولب" الذي يتبناه البحث 

( أساليب التعمـ بأنيا الطرؽ أو الأساليب الشخصية التي يتبناىا الأفراد في التعامؿ 2001
 مع المعمومات أثناء عممية تعممو أو بحثو عف المعمومات، ويتفؽ مع ىذا التعريؼ كؿ مف

، )ىويدا (2000ماؿ صادؽ، (، )فؤاد أبو حطب وآ2003)عصاـ زيداف، وكماؿ الإماـ، 
( في حيف يعرؼ كولب أساليب التعمـ بأنيا "الطريقة 1993( و )وليد القفاص، 1996غنيو، 

بو ". في )السيد أوتعممجة المعمومات أثناء عممية التي يستخدميا الطالب في إدراؾ ومعال
 ( 234، ص2000ىاشـ، 
ويتبناىا الطريقة التي يستخدميا الفرد بوفي ضوء ذلؾ فإف أساليب التعمـ تتميز  

ويتناوؿ بيا المعمومات سواء أكانت حسية أو مجردة أو تأممية أو تجريبية، كما أنو قد 
 يستخدـ الطالب أسموباً أو أكثر أثناء عممية تعممو.

 التصنيفات والنناذج المفسسة لأساليب التعله:

 Hallيوجد العديد مف التصنيفات والنماذج التي تناولت أساليب التعمـ منيا تصنيؼ ) 
& Moseley, 2005اً لمدى ثبوت ىذه الأساليب مع ( الذي صنؼ أساليب التعمـ وفق

أساس العلبقة بيف  ىويقوـ ىذا النموذج عم  (Entwistle ,1981) نموذجفراد، و الأ
ثلبثة توجيات ترتبط  ىيحتوي ىذا النموذج عمو نواتج التعمـ،  ىومستو  أساليب تعمـ الفرد

الشخصي، والتوجو نحو إعادة  ىتوجيات: التوجو نحو المعنالىذه بدوافع مختمفة، وأىـ 
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وجود ثلبثة  Entwistle ىىذه التوجيات ير  ىوبناء عم، الإنتاجية، والتوجو نحو التحصيؿ
 (.لأسموب الاستراتيجيا -الأسموب السطحي -الأسموب العميؽ) ىيلمتعمـ  أساليب
 نموذجتماماً كبيراً بيف الباحثيف ومف أبرز النماذج التي تناولت أساليب التعمـ ولاقت اى 
Kolb (1984- 2005وىو ي :)أساس نظرية التعمـ التجريبي،  ىعممية التعمـ عم  فسر

المعمومات والذي يبدأ مف الخبرات الحسية  فيو أف التعمـ عبارة عف بعديف الأوؿ: إدراؾ ىوير 
لبحظة التأممية وينتيي معالجة المعمومات ويبدأ مف الم :والثاني ةوينتيي بالمفاىيـ المجرد

ىذا النوع مف التعمـ أنو مف أفضؿ أنواع التعمـ كمعالجة  ومف خصائص ،اؿالتجريب الفعّ ب
الفرد مع تكيؼ  ىلخبرة، وعممية ديناميكية تعمؿ عمأساسو ا لممعمومات، وىو تعمـ متصؿ

ـ في أربع يتضمف ما وراء الأفعاؿ بيف الشخص والبيئة وأف ىذا يت والبيئة المحيطة بو، وأن
  :مراحؿ متتالية ىي

دراؾ ومعالجة المعمومات وتعني أف طريقة إ Concrete Experience :أ( الخبرات الحسية)
الحسية، وأف ىؤلاء يتعمموف أفضؿ مف خلبؿ اندماجيـ في الأمثمة، كما  الخبرة ىمبنية عم

ـ أثناء عممية مناقشة زملبئيـ بدلًا مف السمطة التي تتمثؿ في معمميي إلى أنيـ يميموف
ويستفيدوف مف مناقشتيـ مع زملبئيـ وكذلؾ التغذية الراجعة الخارجية، وىـ ذوو  التعمـ،
 ، ولكنيـ يروف أف الأساليب النظرية في التعمـ غيرالآخريفنحو  إيجابياجتماعي  توجو

  .الةعّ ف
ومعالجة إدراؾ  حيث يعتمد الأفراد في Reflective Observation :ب( الملبحظة التأممية)

التعمـ، ويفضموف  التأمؿ والموضوعية والملبحظة المتأنية في تحميؿ موقؼعمى المعمومات 
الموضوعي، ولكنيـ يتسموف  المواقؼ التعميمية التي تتيح ليـ الفرصة لمقياـ بدور الملبحظ

  .بالانطواء
إدراؾ ىنا في  ويكوف الاعتماد Abstract Conceptualization :جػ( المفاىيـ المجردة)

المنطقي، والأفراد الذيف  تحميؿ موقؼ التعمـ والتفكير المجرد والتقويـعمى ومعالجة المعمومات 
والتعمـ عف طريؽ السمطة والتوجو  النظريات والتحميؿ المنظـعمى ذلؾ يركزوف   إلىيميموف 

  .الآخريف في حيف يكوف توجييـ ضعيفاً نحو الأشخاص ،نحو الأشياء
اؿ التجريب الفعّ عمى ويعتمد الأفراد ىنا  Active Experimentation :ؿد( التجريب الفعا)

 التطبيؽ العممي للؤفكار والاشتراؾ في الأعماؿ المدرسية، والجماعات الصغيرةو لموقؼ التعمـ 
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النشط  المحاضرات النظرية ولكنيـ يتسموف بالتوجو  إلىلإنجاز عمؿ معيف، وىـ لا يميموف 
 .نحو العمؿ

مرحمتيف مف المراحؿ  درجة الفرد فيعمى أف أسموب التعمـ يحدد بناء  Kolbويري       
 قطامييوسؼ (، )Loo , 1997: )الدورة أربعة أساليب وصفيا كؿ مف وتنتج ىذهالسابقة، 

 :النحو التالي عمى (Kolb,2001-2005)و (Duff, 2004) (،2000 ونايفو قطامي،
  

حؿ المواقؼ والمشكلبت عمى بقدرتيـ  الأسموبويتميز أصحاب ىذا  :أ( الأسموب التقاربي)
  .التي تتطمب إجابة واحدة

والملبحظة  ويتميز أصحاب ىذا الأسموب باستخداـ الخبرات الحسية :ب( الأسموب التباعدي)
 .التأممية، وكذلؾ اىتماماتيـ العقمية الواسعة

يـ المجردة أصحاب ىذا الأسموب باستخداـ المفاى ويتميز :جػ( الأسموب الاستيعابي)
 .والملبحظة التأممية ولا ييتموف بالتطبيؽ العممي للؤفكار

أصحاب ىذا الأسموب باستخداـ الخبرات الحسية والتجريب  ويتميز: د( الأسموب التكيفي)
 .اؿالفعّ 

وتـ تبني ىذا النموذج نتيجة لما أبرزتو الكثير مف الدراسات مف علبقتو وتنبؤه الجيد  
 الطلبب في كافة الفئات العمرية. بالتحصيؿ الدراسي لدى 

دراسة أجراىا وعلبقتيا بمتغيرات الدراسة ومف الدراسات التي اىتمت بأساليب التعمـ 
(Cano & Hewitt , 2000 وىدفت ىذه الدراسة )مدى وجود علبقة بيف أساليب  إلى

تحصيؿ وىؿ يمكف لأساليب التفكير التنبؤ بال ( وأساليب التعمـ1991التفكير )ستيرنبرج، 
ة مف النتائج أىميا وجود مجموع إلىالدراسي لدى طلبب الجامعة، وقد توصمت الدراسة 

يست بدرجة بيف جميع أساليب التفكير وأساليب التعمـ المستخدمة ولكنيا ل إيجابيارتباط 
مما يدؿ عمى مكانية أساليب التفكير عمى التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي، إ إلىكبيرة، كما أشارت 

 مراعاة أساليب التفكير المختمفة لمطلبب عند التدريس ليـ. بأنو يج
معرفة أساليب التفكير  إلىىدفت والتي )أ(( 2003)عبد المنعـ الدردير،  ودراسة       

لستيرنبرج لدى طلبب كمية التربية وعلبقتيا بأساليب التعمـ وبعض خصائص الشخصية 
ر لدى عينة الدراسة ىي )اليرمي، أف أساليب التفكي إلىىذه الدراسة نتائج وتوصمت 
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الخارجي، الأقمي، التشريعي، المتحرر، التنفيذي، القضائي، الممكي، المحمي، الفوضوي، 
ة بيف أساليب التفكير إيجابيي( عمى الترتيب، كما توجد علبقة العالمي، المحافظ، الداخم

 وأساليب التعمـ.
قة بيف أساليب التفكير لقائمة دراسة العلب إلى( وىدفت 2004دراسة )كريماف منشار، 

ىـ نتائج ىذه سترنبرج وأساليب التعمـ لبيجز وأنماط التعمـ والتفكير لطلبب الجامعة، وأظيرت أ
لتعمـ السطحي، وجود علبقة بيف أساليب التفكير )الممكي، والقضائي( مع أسموب ا الدراسة

اليرمي، والقضائي، والعالمي، اً بيف أساليب التفكير )التشريعي، و إيجابيكما وجد ارتباطاً 
 الدراسة ، والتقدمي، والفوضوي( مع أسموب التعمـ العميؽ، كما أظيرتوالمتحرر، والمحمي

 توجو الطلبب نحو ىدؼ النجاح في الامتحانات.
عرؼ عمى الفروؽ بيف الت إلى( وىدفت ىذه الدراسة 2006دراسة )جيياف العمراف، 

حركي في الخصائص السموكية لذوي صعوبات التعمـ ال/أسموب التعمـ البصريالطلبب ذوي 
والعادييف والتعرؼ عمى أساليب التعمـ في ضوء النوع والمرحمة الدراسية، وأظيرت أىـ نتائج 

المجموعة التي ىذه الدراسة وجود فروؽ في الخصائص السموكية لصعوبات التعمـ لصالح 
ف مجموعة أسموب التعمـ البصري بي إيجابيالتعمـ الحركي، كما وجد ارتباط  أسموبتفضؿ 

والتحصيؿ، كما وجد ارتباط سالب بيف التحصيؿ والتعمـ الحركي بالنسبة لمعادييف وذوي 
   .صعوبات التعمـ

معرفة العلبقة بيف أساليب التفكير  إلىوىدفت ىذه الدراسة  (Judi, 2006)دراسة       
في نيجيريا وتـ تطبيؽ قائمة مكونة وأساليب التعمـ لدى طلبب الجامعات العسكرية والمدنية 

الدراسة ارتباطاً  وأظيرت نتائج ،نتوستؿلمتفكير وقائمة أساليب التعمـ لأ  مف عشرة أساليب
 .مع أسموب التعمـ الذي يعتمد عمى الفيـ (التحرري والتشريعي)اً بيف أسموبي التفكير إيجابي

 إلىتي ىدفت وال (Rotzer,et.al; 2009في )( Talihieman , 2006دراسة )
الكشؼ عف الفروؽ في أساليب التعمـ بيف ذوي صعوبات التعمـ والعادييف لدى طلبب 
الجامعة، وقد أظيرت النتائج أف الطلبب ذوي صعوبات التعمـ فضموا أسموب التعمـ التدريجي 
 .في معالجة المعمومات، بينما أظيرت انخفاضاً في أسموب التعمـ الذي يقوـ عمى التعمـ الذاتي

التعرؼ عمى  إلى( والتي ىدفت 2008وصافيناز كماؿ،  ودراسة )السيد أبو ىاشـ
طبيعة أساليب التعمـ والتفكير المميزة لطلبب الجامعة في ضوء مستوياتيـ الدراسية 
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وتخصصاتيـ الأكاديمية ومف أىـ نتائج ىذه الدراسة وجود ارتباط موجب بيف بعض أساليب 
وجميع أساليب التفكير لدى طلبب ، والاستيعابي، والتباعدي( قاربي)التكيفي، والت التعمـ وىي

الجامعة، كذلؾ أظيرت أف أسموب التفكير )التشريعي، والخارجي( أظيرا تمييزاً لمرتفعي 
 والممكي، واليرمي( بالتحصيؿ الدراسي. التحصيؿ وأنو يمكف التنبؤ بالأساليب )التشريعي،

وجود علبقة بيف أساليب  أساليب التعمـ سابقة التي تناولتسات الايتضح مف الدر   
دراسة مف  أساليب التعمـتنمية أنو يمكف و  ( وقائمة أساليب التعمـ1991التفكير )ستيرنبرج، 

 ،، )كريماف منشار)أ((2003(، )عبد المنعـ الدردير، Cano & Hewitt , 2000أجراىا )
اليب التفكير التنبؤ وأنو يمكف لأس (2008وصافيناز كماؿ،  )السيد أبو ىاشـ ،(2004

د فروؽ بيف الطلبب ذوي أسموب و وج إلىكما توصمت بعض الدراسات  ،بالتحصيؿ الدراسي
التعمـ المختمؼ في الخصائص السموكية لذوي صعوبات التعمـ والعادييف وأظيرت أىـ نتائج 

المجموعة التي ىذه الدراسة وجود فروؽ في الخصائص السموكية لصعوبات التعمـ لصالح 
بيف مجموعة أسموب التعمـ البصري  إيجابيأسموب التعمـ الحركي، كما وجد ارتباط ضؿ تف

والتحصيؿ، كما وجد ارتباط سالب بيف التحصيؿ والتعمـ الحركي بالنسبة لمعادييف وذوي 
فضلب عف أنو لا توجد دراسة اىتمت  ،(2006)جيياف العمراف، صعوبات التعمـ كدراسة 

لدى الطلبب العادييف  الإنجازكير بأساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ أساليب التفبمعرفة علبقة 
  جراء مثؿ ىذه الدراسة.إ إلىا نوذوي صعوبات التعمـ وىو ما يدعو 

 الإنجاشثالجاً: توجوات أهداف 

مف المتغيرات اليامة في عممية التعمـ، حيث أنيا تدفع  الإنجازتعتبر توجيات أىداؼ 
ج التعمـ كما أنيا تمكنيـ مف تقييـ سموكيـ، حيث يشير أفضؿ نوات إلىالطلبب لموصوؿ 

(Seegers, et.al, 2002 )تؤثر عمى كيفية تعمـ الخبرات  الإنجازأف توجيات أىداؼ  إلى
لكثير مف المياـ، حيث تخمؽ لمفرد إطار عمؿ يمكنو مف افي المواقؼ التي تتطمب إنجاز 

ؽ يالجة المعمومات حتى يتـ تحقي ووضع الأىداؼ الخاصة بو ومعالإنجاز تقييـ سموكو 
 الأىداؼ.

( أف الأىداؼ توجو Pintrich, 2000( و)Pintrich & Garcia , 1991ويرى )
السموؾ وبصفة خاصة السموؾ الاختياري وسموؾ المثابرة، كما أف تبني النماذج المعرفية 

 تعمـ.للؤىداؼ والغايات يساىـ بشكؿ كبير في فيـ أكبر وأكثر دقة وواقعية لعممية ال
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أف ماكميلبند وصؼ اتجاىيف متمايزيف عند وصفو  إلى( 1998ويشير )حسف عمي، 
ثابة مف خلبؿ التدعيـ الاجتماعي أو الإ محاولة الأفراد للئنجاز  :الأوؿ الإنجازلدافعية 

الذاتي  للئشباععمى أنو قيمة ويكونوف أكثر حساسية  الإنجازد اتبني الأفر  :الفورية، والثاني
 لتفرد.با والإحساس

يركزوف عمى التعمـ لذات التعمـ  تقافالإ الطلبب أصحاب أىداؼ وفي ضوء ذلؾ فإف 
داخمية )كالجيد أو كمية المذاكرة(، بينما نجد أف الطلبب  لأشياءضعؼ جيدىـ  إلىويميموف 

 للآخريفالنظر  إلىأصحاب أىداؼ الأداء يركزوف عمى العمؿ لخارج الذات فيـ يميموف 
وليس المطموب لمنجاح في العمؿ لذات ؛ فوخر كزوف عمى ما يفعمو الآة رضاىـ وير وكيفي
 .العمؿ

أنو مى ع الإنجازفي نظرية توجيات أىداؼ اليدؼ  (Ames, 1990) ويعرؼ
 ,Urdan ، بينما يعرفوالاعتقادات المتعمقة بغرض الفرد مف النجاح في العمؿ الأكاديمي

والاندماج فييا والاستجابة  الإنجاز مى أنو الطرؽ المختمفة في مواجية مواقؼ( ع(2001
 .ليا

تتمثؿ  الإنجازاؼ أف القضية أكبر في حاؿ توجيات أىد إلى (Ames, 1990ويشير ) 
 .في السبب وراء الاندماج في التعمـ أو القياـ بعمؿ معيف والاندماج فيو

نفعالية أف الأىداؼ تؤثر عمى المخرجات السموكية والمعرفية والا  إلىالأىمية ىنا ترجع و  
لممتعمـ فيي تمثؿ توجيات تنظيمية تتأثر بيا أداءات المتعمـ في مواقفو التي يقع فييا أو 

 .بذؿ جيد أثناء العمؿ إلىعرض فييا لمادة عممية تحتاج منو يت
مف  الإنجازمف منظور توجيات أىداؼ الأىداؼ مفيوـ ( أف Pintrich, 2000ويرى )      

أىداؼ في المستوى النوعي )بحوث في ىذا المجاؿ وىي خلبؿ تصنيؼ ثلبثي لاتجاىات ال
استعراض لأىـ  إلىوىذا ينقمنا مجدداً  (الإنجازأىداؼ  ،والأىداؼ الأكثر عمومية ،لمميمة

 .الإنجازالنماذج التي تناولت تصنيفات توجيات أىداؼ 
 الإنجاشالتصنيفات والنناذج المفسسة لأهداف 

عمى طبيعة اليدؼ ووظيفتو وأف كؿ ىدؼ  جازالإنتتفؽ معظـ نماذج توجيات أىداؼ 
تجاباتو ليا، مف ىذه الأىداؼ يدعـ الفرد بتنظيـ ما يدعـ مف خلبلو تعاممو مع المواقؼ واس

 (Urdan, 2001) كميا.بالموجودة لديو وليس  ةوكذلؾ فيي تيتـ بكيؼ الدافعي



 ......انماط التفكير السائدة لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم 

- 592 - 

 ( في )ربيع رشواف،Elliot & Dweck, 1988( و)Dweck , 1986) وقد افترض
 ,Elliot, et.al( ودراسة )Dupeyrat&Marine, 2005معو دراسة ) ت( واتفق2005
 : إلى الإنجازتصنيؼ توجيات أىداؼ إلى ( 2005
تقافوير الكفاءة وتحسيف قدرة الفرد و أىداؼ التعمـ: وىي التركيز عمى تط -  .الميارات ا 
مى أحكاـ حكاـ السالبة والحصوؿ عداء: وىي أف الفرد يحاوؿ تجنب الأأىداؼ الأ -
 .الآخريفالتفوؽ لمحصوؿ عمى التقدير مف ة و إيجابي

( توجيات Ames, 1990( و)Ames & Archer, 1988كما قسـ كؿ مف )
 نوعيف وىما:  إلى الإنجازأىداؼ 
: وتصؼ الأفراد الذيف يعمموف عمى اكتساب الميارات الجديدة بجدية تقافأىداؼ الإ  -

 ويميموف لمتحدي.
ثبات أنيـ جيديف ييتموف بمقارنة أدائيـ بغيرىـ لإ  فراد الذيفأىداؼ الأداء: وتصؼ الأ -

، فيـ يندمجوف لمتفكير في القدرة أكثر مف التفكير في الآخريفمف خلبؿ ولموثوؽ في قدراتيـ 
 وكيفية تحقيقيا. الميمة

 : إلى (1999 ،ىاشـ أبو السيد) في حيف صنفيا
 .(المعمومات ومعالجة تجييز الإبداع، الاستطلبع، حب) في المعرفي ويتمثؿ اليدؼ -
 .(والطمأنينة الدؼء) في ويتمثؿ الوجداني اليدؼ -
 التفاعلبت الاجتماعية، العلبقات) في ويتمثؿ الذات لتأكيد الاجتماعي اليدؼ -

 (.الآخريف تجاه المشاعر الفاعمة، الاجتماعية
 (.التقييـ التفسير، التنظيـ، التخطيط،) في تمثؿوي الذاتي التنظيـ ىدؼ -
  الاجتماعية. لمعلبقات التكاممية ىدؼالأ -
 (.الكفاءة التنظيـ، المياـ، معالجة التمكف،) في تمثؿوي الميمة ىدؼ -

أىمية التعرؼ عمى مستوى  الإنجازيتضح مف التصنيفات السابقة لتوجيات أىداؼ 
لدى الطلبب، لما ليا مف دور ىاـ في تحسيف نواتج عممية التعمـ،  الإنجازتوجيات أىداؼ 

التفكير والتعمـ لدى  بانماط الإنجازيتطمب ضرورة التعرؼ عمى علبقة توجيات أىداؼ  وىذا
ضرورة دراسة أساليب التفكير لدى  مف( 2009)محمد سحموؿ،  الطلبب، وىذا ما أشار إليو

ؾ مع استراتيجيات أو متدنية وذل سواء كانت مرتفعة الإنجازالطلبب ذوي توجيات أىداؼ 
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 الإنجازأىداؼ  اتفكرة اختيار الأسموب المناسب لصاحب توجي ، لأف ذلؾ يدعـالتعمـ
 .المختمفة
بيف  الإنجازفي توجيات أىداؼ  ونلبحظ مما سبؽ أف ىناؾ اختلبفاً وتعارضاً  

، وتمؾ التوجيات متعارضة مف الطلبب داخؿ تقافالإ توجيات أىداؼ الأداء وتوجيات أىداؼ 
فنلبحظ أف بعض الطلبب ذوي التوجو نحو  حجرات الدراسة فعند طرح موضوع ما لممناقشة

بفاعمية في  بؿ ويشاركوف ،الآخريفيتابعوف غالبية الأفكار التي تعرض مف قبؿ  تقافالإ 
وعمى النقيض  ،خردائرة والتي يوافقوف عمى بعضيا ويعترضوف عمى البعض الآالمناقشات ال

كتابة وتأييد ما يطرح  إلىمف ذلؾ نجد الطلبب المختمفيف في التوجو نحو الأداء فيـ يسعوف 
مدى  دائماً عف يتساءلوففي المناقشات أو في الحصة الدراسية أو في المحاضرة وىـ 

الاختلبفات بيف ذوي توجيات يوضح  (1)التاليالجدوؿ  و، حضور ذلؾ في الاختبار مف عدمو
 .الأداء( –تقافالإ ) الإنجاز

 الأداء( – ماٌتالإ) الإَداصالاختلافاخ تٍُ روٌ تىخهاخ  (1خذول )

 انتىخه َسى الأداء تماٌالإانتىخه َسى  وخه الاختلاف و

سَىٌ أدائهى تزواتهى َما الأداء الأكادًٍَ 1

وَثسثىٌ عٍ إتماٌ انًهاساخ 

 تغض انُظش عٍ اِخشٍَ

 اِخشٍََماسَىٌ أدائهى ت

 أداء انًهًاخانُداذ فٍ  انثسث عٍ انُداذ 2

 وانتًكٍ يُها

أداء  فٍ انتفىق عهً اِخشٍَ

 انًهًاخ هى انهذف

دافعُح )انتعهى َثذأ يٍ انذاخم  انذافعُح 3

 (داخهُح

دائًاً انتعهى َثذأ يٍ انخاسج 

 (دافعُح خاسخُح)

 اختًاعًُ انًشخعُح ايعُاس  اراتًُ انًشخعُح يعُاس  انًشخعُح 4

انتشكُض عهً انًُى وصَادج لذسج  انعًم 5

 انفشد

انسصىل عهً اعتسغاٌ يٍ 

 اِخشٍَ

 Schutzالدراسة التي أجراىا )   الإنجازف الدراسات التي اىتمت بتوجيات أىداؼ وم 
& Lanehart , 1994 الإنجازمعرفة العلبقة بيف توجيات أىداؼ  إلى( والتي ىدفت 

وجود  إلىواستخداـ استراتيجيات التعمـ والتحصيؿ لطلبب الجامعة، وتوصمت أىـ النتائج 
ي واستخداـ استراتيجيات التعمـ والاستذكار مع توجيات علبقة موجبة بيف التحصيؿ الدراس

 .الأىداؼ نحو الأداء
معرفة أثر إسيامات  إلى( بإجراء دراسة ىدفت Johnson,et.al ; 1997كما قاـ )

التعمـ في التوجو نحو اليدؼ والتعميمات الذاتية عمى الاكتساب والحفظ والتعميـ لاستراتيجيات 
وي صعوبات التعمـ، تمقت المدرسة الأولي التدريب عمى الفيـ القرائي لدى الطلبب ذ
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التوجو  إلىاستراتيجيات التعمـ بالإضافة الثانية تمقت و  التعمـ ذاتي التنظيـ فقط،استراتيجيات 
الرابعة و التعمـ الذاتي فقط،   إلىالثالثة استراتيجيات التعمـ بالإضافة و نحو اليدؼ، 

تعمـ الذاتي وتوجو اليدؼ، أظيرت النتائج ما يمي: أف ال  إلىاستراتيجيات التعمـ بالإضافة 
عمى أداء  إيجابياستخداـ إجراءات واستراتيجيات التعمـ ذاتي التنظيـ ووضع الأىداؼ لو أثر 

 الطلبب في الفيـ القرائي.
الكشؼ عف الفروؽ في توجيات  إلى( دراسة ىدفت Dunn , 1999كما أجرى )

لدى  (ADHDف وذوي اضطراب الانتباه والنشاط الزائد)لدى الطلبب العاديي الإنجازأىداؼ 
وجود فروؽ بيف العادييف وذوي  إلىعينات مختمفة الثقافات وتوصمت نتائج ىذه الدراسة 

(ADHD)  لصالح العادييف نحو  الإنجازفي وجية الضبط وأسموب العزو واختلبؼ توجيات
 التمكف.

معرفة العلبقة بيف توجيات  إلىفت ( بإجراء دراسة ىدElliot,et.al ; 1999كما قاـ )
عدـ تنظيـ( –سطحي  –الأداء( باستراتيجيات وطرؽ التعمـ )عميؽ  /تقافالإ ) الإنجازأىداؼ 

وجود علبقة بيف  إلىواستراتيجيات تنظيـ الدافعية والتحصيؿ لدى طلبب الجامعة، وأشارت 
أىداؼ الأداء والتجييز في وأسموب التجييز العميؽ، وعلبقة ارتباط سالبة بيف  تقافالإ أىداؼ 

 .المستوى العميؽ، كما وجد ارتباط بيف مستوى التجييز السطحي وأىداؼ الأداء
العلبقة بيف  الكشؼ عف إلى( بإجراء دراسة ىدفت 2001كما قامت )نادية الحسيني، 

واستراتيجيات التعمـ المعرفية وما وراء المعرفية وقمؽ الاختبار لدى توجيات نحو اليدؼ 
فوقيف في المرحمة الثانوية، وأظيرت أىـ نتائج ىذه الدراسة أف التوجو نحو اليدؼ تنبأ المت

ات ما وراء المعرفة، ثـ تلبه تنبؤ توجو اً بالتجييزيف السطحي والعميؽ وكذلؾ استراتيجيإيجابي
بالانفعاؿ والاضطراب والقمؽ  حجاـأىداؼ الأداء/الإ ا وجد أف تنبؤ، بينمىدؼ الأداء/الإقداـ

 ( سمبياً بالقمؽ والاضطراب.  تقافالإ لاختباري بينما تنبأ توجو ىدؼ الميمة )ا
معرفة العلبقة بيف  إلى( بإجراء دراسة ىدفت Al-Emadi , 2003كما قاـ )

أداء  /تقافالإ ) الإنجازالسطحي/ عدـ تنظيـ( وتوجيات أىداؼ  /استراتيجيات التعمـ )العميؽ
لأكاديمي والنوع لدى طلبب ط في ضوء التخصص ا( وموضع الضبحجاـأداء الإ /قداـالإ

ىداؼ الأداء والتحصيؿ، كما وجود علبقة سالبة بيف أ إلىوأشارت نتائج الدراسات  الجامعة
، إحجاـوجد توجو التخصصات الأدبية لصالح التجييز السطحي، وكذلؾ في أىداؼ الأداء/ 
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العميؽ لدى التخصصات  وأسموب التعمـ تقافالإ ة بيف أىداؼ إيجابيكما وجدت علبقة 
 المختمفة.

دراسة  (Zhang, 2010في ) (Weiqiaofan & Zhang ,2008كما أجرى )
لدى طلبب إحدى جامعات  الإنجازفحص العلبقة بيف أساليب التفكير ودافعية  إلىىدفت 

أف أساليب التفكير )التشريعي، واليرمي، والقضائي، إلى ىـ النتائج الصيف وقد أشارت أ
بالدافعية  نجاز بينما باقي الأساليب سمبياً للئ  اً مع الدافعيةإيجابيوالمتحرر( ارتبطت  والعالمي،

 نجاز.للئ 
الكشؼ عف استراتيجيات  إلى( بإجراء دراسة ىدفت 2009كما قاـ )محمد سحموؿ، 

 المرتفعة الإنجازطلبب الجامعة ذوي توجيات أىداؼ لدى التعمـ المنظـ ذاتياً وأساليب التفكير 
 تقافالإ في جامعة صنعاء، وأظيرت النتائج تميز الطلبب ذوي توجيات أىداؼ  خفضةوالمن

والتحرري،  ،في استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياً وأساليب التفكير )اليرمي، والتنفيذي مرتفعةال
توجيات أىداؼ الأداء المرتفع في أساليب التفكير  شريعي، والأقمي( وتميز الطلبب ذوووالت

 والمتحرر( بينما تميز الطلبب ذوو والفوضوي، والداخمي، والأقمي، والمحافظ، )العالمي،
 توجيات أىداؼ الأداء المنخفض بأسموب التفكير الممكي.

الدراسة التي أجراىا  الإنجازىداؼ ولت توجيات أسات السابقة التي تناايتضح مف الدر 
  (Schutz & Lanehart , 1994عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف )،  كما وجدت علبقة

موجبة بيف التحصيؿ الدراسي واستخداـ استراتيجيات التعمـ والاستذكار مع توجيات الأىداؼ 
التي  (2005ودراسة )ربيع رشواف،  ،(Johnson,et.al ; 1997نحو الأداء، ودراسة )

أظيرت أف استخداـ إجراءات واستراتيجيات التعمـ ذاتي التنظيـ ووضع والتوجو نحو الأىداؼ 
وجود فروؽ  إلى( والتي توصمت Dunn , 1999، ودراسة )الطلببعمى أداء  إيجابيو أثر ل

في وجية الضبط وأسموب العزو واختلبؼ  اضطراب الانتباه وفرط النشاطبيف العادييف 
، ودراسة )محمد سحموؿ، بيف عينتي الدراسة لصالح العادييف نحو التمكف الإنجازتوجيات 
الطلبب ذوي توجيات أىداؼ الأداء المرتفع في أساليب التفكير ( والتي أظيرت تميز 2009

)العالمي، والفوضوي، والداخمي، والأقمي، والمحافظ، والمتحرر( بينما تميز الطلبب ذوي 
 , Elliot, etalوكشفت دراسات ) ،توجيات أىداؼ الأداء المنخفض بأسموب التفكير الممكي

وجود علبقة بيف أىداؼ  إلى( Al-Emadi , 2003(، )2001(، )نادية الحسيني، 1999
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وأساليب التجييز العميؽ، وعلبقة ارتباط سالبة بيف أىداؼ الأداء والتجييز في  تقافالإ 
 .المستوى العميؽ، كما وجد ارتباط بيف مستوى التجييز السطحي وأىداؼ الأداء

ي صعوبات ذو ورغـ أف الدراسات السابقة تناولت عينات مختمفة، إلا أنيا لـ تتناوؿ   
، فضلب عف أنو لا توجد دراسة اىتمت وأقرانيـ مف العادييف المتوسطةالتعمـ في المرحمة 

لدى الطلبب العادييف  الإنجازأساليب التفكير وأساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ بمعرفة علبقة 
 .عمـعف مقارنة العادييف بذوي صعوبات الت التعمـ فضلبً أو لدى الطلبب ذوي صعوبات 

كمف الاستفادة مف الدراسات السابقة التي تناولت أساليب التفكير وعلبقتيا وت  
في وضع إطار نظري يوضح المفاىيـ والمتغيرات  الإنجازبأساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ 
معرفة آلية اختيار وتحديد العينة، ىذا بجانب إعداد وبناء  إلىالتي يتناوليا البحث، بالإضافة 

مع تحديد  ،الإنجازير ومقياس أساليب التعمـ ومقياس توجيات أىداؼ مقياس أساليب التفك
  المناسبة، وصياغة الفروض، وتفسير النتائج. حصائيةالمعالجات الإ

  :فسوض الدزاسة

بيف أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب العادييف  إحصائيةلا توجد فروؽ ذات دلالة  -1
 .المتوسط وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني

لا توجد علبقة ببيف أساليب التفكير وأساليب التعمـ لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات  -2
 .المتوسطتعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني 

لدى الطلبب العادييف  الإنجازلا توجد علبقة ببيف أساليب التفكير وتوجيات أىداؼ  -3
 .المتوسطوذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني 

لدى الطلبب العادييف وذوي  الإنجازتوجد علبقة ببيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ لا  -4
 .المتوسطصعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني 

 إجساءات البخح:

 أولًا: عينة البخح

 اليفوؼبمدينة  المتوسطتكونت العينة بطريقة عشوائية مف بيف طلبب الصؼ الثاني 
( 70الأولى: استطلبعية وتكونت مف ) ،عينتيف إلىي تنقسـ ، وىبالمنطقة الشرقية الاحساء

( بانحراؼ 13.389( طالباً مف الطلبب العادييف يبمغ متوسط أعمارىـ )48طالباً، عبارة عف )
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( طالباً مف الطلبب ذوي صعوبات التعمـ يبمغ متوسط أعمارىـ 22(، )0.342معياري )
 (.0.306( بانحراؼ معياري )13.427)

( مف الطلبب العادييف، 105( طالباً منيـ )181انية: أساسية وعددىا )والعينة الث
 يوضح التكافؤ بيف الطلبب العادييف التالي( مف الطلبب ذوي صعوبات التعمـ، والجدوؿ 76)

 . الزمنيصعوبات التعمـ في العمر  وذوي
 فٍ انعًش انضيٍُصعىتاخ انتعهى  روٌنفشوق تٍُ انطلاب انعادٍَُ وا (2خذول )

 انثُاٌ           

 انعُُح
 انًتىعظ انعذد

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 لًُح

 "خ"

 03322 133311 105 عادٍَُ
 73327 133338 76 صعوبات التعلم وذو  03431

عنػد  إحصػائياً ( وىػي غيػر دالػة 0.431يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف قيمػة )ت( بمغػت )     
العمػػر  بػػيف متوسػػطي إحصػػائيةلػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ دلا  إلػػى وىػػذا مػػا يشػػير( 0.05مسػػتوى )

التكػافؤ بينيمػا فػى العمػر  إلػى ذوي صعوبات التعمـ مما يدعولمطلبب العادييف والطلبب  الزمني
 .الزمني

 ثانيًا: أدوات البخح:

"تحديد أساليب التفكير  إلى( وىو ييدؼ 1ممحؽ رقـ ) مكياس أساليب التفكير: (1
ب العادييف وذوي صعوبات التعمـ"، ويتكوف مف الطلب المتوسطةالمفضمة لدى طلبب المرحمة 

( أساليب مف أساليب التفكير وىي )التشريعي، التنفيذي، اليرمي، 9( مفردة تقيس )54مف )
( مفردات، وتـ 6الكمي، التحرري، الحكمي، الممكي، المحافظ، المحمي(، كؿ أسموب تقيسو )

 &Sternbergر التي أعدىا )اختيار ىذه الأساليب بعد الاطلبع عمى قائمة أساليب التفكي
Wagner,1991)  وكانت تقيس ثلبثة عشر أسموباً مف أساليب التفكير، والقائمة التي

أساليب لمتفكير، والمقياس  ةوالتي شممت تسع (Zhang, 2004(b) , 2004(a)أعددتيا )
 أساليب مف القائمة الأولية. ةوالذي اشتمؿ سبع (Khasawnea, 2010الذي أعده )

إذا  ( بحيث3) إلى( 1الدرجات وفؽ مقياس متدرج مف ) تقدير تـ دزجات:تكديس ال
ي يعبر عنو )تنطبؽ دائماً( فإف العبارة تكوف أكثر مطابقة ( والذ3اختار الطالب مستوى )

 ي يعبر عنو )لا تنطبؽ أبداً(.( والذ1)عميو، وتكوف أقؿ مطابقة إذا وقع اختياره عمى مستوى 
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 دؽ المقياس عف طريؽ الآتي:تـ حساب ص: صدق المكياس 
( مف 15) إلىتـ تقديـ المقياس في صورتو المبدئية المحكميف:  صدؽ-أ 
 المحكميف.

 ( َىضر آساء انًسكًٍُ فٍ يفشداخ انًمُاط3) انتانٍواندذول 

 َغثح الاتفاق عُاصش انتسكُى

 %71 يذي تًثُم انًفشدج نلأعهىب انتٍ تُذسج تسته3

 %33 ط نعُُح انثسث3يذي يلائًح يفشداخ انًمُا

 %70 تعذَم أو إضافح أو ززف يفشداخ3

 إلى%( 80يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة اتفاؽ المحكميف تراوحت بيف )
 نسب مقبولة، كما تـ تعديؿ الملبحظات التي أبداىا المحكموف عمى المقياس. وىي%(، 93)

ف أساليب التفكير تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ أسموب م الداخمي: الصدؽ-ب 
 ودرجتو الكمية ودرجة العبارة بعد استبعاد درجة العبارة.

 ( َىضر يعايلاخ الاستثاط تٍُ كم عثاسج وانذسخح انكهُح نلأعهىب انتٍ تمُغه 4خذول )

 انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و الأعهىب

 **0356 37 **0357 31 **0363 20 **036 13 **0362 2 1**0342 1 تششَعٍ

 **0357 40 **0364 33 **0367 22 **0357 21 **  0362 4 2*0327 3 تُفُزٌ

 **0342 42 **0347 41 **0356 24 **0353 23 **0354 6 **0341 5 زكًٍ

 **0352 44 **0350 43 **0333 26 **0351 25 **0346 7 **0345 1 يهكٍ

 **0337 50 **0345 43 **0351 32 **0351 31 **0351 14 *0334 13 يسهٍ

 **0347 47 **0357 41 **0354 30 **0351 23 **0345 12 **0351 11 عانًٍ

 **0347 46 **0354  45 **0341 27 **0351 21 **0346 10 **0342 3 هشيٍ

 **0351 52 **0352 51 **0346 34 **0343 33 **0356 16 *0332 15 يسافظ

 **0346 54 **0357 53 **0377 36 **0343 35 **0357 17 **0341 11 تسشسٌ

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة موجبة بيف الدرجة الكمية لكؿ أسموب مف 
( 0.88، 0.28اط بيف )أساليب التفكير وبنوده الفرعية حيث تراوحت قيـ معاملبت الارتب

 (.0.01، 0.05عند مستوى دلالة ) إحصائياً  وجميعيا دالة
ت الارتباط بيف درجة كؿ أسموب مف أساليب التفكير وباقي كما تـ حساب معاملب

 الأساليب الأخرى، وقد جاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:

                                                           
 
1
 (0.1.جشير إلً أن القيمة دالة إحصائياً عند مسحىي ) 

2
 (0.5.جشير إلً أن القيمة دالة إحصائياً عند مسحىي )  
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 ( َىضر يعايلاخ الاستثاط تٍُ دسخح كم أعهىب وتالٍ الأعانُة الأخشي5خذول )

 تسشسٌ يسافظ هشيٍ عانًٍ يسهٍ يهكٍ زكًٍ تُفُزٌ تششَعٍ الأعهىب

عٍتششَ  1**          

**0375 تُفُزٌ  1**         

**0347 زكًٍ  0342 1**        

**0343 يهكٍ  0333**  0366**  1**       

**0333 يسهٍ  0335*  0356**  0364**  1**      

**0340 عانًٍ  0331*  0363**  0361**  0363**  1**     

**0341 هشيٍ  0343**  0353**  0363**  0353**  0355**  1**    

**0337 يسافظ  0334*  0363**  0353**  0361**  0364**  0361**  1**   

*0334 **0343 تسشسٌ  0356** 0366**  0362**  0364**  0355**  0361**  1**  

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة موجبة بيف أبعاد مقاييس أساليب التفكير مع 
الة عند مستوى ( وىي د0.85، 0.31بعضيا البعض، حيث تراوحت معاملبت الارتباط بيف )

 أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الصدؽ. إلى(، مما يشير 0.01، 0.05)
معاملبت بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية تـ حساب ثبات المقياس:  

، وبعد تطبيقو عمى نفس العينة مرة ثانية بعد مرور ثلبثة أسابيع ألفا كرونباخالثبات بطريقة 
 عف طريؽ إعدادة التطبيؽ. معاملبت الثباتتـ حساب  مف التطبيؽ الأوؿ
 وإعادج انتطثُك أنفا كشوَثاشتطشَمح  أعانُة انتفكُشيعايلاخ انثثاخ نًمُاط ( 6) خذول

 أنفا الأعهىب 
 إعادج انتطثُك

 أنفا الأعهىب 
 إعادج انتطثُك

 انمًُح الأعهىب 
إعادج 

 انتطثُك

 **0317 **0352 انًسافظ **0343 **0353 انًهكٍ **0356 **0342 انتششَعٍ

 **0366 **0362 انهشيٍ **0361 **0356 انعانًٍ **0363 **0351 انتُفُزٌ

 **0343 **0353 انتسشسٌ **0353 **0365 انًسهٍ **0312 **0363 انسكًٍ

ومعاملبت الارتباط عف طريؽ إعادة  قيـ معامؿ ألفايتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
وىذا ما  (،0.01)عند مستوى  إحصائياً دالة ( وىي قيـ 0.78 ،0.42التطبيؽ تراوحت بيف )

 .أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات إلى يشير
"تحديد الأسموب الذي  إلى(، وىو ييدؼ 2ممحؽ رقـ ) مقياس أساليب التعمـ:( 2

 يستخدمو الطالب في عممية تعممو مف الطلبب العادييف وذوي صعوبات التعمـ بالصؼ الثاني
( أساليب مف أساليب التعمـ وىي )الحسي، 4( مفردة تقيس )32"، ويتكوف مف )الإعدادي

( مفردات، وتـ اختيار ىذه الأساليب بعد 8التأممي، المجرد، التجريبي(، كؿ أسموب تقيسو )
وكانت  ( Romero & Tepper, 1992الاطلبع عمى قائمة أساليب التعمـ  التي أعدىا)

ف ىذه التي تـ ذكرىا واعتبر الباحثاف أ بعادبارة مزدوجة واستخرجا الأة عشرة عمكونة مف أربع
القائمة تطبيؽ لقائمة كولب المكونة مف الأساليب الأربعة التي تبناىا البحث الحالي، كما تـ 
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( وكانت تقيس أربعة أساليب 2000بو ىاشـ، السيد أالاطلبع عمى قائمة ىني وممفورد في )
خر لنموذج كولب، وقائمة )منصور ظري والنفعي وىي تعتبر تطبيقاً آنوىي النشط والمتأمؿ وال

يوضح توزيع عبارات  التالي( عبارات لكؿ بعد والجدوؿ 8وتـ صياغة ) (2003 القباطي،
 المقياس لكؿ أسموب. 

 ( َىضر أسلاو عثاساخ كم أعهىب يٍ أعانُة انتعهى1خذول )

 انتدشَثٍ انًدشد انتأيهٍ انسغٍ الأعهىب

 اخانعثاس
1–2–3–10–11–

17–25- 26 

3–4–11–12–13–

20–21-27 

5–6-13–14–21–

22–23–30 

1–7–15–16-23–

24–31-32 

( بحيث إذا 3) إلى( 1الدرجات وفؽ مقياس متدرج مف ) تقدير تـ تكديس الدزجات:
)تنطبؽ دائماً( فإف العبارة تكوف أكثر مطابقة  والذي يعبر عنو( 3اختار الطالب مستوى )

 )لا تنطبؽ أبداً(. والذي يعبر عنو( 1ف أقؿ مطابقة إذا وقع اختياره عمى مستوى )عميو، وتكو
 تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ الآتي: :صدق المكياس

 ( مف المحكميف.15) إلىتـ تقديـ المقياس في صورتو المبدئية  صدق المحكنين: - أ
 3انتعهى( َىضر آساء انًسكًٍُ فٍ يفشداخ يمُاط أعانُة 7انتانٍ )واندذول 

 َغثح الاتفاق عُاصش انتسكُى

 %33 يذي تًثُم كم يفشدج لأعهىب انتعهى انًغتخذو3

 %100 يذي يلائًح يفشداخ انًمُاط نعُُح انثسث3

 %71 تعذَم أو إضافح أو ززف يفشداخ3

 إلى%( 87يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة اتفاؽ المحكميف تراوحت بيف )
ا تـ تعديؿ الملبحظات التي أبداىا المحكموف عمى نسب مقبولة، كم وىي%(، 100)

 المقياس.
 : بالمحك( المستبط الصدق) التلاشمي الصدق - ب

 أنواع أكثر مف يعدّ  التلبزمي الصدؽ أف (1997وآخروف،  حطب أبو )فؤاد يذكر       
 إلى تمتد كما لمسموؾ، الراىف الوضع في وصؼ تستخدـ التى لممقاييس ملبئمة الصدؽ
عينة البحث عمى  درجات بيف الارتباط معاملبت تـ حساب ذلؾ ضوء وفى الماضية، الأحداث

 (Romero & Tepper, 1992وعمى مقياس أساليب التعمـ الذي أعده ) اليالمقياس الح
 للآخر. محكاً  منيما كؿ باعتبار وذلؾ

 عهً نطلابا ودسخاخ انسانٍعهً انًمُاط  انطلاب دسخاخ تٍُ الاستثاط ( َىضر يعايلاخ3وخذول )

 انًمُاط انًسك

 انتدشَثٍ انًدشد انتأيهٍ انسغٍ أعهىب انتعهى

 **0353 **0371 **0363 **0315 انمًُح
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( 0.871-0.529تراوحت بيف ) الارتباط يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت    
 بدرجة يتمتع المقياس أف إلىيشير  وىذا (،0.01عند مستوى ) إحصائياً وجميعيا دالة 

 الصدؽ. مف لةمقبو 
أساليب معاملبت الثبات لمقياس تـ حساب الثبات عف طريؽ حساب  ثبات المكياس:

، وطريقة إعادة التطبيؽ حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة ألفا كرونباخبطريقة التعمـ 
الاستطلبعية وبعد مرور ثلبثة أسابيع مف التطبيؽ الأوؿ تـ تطبيقو مرة ثانية عمى نفس 

 العينة.
 وإعادج انتطثُك أنفا كشوَثاشتطشَمح  أعانُة انتعهىيعايلاخ انثثاخ نًمُاط َىضر  (10) لخذو

 انتدشَثٍ انًدشد انتأيهٍ انسغٍ أعهىب انتعهى

 **0363 **0313 **0354 **0366 أنفا كشوَثاش

 **0372 **0375 **0341 **0312 انتطثُك إعادج

ملبت الارتباط عف طريؽ إعادة ومعا قيـ معامؿ ألفايتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
وىذا ما  (،0.01)عند مستوى  إحصائياً دالة ( وىي قيـ 0.85، 0.47التطبيؽ تراوحت بيف )

 .أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات إلى يشير
"تحديد توجو  إلى(، وىو ييدؼ 3ممحؽ رقـ ): الإنجاز( مقياس توجيات أىداؼ 3

نحو النجاح أو الأداء أثناء  تقافالإ  إلىليدؼ والوصوؿ الطالب في تحقيؽ أىدافو نحو ا
". ويتكوف مف متوسطعممية التعمـ لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات التعمـ بالصؼ الثاني 

، والتوجيات نحو الأداء، كؿ توجو منيما تقيسو تقافالإ ( مفردة تقيس التوجيات نحو 24)
الاطلبع عمى النماذج المختمفة والمفسرة ( مفردة، وتـ اختيار ىذاف التوجياف بعد 12)

يئة العربية والأجنبية وبعد الاطلبع عمى المقاييس التي أعدت في الب الإنجازلتوجيات أىداؼ 
 & Elliot(، ومقياس )2003(، ومقياس )مسعد ربيع، 1999)أحمد الشخيبي،  مثؿ مقياس

Church, 1997 )  ،التصنيؼ  الحالي(، وقد تبنى البحث 2005ومقياس )ربيع رشواف
يوضح توزيع عبارات  التاليفي مقابؿ أىداؼ الأداء، والجدوؿ  تقافالإ الثنائي وىو أىداؼ 

 المقياس لكؿ ىدؼ منيا: 
 الإَداص( أسلاو عثاساخ تىخهاخ أهذاف 11خذول )

 انعثاساخ الإَداص هذفتىخهاخ أ

 22 – 21 – 17 – 11 – 14 – 13 – 10- 3- 6 -5 -2 -1 تماٌالإتىخه َسى ان

 24 – 23- 20- 13- 16- 15- 12- 11- 7- 1 – 4- 3 انتىخه َسى الأداء
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( بحيث إذا 5) إلى( 1الدرجات وفؽ مقياس متدرج مف ) تقدير تـ: تقدير الدرجات
)تنطبؽ تماماً( فإف العبارة تكوف أكثر مطابقة  والذي يعبر عنو( 5اختار الطالب مستوى )

 )لا تنطبؽ أبداً(. والذي يعبر عنو( 1ختياره عمى مستوى )عميو، وتكوف أقؿ مطابقة إذا وقع ا
 تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ الآتي: :صدق المكياس

 ( مف المحكميف.15) إلىتـ تقديـ المقياس في صورتو المبدئية صدؽ المحكميف: -أ
 الإَداص( َىضر آساء انًسكًٍُ فٍ يفشداخ يمُاط تىخهاخ أهذاف 12) انتانٍواندذول 

 َغثح الاتفاق انتسكُى عُاصش

 %33 يذي تًثُم كم يفشدج نهتىخه َسى انهذف3

 %100 يذي يلائًح يفشداخ انًمُاط نعُُح انثسث3

 %70 تعذَم أو إضافح أو ززف يفشداخ3

 إلى%( 80يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة اتفاؽ المحكميف تراوحت بيف )
 التي أبداىا المحكموف عمى المقياس. نسب مقبولة، كما تـ تعديؿ الملبحظات وىي%(، 93)

حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ مفردة والدرجة الكمية  تـالداخمي: الاتساؽ  صدؽ-ب
 التي تقيسو. الإنجازلمتوجو نحو ىدؼ 

 هذف انتٍ تمُغه3ان( يعايلاخ الاستثاط تٍُ كم يفشدج )و( تانذسخح انكهُح نهتىخه َسى 13خذول )

 اءأهذاف الأد تماٌالإأهذاف 

 انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و انمًُح و

1 0326* 3 0336** 11 0327* 3 0333* 11 0334* 13 0333** 

2 0333** 10 0334* 17 0340** 4 0325* 12 0352** 20 0341** 

5 0333** 13 0340** 21 0350** 1 0343** 15 0351** 23 0343** 

6 0360** 14 0344** 22 0351** 7 0343** 16 0333* 24 0351** 

ة بيف الدرجة الكمية لكؿ توجو مف إيجابييتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة  
، 0.25وبنوده الفرعية حيث تراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف ) الإنجازتوجيات أىداؼ 

 (.0.01، 0.05عند مستوى دلالة ) إحصائياً  دالة( وجميعيا 0.60
وطريقة  ألفا كرونباخحساب الثبات عف طريؽ استخداـ طريقتي  تـ: ثبات المقياس

 يوضح معاملبت الثبات بالطريقتيف المستخدمتيف: التاليالتجزئة النصفية، والجدوؿ 
 الإَداص( يعايلاخ انثثاخ نهًماَُظ انفشعُح نًمُاط تىخهاخ أهذاف 14خذول )

 كهٍانًدًىع ان انتىخه َسى الأداء  تماٌالإانتىخه َسى  انثعذ

 **0371 **0371 **0371 أنفا كشوَثاش

  انتدضئح انُصفُح

 تشاوٌ()يعايم عثُشياٌ 

0370** 0375** 0375** 
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( وىي 0.87، 0.81تراوحت بيف )أف قيـ معاملبت الثبات  تضح مف الجدوؿ السابؽي
أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة  إلى وىذا ما يشير (،0.01)عند مستوى  إحصائياً دالة قيـ 

 .مف الثبات
 ,Myklebust( مقياس تقدير سموؾ التمميذ )لفرز حالات صعوبات التعمـ(: إعداد )4
تقدير الخصائص السموكية " إلىوييدؼ  .(1990( تعريب وتقنيف )مصطفى كامؿ،1969

التي تميز التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ والتي لا يمكف قياسيا مف خلبؿ الاختبارات المعيارية 
( فقرة تقيس الخصائص السموكية التالية )الفيـ السماعي، 24يتكوف مف )ىو "، و الأدائية

كؿ فقرة مف فقرات المقياس مصحوبة ، المغة المنطوقة، التوجو، السموؾ، التناسؽ الحركي(
ثـ  ،يطمب مف معمـ الفصؿ أف يقرأ الفقرة جيداً (، بحيث 5-1)بخمس استجابات تتدرج مف 

ى الذي يرى أنو يمثؿ سموؾ التمميذ، حيث يعبر التقديراف ( أماـ المستو يضع علبمة صح )
( فتعبر 5،4( عف التقدير المتوسط، أما الدرجة )3( أقؿ مف المتوسط، بينما الدرجة )2،1)

درجة فيذا يشير ( 65)أكثر مف عمى ذلؾ فعند الحصوؿ عمى  اوبناءً عف التقدير المرتفع، 
درجة ( 65)أقؿ مف إذا حصؿ عمى  ، بينماعدـ وجود صعوبات في التعمـ لدى التمميذ إلى

 ، ص ص1990مصطفى كامؿ،) أف التمميذ يعاني مف صعوبة في التعمـ. إلىشير فإنو ي
19-20) 

قاـ معرّب المقياس باستخداـ طريقة صدؽ المحؾ الخارجي، وتـ صدؽ المقياس: 
مسح حسابو مف خلبؿ الارتباط بيف الدرجات عمى المقياس والدرجات عمى اختبار )ال

( وتراوحت معاملبت الارتباط بيف 1989النيرولوجي السريع، تعريب/ عبد الوىاب كامؿ، 
( تمميذاً عمى المقاييس الفرعية الخمسة ودرجاتيـ عمى المحؾ 71درجات العينة وعددىا )

 (.0.82-(، )011-بيف )التي ما 
عمى  طلبعيةالعينة الاستوفي الدراسة الحالية تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات 

ودرجاتيـ عمى المحؾ الخارجي وىو )اختبار المسح النيرولوجي تعريب/ عبد  الحاليالمقياس 
(، وتمؾ المؤشرات تدؿ عمى صدؽ 0.79( وبمغت قيمة معامؿ الارتباط )1989الوىاب كامؿ، 

 ىذا المقياس مما يعد مؤشراً لمثقة في النتائج التي سيؤدي إلييا.
( معمماً ممف يدرسوف لمصؼ الرابع 12رّب المقياس بتكميؼ عدد )الثبات: قاـ مع ثانياً:

ميذ بالصؼ الرابع ( تم103تقديرات لعينة مقدارىا ) الابتدائي أربع سنوات متتالية، بوضع
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إعادة التقدير بعد فاصؿ زمني قدره ثلبثة أشير وتراوحت قيـ معامؿ الارتباط  تالابتدائي وتم
( عمى الترتيب لممقاييس الفرعية الخمسة 0.51، 0.56، 0.44، 0.21، 0.62بيف )

(، وتـ حساب الثبات بطريقة 0.01عند مستوى ) إحصائياً وجميعيا قيـ دالة  المذكورة سابقاً 
 إلى( 0.27الاتساؽ الداخمي عمى نفس العينة، وتراوحت قيـ معاملبت الارتباط بيف )

(0.76 .) 
إعادة تطبيؽ الاختبار، حيث  وفي الدراسة الحالية تـ حساب ثبات المقياس بطريقة

العينة  – الإعداديمعمميف وضع تقديرات لعينة مف تلبميذىـ بالصؼ الثاني  سبعةطمب مف 
مرتيف متتاليتيف بفارؽ زمني مدتو خمسة أسابيع وحسبت معاملبت الارتباط  -الاستطلبعية

مفيـ ( ل0.38، 0.52، 0.62، 0.58، 0.64بيف تقديرات المعمميف لتلبميذىـ فكانت )
السماعي، والمغة المنطوقة، والتوجو المكاني، والسموؾ الشخصي الاجتماعي، والتآزر 

 وىذا ما يشير(، 0.01عند مستوى ) إحصائياً عمى الترتيب، وىي قيـ دالة  ،والتناسؽ الحركي
 أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات. إلى

التعرؼ عمى  إلى(. وىو ييدؼ يريالسيد محمد خ)إعداد : الإعدادي( اختبار الذكاء 5
يمكف تطبيقو كما ، ه لإمكانية تطبيقو عمى عينة البحث الحاليتـ اختيار وقد نسبة الذكاء، 

تـ تطبيقو في العديد مف الدراسات والأبحاث التربوية وقد في نفس الوقت،  أو جماعياً  فردياً 
 نتائج طيبة.ى لإوالنفسية وأدى 

تـ اختيار  يما:ساب صدقو بطريقتيف مختمفتيف، أولصدؽ: قاـ مؤلؼ الاختبار بحال
ثـ حسب معامؿ  (إسماعيؿ القباني)( تمميذ طبؽ عمييـ اختبار الذكاء الابتدائي إعداد 500)

(، 0.65الارتباط بيف نتيجة تطبيؽ الاختباريف عمى نفس العينة فكاف معامؿ الصدؽ يساوي )
مدرسيف مختمفيف عف ذكاء تلبميذىـ وذلؾ  فتنحصر في أخذ آراء ثلبثة :أما الطريقة الثانية

 إلىتحويؿ التقدير الكيفي  جميعا الذي يقيسو الاختبار، وبعدبعد تقديـ تعريؼ الذكاء ليـ 
تقدير كمي تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الاختبار ومتوسط التقديرات فبمغ معامؿ 

 .(0.504الصدؽ )
ف مختمفيف عف سبعة معمميأخذ آراء تـ حساب الصدؽ عف طريؽ  الحاليوفي البحث 

تقدير  إلىتحويؿ التقدير الكيفي  وبعد ذكاء تلبميذىـ وذلؾ بعد تقديـ تعريؼ الذكاء ليـ جميعاً 
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كمي تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الاختبار ومتوسط التقديرات فبمغ معامؿ الصدؽ 
 ( وىو معامؿ كاؼ  لمثؿ ىذا النوع مف معاملبت الصدؽ.0.673)

الثبات: قاـ مؤلؼ الاختبار بحساب معامؿ ثبات الاختبار بطريقتيف، أوليما طريقة 
(، أما الطريقة الثانية فقد استخدـ طريقة 0.92معامؿ الارتباط ) حيث بمغإعادة التطبيؽ، 

التجزئة النصفية وكاف معامؿ الارتباط الذي تـ تصحيحو باستخداـ معادلة سبيرماف براوف 
 كما أنو مرتفع.  ويلبحظ أف المعامؿ في الطريقتيف متساو  تقريباً (، 0.91)إلىفوصؿ 

حساب معامؿ الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية فكاف  الحالي تـلبحث وفي ا
 ( وىو معامؿ ثبات يمكف الوثوؽ بو.0.92( وبعد التصحيح بمغ معامؿ الثبات )0.78)

 )للتخصيل الدزاسي(: السابكة السجلات-6

السجلبت السابقة مف إدارة المدرسة لمعرفة درجات الطلبب في مادة  إلىع تـ الرجو 
الدرجة التائية المناظرة  إلىدرجات معيارية ومف ثـ  إلىالرياضيات، ثـ حولت ىذه الدرجات 

( كمحؾ للئرباعي الأدنى، كما أخذت الدرجة 25لكؿ درجة معيارية، وأخذت الدرجة التائية )
( درجة تائية 25مى، وعندئذ فالطلبب الذيف تقؿ درجاتيـ عف )( كمحؾ للئرباعي الأع75)

 يمثموف مجموعة الطلبب المنخفضيف تحصيميًا.   
 نتائج البخح وتفسيرها: 

بيف أساليب التفكير  إحصائياً الفرض الأوؿ: ينص عمى أنو "لا توجد فروؽ دالة 
 "،المتوسطالثاني السائدة لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ 

أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب العادييف بداية إيجاد  تـولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
المتوسطات لكؿ أسموب مف  حساب عف طريؽ ةلبب ذوي صعوبات التعمـ كؿ عمى حدوالط

  .ىذه الأساليب
 تاخ انتعهى ( لُى انًتىعطاخ لأعانُة انتفكُش نذي انطلاب انعادٍَُ وروٌ صعى15خذول )

 روٌ صعىتاخ انتعهى انطلاب انعادٍَُ

 انًتىعظ الأعهىب انًتىعظ الأعهىب انًتىعظ الأعهىب انًتىعظ الأعهىب انًتىعظ الأعهىب انًتىعظ الأعهىب

 2335 تسشسٌ 2305 يهكٍ 2321 تششَعٍ 2334 تسشسٌ 133 يهكٍ 232 تششَعٍ

 232 يسهٍ 2343 هشيٍ 2340 تُفُزٌ 2303 يسهٍ 235 هشيٍ 2343 تُفُزٌ

 233 عانًٍ 233 يسافظ 2322 زكًٍ 234 عانًٍ 2325 يسافظ 2325 زكًٍ

نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: بالنسبة لمطلبب العادييف: جاء الأسموب اليرمي في 
قمة ترتيب الأساليب المفضمة لدييـ، بينما جاء الأسموب الممكي في المرتبة الأخيرة، أما 



 ......انماط التفكير السائدة لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم 

- 606 - 

ي صعوبات التعمـ: جاء الأسموب اليرمي في قمة ترتيب الأساليب المفضمة بالنسبة لمطلبب ذو 
لدييـ بينما جاء في المرتبة الأخيرة الأسموب الممكي، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

(zhang,2001 ,2004(b) ،2003(، ودراسة )عبد المنعـ الدردير ،)ب((، وىـ 2003)أ(
ف الأسموب المفضؿ لدييـ ىو الأسموب ادييف في أأقرانيـ مف الطلبب الع في ذلؾ يتفقوف مع

العينة لأف  أف الأسموب اليرمي يناسب طلبب ىذه إلى( Sternberg,1997اليرمي ويشير )
أف تكوف غالباً بالطريقة الإلقائية مف المعمـ  إلىة تميؿ الإعداديالمرحمة  طريقة التدريس في

ا المعمـ دوف مزيد مف التفكير وىي الأكثر والطلبب يتمقونيا بالطريقة التي غالباً ما يرددى
ملبئمة للؤسموب اليرمي، أما بالنسبة للؤسموب التنفيذي فقد جاء في المرتبة الثانية بالنسبة 

أف الطلبب في ىذا  (Sternberg, 1997لمعينتيف مف حيث الأساليب السائدة لدييـ ويرى )
ر ويكونوا فرحيف بذلؾ، فيـ في حقيقة أف يفعموف ما يوجو إلييـ مف أوام إلىالأسموب يميموف 

ثنوف عمييـ داخؿ وخارج المدرسة مما يىـ و طلبب ممتزموف مطيعوف يحبيـ معممو  الأمر
يجمب ليـ السعادة، أما بالنسبة للؤسموب المحافظ فقد حؿ في المركز الثالث بالنسبة لمطلبب 

ت الغامضة ولدييـ ذوي صعوبات التعمـ، فيـ طلبب حذروف ويتجنبوف المواقؼ والمعموما
 ضعؼ في القدرة عمى تنظيـ أولوياتيـ وتبعوف التقميد في أمورىـ الدراسية.

أف  في مجاؿ صعوبات التعمـ مف الدراساتإليو العديد مف  توىذا يتفؽ مع ما أشار 
مرونة ونقص في مفيوـ ف لدييـ جمود في التفكير وعدـ ذوي صعوبات التعمـ يتميزوف بأ

 ,Adler(، )2009(، )وليد الصياد، Zhang,2001بالنفس مثؿ ) الذات وضعؼ في الثقة
2001)( ،Murphy,et.al ; 2007 أما بالنسبة لمطلبب العادييف فقد جاء الأسموب ،)

المحمي في المرتبة الثالثة وجاء الأسموب التحرري في المرتبة الرابعة والأسموباف لا يدعماف 
الجدوؿ  إلىالتفكير وتقبؿ آراء الآخر، وبالنظر فكرة الجمود الفكري بؿ يدعماف المرونة في 

عطاء العالمي وىو الذي يدعـ فكرة عدـ إخيرة الأسموب لسابؽ نجد أنو جاء في المرتبة الأا
التفاصيؿ قدر كبير مف الاىتماـ، والأسموب الممكي فيو صاحب ىدؼ معيف واحد فقط وذو 

ؽ التدريس في مدارسنا وطرؽ التقويـ مناىجنا الدراسية وكذلؾ طر إلىتركيز محدود وبالرجوع 
نجدىا تذخر بالمحتوى العممي المكثؼ المميء بالتفصيلبت والذي لا يعطي الطالب مجالًا 

ى ىدؼ لتجاىؿ أي موضوع فرعي، وكذلؾ فتعدد المقررات الدراسية لا تجعؿ الطالب يركز عم
لأنيما لا يتوافقاف  ف الطلبب يبتعدوف عف تبني أي أسموب مف ىذه الأساليبمعيف، لذلؾ فإ
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ريعي يحتلبف مراكز ليست مع الحصوؿ عمى النجاح، ونجد أف الأسموبيف القضائي والتش
في أساليب التفكير لدى العينتيف، وذلؾ أيضاً لأف مدارسنا لا تشجع عمى أف يتبنى  بالمتقدمة

عمى الإبداع  في محتواىما مف الأساليب المحفزة طلببيا أي مف ىذه الأساليب والمذاف يعتبراف
 ,Kaufman)و (Sternberg,1997( ،)Zhang, 2002كلًب مف )إلييا والتي أشار 

 أكدوا عمى دور ىذه الأساليب في تحفيز الإبداع لدى أصحابيا. ( وقد2002
 ،في أساليب التفكير ولإيجاد الفروؽ بيف الطلبب العادييف والطلبب ذوي صعوبات التعمـ

 في جميع الأساليب المختمفة فكانت كالتالي:                            قيمة )ت( بيف العينتيفحساب تـ 
 ( لُى اختثاس )خ( نهفشوق تٍُ أعانُة انتفكُش نذي انطلاب انعادٍَُ وروٌ صعىتاخ 16خذول )

 انتعهى3

أعانُة 

 انتفكُش

 انطلاب انعادٍَُ

 =ٌ(105) 

 روٌ صعىتاخ انتعهى

 =ٌ(16) 
دسخاخ 

 انسشَح
 خ(لًُح )

 ع و ع و

 1351- 113 0333 113 0331 232 انتششَعٍ

 03013 113 0321 113 0330 2343 انتُفُزٌ

 03155 113 033 113 0327 2325 انمضائٍ

 *2327- 113 0334 2305 0333 133 انًهكٍ

 *2324 113 0331 234 0323 235 انهشيٍ

 1303- 113 0327 233 0323 2325 انتسشسٌ

 0303- 113 0321 2335 0331 2334 انًسافظ

 *231- 113 0326 232 0325 2303 انعانًٍ

 *23016 113 0331 233 0333 234 انًسهٍ

 :ما يمينلبحظ مف الجدوؿ السابؽ 
بيف الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في  اً إحصائيلا توجد فروؽ دالة   -

 حافظ(.أساليب التفكير )التشريعي، التنفيذي، القضائي، التحرري، الم
بيف الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في  اً إحصائيتوجد فروؽ دالة   -

 الأسموبيف اليرمي والمحمي لصالح الطلبب العادييف.
بيف الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في  دالة إحصائياً توجد فروؽ   -

 عمـ الرياضيات.الأسموبيف الممكي والعالمي لصالح الطلبب ذوي صعوبات ت
ويمكننا تفسير ىذه النتيجة بأف ضعؼ الطلبب ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في 
ميارات التنظيـ والتصنيؼ وافتقارىـ إلييا وضعؼ تحديد الأولويات في حياتيـ الدراسية، أدى 

لدييـ في أسموب التفكير اليرمي حيث أف مف خصائصو التنظيـ الجيد وتحديد  ضعؼ إلى
ويتفؽ ذلؾ  ،والاختيار الجيد مف بيف المثيرات المعروضة أمامو إذا تـ تخييره بينياالأولويات 
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(، وكذلؾ فذوي صعوبات تعمـ Sternberg, Wagner, 1991مع ما أشار إليو )
حفظ المعمومات نتباه ولدييـ صعوبة في تخزيف و اضيات يعانوف مف ضعؼ في تركيز الا الري

وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو  ،ي يتطمبيا الأسموب المحميوىي الأمور الت ةفي الذاكرة العامم
(Albaili, 2007،)  ،2009)وليد الصياد( ،)Rotzer, et.al, 2009( ،)Geary, 

et.al, 2000( وما أكده )Geary, 2006) ( ،Rentzos,Simpson , 2005  ) وعمى
رمي، المحمي( فيـ العكس مف ذلؾ نجد أف الطلبب العادييف يتميزوف في ىذيف الأسموبيف )الي

 يتميزوف بالخصائص التي يتطمبيا ىذيف الأسموبيف عف ذوي صعوبات التعمـ.
العالمي( فنجد أف الفروؽ لصالح ذوي صعوبات ، أما بالنسبة لأسموبي التفكير )الممكي -

التعمـ في الرياضيات لأف أصحاب ذوي الأسموب الممكي أصحاب تفكير جزئي، فيـ غالباً ما 
نتباه اً ما يبدو الشخص الممكي مشتت الا وغالب ،لموضوع معيف أو ىدؼ محدد يكونوف أسرى

مما يعد موجوداً لدى ذوي صعوبات تعمـ  ،فيو مشغوؿ دائماً بالموضوع الذي يفكر بو
 ,Fan & zhangالرياضيات أكثر مف العادييف ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو دراسة )

 (،Aurbach,et.al, 2008(، )2005ة، (، )خالد زياد2009، )محمد سحموؿ، (2008
)الكمي( فتشير دراسة )خالد  وبالنسبة للؤسموب العالمي (  Geary,2004وما اشار اليو) 

أف ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات يستخدموف إلى  (Heiman, 2006(، )2005، ةزياد
عمى تحميؿ  الأسموب العاـ أو الكمي عند معالجتيـ لممعمومات أكثر مف الأساليب التي تقوـ

أف ذوي الأسموب العالمي يواجيوف صعوبة  إلى( Sternberg ,1997المعمومات، ويشير )
في الانتقاؿ بيف مستويات تجييز المعمومات المختمفة فيـ غالباً ما يجيزوف ويتناولوف 

 Cano)و (2002ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو دراسة )أمينة شمبي،  ،الأمور بشكؿ سطحي
& Hewitt, 2000.والتي أظيرت ارتباطاً سالباً بيف التحصيؿ وأسموب التفكير الكمي ) 

أما بالنسبة لعدـ وجود فروؽ في أساليب التفكير )التشريعي، التنفيذي، القضائي،  -
التحرري، المحافظ( فيذا يعني أف طرؽ التعمـ ومحتواىا ومناىجيا واختباراتيا لا تدعـ ظيور 

التباعدي وىو ما يتجمى في الأسموب القضائي والتشريعي  ة أو التفكيرالإبداعيالقدرات 
، أي أننا نحتاج ةبات ومياـ وأنشطة واختبارات محددوالتحرري، وكذلؾ فيي تمزـ الطلبب بواج

 تغيير في طريقة التعمـ واستراتيجياتو في مدارسنا بشكؿ عاـ. إلى
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لتفكير وأساليب توجد علبقة بيف أساليب ا لا"الفرض الثاني: والذي ينص عمى أنو 
. "المتوسطالتعمـ لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني 

يجاد معاملبت الارتباط بيف أساليب التفكير التسعة إولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ 
لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات فكانت كما  عمـ الأربعةوأساليب الت
  :الجدوؿ التالييوضحيا 

صعىتاخ  روٌ( يعايلاخ الاستثاط تٍُ أعانُة انتفكُش وأعانُة انتعهى نذي انطلاب انعادٍَُ و11خذول )

 انتعهى

 أعهىب

 انتفكُش

 انتدشَثٍانتعهى أعهىب  تعهى انًدشدأعهىب ان انتأيهٍانتعهى أعهىب  انسغٍانتعهى أعهىب 

 صعىتاخ روو ٌعادَى صعىتاخ روو ٌعادَى صعىتاخ روو ٌعادَى صعىتاخ روو ٌعادَى

 0304 *0313 0303- 0301 0306- 0303- 0311 *0314 تششَعٍ

 0301- *0315- 0306- 0306- 0303- 0304- 013- 0305- تُفُزٌ

 0303 0303 *0320- 0301- 0303- 0307- 0301 0303 زكًٍ

 0306 **0325 0307- **0331- *0322- **0345- *0321- 0303 يهكٍ

 *0321 **0324- 0304- **0316 0305 **037 0301 *0316- يسهٍ

 0304 **0332 0303- **0363- 0307 **0310- 03175- *0314 عانًٍ

 0302 **0323- 0303 **0315 0301 **0313 0303- *0311- هشيٍ

 0303 **0331 0304- **0341- 0301- **0343- 0306 *0311 يسافظ

 0313- 0302 03174- 0312 *0325- 0311 0307- 0305- تسشسٌ

 ما يمي:يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
التعمـ  أسموبلدى الطلبب العادييف بيف  إحصائياً دالة وجود علبقة ارتباطية موجبة  -

الحسي وأساليب التفكير )التشريعي والعالمي والمحافظ(، وبيف أسموب التعمـ التأممي 
ـ المجرد وأسموبي التفكير وأسموبي التفكير )المحمي واليرمي(، وبيف أسموب التعم

)المحمي واليرمي(، وبيف أسموب التعمـ التجريبي وأساليب التفكير )الممكي والعالمي 
 .(والتشريعي والمحافظ

التعمـ أسموب  بيفلدى الطلبب العادييف  إحصائياً دالة  وجود علبقة ارتباطية سالبة -
سموب التعمـ التأممي الحسي وأساليب التفكير )المحمي واليرمي والتحرري(، وبيف أ

وأساليب التفكير )الممكي والعالمي والمحافظ(، وبيف أسموب التعمـ المجرد وأساليب 
التفكير )الممكي والعالمي والمحافظ(، وبيف أسموب التعمـ التجريبي وأساليب التفكير 

 )التنفيذي والمحمي واليرمي(.
وي صعوبات التعمـ بيف لدى الطلبب ذ إحصائياً وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة  -

 المحمي.التفكير موب أسموب التعمـ التجريبي وأس
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لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ بيف  إحصائياً وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة  -
 موبي، وبيف أسموب التعمـ التأممي وأسالممكيالتفكير  موبأسموب التعمـ الحسي وأس

 .   الحكميالتفكير موب عمـ المجرد وأس(، وبيف أسموب التمكي والتحرريالمالتفكير )
أسموب التفكير، تـ بمعمومية  إحصائياً  تنبؤاً دالاً  بأسموب التعمـالتنبؤ ولمعرفة إمكانية 

بيف المتغير التابع أساليب التعمـ والمتغير المستقؿ  3استخداـ الانحدار المتعدد المتدرج
 أساليب التفكير.
تعذد انًتذسج نًعشفح إيكاَُح انتُثؤ تأعهىب انتعهى تًعهىيُح َىضر َتائح الاَسذاس انً( 17) خذول

 أعانُة انتفكُش
أعانُة 

 انتعهى

أعانُة 

 انتفكُش
 2س س

 2س

 انًُىرج
 خ B Beta ف

دسخح 

 الإعهاو

 ٌانطلاب انعادَى

 سغٍان
 هشيٍ

03114 03030 03025 5362* -0127 
-

03114 
-23311* 235% 

 انتأيهٍ
 03631 03633 03133 يسهٍ

17335** 
03523 03410 53733** 6331% 

 %67 **43702 03371 03437 03611 03670 03725 هشيٍ

 انًدشد
 03513 03516 03153 يسهٍ

14335** 
03433 03423 43763** 5136% 

 %6131 **43333 03377 03443 03613 03611 03176 هشيٍ

 انتدشَثٍ
 03031 03102 03320 عانًٍ

12375** 
03216 03214 23512* 331% 

 %1136 *23201 03177 03362 03116 03126 03355 يسافظ

 صعىتاخ انتعهى رووانطلاب 

 انتأيهٍ
 تسشسٌ

03243 03062 03050 43312* 
-

03456 

-

03243 
-23216* 5% 

 ما يمي: يتضح مف الجدوؿ السابؽ
، 0.05عند مستوى ) إحصائياً دالة وىي قيـ  (143.5، 5.62) بيفقيـ )ؼ( تراوحت  -

لدى بأساليب التعمـ فى التنبؤ أساليب التفكير بعض فاعمية  إلىما يشير ، وىذا (0.01
 .السابؽ كما يوضحيا الجدوؿالطلبب العادييف 

درجة الإسياـ  إلىىي تشير و  %(،68، %2.5تراوحت بيف ) يدرجة الإسياـ النسب -
 الجدوؿ السابؽ.كما يوضحيا  أساليب التعمـفى تفسير تبايف  لأساليب التفكير يالنسب

نموذج  إلىلمنموذج المصاحب لدخوؿ المتغيرات  يالنيائتراوحت درجة معامؿ التفسير  -
(، كما تراوحت قيـ "ت" بيف 0.677، 0.025بيف )النموذج(  2نحدار المتعدد )رالا 
ما يشير (، وىذا 0.01 ،0.05عند مستوى ) إحصائياً ( وجميعيا دالة 5.839، 2.207)

 :وأن إلى
                                                           

3
حعدد المحدرج وكانث جم الاقحصار علً القيم الحنبؤية لأساليب الحعلم بالنسبة لأساليب الحفكير الحي دخلث معادلة الانحدار الم  

 قيمة "ف" لها دالة إحصائيا0ً
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بة لمطلبب العادييف يمكف التنبؤ بأسموب التعمـ الحسي بمعمومية أسموب التفكير بالنس* 
، في حيف يمكف التنبؤ بأسموب التعمـ التأممي بمعمومية أسموب التفكير المحمي، بينما اليرمي

يمكف التنبؤ بأسموب التعمـ المجرد بمعمومية أسموب التفكير المحمي، كما يمكف التنبؤ بأسموب 
 تجريبي بمعمومية أسموب التفكير العالمي.التعمـ ال

* بالنسبة لمطلبب ذوي صعوبات التعمـ فإنو يمكف التنبؤ بأسموب التعمـ التأممي بمعمومية 
 أسموب التفكير التحرري.  

 وتفسر ىذه النتيجة بما يمي:
لدى الطلبب ( عدـ تحقؽ صحة الفرض الثاني 18( ، )17يتضح مف الجدوليف السابقيف )

مع أسموب التعمـ  المحميوبات التعمـ ماعدا ارتباط ايجابي بيف أسموب التفكير ذوي صع
نلبحظ أف أساليب التفكير قد ارتبطت ارتباطاً ايجابياً  وأف معاملبت الارتباط دالو،المجرد 

صعوبات تعمـ ذلؾ عمى العكس مع ذوي أساليب التعمـ  لدى الطلبب العادييف و أغمب ب
والتي أظيرت أنو يوجد ، ( Cano & Hewitt , 2000دراسة )  الرياضيات وىذا يتفؽ مع

أنو يوجد الحسي،  ب التعمـمو أسوالعالمي والمحافظ مع بيف الأسموب التشريعي موجب ارتباط 
بينما  التجريبي(،  ارتباط موجب بيف الأسموب المحمي واليرمي مع أسموب التعمـ التأممي،

تضح كذلؾ وجود ارتباط ضعيؼ بيف الأسموب ) باقي معاملبت الارتباط كانت منخفضة، وي
 التشريعي ، والقضائي ، والتحرري ، والمحمي( وأساليب التعمـ المختمفة .

( لدى الطلبب ذوي والحسي بؿ ونجدىا ارتبطت سمبياً بأسموبيف لمتعمـ )المجرد والتأممي -
ء الطلبب ( في أف ىؤلا Judi , 2006صعوبات تعمـ الرياضيات وىذا يتفؽ مع دراسة ) 

ولا يميموف الى التأمؿ والتفكير يفضموف الأشياء العممية التجريبية أكثر مف الأشياء المجردة،
وما يميز الرياضيات ىو التفكير المجرد والتأممي في كثير مف فروعيا وىذا لا  التباعدي، 

حظ وجود ( ، كذلؾ نلب2005يتفؽ مع ميوؿ ىؤلاء التلبميذ كما أشار الى ذلؾ ) خالد زياده ، 
( بأساليب التعمـ المختمفة لدييـ  المحميارتباط ايجابي بيف مف يستخدموف أسموب التفكير ) 

مما يدلؿ عمى أنيـ أفراد يفضموف الأعماؿ النمطية ميما أختمؼ الأسموب الذي يستخدمونو 
 في عممية تعمميـ ويخافوف مف الأشياء غير المألوفة أو المختمفة .

التي ارتبطت التفكير أساليب  ؿوالمحمي( كأفضاليرمي )لأسموب ويتضح كذلؾ وجود ا -
بؿ أنو يمكف التنبؤ بأسموبي التعمـ )التأممي والمجرد(  (والمجرد التأممي)التعمـ بأسموبي 
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حيث نجد أف مف خصائص أسموب التفكير ( واليرميباستخداـ نفس الاسموبيف )المحمي 
نظر الييا مف أكثر مف زاوية، وبالرجوع الى اليرمي البحث عف التعقيد وحؿ المشكلبت وال

عف ذوي صعوبات  يفالأسموب ذيفنتائج الفرض السابؽ سنجد الافراد العادييف يتميزوف في ىا
 عمييـ.ولدييـ ارتباط ايجابي  التعمـ

( مع  التشريعي والعالمي والمحافظونجد كذلؾ وجود ارتباطاً ايجابياً بيف أسموبي التفكير )-
في  تميز لدييـالعادييف مما يدؿ عمى أف ىؤلاء الأفراد ـ ) الحسي ، والتجريبي(، وبي التعمأسم

ضعؼ  استخداـ ىذه الأساليب عمى العكس مف ذوي صعوبات التعمـ الذيف يتصفوف بأف لدييـ
عاـ في الأساليب التي تحتاج الى تأمؿ أو تفكير مجرد مما يدعـ القوؿ بأننا في تعميـ ذوي 

أكثر مف الأشياء   معمميةتطبيقية أو الضيات يجب البدء بالأشياء الصعوبات تعمـ الريا
، ونلبحظ ذلؾ مف خلبؿ ارتباط أسموب التفكير المحمي مع  المجردة أو التي تحتاج الى تأمؿ

حسي في التعمـ الأسموب التجريبي بينما يوجد لديو ضعؼ وارتباط سالب بيف الاسموب ال
 .وأسموب التفكير الممكي 

لا توجد علبقة بيف أساليب التفكير وتوجيات أىداؼ "الثالث: وينص عمى أنو  الفرض   
. المتوسطلدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني  الإنجاز

الفرض تـ حساب معاملبت الارتباط بيف متوسطات أساليب التفكير ىذا ولمتحقؽ مف صحة 
 ذلؾ:  التالييظير الجدوؿ و  الإنجازالمختمفة وتوجيات أىداؼ 

 الإَداص( يعايلاخ الاستثاط تٍُ أعانُة انتفكُش وتىخهاخ أهذاف 13خذول )

 تىخهاخ انهذف    

 الأعانُة

 صعىتاخ انتعهى انطلاب روو ٌانطلاب انعادَى

 أهذاف الأداء تماٌالإأهذاف  أهذاف الأداء تماٌالإأهذاف 

 03131 03001 03011 03115- انتششَعٍ

 03131- 03074 03057- 03013 فُزٌانتُ

 03001 03063 03052 03060- انسكًٍ

 03047- 03020- **03232 **03431- انًهكٍ

 03130- 03076- **03637- **03171 انًسهٍ

 03130 03126- **03667 **03123- انعانًٍ

 03074- 03104 **03662- **03171 انهشيٍ

 03071 03175- **03464 **03507- انًسافظ

 03075 03152 03010- **03133 انتسشسٌ

 ما يمي: يتضح مف الجدوؿ السابؽ
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 تقافالإ بيف أىداؼ  لدى الطلبب العادييف إحصائياً وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة  -
وأسموبي التفكير )المحمي واليرمي( وبيف أىداؼ الأداء وأساليب التفكير )الممكي 

 .والعالمي والمحافظ( علبقة سالبة
 تقافالإ بيف أىداؼ  فلدى الطلبب العاديي إحصائياً ة دالة ود علبقة ارتباطية سالبوج -

بيف أىداؼ الأداء وأسموبي التفكير وأساليب التفكير )الممكي والعالمي والمحافظ(، و 
 )المحمي واليرمي(.

سواء  الإنجازبيف أساليب التفكير وتوجيات أىداؼ  إحصائياً لا توجد علبقة دالة  -
 أىداؼ الأداء. وأ تقافالإ ؼ أكانت أىدا

أسموب بمعمومية  إحصائياً  تنبؤاً دالاً  الإنجازبتوجيات أىداؼ التنبؤ ولمعرفة إمكانية 
 الإنجازبيف المتغير التابع توجيات أىداؼ  4التفكير، تـ استخداـ الانحدار المتعدد المتدرج

 والمتغير المستقؿ أساليب التفكير.
تًعهىيُح  الإَداصس انًتعذد انًتذسج نًعشفح إيكاَُح انتُثؤ تتىخهاخ أهذاف ( َىضر َتائح الاَسذا20خذول )

 أعانُة انتفكُش

 أهذاف
أعانُة 

 انتفكُش
س س

2
 

س
2

 

 انًُىرج
 خ B Beta ف

دسخح 

 الإعهاو

 ٌانطلاب انعادَى

 تماٌالإ

 03617 03620 03171 انهشيٍ

74337** 

03103 03233 33424** 6137% 

 %6636 **33004 03261 03621 03666 03663 03717 انًسهٍ

 انعانًٍ
03726 03673 03611 

-

03774 

-

03311 

-

33340** 
6131% 

 %6737 **33252 03157 03124 03677 03635 03734 انتسشسٌ

 انتششَعٍ
03742 03107 03100 

-

03142 

-

03111 

-

23135** 
10% 

 الأداء

 03443 03446 03667 انعانًٍ

76375** 

03111 03375 43427** 4433% 

 انهشيٍ
03103 03434 03477 

-

03562 

-

03357 

-

43112** 
4737% 

 ما يمي: يتضح مف الجدوؿ السابؽ
، (0.01عند مستوى ) إحصائياً دالة ىي قيـ و ( 86.85، 84.98) بيف)ؼ( بمغت قيميتي  -

طلبب لدى ال فكيرأساليب التبعض بفى التنبؤ بعض أساليب التفكير فاعمية  إلى وىذا ما يشير
 .العادييف كما يوضحيا الجدوؿ السابؽ

                                                           
4
جم الاقحصار علً القيم الحنبؤية لحىجهات أهداف الإنجاز بالنسبة لأساليب الحفكير الحي دخلث معادلة الانحدار المحعدد   

 المحدرج وكانث قيمة "ف" لها دالة إحصائيا0ً
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درجة الإسياـ  إلىىي تشير و  %(،70%، 44.3تراوحت بيف ) يدرجة الإسياـ النسب -
يوضحيا الجدوؿ  الإنجاز كماتوجيات أىداؼ فى تفسير تبايف  لأساليب التفكير يالنسب

 السابؽ.
نموذج  إلىالمتغيرات لمنموذج المصاحب لدخوؿ  يالنيائتراوحت درجة معامؿ التفسير  -
-(، كما تراوحت قيـ "ت" بيف )0.700، 0.443بيف )النموذج(  2نحدار المتعدد )رالا 

 :إلى وىذا ما يشير(، 0.01عند مستوى ) إحصائياً يا دالة ( وجميع4.428، 2.795
 اليرمي)تفكير اليب البمعمومية أس تقافالإ ىداؼ يمكف التنبؤ بأ :* بالنسبة لمطلبب العادييف

بمعمومية ىداؼ الأداء ، في حيف يمكف التنبؤ بأمحمي والعالمي والتحرري والتشريعي(وال
  عالمي واليرمي(. ال)التفكير  يأسموب

 الإنجازتوجيات أىداؼ يمكف التنبؤ بلا * بالنسبة لمطلبب ذوي صعوبات التعمـ فإنو 
 التفكير.  اليب مومية أسبمع

 وتفسر ىذه النتيجة بما يمي:
( أنو لـ تتحقؽ صحة الفرض بشكؿ جزئي فأساليب التفكير 19دوؿ السابؽ)يتضح مف الج

مرتبطو ارتباطاً دالًا )موجباً أو سالباً( مع توجيات أىداؼ الإنجاز نحو الإتقاف وكذلؾ توجيات 
أىداؼ الإنجاز نحوالأداء لدى الطلبب العادييف ، ومف الخصائص المميزة ليذا النوع مف 

تركيز عمى اتقاف الأىداؼ والتمكف في عممية التعمـ ، وكذلؾ الفيـ التوجو نحو اليدؼ ىو ال
والاستيعاب وتطوير الكفاءة الذاتية لمفرد ومعرفة مدى التقدـ ، كما نلبحظ أنو لـ ترتبط جميع 
أساليب التفكير مع توجيات أىداؼ الإنجاز نحو الأداء والاتقاف لدى الطلبب ذوي صعوبات 

زة ليذا النوع مف التوجو نحو اليدؼ ىو  التركيز عمى عمى التعمـ، ومف الخصائص الممي
العمؿ وليس الاتقاف والنظر الى الاخريف ومحاولة التفوؽ عمييـ والظيور أفضؿ منيـ بغض 
النظر عف الاتقاف أو التمكف مف المادة العممية ، وىذا يعني أف ذوي صعوبات تعمـ 

واذا نظرنا الى  دفيـ الذيف يبغونو،دوف معرفة ىالرياضيات ينحوف نحو التوجو للؤداء 
نجدىا متفاوتة ولـ والأداء  معاملبت الارتباط بيف أساليب التفكير المختمفة والتوجو الى الاتقاف

وىذا يعني برجوعنا الى الفرض الأوؿ أف  بشكؿ عاـتكف الارتباطات دالة مع أساليب التفكير 
اليب وبالتالي فالنتائج ىنا مؤيدة لنتائج الطلبب ذوي صعوبات التعمـ لـ يتميزوا في ىذه الأس

، نحو اليدؼالطلبب انجاز الفرض الأوؿ في عدـ وجود علبقة بيف ىذه الأساليب وتوجيات 
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وعمى بؿ ونجد أنو لـ يمكف التنبؤ بتوجيات أىداؼ الإنجاز باستخداـ اسموب التفكير ، 
الاتقاف باستخداـ بعض و يمكف التنبؤ بتوجيات أىداؼ الإنجازنحو العكس مف ذلؾ نجد أن
اسموب الذيف توجد لدييـ ارتباط ايجابي أو سمبي مثؿ  الطلبب العادييفأساليب التفكير لدى 

بينما نلبحظ انو يمكف التنبؤ ( ، المحميالتفكير ) التشريعي ، واليرمي ، والتحرري ، والعالمي
الطلبب العادييف  باستخداـ بعض أساليب التفكير لدىتوجيات ىؤلاء الطلبب نحو الأداء ب

وىذه النتائج الذيف توجد لدييـ ارتباط ايجابي أو سمبي مثؿ اسموب التفكير )اليرمي والعالمي( 
( ، )ربيع 2009تتفؽ مع ما أشارت اليو بعض الدراسات مثؿ دراسة ) محمد سحموؿ، 

، (2006وما يشير اليو ) عصاـ الطيب ، ( 2005(، ) عبد الناصر عامر ، 2005رشواف، 
لؾ يعني اف الطلبب العادييف يمكف التنبؤ بتوجياتيـ نحو الانجاز ) الاتقاف / الاداء ( وذ

 .بمعمومية اساليب التفكير عمى العكس مف ذلؾ لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ
لا توجد علبقة بيف أساليب التعمـ وتوجيات أىداؼ "الفرض الرابع: وينص عمى أنو 

. "المتوسطذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالصؼ الثاني لدى الطلبب العادييف و  الإنجاز
الفرض تـ حساب معاملبت الارتباط بيف متوسطات أساليب التعمـ ىذا ولمتحقؽ مف صحة 

 ذلؾ: التاليويظير الجدوؿ  الإنجازالمختمفة وتوجيات أىداؼ 
 الإَداص( يعايلاخ الاستثاط تٍُ أعانُة انتعهى وتىخهاخ أهذاف 21خذول )

 أعهىب انتعهى              

 انتىخه َسى انهذف
 انتدشَثٍ انًدشد انتأيهٍ انسغٍ

انتىخه َسى 

 تماٌالإ

 **03351- 03640 **03100 03031- ٌانعادَى

 03127- 03112- 03071- **03272 صعىتاخ انتعهى

انتىخه َسى 

 الأداء

 **03203 **03551- **03553- *03145 ٌانعادَى

 03041- *03131 03027 03133 صعىتاخ انتعهى

 ما يمي: يتضح مف الجدوؿ السابؽ
 تقافالإ بيف التوجو نحو  إحصائياً بالنسبة لمطلبب العادييف وجود علبقة موجبة دالة  -

وأسموب التعمـ التجريبي،  تقافالإ وأسموب التعمـ التأممي، وسالبة بيف التوجو نحو 
لأداء وأسموبي التعمـ ابيف التوجو نحو  إحصائياً ة دالة موجبفي حيف توجد علبقة 

)الحسي والتجريبي( وعلبقة سالبة بيف التوجو نحو الأداء وأسموبي التعمـ )التأممي 
 والمجرد(.

بالنسبة لمطلبب ذوي صعوبات التعمـ فإنو توجد علبقة موجبة بيف التوجو نحو  -
 وأسموب التعمـ الحسي وبيف التوجو نحو الأداء وأسموب التعمـ المجرد. تقافالإ 
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أساليب بمعمومية  إحصائياً  تنبؤاً دالاً  الإنجازبتوجيات أىداؼ التنبؤ رفة إمكانية ولمع
 الإنجازبيف المتغير التابع توجيات أىداؼ  5التعمـ، تـ استخداـ الانحدار المتعدد المتدرج

 والمتغير المستقؿ أساليب التعمـ.
انتُثؤ تأعهىب انتعهى تًعهىيُح  َىضر َتائح الاَسذاس انًتعذد انًتذسج نًعشفح إيكاَُح( 22) خذول

 أعانُة انتفكُش

 أهذاف
أعانُة 

 انتعهى
 2س س

 2س

 انًُىرج
 خ B Beta ف

دسخح 

 الإعهاو

 ٌانطلاب انعادَى

 تماٌالإ

 03471 03430 03100 انتأيهٍ

60342** 

03131 03347 33053** 4731% 

 انتدشَثٍ
03134 03533 03534 

-

03161 

-

03210 

-

43131** 
5334% 

 %5533 **33204 03351 03140 03553 03566 03152 دشدانً

 الأداء
 انتأيهٍ

03533 03353 03355 
60303** 

-

03762 

-

03621 

-

10361** 
3535% 

 %3336 **3361 03211 03452 03336 03403 03635 انسغٍ 

 صعىتاخ انتعهى رووانطلاب 

 %631 *23521 03272 03461 *63375 03061 03013 03272 انسغٍ تماٌالإ

 ما يمي: يتضح مف الجدوؿ السابؽ
، 0.05عند مستوى ) إحصائياً دالة وىي قيـ  (60.42، 6.385) بيفقيـ )ؼ( تراوحت  -

 الإنجازتوجيات أىداؼ بفى التنبؤ  عمـبعض أساليب التفاعمية  إلى وىذا ما يشير، (0.01
 .كما يوضحيا الجدوؿ السابؽ

درجة الإسياـ  إلىىي تشير و  %(،55.9%، 6.7تراوحت بيف ) يدرجة الإسياـ النسب -
كما يوضحيا الجدوؿ  الإنجازتوجيات أىداؼ فى تفسير تبايف  عمـلأساليب الت يالنسب

 السابؽ.
نموذج  إلىلمنموذج المصاحب لدخوؿ المتغيرات  يالنيائتراوحت درجة معامؿ التفسير  -
-وحت قيـ "ت" بيف )(، كما ترا0.559، 0.067بيف )النموذج(  2نحدار المتعدد )رالا 

 إلى وىذا ما يشير(، 0.01، 0.05عند مستوى ) إحصائياً ( وجميعيا دالة 3.61، 10.67
 أنو:

بمعمومية أساليب التعمـ  تقافالإ التوجو نحو * بالنسبة لمطلبب العادييف يمكف التنبؤ ب
ي التعمـ وببمعمومية أسمبالتوجو نحو الأداء يمكف التنبؤ  )التأممي والتجريبي والمجرد(، كما

 )التأممي والحسي(.
                                                           

5
از بالنسبة لأساليب الحفكير الحي دخلث معادلة الانحدار المحعدد جم الاقحصار علً القيم الحنبؤية لحىجهات أهداف الإنج  

 المحدرج وكانث قيمة "ف" لها دالة إحصائيا0ً
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 تقافالإ * بالنسبة لمطلبب ذوي صعوبات التعمـ فإنو يمكف التنبؤ بالتوجو نحو 
 بمعمومية أسموب التعمـ الحسي.

 وتفسر ىذه النتيجة بما يمي: 
علبقات بيف اساليب التعمـ وتوجيات ىناؾ أف عدـ تحقؽ صحة الفرض الرابع لأف 

لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات التعمـ ما عدا أو سمبياً ايجابيا أىداؼ الانجاز دالة 
وأسموب  نحو الاتقاف العادييف( مع توجو الطلبب  والحسيالعلبقة بيف أسموب التعمـ ) المجرد 

التعمـ ) التأممي والمجرد ( مع التوجو نحو الأداء وظير ذلؾ جمياً في قدرة جميع أساليب 
بتوجياتيـ نحو الاتقاف ما عدا اسموب التعمـ الحسي، وكذلؾ التعمـ لدى العادييف عمى التنبؤ 

قدرة اساليب التعمـ ) التأممي والحسي( مع توجيات أىداؼ الانجاز نحو الأداء، بينماارتبطت 
ايجابيا توجيات أىداؼ الانجاز نحو الاتقاف لدى ذوي صعوبات التعمـ مع أسموب التعمـ 

اؼ الانجاز نحو الاداء لدى ذوي صعوبات التعمـ وارتبطت ايجابيا توجيات أىد ،الحسي فقط
مع أسموب التعمـ المجرد فقط، وظير ذلؾ في استطاعة أسموب التعمـ الحسي في التنبؤ 

أي أف الطلبب العادييف يتميزوف في أسموب التعمـ بأىداؼ الاتقاف لدى ذوي صعوبات التعمـ، 
راسة ) رمضاف محمد ومجدي وىذا يتفؽ مع ما أشارت اليو د التأممي وكذلؾ التجريبي

( مف وجود علبقة منطقية بيف التوجيات 2002( ، ودراسة ) زينب بدوي، 2001الشحات ، 
الدافعية وأساليب التعمـ لدى الطلبب ؛ فاختلبؼ التوجو الدافعي بيف الأفراد ومستواه يؤدي الى 

ف النتائج عدـ وجود اختلبؼ الأسموب المستخدـ لمتعمـ مف قبؿ ىؤلاء الأفراد ، ولوحظ كذلؾ م
( مع توجو الطلبب ذوي صعوبات التعمـ والتجريبي علبقة بيف أساليب التعمـ ) المجرد والتأممي

نحو الاتقاف فيو يرجع الى عدـ القدرة لدييـ عمى المضي قدماً في ىذيف الأسموبيف ولدييـ 
ير المحسوس ضعؼ في استخداميـ في عمميات تعمميـ فيـ لا يميموف الى التفكير المجرد غ

ولا التأمؿ والتفكير في جوىر الأشياء ، بؿ أنيـ يميموف الى التعمـ الحسي المشاىد العممي 
ونلبحظ ىنا قوة العلبقة بيف التوجو نحو الاتقاف وأسموبي التعمـ ) التأممي ، التجريبي ( لدى 

 الأفراد العادييف.  
 توصيات الدزاسة: 

 يوصي بالتالي: الحاليحث في ضوء ما أسفرت عنو النتائج فإف الب
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عند إعداد التعمـ ذوي صعوبات العادييف و مراعاة أساليب التفكير السائدة لدى الطلبب  (1
 البرامج العلبجية والخطط التربوية الفردية المناسبة ليـ.

ذوي صعوبات العادييف و ساليب التعمـ السائدة لدى الطلبب لأالعمؿ عمى تضميف البرامج  (2
 التعمـ.

 الإنجازيجاد بيئة تعميمية توفر البرامج التعميمية المناسبة لتوجيات أىداؼ العمؿ عمى إ (3
 لدى الطلبب العادييف وذوي صعوبات التعمـ.

يجاد بيئة تعميمية تحفز إضرورة إلى مسؤليف بوزارة التربية والتعميـ توجيو نظر ال (4
ذوي العادييف و الاىتماـ بأساليب التفكير وتفاعميا مع أساليب التعمـ المناسبة لمطلبب 

 صعوبات التعمـ.

لدى  الإنجازمراعاة اختيار أساليب التفكير وأساليب التعمـ المناسبة مع توجيات أىداؼ  (5
الطلبب العادييف والطلبب ذوي صعوبات التعمـ عند بناء المناىج التعميمية أو وضع أي 

 برنامج تعميمي.

الاستخداـ الأمثؿ  إلىتي تيدؼ ال التدريبيةإجراء مجموعة مف البحوث العممية والبرامج  (6
 .لديو الإنجازلأساليب التعمـ بما يتناسب مع أسموب تفكير كؿ طالب وتوجيات أىداؼ 
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 المساجع

 أولًا: المساجع العسبية:

(. أثر طريقة التعمـ والتوجو الدافعي لمفرد في تعمـ سموؾ حؿ 1999أحمد السيد الشخيبي ) (1
 كمية التربية، جامعة عيف شمس. المشكمة. رسالة دكتوراه غير منشورة،

(. بروفيلبت أساليب التفكير لطلبب التخصصات الأكاديمية المختمفة مف 2002أمينة شمبي ) (2
(، 12مج ) المجمة المصرية لمدراسات النفسية،المرحمة الجامعية )دراسة تحميمية مقارنة(. 

 .142- 87(: ص ص 34ع )
فة وعلبقتيا بتوجو اليدؼ ومستوى الذكاء (. ما وراء المعر 1999السيد محمد أبو ىاشـ ) (3

، جامعة مجمة كمية التربيةوالتحصيؿ الدراسي لدى طلبب المرحمة الثانوية العامة. 
 .236-197(: ص ص 93الزقازيؽ، ع )

(. أساليب التعمـ في ضوء نموذجي كولب وانتوستؿ لدى طلبب 2000السيد محمد أبو ىاشـ ) (4
 – 69(: ص ص 93، جامعة الزقازيؽ، ع )ة التربيةمجمة كميالجامعة )دراسة عاممية(. 

111. 
الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير في ضوء نظرية  (.2007السيد محمد أبو ىاشـ ) (5

 كمية التربية، مركز البحوث التربوية.ستيرنبرغ لدى طلبب الجامعة. جامعة الممؾ سعود، 
التعمـ والتفكير المميزة لطلبب  ب(. أسالي2008بو ىاشـ، وصافيناز أحمد كماؿ )أالسيد محمد  (6

الجامعة في ضوء مستوياتيـ التحصيمية وتخصصاتيـ الأكاديمية المختمفة. جامعة الممؾ 
 .كمية التربية، مركز البحوث التربويةسعود، 

، )كراسة التعميمات(. القاىرة، دار النيضة الإعدادي. اختبار الذكاء (1978السيد محمد خيري ) (7
 .العربية

(. أساليب التعمـ وعلبقتيا بالخصائص السموكية لصعوبات التعمـ 2006جيياف عيسى العمراف ) (8
المجمة ى عينة مف الطمبة البحرينييف بمرحمة التعميـ الأساسي. دوالتحصيؿ الدراسي ل

 .111- 75(: ص ص 78(، ع)20، مجمد )التربوية بالكويت
لشخصية واائص المعرفية والمزاجية الخص – الإنجازسيكولوجية (. 1998حسف ) يعمحسف  (9

 . القاىرة، مكتبة النيضة المصرية. للئنجاز
(. الفروؽ الفردية في بعض المتغيرات المعرفية لدى الأطفاؿ ذوي 2005خالد السيد زيادة ) (10

صعوبات تعمـ الرياضيات، وذوي صعوبات تعمـ الرياضيات والقراءة معاً وأقرانيـ مف 
 . مية التربية، مجمس النشر العمميجامعة الكويت، كالعادييف. 



 ......انماط التفكير السائدة لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم 

- 620 - 

والمعتقدات الذاتية وعلبقتيما  الإنجاز. توجيات أىداؼ (2005ربيع عبده رشواف ) (11
رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لدى طلبب الجامعة. 

 التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي. 
اليب التفكير في ضوء الجنس والتخصص والمستوى (. دراسة أس2001رمضاف محمد رمضاف ) (12

 .40-11(: ص ص46(، ع )12، مجمد )مجمة كمية التربية ببنياالدراسي. 
(. أساليب التعمـ وعلبقتيا ببعض 2001رمضاف محمد رمضاف، ومجدي أحمد الشحات ) (13

، بنيامجمة كمية التربية بالمتغيرات المعرفية وغير المعرفية لدى عينة مف طلبب الجامعة. 
 .61-31(: ص ص 30(، ع)1مجمد )

. ترجمة: عادؿ سعد خضر، القاىرة، مكتبة النيضة أساليب التفكير(. 2004روبرت ستيرنبرغ ) (14
 المصرية.

أساليب التعمـ وعلبقتيا بالذكاءات المتعددة والتوجيات الدافعية  (.2002زينب بدوي ) (15
 .79-9(: ص ص 53ع)(، 12، مجمد)مجمة كمية التربية ببنياوالتخصص الدراسي. 

(. مدى تبايف انتشار صعوبات تعمـ الرياضيات بتبايف بعض 2008سوداف حمد الزعبي ) (16
المتغيرات التصنيفية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية بالكويت. رسالة ماجستير غير منشورة، 

 جامعة الخميج العربي بالبحريف.
 عماف، دار المسيرة. ،2ط .عمـ النفس التربوي(. 2006صالح محمد أبو جادو ) (17
. عماف، دار تعميـ التفكير النظرية والتطبيؽ(. 2007صالح محمد أبو جادو، ومحمد بكر نوفؿ ) (18

 المسيرة.
بعض المتغيرات المعرفية واللبمعرفية لدى التلبميذ ذوي صعوبات  (.2005طارؽ محمد عامر ) (19

 ر الشيخ، جامعة طنطا.التعمـ والعادييف. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية بكف
. القاىرة، قائمة أساليب التفكير(. 1999أبو سريع ) عبد الله، ورضا ةامد عجو عبد العاؿ ح (20

 مكتبة الأنجمو المصرية.
)أ((. أساليب التفكير لسترنبرج لدى طلبب كمية التربية بقنا 2003عبد المنعـ أحمد الدردير ) (21

مجمة كمية التربية، جامعة شخصية. وعلبقتيا بأساليب التعمـ لبيجز وبعض خصائص ال
 .86- 9(: ص ص 2(، الجزء )27ع) عيف شمس،

ثرىا عمى ألتفكير لدى المعمميف وتلبميذىـ و )ب((. أساليب ا2003عبد المنعـ أحمد الدردير ) (22
(، 2، مجمد )مجمة دراسات عربية في عمـ النفسالتحصيؿ الدراسي لدى ىؤلاء التلبميذ. 

 .120- 25(: ص ص 4ع)
(. مقارنة بيف النظرة المعيارية والنظرة المنقحة لنظرية توجو 2005لناصر السيد عامر )عبد ا (23
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المجمة المصرية لمدراسات اليدؼ في إطار التأثيرات السببية لأبعادىا عمى نواتج التعمـ. 
 .313-267(: ص ص 46(، ع)15مجمد ) النفسية،

 . عماف، دار المسيرة.والتطبيؽ النظرية –عمـ النفس المعرفي(. 2004عدناف يوسؼ العتوـ ) (24
.     القاىرة، نظريات ودراسات وبحوث معاصرة –أساليب التفكير(. 2006) الطيب يعمعصاـ  (25

 عالـ الكتب.
وعلبقتو ببعض أساليب  يلا(. الذكاء الانفع2003ماـ )عصاـ محمد زيداف، وكماؿ أحمد الإ (26

(: ص ص 1(، ع )2د )مجم ،دراسات عربية في عمـ النفسالتعمـ وأبعاد الشخصية. 
11-62. 

، القاىرة، مكتبة الأنجمو 6. طعمـ النفس التربوي(. 2000فؤاد أبو حطب، وآماؿ صادؽ ) (27
 المصرية.

، القاىرة، مكتبة 4، طالتقويـ النفسى(: 1997أبو حطب، وسيد عثماف، وآماؿ صادؽ )فؤاد  (28
 الأنجمو المصرية.

ـ، وأنماط ساليب التفكير، وأساليب التعم(. دراسة لمعلبقة بيف أ2004كريماف عويضة منشار ) (29
مجمة سياميا في التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي لدى طلبب الجامعة. إالتعمـ والتفكير ومدى 

 .209-171(: ص ص4(، الجزء )28عيف شمس، ع)كمية التربية، 
، القاىرة، دار 2التعميمات. ط كراسة-التفكير(. اختبار أساليب 2004مجدي عبد الكريـ حبيب ) (30

 لنيضة المصرية.ا
(. استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياً وأساليب التفكير التي تميز 2009الله سحموؿ ) محمد عبد (31

المرتفعة والمتدنية. رسالة دكتوراه  الإنجازبيف طمبة جامعة صنعاء ذوي توجيات أىداؼ 
 ردف.التربية، جامعة اليرموؾ، الأ  غير منشورة، كمية

ليب التفكير وعلبقتيا ببعض خصائص الشخصية لدى طلبب (. أسا1998عمار ) يعممحمد  (32
 الجامعة: دراسة مقارنة. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عيف شمس.

(. الفروؽ بيف الطلبب ذوي التحصيؿ المرتفع والمنخفض في 2003مسعد ربيع أبو العلب ) (33
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 ملخص الدراسة 

الدراسة إلى التعرف على التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات تهدف 
جمع النصوص من المصادر حث المنهج الوصفي في االتربوية، ولتحقيق ذلك فقد استخدم الب

الحاجة له في العلوم حيث تمت مناقشة مفهوم التوجيه الإسلامي و  ،المختلفة وتحليلها
في المؤسسات التربوية:  ، وأهميتهالتربوية ، ومقومات التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية

فة إلى وضع والمسجد والروضة والمدرسة ووسائل الإعلام المختلفة ، بالإضاوالمجتمع الأسرة 
على برنامج يحتوي  المرحلة الجامعيةتصور مقترح للتوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في 

: أن الدراسة  نتائج، وقد أظهرت والتقويم متكامل من المبررات والأهداف والمقررات الدراسية
يحتاج إلى تكاتف الجهود بين في المؤسسات التربوية مجال التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية 

في توجيه  فاعلا   ا  دور حيث إنّ لها جميع المؤسسات التربوية حتى تؤتي ثمارها المرجوة منها، 
عدادها إعدادا  جيدا  اوالعناية بهالتربية الخلقية، ولذا ينبغي الاهتمام  يحتاج إلى كما ، ، وا 

 ع التربوي في المجتمع الإسلامي.الواقى يُترجم عمليا  في د من البرامج العملية حتديالع
 التوجيه الإسلامي _ التربية الخلقية _ المؤسسات التربوية. :الكلمات المفتاحية
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Islamic Guidance for Moral Education in Educational 

Institutions 

Mohammed Abdulla Al Hazimi 

Associate Professor, Najran University, KSA.  

Abstract  

The present study aimed to identify the Islamic guidance for 

the moral education at the educational institutions. The descriptive 

approach was used to gather the texts from varied resources and 

analyze them. Certain issues like the concept of Islamic guidance and 

the need for it in the educational sciences, elements of the Islamic 

guidance for the moral education, importance of the Islamic 

guidance in the educational institutions like for example the family, 

society, mosque, kindergarten, school and various media were 

discussed. Moreover, a perspective for the Islamic guidance for 

moral education at university was proposed. The proposed 

perspective involved an integrated program involving the 

justifications, aims, academic courses and evaluation. Finding 

revealed that the field of Islamic guidance  for moral education at 

educational institutions requires the unite of the efforts of all 

educational institutions in order to yield its desired fruits that play 

an important role in the guidance of moral education. The study also 

stressed the need to care about the Islamic guidance and prepare it 

as well as possible. Moreover, the study revealed that Islamic 

guidance needs a set of practical programs in order to be practically 

translated in the educational reality in the Islamic community.  

Key words Islamic guidance; moral education; Islamic 

community; and educational institutions.     
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  :المقدمة

في عالمنا الإسلامي تعتمد في المؤسسات التربوية ن معظم المناهج التعليمية إ
مد من الحضارة الغربية المعاصرة المست يات ومسلمات الفكر الغربيعلى معط كبيرا  اعتماد  

الأمر الذي ترتب  ،أحرزت تقدما  حضاريا  لافتا  للنظر في بعض الجوانب العلمية المعاصرة التي
ائدة  في هذا الجانب وحده ؛ إلا أن هناك جوانب أُخرى على قدرٍ كبيرٍ من عليه أن تكون ر 

الأهمية لم تتمكن حضارة الغرب من مجرد الاقتراب منها ؛ وعلى رأسها الجوانب العقدية 
 التي تفتقر إليها تلك الحضارة بصورة لافتةٍ للنظر .والأخلاقية والاجتماعية 

لية التوجيه الإسلامي للعلوم و المعارف العلمية والأدبية وهذا يعني أن الغاية المنشودة من عم
و التربوية تتمثل في العمل على تخليصها وتنقيتها من مختلف التصورات المادية والإلحادية 

خضاعها  و  ،والمبنية على وجهات النظر الفلسفية البشرية القاصرة ،المنتشرة في الغرب ا 
وآدابه النابعة من  ،وتوجيهاته ،و ضوابطه ،وقيمه ،بالكلية لتعاليم الدين الإسلامي الحنيف

بحيث تستمد  ،والسُّنة النبوية ،المصادر الإسلامية الأصيلة الممثلة في القرآن الكريمالأصول و 
مع مراعاة أن تكون عملية التوجيه مواكبة  ،ةيمها الأساسية ومنطلقاتها الرئيسمنها مفاه

 ق مصالح البشرية المختلفة في كل زمانٍ ومكان .يقلظروف العصر ومتغيراته ؛ وملائمة لتح
؛ في جانب التربية الخلقيةالحضارية استجابة للحاجة العملية و  الدراسة الحالية تأتيو 

بصفة عامة ومنها بناء الأسس المنهجية لاتجاهات التربية في فالتوجيه الإسلامي يسهم 
 . لقات سليمة من منطالخلقية وفق الرؤية التربوية الإسلامية التربية 

 : الدراسةشكلة م

يعد التوجيه الإسلامي للعلوم التربوية من الموضوعات المعاصرة التي ذاع صيتها في 
بعها حتى انبثقت منها هذا العصر بصورة أوسع من ذي قبل, وذلك لتطور العلوم التربوية وتش

, ولكن لايزال هذا المجال خصبا  يحتاج إلى مزيد من الدراسات العلمية التي تخصصات عدة
 تؤصل لهذا العلم وتنبي أسسه وتتعمق فيه . 

والتربية الخلقية من أهم الميادين التي تحتاج إلى دراسات علمية متعددة توجهها 
ختلاف الثقافات لاو ، ة لدي بعض علماء ومفكري الإسلامتوجيها  سليما , نظرا  لاختلاف النظر 

من نظرة الفلسفات الوضعية التي نظرت  تلذا فقد وجدت أفكار متعددة نبعوالمشارب , و 
ضافة إلى الانفلات الخلقي لدي كثير من إرات مختلفة عن النظرة الشرعية , للحياة نظ
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من  ةواقع التربية الخلقية في أرجاء كثير وأضحى  ،وينبمجتمعات بسبب البعد عن المنهج الال
 . ويات الإنسانيةالعالم يندى له الجبين من الانحرافات الخلقية على كافة المست

في التربية  ومن هنا فقد نبعت فكرة هذه الدراسة لتعالج بعض الانحرافات والأفكار
 الدراسة )التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات التربوية( . شكلةم تانفكالخلقية , 

 الدراسة:أسئلة  

 ومما سبق فإن هذه الدراسة حاولت الإجابة عن السؤال الرئيس التالي :
 ؟ المؤسسات التربويةلتربية الخلقية في للتوجيه الإسلامي ا ما •

 وينبثق من هذا السؤال أسئلة فرعية كما يلي : 
 ؟توجيه الإسلامي للعلوم التربوية المفهوم ما  .1
 ؟في المؤسسات التربوية للتربية الخلقيةما مقومات التوجيه الإسلامي  .2
 ؟   في المؤسسات التربويةلتربية الخلقية للتوجيه الإسلامي التصور المقترح لما  .3

 أهداف الدراسة : 

 وبناء على ما تقدّم فإن هذه الدراسة تهدف إلى ما يلي : .1
 .ةالتوجيه الإسلامي للعلوم التربويالتعرف على مفهوم  .2
 التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات التربوية؟التعرف على مقومات  .3
للتربية الخلقية في المؤسسات لتوجيه الإسلامي ل التصور المقترحالتعرف على  .4

 . التربوية
 أهمية الدراسة : 

 تظهر أهميه الدراسة فيما يلي : 
أبرز ميادين تستمد هذه الدراسة أهميتها من مكانة التربية الخلقية التي تعد من أنها  .1

التربية الإسلامية , التي اهتم بها الإسلام اهتماما  كبيرا  , بسبب دورها الجوهري في 
 الحياة .

الاتجاهات المختلفة التي حادت عن الطريق الصحيح والانحرافات في التربية الخلقية من  .2
 أهم ما يهدد العالم في هذا العصر .

التي في المؤسسات التربوية لتربية الخلقية لمي ى جانب التوجيه الإسلاتسلط الضوء عل .3
 مجال.هذا اللى مزيد من الدراسات التربوية التي تسهم في إحتاج ت
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التعليم إلى أهميه الدراسات في مجال التوجيه لفت نظر المتخصصين في التربية و ت .4
 الإسلامي للتربية الخلقية وغيرها . 

يم , ئولون و القائمون على أنظمة التربية والتعليمكن أن يستفيد من هذه الدراسة المس .5
 الإعلاميون في البلاد الإسلامية .والمهتمون بوضع المناهج , و 

 منهج الدراسة : 

: " الأسلوب الذي يعتمد لى المنهج الوصفي الذي يعرف بأنهع راسة اعتمدت هذه الد
وصفا  دقيقا  , ولا يقتصر  على دراسة الواقع او الظاهرة كم توجد في الواقع , ويهتم بوصفها

الأسلوب الوصفي على وصف الظاهرة وجمع المعلومات والبيانات , بل لابد من تصنيف هذه 
المعلومات وتنظيمها و التعبير عنها كميا  أو كيفيا  من أجل الوصول إلى استنتاجات 

حيث تمّ جمع النصوص من مصادرها  ،(1)وتعميمات تساعدنا في تطوير الواقع الذي ندرسه"
المنهجية العلمية للتوجيه الإسلامي للتربية الخلقية للوقوف على علميا  دقيقا   تحليلا  وتحليلها 

 .المختلفة في المؤسسات التربوية
 حدود الدراسة:  

في لتربية الخلقية لوجيه الإسلامي تاقتصرت هذه الدراسة على البحث في ال
لمتمثلة في المسجد والروضة والمدرسة والجامعة ووسائل الإعلام المؤسسات التربوية ا

 , والحديث عن توجيهها إسلاميا  سليما  من منطلق التربية الإسلامية.المختلفة 
 : الدراسات السابقة 

والبحوث البحث في ملخصات وفهارس العديد من رسائل الدكتوراه والماجستير بعد 
, وبعد الرجوع إلى العديد من المكتبات الخاصة والعامة ودور النشر , لم أجد العلمية المحكمة

أي دراسة تبين التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات التربوية , و إنما تبين وجود 
توجيه الإسلامي للعلوم التربوية في ات التي تناولت الالدراسو عدد من الرسائل و الكتب 

 . مجالات مختلفة
لتي هدفت إلى  التعرف على التوجيه الإسلامي ا( 1996الحربي)  دراسة فمنها

لتاريخ التربية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وتوصلت إلى أن مجال التربية 
في ضوء التوجيه الإسلامي هو الإنسان، ويجب الاهتمام بالمفاهيم والمصطلحات الإسلامية 
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تاريخ التربية في ضوء التوجيه الإسلامي، كما يجب العمل على التي تستند إليها دراسة 
 2 توجيه عناية خاصة لإعداد الباحثين في تاريخ التربية في ضوء التوجيه الإسلامي.

( التي هدفت إلى التعرف على منهجية التوجيه الإسلامي 1996ودراسة رجب)  
التحليلي وتوصلت إلى أن الباحث للعلوم الاجتماعية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

يجب أن يلتزم بالشروط والضوابط العامة لعملية التوجيه الإسلامي، وأن يكون على اطلاع 
 3بالعلوم الشرعية خصوصا ما كان منها منطلقا للتوجيه الإسلامي للعلوم الاجتماعية.

التي هدفت إلى التعرف على المعايير الأساسية  فقد( 2002آل عمر )أمّا دراسة 
يلزم الباحث المسلم في العلوم التربوية الالتزام بها , وقد توصلت الدراسة إلى أهمية وضوح 

ء مختصين المفاهيم الإسلامية للمصطلحات العلمية و المعرفية , و أهمية إعداد وتكوين علما
 4.بأسلمة العلوم التربوية

يه الإسلامي للعلوم ( فقد هدفت إلى التعرف على التوج2013وأما دراسة أبو عراد )
التربوية واستخدم الباحث المنهج الوصفي والطريقة التحليلية الاستنباطية  وقد خلصت 
الدراسة إلى ضرورة العناية بتحديد وتوصيف الأغراض و الوظائف و الضوابط المختلفة التي 

وم التربوية لا بد من توافرها في مقررات العلوم التربوية والاهتمام بإعادة توجيه مناهج العل
 5الوافدة وصياغتها صياغة إسلامية مناسبة لعناصر المنهج التربوي .

واقع بحوث التأصيل والتوجيه الإسلامي للعلوم عن ( 2016دراسة العيسى ) كما أنّ 
، وقد خلصت إلى أن أهم المعوقات التي التربوية في جامعات المملكة العربية السعودية 

لمملكة العربية السعودية نحو التأصيل والتوجيه الإسلامي للعلوم تواجه الباحثين في جامعات ا
التربوية هي ضعف العمل المؤسسي في هذا المجال، وضعف الدعم والتشجيع له في العالم 
نشاء مراكز بحثية متخصصة في هذا  الإسلامي، واقترحت الدراسة دعم وتشجيع الباحثين ، وا 

 6.المجال
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 ة:التعليق على الدراسات السابق

 محاورا   التوجياه الإسالاميهذه الدراسة مع الدراسات الساابقة فاي اتخااذ موضاوع  تتفق
المعاايير الأساساية للبحث والدراساة ، علاى اخاتلاف فيماا بينهاا ، فمنهاا ماا ركاز علاى 

التوجياه ، ومنهاا ماا تنااول   التي يلزم الباحث المسلم فاي العلاوم التربوياة الالتازام بهاا
واقاع بحاوث التأصايل والتوجياه الإسالامي ، ومنهاا ماا تنااول  التربويةالإسلامي للعلوم 

، ثام تاأتي هاذه الدراساة لتتنااول للعلوم التربوية في جامعات المملكة العربياة الساعودية
 لتكون مكملة لما قبلها . التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات التربوية

  وتتفق هذه الدراسة ماع الدراساات الساابقة فاي الهادف العاام  حياث تهادف جميعاا  إلاى
، ثاام تخااتص كاال  التوجيااه الإساالامي وبيااان أهميتااه  ودوره فااي العلااوم التربويااةدراسااة 

إلاااى التعااارف علاااى التوجياااه هاااذه الدراساااة تهااادف حياااث  دراساااة بهااادف معاااين لهاااا ،
بويااة، وتضااع تصااورا مقترحااا  لااه فااي الإساالامي للتربيااة الخلقيااة فااي المؤسسااات التر 

 الجامعات ، وهذا جانب مختلف عن جميع الدراسات السابقة.
 حيااث  لسااابقة فااي اسااتخدم الماانهج الوصاافيكمااا تتفااق هااذه الدراسااة مااع الدراسااات ا ،

الدراسااات باسااتخدام ، فااي حااين انفااردت بعااض التوجيااه الإساالاميإنهااا جميعااا  تتناااول 
   .المنهج التاريخي والوصفي معا  

 مثاال : لسااابقة فااي جاازء ماان النتااائج العامااةكمااا اتفقاات هااذه الدراسااة مااع الدراسااات ا ،
منهجيااة للتوجيااه , و أهمياة إعااداد وتكااوين  التوجيااه الإساالامي للعلااوم التربويااةأهمياة 

، مع الاختلاف بين كل دراسة بما يخصها من نتاائج ومقترحاات وتوصايات   الإسلامي
 خاصة بها .

 :الإسلاميتعريف التوجيه 

لكلمة التوجيه في اللغة عدة معان، وردت في كتب اللغة المعتمدة،  التوجيه لغة:
بقوله:" التوجيه من الوَجْهُ معروف، والجمع الوُجوهُ . و ( 1979)ومن ذلك ما أورده الجوهري 

هْتُهُ في بمعن ى,. ويقال:الجهةُ  الوجْهُ  حاجةٍ,  هذا وَجْهُ الرأي، أي هو الرأي نفسه ... ووَجَّ
هْتُ نحوك و إليك . وشيٌ مُوَجَهٌ، هْتُ وجهي لله سبحانه، و تَوَجَّ إذا جُعِلَ على جهةٍ واحدةٍ  ووَجَّ

ه الحَجَرِ جهة  ماله وجهةُ ماله، يُضرب مثلا للأمر إذا لم  والعرب تقول:  7 لا يختلف" وَجَّ
يوضع في البناء فلا  يستقم من جهةٍ أن يوجه له تدبير من جهة أخرى .وأصلُ هذا في الحجر
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وقال ابن منظور:) يقال شيء موجّه إذا جعل  (8) (يستقيم فيقلب على وجهٍ آخر فيستقيم ..
الطريق توجيها إذا وطؤوه  خرج القوم فوجهوا للناس على جهة واحدة لا يختلف ...ويقال:

 .(9)وسلكوه حتى استبان أثر الطريق لمن يسلكه(
 :التوجيه في اللغة فيما يليوقد لخص مقداد يالجن معنى 

 تصيير الشيء و إدارته إلى الجهة المراد أن يتجه إليه . -1
 تحريكه إلى المسلك أو الطريق الذي يرد أن يسلك فيه . -2
  (10)إقامة الشيء و تعديله على نحو معين .  -3

ومما تقدم يتضح أن مفهوم التوجيه في اللغة العربية يرتكز على توضيح الطريق 
 .ولا ينحرفوا عنها ،المقصودة من أجل مساعدة السالكين لها على معرفتها ليلتزموهاالمحددة و 

ويبدو أنه أخذه من "  paradigmومفهوم الوجهة عنده مرادف للمصطلح الإنجليزي 
تومس كون " فيلسوف غربي ..يقول كون: العلوم لا تبنى بالتراكم المعرفي، إنما تبنى عن 

يصل الباحثون إلى أزمة و الحل هو وجود إطار معرفي جديد  طريق )إطار المعرفي (, فقد
 يقدمه علماء آخرون .. وهذا يسمى ) الوجهة (.

  11 ( يقصد بها ) إطار معرفي (paradigmفالوجهة )
وتعديل الشيء الذي انحرف عن  ،وتدور معاني التوجيه حول سلوك الطريق السوي

 ي أن يكون عليه .الجادة و إرجاعه إلى مكانه الطبيعي الذي ينبغ
 التوجيه الإسلامي اصطلاحاً: 

يعرف مقداد يالجن التوجيه الإسلامي بأنه:" مجموعة من الإرشادات التي تتعلق . 
  (12)بمقاصد تحصيل العلوم وبطرق دراستها ووجوه استخدامها في ضوء التربية الإسلامية " 

ويرى  (13)وعرفه بعضهم بأنه: " تحليل وتوضيح ونقد و إرشاد من وجهة النظر الإسلامية " 
القطان بأن التوجيه الإسلامي للعلوم يكون با "إعادة النظر في الدراسات العلمية بعامة 
والإنسانية منها بخاصة وتأصيلها وفق ثوابت الفكر الإسلامي، وصياغتها في إطار 

 ( 14الإسلام".)
 ،التأصيل الإسلامي ويختلف عن. هو رد العلوم إلى مسارها الصحيح التوجيه الإسلاميف

وأما التوجيه  ،الوسائل للعلوم منذ البدايةالتأصيل هو وضع القواعد والأسس والطرق و  في أن
وتصحيح ما حدث فيها من أخطاء  ،فهو ردّ العلوم التربوية وغيرها إلى الطريق الصحيح
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حطب وذلك عام  ( هو فؤاد أبووالذي اقترح مصطلح )التوجيه (15)سلامية  مخالفة للرؤية الإ
أوصت ، و ها وقبلت1407ثم عاد طرحها في ندوة جامعة الإمام عام  ،هاا ولم تلق قبولا  1398

 الندوة بهذا المصطلح  بل صارت المادة تقدم في  جامعة الإمام بهذا الاسم .
 :بمراحل كما يليفيمكن القول إن التوجيه يمر  :وبعد

 استعراض العلوم و الميادين و المجالات المراد توجيهها . -
 الوقوف على أماكن الخلل و النقص والانحرافات فيها وبيانها . -
 معالجة تلك الانحرافات و السلبيات بما يتفق مع الرؤية الإسلامية . -

: العمل على رد التربية في هذه الدراسة هوللتربية الخلقية وجيه الإسلامي فالمقصود بالت
الخلقية إلى مسارها الصحيح وفق المنهج التربوي الإسلامي الذي يعتمد على الرؤية 

لأساليب التربوية في جميع المؤسسات التربوية عن طريق استخدام أحدث االإسلامية 
 ي والتقني الحديث.لتطور العلمالمناسبة ل

 :التوجيه الإسلامي الحاجة إلى

رشاد الانحرافات يُعنى بتوجيه و مي الإسلاالتوجيه  التي طرأت على العلوم التربوية ا 
توضيح الدواعي  وبناء على ذلك فيمكن ،المجالات الأساسية لتأصيل الطريق الصحيحو 

 : توجيه العلوم توجيها  إسلاميا  من خلال ما يليالأساسية ل
 ولذلك فتأصيل  أولها "إلا بما صلح من مبدأ " لن يصلح آخر هذه الأمة  التوجيه ينطلق

العلوم وتوجيهها في هذا الزمن ضرورة مُلحة حتى تعود إلى نبعها الصافي التي ارتوت 
 منه الأمة الإسلامية على مدى عصور عديدة .

   فيها إلا التخلف المجتمعات الإسلامية جربت كثيرا  من النظريات الوضعية فلم تجد
 .ةوالتناقض والنظرة القاصر ف والتقهقر والضع

  التراث التربوي الإسلامي الأصيل النابع من الكتاب والسنة رباني المصدر والتوجه ،
 من الاجتهادات البشرية . الطريق الصحيحفمن المنطق و العقل أنه 

 ولذلك ينبغي على  ،كل أمم الدنيا مهما تباعدت فهي تسعى إلى الاعتزاز بهويتها
 أنهم خير أمة أخرجت للناس . يعتزوا بهويتهم الإسلامية خاصةالمسلمين أن 
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  مبنية على مكن أن تتحقق في ظل فلسفات ولا ي ،البشرية هي رسالة الأمةقيادة العالم و
النقص الذي طرأ على العلوم لا بد من تصحيح جوانب الانحراف و ف ،الوهم والانحرافات

 .ميةالإسلا
 هجية التربوية أمام المن النفسية الوضيعةلنظريات الاجتماعية والتربوية و سقوط ا

 مما يدل على سمو ورفعة الدين الإسلامي .  ،الإسلامية
  ة الشرسة على الحضارة الإسلامي يقتضي بيان منهج هذا الدين الهمجالغزو الفكري و

ويتطلب تصحيح مسار جميع  ،العظيم في جميع المجالات الشرعية والعلمية والتربوية
 العلوم _بما فيها التربوية _ التي تتعرض لمحاولة تشويهها من قبل أعداء الإسلام . 
 (16)وقد ذكر المطيري في كتابه ) الصياغة الإسلامية لعلم الاجتماع ( دواعي أخرى

 :منها يلي
  بية الفاسدة الموجهة لهذه العلومالتصورات الغر . 
  ولم تعترف بالجزء الغيبي  ،اهتمامها على الجزء المنظور من الواقعتلك العلوم صبت

 بر عن الحقيقة  كاملة .، لذلك فهي لا تعمنه
  الحلول التي وجهت مختلف العلوم هي قضايا تعميمها على بقية النظريات والقضايا و

ومن الخطأ تعميمها على بقية  ،العلوم هي قضايا تخص جزء  من العالم يسمى الغرب
  .اء العالم أنح

معارف تأتي إن الدعوة إلى التوجيه الإسلامي للعلوم وال :وبناء على ذلك فيمكن القول
المُلحة في وقتنا الحاضر إلى إعادة النظر في مختلف  مة الإسلاميةاستجابة لحاجة الأ

العلوم والمعارف المُعاصرة من الناحية المنهجية التي تفتقر إلى التوجيه الإسلامي الصحيح 
 .وتحيق أهدافها المنشودة ،ولا غنى عنه لتصحيح مسار هذه العلوم ،الذي لابد منه

المعارف التي أصابتها الشوائب الضرورة البالغة لتوجيه العلوم و ويتبّين من ذلك 
توجيها إسلاميا  سليما  بعد استقرائها ودراستها دراسة مستفيضة تقف على مواطن الخلل التي 

 طرأت على تلك العلوم .
 :لتربية الخلقيةلمقومات التوجيه الإسلامي 

 :من أهمها ما يلي، عديدةحقائق  يستند علىالتربية الخلقية الإسلامية إن مفهوم 
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 صلى الله عليه وسلمفقد أوحى تعالى إلى نبيه  ،التربية الخلقية من عند الله لا من صنع الناسأولا : 
الذي لا  صلى الله عليه وسلموترك التفصيل لسنة نبيه محمد  ،تضمن هذه القيم معظمهاالقرآن الكريم الذي 
 ينطق عن الهوى .

وأنهم بغيرها  ،قيم التربية الخلقية نافعة للناس إن تمسكوا بها في إصلاح أخراهمثانيا : 
لا و يشقون في دنياهم ويخسرون أخراهم . وأن أي قيم خلقية أخرى لا تغني عن هذه القيم 

 تسد مسدها بحال . 
 :كما يلي لتربية الخلقيةل مقومات التوجيه الإسلامي ذكر أبرز بناء على ذلك فيمكنو 
. فالوازع تبعة وتحمل مسؤولية القول والعملالتربية الخلقية للمسلم تقوم على الإحسان بال ( أ)

وليس من الشر ولا الرهبة هي التي تحركه كما هو  ،عند المسلم ذاتي نابع من داخل نفسه
 الحال في سائر القيم الخلقية .

ن عن كل ما  ىالله تعالم من أن الإنسان المسلم مسؤول أما ما جاء ذلك انطلاقا  وا 
ولم  ،كل قيمة خلقيةلوقد تضمن المنهج الذي اختاره الله للبشرية دينا  ونظاما   ،أو يعمل ليقو

سلام  مثل العقيدة يترك ذلك لاجتهادات أحد من الناس أو جماعة منهم، لأن الاخلاق في الإ
إذ قد  ؛الثوابت التي لا تقبل تغيير أو تبديلا ، حتى يجتهد فيه المجتهدون و العبادة من

 (17)ولا اجتهاد مع النص كما هو مقرر في شريعتنا  ،اشتملت عليه نصوص الكتاب والسنة
  (18) }إن السمع والبصر والفؤاد كل أولئك كان عنه مسؤولا  {:.قال تعال

والتشجيع عليه عموما   ،ة إلى العلم والمعرفةالتربية الخلقية الإسلامية من سماتها الدعو  ( ب)
كفائيا  فيما يتصل بأمر الدنيا جميعا , ، و وجعله فرضا  فيما يتصل بعلم الضروري من الدين

اقرأ وربك {:قال تعالى ،  صلى الله عليه وسلمدعا إليه الإسلام في أول آيات نزلت على محمد  ذيهذا الو 
 .  (19) }علم الإنسان ما لم يعلم ،الذي علم بالقلم ،الأكرم

احترام العقل وجعله مناط التكليف واعتباره بذلك من أهم النعم التي أنعم الله بها على   ( ت)
الإنسان . ومن احترام الإسلام للعقل أن دعاه إلى النظر و التأمل في سير السابقين 

أفلم يسيروا في الأرض {:وتاريخهم لأخذ العظة والعبرة والوقوف على ذلك فقال تعال
فتكون لهم قلوب يعقلون بها أو آذان يسمعون بها فإنها لا تعمى الأبصار ولكن تعمى 

 .( 20) }القلوب التي في الصدور 
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 ،مع النفس ،والعمل بمقتضاهما ،إيثار الحق والخير والتواصي بهما والصبر عليهما  ( ث)
ومعنى إيثار ،(21)  }ونذيرا  إنا أرسلناك بالحق بشيرا  {:ومع سائر الناس . قال تعال

وفي ذلك  صلى الله عليه وسلمالمسلم للحق هو تفضيله للدين لما جاء من عند الله على لسان خاتم رسله 
 إعلاء لشأن الحق وحماية لحقوق الناس مؤمنهم وكافرهم . 

(  22)}الإحسان و إن الله يأمر بالعدل {:قال تعال ،مطلقا   ا  أمر الله به أمر  الذيالإحسان .  ( ج)
تعبد الله كأنك تراه وأن تحب للناس ما تحب لنفسك، فإن كان مؤمنا  أحببت الإحسان أن ف

ن كان كافرا  أحببت أن يصير أخاك في الإسلام .  أن يزداد إيمانا ، وا 
ومن الإحسان الذي تطالب به التربية الخلقية الإسلامية، إحسان التعامل مع الله 
حسان التعامل مع النفس بإلزامها بما أمر الله به، ومنعها  بإتباع منهجه والالتزام بنظامه، وا 
حسان التعامل  حسان التعامل مع الأقارب والأرحام والأصدقاء والجيران، وا  عما نهى الله عنه، وا 

حسان التعامل مع الموجودات مع غي ر المسلمين، وفق ما كفل لهم الإسلام من حقوق، وا 
 تقيم سياجا  منيعا  من الأخلاق المحمودة حول أفراد المجتمع كافة .وهي بذلك كلها ، 

لأن وجود القدوة الصالحة أمام  ،القدوة التي يقتدي بها في حياتهأن يحدد المسلم أمامه  ( ح)
أنبل في تعاملاته أحسن أنواع السلوك و له أن يسلك في حياته و الإنسان من أكبر العون 

إذ كثيرا  ما يعتري الإنسان ظروف تجعله ينسى أو يتناسى السلوك  ،أنواع الأخلاق
 الحسن 

فإذا وجد الإنسان في  ،وقفا  مضادا  ليس بحسن ولا جميلليواجه م، والخلق الجميل
ها سهل عليه إتباع السلوك ها ويقتدي بأمامه القدوة الصالحة التي يتمثلهذه الظروف 

 .الحميد
دقيقا  . قال حفظا    صلى الله عليه وسلمومما ميز الله تعال به الأمة الإسلامية، أن حفظ لها سيرة المعصوم  -

لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو الله واليوم الآخر وذكر الله {:تعال
 صلى الله عليه وسلموهو نقل سيرة المصطفى  ،بهذا الأمر. وقد تكفل الله سبحانه وتعالى ( 23) }كثيرا  

 ميسورة لكل مسلم . 
 :لتربية الخلقية في المؤسسات التربويةلالتوجيه الإسلامي 

ن طريقها لتربية الخلقية ينطلق من المؤسسات التربوية التي يتم علالتوجيه الإسلامي 
على القيم الإسلامية الصحيحة, ويأتي الحديث عن هذه المؤسسات  في  تنشئة الأفراد 



 .في المؤسسات التربويةللتربية الخلقية لتوجيه الإسلامي ا

- 640 - 

 خلاقائه من أدوار في إطار تنمية الأوما يجب أن يقوم بأد،محاولة لتحديد دور كل واحد منها
 الإسلامية في المجتمع الإسلامي المعاصر .

 :الأسرة والمجتمع - أ
ه، ويتفاعل مع أفرادها، الأسرة هي الوعاء الاجتماعي الذي يتلقى الطفل معلومات

ويشعر بالانتماء إليه، وبذلك يكتسب الطفل أول عضوية له في الجماعة، ويتعلم منها كيف 
يتعامل مع الآخرين في سعيه لإشباع حاجاته وتحقيق مصالحه من خلال تفاعله مع 

ويولد الطفل خبوا من أي شيء يحدد شكل تعامله مع المواقف والأشياء  ،أعضائها
والأهداف التي تنتظم عليها حياته بعد ذلك، والأسرة هي التي تتولى رسم  والأشخاص

توجيهاته في الحياة من خلال القيم التي تحتويها ثقافة المجتمع ويستجيب الطفل لها نظرا  
للأسرة من قدرات ومكانيات على إشباع حاجاته، ومعاونته على مواجهة المواقف التي تواجهه 

ما كانت الأسرة متمسكة بدينها وقيمه, انعكس ذلك على تربية الأطفال، في حياته المبكرة .وكل
حيث تعمل على تنشئة أبنائها على القيم الصحيحة، فيحكمون الدين ومبادئه في كل تصرفات 

 . (24)حياتهم والعكس صحيح 
 ةه من الأسرة إلى الالتحاق بجماعوبمرور الأيام، وتقدّم عمر الطفل تتحول ميول

فجماعة الأقران أو الرفاق، تكون طبيعة لما ينشأ عنه من  ،الرفاق على أساس من التقارب
اختلاط الأطفال ببعضهم في إطار العائلات أو الحي الذي يسكنون فيه، والناشئ بترعته 

 .ى مجاراة ما يسود من قيم ومعاييرالاستقلالية يندمج مع هذه الجماعة، ويؤدي به الامر إل
وقتا  طويلا  مع هذه الجماعة، خارج المدرسة وداخلها، الأمر الذي يؤثر  ويقضي النشء

 في سلوكهم وعاداتهم تأثيرا  كبيرا ، وكذلك في قدرتهم على التعليم .
هم ور رد جماعة من الأصدقاء يهتمون بأممن مجوجماعة الأقران أو الرفاق أكثر 

معين، جماعة يتدخل فيها الكبار  بمعنى خاص الخاصة وعلاقاتهم المتبادلة، بل تعتبر كذلك،
وتلعب هذه الجماعة  ،المحافظة على بقاء هذه المراكز ويحددون مركز كل طفل والغرض من

دورا  بالغ الأهمية في اكتساب الناشئ القيم، لأنها تضم خصائص متناسقة من حيث العمر، 
تنجح و الأسرة، اخل ومن ثم يتمكن الناشئ من اكتساب خبرات وقيم معينة لا يمكن اكتسابها د

ميزة للأفراد، كما يمكنها أن ترسخ قيما  سائدة في المجتمع جماعة الأقران في نقل قيم م
 . (25)أيضا  
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الأهمية فقد حظيت باهتمام خاص من توجيهات الإسلام، ومفكريه ورجالات  هولهذ
توجيهات الأنّ التربية الإسلامية، ففي صلاحها صلاح الفرد، وصلاح الفرد صلاح لها، ونجد 

ختيار رفقائهم من ا فين إلى العناية بتوجيه أبنائهم تدعو الآباء والمربي ؛سلامية واضحةالإ
ويكتسبوا منهم الصفات الحميدة  تدوا بهم،قلحين دينا  وخلقا  وسلوكا  حتى يالأخيار الصا

 معوج .والأخلاق الفاضلة, وأن يجنبوهم مخالطة الأشرار حتى لا يقلدوهم ويسلكوا طريقهم ال
يق قإن من الواجب مساعدة الناشئ على اختيار جماعته، لأنها تساعده على تح
لأن  ،استقلاليته على نحو تدريجي، كما تنمي لديه مفهومه عن ذاته، وتدعم القيم الصالحة

ختيار الأقران وتقبل قيم الآخرين واتجاهاتهم النفسية يعتبر متغيرا  من اميل الأطفال إلى 
 . (26)متنوعة العلمية الدراسات المتغيرات الشخصية كما دلت على ذلك 

ال شعار الحياة في المجتمع الإسلامي، ويدل ز كان المسجد وما ي: المسجد - ب
قدومه إلى المدينة، بناء المسجد أول بذلك على اهتمام الرسول صلى الله عليه وسلم 

بناية لأداء الصلاة فقط،  دمما يدل دلالة صادقة على أهميته وضرورته، ولم يكن المسج
بل كانت له وظائف أخرى كثيرة تتعلق بسياسة الدول، وفي هذا إشارة إلى أن المسجد 
إنما أقيم كمؤسسة محققة لأهداف الإسلام ورعاية مصالح الدنيا والآخرة، فقد كان مقرا  

قامة الاحتفالات وغير ذلك، مما يدل على أهميته في حياة ل لتعليم لاستقبال الوفود وا 
 المسلمين .

 ظهر أهميه المسجد في إطار توجيه التربية الخلقية في قيامه بالوظائف التالية :تو 
مما ينمي لديهم معايير  ،نشر العلم وتعليم الأفراد والجماعة التعاليم الدينية وغيرها (1)

 لامية تحقق سعادة الفرد والمجتمع .سلوكية إس
مما يمكن للعمل  ،ياري القائم على تعاليم الإسلامإمداد الأفراد بالإطار السلوكي المع (2)

لأن صلاتهم فيه  ،حبا  وسلوكا , ويكره إليهم الكفر والفسوق والعصيان ،الصالح لديهم
يتاء ذي هتن القربى كما تأمرهم اهم عن الفحشاء والمنكر وتأمرهم بالعدل والإحسان وا 

 اهم عن المنكر .هبالمعروف وتن
ومن ثم دعوتهم إلى ترجمة المبادئ  ،الأفراد و الجماعة ىتنمية الوازع الداخلي لد (3)

 والتعاليم الإسلامية إلى سلوك عملي واقعي .
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الأخوة والتعاون بين المؤمنين مما يؤدي إلى دعم القيم الخلقية الإسلامية دعم روح  (4)
ونبذ كل ما يضعف الروح الإيمانية والاجتماعية من صفات  ،الاجتماعي وتوحيد السلوك

وغير ذلك  ،والغيبة والنميمة ،والسخرية بهم ،واحتقار الآخرين ،منبوذة كالظلم والحسد
 وتفرق جهده .  ،من أمراض اجتماعية تضعف البناء الاجتماعي الإسلامي

بل هو تنظيم من  تنظيمات  إن المسجد مؤسسة اجتماعية مثلها مثل باقي المؤسسات
ولذا فهو متكامل أو يجب أن يتكامل مع  ،التي استخدمها لتنشئة الأجيال ،المجتمع الإسلامي

مع ضرورة التركيز على إعداد القائمين عليه  ،المؤسسات والتنظيمات الاجتماعية الأخرى
القدر نفسه من الاهمية وب ،صغارا  وكبارا   ،إعدادا  جيدا  بما يهيئهم للتعامل مع رواد المسجد

فإذا كان  ،بحيث تتكامل مع وظيفة المسجد ،يجب العناية بالمؤسسات الأخرى في المجتمع
لأن هذا  ،المجتمع يغلب فيه انحراف ما فإن المسجد لن يستطيع أن يؤدي وظيفته كما ينبغي

 لانحراف سيحول بين أفراد المجتمع والتأثر بالمسجد وما يقدمه .ا
ا المجتمع خاصة لتربية مأنشأه ،اجتماعيتان تانوهي مؤسس :المدرسةالروضة و  -ج

ونيابة عن المجتمع في نقل  ،وكالة عن الكبار المشغولين في مشاغل الحياة ،وتعليم صغاره
إذ  ،ا المهمة في المجتمعملمدرسة وظائفهولكل من الروضة وا، تراثه الثقافي إلى الصغار

بتلك  انالعلم والمعرفة لتقومالتربية و مجالات في والمختصات ون صتا المخميوجد به
 إطار حياته . اناتجاهات المجتمع وتعكس انتبلور  ماومن ثم فه ،الوظائف

 تانبيئ ا:مالمدرسة عن بقية المؤسسات الاجتماعية الثقافية بأنهالروضة و وتمتاز 
اد وانحرافات، للثقافة مما قد يتخللها من فس تانمنقيطة للمواد العلمية الثقافية، و مبس تانتربوي

تربيته عن طريق  ةأفق الناشئ انجميع أبناء المجتمع الواحد، وتوسع انتضم تانموسعو 
 تانجاهز  تانتربوي بيئتانهما اته الشخصية وخبرات الآخرين، و تعليمه المباشر من خلال خبر و 
لميول ونزعات التلاميذ وصهرهم في بوتقة ثقافية واحدة مما ييسر التفاهم والتعاون  تانموحدو 

 انهما بدأ في الأسرة لتتم  نتستكملا  ماإلى معترك الحياة العملية . ثم هبينهم عند الخروج 
الخلقي عند الناشئ إذا ما كان قد تعرض لرفقاء السوء  الاعوجاجمن  انهم، وتقوّ انهوتهذب

 . (27)واتخذ طريقا  خاطئا  في سلوكه 
المدرسة الذي يقوم بدور كبير في توجيه التربية الروضة و ويعد المعلم من أهم لبنات 

 ويمكن أن يتخلص ذلك الدور في النقط التالية : ،الخلقية لدي المتعلمين
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 بحيث يتمسك بالآداب والقيم الخلقية الإسلامية  ،وة صالحةيجب على المعلم أن يكون قد
لأن القدوة الحسنة من أهم يؤثر في أخلاق التلاميذ  ،التي تنعكس إيجابا  على المتعلمين

 تأثيرا  بالغا .
   والعناية بصياغة الأهداف السلوكية بحيث تخدم توجيه  ،إعداد الدروس إعدادا  جيدا

 التربية الخلقية .
 وجيه السلوك الخلقي لدي التلاميذالتي تسهم في تالتربوية لوسائل والأساليب استخدام ا. 
  في توجيه أخلاق التلاميذ توجيها  إسلاميا  قويما  . المختلفةاستثمار الأنشطة 
  الاستفادة من المنهج الدراسي وربطه بالجوانب الخلقية لدى التلاميذ ومعالجة السلوكيات

 المنحرفة .
  الارشاد الطلابي في إلقاء الكلمات و الندوات واللقاءات و الزيارات في توجيه استثمار

 الأخلاق نحو الصلاح والخير .
 .تنمية القيم الخلقية في نفوس التلاميذ من خلال إقامة المسابقات الهادفة 
 وغرس ذلك في نفوسهم . ،محاولة تنمية الروابط الاجتماعية لدى التلاميذ 

بدور بالغ الخطورة الحديثة قوم وسائل الإعلام والاتصال ت :وسائل الإعلام-د
فقد احتلت مركزا  بالغ  ،بصفة خاصة ةوفي حياة الناشئ ،والأهمية في حياة الناس بعامة

بديلا  عن الكتاب من مكتبات التربية أصبحت في كثير من الاحيان  ىحت ،الأهمية لديهم
 والتعليم والتثقيف .

ومختلفة فإن تأثيرها في مجال تنمية المفاهيم والقيم والاتجاهات بالغ ولأنها تقدم مواد متنوعة 
أنماط  شكلفي , في شكل قصة أو القيمتجاهات و لا معتقدات وااللناس لفهي تنقل  ،الأهمية

ومن كل وسائل الإعلام هذه يتلقى الناشئة تلك  ،ترفض وقدسلوكية قد تحظى بالقبول 
من المفروض أن تكون متوافقة مع ما يرتضيه المجتمع  والتي ،المعتقدات والاتجاهات والقيم

وأن تعرض المثل الأعلى المنشود في هذا المجتمع أو  ،الذي تنتمي إليه وما ترتضيه ثقافته
 .( 28)أن تعكس أهداف المجتمع من الإنسان والحياة  :معنى آخرب ،ذاك

واهتمامه بالقيم  ،وجدانهوقد تستخدم هذه الوسائل استخداما  سيئا  يعطل في الإنسان عقله و 
الاهتمام الظاهري  مأو ما يسمى بعد ،مما يؤدي إلى حالة من الركود والخمول واللامبالاة

 ،فإن لها استخدامات ضارة أيضا   ،فكما أن استخداماتها الفعالة ،الكاذب بمشكلات المجتمع
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تهدم ولا تبني . فهي في هذه الحالة  ،خاصة إذ ما وجهت توجيها  ضد قيم المجتمع الأصيلة
وأدوات التواصل  ومن الملاحظ في حياتنا تسرب ظواهر معينة من خلال وسائل الإعلام

والتقليد  ،والسلبية ،والاستغراق في الخيال ،والهروب من الواقع ،كإشاعة العنف ،الاجتماعي
 .  (29)متعددة عن الأثر السلبي لوسائل الإعلام الدراسات التؤكده مما وغير ذلك  ،الأعمى

فهذه الوسائل قد تصبح معوقا  كبيرا  _في بعض مواقفها _ لتنمية الإنسان وقيمه 
وفي هذه الحالة لابد أن نعي أن الإعلام في هذا الوضع يشكل معوقا  وخطرا  على  ،المنشودة

أو بعضهم وبين الأغلبية  ،ويكمن هذا التناقض الأساسي بين القائمين على الإعلام ،القيم
ة في تنمية القيم السلامية الدافعة نحو التقدم يلمجتمع صاحبة المصلحة الحقيقالساحقة في ا

 . (30)والتغيير الهادف البناء تجاه أهداف الإسلام 
ذا قام  فإن الإعلام  ،تقهماعلى الإعلام بمسؤوليتهم الملقاة على عو  نولوالمسؤ وا 

يقوم بدور بنّاء في توجيه التربية الخلقية من خلال توجيه الناس إلى تطبيقها في حياتهم 
لأن  ،وأدوات التواصل الاجتماعي العملية عن طريق الإعلام المرئي والمسموع والمكتوب

قنوات تعدد الولذا فلا بد من  ،الأطفال يقضون أوقاتا  كثيرة أمام الشاشات التلفاز وكذلك الكبار
لدوافع الخلقية وترسيخها في اء في رسم منهج قويم لتنمية اتقوم بدورها البنّ التي سلامية الإ

وكذلك  ،أفراد المجتمع صغارا  وكبارا  عن طريق إعداد برامج هادفة تنمي القيم الخلقية قأخلا 
شبكة العنكبوتية والاستفادة من ال ،ينبغي العناية بإنشاء مجلات هادفة تنمي القيم الخلقية

تهتم وبرامج في توجيه التربية الخلقية من خلال إنشاء مواقع وأدوات التواصل الاجتماعي 
 ببنائها ووضع أسسها وتوعية أفراد المجتمع بها .

 :في المرحلة الجامعيةلتربية الخلقية الإسلامي لتوجيه لبرنامج مقترح ل

في تنشئة الأجيال على التربية الخلقية  تُعد المواد التطبيقية من أهم البرامج المساعدة
وقد حاولت في هذه الفكرة إعداد برنامج متكامل لتطبيق التربية الخلقية  ،الإسلامية

لتربية لد على التوجيه الإسلامي مما يساع ،لة الجامعية في الإسلام في المرح
 . ة في فصل دراسيويمكن أن تُلقى على هيئة دورة تدريبي ،الخلقية

 المقررات التي تدرس ومحتويات كل مقرر-3الأهداف . -2رات . المبر -1
 تقويم البرنامج .-5الوسائل التعليمية المستخدمة في الدورة . -4

 :ويكون تفصيل ذلك كالتالي    
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 :أولا : المبررات
 أهمية التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في حياة المتعلمين . -1
 بالتربية الخلقية الإسلامية .قلة المتعلمين الذين لديهم إلمام  -2
 ضعف إتقان طرق وأساليب تطبيق التربية الخلقية . -3
 ضعف جوانب التفكير السليم لدي المتعلمين . -4

 ثانيا : الأهداف :
 تكوين رؤية واضحة عن مرجعية التربية الخلقية الإسلامية . -1
 تكوين أولي لمنهجية إسلامية  للتربية الخلقية . -2
 للتربية الخلقية الإسلامية .تقديم مفهوم تطبيقي  -3
 تعريف المتعلمين بطرق إثارة الدافعية الخلقية . -4
 إتقان المتعلمين للطرق المناسبة لتوجيه تطبيقات التربية الخلقية . -5
 تكوين رؤية سليمة عن طرق التفكير العلمي . -6

 ثالثا : المواد التي تدرس أربع مواد كالتالي :
 مدتها في الأسبوع المادة

 ساعتان الخلقية في الإسلام التربية

 ساعة واحدة التوجيه الخلقي

 ساعة واحدة بناء الوحدات الدراسية وطرق تدريسها

 ساعة واحدة مبادئ التفكير العلمي

 (منهج مادة )التربية الخلقية في الإسلام (يحتوي على ما يلي :1)

 مرجعية الأخلاق :-

 الكتاب والسنة _مصادر التشريع الأخرى . -1
النشأة والمصير_ الوظيفة والدور_ الطبيعة الإنسانية _السلوك الإنساني _ :الإنسان-2

 المعرفة .
 العقيدة _العبادة _الأخلاق_ الثقافة.:الشريعة-3
 البناء القيمي )منظومة القيم( )القيم المطلقة ( )المرجعية الخلقية (:-4

)ج(: المرجعية    قية الموروثة .)ب(: المرجعية الخل   )أ(: المرجعية الخلقية الأصيلة .
 الخلقية السائدة .
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 النمو الأخلاقي :-

 البصيرة و الحكمة . :المستوى المعرفي :المحتوى المعرفي :النمو المعرفي -1
 النفس _ اجتماعي (.(:النمو الشخصي-2
 نمو الفطرة .-3
 التقوى /النمو الديني / الخلقي .-4

 :التربية الخلقية

 أهداف التربية الخلقية . ثالثا : المجالات  :التربية الخلقية . ثانيا  أولا : مفهوم 
 :الأربعة الأساسية للتربية الخلقية

 بلورة مفاهيم الظاهرة الخلقية . -1
 إثارة دافعية المتعلمين لاتخاذ القرارات الخلقية والأفعال الخلقي . -2
 تحيق موضوعية الخلقية . -3
 الفرد _ المستقل _ المجتمع.الغاية _ :تثمين الحاجات الإنسانية -4

 رابعا : دور المعلم التربية الخلقية .
 خامسا : مواصفات معلم التربية الخلقية .

 سادسا : الصفات الخلقية المطلوبة )غايات النمو / النضج الخلقية ( .
 (منهج مادة التوجيه الخلقي( :2)

 مفهوم التوجيه الخلقي والهدف منه .-
 ،واقع المدرسة ،الأسرة ،أخلاقيات الفرد : لمحاور التالين خلال اتوجيه الواقع الخلقي م-

 واقع الأمة .  ،واقع المجتمع
 مظاهر الغلو وطرق علاجها. ،وسطية الإسلام :معالجة قضايا مهمة مثل-
 مكانتها في الإسلام . ،ودورها في الحياة ،قضية المرأة-
 : (منهج مادة )بناء الوحدات الدراسية وطرق تدريسها(3)

في هذا المقرر يتدرّب المتعلمون على كيفية بناء الوحدات الدراسية وطرق تدريسها من أجل 
 :تطبيق التربية الخلقية

 مفهوم الوحدة الدراسية . -
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عند بناء الوحدات الدراسية يُراعى فيها تفعيل جانبي العقل البشري  :طريقة بناء الوحدة-
مل متكامل مؤثر )يشمل الحس والتأمل والعاطفة )الأيمن و الأيسر( وذلك من أجل تعليم شا

والتحليل والتطبيق المحدود والذاتية والتعميم والتطبيق الموسع ( وذلك من خلال نموذج النظام 
النمط التحليلي _  –الرباعي لبرنس مكارثي ليستوعب الأنماط الأربعة للتعليم )النمط الابتكاري 

 نمط الحس العام _ النمط العملي ( .
 :ريقة تحضير وتدريس الوحدةط-

الجزئية الاولى:  -4الأهداف التدريسية . -3نتائج التعلم المتوقعة .-2تحديد المحتوى . -1
الجزئية الثالثة :تصديق -6تدبر الأمور.  :الجزئية الثانية-5لإدراك المعنى في خبرتي . 

 القول بالعمل . 
 ة_ جزءا  مني .:سأجعل المبدأ_ الفكر  الالتزام :الجزئية الرابعة-7

وتدرس كل وحدة بطريقة تكفل تكوين المفاهيم والاتجاه والتحفيز على التطبيق المحدد 
 والالتزام وتحفيز التطبيق الموسع وذلك باتباع الخطوات التالية :

تكوين -4تكامل التحليل والتأمل . -3تأمل وتحليل الخبرة .  -2تكوين خبرة ملموسة . -1
تطبيق في مواقف عملية -8ة. تحليل التطبيق من أجل المنفع-7المفاهيم والمهارات . 

 .معقدة
 :منها :نماذج تطبيقية-
 كيف أثق بنفسي؟.-2كيف أحقق أهدافي ؟ . -1
 (منهج مبادئ التفكير العلمي :4)

 :مبادئ التفكير العلمي :الفصل الأول
 أنماطه . ،أهميته ،معناه :التفكير-
 استخداماته . ،خصائصه ،معناه :التفكير العلمي-

 العدال _ الضمير _العولمة _الحرية الصحيحة . :مفاهيم خلقية :الفصل الثاني
 القيم الخلقية . –الفصل الثالث: إشكالية الطبيعة والثقافة 

 :الوسائل التعليمية:رابعاً

أجهزة -4المواد المبرمجة .-3أجهزة العرض العلوي والشرائح .-2السبورات التعليمية .-1
 .أخرى يستخدمها عضو هيئة التدريس أشياء-6الزيارات الميدانية.  -5والإنترنت .الحاسوب 
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 خامساً: تقويم البرنامج :

وتحديد مواطن الضعف ليتم  ،يتم تقويم البرنامج من قبل المتخصصين ومعرفة مدى نجاحه
 ورفع جميع الاقتراحات إلى القائمين عليه . ،تلافيها في المستقبل

  والمقترحات: تالنتائج والتوصيا

التوجيه الإسلامي للتربية الخلقية في المؤسسات التربوية, واستعراض وبعد مناقشة 
فيمكن أن تُختتم هذه الدراسة ببيان أهم النتائج والتوصيات والمقترحات  ،من جوانبه بعض

 :وهي كما يلي ،التي توصلت لها
من النتائج نتهت اليه الدارسة من فضول يتضح لنا أن هناك عددا  افي ضوء ما  :النتائج

 على النحو التالي:
وميدانا  بكرا  يحتاج إلى دراسات  ،التوجيه الإسلامي للعلوم التربوية لا يزال مجالا  خصبا   -1

 علمية عديدة لتقعيده وبيان أسسه ومنهجيته.
مبنية على أسس قويمة ودعائم التربية الخلقية الإسلامية مؤصلة تأصيلا  علميا , و   -2

 متينة .
التربية  يادين الحياة سببها إهمالالأزمات التي حلت بالأمة الإسلامية في جميع م  -3

 الخلقية المبنية على أسس صحيحة في ميادين الحياة .
يحتاج إلى تكاتف في المؤسسات التربوية لتربية الخلقية مجال التوجيه الإسلامي ل  -4

إذ لا يمكن أن  ،المؤسسات التربوية حتى تؤتي ثمارها المرجوة منهاالجهود بين جميع 
 وغيرها يقف مواقف سلبية, أو تكون معول هدم . ،تستقل بالتربية مؤسسة واحدة

 ،اهمولذا ينبغي الاهتمام ب ،للمؤسسات التربوية دور فاعل في توجيه التربية الخلقية -5
عدادها إعدادا  جيدا  . ،والعناية بها  وا 

يُترجم  د من البرامج العملية حتىديلتربية الخلقية يحتاج إلى العالإسلامي لجيه التو   -6
 .الواقع التربوي الإسلاميعمليا  في 

غرس التربية الخلقية في نفوس الناشئة يحتاج إلى تطوير المناهج واستخدام آليات  -7
 وأساليب تربوية حديثة تساير التطور التقني السريع في هذا العصر.
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 :وفي ضوء نتائج البحث تتضح التوصيات التالية :التوصيات
 ،يجب أن تحرص الأمة الإسلامية على فهم التربية الخلقية الإسلامية فهما  صحيحا   -1

 وأن تأخذها من معينها الصافي . ،وفي ضوء تعاليم الإسلام
 ،المؤسسات التربويةلتربية الخلقية في جميع بالتوجيه الإسلامي لينبغي الاهتمام  -2

 .التربوي الإسلامي واقعي التفعيلها فمن أجل 
ضرورة أن تكون هناك دراسات مستفيضة عن الجانب التطبيقي في التربية الخلقية  -3

 .الإسلامية
وفي ضوئها يتم إيجاد  ،ضرورة دراسة واقع المسلمين الأخلاقي دراسات علميه -4

 حلولا  عملية لجوانب الضعف والتقصير .
من أجل العمل على ع المؤسسات التربوية و التعليمية ينبغي أن تجتمع جهود جمي -5

 . في الواقع المعاصرالتوجيه الإسلامي الصحيح التربية الخلقية توجيه 
 :من الموضوعات التي يمكن للباحثين أن يهتموا بدراستها ما يلي :المقترحات

 .سلامي لاتجاهات التربية الخلقيةالتوجيه الإ -1
 .الإسلامي لوسائل التربية الخلقي التوجيه -2
 يمكن أن تكون هناك دراسات تربوية مفصلة عن تطبيقات التربية الخلقية. -3
ومن ثَم  ،ويمكن أن تكون _هناك _ دراسة ميدانية عن تطبيقات التربية الخلقية -4

 توجيهها توجيها  إسلاميا  صحيحا  .
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 الدراشة باللغة العربية مصتخلص

في علاقتونا ببعض المتغيرات التخصيل الدراشي قلل الاختبار وعنوان الرشالة :  

 ظامعة شكراء بعفيفلتربية لدى عينى من طلاب نلية ا الديموجرافية 

 

يهثؿ قمؽ الاختبار هشكمة حقيقية تواجً كثيراً هف الطلاب وتبمورت هشكمة الدراسة 
 في الدراسي هشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس التالي: ها علاقة قمؽ الاختبار بالتحصيؿ

 الهعدؿ الدراسي، )الجىس، التخصص، الهستوى الديهوجرافية  بعض الهتغيرات ضوء
 ؟الدراسي(

طلاب وطالبات كمية التربية  عيىً هفيتكوف هجتهع ٌذي الدراسة هف  يجرًغ انذساصح
 عدد الذكور،( طالباً 216وبمغت عيىة الدراسة )، أحد الكميات التابعة لجاهعة شقراء  بعفيؼ
الهىٍج الوصفي  ثاستخدـ الباحهىٍج الدراسة ،  ( هف الإىاث65( هقابؿ )151فيٍا )

، ـ( الخاص بقمؽ الاختبار2009خروف، اسهاعيؿ عمي واخداـ هقياس )حيث است   التحميمي ،
فروؽ دالة وجود أٌـ الىتائج  ـ هع البيئة السعودية، تعديؿ بعض فقراتً بها يتلاءبعد 

في جهيع أبعاد هقياس قمؽ الاختبار لدى الطلاب تبعاً لهتغير  (0001عىد هستوى ) احصائيا
أعمى لدى  ف قمؽ الاختبارالإىاث هقارىة بالذكور، حيث كا ؽ لصالحوكاىت الفرو الجىس،

في جهيع  ( أو أقؿ0001عىد هستوى ) فروؽ دالة احصائيا وجودالذكور هقارىة بالإىاث ، 
العهؿ أٌـ التوصيات الهعدؿ الدراسي ، أبعاد هقياس قمؽ الاختبار لدى الطلاب تبعاً لهتغير 

ورفػض الحػديث السػمبي عػف الػذات  ،وتقويػة الأىػا ، لدى الطلاب تعزيػز الثقػة بػالىفسعمى 
واهتلاؾ  ،والتعبير بحرية عف رغباتٍـ ،حديثٍـفي الصراحة  طلاب الجاهعةعػف طريػؽ تعمػيـ 
 0الشجاعة لمرفض
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Abstract 

Test anxiety is one of the real problems among many students. 

The present study on Test anxiety and academic achievement in 

relation to some demographic variables among student population at 

the Faculty of Education of Afif- Shaqra  University, is to examine 

the relation between students' test anxiety and academic 

achievement  in the light of some academic variables (gender, 

specialization, level of study, grade. The population of this study 

consists of students of the Faculty of Education of Afif. The sample 

of the study consists of 216 students with 151 males and 65 females. 

The research approach is the descriptive analytical method based on 

the test anxiety scale of Ismail Ali's et al, after modifying some of its 

paragraphs to suit the Saudi environment. The research confirms 

that are statistically significant differences at the level of (0.01) 

measurements of students' test anxiety according to gender variable, 

and the differences were in favor of females compared to males. 

There is, indeed, higher test anxiety among male students than 

female. There are also statistically significant differences at the level 

of (0.01) or lower in the measurements of students' test anxiety 

among students according to the variable of the academic average. 

The study is therefore a means to promote students' self-confidence 

and enhance their self-esteem through teaching them to talk 

explicitly and express their desires freely and have the courage to say 

no. 
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 مدخل الدراشة

 المكدمةأولًا: 

ىعيشً  سبب هابىشأتً الإىساف هىذ  هف الظواٌر الىفسية القديهة التي رافقتالقمؽ  ديع      
في كؿ جواىب حياتً، غير أف  يرافقً بأف القمؽ الإىساف يشعر تجعم هف تغيرات وضغوط

بر فٍو القمؽ الذي يعصؼ أها الجاىب الأك ،إيجابياً  أف يكوف خلاقاً  هف ٌذا القمؽ يهكف جاىباً 
بداعاتً، ولذلؾ ل بهواٌب الإىساف لدى  في الرأي  إجهاعاً  يس بالهستغرب أف يكوف ٌىاؾ وا 

كذلؾ  و يمعب اض الىفسية، لجهيع الأهر  ساسالهرتكز الأ هعظـ عمهاء الىفس أف القمؽ ٌو
 0فالاىسا حياةالإىجازات الإيجابية في  تحقيؽ في واضحاً دوراً هٍهاً ودافعاً 

ىً بالرغـ هف الاٌتهاـ أولقد تركزت أبحاث القمؽ ودراساتً العديدة حوؿ القمؽ العاـ، إلا      
الكبير الذي أبداي الباحثوف بالقمؽ العاـ، ظٍر أيضاً الاٌتهاـ الىسبي بدراسة أىواع أخرى هف 

 والتقديرهف القمؽ الهرتبط بهواقؼ التقويـ  بوصفً شكلًا هحدوداً  الاختبارالقمؽ هثؿ: قمؽ 
 0ـ(2016)شاٌيف، 

هستوى القمؽ في التعمـ،  الذي يشكمً الهٍـوتشير ىتائج البحوث الىفسية إلى الدور     
 التحصيؿهف هعوقات الطلاب عف كميٍها الهىخفض  ، والقمؽالقمؽ الهرتفع ث تبيف أفحي

 ؽ، ويؤدي القمالتحصيؿيضعؼ التفكير ويؤثر عمى الهرتفع  وتحقيؽ الأٌداؼ، فالقمؽ
الطاقات  ، أها القمؽ الهتوسط فيعد هفوعدـ الهبالاةالهىخفض إلى ضعؼ الدافعية والاٌتهاـ 

 تدٌوري بشدة زاد القمؽ كمها ًيتضح أى وفي ٌذا الاتجاي، الدافعة لمعهؿ والأداء والإىجاز
 (20ـ، ص2006، هجههي)مطالب ل الهستوى التحصيمي 

 ،بصفة عاهة الطالب تحصيؿعمى ات التي قد تؤثر قمؽ الاختبار هتغيراً هف الهتغير  ديعو      
 ،الطالب في الهجتهع التي يتعرض لٍا وتظٍر أٌهية قمؽ الاختبار هف أٌهية الهواقؼ

ها ٌي إلا ىهاذج هف الهواقؼ التي قد يهر  ،بالجاهعة والحصوؿ عمى وظيفة والترقي ًفالتحاق
ذاعد اجتيازي الاختبارات والتي لا يحصؿ عميٍا إلا ب ،بٍا  قمؽ الاختبارأف يعىي  الخاصة ب0ً وٌ
 والعهمي الدراسي َهستقبمً الطالب هصير بتحديد الشديد لارتباطً ىظراً خاصة أٌهية يتخذ

راف، الهجتهع ) في َهكاىتً  (950ـ، ص2000زٌ
الدراسي  بالتحصيؿ الهتصمة الاىفعالات ٌـأ هف الاختبار قمؽ ـ(1999العجهي )ويجعؿ      

ىحو  الطلاب تدفع القمؽ هف هىاسبة درجة فأ عمى الىفس عمهاء هعظـ ؽاتف قد ىًأ ويضيؼ
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 فالقمؽ والتعمـالدراسي  لتحصيؿا عفعائقاً  صبحأ الدرجة تمؾ عف القمؽ هعدؿ زاد ذاإف التعمـ
 التفكؾ حالة لىإ يؤدي الزائد القمؽ بيىها والاجتٍاد الاستذكار لىإ يدفع الطلاب الهعتدؿ

 (17الهعرفي)ص
 الدراسة فإف الدراسي، التحصيؿ عهمية في ر قمؽ الاختبارتأثي ولأٌهية سبؽ، هها واىطلاقا  

 الهتغيرات بعض ضوء في الدراسي التحصيؿب الاختبار قمؽ علاقة  عف الكشؼ تحاوؿ الحالية
 هف عيىة لدى وذلؾ (الدراسي الهعدؿ الدراسي، هستوىال ) الجىس، التخصص،     الأكاديهية

 التابعة لجاهعة شقراء  التربية بعفيؼ كمية طلاب وطالبات 
 مصهلة الدراشةثانياً: 

قد و  ـ الدراسية في حياتٍ الطلاب  بعض  يهر بٍا قد اىفعاليةحالة   قمؽ الاختبار يعد
أو الخوؼ  ،الاختبارلفشؿ في االطالب ىفسية ىتيجة لتوقع الفعاؿ لاا ردودهف   ىوعٌ  صاحبٍاي

لً ولتوقعات بالىسبة هرضية  عدـ الحصوؿ عمى ىتيجة هف كذلؾ  أو تخوفً ،الرسوب فيًهف 
هىاسبة  أحياىاً وغير  تكوفقد يترتب عمى ٌذي الحالة ىتائج  ، و سرة والهحيطيف بً الأ

 0في الهستوى الدراسي بحيث تؤدي إلى تدف   ،في هعظـ الأحياف هىاسبة 
تت العديد هف الدراسات ثبأ فقد، ر هف تأثير عمى التعمـوىظراً لها يسببً قمؽ الاختبا     

التي يهكف  لهٍهةـ( أف القمؽ ٌو أحد الهتغيرات ا1995) Leary & Kowalskiكدراسة 
ذا ها أكدتً دراسة أف تؤثر سمباً  والتي  (ـ2002) Furmark عمى التحصيؿ الدراسي0 وٌ
ـ( 2003، كها توصمت وردية )سيراسبب ضعؼ التحصيؿ الديزيادة القمؽ  توصمت إلى أف

، واىطلاقاً هف دورىا التربوي في الاهتحاف يعيؽ التحصيؿ الدراسي هف والقمؽالخوؼ إلى أف 
فترة الاختبار ، وهف خوؼ شديد الجاهعة وها ىواجًٍ هف حالات قمؽ لدى بعض الطلاب أثىاء 

يجاد الحموؿ الهىاسبة لٍا أأثار لديىا هر الذي الأ ٌهية ٌذي الهشكمة وضرورة دراستٍا وا 
وعمى ضوء  الطلاب والطالبات وهساعدتٍـ عمى تجاوز تمؾ الحالة بكؿ يسر، ئٍا لتهكيف أبىا

 التحصيؿبقمؽ الاختبار  ها علاقة: التساؤؿ الرئيس التاليها سبؽ تبمورت هشكمة الدراسة في 
 الدراسي، هستوى)الجىس، التخصص، الالديهوجرافية  الهتغيرات بعض ضوء في الدراسي
 ؟طالبات وطلاب كمية التربية بعفيؼ هف عيىة لدى وذلؾ( الدراسي الهعدؿ
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 تصاؤلات الدراشةثالجاً: 
 الهحددة التالية: لمدراسة التساؤلات عف السؤاؿ الرئيس يىبثؽ

 لجىس؟إلى هتغير ا ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى
 ؟خصصلتا إلى هتغير ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى
 ؟لهعدؿ الدراسيا إلى هتغير ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى
 ؟لهستوى الدراسيإلى هتغير ا ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى

 : أهداف الدراشةرابعاً
 أهداف الدراشة:  

 هتغير وفؽتحصيؿ الدراسي بيف قمؽ الاختبار وال العلاقة في الفروؽ دلالة تعرؼ عمى
 الجىس0

 هتغير وفؽبيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي  العلاقة في الفروؽ دلالة تعرؼ عمى
 0لتخصصا

لهعدؿ ا هتغير وفؽبيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي  العلاقة في الفروؽ دلالة تعرؼ عمى
 0الدراسي

 هتغير وفؽار والتحصيؿ الدراسي بيف قمؽ الاختب العلاقة في الفروؽ دلالة تعرؼ عمى
 0لهستوى الدراسيا

 أهنية الدراشة: خامصاً

  :في الدراسة يتتمخص أٌهية ٌذ  
 : العلنيةالأهنية  -أ

قمؽ التي تىاولت  والدراسات البحوث تىبع أٌهية الدراسة الحالية هف خلاؿ تبايف ىتائج
 0بالتحصيؿ الدراسيوعلاقتً  الاختبار

 بالهوضوع0 الباحثيف عمى أجراء دراسات أخرى ذات علاقة قد تساعد ٌذي الدراسة
لتجىب الفشؿ في الوصوؿ إلى درجات  الدراسي عمى التحصيؿ تأثير قمؽ الاختبارهعرفة 

 التفوؽ والاهتياز0
 0طلاب وطالبات كمية التربية بعفيؼٌـ ة الحالية هف العيىة الهستخدهة و تأتى أٌهية الدراس
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 :العنليةالأهنية  -ب
ىتائج هف شأىٍا الإسٍاـ في  تى أٌهية الدراسة الحالية هف أٌهية ها قد تتوصؿ إليً هفتأ  

 خاؿٍ  إرشادٌـ وهساعدتٍـ في رفع هستوى أدائٍـ في جو توجيً الطلاب ىحو الأفضؿ وكذلؾ
 هف القمؽ0

 مصطلخات الدراشة: شادشاً

 ((Exam Stress قلل الاختبار)أ( 

تبار بأىً: سهة في الشخصية في هوقؼ هحدد ـ( قمؽ الاخ2004الشوشاف ) عرؼ    
ها  ىً أبرز عىاصر قمؽ الاهتحاف، ويحدد الاىزعاج عمى أويتكوف هف الاىزعاج والاىفعالية، وٌ

فعاؿ لمجٍاز العصبي أىٍا ردود أاٌتهاـ هعرفي لمخوؼ هف الفشؿ وتحدد الاىفعالية عمى 
 (50)ص

فعالية التي تلازـ لمطالب في هوقؼ يعرؼ الباحث قمؽ الاختبار ىظرياً: ٌي الحالة الاى
 الاهتحاف ىتيجة خوفً هف الفشؿ في أداء الاهتحاف  

 أو الطالبة  حصؿ عميٍا الطالبالتي ي الدرجة بأىً:  إجرائياً  ويعرؼ الباحث قمؽ الاختبار      
 0غرضٍذا الالهعد ل الاختبارهقياس قمؽ  عمى فقرات بتًجاإهف خلاؿ 

 (Academic Achievement) )ب( التخصيل الدراشي

ـ( بأىً:الاىجاز التحصيمي لمطالب في هادة دراسية أو هجهوعة الهواد 2000وعرفً أحهد )  
 (70هقدراً بالدرجات طبقاً للاهتحاىات الهحمية التي تجريٍا الهدرسة آخر العاـ )ص

و لتي يحصؿ عميٍا الطالب أالدرجة ابأىً:  ىظرياً  ويعرؼ الباحث التحصيؿ الدراسي    
 وذلؾ بعد جهع العلاهات في الهواد الإختصاصية وتحويمٍا إلى الىسبة الهئوية0 الطالبة

إجرائياً : ٌي الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب أو الطالبة  ويعرؼ الباحث التحصيؿ الدراسي
 هف خلاؿ إجابتً عمى فقرات الهقياس الهعد لٍذ الغرض 0

 : حدود الدراشةشابعاً

 ية)أ( الحدود الموضوع

قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي في  ث في:اقتصرت الحدود الهوضوعية لٍذا البح      

 . ببعض الهتغيرات الديهوجرافية علاقتٍها
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 0 ظامعة شكراء بعفيفلدى عينى من طلاب نلية التربية 
 )ب( الحدود البصرية 

التابعة لجاهعة اقتصر ٌذا البحث عمى طلاب وطالبات كمية التربية بعفيؼ أحد الكميات  
 شقراء 0  

 )ج( الحدود المهانية
الكميات التابعة  ىاقتصرت الحدود الهكاىية لٍذا البحث عمى كمية التربية بعفيؼ أحد      

 لجاهعة شقراء  0
 )د( الحدود السمنية  

 ـ20170ٌػ/1438البحث في العاـ الدراسي  ٌذا ؽطب     
 :الإطار النظري

 (Exam Stress ) قلل الاختبارأولًا: 

الاىفعالية،  ؿافعالاستجابات وردود الا هثؿأىواع القمؽ العاـ، حيث ي أحدقمؽ الاختبار  يعد  
 0الاختبار في خفاؽ والإ أو الخوؼ هف الفشؿٌتهاـ كالاوالسموكية 

 تعريف قلل الاختبار: -1

هٍتهيف ال تعددت التعريفات التي تىاولت هوضوع قمؽ الاختبار، ولقد عرفً كثير هف      
راف ) فقد لهختصيفوا بهَقف الاختبار حيث القمؽ الهرتبط ىَع هو ـ( بأىً: 2000عرفً زٌ

َجداىية هكدرة تعتري حالة ٌَي  ،الاىفعاليةبالاىزعاج َالفرد الشعور في الهواقؼ تثير ٌدي 
الحالة بالشعور ي ذَتتسن ٌ ،أَ هَقف الاختبار ذاتًالهواقؼ السابقة للاختبار في الفرد 
 (960صهو الاختبار)ر والخوؼ بالتوت
ـ( بأىً " سهة شخصية في هوقؼ هحدد ويتكوف هف 1980كها عرفً سبيمبيرجر )    

الاىزعاج والاىفعالية، ويعرؼ الاىزعاج بأىً اٌتهاـ هعرفي يتهثؿ في الخوؼ هف الفشؿ بيىها 
اج ) الاىزع ٌذاف الهكوىافالحالة الاىفعالية ٌي ردود أفعاؿ الجٍاز العصبي ويهثؿ 

 (2070، ص2005ٌري، أبرز عىاصر قمؽ الاختبار )الدوالاىفعالية( 
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حالة اىفعالية هؤقتة تلازـ الطالب في هواقؼ الاهتحاف بأىً: ( ـ1997الصباغ )وعرفً    
عراض جسهية واضطرابات ىفسية تؤثر في العهميات العقمية فتسبب صعوبة أبظٍور  تتهيز

 (160)ص ثىائًأ وأفي استرجاع الهعموهات قبؿ الاهتحاف 
 قلل الاختبار : مهونات -2

 ٌها: هكوىيف( هكوىات قمؽ الاختبار في 246ـ، ص2002حدد رضواف )     
 : الانسعاجالمهون  -

أو التفكير في التفكير في تبعات الفشؿ، ويتهثؿ في الجواىب العقمية أو الهعرفية هثؿ      
ذا   0عف تدىي الأداءالهكوف ٌو الهسئوؿ فقداف الهكاىة والتقدير، وٌ

 العاطفي:المهون  -
 ىالاختبارات، وبالإضافة إلوالٍمع هف  والعصبية والتوترحيث يشعر الفرد بالضيؽ    

 0هصاحبات فسيولوجية
 تصنيفات قلل الاختبار : -3

راف ) اٌىاؾ ىوعاف هف قمؽ الاختبار أوضحٍه  (98ـ، ص2000زٌ
  المعتدل:قلل الاختبار  -

و ذو التأثير ا     يدفع الطالب لمدراسة والاستذكار  ياً دافع قمًقا ديجابي الهساعد، والذي يعلإوٌ
 للاهتحاىات وييسر أداء الاختبار0 الاستعدادى والتحصيؿ الهرتفع، ويىشطً ويحفزي عم

 المرتفع:قلل الاختبار  -
و    بة، الأعصاب ذو التأثير السمبي الهعوؽ، حيث تتوتر وٌ  ويزداد الخوؼ والاىزعاج والرٌ

يعوؽ قدرة الطالب عمي التذكر والفٍـ، ويربكً حيف  ها ويستثير استجابات غير هىاسبة،
 0الاختبار أداء يستعد للاهتحاف، ويعسر

 أشباب قلل الاختبار : -4
راف ) قمؽ الاختبار حددٌا العديد هف أسبابٌىاؾ     ا: (99ـ، ص2000زٌ  هف أبرزٌ

 الهعرفة بالهوضوعات الدراسية0قمة  -
 ة في الىجاح والتفوؽ0الرغبضعؼ  -
 تعمـ الهعموهات أو تىظيهٍا أو هراجعتٍا قبؿ الاختبار0 صعوبة -
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 كها يجب0 للاختبارقصور في الاستعداد  -
 الثقة بالىفس0 التهركز حوؿ الذات، وىقص -
 الاتجاٌات السالبة لدي الطلاب والهعمهيف والوالديف ىحو الاختبارات0 -
 الاختبارات0 ىيتوقؼ عمت والشعور باف الهستقبؿ صعوبة الاختبارا -
 الضغوط البيئية، وخاصة الأسرية، لتحقيؽ هستوي طهوح لا يتىاسب هع قدرات -

 الطالب0
 الطالب لمتٍديد أو يواجً الفشؿ0 الضغوط الهباشرة، حيف يتعرض -
 هحاولة إرضاء الوالديف والهعمهيف والهىافسة هع الرفاؽ0 -
 التقييـ الاجتهاعي السالب، اكتساب قمؽ الاختبار حيف يقترف بهثيرات هىفرة هثؿ -

 والهصاحبات الفسيولوجية غير السارة0
 أعراض قلل الاختبار: -5
ـ، 1992حددٌا القرعاف)أثىاء تعرضً الاختبار  الطالبقمؽ الاختبار تىتاب ل ٌىاؾ أعراض   
 :( فيها يمي27ص

التوتر، الشعور بعدـ الارتياح ، الشعور بالخوؼ والترقب ،  أعراض ىفسية: هثؿ -
 لشعور بزيادة الضغوط وتراكـ الهسئوليات وعدـ القدرة عمى الاحتهاؿ0ا

اؽ أعراض جسهاىية: هثؿ الشعور - ،  ، الصداع، اضطرابات في البط بالتعب والإرٌ
، سرعة ضربات القمب، رعشة وبرودة  غثياف، سرعة التىفس، الإحساس بالاختىاؽ

 في الأطراؼ، زيادة إفراز العرؽ0
ـ الذٌاب لمهدرسة أو الجاهعة، الاعتذار عف هواعيد أعراض سموكية: هثؿ عد -

الدروس، الخوؼ هف الهواجٍة ، الخوؼ هف دخوؿ الاهتحاىات والرغبة في تأجيمٍا، 
 كثرة الىوـ ليلًا وىٍاراً، هحاولة الاىشغاؿ بأشياء أخرى0

 داثقد تكوف سبباً في إح عراض الهتعمقة بقمؽ الاختبار جهيع الأأف  وعميً يرى الباحث    
، وخصوصاً هر الذي قد يؤثر بذلؾ عمى أدائً في الاختبار ىوع هف الربكة والخوؼ لمطالب الأ

شيء هٍهاً بالىسبة للأسرة الأهر الذي يزيد هف حالة القمؽ بالىسبة  إذا كاىت الىتيجة تعد
 لمطالب 0
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 ((Academic Achievement التخصيل الدراشيثانياً: 

 ،الطالبالىشاط العقمي الذي يقوـ بً هجاؿ ة في هٍهلجواىب الا هفالتحصيؿ الدراسي  ديع   
 0هستوى الطالب الحقيقي تقديرهف أجؿ هً الهعمـ استخديمجأ إلى أوالذي 

 تعريف التخصيل الدراشي -1

تعرؼ هوسوعة عمـ الىفس والتحميؿ الىفسي التحصيؿ الدراسي بأىً: بموغ هستوى هف      
هدرسة أو الجاهعة، وتحديد ذلؾ باختبارات التحصيؿ الهقىىة الكفاءة في الدراسة سواء في ال

 (2930ـ، ص2004أو تقديرات الهدرسيف، أو الاثىيف هعا )هحهد، 
ـ( بأىً: ٌو كؿ أداء يقوـ بً الطالب في الهوضوعات الهدرسية 2008ويعرفً الغرباوي )  

ات الهدرسيف أو ختبار أو تقدير ي يهكف إخضاعً لمقياس عف طريؽ درجات االهختمفة، والذ
 (2270كميٍها )ص

يعرفً جابمف بأىً: هستوى هحدد هف الإىجاز، أو براعة في العهؿ الهدرسي يقاس هف قبؿ   
 (0 13ـ، ص2006الهعمهيف، أو بالاختبارات الهقررة )العيسوي وآخروف، 

 " بأىً هدى استيعاب الطلاب لها )اكتسبوي( هف خبرات ـ(1999 )الجهؿو  يعرفً المقاىيو    
الطالب في الاختبارات  هف خلاؿ هقررات دراسية هعيىة، ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عميٍا

 (470) ص التحصيمية الهعدة لٍذا الغرض
  الدراشي التخصيل أنواع -2

 :(43ـ، ص2008يوسؼ، ) يهكف تقسيـ التحصيؿ الدراسي إلى ثلاثة أىواع 
 : يدالتخصيل الج -

وفي ىفس القسـ،  الهستوى عف هعدؿ زهلائً في ىفس اً هرتفع الطالبيكوف فيً أداء   
عمى هستوى أعمى  الحصوؿلمطالب ات التي تكفؿ باستخداـ جهيع القدرات والإهكاى حقؽويت

  لتحصيمي الهرتقب هى0ًاللأداء 
 التخصيل المتوشط:  -

 ات التي يهتمكٍا،تهثؿ ىصؼ الإهكاى الطالب في ٌذا الىوع تكوف الدرجة التي يتحصؿ عميٍا 
 هتوسطة0ٍا هى واستفادتًبالهعموهات ودرجة احتفاظً  اً ويكوف أداءي هتوسط
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 التخصيل المنخفض: -

فىسبة  ،أقؿ هف الهستوى العادي بالهقارىة هع بقية زهلائً الطالبحيث يكوف فيً أداء    
 ضعيفة إلى درجة الاىعداـ0وكذلؾ ىسبة استفادتً تقدـ هف الهقرر الدراسي  الهاستغلالً 

 صائص التخصيل الدراشي:خ -3
 :(184ـ، ص2009)هزيود،  خصائص هىٍابهجهوعة هف اليتصؼ التحصيؿ الدراسي      
 يهتاز التحصيؿ الدراسي بأىً هحتوى هىٍاج هادة هعيىة أو هجهوعة هواد لكؿ واحدة -

 هعارؼ خاصة بٍا0
يظٍر التحصيؿ الدراسي عادة عبر الإجابات عف الاهتحاىات الفصمية الدراسية  -

 والشفٍية والأدائية0 لكتابيةا
التحصيؿ الدراسي يعتىي بالتحصيؿ السائد لدى أغمبية التلاهيذ العادييف داخؿ  -

 يٍتـ بالهيزات الخاصة0 الصؼ، ولا
التحصيؿ الدراسي أسموب جهاعي يقوـ عمى توظيؼ اهتحاىات وأساليب وهعايير  -

 هوحدة في إصدار الأحكاـ التقويهية0  جهاعية
 اشيرالتخصيل الد شروط ومبادئ -4

وهف  ،إفادة لصاحبً ذا  تجعؿ هف التعميـوهبادىء  اً شروطعمهاء الىفس والتربية حدد      
 : (349ـ، ص 1974)هحهد،  يميشروط ها ال أٌـ ٌذي

 التعمـ والإجادة0 يصؿ إلىحتى  ر والههارسة،رار: فمحدوث التعمـ لابد هف التكراالتك -
بذؿ الجٍد والطاقة لتعمـ الهواقؼ الجديدة أو حؿ الدافعية: أف يكوف ٌىاؾ دافع ىحو  -

 0الهشكلات
ت زهىية تتخممٍا الراحة ار عمى فت توزعتوزيع التهريف: أي أف عهمية التعمـ يجب أف  -

 هف وقت لآخر0
بعد ذلؾ تحميمً إلى جزئياتً ،الطريقة الكمية: أي أخذ الفكرة العاهة عف الهوضوع  -

 وهكوىات0ً
 :لمتحصيؿ الدراسي تتهثؿ في أخرى اً شروط( 149ـ، ص 1974كها حدد بركات ) -
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إذا أدرؾ 0فا في دفع الطمبة ىحو الدراسة أو الاهتىاع عىٍ الجزاء: والذي لً أثر -
حسىا فإف تحصيمً الدراسي سوؼ يكوف حسىا والعكس  ءً الطالب أىً سيجازى جزا

 صحيح0
أكاىت ىفسية أو الدافع: يتوقؼ عمى ها يثيري الهوقؼ التعميهي هف ٌذي الدوافع سواء  -

 اجتهاعية0
الطريقة الكمية: أف يكوف الطالب فكرة عاهة وشاهمة عف الهوضوع، ثـ الاىتقاؿ إلى  -

 فٍـ الأجزاء0
هعرفة الىتائج: فهف الأفضؿ لمطالب أف يكوف عمى عمـ بىتائج تحصيمً لهعرفة ىقاط  -

 القوة والضعؼ0
ها يحة لمهوقؼ التعميهي لحقائؽ الصحالإرشاد والتوجيً: فعف طريقً يتعمـ الطالب ا -

 الأساليب الخاطئة وتداركٍا فيها بعد0 يساعد عمى اكتشاؼ
الىشاط الذاتي: أي فعالية الطالب في العهمية التعميهية عف طريؽ البحث الذاتي  -

 وجهع الحقائؽ0
 التحميؿ، التهييز، ، التطبيؽ،والذي يعتهد عمى التعهيـ، التجريد، التفكيرالتعمـ الجيد:  -

ا0والهقارى  ة وغيرٌ
سي واقعيا هرتبطا بالحياة الاجتهاعية راالواقعية: أي أف يكوف هحتوى البرىاهج الد -

 0اً تمؾ الهعموهات الىظرية واقع حتى يتسىى لً تطبيؽ لمطالب،
 اشيرالتخصيل الد المؤثر في عواملال -5

 (:65ـ، ص 2009توجد عدة عواهؿ تتدخؿ في التحصيؿ الأكاديهي لمطلاب هىٍا )شريـ، 
د راطية بالتحصيؿ لدى الطلاب وتعههارسات التىشئة الوالدية: ترتبط التربية الديهق -

التربية الديكتاتورية ترتبط الدرجات الدىيا بأىهاط ، بيىها العميا هىبئة عىٍا  الدرجات 
  0الهتساهحةو 

الوالديف  تأثير الرفاؽ: أثبتت بعض الدراسات أف الرفاؽ يهارسوف تأثيرا يفوؽ تأثير -
، وأىً ليس بالضرورة أف يكوف تأثير الرفاؽ سمبيا باستهرار0 السموؾأىهاط جاؿ في ه

فالتحصيؿ الدراسي يعتهد عمى التوجيً الأكاديهي لجهاعة الرفاؽ، فالهراٌؽ الذي 
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يحصؿ أصدقاؤي عمى علاهات عالية ويطهحوف إلى هستوى أعمى في التعميـ هف 
 الواضح أىٍـ يعززوف الإىجاز لدي0ً

 فالطلابصفية: هف الضروري أف تهثؿ الغرؼ الصفية بيئة تعميهية إيجابية البيئة ال -
بحاجة إلى بيئة تتسـ بالدؼء والتفٍـ وتشكيؿ علاقات قوية هع الهعمهيف ليكوىوا 

 0هتعمهيف قادريف عمى تىظيـ ذواتٍـ وتحقيؽ الىجاح في دراستٍـ
تحديد هف خلالٍا يهكف  هف الهعايير التي دأف التحصيؿ الدراسي يع وعميً يرى الباحث 

 0لتحديد هستقبمً وكذلؾ تقديري هف قبؿ الاسرة اً كذلؾ هصدر  ويعد لمطالب الدراسي الهستوى 
ضع لعواهؿ هؤثرة عمهاً بأىً يعتهد قبؿ كؿ شي عمى قدرات الطالب وخبراتً وتدريبً ، وقد يخ

 0سرية وجهاعة الرفاؽهىٍا التىشئة الأ
 الدراشات الصابكة :ثالجاً

 اطمع الباحث عمى عدد هف البحوث والدراسات السابقة الهتعمقة بهوضوع الدراسة،     
 وذلؾ عمى الىحو التالي: هف الأحدث إلى الأقدـالدراسات  يٌذعرض ستو 
 وعلاقتً بالدافعية للإىجػاز قمؽ الاختبػار ـ( بعىواف:2009) ريـ الكريديسدراسة أجرتٍا   

 0الابتدائية بالرياض الهرحمة ربية لإعداد هعمهاتالت وبعض الهتغيرات لدى طالبات كمية
يتكيفف عمى  لـ طالبات الفرقة الأولى والثاىية وبذلؾ فإىٍفى عم ٌذي الدراسةقتصر ت      

لدراسة الىٍائية فهف الطبيعي أف في هرحمة ا فأها طالبات الفرقة الرابعة فكوىٍ ،طبيعة الدراسة
لات  تيجةهف ارتفاع درجة قمؽ الاختبار ى فعاىيي لمرغبة في التخرج والحصوؿ عمى هؤٌ

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ الاختبار  :إلى الدراسة، وقد توصمت هرتفعة
لة إحصائية توجد علاقة ذات دلا  ـبيىها ل ،والدافعية للإىجاز لدى طالبات التخصص العمهي

فروؽ  ، كها تبيف عدـ وجوددبيالتخصص الأ الدافعية للإىجاز لدى طالباتبيف قمؽ الاختبار و 
هعمهات الهرحمة الابتدائية التربية لإعداد  دالة إحصائياً في قمؽ الاختبار لدى طالبات كمية

توجد فروؽ دالة إحصائياً في درجات كؿ هف لا ، كذلؾ الدافعية اتلدافعية وهرتفعا اتهىخفض
هعمهات الهرحمة الابتدائية داد لدى طالبات كمية التربية لإع الدافعية للإىجاز ،قمؽ الاختبار

  0الهستوى الاجتهاعي والاقتصادي اتالاجتهاعي والاقتصادي وهرتفع الهستوى اتهىخفض
دافع الإىجاز وعلاقتً بهستوى ـ(، بعىواف: 2009وأخروف )السيد هصطفى السىباطي دراسة 

 0قمؽ الاختبار
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وقمؽ الاختبار،  فع الإىجازتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف دا ٌدفت الدراسة إلى هحاولة   
هدى وجود فروؽ دالً إحصائيًا  وعمى طبيعة العلاقة بيف دافع الإىجاز والثقة بالىفس، وهعرفة

واشتهمت عمى عيىة  الاختبار والثقة بالىفس، بيف الذكور والإىاث في دافع الإىجاز وقمؽ
 و طالب( 300قع )هف هدارس الثاىوية العاهة، وذلؾ بواوطالبة  طالب( 600عشوائية هف )

ـ ها بيف )  –واىحراؼ  ( 17،8( عاـ بهتوسط عهري ) 19) ة،طالب( 300) وتتراوح أعهارٌ
)  أعداد والراشديف للأطفاؿ لإىجاز ؿ الدافع اختبار فوالباحث واستخدـ( 1،8هعياري )( 17

( تعديؿ ) سىاء هحهد سميهاف (، وهقياس الثقة بالىفس0 ـ1987 هوسى، الفتاح عبد فاروؽ
( تعريب )عادؿ عبد الله(، وهقياس قمؽ الاختبار أعداد  1990أعداد )سيدىي شروجر، 

عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف الدافع ؿ لإىجاز وقمؽ  الباحثيف، وتوصمت الدراسة إلى:
الهرحمة الثاىوية العاهة، عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف الدافع للإىجاز  الاختبار لدى طلاب

 ات دلالة إحصائية بيفو وجود فروؽ ذو دى طلاب الهرحمة الثاىوية العاهة، بالىفس ل والثقة
للإىجاز لصالح  هتوسطي درجات الذكور والإىاث هف طلاب الهرحمة الثاىوية العاهة في الدافع

الذكور والإىاث هف طلاب  الإىاث، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي درجات
ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطي درجات  حاف، وجود فروؽالهرحمة الثاىوية في قمؽ الاهت

 الثاىوية العاهة في الثقة بالىفس لصالح الإىاث0 الذكور والإىاث هف طلاب الهرحمة
قمؽ الاهتحاف وعلاقتً ـ( بعىواف:  2008دراسة أجراٌا هحهد عبد القادر عبد الغفار )       

   0هرحمتيف الإعدادية والثاىويةلدى تلاهيذ ال الدراسيبكؿ هف الذكاء والتحصيؿ 
الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ الاهتحاف وكؿ هف الذكاء والتحصيؿ  ٌدفت الدراسة إلى     

كؿ هف الهرحمة  فيلتلاهيذ الصؼ الثالث بالهرحمة الإعدادية وتلاهيذ الصؼ الأوؿ  الدراسي
الهرحمتيف الإعدادية  بطلا عمىٌذي الدراسة  قتصرتا، و الثاىوية العاهة والثاىوية التجارية

 الدراسيوجود علاقة دالة سالبة بيف هتغيرات التحصيؿ  ، وقد توصمت الدراسة إلى:والثاىوية
وجود فروؽ بيف تلاهيذ وتمهيذات ، و الاىفعالية والقمؽ وقمؽ الاهتحافوالذكاء وكؿ هف 

ذ وتمهيذات وجود فروؽ بيف تلاهي، وأيضاً لاىفعالية والقمؽ وقمؽ الاهتحافا في الإعدادي
 الاىفعالية وقمؽ الاهتحاف لصالح التمهيذات0  في التجاري الثاىوي
طمبة  لدى الاهتحاف قياس هستوى بعىواف: ـ(2008) أحهد هحهد جبريؿدراسة أجراٌا      

  0هصراتً بشعبية الثاىوية التخصصية
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و دراسةالبحث إلى  ٌذا دؼيٍ     طمبة  لدى الاهتحاف هقياس هستوى قمؽ هوضوع هحدد وٌ
ىاث اً ذكور السىة الرابعة  طمبة البحث عمىٌذا قتصر الثاىوية التخصصية، وا الثاىوية  هف اً وا 

إحصائية  ت دلالةوافروؽ ذ عدـ وجود ، وقد توصمت الدراسة إلى:هصراتً بشعبية التخصصية
لدى  رغـ أف هتوسط درجات الإىاث أعمى هف ىظيري ٍاماهكبف الذكور والإىاث في العيىة يب
ذكور ال والأدبي ات دلالة إحصائية بيف طلاب التخصص العمهيو لا توجد فروؽ ذر، كها لذكو ا

لا توجد الاهتحاف، وكذلؾ  ىاث عمى هقياس قمؽالإ  والأدبي وبيف طلاب التخصص العمهي
في  (إىاث )هتوسط درجات  وبيف  (ذكور)ت دلالة إحصائية بيف هتوسط درجات  وافروؽ ذ
 .الاهتحاف س قمؽعمى هقيا كمٍا العيىة 
 0الذات وعلاقتً بقمؽ الاهتحاف تقييــ( بعىواف: 2005) هيثاؽ غازي هحهددراسة أجراٌا     

هستوى القمؽ لدى طمبة الهرحمة و الذات  اتجاي تقييـ تعرؼ إلى  الدراسة ت ٌذيٌدف      
الهتوتر( – ادئالعلاقة بيف تقييـ الذات ببعديً )الٍ تعرؼ، و الرابعة في كمية التربية الرياضية

، وقد جاهعة البصرة وقمؽ الاهتحاف لدى طمبة الهرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية في
ة ي كمية التربية الرياضية في جاهعطمبة الهرحمة الرابعة فعمى  الدراسةعيىة  اقتصرت
لهتوتر البعد اكؿ هف هيؿ العيىة إلى استجابات عالية عمى  ، وقد توصمت الدراسة إلى:البصرة

لا توجد استجابات عالية لأفراد العيىة ، كها قياس قمؽ الاهتحافوه في هقياس تقييـ الذات
دوراً كبيراً في  تمعب الذات الهتوترة، وتبيف أيضاً أف عمى البعد الٍادئ في هقياس تقييـ الذات

 . لاهتحافدوراً كبيراً في السيطرة عمى قمؽ اتمعب  الذات الٍادئة، و الإحساس بقمؽ الاهتحاف
ـ( بعىواف: أثر برىاهج إرشادي في خفض 2005) العواوي إيهاف ىاجي قائد دراسة أجرتٍا   

 بصىعاء0 قمؽ الاختبار لدى طالبات الثالث الثاىوي عمهي
أثر البرىاهج الإرشادي في خفض قمؽ الاختبار لدى  تعرؼ ٌدفت ٌذي الدراسة إلى      

الدراسة عمى طالبات الصؼ الثالث اقتصرت عيىة وقد لبات الصؼ الثالث الثاىوي )عمهي(، طا
ؽ هقياس قمؽ الاختبار عميٍف، وقد بط  السيدة زيىب بأهاىة العاصهة0 و  عمهي بهدرسةالثاىوي 

إف أفراد العيىة الأساسية هف طالبات الهرحمة الثاىوية /القسـ العمهي توصمت الدراسة إلى:
هتوسط درجاتٍف في هقياس قمؽ الاختبار أعمى ، إذ كاف عاىيف هف ارتفاع في قمؽ الاختباري

وجود أثر داؿ إحصائيا لمبرىاهج حصائية هف الوسط الفرضي لمهقياس، وتبيف بدلالة إ
، إذ كاف ٌىاؾ فرؽ داؿ بار لدى طالبات الهرحمة الثاىويةالإرشادي في خفض قمؽ الاخت
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يبية والهجهوعة إحصائيا في درجات هقياس قمؽ الاختبار بيف هتوسطي الهجهوعة التجر 
 الضابطة0

جاهعة ـ(، بعىواف: قمؽ الاختبار لدى طالبات 1992) عبد الرحهف بف سميهاف الطريري دراسة
 وعلاقتً ببعض الهتغيرات0الهمؾ سعود 

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى الإجابة عف بعض التساؤلات حوؿ قمؽ الاختبار وبعض الهتغيرات    
وقد اشتهمت ، راسي ، والتخصص والهعدؿ التراكهيلدى طالبات الجاهعة هثؿ الهستوى الد

جاهعة الهمؾ سعود بالرياض0 و طالبة هف تخصصات هختمفة في  148 عمى عيىة الدراسة
التأكد هف صدؽ الأداة وثباتٍا  جرىاحث لقياس قمؽ الاختبار، وكذلؾ أداة هف إعداد الب تقطب

ىاؾ فروقا بيف الطالبات في عمى عيىة هف الطالبات0 وقد تبيف هف ىتائج الدراسة أف ٌ
الهستويات الدراسية الهختمفة فيها يتعمؽ بقمؽ الاختبار، وفي الوقت ىفسً لا توجد فروؽ دالة 

أها فيها يختص بالهعدؿ  ،إحصائيا بيف ذوات التخصصات الدراسية الهختمفة في قمؽ الاختبار
بيىٍف فروؽ في الهعدؿ  التراكهي فقد تبيف أف طالبات الهستويات الدراسية الهختمفة يوجد

 0التراكهي، إلا أف ٌذي الفروؽ لا توجد بيف طالبات التخصصات الدراسية
 التعكيب على الدراشات الصابكة

وجود فروؽ بيف الطلاب والطالبات عمى هقياس ىتائج الدراسات السابقة هابيف  اختمفت   
العمهي والأدبي ذكور  فروؽ بيف طلاب التخصص وجود وعدـقمؽ الاهتحاف لصالح الطالبات، 

، كها تبيف أف طالبات وبيف طلاب التخصص العمهي والأدبي إىاث عمى هقياس قمؽ الاهتحاف
الهستويات الدراسية الهختمفة يوجد بيىٍف فروؽ في الهعدؿ التراكهي، إلا أف ٌذي الفروؽ لا 

باحث في كيفية وعميً فقد أفادت الدراسات السابقة ال توجد بيف طالبات التخصصات الدراسية0
وضع الأٌداؼ وطريقة اختيار العيىة واستخداـ الاساليب الإحصائية الهلائهة لبياىات البحث ، 
عمى رغـ اتفاؽ الدراسات السابقة في بعض الجواىب إلا أىٍا تختمؼ عف الدراسة الحالية إذ 

ببعض  قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي في علاقتٍها دراسة ٌدفت الدراسة الحالية عمى 
 0الهتغيرات الديهوجرافية لدى عيىً هف طلاب كمية التربية بعفيؼ بجاهعة شقراء
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 لدراشةالمنوجية ل جراءاتالإ

 منوج الدراشةأولًا: 

 بيف قمؽ الاختبارعمى طبيعة العلاقة  موقوؼالهىٍج الوصفي، وذلؾ ل ثاستخدـ الباح   
 الحالية0 ، وذلؾ لهىاسبتً لهتغيرات الدراسةوالتحصيؿ الدراسي

 اوعينتو دراشةمجتنع الثانياً: 
المغة قسـ قسـ الرياضيات و  هف طلاب وطالبات كمية التربية الدراسةهجتهع  يتكوف   

ووقع الأختيار عمى التابعة لجاهعة شقراء  الكميات ىحدإ عفيؼب بكمية التربية  الاىجميزية
والبالغ عددٌـ ، خرى لكمية الأا قساـأببقية  ةهقارىعدداً  ٌذيف القسهيف لأىٍها الأكثراف 

 0طالب وطالبة (1205)
بتوزيع عدد  ، حيث قاـ الباحثالدراسة هجتهع لتهثيؿ  عيىة عشوائيةعمى ختيار الا قعو    
( 200( استباىة لقسـ الرياضيات و)200( استباىة عمى الهجتهع الهبحوث بواقع )400)

 ،بالتساوي لمجىسيف الذكور والإىاث تهع هراعاة توزيع الاستباىا الإىجميزي،استباىة لقسـ 
وتدقيقٍا هف قبؿ الباحث ( استباىة، وبعد تهحيصٍا 250وعاد هف الاستباىات الهوزعة عدد )

 استباىة (216( استباىة، لعدـ اكتهاؿ تعبئتٍا هف الهبحوثيف، ليتبقى عدد )34د عدد )استبع
وجاءت خصائص عيىة  ، عفيؼة بكمية التربيهف طلاب  ة لمدراسة الحاليةتهثؿ العيىة الرئيس

 الدراسة وفقاً لها يمي:
 (1جدوؿ رقـ )

  البياىات الديهوغرافية لأفراد عيىة الدراسة
 النسبة العدد الجنس م

 6696% 151 ذكر 1

 3.91% 65 أنثى 2

   التخصص

 4.94% 152 علمً 1

 2696% 64 نظري 2

 النسبة العدد المعدل التراكمً

 .129 26 2أقل من  1

 3294 .4 3أقل من  -2من  2

 .349 .0 4أقل من  - 3من  3

 1095 .4 5أقل من  -4من  4
 النسبة العدد المستوى الدراسً

 5196 112 من الثانً إلى الرابع 1

 2495 53 من الخامس إلى السادس 2

 2396 51 من السابع إلى الثامن 3

 .9..1% 216 المجموع
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%( 3001هقابؿ ىسبة بمغت ) %(6909الحالية ) بمغت ىسبة الذكور في الدراسة  
%(، أها الذيف 7004غالبية الهبحوثيف تخصصٍـ عمهي وذلؾ بىسبة بمغت )للإىاث، و 

هعدلٍـ الهبحوثيف  الأكثرية هفتضح أف وا 0%(2906تخصصٍـ ىظري فقد بمغت ىسبتٍـ )
لذيف هعدلٍـ يميٍـ ا%(، 37( حيث بمغت ىسبة ذلؾ )4أقؿ هف-3يتراوح ها بيف ) التراكهي

( فقد 5أقؿ هف  -4(، أها الذيف هعدلٍـ التراكهي هف )3أقؿ هف  -2) التراكهي يتراوح ها بيف
%( لمذيف هعدلٍـ التراكهي أقؿ هف 12%(، وكاىت ٌىاؾ ىسبة بمغت )1805بمغت ىسبتٍـ )

بة الثاىي والثالث والرابع حيث بمغت ىس اسة تقريباً في الهستوياتىصؼ أفراد عيىة الدر و  20
%(، لمذيف ٌـ في الهستوى هف 4801%( وتوزعت الىسبة الباقية البالغة )5109ذلؾ )

 0الخاهس إلى الثاهف
 

 الدراشـة اةأدثالجاً: 

 كها اطمع هجاؿ قمؽ الاختبار كثير هف الدراسات السابقة والبحوث في ىعم الباحث اطمع  
راف(، وهقياس قمؽ لػ هقاييس قمؽ الاختبار هثؿ هقياس قمؽ الاختبار  عدد هف ىعم )زٌ

ر، وهقياس قمؽ الاختبار سبيمبيرجر( لقمؽ الاختبا الاختبار) لساراسوف(، وهقياس )
 0(ـ2009، خروفاسهاعيؿ عمي وااستخداـ هقياس )الباحث  اختارو  ،وأخروف(مسىباطي )ل

 هبررات استخداـ الهقياس: 
 وثبات عاؿٍ  ، وحصولً عمى درجة صدؽـ فقرات الهقياس هع البيئة السعوديةؤ تلا -

 عىد تطبيقً هف قبؿ الباحث0
علاقة  ة الهتهثؿ في: تعرؼيالٍدؼ الرئيس لمدراسة الحالهع ـ فقرات الهقياس تلاؤ  -

 ؟ببعض الهتغيرات الديهوجرافية  التحصيؿ الدراسيو قمؽ الاختبار 
 وصف المكياس

 يتىاوؿ، ( عبارة48الهكوف هف ) (،ـ2009، خروفوآ اسهاعيؿ عمييتكوف هقياس )  
ي أربع أبعاد كالتالي:  الهقياس أٌـ الأعراض التي تهيز قمؽ الاختبار وٌ

الاختبار والقمؽ  الخوؼ هف يتضهف و : البعد الأوؿ: الجاىب الىفسي والاىفعالي -
والارتباؾ وتوقع الفشؿ والرسوب والشعور بخيبة الأهؿ والشعور بالعصبية الزائدة، 

 ( فقرة هف 12)  عدواىية 0وعدد فقراتًال والشعور بالحزف والغضب الشديد، وازدياد
(1-120) 
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 البعد الثاىي / الجاىب الاجتهاعي :ويتضهف الشعور بالعزلة والاىطواء، وعدـ -
 الهشاركة في الهىاسبات الاجتهاعية، وفتور العلاقات الاجتهاعية، وافتقاد الجو

 (240-13( فقرة هف)  12الأسري الهشجع عمي الدراسة، وعدد فقراتً ) 
د الثالث /الجاىب الجسهي :ويتضهف فقداف الشٍية لمطعاـ، وارتباؾ الهعدة، البع -

والرغبة في القيء،وتصبب العرؽ، وسرعة دقات القمب، وارتعاش اليديف، والشعور 
(  فقرة 12بالإجٍاد والتعب الجسهي العاـ،و الإغهاء أثىاء الاختبارات، وعدد فقراتً )

 (360 -25هف ) 
العقمي الهعرفي :ويتضهف الشعور بالىسياف وعدـ القدرة عمى  البعد الرابع / الجاىب -

التركيز وتشتت الاىتباي وصعوبة في التذكر وصعوبة في التفكير وعدـ القدرة عمى 
 (480 -37( فقرة هف ) 12اتخاذ القرارات السميهة، وعدد فقراتً )

 :لنكياسل النوائية ةالصور

في صورتً الأولية  الباحث عرضًية، فقد هقياس في صورتً الىٍائوهف أجؿ إخراج ال    
، وقد استجاب يفهحكه (5)ٌـ ، وبمغ عددعمـ الىفس في هجاؿ الهحكهيف عدد هف ىعم

وتعديؿ  بعض الكمهاتهف حذؼ  عهؿ عمى تىفيذ ها أشاروا بًو  ،فالهحكهيلآراء  الباحث
( 47) الهقياس في صورتً الىٍائية هكوىا هف في ضوء هقترحاتٍـ، وبذلؾ خرج بعضٍا 
 جرىالباحث العبارات التي  والجدوؿ التالي يوضح فيً، (48بعدها حذفت العبارة رقـ ) عبارة
 :مٍايتعد
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 (5جذٔل سلى )

 ػثاساخ انًمٛاس انرٙ ذى ذؼذٚهّ

سلى 
 انؼثاسج

  انؼثاسج تؼذ انرؼذٚم  انؼثاسج لثم انرؼذٚم

 د الاخرثاساخالأصثاب ٔل لأذفّ أَفؼم الأصثاب ٔلد الاخرثاساخ لأذفّ أثٕس 7

أثٕس ػهٗ أصذلائٙ لأذفّ الأصثاب يغ لشب  56
 الاخرثاساخ

اَفؼم ػهٗ أصذلائٙ لأذفّ الأصثاب يغ 
 لشب الاخرثاساخ

اشؼش تؼذو انشاحح فٙ انُٕو لشب  58
 الاخرثاساخ

اشؼش تؼذو انشاحح فٙ انُٕو أٚاو 
 الاخرثاساخ

ضشتاخ لهثٙ ٔلد  ذرزاٚذ صشػح ذرزاٚذ صشػح ضشتاخ لهثٙ ػُذ الاخرثاساخ 52
 الاخرثاساخ

اشؼش تانرؼة انجضًٙ انؼاو ٔلد  اشؼش تانرؼة انجضًٙ انؼاو ػُذ الاخرثاساخ 63
 الاخرثاساخ

اشؼش تانشػشح ٔانشجفح فٙ ٚذا٘ خلال  66
 أدائٙ الاخرثاساخ

اشؼش تانشػشح ٔانشجفح فٙ أطشافٙ 
 خلال أدائٙ الاخرثاساخ

اشؼش تؼذو نهمذسج ػهٗ انرشكٛز ٔلد  63
 الاخرثاساخ

انمذسج ػهٗ انرشكٛز ٔلد ضؼف اشؼش ت
 الاخرثاساخ

ٚمهمُٙ حانح انُضٛاٌ انرٙ ذثذٔ ٔاضحح  62
 ػُذ٘ ٔلد الاخرثاساخ

ُٚراتُٙ حانح انُضٛاٌ انرٙ ذثذٔ ٔاضحح 
 ػُذ٘ ٔلد الاخرثاساخ

أجذ صؼٕتح نذ٘ فٙ انمذسج ػهٗ انرفكٛش  74
 انضهٛى ٔلد الاخرثاساخ

هٗ انرفكٛش أجذ صؼٕتح فٙ انمذسج  ػ
 ٔلد الاخرثاساخ

أشؼش تؼذو انمذسج ػهٗ ذزكش تؼض  75
 انًؼهٕياخ ٔلد الاخرثاساخ

أػاَٙ يٍ ػذو انمذسج ػهٗ ذزكش تؼض 
 انًؼهٕياخ ٔلد الاخرثاساخ

أشؼش تانضٛك نرذاخم تؼض انًؼهٕياخ نذ٘  76
 لد الاخرثاساخ

أػاَٙ يٍ ذذاخم انًؼهٕياخ ٔلد 
 الاخرثاساخ

ٗ كم يا راكشذّ أثُاء أشؼش كأَُٙ أَض 78
 الاخرثاساخ

أدسن كأٌ يا راكشذّ لذ َضٛرّ ٔلد 
 الاخرثاساخ

 فٓازذى ح الاخرثاساخ أثُاء فشهٙ َرائج فٙ أفكش 72

ي تحدثالهقياس فقرات لقياس واستخداـ هقياس ليكارت الخهاسي    -اً جد كبيرة بدرجة: ، وٌ
 0اً جد ميمةق بدرجة  - قميمة بدرجة -هتوسطة بدرجة - كبيرة بدرجة

 ام الداخلي(:صصدم البناء )صدم الاترابعاً: 

تطبيقاً هبدئياً عمى  الدراسةتطبيؽ أداة ب جرىف قاـ الباحث بإجراء صدؽ الهحكهيف، أبعد 
بٍدؼ ، (Pilot Studyطالباً )( 40) ا، بمغ عددٌعفيؼكمية التربية بالطلاب في عيىة هف 
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ساب هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة العبارة حذلؾ هف خلاؿ و قياس صدؽ الاتساؽ الداخمي، 
وفقراتً الهقياس هدى وضوح أسئمة  ةفعر هوذلؾ ل الذي تىتهي إليً لمبعدوالدرجة الكمية 

(، 0001، وكاىت غالبية هعاهلات الارتباط إيجابية ودالة إحصائياً عىد هستوى )لمهبحوثيف
ذا يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي والترابط بيف فقرات  بيف يوالجدوؿ التالي  الدراسة هقياسوٌ

 تفاصيؿ ذلؾ: 
 ( 40)ف= (3جدوؿ رقـ )

 ودرجة كؿ عبارة تىتهي لً  لمبعدالدرجة الكمية  فتساؽ الداخمي بيختبار صدؽ الا ا

 رقـ العبارة
 الهقياسفي 

  البعد
هعاهؿ الارتباط 

 بالهحور
في  رقـ العبارة

 لهقياسا
  البعد

هعاهؿ 
الارتباط 
 بالهحور

1 

لأ
ا
 
د
ع
ث
ل
ا

 
ة
ب
ا
ج
ل
ا
 
 
:
و

ي
ل
ا
ع
ف
ب
لا
ا
و
 
ي
س
ف
ن
ل
ا
 

.608** 25 

 
ة
ب
ا
ج
ل
ا
 
 
ث
ل
ا
ث
ل
ا
 
د
ع
ث
ل
ا

ي
م
س
ج
ل
ا
 

.700** 

2 .671** 26 .755** 

3 .734** 27 .774** 

4 .656** 28 .775** 

5 .511** 29 .809** 

6 .713** 30 .753** 

7 .774** 31 .828** 

8 .728** 32 .764** 

9 .735** 33 .820** 

10 .730** 34 .826** 

11 .736** 35 .829** 

12 .717** 36 .776** 

13 

 
ة
ب
ا
ج
ل
ا
 
 
ي
ب
ا
ث
ل
ا
 
د
ع
ث
ل
ا

ي
ع
ا
م
ت
ج
لا
ا
 

.659** 37 

 
ة
ب
ا
ج
ل
ا
 
 
ع
ت
ا
ر
ل
ا
 
د
ع
ث
ل
ا

ي
ف
ر
ع
م
ل
ا
 
ي
ل
ق
ع
ل
ا
 

.714** 

14 .798** 38 .768** 

15 .726** 39 .792** 

16 .728** 40 .818** 

17 .570** 41 .817** 

18 .776** 42 .819** 

19 .721** 43 .774** 

20 .817** 44 .823** 

21 .776** 45 .832** 

22 .761** 46 .807** 

23 .737** 47 .718** 

24 .763**  

        أقؿأو  0001** داؿ عىد هستوى 
ية وبيف الدرجة الكم العبارة* هعاهؿ الارتباط: ٌو هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف الدرجة عمى 

 لمهحور0
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لأبعاد هقياس  الهكوىة العبارات بيف الارتباط هعاهلاتجهيع  أف( 7هف الجدوؿ رقـ ) يتضح
 (0001) هستوى عىد دالة الذي تىتهي إليً العبارة، لمبعد الكمي الهجهوع وبيف قمؽ الاختبار

ذا يدؿ عمى أف أ أو أقؿ،  لمتطبيؽ  داة الدراسة تتسـ بهعاهؿ صدؽ عاؿٍ وأىٍا جاٌزةوٌ
 الهيداىي0

 اختبار الجبات:خامصاً: 

عمى ىفس  الهقياسالحصوؿ عمى ىفس الىتائج لو أعيد تطبيؽ  إلى إهكاف تيشير الثبا
إلى أي درجة ي عطي الهقياس قراءات هتقاربة عىد كؿ هرة يستخدـ فيٍا ": الأفراد، ويقصد بً

أوقات هختمفة، وهف  أو ها ٌي درجة اتساقً واىسجاهً واستهراريتً عىد تكرار استخداهً في
هعاهؿ ألفا كروىباخ  ، ٌوأشٍر الهعادلات الهستخدهة لقياس الثبات الداخمي للأداة

(Cronbach's Alpha) عف طريؽ استخداـ هعاهؿ  الهقياس، والجدوؿ التالي يبيف ثبات
 : يعمى حد بعدألفا كروىباخ لكؿ 

 (73( )ٌ=7انجذٔل سلى )

 تاصرخذاو يؼايم أنفا كشَٔثاخ  حرثاسلأتؼاد يمٛاس لهك الايؼايم انثثاخ 

 لًٛح أنفا ػذد انؼثاساخ انثؼذ

 39.3 45 انثؼذ الأٔل: انجاَة انُفضٙ ٔالاَفؼانٙ

 5..3 45 انثؼذ انثاَٙ: انجاَة الاجرًاػٙ

 7..3 45 انثؼذ انثانث: انجاَة انجضًٙ

 6..3 44 انثؼذ انشاتغ: انجاَة انؼمهٙ انًؼشفٙ

 3..3 73 انذسجح انكهٛح

 لهقياس قمؽ الاختبار في جهيع أبعادي( أف قيهة ألفا كروىباخ 8يوضح الجدوؿ رقـ )
 (0097في حيف بمغت الدرجة الكمية لثبات الهقياس ) ( ،0094إلى  0090ها بيف ) تراوح

جداً لثبات أداة الدراسة، حيث يرى كثير هف الهختصيف أف  ةىوتعد ٌذي القيـ جيدة وهطهئ
ها يشير إلى ثبات الىتائج التي (، 0075هعاهؿ ألفا كروىباخ ٌو ) ةالهحؾ لمحكـ عمى كفاي

 يهكف أف تسفر عىٍا أداة الدراسة عىد التطبيؽ0
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 :التي اشتخدمت في التخليل شاليب الإحصائيةالأ
لتعرؼ عمى الخصائص الشخصية والوظيفية لأفراد عيىة التكرارات والىسب الهئوية  -1

 الدراسة0
وذلؾ لهعرفة هدى ارتفاع أو اىخفاض استجابات أفراد  "Meanالهتوسط الحسابي " -2

)هتوسط هتوسطات العبارات(، هع العمـ بأىً  الأبعاد الهكوىة لمهقياسالدراسة عف 
 حسب أعمى هتوسط حسابي0 أبعاد الهقياسيفيد في ترتيب 

هدى اىحراؼ  ةعرفهل "Standard Deviation"استخداـ الاىحراؼ الهعياري   -3
 أبعادهف  بعدلدراسة لكؿ عبارة هف عبارات هتغيرات الدراسة، ولكؿ استجابات أفراد ا

الحسابي0 ويلاحظ أف الاىحراؼ الهعياري يوضح التشتت في  الهقياس عف هتوسطً
كمها بحيث استجابات أفراد عيىة الدراسة لكؿ عبارة هف عبارات هتغيرات الدراسة، 

 تتٍا بيف الهقياس0اقتربت قيهتً هف الصفر تركزت الاستجابات، واىخفض تش
( Independent Sample T-testاستخداـ اختبار )ت( لمعيىات الهستقمة )  -4

ها إذا كاىت ٌىالؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات أفراد هجتهع  ةعرفهل
 باختلاؼ هتغيراتٍـ التي تىقسـ إلى فئتيف0 أبعاد هقياس قمؽ الاختبارالدراسة ىحو 

ها إذا كاىت ٌىالؾ فروؽ ذات دلالة  هعرفةلأحادي( لحميؿ التبايف ااستخداـ )ت  -5
باختلاؼ أبعاد هقياس قمؽ الاختبار إحصائية في اتجاٌات أفراد هجتهع الدراسة ىحو 

 هتغيراتٍـ الشخصية والوظيفية التي تىقسـ إلى أكثر هف فئتيف0
ات استخداـ اختبار شيفيً )أقؿ فرؽ هعىوي( لتحديد اتجاي الفروؽ بيف فئات الهتغير   -6

الشخصية والوظيفية التي تىقسـ إلى أكثر هف فئتيف، وذلؾ إذا ها بيف اختبار تحميؿ 
 التبايف وجود فروؽ بيف فئات ٌذي الهتغيرات0
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 نتائج الدراشة الميدانية ومناقصتوا

ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى إلى هتغير  الأوؿ:ىتائج السؤاؿ 
 الجىس؟

 يها يمي ىتائج ذلؾ:وف   
 الفروم في مصتويات الكلل لدى الطالبات وفكاً للتخصص. - أ

 (8جذٔل سلى )

 نهجُشٔفما  لهك الاخرثاس نذٖ انطلاب( نًؼشفح انفشٔق فٙ T.testاخرثاس )خ 

 انؼذد انجُش أتؼاد يمٛاس انمهك
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛح )خ(

يضرٕٖ 

 انذلانح

جاَة انثؼذ الأٔل: ان

ٔالاَفؼانٙ انُفضٙ  

 96362. 3.0304 151 ركش

5937 **3934 
 65020. 3.3897 65 أَثٗ

 انثؼذ انثاَٙ: انجاَة

 الاجرًاػٙ

 1.03268 2.6192 151 ركش

895. **3934 
 74141. 3.3692 65 أَثٗ

انثؼذ انثانث: انجاَة 

 انجضًٙ

 1.14266 2.7235 151 ركش

7969 **3934 
 76454. 3.3987 65 أَثٗ

انثؼذ انشاتغ: انجاَة 

 انؼمهٙ انًؼشفٙ

 1.12365 3.1656 151 ركش

5982 **3934 
 72309. 3.5566 65 أَثٗ

 

( أو أقؿ0001** دالة عىد هستوى )  
 قمؽ الاختبار لدى الطلاب( وجود فروؽ دالة إحصائياً في 9يتضح هف الجدوؿ رقـ ) -

 لها يمي:وجاءت الىتائج وفقاً ، الجىستبعاً لهتغير 
في قمؽ الاختبار في الجاىب الىفسي  (0001عىد هستوى ) توجد فروؽ دالة احصائيا -

وكاىت الفروؽ لصالح الإىاث هقارىة  والاىفعالي لدى الطلاب تبعاً لهتغير الجىس،
أعمى لدى الذكور هقارىة  وقت الاختبار بالذكور، بحيث أف الجاىب الىفسي والاىفعالي

 بالإىاث0
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( في قمؽ الاختبار في الجاىب 0001لة احصائياً عىد هستوى )توجد فروؽ دا -
لدى الطلاب تبعاً لهتغير الجىس، وكاىت الفروؽ لصالح الإىاث هقارىة  الاجتهاعي

هقارىة بالذكور، بهعىى أف  أعمى لدى الإىاث الاجتهاعيبالذكور، بحيث أف الجاىب 
 0الإىاثالذكور يقؿ تفاعمٍـ الاجتهاعي وقت الاختبارات هقارىة ب

( في قمؽ الاختبار في الجاىب 0001توجد فروؽ دالة احصائياً عىد هستوى ) -
لدى الطلاب تبعاً لهتغير الجىس، وكاىت الفروؽ لصالح الإىاث هقارىة  الجسهي

اؽ والتعرؽ تظٍر بدرجة أعمى الأعراض الجسهية بالذكور، بحيث أف  كالصداع والارٌ
 0لدى الذكور هقارىة بالإىاث

( في قمؽ الاختبار في الجاىب العقمي 0001دالة احصائياً عىد هستوى ) توجد فروؽ -
الهعرفي لدى الطلاب تبعاً لهتغير الجىس، وكاىت الفروؽ لصالح الإىاث هقارىة 

 الهعرفية والعقمية كعدـ القدرة عمى التركيز والىسيافبالذكور، بحيث أف الأعراض 
 تظٍر بدرجة أعمى لدى الذكور هقارىة بالإىاث0

لأف الضغوط عادة في الاختبارات قد تكوف رى الباحث أف ٌذي الىتيجة قد تكوف هىطقية، وي   
هستوى الثقة ويهكف تفسير ٌذي الىتيجة استىاداً إلى أقوى لدى الذكور هقارىة بالإىاث 

بالىفس، فإحساس الهرء بكفاءتً العمهية، قد يقمؿ كثيراً هف هستويات قمؽ الاختبار لديً، أها 
اف ٌىاؾ هشاعر سمبية ىحو الذات فهف الههكف أف تكػوف هػصدراً لمػضيؽ والتػوتر إذا ك

هف البيئة التي يعيش فيٍا الفرد تحت  اً هتعمه اً ، أي أف قمؽ الاختبار يعد سموكالاىفعالي
 .شروط التدعيـ الايجابي والتدعيـ السمبي

ـ(، التي بيىت 2009خروف )أوتتفؽ ىتائج الدراسة الحالية  هع ىتائج دراسة السىباطي      
ت دلالة إحصائية بيف هتوسطي درجات الذكور والإىاث هف طلاب الهرحمة واوجود فروؽ ذ

ات دلالة إحصائية و الثاىوية العاهة في الدافع للإىجاز لصالح الإىاث، وكذلؾ وجود فروؽ ذ
، ووجود بيف هتوسطي درجات الذكور والإىاث هف طلاب الهرحمة الثاىوية في قمؽ الاهتحاف

ات دلالة إحصائية بيف هتوسطي درجات الذكور والإىاث هف طلاب الهرحمة الثاىوية و فروؽ ذ
 العاهة في الثقة بالىفس لصالح الإىاث0

ىتائج السؤاؿ الثاىي: ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى إلى هتغير 
 ؟التخصص
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 وفينا يلي نتائج ذلو:      

 مصتويات الكلل لدى الطالبات وفكاً للتخصص.الفروم في  - ب

 (9جذٔل سلى )

 نهرخصص( نًؼشفح انفشٔق فٙ لهك الاخرثاس نذٖ انطلاب ٔفما T.testاخرثاس )خ 

 انؼذد انرخصص أتؼاد يمٛاس انمهك
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛح )خ(

يضرٕٖ 

 انذلانح

انثؼذ الأٔل: انجاَة انُفضٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

 0.92900 3.1283 152  ػهًٙ

39582 393. 
 0.81493 3.1628 64 َظش٘

 انثؼذ انثاَٙ: انجاَة الاجرًاػٙ

 1.03780 2.7736 152 ػهًٙ 

4993 3944 
 0.93830 3.0143 64 َظش٘

 انثؼذ انثانث: انجاَة انجضًٙ

 1.11386 2.8794 152 ػهًٙ 

39.29 3965 
 1.01954 3.0391 64 َظش٘

تغ: انجاَة انؼمهٙ انثؼذ انشا

 انًؼشفٙ

 1.08210 3.2368 152 ػهًٙ 

4934 3964 
 90751. 3.3935 64 َظش٘

 

 وجود فروؽ دالة إحصائياً في قمؽ الاختبار لدى الطلابعدـ ( 10يتضح هف الجدوؿ رقـ )   
 أي أف أفراد عيىة الدراسة بهختمؼ، التخصصتبعاً لهتغير  عفيؼب كمية التربية في والطالبات 
قمؽ الاختبار، الأهر  فقيف في استجاباتٍـ ىحو أبعاد هقياسالعمهية والىظرية هت تخصصاتٍـ

  الذي لـ يستوجب وجود فروؽ دالة إحصائياً يعزى لهتغير التخصص0 
 قياس هستوى بعىواف: ـ(2008) جبريؿواتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع ىتائج دراسة    

فروؽ  ، إذ بيىت ىتائجٍا عدـ وجودهصراتً بشعبية طمبة الثاىوية التخصصية لدى الاهتحاف
ذكور وبيف طلاب التخصص والأدبي  ات دلالة إحصائية بيف طلاب التخصص العمهيو ذ

 كريديسالدراسة  الاهتحاف، كها تتفؽ هع ىتائج إىاث عمى هقياس قمؽ والأدبي العمهي
علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ الاختبار والدافعية التي بيىت عدـ وجود  ـ(2009)

 0التخصص الأدبي للإىجاز لدى طالبات

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=10812
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=10812


 ....... راسي في علاقتهما ببعض المتغيرات الديموجرافيةقلق الاختبار والتحصيل الد

 - 680 - 

 إلى هتغير ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى ىتائج السؤاؿ الثالث:
 ؟الهعدؿ الدراسي

 وفينا يلي نتائج ذلو:  
 (3انجذٔل سلى )

أتؼاد يمٛاس لهك الاخرثاس ذثؼا نًرغٛش انًؼذل ( نًؼشفح انفشٔق فٙ  (ANOVAذحهٛم انرثاٍٚ اٜحاد٘ 

  انرشاكًٙ

 انًؼذل انذساصٙ يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجاخ 

 انحشٚح

يرٕصظ 

 انًشتؼاخ
 يضرٕٖ انذلانح لًٛح )ف(

انثؼذ الأٔل: انجاَة 

 انُفضٙ ٔالاَفؼانٙ

 7.706 5.644 3 16.932 تٍٛ انًجًٕػاخ

 

0.000** 

 732. 212 155.279 داخم انًجًٕػاخ 

  215 172.211 انًجًٕع

انثؼذ انثاَٙ: انجاَة 

 الاجرًاػٙ

 4.779 4.660 3 13.981 تٍٛ انًجًٕػاخ

 

0.003** 

 975. 212 206.726 داخم انًجًٕػاخ 

  215 220.707 انًجًٕع

انثؼذ انثانث: انجاَة 

 انجضًٙ

 4.647 5.223 3 15.670 انًجًٕػاخ تٍٛ

 

0.004** 

 1.124 212 238.308 داخم انًجًٕػاخ 

  215 253.978 انًجًٕع

انثؼذ انشاتغ: انجاَة 

 انؼمهٙ انًؼشفٙ

 8.003 7.793 3 23.378 تٍٛ انًجًٕػاخ

 

0.000** 

 974. 212 206.425 داخم انًجًٕػاخ 

  215 229.803 انًجًٕع

 

لهعرفة  (One Way ANOVA)( تحميؿ التبايف الأحادي 11ائج الجدوؿ رقـ )توضح ىت
 أبعاد هقياس قمؽ الاختبار لدى الطلاب ىحو الدراسةعيىة الفروؽ في هتوسطات إجابات أفراد 

 ، وتبيف هف خلالً ها يمي:الهعدؿ الدراسيطبقاً إلى اختلاؼ هتغير 
في بعد الجاىب الىفسي  ؿأو أق (0001وجود فروؽ دالة احصائيا عىد هستوى ) -

 0الهعدؿ الدراسيوالاىفعالي لدى الطلاب تبعاً لهتغير 
الجاىب الاجتهاعي  بعدفي  أو أقؿ (0001فروؽ دالة احصائياً عىد هستوى ) وجود -

 0الهعدؿ الدراسيلدى الطلاب تبعاً لهتغير 
الجاىب الجسهي  بعدفي  أو أقؿ (0001فروؽ دالة احصائياً عىد هستوى ) وجود -

 0الهعدؿ الدراسيدى الطلاب تبعاً لهتغير ل
الجاىب العقمي الهعرفي لدى  بعد( في 0001فروؽ دالة احصائياً عىد هستوى ) وجود -

 0الهعدؿ الدراسيالطلاب تبعاً لهتغير 
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لهعرفػػة اتجاٌػػات الفػػروؽ فػػي أبعػػاد هقيػػاس قمػػؽ الاختبػػار تبعػػاً لهتغيػػر الهعػػدؿ الدراسػػي و     

 يها يمي ىتائج ذلؾ: استخداـ اختبار شيفيً، وف
 (2انجذٔل سلى )

  َرائج اخرثاس شٛفّٛ نًؼشفح اذجاْاخ انفشٔق فٙ أتؼاد يمٛاس لهك الاخرثاس ذثؼاً نًرغٛش انًؼذل

 انًرٕصظ انؼذد أتؼاد يمٛاس لهك الاخرثاس

5ألم يٍ  ألم  -5يٍ  

63يٍ   

 - 6يٍ 

7ألم يٍ   

 -7يٍ 

8ألم يٍ   

انجاَة انُفضٙ 

 ٔالاَفؼانٙ

5م يٍ أل  26 3.7500     

63ألم يٍ  -5يٍ   70 3.2845     

7ألم يٍ  - 6يٍ   80 2.9323 *    

8ألم يٍ  -7يٍ   40 2.8979 *    

 انجاَة الاجرًاػٙ

5ألم يٍ   26 3.4647     

63ألم يٍ  -5يٍ   70 2.9095     

7ألم يٍ  - 6يٍ   80 2.6979 *    

8ألم يٍ  -7يٍ   40 2.6229 *    

 انجاَة انجضًٙ

5ألم يٍ   26 3.5064     

63ألم يٍ  -5يٍ   70 3.0738     

7ألم يٍ  - 6يٍ   80 2.7302 *    

8ألم يٍ  -7يٍ   40 2.6854 *    

انجاَة انؼمهٙ 

 انًؼشفٙ

5ألم يٍ   26 3.8741     

63ألم يٍ  -5يٍ   70 3.5377     

7ألم يٍ  - 6يٍ   80 3.0568 *    

8م يٍ أل -7يٍ   40 2.9068 *    

     3.2832 216 انًجًٕع

 * اذجاِ انذلانح الاحصائٛح كى ٚثُٛٓا اخرثاس شٛفّٛ

( أف اتجاٌات الفروؽ في أبعاد هقياس قمؽ الاختبار 12ويتضح هف ىتائج الجدوؿ رقـ )  
فع وفقاً لمهعدؿ التراكهي في جهيع أبعاد الهقياس كاىت لصالح الذيف هعدلٍـ التراكهي هرت

تبار لدى الطلاب يزيد تبعاً هقارىة بالذيف هعدلٍـ التراكهي هىخفض، بهعىى أف قمؽ الاخ
 ىخفاض هعدلٍـ التراكهي0لا 
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ـ(، التي أشارت إلى أف 1992وتتفؽ ىتائج الدراسة الحالية هع ىتائج دراسة الطريري )     
راكهي وقمؽ الاهتحاف، طالبات الهستويات الدراسية الهختمفة يوجد بيىٍف فروؽ في الهعدؿ الت

ـ( التي بيىت أف الذات 2005كها اتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع ىتائج دراسة هحهد )
الهتوترة تمعب دوراً كبيراً في الإحساس بقمؽ الاهتحاف، والذات الٍادئة تمعب دوراً كبيراً في 

 . السيطرة عمى قمؽ الاهتحاف
مؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى إلى هتغير ٌؿ توجد علاقة بيف ق نتائج الصؤال الرابع:

 الهستوى الدراسي؟
 وفيها يمي ىتائج ذلؾ:  

 (.انجذٔل سلى )

( نًؼشفح انفشٔق فٙ أتؼاد يمٛاس لهك الاخرثاس ذثؼا نًرغٛش انًضرٕٖ  (ANOVAذحهٛم انرثاٍٚ اٜحاد٘ 

 انذساصٙ 

 انًضرٕٖ انذساصٙ يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجاخ 

 حانحشٚ

يرٕصظ 

 انًشتؼاخ
 لًٛح )ف(

يضرٕٖ 

 انذلانح

انثؼذ الأٔل: انجاَة 

 انُفضٙ ٔالاَفؼانٙ

 2.373 2 4.747 تٍٛ انًجًٕػاخ
3.019 

 

0.06 

 
 786. 213 167.464 داخم انًجًٕػاخ

  215 172.211 انًجًٕع

انثؼذ انثاَٙ: انجاَة 

 الاجرًاػٙ

 2.353 2 4.707 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.321 

 

0.101 

 
 1.014 213 216.000 داخم انًجًٕػاخ

  215 220.707 انًجًٕع

انثؼذ انثانث: انجاَة 

 انجضًٙ

 2.394 2 4.789 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.047 

 

0.132 

 
 1.170 213 249.190 داخم انًجًٕػاخ

  215 253.978 انًجًٕع

انثؼذ انشاتغ: انجاَة 

 انؼمهٙ انًؼشفٙ

 2.247 2 4.493 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.124 

 

0.122 

 
 1.058 213 225.309 داخم انًجًٕػاخ

  215 229.803 انًجًٕع

لهعرفة  (One Way ANOVA)( تحميؿ التبايف الأحادي 13توضح ىتائج الجدوؿ رقـ )
الفروؽ في هتوسطات إجابات أفراد عيىة الدراسة ىحو أبعاد هقياس قمؽ الاختبار لدى الطلاب 

 ، وتبيف هف خلالً ها يمي:الهستوى الدراسيختلاؼ هتغير لإ طبقاً 

وجود فروؽ دالة احصائيا في بعد الجاىب الىفسي والاىفعالي لدى الطلاب تبعاً عدـ  -
 الدراسي0 الهستوىلهتغير 
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وجود فروؽ دالة احصائياً في بعد الجاىب الاجتهاعي لدى الطلاب تبعاً لهتغير عدـ  -
 الدراسي0 الهستوى

ئياً في بعد الجاىب الجسهي لدى الطلاب تبعاً لهتغير وجود فروؽ دالة احصاعدـ  -
 الدراسي0 الهستوى

وجود فروؽ دالة احصائياً في بعد الجاىب العقمي الهعرفي لدى الطلاب تبعاً عدـ  -
 الدراسي0 الهستوىلهتغير 

التي بيىت عدـ وجود ـ(، 1992الطريري )واتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع ىتائج دراسة    
قمؽ الاختبار تبعاً لمفروؽ بيف طلاب التخصصات الدراسية بهختمؼ هستوياتٍـ0  فروؽ بيف  

 الدراشة وتوصياتوا نتائج

 : الدراشة نتائجأولًا: 

تىاولت الدراسة الحالية: " قمؽ الاختبار وعلاقتً بالتحصيؿ الدراسي لدى طالبات 
دفت الدراسة إلى  وطلاب كمية الترب العلاقة بيف  في الفروؽ تعرؼ عمى دلالةية بعفيؼ"، وٌ

الجىس، التخصص، الهعدؿ الدراسي، الهستوى  لهتغير قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي وفؽ
 الدراسي،وذلؾ بغية وضع حموؿ هقترحة تخطيطية وقائية لهواجٍة قمؽ الاختبار لدى الطلاب0

هستخدهة فيٍا، الفصؿ الأوؿ هف ٌذي الدراسة تحديد هشكمتٍا، وتساؤلاتٍا، والهفاٌيـ التىاوؿ 
راسات التي استعراض عدد هف الد هعالفصؿ الثاىي الإطار الىظري لمدراسة،  بيىها ىاقش 

التعريؼ  كاف، وفي الفصؿ الثالث بٍا، وأ شير إلى أٌـ ىتائجٍا ذات الصمة ٍاتىاولت هوضوع
الهىٍج بالإجراءات الهىٍجية الهتبعة في تىفيذ ٌذي الدراسة والهتهثمة في ىوع الدراسة وىوع 

الهستخدـ فيٍا، وهجتهع الدراسة وعيىتٍا، وأداة جهع البياىات، والأساليب الإحصائية 
 الهستخدهة في التحميؿ0

ت هف البياىات الهيداىية، ستخراج ىتائج الدراسة التي اىبثقلاالفصؿ الرابع   خصصو 
ا ، والتي أسٍهت في تحقيؽ أٌداؼ الدراسة، وفي الإجابة عف تساؤلاتٍتالتي  جهع

 وهىاقشتٍا، ويستعرض ٌذا الفصؿ هوجز الدراسة وفقاً لها يمي:
ىتائج السؤاؿ الأوؿ: ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي هوجز 

 تعزى إلى هتغير الجىس؟
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 وأبرز نتائج ذلو ما يلي:

قمؽ الاختبار لدى  جهيع أبعاد هقياس في (0001عىد هستوى ) فروؽ دالة احصائياوجود 
 قمؽوكاىت الفروؽ لصالح الإىاث هقارىة بالذكور، بحيث أف  لطلاب تبعاً لهتغير الجىس،ا

 الاختبار أعمى لدى الذكور هقارىة بالإىاث0
ىتائج السؤاؿ الثاىي: ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى إلى هوجز 

 هتغير التخصص؟
 وأبرز ىتائج ذلؾ ها يمي:

كمية التربية قمؽ الاختبار لدى الطلاب في أبعاد هقياس دالة إحصائياً في عدـ وجود فروؽ 
 0عفيؼ تبعاً لهتغير التخصصب

إلى  ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى ىتائج السؤاؿ الثالث:هوجز 
 ؟الهعدؿ الدراسي هتغير

 وأبرز ىتائج ذلؾ ها يمي:
 جهيع أبعاد هقياس قمؽ الاختبار في ( أو أقؿ0001ى )عىد هستو  فروؽ دالة احصائيا وجود

 0لدى الطلاب تبعاً لهتغير الهعدؿ الدراسي
 إلى هتغير ٌؿ توجد علاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي تعزى ىتائج السؤاؿ الرابع:
 ؟الهستوى الدراسي

 وأبرز ىتائج ذلؾ ها يمي:
لدى الطلاب تبعاً لهتغير  قياس قمؽ الاختبارجهيع أبعاد هفي  فروؽ دالة احصائيا عدـ وجود

 0الهستوى الدراسي

 توصيات الدراشة :ثانياً:   
هف  عض التوصيات التيبب خرج ،الباحث في ضوء الىتائج التي توصؿ إليٍا   
، وهف تمؾ التوصيات  الطلاب وقت الاختبارتسٍـ في خفض هستويات القمؽ لدى  الههكف أف
 ها يمي:
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 ،لديٍـ تقويػة الأىػا وكذلؾ ،لدى الطلاب تعزيػز الثقػة بػالىفس العهؿ عمىضرورة  -1
في الصراحة  لكمية ا طلابورفػض الحػديث السػمبي عػف الػذات عػف طريػؽ تعمػيـ 

عف أي هوضوع  ف رغباتٍـ واهتلاؾ الشجاعة لمرفضحديثٍـ والتعبير بحرية ع
 يتطمب إبداء رأيٍـ 0

والعهػػؿ  ،ربػػوي والىفسػػي فػػي كمية التربية  بعفيؼضػػرورة الاٌتهػػاـ بالإرشػػاد الت -2
تعىى بهعالجة هشكلات الطلاب والطالبات   ستشارات الىفسيةعمػػى إىشاء وحدة للا
  الىفسية والأكاديهية0

الطلاب عمى في تدريب ىٍا أف تسٍـ أهف شالإرشادية التي التدريبية و عقد الدورات  -3
وتعميهٍـ أفضؿ الأساليب الجيدة  ىهاذج عالهية تبار هف خلاؿ توفيرالاخ قمؽهواجٍة 

 لمهذاكرة والاستعداد لفترة الاهتحاىات الدورية والىٍائية 0
بشكؿ  بها يسٍـ في خفض القمؽ والأقساـ لبيئة الجاهعية الهىاسبة في الكمية توفير ا -4

 طهئىاف 0الا ويهىحٍـ هزيداً هف بلدى الطلا عاـ
 المكترحات :

 شقراء في جاهعة أخرى غير جاهعة  طلاب الجاهعاتة عمػى إجػراء دراسػة ههاثمػ -
  . وهقارىػة ىتائجٍا هع ىتائج الدراسة الحالية

الجاهعػات هػع الاٌتهػاـ  طلابإجراء الهزيد هػف الدراسػات التػي تتىػاوؿ شػريحة هػف  -
فس ، بػالهتغيرات التػي لٍػا علاقػة بشخصػيتٍـ وتحصػيمٍـ الدراسػي هىٍػا )الثقػة بػالى

 0) والتحصػيؿ الدراسػي ، الخجؿ الاجتهاعي ،الذكاء، الصحة الىفسية
لدى فئات أ خرى هف الهجتهع في  الاختباراتإجراء الهزيد هف الدراسات حوؿ قمؽ  -

  .لًبٍدؼ إيجاد الحموؿ  الاختباراتضوء هتغيرات وعواهؿ لٍا علاقة بتزايد قمؽ 
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 قائنة المراجع

0 عىاصر إدارة الفصؿ والتحصيؿ الدراسي، ـ(2000أحهد، أحهد إبراٌيـ ) -
 الأسكىدرية: هكتبة الهعارؼ الحديثة0

دار الهعارؼ هصر:  ،2ط  اٌقة،ر سيكولوجية الطفولة والهـ(0 1974لطفي ) بركات، -
 0الهصرية

طمبة الثاىوية  لدىالاهتحاف  قياس هستوى0ـ(2008جبريؿ، أحهد هحهد ) -
 سات والابحاث0الدرا هصراتً، ليبيا: قسـ شعبيةالتخصصية 

فاطهة عبدالله،و  سارة سعدوسميـ، حىاف هحهد والشوشاف، حهد هحهدجبريؿ،  -
الثاىويات التخصصية  دراسة لهستوى قمؽ الاهتحاف لدى طمبة وطالبات0 (ـ2004)

 0هقاؿ في هجمة الهعمـ بشعيبة هصراتة، اىترىت،
 ؿ لمىشر0دار وائ : عهاف هبادئ الصحة الىفسية، 0( ـ2005)  صالح ٌري، االد -
 دار الهسيرة0عهاف: ، 1طالصحة الىفسية،  0(ـ2002ساهر جهيؿ)رضواف،  -
راف، هحهد حاهد ) - الإرشاد الىفسي الهصغر لمتعاهؿ هع الهشكلات 0 ـ(2000زٌ

 .الهدرسية،القاٌرة: عالـ الكتب
 أحلاـ عبد السهيع ،العقباويو  ، عهر والسىباطي، السيد هصطفىإسهاعيؿ -

،دراسات تربوية وىفسية، وعلاقتً بهستوى قمؽ الاختباردافع الإىجاز  ـ(20090)
  ـ20100، يوليو 68هجمة كمية التربية بالزقازيؽ، ع

ىدوة إستراتيجيات التعاهؿ هع القمؽ بهدرسة شبرا  ـ(20160شاٌيف، عبدالرحهف ) -
 http://www.arabuem.net، الهيكاىيكية

 0دار الهسيرة لمىشر والتوزيععهاف: سيكولوجية الهراٌقة، ـ(0 2009) رغدةشريـ،  -
 بىاء هقياس قمؽ الاهتحاف لدى طمبة0 (ـ1997الصباغ، روضة هحي الديف ) -

 0جاهعة الهوصؿ ، بغداد:رسالة هاجستير غير هىشورة ،الهرحمة الاعدادية
ت جاهعة ـ(0 قمؽ الاختبار لدى طالبا1992الطريري، عبد الرحهف بف سميهاف ) -

 0 هجمة كمية الآداب جاهعة الإسكىدريةالهمؾ سعود وعلاقتً ببعض الهتغيرات، 

http://www.arabuem.net/
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هعرفة العلاقة بيف قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي لدى 0 (ـ1999) همحـ العجهي، -
 كمية التربية لمبىات بالاحساء للاقساـ الادبية ودرجة القمؽ لديٍف، رسالة طالبات

 0: جاهعة الأردف، الاردفهاجستير غير هىشورة
 الاتجاٌات الهعاصرة في التربية والتعميـ،ـ(0 2008 )هحهد عبد العزيز ، العزباوي -

 0الهجتهع العربية هكتب الأردف:
أثر برىاهج إرشادي في خفض قمؽ الاختبار  0ـ(2005العواوي، إيهاف ىاجي قائد ) -

  0بصىعاء، اليهف لدى طالبات الثالث الثاىوي عمهي
ـ(0 2006)الجسهاىي، عبد العميد و الزعبلاوي، هحهد السيو  حهفالعيسوي،عبد الر  -

الوطية الخاصة،  القدرات العقمية وعلاقتٍا الجدلية بالتحصيؿ العمهي، هجمة هدرسة
 0هىشورات وزارة التربية والتعميـ، سمطىة عهاف

ـ(0 قمؽ الاختبار وهفٍوـ الذات وعلاقتٍها بتحصيؿ 1992القرعاف، عبدالجميؿ ) -
 : جاهعة اليرهوؾ0الاردفالثاىي الثاىوي،  طمبة الصؼ

قمؽ الاختبػار وعلاقتً بالدافعية للإىجػاز 0ـ(2009الكريديس، ريـ بىت سالـ عمي ) -
 وبعض الهتغيرات، الرياض: كمية التربية لإعداد هعمهات0

 هعجـ الهصطمحات التربوية الهعرفة في0 (ـ1999) ، عميالجهؿو  أحهد المقاىي، -
 الكتب0 عالـ:  القاٌرة ،2يس، ط الهىٍاج وطرؽ التدر 

دافعية الإىجاز الدراسي وقمؽ الاختبار ـ(0 2006)عمي بف هحهد هرعي هجههي،  -
: هكة الهكرهة، الأكاديهية لدى طلاب كمية الهعمهيف في جازاف وبعض الهتغيرات
 0جاهعة أـ القرى

، يةالقياس والتجريب في عمـ الىفس والتربـ(0 1974)عيسوي عبد الرحهف هحهد،  -
  ة0دار الىٍضة العربيالقاٌرة:  ،2ط 

هكتبة دار  ،عهاف عمـ الىفس التربوي وتطبيقاتً،ـ(0 2004)هحهد جاسـ هحهد،  -
 0الثقافة

جاهعة ،تقييـ الذات وعلاقتً بقمؽ الاهتحاف، العراؽ0ـ(2005هحهد، هيثاؽ غازي ) -
 البصرة0
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 راسي في هادةأثر التعميـ التحضيري عمى التحصيؿ الد ـ(20080) أحهد هزيود، -
  0جاهعة بوزريعةالجزائر: رسالة هاجستير غير هىشورة،  ،تالرياضيا

مؽ الاهتحاف وعلاقتً بكؿ هف الذكاء ـ( ق2008) عبد الغفار ، هحهدعبد القادر -
جاهعة   "والتحصيؿ الدراسى لدى تلاهيذ الهرحمتيف الإعدادية والثاىوية " دراسة هقارىة

 3العدد  10الهجمد  -جمة العمهية اله -كمية التربية  -الهىصورة 
 ،متمهيذل الدراسي تحصيؿبالقمؽ اهتحاف البكالوريا ـ(0 علاقة 2003)ساعد ، وردية -

 0ية العموـ الإىساىية والاجتهاعيةكم ، جاهعة الجزائر
ها ـ(20080)يوسؼ، آهاؿ  - عمى  العلاقة بيف استراتجيات التعمـ والدافعية لمتعمـ وأثرٌ

 0جاهعة بوزريعة ،الجزائر الة هاجستير غير هىشورة،التحصيؿ الدراسي، رس
- Furmark, T. (2002). Social phobia: Over view of community 

surveys. Act a Psychiatric a Scandinavian, 105(2), 84-93. 

- Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1995).  Social anxiety. New York: 

Guilford Press. 

-   Spielberger ,C.D., Vagg ,P.R.,Barker , L.R., Donham,G.W., 

&Westberry ,L.G.(1980),The factor structure of the State-

Trait Anxiety Inventory. In I.G.Sarason&C.D. Spielberger 

(Eds), Stress and anxiety (Vol.7). New York : Wiley. 



 
   

 كلية التربية 
      التربويةالمجلة 

 *** 

 
 

اسحخذام اسحراجيجية شكم انبيث انذائري 

حصاد انمنسني نطانبات في جذريس  الاق

الإعذادي وأثره في جنمية بعض  انصف الأول

 عادات انعقم ودافع الإنجاز

 

 عدادإ

 هبه عبد المحسن أحمد  د / 
 مدرس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس 

  بكمية التربية بسوىاج  

  

والخمسون ـ  الثالثالمجلة التربوية ـ العذد 

 م8102يوليو 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091) 

   



 .....الإعدادياستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس  الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول 

- 096 - 

 

  مخص البشح :و

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ استراتيجية البيت الدائري في تدريس    
يذات الصؼ الأوؿ دافع الإنجاز لدي تمم، و الاقتصاد المنزلي عمى تنمية بعض عادات العقؿ 

( طالبة موزعة عمى مجموعتيف )الضابطة 06الإعدادى . وتكونت عينة الدراسة مف )
درسة طارؽ بف زياد الإعدادية بسوىاج ، وتكونت أدوات الدراسة مف والتجريبية( مف طالبات م

اختبار لعادات العقؿ وتضمف خمسة عادات ، ومقياس لدافعية الإنجاز يتضمف أربعة أبعاد 
بالإضافة إلى المواد التعميمية التي اشتممت عمى كتيب لمتمميذة ، وأوراؽ عمؿ لمتمميذة ، 

لأدوات قبمياً وبعدياً عمى مجموعتي البحث ثـ استخداـ ودليؿ لممعممة . وتـ تطبيؽ ىذه ا
الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار صحة الفروض والإجابة عف أسئمة البحث ، وتوصمت 
نتائج البحث إلى أف لاستخداـ استراتيجية البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي أثر كبير 

 جاز لدى تمميذات المجموعة التجريبية.  في تنمية كؿ مف عادات العقؿ ودافع الإن
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 . وغهمة البشح وإدزاءات دراصتّا :الأوه  المحور

 وكدوة البشح: 

إف أساليب التعمـ التي تعتمد عمى الحفظ والتعمـ لكـ كبير مف المعمومات دوف أف    
يكوف ليذه المعمومات معنى في أذىاف المتعمميف يؤدي إلى خمؽ جيؿ سمبي وغير مشارؾ 
في تنمية وتطوير المجتمع ، وىذه الأساليب التعميمية تعوؽ الإيجابية وتفجير طاقات 

 تنمية منشودة.   العقؿ التي لا غني عنيا لأي
ويعتمد نجاح العممية التعميمية إلى حد كبير عمى أساليب التعميـ والتعمـ المتبعو ، وقد  

انطمقت دعوات كثيرة في السنوات الأخيرة تدعو إلى اتباع أساليب تحفز وتشجع المتعمـ 
بنفسو ، وتجعمو أكثر إيجابية وتفاعلًب مع ما يتعممو ، وأكثر قدرة عمى البحث عف المعرفة 

وتبث فيو روح البحث والرغبة، وجعؿ عممية التعمـ ممتعو ومثيرة ومشوقة )أسامو سيد 
 ( . 2662وعباس الجمؿ،

ومع ظيور فجر المعموماتية وزيادة كـ المعارؼ المطموب مف المتعمـ اكتسابيا أصبح 
جتيا لزاماً عمينا تدريب المتعمـ عمى استيعاب وتمثيؿ تمؾ المعمومات بحيث يسيؿ معال

 والتعامؿ معيا . 
وىنا يأتي دور الاستراتيجيات التدريسية الي تساعد عمى اكتساب وتنظيـ المعارؼ 

 والمفاىيـ وزيادة دافعية المتعمـ أثناء التعمـ. 
 Round House Shapeومف ىذه الاستراتيجيات استراتيجية شكؿ البيت الدائري 

Strategy  النفسيو لمنظرية البنائية التى تفترض أف التي تعد تطبيقاً للؤفكار الفمسفيو و
الأفراد يبنوف معارفيـ الخاصة باستخداـ المعرفة الموجودة لدييـ أو مف خلبؿ التفاعؿ بيف 
المعرفة الجديدة والخبرات السابقة لدى، ودور المعمميف لا يقتصر عمى نقؿ المعرفة إنما 

 (.2666السلبـ عبد السلبـ، تنشيطيا واستنباطيا وتسييؿ وتوجيو عممية التعمـ )عبد 
( إلى أف مخطط البيت الدائري يمد المعمـ بفيـ واضح Robin, w., 2009ويشير )

حوؿ المعمومات المتوفرة لدى الطالب بفيـ واضح حوؿ المعمومات المتوفرة لدى الطالب 
 أثناء وبعد التدريس ومساعدة الطلبب عمى التوصؿ إلى النتائج كما تسمح لممعمـ بالتعامؿ
مع نتائج تفكير الطلبب مف خلبؿ تحميؿ العلبقة بيف تمثيلبت الطلبب المرسومة والمفاىيـ 

 الجديدة. 
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( أف مخطط البيت الدائري  Robin, W.,And Donna, E. ,2012كما أوضح )
يعكس كيفية معالجة الطلبب لممعرفة ومدى مشاركتيـ الفعالة في عممية التعمـ ويقمؿ مف 

 تؤدي إلى تعمـ عديـ المعنى .سمبية المتعمـ التي 
ويتطمب استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري قياـ المتعمميف بممارسة بعض  

ميارات أثناء مروره بخطوات الاستراتيجية التي تمكف المتعمـ مف بناء المعرفة وتمثيميا بؿ 
درات يتعدى ذلؾ إلى انتاج المعرفة وليس مجرد استذكارىا ، وذلؾ يؤدي إلى نمو الق

 العادات العقمية.  لانطلبؽالعقمية لدى المتعمـ التي تميد 
( أنو إذا أردنا أف نعد الطلبب لمحياة بعد المدرسة بحيث Paul, E., 2000) ويؤكد

يكونوا قادريف عمى الفيـ ، والتحكـ، والتطوير ينبغي أف نمدىـ بالخبرات اللبزمة لتنمية 
 عاداتيـ العقمية. 

( أف لممدرسة والمؤسسات التعميمية الأخرى دوراً ىاماً Layn,B., 2013) كما يرى
 في تنمية عادات العقؿ ودورىا في تحقيؽ النجاح الذاتي لمطلبب. 

( إلى أف التفكير عممية عقمية راقية في تطوير قدرات الفرد 2666نوفؿ،  ويشير )محمد
دى الفرد لتصبح عمى شكؿ سموكيات ذكية تأتي نتيجة ممارسة عمميات عقمية عميا تنمو ل

عادات عقمية عميا مما يجعؿ الإنساف قادراً عمى توظيفيا في تكيفو وتحسيف ظروؼ 
 حياتو. 

ودراسة الاقتصاد المنزلي تتيح لممتعمـ اكتساب العديد مف الخبرات التي يمكف أف 
تساىـ في تنمية العادات العقمية لدى المتعمـ مثؿ : التفكير بمرونة، التساؤؿ وطرح 
المشكلبت ، الكفاح مف أجؿ الدقة ، المثابرة ،................ وغيرىا مف العادات العقمية 

ة المجالات المتكاممة لعـ الاقتصاد المنزلي والذي ييدؼ مف خلبليا التي تتضح مف دراس
 إلى مساعدة الفرد عمى الرقي بحياتو وأسرتو والمجتمع الذي يعيش فيو . 

ونتيجة لمتقدـ وتراكـ الأفكار والمستحدثات العممية زاد الإىتماـ بمواكبة الإحتياجات 
داث النمو المتكامؿ لمفرد في جميع الإحتياجات الأسرية والمجتمعية الجديدة بغرض إح

 (. 2662نشيوات،  و ليمى مزاىرة، والنفسية، والإجتماعية )أيمف جوانب الفكرية ،
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وعمى الجانب الآخر تعد الدافعية للئنجاز مف شروط التعمـ الجيد فلب يوجد تعمـ بدوف 
دافع ،ومف الضروري توفر دافعية للئنجاز لدى المتعمـ لتجعمو يتغمب عمى الصعاب 

 وتمنحو الصبر والمثابرة لتحقيؽ نتائج أفضؿ. 
برة، والتساؤؿ ( أف كثيراً مف عادات العقؿ مثؿ: المثا2662ويرى )محمد القضاة، 

وطرح المشكلبت ، والتفكير بمرونة، والسعي نحو الدقة، والإستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر 
،.................وغيرىا مف العادات تنطوي عمى إدراؾ أىمية دافع الإنجاز العالية ضمف 
عمميات التعمـ ، كما أف استخداـ عادات العقؿ يشير إلى مستوى معيف مف دافعية 

 نجاز. الإ 
ولا شؾ أف وجود الدافع للئنجاز يجعؿ المتعمـ ينشط ويركز اىتمامو لممارسة عمؿ ما 

 ويدفعو إلى المثابرة وتحمؿ المسئولية والسعي إلى النجاح في إنجاز ىذا العمؿ. 
( ، 2662(، ودراسة )عبد الله حجات،  2660كما تشير دراسة )خالد الرابغي، 

إلى وجود علبقة بيف دافع الإنجاز وعادات العقؿ حيث أف ( 2662ودراسة )محمد الكالح، 
نمو عادات العقؿ لدى المتعمميف يسيـ في زيادة الدافعية للئنجاز، وتوفر الدافعية للئنجاز 
يشجع المتعمـ عمى خمؽ إرادة لاستعماؿ العادات العقمية وتنميتيا في جميع الأنشطة 

 التعميمية والمواقع الحياتية.  
ؽ أىمية تنمية عادات العقؿ، ودافعية الإنجاز باستخداـ استراتيجيات يتضح مما سب

تعميمية حديثة ، ومف ثـ جاءت الدراسة الحالية كمحاولة لمتعرؼ عمى أثر استخداـ 
 استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تنمية بعض عادات العقؿ ودافع الإنجاز.  

 الإحساس بالمشكمة: 
عقؿ مف خلبؿ الأنشطة والمواقؼ التعميمية المتنوعة تجعؿ أف تزويد المتعمـ بعادات ال 

يجابية أثناء التعمـ ، كما تؤدي إلى تعمـ فعاؿ )  & .Costa, Aالفرد أكثر وعياً وا 
Kallick, B., 2000 وقد نادت العديد مف الأبحاث والدراسات التربوية بضرورة ، )

ـ مثؿ دراسة )إبراىيـ الحارثي، الإىتماـ بتنمية العادات العقمية في جميع مراحؿ التعمي
(، ودراسة )حساـ مازف، 2662(، ودراسة )يوسؼ القطامى وأميمة عمور، 2662
(، ودراسة )مصطفي محمد وعيد 2662ودراسة )محمد جاسـ، وشفاء داوود، ، (2666
 (.2666الديب، 
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ف وبالرغـ مف ذلؾ إلا أف ىناؾ تدني في مستوى الإىتماـ بتنمية العادات العقمية م 
 خلبؿ المقررات والبرامج التعميمية حيث أشارت كؿ مف: 

( أف ىناؾ قصور في الاىتماـ بتنمية 2666دراسة )ايماف عبد الحكيـ الصافوري ،  -
 العادات العقمية لدى الطلبب مف خلبؿ مادة التربية الأسرية ،

( التي أكدت تدني مستوى العادات العقمية لدى 2666ودراسة )نجاة محمد،   -
بات واقترحت الدراسة برنامج لتنمية العادات العقمية مف خلبؿ تدريس مادة الاقتصاد الطال

 المنزلي باستخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط. 
( التي أكدت عمى ضرورة الإىتماـ بتنمية عادات 2662ودراسة )وفاء عبد المطمب، -

 العقؿ لدى الطالبات مف خلبؿ مادة الاقتصاد المنزلي. 
( التي أوصت بضرورة استخداـ الأساليب التدريسية 2662)نشوى صبري، ودراسة  -

التي تساىـ في تنمية العادات العقمية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية واستخدمت الدراسة 
.  نموذج التعمـ البنائي لتدريس مادة العموـ

( التي أشارت إلى تدني مستويات العادات العقمية 2662ودراسة )ىالو محمد،  -
شارت إلي ضرورة تنمية العادات العقمية لمطلبب مف خلبؿ مادة العموـ لممرحمة وأ

 الإعدادية. 
وبعد إطلبع الباحثة عمى البحوث والدراسات الأدبية السابقة التي تناولت دافعية  

الإنجاز اتضح أف ىناؾ انخفاض في دافعية الطلبب للئنجاز في أغمب المواد الدراسية مما 
في مستوى نتائج التعمـ وقصور في تحقيؽ الأىداؼ التدريسية أدى إلى إنخفاض 

( ، ودراسة )رضا حكيـ، 2662راسة )نجاح مرسي، المنشودة. ومف ىذه الدراسات :د
 (. 2662إبراىيـ، ( ،ودراسة )عاصـ2666سيد،  (، ودراسة )آماؿ2669
( التي أوصت بأىمية 2662عمي،  اؿ الاقتصاد المنزلي دراسة )زينبوفي مج     

استخداـ الاستراتيجيات التعميمية التي تزيد مف دافعية الطلبب لتعمـ مادة الاقتصاد 
 المنزلي. 
( التي أكدت عمى ضرورة توفر بيئة تعميمية Kandase, K., 2009ودراسة )    

 غنية بالمواقؼ المحفزة لدافعية أثناء دراسة الاقتصاد المنزلي. 
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( التي أوضحت إنخفاض دافعية الطلبب لتعمـ مادة 2662)ايماف محمد، ودراسة   
 الاقتصاد المنزلي. 

وفي ظؿ التحديات العالية والعولمة بأشكاليا التي أحدثت تغيراً في طبيعة مادة 
الاقتصاد المنزلي مف حيث المحتوى والأىداؼ مما يستمزـ تطوير أساليب وأدوات التدريس 

    Andrea, B., 2000،2666)نجلبء ضيؼ الله،  التى تناسب ىذا التغير
Safenaz, A., 2010, .) 

  تحديد وغهمة البشح: 

في ضوء ما تـ عرضو سابقاً تحددت مشكمة البحث الحالي في قصور الأساليب وطرؽ 
العادات العقمية والدافعية للئنجاز، لذلؾ يحاوؿ البحث الحالي  التدريس التقميدية في تنمية 

دراسة أثر استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي لطالبات 
 الصؼ الأوؿ الإعدادي وأثره في تنمية بعض عادات العقؿ والدافع للئنجاز. 

 أِداف البشح: 

ثر استخداـ استراتيجية البيت الدائري في ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أ
 تدريس الاقتصاد المنزلي عمى: 

 تنمية بعض عادات العقؿ لدي تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى .  -
تنمية دافع الإنجاز لدي تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى باستخداـ استراتيجية شكؿ   -

 البيت الدائري. 
 أصئمة البشح: 

 عف السؤاليف التالييف:  حاوؿ البحث الحالي الإجابة
ما أثر استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى  -

 تنمية بعض عادات العقؿ لدى تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى؟ 
ما أثر استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى  -

 تنمية دافع الإنجاز لدى تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى؟
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 فزضا البشح: 

( بيف متوسطي درجات تمميذات ,.2يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -
اس عادات العقؿ لصالح المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقي

 المجموعة التجريبية. 
( بيف متوسطي درجات تمميذات ,.2يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -

المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس دافع الإنجاز لصالح 
 المجموعة التجريبية. 

 أِىية البشح: 

يأتي ىذا البحث استجابة لما تنادي بو المؤتمرات والدراسات مف ضرورة أف يكوف  -
 لممتعمـ دوراً إيجابياً في التعمـ مف خلبؿ تنمية دافعيتو للئنجاز وعاداتو العقمية . 

يمكف أف يفيد ىذا البحث المعمميف بصفو عامو ومعممات الاقتصاد المنزلي بصفو  -
 في التدريس.    ية شكؿ البيت الدائريخاصة في كيفية استخداـ استرايج

يقدـ البحث اختباراً  لعادات العقؿ ومقياساً لدافع الإنجاز قد يستفاد بيما في تقويـ  -
 الطلبب في كؿ مف ىذيف الجانبيف . 

 سدود البشح: 

 التزـ البحث الحالي بالحدود التالية: 
اد الإعدادية مجموعتيف مف طالبات الصؼ الأوؿ الإعدادي بمدرسة طارؽ بف زي -

 إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة . 
 وحدة "ولاء ست البيت " بمقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ الاعدادي  -
 . 2660/ 2660تطبيؽ تجربة البحث خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  -
الإقتصار عمى قياس ست عادات عقمية والتي يمكف تنميتيا مف خلبؿ وحدة "ولاء  -

 وىي : ست البيت" 
 الاقتصار عمى قياس دافع الإنجاز عند الجوانب التالية:  -
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 وٍّر البشح: 

استخدـ البحث الحالي المنيج شبو التجريبي الذي يعتمد عمى القياس 
البعدي لمجموعتيف متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلؾ لمناسبتو 

 لمبحث الحالي. 
 وصطمشات البشح: 

 : Round Diagram House Strategy البيت الدائزياصتراتيذية عهن 
الخطوات التي تتبعيا الطالبات )مجموعة البحث( في تعمـ موضوعات الوحدة التجريبية 
بمساعدة المعمـ بحيث تركز عمى رسـ أشكاؿ دائرية تتدرج فييا المعارؼ والميارات 

لدائري الموضوع المتضمنة بالموضوع مف العاـ إلى الخاص بحيث يمثؿ مركز الشكؿ ا
 المراد تعممو وتمثؿ القطاعات السبعة الخارجية الأجزاء المكونة لمموضوع. 

 : Habits Of Mind عادات العكن
مجموعة الميارات والاتجاىات والقيـ التي تمكف الطالبة مف التصرؼ بذكاء أثناء 

س بأداة البحث تعمميا أو قياميا بالأنشطة المتضمنة في وحدة "ولاء ست البيت" والتي تقا
 الذي أعدتو الباحثو لذلؾ.

 الدافعية للإمداس: 

رغبة الطالبات مجموعة البحث بالصؼ الأوؿ الإعدادي في الأداء الجيد وتحقيؽ 
 النجاح أثناء دراستيف لمحتوى وحدة "ولاء ست البيت"بمقرر الاقتصاد المنزلي.  

 وتغيرات البشح: 

 شمؿ البحث الحالي المتغيرات التالية: 
المتغير المستقؿ : تدريس وحدة "ولاء ست البيت" باستخداـ استراتيجية شكؿ البيت  -6

 الدائري. 
  دافع الإنجاز. -المتغيريف التابعيف: عادات العقؿ -2

 المواد التعميىية وأدوات البشح: 

 أولًا: المواد التعميىية.

 يت الدائري. كتيب الطالبة لدراسة وحدة "ولاء ست البيت" وفقاً لاستراتيجية شكؿ الب -
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 دليؿ المعممة لتدريس الوحدة الدراسية باستخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري.  -
 ثاٌياً: أدوات البشح. 

 اختبار العادات العقمية )مف إعداد الباحثة(.  -
 مقياس الدافع للئنجاز )مف إعداد الباحثة(.  -

 إدزاءات البشح: 

اختيار وحدة "ولاء ست البيت " مف مقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ الإعدادي ،  -
وتحميؿ محتواىا لتحديد قائمة بالعادات العقمية التي يمكف تنميتيا مف خلبؿ ىذه 

 الوحدة . 
عداد كتيب الطالبة ودليؿ المعممة.  -  إعادة صياغة الوحدة التجريبية )مجاؿ البحث( وا 
 إعداد أداتي البحث : اختبار العادات العقمية ومقياس دافع الإنجاز.  -
جراء التعديلبت  - عرض أدوات مواد البحث في الصورة الأولية عمى السادة المحكميف وا 

 اللبزمة .  
إجراء تجربة البحث الاستطلبعية عمى عينة مف الطالبات لمتأكد مف صلبحية كتيب  -

 أدوات البحث لضبطيما إحصائياً. الطالبة ودليؿ المعممة ،و كذلؾ 
 اختيار مجموعتي البحث .  -
 تدريس الوحدة التجريبية.  -
 إجراء التطبيؽ البعدي لأدوات البحث عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.  -
 تصحيح أدوات البحث ، ورصد الدرجات تمييداً لممعالجة الإحصائية.  -
 عرض النتائج وتحميميا.  -
 مقترحات في ضوء نتائج البحث. تقديـ التوصيات وال -

 (الخمفية الٍظزية لمبشحالمحور الجاٌي: )

يتناوؿ ىذا في تدريس الاقتصاد المنزلي  استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري         
 لأدوات التعميمية لمبحثالخمفية النظرية لمبحث والتي تـ في ضوئيا إعداد المواد وا محورال

 وتناولت الباحثة الخمفية النظرية كما يمي: بالأدبيات والدراسات السابقةيا تدعيم الحالي مع
 : استراتيجية مخطط البيت الدائري. أولاً 
 : عادات العقؿ. ثانياً 
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 : دافع الإمداس. ثالجاً

 وفيما يمي عرض تفصيمي لكؿ محور:  
 : استراتيجية مخطط البيت الدائري.  أولاً 

إجتماعية واقتصادية وعممية وتكنولوجية أدت إلي وجود شيدت السنوات الأخيرة تغيرات   
حاجة ممحو لعقوؿ مدربة محبة لمبحث راغبة في التعمـ قادرة عمى مواجية متطمبات الحياة 

نعكاساً ليذه التغيرات حدث تطوراً في الإستراتيجيات والأساليب التدريسية  بإيجابية ومرونة ، وا 
 المستخدمة في المواقؼ التعميمية . 

ومف الاستراتيجيات التي برزت نتيجة ليذا التطور استراتيجية مخطط البيت الدائري وتعد   
 Constructivisim Theoryإحدى الإستراتيجيات الحديثة المنبثقة عف النظرية البنائية 

التي ترى أف الفرد يبني بنفسو المعمومات والمعرفة العممية التي يكتسبيا ، وىذا يعتمد عمى 
لتي يمر بيا الفرد خلبؿ تفاعمو مع كؿ ما يحيط بو وتفاعمو معيا )عبد السلبـ عبد الخبرات ا
( فالاكتساب الفعاؿ لممعرفة يكوف عف طريؽ بنائيا مف الداخؿ لا عف طريؽ 2666السلبـ، 

 استقباليا مف الخارج.  
ئري كما الأدبيات والجوانب النظرية المرتبطة باستراتيجية مخطط البيت الدا ت الباحثةتناول
 يمي: 

 مفيوـ استراتيجية مخطط البيت الدائري.  -
 الأصوؿ الفكرية والفمسفية لاستراتيجية شكؿ البيت الدائري.  -
 مراحؿ  استراتيجية مخطط البيت الدائري. -
 كيفية استخداـ  استراتيجية مخطط البيت الدائري.  -
 تعمـ. أىمية استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري لكؿ مف المعمـ والم -
 خطوات تطبيؽ استراتيجية مخطط البيت الدائري في الفصؿ. -
 الصعوبات المتعمقة باستخداـ مخطط البيت الدائري.  -

 وفّوً اصتراتيذية البيت الدائزي: -

( بأنيا استراتيجية تعمـ قائمة أسس النظرية البنائية 2662تعرفيا )ألفة قاسـ، 
يتـ مف خلبليا تمثيؿ الموضوعات العممية برسـ مخطط دائري يتـ مف خلبلو عرض المادة 
العممية المرتبطة بموضوع ما، بحيث يمثؿ مركز الدائرة الموضوع العممي المراد تعممو، 
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المفاىيـ العممية أو الأفكار المكونة لمموضوع حيث يمثؿ كؿ وتمثؿ القطاعات الخارجية 
 منيا بصورة أو برمز تيدؼ إلى التعرؼ عمى التصورات البديمة ليذه المفاىيـ العممية. 

( بأنيا استراتيجية تعمـ مف أجؿ تمثيؿ مجمؿ 2662وتعرفيا )آماؿ أحمد، 
ظر البنية المفاىيمية لجزئية الموضوعات المراد تعمميا وتركز عمى رسـ أشكاؿ دائرية تنا

محددة مف المعرفة بحيث يمثؿ مركز الدائرة الموضوع المراد تعممو وتمثؿ القطاعات 
 الخارجية الأجزاء المكونة لمموضوع. 

( أنيا مخطط رسومي لتمثيؿ Robin,W. & Candy, F., 2011ويرى )
ب عمى تنظيـ الفيـ المعمومات والمفاىيـ الواردة في موضوع التعمـ بحيث تساعد الطلب

 والتذكر وتصحيح المفاىيـ الخاطئة لدى الطلبب.  
(  بأنيا استراتيجية تعمـ مف أجؿ تمثيؿ مجمؿ 2662وتعرفيا )ىيا المزروع، 

الموضوعات والأنشطة أثناء دراسة مادة العموـ ، وتركز عمى أشكاؿ دائرية تناظر البنية 
مركز الدائرة الموضوع الرئيسي المراد  المفاىيمية لجزء محدود مف المعرفة بحيث يمثؿ

 تعممو وتمثؿ القطاعات السبعة الخارجية الأجزاء المكونة لمموضوع. 
( فيعرفيا بأنيا مخطط يمد Robin, E.& William, D., 2006 أما )

الطلبب بنموذج بنائي ينظـ جيد الطلبب أثناء تعمـ موضوع مادة ما ويوضح العلبقات بيف 
المفاىيـ والتفسيرات التي تـ التوصؿ إلييا كما أنيا تمكف المتعمميف مف إنشاء مخططات 

 للؤفكار التي ملبحظتيا بشكؿ منطقي متسمسؿ. 
ة مخطط البيت الدائري بأنيا:  الخطوات التي ويعرؼ البحث الحالي استراتيجي

تتبعيا الطالبات )مجموعة البحث( في تعمـ موضوعات الوحدة التجريبية بمساعدة المعمـ 
بحيث تركز عمى رسـ أشكاؿ دائرية تتدرج فييا المعارؼ والميارات المتضمنة بالموضوع 

لمراد تعممو وتمثؿ مف العاـ إلى الخاص بحيث يمثؿ مركز الشكؿ الدائري الموضوع ا
 القطاعات السبعة الخارجية الأجزاء المكونة لمموضوع. 

 ويتضح مف العرض السابؽ لمفيوـ استراتيجية مخطط البيت الدائري:  
أف جميع التعريفات السابقة اشتركت في بعض الخصائص لاستراتيجية مخطط 

 البيت الدائري وىي أنيا:
 دة قطاعات . مخطط رسومى دائري الشكؿ مقسـ إلي ع - 
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ناصر الفرعية لمموضوع طاعات التي يتـ داخميا كتابة العيتضمف عدد مف الق - 
 الرئيسي. 

 يمكف الإستعانو برموز أو أشكاؿ لمتعبير عف الأفكار أو المفاىيـ.  -
 المتعمـ يقوـ بنفسو برسـ المخطط تحت إشراؼ المعمـ وتوجييو.  -
 الأصط الفهزية والفمضفية لاصتراتيذية مخطط البيت الدائزي:  -

( استراتيجية مخطط البيت الدائري Ward,E. & Wander,J. ,2002اقترح )
استناداً إلى التعمـ البصري القائـ عمى ما وراء المعرفة ، وقاـ بتطبيؽ ىذه 

بنائي يساعد  الاستراتيجية في تعمـ مبادىء ومفاىيـ العموـ ،كما يرى أنيا مخطط
الطلبب عمى الوصوؿ إؿ الفيـ الصحيح لممعنى وخاصة في تعمـ موضوعات العموـ 

 المعقدة . 
ويمكف تمخيص الأسس الفكرية والنظرية لاستراتيجية مخطط البيت الدائري كما 

 يمي: 
 : Constructivismالٍظزية البٍائية  -1

التي تشير إلى أف التعميـ يتحدد  6902 تأثرت النظرية البنائية بآراء بياجيو
في ضوء ما يحصؿ عميو المتعمـ مف خبرات حياتية وأفكار مسبقة ، كما تأثرت بآراء 
فيجوتسكي التي تشير إلى أف التعمـ يتحدد في ضوء سياؽ إجتماعي بالإضافة إلى 

 . (2666عبد السلبـ،  متعمـ )عبد السلبـأىمية المغة لنقؿ الخبرة الإجتماعية لم
وينطمؽ تصور البنائية حوؿ مشكمة المعرفة مف إفتراضيف أساسييف ىما 

 (: 2660وكماؿ زيتوف،  )حسف زيتوف،
 الأوؿ: يتعمؽ باكتساب المعرفة .

فالمتعمـ يبني المعرفة إعتماداً عمى خبراتو ولا يستقبميا بصورة سمبية مف 
 الآخريف . 

 الثاني: يتعمؽ بوظيفة المعرفة وصحتيا. 
إف وظيفية العممية المعرفية ىي التكيؼ مع تنظيـ العالـ التجريبي وليس 

 اكتشاؼ الحقيقة المطمقة 
 (: 2005إصّاوات الٍظزية البٍائية في العىمية التعميىية )سيد الهويدي ، 
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دور المعمـ ميسر لمعممية التعميمية وليس محاضر كما ىو في التعمـ التقميدي، ويشجع  -
 إلى استنتاجات بأنفسيف.  الطلبب إلى أف يصمو

 خمؽ تجربة تعميمية منفتحو عمى الإتجاىات الحديثة تبعاً لاحتياجات الطلبب.  -
 . ريبيـ عمى التفكير الناقد الفعاؿالبنائية تجعؿ الطلبب في موقؼ تحدي عف طريؽ تد -

 نظرية أوزابؿ لمتعمـ ذو المعنى: -2

أف التعمـ يقوـ عمى ما يفترض مسبقاً عف التعمـ ، واقترح اوزابؿ المنظمات  يرى أوزابؿ
المتقدمة لتحقيؽ التعمـ ذو المعني وتحسيف التعميـ ، وتقوـ المنظمات المتقدمة عمى شكؿ 
ىيكؿ نظري حتى يستطيع الطلبب بناء معرفتيـ والربط بيف المعرفة الجديدة والسابقة 

 ( . 2662)محمد العبيدي، 
وقد أوضح أوزابؿ أف المعنى يتـ إنشائو مف خلبؿ بعض أشكاؿ التوافؽ التمثيمي بيف 
المغة والسياؽ العقمي ، وأف التعمـ يتضمف عمميتيف ىما ىما الاستقباؿ والإكتشاؼ وقارف 

 (: Folk, W.,2010,46بينيما في تحقيؽ التعمـ ذو المعنى )
 لمعنى. الاستقباؿ: الذي يستخدـ في التعمـ المفظي ذي ا -6
 الإكتشاؼ: الذي يستخدمو المتعمـ في تشكيؿ المفيوـ وحؿ المشكمة.  -2

ويولي أوزابؿ أىمية كبيرة لمدوافع الداخمية لممتعمـ وىو المحرؾ نحو الإنجاز والتمكف 
 مف المعرفة والتمثيؿ وحؿ المشكمة.  

 أبحاث نوفاؾ في النظرية الإنسانية:  -6

عمى نظريتو التي أطمؽ عمييا النظرية بناءاً  (Novak, 1998قامت أبحاث )
المحتوى  -المتعمـ –الإنسانية وتعد تطبيقاً لأفكار اوزابؿ مف خلبؿ عناصر التعميـ: المعمـ 

 والتقييـ. 
كما أكد نوفاؾ عمى أف التعمـ ذو المعنى يتضح مف خلبؿ تكويف المعاني والإدراكات 

الجديدة ، وذلؾ يحقؽ فيـ أعمؽ لمتعمـ البصرية التي تربط بيف الخبرة السابقة والمعمومات 
دراؾ الخبرة الجديدة وليس ىناؾ  ذو المعنى مف خلبؿ  قدرة الفرد عمى تكويف المعاني وا 
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فرديف يمكف أف يتساووا في فيـ نفس المعنى عند تقديـ نفس المعمومة ويرجع ذلؾ إلى 
 (.  Cartney, K. & Figg,C.,2010عنصر الإدراؾ الإنساني)

 :  Georg Millerبحوخ عمي الٍفط لجورز ويممز  -4

يعد ميممر أحد عمماء النفس المعرفي وىو صاحب فكرة الرقـ السحري وأف معظـ 
( 0( واعتبر أف رقـ )2( أو قد يزيد أو ينقص )9،2البالغيف يستطيعوف تذكر الأرقاـ بيف )

( الذي يرى أف Jacobs, 1887ىو الرقـ السحري ودعـ ميممر نظريتو بأبحاث جاكوبس )
 (. 9-6الأفراد يستطيعوف تذكر الأرقاـ بسيولو عف الحروؼ وخاصة مدى الأرقاـ بيف )

وشكؿ البيت الدائري ينقسـ إلى سبعة أجزاء وبذلؾ يكوف متمشياً مع ما جاء بو ميممر 
مما يجعؿ الإحتفاظ بالمعمومات المتضمنو أكثر فعالية كما يعد أداة قوية لتعزيز الذاكرة 

 مة المدى . طوي
 .Visiual Perceptionالإدراك البصزي -5

الإدراؾ البصري ىو القدرة لى تفسير المعمومات وما يحيط بيا مف تأثيرات الضوء 
عطائيا  المرئي الذي يصؿ إلى العيف ، وىو أيضاً عممية تأويؿ وتفسير المثيرات البصرية وا 

ية في التعميـ المدرسي بصفة الأىمالمعاني والدلالات ويمعب الإدراؾ البصري دوراً بالغ 
 .  عامة

واستدعاء  ويرتبط الإدراؾ البصري بالعديد مف العمميات النفسية الأخرى كالإنتباه ،
 المعمومات والتكامؿ الحسي ، وحؿ المشكلبت ، والقدرة عمى المعالجة.

( أف مخطط البيت الدائري يفيد الطالب في تحسيف الإدراؾ Ward, W., 2002ويرى )
لبصري حيث أنو يتضمف تنظيـ المعمومات والمفاىيـ بشكؿ مرئي ليست لمعيف فقط بؿ ا

لمعيف والدماغ معاً فعف طريؽ الدماغ يتـ فيـ المعمومات وتنظيميا في أنماط بصرية، والربط 
 بيف الصور والمفاىيـ مما يسيؿ الإحتفاظ بيا . 

 وزاسن  اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي:  -
 ,Robin) يسير التدريس وفقاً لاستراتيجية مخطط البيت الدائري وفقاً لثلبث مراحؿ 

W. & Donna, E., 2012     :) 
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 : Planningأولًا: وزسمة التخطيط  -

تعتبر أولى خطوات استراتيجية مخطط البيت الدائري وىو أساس التدريس بيذه 
( أف Robin, W. & Donna, E., 2012الاستراتيجية   ويذكر كؿ مف روبف ودونا )

 التخطيط يتـ في البداية لتوجيو المتعمـ لمقياـ بالآتي: 
تحديد اليدؼ الذي يسعى إليو المتعمـ مف بناء الشكؿ الدائري ، وذلؾ يساعد عمى  -

 التركيز في دراسة الموضوع المراد تعممو . 
ية ونحدد منو تحديد الموضوع الرئيسي المراد تعممو سواء كاف مفيوماً أو تجربة عمم -

 (. 6عنواف رئيسي يسجؿ داخؿ القرص الدائري كما بالشكؿ )
 

                                
 
 
 
 

 

 (6شكؿ )

عف  تحديد جانبيف يتناوليما الموضوع الرئيسي بحيث يكوناف عنوانيف متفرعييف -
 الموضوع الرئيسي ويتـ تسجيميا عمى جانبي المنحنى في مركز القرص الدائري. 

تقسيـ الموضوع الرئيسي إلى سبعة أفكار رئيسة قد تزيد أو تنقص حسب ما يتضمنو  -
 مف أفكار وتكتب عبارة لكؿ منيا. 

رسـ شكؿ أو صورة مبسطة لكؿ مف الأفكار أو الرئيسة السبعة بحيث تساعد عمى  -
 ذه العناويف . تذكر ى
 التأكد مف أف كؿ مفيوـ يتعمؽ بالمفيوـ الذي يميو وبأسموب متسمسؿ مترابط.  -

  



 .....الإعدادياستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس  الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول 

- 062 - 

 . Designثاٌياً: الزصي )التصىيي( 
في ىذه المرحمة يبدأ المتعمـ بمؿء قطاعات مخطط البيت الدائري بالمفاىيـ والرسومات 

( ويمكف تكبير الشكؿ في حالة ما إذا 62) المرتبطة بيا مبتدءاً بالجزء المشير إلى الساعو
 كاف ىناؾ حاجة لمتوسع في شرح فكرة معينة .  

 (:     (Robin, W. & Donna, E., 2012وقد حدد كؿ مف  
قائمة بمعايير التمكف المرجعية لتقييـ مخطط البيت الدائري الذى قاـ المتعمـ ببنائو كما 

 يتضح مف الجدوؿ التالي : 
 (1صذول )

 ش حمُُى انبُج انذائشٌيعاَُ

َغخاس إنً  لا َعى انًهـــــــــــــــــــــــــــاساث

 إهخًاو

هم حى حغذَذ الأهذاف بىضىط وكخابخها فٍ انضضء  -1

 انغفهٍ يٍ انشكم. 

هم هُان عُىاٌ واضظ نهًفاهُى انىاسدة فٍ انشكم  -2

 انذائشٌ. 

هم َخضًٍ انًخطظ انًفاهُى انًفخاعُت الأعاعُت  -3

 نهًىضىع. 

( يفاهُى يغذدة بىضىط فٍ 7-5هم هُان عذد ) -4

 انشعى انبُاٍَ. 

 هم حى ركش انًفاهُى بذلت.  -5

 هم هُان سيض فٍ فٍ كم لطاع ًَزم هزا انًفهىو .  -6

 هم هُان حغهغم دلُك نلأعذاد.  -7

إرا كاٌ هُان لطاع يكبش نُشًم يضَذ يٍ انخفاصُم هم  -8

 هى دلُك. 

 ظ. هم حى اعخخذاو انًغاعاث بشكم صُذ فٍ انًخط -9

 هم انًخطظ به َىاعً صًانُت. -11

   

وفي ضوء ىذه المعايير يمكف الحصوؿ عمى تغذية مرتدة لموقوؼ عمى مدى استيعاب 
دراؾ العلبقة بينيا وىؿ استخدـ المتعمـ الرموز أو  الطلبب لممفاىيـ الواردة في الموضوع ، وا 

 .  الصور المناسبة لممفيوـ
 : Reflection Phaseثالجاً: وزسمة الإٌعهاظ أو التأون 

تأتي ىذه المرحمة بعد حصوؿ المعمـ عمى التغذية المرتدة حوؿ مدى فيـ الطلبب 
لمموضوع المراد تعممو ثـ يقوـ المعمـ بتوضيح النقاط الصعبة التي وردت بالدرس أو التي 

 تحتاج إلى مزيد مف الشرح بناءاً عمى التغذية المرتدة. 
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، وذلؾ يثري لى الطالب ؿ عف موضوع الدرسكتابة مقابعد ذلؾ يتـ توجيو المتعمـ إلى 
الكتابة الناقدة والقدرة عمى التعبير واكتساب الميارة في تحويؿ الصور إلى ألفاظ ومفاىيـ 

( إلى أنو يمكف لمطالب تحويؿ المخطط  المرسوـ Klein,P.,2006والعكس، كما يشير )
 إلى المفظية وكتابة المقاؿ بدوف تعزيز أو متابعة مف المعمـ.   في عممية الإنعكاس

( أنو في البداية يعمؿ الطلبب في Robin, W. & Donna, E., 2012ويري )
مجموعات لبناء المخطط ثـ يتـ تشجيعيـ لمعمؿ الفردى لتطوير مفاىيميـ القبمية حوؿ ما 

دـ المفاىيـ العممية المتضمنة في يجب تعممو في الموقؼ التعميمي ، وفي نياية التعمـ تق
الموضوع مف خلبؿ الأنشطة الممارسة داخؿ وخارج الفصؿ ويتـ توجيو الطلبب إلى قراءة 
النص بصوت عاؿ أو الاستعانة بالوسائؿ التكنولوجية مثؿ السبورات الذكية وبرامج 

 البوربوينت والرساـ.............. إلخ.  
( في الخطوة السابقة Robin, W. & Donna, E., 2012وتختمؼ الباحثة مع ) 

حيث ترى الباحثة أف تقديـ المعمـ لممفيوـ باستخداـ الأنشطة المتنوعة يجب أف يكوف 
مقترناً ببناء المخطط فمع شرح المفيوـ أو الفكرة الرئيسة يتـ توجيو المتعمـ إلى التصميـ 

المقارنة أو إعطاء الأمثمة الرموز والأشكاؿ ، أو أداء نشاط تعميمي مثؿ التمخيص أو عقد 
داخؿ القطاع المخصص لمفكرة أو المفيوـ ، وذلؾ يحقؽ إيجابية المتعمـ والمتابعة المستمرة 

 لممفاىيـ والأفكار الواردة أولًا بأوؿ . 
 نيفية اصتخداً اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي أثٍاء التعمي:  -

لى أنو يمكف ( )إRobin, E.& Marcella, w.,2002,530-532تشير ) 
 استخداـ مخطط البيت الدائري كما يمي: 

يمكف لمطلبب أف يقومو ببناء مخطط البيت الدائري في بداية الدرس لمتعرؼ عمى  -
المفاىيـ أو المعمومات المعروفة بالفعؿ لمطلبب أو لتحديد خبراتيـ السابقة حوؿ الموضوع 

يجاد العلبقة بيف خبراتيـ السابقة والجديدة.   الجديد وا 
يمكف لممعمـ أف يدرب الطلبب عمى استخداميا أثناء الدرس مف خلبؿ المراحؿ الثلبثة  -

 للبستراتيجية  
 وترى الباحثة أنو يمكف أيضاً استخداـ مخطط البيت الدائري كما يمي:
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في بداية الدرس لمتعرؼ عمى المستويات القبمية ليـ حوؿ موضوع معيف أو لتجميع   -
 مشكمة ما.  آرائيـ حوؿ ومقترحاتيـ حوؿ

 تكميؼ الطلبب بعمؿ ممخص حوؿ الموضوع عف طريؽ رسـ مخطط البيت الدائري.  -
 أِىية اصتخداً اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي لمىعمي والمتعمي:  -

 بالٍضبة لمىتعمي: - أ
(أف استخداـ استراتيجية مخطط البيت Robin, E.& Marcella, w.,2002يذكر )

ء التعمـ لعمؿ اتصاؿ حقيقي بيف المعرفة السابقة حوؿ الدائري تنظـ جيود الطلبب أثنا
الدرس الجديد وما تعممونو في الموقؼ الحالي ، ويقموف تفسيرات مطورة حوؿ العلبقات بيف 

 المفاىيـ التي تـ تعمميا. 
( أىمية استراتيجية Robin, E. & McCartney, 2011,320) ويوضح أيضاً 

 مخطط البيت الدائري بالنسبة لممتعمـ كما يمي: 
مساعدة الطلبب في التعمـ المفاىيمي وبخاصة في تنظيـ الفيـ وتذكر المفاىيـ  -

 اليامة الواردة في الدرس ، وىي بمثابة صورة مرئية لممفاىيـ والعلبقة بينيا. 
باً يكوف لدييـ خبرات أو مساعدة الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ وغال  -

معرفة أولية ناقصة حوؿ المفاىيـ بإعطاء  المتعمـ توضيحات ومساعدات إضافية حتى 
 .لفيـ لديو ويتـ التعمـ بشكؿ أفضؿيتحسف ا

وىذه الذاكرة تساعد عمى  Visual Memoryتحسيف ميارات الذاكرة المرئية  -
ى الإضطراب في ىذه الميارة إلى ديؤ الاحتفاظ بالصورة البصرية العقمية بع إخفاء الأشياء و 

 صعوبة الإحتفاظ بالصورة البصرية للؤشياء التي تـ رؤيتيا مف قبؿ. 
يمكف لمطلبب أف يستخدمو المخطط وعمميات التفكير في تحويؿ المفاىيـ إلى شكؿ  -

 لفظي أو مكتوب بدوف تعزيز أو متابعة مف المعمـ. 
( أف استخداـ استراتيجية مخطط McCartney,r. & Pavel ,S., 2011وأوضح )

 البيت الدائري تتيح لممتعمـ: 
 ربط الصور بالمفاىيـ الذي يتـ معالجتيا مف خلبؿ المخطط.  -
 تحديد الأفكار الرئيسية بسيولة.  -
 إظيار الإبداع والكفاءة الذاتية لدى المتعمـ.  -
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 تحسيف ميارات الرسـ والكتابة لى المتعمميف.  -
 مف خلبؿ الرسومات والألواف. جعؿ عممية التعمـ ممتعة  -

 &.,Robin, Eكما تنمي استراتيجية شكؿ البيت لدى المتعمـ الذكاءات التالية )   
James, W., 2002  :) 

 الذكاء المغوي : مف خلبؿ المناقشات أثناء التصميـ.  -
الذكاء البصري المكاني: حيث ينظـ مخطط البيت الدائري المعمومات بصورة بصرية  -

 يمكف رؤيتيا ويسيؿ تذكرىا، 
الذكاء المنطقي: مف خلبؿ العصؼ الذىني المتبع أثناء تقسيـ المفاىيـ إلى  -

 القطاعات السبغو لمشكؿ. 
دوراً واضحاً في  وللئستفادة مف ىذه الأىمية بالنسبة لممتعمـ ينبغي أف يكوف لممتعمـ
 &.,Robin, Eاستراتيجية مخطط البيت الدائري ويتضح ذلؾ مف النقاط التالية كما يمي)

William, D., 2006  :) 
 تحديد اليدؼ مف بناء الشكؿ الدائري.  -
 تحديد الأفكار الرئيسة التي يتـ استكشافيا وتصميـ الشكؿ عمييا.  -
 )مف أو واو( .كتابة العنواف الرئيسي باستخاـ كممة الربط  -
 تجزأة الفكرة إلى سبعة أجزاء تزيد أو تنقص إثنيف.  -
كتابة المعمومات الخاصة بكؿ قطاع مف القطاعات التي تـ تحديدىا باستخداـ كممات  -

 أو رسوـ ونماذج مبسطة يسيؿ إستدعائيا وتذكرىا.  
رسـ أيقونات أو رموز أو رسومات توضيحية مبسطة في كؿ قطاع مف القطاعات  -
 ددة.  المح

 تكبير أحد قطاعات الشكؿ الدائري إذا كاف يحتوي عمى معمومة ضرورية .  -
في النياية يقدـ الطلبب المفاىيـ أو العلبقات التي تـ التوصؿ إلييا وقراءة النص  -

 بصوت عاؿً.  
 بالٍضبة لمىعمي:  - ب

( أف استخداـ استراتيجية Robin, E.& Marcella, w.,2002,530-532يرى ) 
 مخطط البيت الدائري يحقؽ العديد مف النواحي الإيجابية لممعمـ مثؿ: 
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 يمد المعمـ بفيـ واضح عف المعمومات المتوفرة لدى الطالب أثناء وبعد التدريس.  -
 تتيح لممعمـ الفرصة لتصحيح المفاىيـ الخاطئة لدى المعمـ قبؿ التقويـ .  -
الموضوعات التي يصعب عمى التلبميذ تعمميا بالطرؽ  تساعد  المعمـ عمى تدريس -

 العادية . 

 ( أىمية استراتيجية مخطط البيت الدائري كما يمي: Galal ,2015, 45ويحدد )

 أداة جيدة لمتخطيط لمتدريس .  -
 مدخؿ يثير الإىتماـ والمتعة في التدريس.  -
 طريقة لمتعرؼ عمى المفاىيـ الخاطئة وتخيلبت المتعمـ وتصحيحيا.  -
 خمؽ بيئة تعميمية لممنافسة بيف الطلبب.  -

( مجموعة إرشادات ىامة لممعمـ Robin, E.& Marcella, w.,2002) ويحدد
 أثناء استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري وىي: 

دريس الموضوعات أو المفاىيـ استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في ت -
المألوفة لدى التلبميذ مما يدفعيـ لمتركيز في اسموب التعمـ بدوف محاولة استيعاب 

 مفاىيـ عممية جديدة باستخداـ الاستراتيجية الجديدة. 
أف يشجع المعمـ الطلبب لمتغمب عمى مخاوفيـ عند ممارسة أنشطة الاستراتيجية أو  -

 بناء الشكؿ الدائري.  
مف الأفضؿ أف يستخدـ المعمـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في تدريس  -

 الموضوعات ذات الطابع التسمسمي أو ذات الخطوات المتسمسمة. 
 أف يشجع المعمـ الطلبب لمتغمب عمى مخاوفيـ عند ممارسة أنشطة الاستراتيجية.  -
 ينصح باستخداـ التكنولوجيا الحديثة لتحسيف فعالية التدريس. -

ات تطبيل اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي في الفصن )صميىاُ البموعي و عبد الله خطو -

 (: 2011صعيدي، 
يعرض المعمـ الدرس بأحد أساليب التدريس كالعرض العممي أو الاستقصاء أو الشرح  -

 المناسب. 
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يكوف المعمـ مجموعات التعمـ التعاوني ويحدد كونيا متجانسة أو غير متجانسة حسب  -
 رة وطبيعة الأىداؼ. وجية نظ

 يحدد المعمـ مع الطلبب الأفكار التي سيتـ تدوينيا في شكؿ البيت الدائري.  -
يكتب الطلبب أىداؼ بناء الشكؿ الدائري أسفؿ الورقة المراد بناء مخطط البيت الدائري  -

 عمييا. 
 يقوـ الطلبب بتجزئة المفيوـ الرئيسي إلى عدة موضوعات متصمة بو.  -
 عمومات الخاصة بكؿ قطاع والرموز الدالة عمييا تجاه عقارب الساعة. يكتب الطلبب الم -
عميقات مف قبؿ تعرض كؿ مجموعة الشكؿ الذى قامت بتصميمو عمى أفراد الصؼ مع ت -

 . المعمـ والزملبء
  أصاليب تعين المعمي عمى الاصتخداً الفعاه لاصتراتيذية مخطط البيت الدائزي: 

 ترى الباحثة أنو لنجاح استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري يمكف لممعمـ أف:    
يقسـ تلبميذ الفصؿ إلى مجموعات تعاونية بحيث تكوف غير متجانسة لتشجيع الطلبب  -

 ضعاؼ التحصيؿ عمى المشاركة الإيجابية. 
فيـ واستيعاب  يا لأنيا تعبر عف مدىترسومات الطلبب جيداً ومدى صحأف يتابع المعمـ  -

 الطالب لمدرس مع تقديـ التعزيز المناسب أولًا بأوؿ. 
يوزع المعمـ عمى التلبميذ أوراؽ نشاط  متضمنة مخطط البيت الدائري فارغاً أقلبـ ممونة  -

 ممحاه ، وذلؾ لضماف اشتراؾ جميع التلبميذ في العمؿ.  –أقلبـ رصاص  –
بتجييز صور أو رسومات توضيحية  التنبيو عمى الطلبب في اليوـ الذى يسبؽ الدرس -

 مرتبطة بموضوع الدرس التالي. 

 الصعوبات المتعمكة باصتخداً اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي: 

( أنو بالرغـ مف العديد مف المزايا التي تحققيا استراتيجية Ward, E., 1991أوضح )
 مخطط البيت الدائري إلا أف ىناؾ بعض الصعوبات المرتبطة ببناء المخطط الدائري وىي: 

 قد يجد بعض الطلبب صعوبة في استخلبص الأفكار الرئيسة مف الكتاب المدرسي.  -
 اىيـ.صعوبة استيعاب العلبقة الكمية أو الجزئية بيف المف -
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يضاحو مف خلبؿ استراتيجية   - يخفؽ بعض الطلبب في إيجا تسمسؿ دقيؽ للؤحداث وا 
 مخطط البيت الدائري . 

 صياغة الجمؿ بدقة.  -
( إلى وجود بعض المشكلبت التي تواجو الطلبب أثناء Kokakaya,2014)كما أشار

 استخداميـ استراتيجية مخطط البيت الدائري وىي: 
 المناسبة لمنص المكتوب أو المفيوـ المتعمـ.   صعوبة الحصوؿ عمى الصور -
 يجد بعض الطلبب صعوبة في رسـ المخطط أو الأيقونات الموجودة داخؿ المخطط .  -
 يستغرؽ بناء المخطط وقت كبير.  -

( أف استخداـ (Kokakaya,2014ولمتغمب عمى ىذه الصعوبات يرى 
الوسائؿ البصرية الأكثر مناسبة واستخداـ الكمبيوتر يمكف أف يعالج مشكلبت بناء 
المخطط لدى بعض الطلبب مثؿ الفشؿ في أيجاد التصميـ المناسب كما يوفر وقت 
الحصة ويمنع ضياع الوقت في محاولة التوصؿ لمرسـ الدقيؽ، كما أف المتابعة المستمرة 

ء المتعمميف يساعد في اكتشاؼ أى مفاىيـ خطأ أو صياغة أفكار مف جانب المعمـ لأدا
 غير صحيحة في بداية العمؿ. 

 . Habits Of Mindالمحور الجاٌي :  عادات العكن 

أصبح تنمية عادات العقؿ ، وتوفير المواقؼ التعميمية التي تعمؿ عمى تنميتيا    
ضرورة ممحة وخاصة في ظؿ واقع الحياة الذي يتطمب التفكير الاستراتيجي والمثابرة والإبداع 

 والقدرة عمى حؿ المشكلبت المعقدة . 
لمدارس عمى وجو إف التأكيد عمى أىمية تنمية عادات العقؿ في الحياة بصفة عامو وا

 ( . Lyn, B., 2013الخصوص ينبغي ألا يكوف مجرد شعارات )
 وفيما يمي عرض موجز لبعض الجوانب النظرية المتعمقة بعادات العقؿ.

 أولًا: وفّوً عادات العكن.  

 تعدت تعريفات الباحثيف الذيف تناولوا العادات العقمية بتعدد وجيات نظرىـ 
( بأنيا ميؿ الفرد إلى التصرؼ بطريقة ,B  Costa,A. & Kalik.2009,فيعرفيا )  

ذكية عند مواجية مشكمة ما عندما تكوف الإجابة أو الحؿ غير متوفر في أبنيتو المعرفية ، 
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وقد تكوف المشكمة عمى ىيئة موقؼ محير أو موقؼ غامض فيي تشير إلى توظيؼ 
 السموؾ الذكي عندما لا يعرؼ الفرد الإجابة. 

( أنيا مجموعة مف الميارات والاتجاىات والقيـ التي 2662د نوفؿ، كما يرى )محم   
تمكف الفرد مف بناء تفصيلبت مف الأداء أو السموكيات الذكية بناءاً عمى المثيرات والمنبيات 
التي يتعرض ليا، بحيث تقوده إلى انتقاء عممية ذىنية أو أداء سموؾ مف مجموعة خيارات 

 ما أو تطبيؽ سموؾ بفعالية والمداومة عمى ىذا المنيج. متاحة لمواجية مشكمة أو قضية 
( بأنيا اتجاه عقمي لدى الفرد يعطي سمة  2669كما يعرفيا )مندور فتح الله ، 

واضحة لنمط سموكياتو، ويقوـ ىذا الاتجاه عمى استخداـ الفرد لمخبرات السابقة والاستفادة 
 منيا لموصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المطموب.

( بأنيا اتجاه عقمي لدى الفرد يعطى سمة واضحو 2666اـ الديف مازف،ويعرفيا )حس
لنمط سموكياتو ، ويقوـ ىذا الاتجاه عمى استخداـ الفرد لمخبرات السابقة والإستفادة منيا 

 لتحقيؽ اليدؼ المطموب .  
( بأنيا قدرة الفرد عمى توظيؼ معارفو ومياراتو 2666ابراىيـ ، ويعرفيا )عاصـ  

 افعو في حياتو بنجاح، وتعاممو بذكاء مع كؿ ما يواجيو مف مواقؼ. وقدراتو ودو 
( أنيا مجموعة مف أنماط السموؾ الذكي التي تستخدميا 2666وترى )نجاة عوض، 

الطالبات أثناء تعمميف وقياميف بالأنشطة التعميمية مما يساعدىف عمى التفكير بفعالية 
 وحسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة. 

 احثة عادات العقؿ إجرائياً بأنيا: وتعرؼ الب
مجموعة الميارات والاتجاىات والقيـ التي تمكف الطالبة مف التصرؼ بذكاء أثناء 
تعمميا أو قياميا بالأنشطة المتضمنة في وحدة "ولاء ست البيت" والتي تقاس بأداة البحث 

 الذي أعدتو الباحثو لذلؾ.

 ويتضح وَ التعزيفات الضابكة :  

أف بعض التعريفات تعتبر عادات العقؿ مجموعة مف أنماط السموؾ الذكية التي تجعؿ  -
 الفرد يستجيب لمواقؼ ومشكلبت معينة بفعالية.  
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البعض الآخر يرى أف العادات العقمية ىي موقؼ يتخذه الفرد بناءاً عمى قاعدة أو مبدأ  -
ذى يؤدي إلى تحقيؽ معيف ويتطمب ذلؾ مستوى معيف مف الميارة في تطبيؽ السموؾ ال

 اليدؼ. 
فريؽ ثالث مف الباحثيف يرى أف العادات العقمية تشتمؿ عمى مجموعة مف الميارات  -

والاتجاىات التي تجعؿ الفرد يفضؿ نمط معيف مف السموكيات عند مواجية مشكمة أو 
 موقؼ جديد.  

العقؿ إلا  بالرغـ مف تعدد وتنوع ىذه التعريفات التي تناوليا الباحثيف لمفيوـ عادات
 إنيا جميعاً تشترؾ في: 

 كونيا تحقؽ أىداؼ التعمـ بفاعمية .   - أ
تتضمف تكرار لأفعاؿ أو سموكيات حتى تصبح عادة ملبزمة لمفرد أو سمة  -ب

 شخصية مميزة لو. 
عماؿ الفكر وممارسة عمميات تفكير.  -ج  تتطمب الوعي وا 
مكاناتو بذكاء مف أجؿ ىذه العادات تقود الفرد باتجاه معيف يستخدـ فيو قد -د راتو وا 

 تحقيؽ أىداؼ معينة. 
 ثاٌياً: تصٍيف عادات العكن. 

( بعض عادات العقؿ ضمف نموذجو لأبعاد التعمـ كما Marzano, etal,2001حدد )
 يمي: 

 التفكير المنظـ ذاتياً ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية مثؿ:  -6
 معرفة الفرد بتفكيره الذاتي .  -
 التخطيط.  -
 معرفة الفرد بالمواد اللبزمة.  -
 حساسية الفرد تجاه التغذية الراجعو .  -
 تقييـ الفر لفعالية أعمالو.  -

 التفكير الناقد: ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية مثؿ:  -2
 دقة الفرد وسعيو وراء الدقة.  -
 سعي الفرد وراء الوضوح.  -
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 كوف الفرد متفتح العقؿ.  -
 مقاومة الفرد لمتيور.  -
 اتخاذ الفرد موقؼ معيف والدفاع عنو.  -
 التفكير الإبتكاري: ويتضمف مجموعة مف الآداءات السموكية مثؿ:  -6
 الاشتراؾ في الميمات والإنخراط بيا.  -
 توسيع حود المعرفة لدى الفرد وقدراتو.  -
 توليد معايير شخصية لمتقييـ.    -

عادة ثـ توصؿ  (62( قائمة بعادات العقؿ تضمنت )Costa, A., 1991كما وضع )
 & .Costa, A( عادة عقمية وىى كما يمي )60فأصبحت ) 2662إلى عدد إضافي عاـ 
Kallic, B., 2000 :) 

 المثابرة.           -6
 التحكـ في التيور.  -2
 الإصغاء للآخريف بتفيـ وتعاطؼ.  -6
 التفكير بمرونة.  -2
 التفكير في التفكير.  -2
 الكفاح مف أجؿ الدقة.  -0
 التساؤؿ وطرح المشكلبت.  -0
 تطبيؽ المعارؼ السابقة في مواقؼ جديدة.  -2
 جمع البيانات عف طريؽ الحواس .  -9

 التفكير والتواصؿ بدقة وبوضوح.  -66
 الكفاح مف أجؿ الدقة.  -66
 الاستجابة بدىشة وتساؤؿ.  -62
 التفكير المتبادؿ أو التشاركي.  -66
 إيجاد روح الدعابة.  -62
 الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر.  -62
 الإقداـ عمى مخاطر مسئولة.  -60
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 واقتصر البحث الحالي عمى قياس عادات العقؿ التالية: 
تطبيؽ المعارؼ السابقة في  -التحكـ في التيور –التساؤؿ وطرح المشكلبت  -المثابرة
 التفكير التبادلي.  -مواقؼ جديدة

 وذلؾ للؤسباب التالية: 
مف مقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ مناسبتيا لموضوعات الوحدة التجريبية المختارة  -

 الأوؿ الاعدادي .
وفقاً لنتائج استطلبع رأي تـ توزيعو عمى السادة المختصيف في مجاؿ الاقتصاد  -

 المنزلي لاختيار أنسب عادات العقؿ الذي يمكف تنميتيا مف خلبؿ ىذه الوحدة.  
 ثالجاً: خصائص عادات العكن. 

( أف مفيوـ عادات العقؿ ينطوي عمى Costa, A.& Kallic, B.,2009يذكر )
 الأبعاد التالية: 

 : Valueالقيمة  -6
ويتضمف نزعة بعض الأفراد إلى اختيار نمط معيف مف الأنماط الذكية بدلًا مف الأنماط 

 الأخرى الأقؿ فعالية والتحقؽ مف مصداقية ىذا النمط والإيماف بو. 
 : Inclinationالميؿ  -2

التفكير في المشكلبت واتخاذ استراتيجيات التفكير ويشير إلى الشعور بالرغبة في 
 الذكية التي تساعد في اتخاذ القرار المناسب لحؿ ىذه المشكلبت . 

 : Sensivityالحساسية  -6
بالرغـ مف توفر ميارات واستراتيجيات التفكير الفعالة لمواجية موقؼ أو مشكمة ما إلا 

 الذكية.  أف الفرد ينتظر الفرص المناسبة لتطبيؽ السموكيات
 : Commitmentالإلتزاـ  -2

 ويتضمف حرص الفرد باستمرار عمى تعمـ الميارات والمعارؼ الجديدة لتحسيف الأداء. 
 : Abilityالقدرة -2

 وتشمؿ امتلبؾ الميارات والقدرات الأساسية لتنفيذ السموكيات الذكية. 
 :  Policyالسياسة -0
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تعزيز ودمج السموكيات الذكية وتحويميا إلى سياسة تظير في اتخاذ القرارات أو 
 مواجية المواقؼ الصعبة. 

 الأصط الٍظزية لعادات العكن .  رابعاً

 عادات العكن وٌظزية الذناءات المتعددة: - أ

( تعريفو لمفيوـ عادات العقؿ بينيا وبيف (Costa, A.& Kallic, B.,2004يربط 
الذكاء المتعدد فيرى كوستا أنو عندما يمتمؾ الفرد الذكاء فإنو سيكتسب قدرات تجعمو ينطمؽ 
إلى الحدود القصوى تدفعو لمنشاط والفعؿ ، وذلؾ أساس المبادرة والمثابرة والإبداع ، كما 

يد مف الإرتباطات بيف خلبياه ويطور يرى أف الذكاء يمكف تعميمو لأف الدماغ يعمد إلى مز 
نفسو بمقدار التفاعلبت التي يجرييا مع نفسو ومع البيئة المحيطة ، ويؤكد عمى أف الميـ 

 في مفيوـ الذكاء ىو التأكيد عمى نوعيتو وليس مقداره . 
الذكاء  –كما أوضح كوستا وكاليؾ أف ىناؾ أنواع متعددة لمذكاء مثؿ : الذكاء المفظي 

 الذكاء الطبيعي.  -الذكاء المكاني –الذكاء الموسيقي  -الحركي
كما يؤكد كوستا وكاليؾ أنو لتطوير الذكاء و إيصاؿ العقؿ إلى غايتو في الإبداع في 

 الإبداع والعطاء يجب أف نجعؿ العقؿ يتمرس عف طرؽ الست عشر عادة عقمية. 
 عادات العكن ووّارات التفهير:  - ب

أف عادات العقؿ تساعد عمى كيفية تحديد  ( إلى2666وتشير )ساميو ىلبؿ، 
الافتراضات غير المحددة ، وبناء أو طرح أفكار وآراء والدفاع عنيا وفيـ العلبقات بيف 
الأحداث والأفكار المختمفة ، كما تدير وتنظـ العمميات العقمية التي يستخدميا الفرد في بناء 

 المعرفة وحؿ المشكلبت . 
 ا وراء وعزفي : عادات العكن والتفهير و -ز

ىناؾ علبقة قوية ومتشابكة بيف عادات العقؿ والتفكير في التفكير أو التفكير الما وراء 
معرفي ، فالتفكير ما وراء معرفي يتضمف إدراؾ الفرد لخطوات الاستراتيجية التي يتبعيا مف 

بات أجؿ الحصوؿ عمى المعمومات اللبزمة والوعي بيذه الخطوات ومراقبتيا ومراجعة صعو 
التنفيذ وتقييميا مف أجؿ جودة وتحسيف الأداء ، واكتساب الفرد لأنماط السموؾ الذكي التي 
يمارسيا في مواقؼ مختمفة حتى تتحوؿ إلى عادات ذىنية ذكية تنطوي عمى ميارات التفكير 

 (.  2669الما وراء معرفي )وائؿ محمد، 
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 عادات العكن وأبحاخ الدواغ:  -د

المعرفية  ( إلى أِىية الترنيش في العىمية التعميىية عمى الٍظزية2009يغير )وائن محىد ، 
التي يتـ التركيز فييا عمى كيفية ربط المعمومات مع البنية المعرفية والعمميات العقمية التي 
تتـ في الدماغ فأصبح المحور في عمميتي التعميـ والتعمـ ىو ديناميكية العقؿ والمساعدة 

تو مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات تعميـ وتعمـ ديناميكية تساعد عمى تحسيف طاقاتو وقدرا
 عمى تشعب الخلبيا العصبية والأنشطة القائمة عمى التعمـ المستند إلى الدماغ. 

وعادات العقؿ تركيبة مف الأداءات الذكية مف الميارات والميوؿ والمواقؼ والخبرات    
المعمومات في الذاكرة طويمة الأجؿ ونمو في السابقة وممارسة ىذه العادات يؤدي إلى تثبيت 

فسيولوجيا الدماغ ، ويصاحب تنمية ىذه العادات أنشطة ميارية تؤدي إلى تنشيط الخلبيا 
 (.2666العصبية لمدماغ )عبد المطيؼ أبو بكر، 

 
( أف نظرية عادات العقؿ مف  2662الصدد يؤكد أيضاً )سميماف يوسؼ،  وبيذ

الأساليب الحديثة التي يتـ مف خلبليا تنشيط المخ لمتعمـ وتوظيؼ قدراتو، وعادات العقؿ 
 موزعو عمى نصفي المخ الكروييف كالتالي: 
 -الدقةالكفاح مف أجؿ  -التفكير في التفكير –النصؼ الكروي الأيمف: التفكير بمرونة 

التصور  -التواصؿ بوضوح وبدقة -تطبيؽ المعارؼ الماضية -التساؤؿ وطرح المشكلبت
إيجاد روح الدعابة، ونسبتيا مف العدد  -الاستجابة بدىشو وتساؤؿ -والابتكار والتجديد

 %. 20الكمي لعادات العقؿ 
اء بفيـ الإصغ -التفكير التبادلي -التحكـ بالتيور -النصؼ الكروي الأيسر: المثابرة

الاستعداد الدائـ لمتعمـ  -استخداـ الحواس -الإقداـ عمى مخاطر مسئولة -وتعاطؼ
 %.  22المستمر، ونسبتيا مف العدد الكمى لعادات العقؿ 

 الإفتراضات التي تكوً عميّا عادات العكن: 

ىناؾ مجموعة مف الإفتراضات التي تعد أساساً نظرياً لتنمية عادات العقؿ ، ولموصوؿ 
 أداءعقؿ إلى فعالية عالية ، وجعمو يمتمؾ عادات ذىنية متقدمة تصؿ بو إلى أقصى بال

 ( وىي: 2662)يوسؼ قطامي، وأميمو عمور، 
 العقؿ آلة التفكير ويمكف تشغيميا بكفاءة عالية.  -
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 نحف جميعاً نمتمؾ عادات العقؿ ، ونستطيع إدارتو كما نريد.  -
دارتو وتعديمو.  -  لدينا القدرة الكافية لمتوجيو الذاتي لمعقؿ، وتقييمو ذاتياً وا 
دارتو .  -  يمكف تعميـ عادات العقؿ لموصوؿ إلى نتاجات تشغيؿ الذىف وا 
 .الأداءيمكف تحديد مجموعة مف العادات والميارات لموصوؿ إلى ألى كفاءة في  -

 خاوضاً: تٍىية عادات العكن لدى المتعمىين. 

 ,Costa, A.& Kallicأىمية عادات العقؿ في إجابة كوستا وكاليؾ ) تضح
B.,2006 عف السؤاؿ لماذا نعمـ عادات العقؿ ؟ بأف الغاية مف تعميـ عادات العقؿ ىي )

أف يكوف الفرد مبدعاً وخلبقاً ، وعادات العقؿ المنشودة تؤكد بصورة عامة عمى حب 
والمرونة وطرح المشكلبت وصنع القرارات ، والتصرؼ المنطقي، والإقداـ عمى  الإستطلبع

 المخاطر، وسموكيات أخرى تدعـ الفكر النقدي و الخلبؽ. 
 : المتعمميف لعادات العقؿ ترجع إلى(  أف أىمية اكتساب 2660ويشير ) أيمف سعيد، 

 المشكلبت.  رؤية مسار تفكيره الخاص بو ، واكتشاؼ كيؼ يعمؿ عقمو أثناء حؿ -
 اكتساب العادات المفيدة لمحياة.  -
 التدريب عمى التخطيط بدقة في ضوء متطمبات الميمة ووفؽ معايير لتقييـ الأداء.  -
 إضافة جو مف المتعة عمى التعميـ.  -

 نيفية تٍىية عادات العكن لدى المتعمىين: 

 ( أصاليب لتأصيط عادات العكن وِي: 2008سدد )محىد ٌوفن، 

 تتصؼ بعادة مف العادات العقمية ليقوـ المتعمميف بمحاكاتيا. عرض نماذج  -
الوعي والتأمؿ الذاتي في أنماط التفكير والأفعاؿ التي يمارسيا الطمبة ، وتأسيس تمؾ  -

 الأنماط يؤدي إلى تحسيف السموكيات الذكية التي تشكؿ عادات العقؿ. 
ـ لاكتساب سموكيات الإستماع إلى الآخريف والإنفتاح عمى آرائيـ وما يصدر عني -
 جديدة. 

 وترى الباحثة أنو يمكف تنمية عادات العقؿ لدى المتعمميف مف خلبؿ: 
 إجراء جمسات عصؼ ذىني حوؿ بعض عادات العقؿ وكيفية تأصيميا .  -
ضرب أمثمة لأشخاص مف واقع المتعمميف وبيئتيـ يمتمكوف عادات عقمية ومحاولة  -

 الإقتداء بيـ. 



 .....الإعدادياستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس  الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول 

- 069 - 

عمؿ لوحة شرؼ وتعميقيا في الفصؿ وتسجيؿ أسماء الطلبب المذيف تندرج  -
 سموكياتيـ تحت عادات عقمية معينة. 

استخداـ المعب التمثيمي وتمثيؿ الأدوار لشخصيات تمتمؾ عادات عقمية مف خلبؿ  -
مواقؼ حياتية تظير سموكياتيـ ومياراتيـ الذكية وتشجيع المتعمميف لتقميدىـ والإحتذاء 

 بيـ. 
 صادصاً: دور وٍاِر الاقتصاد المٍشلي في تٍىية عادات العكن.

المواد الدراسية التي تسيـ في إحداث النمو المتكامؿ  د الاقتصاد المنزلي مف أىـيع   
 لمفرد مف جميع الجوانب الإجتماعية والإنفعالية والعقمية والجسمية. 

وعية الحياة لمفرد والأسرة ويستيدؼ الاقتصاد المنزلي تحقيؽ الرفاىية وتطوير ن    
والمجتمع عف طريؽ تدريب الأفراد عمى ممارسة الميارات التي تمكنيـ مف آداء أدوارىـ 
وتحمؿ المسئولية تجاه أنفسيـ وتجاه الآخريف والبيئة المحيطة مف حوليـ والمجتمع الذي 

 (. 2669ينتموف إليو )كوثر كوجؾ، 
متعممو التزود بالميارات والمفاىيـ والحقائؽ وموضوعات مادة الاقتصاد المنزلى تتيح لم

التي تساعدىا عمى التكيؼ مع المستجدات والتغيرات التي تطرأ سواء عمى مستوى الأسرة أو 
المجتمع ومف ىذه التغيرات ضرورة ممارسة العادات العقمية لمتعامؿ مع القضايا والمشكلبت 

ممارسة العديد السموكيات والنشاطات التي تواجو الأفراد في عصر العولمة، وذلؾ مف خلبؿ 
 الفكرية والآدائية التي يمكف أف تساىـ في تنمية وتأسيس العادات العقمية مثؿ: 

 –التفكير المنطقي  -الإبداع -اكتشاؼ العلبقات -حؿ المشكلبت -اتخاذ القرارات
لأمثؿ الاستغلبؿ ا -تقدير قيمة الوقت -الاستفادة مف الخبرات السابقة في مواقؼ جديدة

 لمموارد المتاحة. 
وتتفوؽ مادة الإقتصاد المنزلي عمى المواد الدراسية الأخرى في ارتباطيا بالحياة 

الشخصية لمطالبة مما يتيح الفرصة لتنمية العادات العقمية ؛ حيث يرى  الواقعية والإىتمامات
(  أنو يمكف غرس العادات العقمية لدى المتعمميف مف خلبؿ 2662)كوستا و كاليؾ، 

 الوحدات والدروس التعميمية التي يخططوف ليا بحيث تمتمؾ بعد الخصائص مثؿ : 
 إثارة إىتماـ المتعمـ.  -
 يجاد العلبقة بيف تجاربيـ والمحتوى الذي سيدرس. توفر مساراً لمطلبب لإ -



 .....الإعدادياستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس  الاقتصاد المنزلي لطالبات الصف الأول 

- 026 - 

 تقدـ مشكلبت لـ تحؿ بعد.  -
وىذه الخصائص تتوفر في موضوعات الاقتصاد المنزلي ، كما أف قياـ الطالبة بأنشطة 
وميارات تثير اىتماماتيا وترتبط بميوؿ الطالبة واتجاىاتيا تتيح ليا الفرصة لتطبيؽ ما 

مر بيا، والقدرة عمى الإصرار والمثابرة، وتحمؿ المسئولية ، تعممتو في مواقؼ جديدة قد ت
 والمرونة وحؿ المشكلبت وىذه العادات العقمية نسعى لتنميتيا لدى الطالبة.

( بضرورة تجريب الاستراتيجيات الخاصة بتنمية 2669وقد أوصت )تغريد عمراف، 
 مستويات التعمـ.  إمكانات العقؿ البشري، وعادات العقؿ وقياس فعاليتيا في تحسيف 

( ، )ىالة عبد العاطي، 2666كما أشارت كؿ مف: )ايماف الصافوري وزيزي عمر، 
( إلى أف دراسة الاقتصاد المنزلي مف أىـ المواد الدراسية التي تسيـ في ترسيخ 2662

 العديد مف عادات العقؿ.
 ادات العكمية. صابعاً: اصتخداً اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي في التدريط وتٍىية الع

عادة بنائيا في  - أ استراتيجية مخطط البيت الدائري تتيح لممتعمـ استخراج المعمومات وا 
شكؿ مرئي منظـ يساعد عمى تنظيـ المعمومات في البنية المعرفية وسيولة استرجاعيا 
، وقياـ المتعمـ بتصميـ الصور والرسومات التوضيحية التي تعبر عف المفيوـ أو 

 في تنمية عادة التفكير والتواصؿ بدقة ووضوح. الفكرة  يساعد 
الاعتماد عمى الذات وتقميؿ الإعتماد عمى المعمـ مف خلبؿ قياـ المتعمـ برسـ الشكؿ  - ب

الدائري وتقسيمو إلى قطاعات وتعبئة ىذه القطاعات بما يناسب المفياىيـ المتضمنو 
ستعداد لمتعمـ في الدرس يساعد في تنمية عادات المثابرة وتحمؿ المسئولية والا

 المستمر. 
إمكانية تطبيؽ مخطط البيت الدائري في مواقؼ تعممية جديدة وفي مواد دراسية متنوعة  -ج

 يساعد في تنمية عادة تطبيؽ المعرفة السابقة في مواقؼ جديدة. 
استخداـ حواس متعددة في التعمـ ، ويعد ذلؾ فرصة لتنمية عادة استخداـ جميع  -د

ف لـ يكف جميع الحواس فتعدد الحواس ذو أثر إيجابي  الحواس في جمع البيانات ، وا 
 في عممية التعمـ. 

يتيح مخطط البيت الدائري لممتعمميف العمؿ التعاوني في مجموعات لتصميـ المخطط  -ىػ
 -ضاً التعبير عنو بشكؿ مقالي مف شأنو تنمية عادات عقمية مثؿ: الإصغاءالدائري وأي
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إضفاء جو مف المرح  –التفكير بمرونة  -تحمؿ المسئولية -التفكير في التفكير
 والفكاىة أثناء التعمـ.

دور المتعمـ في التعمـ باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري إيجابي نشط فيقوـ  -و
البيت الدائري ، واستخداـ رسومات وأشكاؿ توضيحية تعبر عف المفيوـ بالتخطيط لرسـ 

ظيـ وتسمسؿ الخطوات ، بدقة ، وايجاد علبقة بيف المفاىيـ والرسومات ، وتن
( أف الإنتقاؿ بالعقؿ 2662، والتمخيص، والتطبيؽ. ويرى )كوستا وكاليؾ، والاستنتاج

 تفعيؿ عادات العقؿ الإيجابية .  مف الحالة السمبية إلى الحالة الإيجابية يؤدى إلى
قياـ المتعمميف بعرض استراتيجياتيـ المعرفية بأدوات بصرية فإنيـ يمارسوف التفكير في  -ز

التفكير والأدوات التي يستعيف بيا الطلبب لممساعدة في ىذا النوع مف التفكير ىي: 
)كوستا وكاليؾ، استخداـ أكثر مف حاسة  -والتساؤؿ –المنيجية في التفكير  -المثابرة
2662 .) 

يتضح مما سبؽ أف لاستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في التدريس دور ىاـ 
 في تنمية عادات العقؿ لدى المتعمـ. 

 تٍىية دافع الإمداس لدى المتعمي.   ثالجـاً:

تناولت الباحثة خلبؿ ىذا المحور الأدبيات والجوانب النظرية المتعمقة بدافع الإنجاز 
 ما يمي :ك

 مفيوـ دافع الإنجاز.  -6
 العوامؿ المؤثرة في دافع الإنجاز.  -2
 كيؼ تؤثر الدافعية في التعمـ.  -6
 تنمية دافع الإنجاز وتدريس الاقتصاد المنزلي.  -2
 استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في التدريس و تنمية دافع الإنجاز.  -2
 استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري وتنمية دافع الإنجاز -0
 العلبقة بيف دافع الإنجاز وعادات العقؿ. -0
 وفيما يمي عرض موجز ليذه النقاط 

 . Achievement Motivationوفّوً دافع الإمداس-1
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( دافعية الإنجاز بأنيا الحالة النفسية الداخمية أو الخارجية 2666يعرؼ )نبيؿ  زايد، 
لممتعمـ التي تحرؾ سموكو وتوجيو نحو تحقيؽ غرض معيف ، وتحافظ عمى استمراريتو حتى 

 يتحقؽ ذلؾ اليدؼ. 
( أف الدافع للئنجاز ىو: الرغبة في تحقيؽ 2660كما ترى )تحيو أحمد عبد العاؿ ، 

تقاف الأشياء ، أو انتاج أفكار جديدة والوصوؿ إلى مستوى عاؿٍ مف شىء  لو مغزى ، وا 
 الأداء . 

( بأنيا الرغبة في الآداء الجيد وتحقيؽ النجاح  2662كما تعرفو )ايماف أبو ضيؼ، 
 وىو ىدؼ ذاتي ينشط ويوجو السموؾ ويعتبر مف المكونات اليامة لمنجاح في العمؿ. 

( إلى أف الدافعية للئنجاز ىي : الطلبقة التي تحرؾ الفرد 2666وتشير )أسماء مطر، 
وتدفعو نحو تحقيؽ أىدافو وطموحاتو والمثابرة عمى المنافسة مع آخريف لتحقيؽ ىذه 
الأىداؼ مف أجؿ اتقاف العمؿ ، وتحمؿ المسئولية ، والثقة بالنفس ، والقدرة عمى النجاح 

 يد لممستقبؿ. والإصرار عميو ، وتجنب الفشؿ ، والتخطيط الج
وبالرغـ مف تعدد التعريفات التي تناولت مفيوـ دافعية الإنجاز إلا أنيا تتشابو في 

 تضمنيا لعدة مكونات يطمؽ عمييا أبعاد دفعية الإنجاز وىي: 
 القدرة عمى الإستقلبلية.  –الثقة بالنفس.                 -
 الطموح والسعي نحو التميز .  -القدرة عمى الإتقاف            -
 التخطيط لممستقبؿ.  -

 في دافع الإمداس . المؤثزة العواون  -2

ىناؾ عدة عوامؿ ذات تأثير واضح في دافعية الإنجاز يمكف توضيحيا كما يمي 
 (.  2666)يوسؼ قطامي و نايفو قطامي، 

 يؿ تحقيؽ اليدؼ. الحماس العاـ لمعمؿ وبذؿ الجيد في سب 
  .توقعات الفر المتعمقة باحتماؿ حوث النجاح والفشؿ 
   .قيمة النجاح ذاتو وما يترتب عميو مف مكافآت أو حوافز ذات تأثير قوي 

 ( أف ىناؾ عوامؿ أخري مؤثرة في الدافعية للئنجاز ىي:  2666محمد خميفة، كما يرى )
  .دور الأسرة 
 عمى التمقي السمبي لممعمومات أثناء التعمـ.  وجود بعض المتغيرات المشجعو 
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  .المناخ الإجتماعي والإمكانات المادية التي تحدد نوع المكافآت والإثابات 
   .العوامؿ البيولوجية مثؿ الإحساس بالحاجة إلى الطعاـ أو الرغبة في النوـ أو الراحة 

ومف العوامؿ السابقة يتضح لنا أف مستوى الدافعية لدى المتعمميف لا يتسـ بالثبوت بؿ 
يتأثر بعوامؿ تزيد مف مستوى دافعية الانجاز أو تخفض منيا ؛ لذا يجب مراعاة ذلؾ في 
العممية التعميمية والحرص عمى تشجيع العوامؿ التي مف شأنيا زيادة دافعية الإنجاز لدى 

 المتعمميف. 
 نيف تؤثز الدافعية في التعمي.  -3

إف الدافعية ليا العديد مف التأثيرات عمى تعمـ الطلبب فالدافعية توجو السموؾ نحو 
تحقيؽ أىداؼ معينة يسعى المتعمموف تجاىيا ، وتؤثر عمى اختيارات الطلبب في تعمـ مواد 

الصمة المباشرة معينة مما يؤدي إلى بذؿ مزيد مف الجيد والطاقة في ممارسة الأنشطة ذات 
باحتياجاتيـ وأىدافيـ وتقمؿ مف شعورىـ بالممؿ أو القمؽ فالدافعية تزيد مف اندماجيـ 

 (.  Ormord, J.,E., 2014واستمرارىـ في القياـ بالأنشطة والمياـ التعميمية )
( عمى أىمية الدافعية لمتعمـ في اكتساب المتعمـ العيد مف Paul , P., 2003ويؤكد )
معرفية مثؿ: التنظيـ الذاتي، الإنتباه، الإستيعاب ، كما تزيد مف احتمالات توقع العمميات ال

 نجاح الطلبب ورفع الكفاءة ، والأداء. 
(  أف ىناؾ علبقة إيجابية دالة بيف الدافعية 2666وأوضح )عبد المطيؼ خميفة، 

جانب العديد  للئنجاز والتحصيؿ وتعد أحد العوامؿ الميمة المسئولة عف التفوؽ الدراسي إلى
 مف العوامؿ الأخرى . 

( إلى أف الدافعية تؤدي دوراً ىاماً في عمميات التعمـ 2660وتشير )أمؿ البكري، 
نجاز الأىداؼ التعميمية عمى نحو فعاؿ .   وا 

( أف 2662و محمد عبد المحسف ، واسماعيؿ الفقي،  كما يذكر )عبد المجيد أحمد،
توى مف الإمتياز والتفوؽ وفيما يمي بعض النتائج الدافعية للئنجاز تمثؿ السعي إلى مس

 الدالة عمى ذلؾ: 
الطلبب ذووى دافع الإنجاز العالي يتميزوف بالمثابرة عمى العمؿ ، واحتماؿ حميـ  - أ

 لممشكمة أكبر. 
 المتميزوف بدافع إنجاز أكبر يقوموف بإنجاز أكبر عدد مف المياـ التعميمية.  - ب
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 دافع الإنجاز أعمى مقارنة بغيرىـ.  إرتفاع أداء ذووي -ج

يتمكف ذووى دافع الإنجاز المرتفع مف التكيؼ أو التوافؽ الذي يحقؽ لو الكفاءة  -د
 والفعالية. 

 تٍىية دافع الإمداس.  -4

 (: 2662)عمي محمد،  يمكف تنمية دافع الإنجاز لدى المتعمميف مف خلبؿ
استخداـ طرؽ تدريسية متنوعة تجعؿ محور العممية التعميمية ىو المتعمـ وتشجعو  -

 عمى التعبير عف رأيو بحرية والثقة بالنفس والإقباؿ عمى التعمـ. 
تحدي الأنشطة والخبرات التعميمية التي ترتبط بإىتمامات وميوؿ المتعمميف ويتـ ذلؾ  -

تشجيع المتعمميف عمى مواصمة التعمـ  مف خلبؿ بيئة تعميمية تربوية فاعمو تساعد عمى
 ويزيد مف دافعيتيـ للئنجاز. 

تدريب المتعمميف عمى ممارسة المواقؼ التعميمية التي تكسبو خبرة فعمية تساعده  -
 عمى التكيؼ مع المشكلبت التي تواجيو. 

تدريب المتعمميف عمى ممارسة المواقؼ التعميمية التي تكسبو خبرة فعمية تساعده  -
 يؼ مع المشكلبت التي تواجيو. عمى التك

البعد عف الروتيف والرتابة في في المواقؼ التعميمية واستخداـ الأساليب التي تثير  -
 العصؼ الذىني.  -دافعية المتعمميف مثؿ: المناقشة والحوار

جراءات الدرس ، والأنشطة  - إشراؾ المتعمميف في تحديد الأىداؼ الإجرائية لمدرس ، وا 
 ة لو. التعميمية المصاحب

( بعض الأساليب التي يمكف استخداميا في المواقؼ 2666ويحدد )كماؿ زيتوف، 
 التدريسية لزيادة دافعية إنجاز التلبميذ نحو تعمـ الموضوعات الدراسية وىي: 

  . وضوح الغرض مف المادة 
  .صياغة الدروس في صورة مشكلبت 
  . تكويف ميؿ إيجابي نحو المادة 
  . عرض أحداث متناقضة مع الخمفية المعرفية والمعمومات القبمية لدى المعمـ 
  .تنوع المثيرات مف شأنو إثارة الحماس في العمؿ 
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 تٍىية دافع الإمداس مذو تعمي الاقتصاد المٍشلي.  -5

إف أفضؿ المواقؼ التعميمية ىي التي تعمؿ عمى تكويف دوافع عند المتعمميف فالدافعية 
أىـ أسس التعمـ والتي تقضي بأف يعمؿ المعمـ عمى استثارة دوافع المتعمميف ،  للئنجاز مف

 (. 2666وأف يوفر ليـ خبرات تثير دوافعيـ وتشبع حاجاتيـ ورغباتيـ )كماؿ زيتوف ، 
ودراسة الطالبة لمادة الاقتصاد المنزلي تشبع حاجاتيـ ورغباتيـ فيي تمد الطالبة 

لتي تناسب احتياجاتيا واىتماماتيا بدءاً مف اختيار شريؾ بالمفاىيـ والحقائؽ والميارات ا
الحياة وتكويف الأسرة وتربية الأطفاؿ عمى أسس تربوية سميمة بالإضافة إلى توفير 
المعمومات والميارات التي تساعدىا في اختيار نوع الغذاء المناسب المتكامؿ الذي يحتاجو 

عداد الغذاء ، واختيار ما يناسبيا مف  الجسـ في جميع المراحؿ العمرية ، وأسس إختيار وا 
دارة الوقت والاستفادة مف أوقات الفراغ ، كما تتعمـ  مكملبت الزي وحسف اختيار الألواف ، وا 
أصوؿ التصرؼ السميـ في المواقؼ المختمفة )فف الإتيكيت( ؛ وىذه الموضوعات تساعد 

 فعيتيا لمتعمـ. الطالبة عمى تكويف اتجاىات إيجابية نحو المادة تزيد مف دا
كما يمكف صياغة موضوعات الاقتصاد المنزلي في شكؿ مشكلبت ترتبط بالحياة 

مشكلبت  -تموث البيئة -التموث الغذائي -اليومية لمطالبة مثؿ: مشكمة زيادة الإستيلبؾ
والمشكمة السكانية، وىذه  -حقوؽ المرأة وحقوؽ الطفؿ -الغش التجاري –مرحمة المراىقة 
ر الطالبة و تتحدى تفكيرىا وتمثؿ دافعاً لمرغبة في التوصؿ إلى علبج ليذه المشكلبت تثي
 المشكلبت. 

( عمى أف محور اىتماـ مقررات الاقتصاد المنزلي ينصب 2669وتؤكد )تغريد عمراف، 
حوؿ إزالة التباعد بيف مواقؼ الحياة الأسرية ومحتوى المقررات العممية ، وذلؾ مف خلبؿ 
تنمية الميارات الذىنية والعممية لدى التلبميذ لمواجية مشكلبت الحياة غير محددة الأبعاد ؛ 

توى المادة مستمد مف واقع حياة الأفراد في المجتمع وىذا الربط بيف ومف ثـ فإف مح
المحتوى الذي يدرسو الطالب وبيئتو يؤدي إلى وظيفية المعارؼ والميارات المستيدفة في 
 حياة المتعمـ ، وترى الباحثة أف ىذه الوظيفية تكسب المتعمـ دافعاً نحو مواصمة تعمـ المادة. 

ولت تنمية دافعية الإنجاز نحو تعمـ مادة الاقتصاد المنزلي وىناؾ دراسات سابقة تنا 
 منيا : 
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( التي استخدمت التدريس الفردي الإرشادي لتنمية 2666دراسة )لمياء محمود،  -
 الميارات العممية ودافعية الإنجاز لطالبات المرحمة الإعدادية. 

ما وراء  ( التي استيدفت دراسة فعالية برنامج في2666دراسة )الشيماء عوض،  -
 الذاكرة عمى فعالية الذات والدافعية نحو التعمـ لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي. 

( التي استخدمت بعض استراتيجيات التعمـ النشط في تنمية دافعية 2662)زينب عمي،  -
 الإنجاز والأداء الإبتكاري لدى تمميذات المرحمة الإعدادية.

 اصتخداً اصتراتيذية مخطط البيت الدائزي في التدريط وتٍىية دافع الإمداس.  -6

 تسيـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في زياة دافع الإنجاز مف خلبؿ: 
 -استخداـ المتعمـ لمخطط البيت الدائري في التعمـ مف خلبؿ خطوات )التخطيط -6

تفكيره مما يزيد مف دافعية الرسـ أو التصميـ( تثير المتعمـ وتتحدى  -الإنعكاس
 الإنجاز لدى المتعمـ. 

تتيح استراتيجية مخطط البيت الدائري لممتعمـ الإعتماد عمى النفس وتقميؿ الإعتماد  -2
عمى المعمـ في إكتساب المعرفة مف خلبؿ القدرة عمى ربط الصورة بالمفيوـ ، 

اىيـ الرئيسة عف وتصنيؼ الأفكار والمفاىيـ ،وتحديد المفاىيـ الرئيسة تمييز المف
المفاىيـ الفرعية وممارسة ىذه الأنشطة العقمية يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس وتدفعو 
لبذؿ الجيد لمواصمة التعمـ وتحقيؽ الأىداؼ ودفع الشعور بالممؿ مما يكسبو دافعاً 

 لمواصمة التعمـ. 
ا فيما بينيا تتيح الإستراتيجية ممارسة أنشطة التعمـ خلبؿ مجموعات تعاونية وتنافسي -6

 يدفع المتعمـ لمزيد مف التعمـ والطموح والمثابرة وتحقيؽ نتائج أفضؿ . 
تتميز استراتيجية مخطط البيت الدائري بتنوع الأنشطة والمثيرات مف خلبؿ التعبير  -2

الشفيي والكتابي عف مضموف الشكؿ واستخداـ الصور والأشكاؿ التوضيحية المناسبة 
يجاد العلبقة بيف المفاىيـ والأفكار الجزئية أو مصورات جاىزة مع تمويني ا ولصقيا ، وا 

 يؤدي ذلؾ إلى إثارة الحماس في العمؿ والإبتكار مما يزيد مف دافع التعمـ. 
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 المحور الجالح : إعداد المواد التعميىية وأدوات البشح.
عداد مواده وأدواتو ، وفيما يمي عرض لذلؾ:  محورمف ىذا التض  عرض لإجراءات البحث ، وا 

 أولًا: إعداد المواد التعميىية. 

 نتيب الطالبة:  -1
 تطمب إعداد كتيب الطالبة مايمي: 

اختيار الوحدة التجريبية لمبحث: وقد وقع اختيار الباحثة عمى الوحدة الأولى مف مقرر  - أ
عدادي وىي بعنواف "ولاء ست البيت" ، وذلؾ الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ الإ

العدي مف الميارات والسموكيات التي يمكف مف خلبليا تنمية عادات لاحتوائيا عمى 
العقؿ ، كما أنيا تحتوي عمى كـ كبير مف المعمومات والمعارؼ والسموكيات التي تسيـ 

 بشكؿ فعاؿ في زيادة دافعية الطالبات نحو التعمـ . 
 وحدة : تحميؿ محتوى ال - ب

قامت الباحثة بتحميؿ محتوى الوحدة لتحديد العادات العقمية لتحديد العادات العقمية التي 
يمكف تنميتيا مف خلبؿ دراسة ىذه الوحدة، وتوصمت الباحثة إلى عدد مف العادات 

 العقمية بعد تحميؿ محتوى موضوعات الوحدة وىذه العادات ىي: 
           المثابرة       
      . التحكـ في التيور 
   .التفكير التبادلي 
 . تطبيؽ المعارؼ السابقة  
 .التساؤؿ وطرح المشكلبت 

ولضبط التحميؿ تـ حساب الصدؽ عف طريؽ عرض القائمة في صورة   
قبؿ ف ( وكاف ىناؾ شبو اتفاؽ م6استبياف لعرضو عمى السادة المختصيف )ممحؽ 

 المختصيف عمى مناسبة ىذه العادات. 
قامت الباحثة بإجراء التحميؿ مرتيف متتاليتيف بينيما فاصؿ زمني ثلبث ولحساب الثبات 

  Cooper "كوبر"أسابيع لتحديد مدى الاتفاؽ باستخداـ معادلة 
   =الاتفاؽنسبة 

عد مرات الإتفاق
    عدد مرات الإتفاق  عدد مرات الإختلاف

 666 
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  وىو معامؿ ثبات مرتفع.  (%26) ، وقد بمغ معامؿ الثبات 
 وهوٌات نتيب الطالبة: 

منت نبذة حوؿ الإستراتيجية ومراحميا ومثاؿ توضيحي لكيفية : تض مقدمة الكتيب -
  .استخداـ المخطط

 الأىداؼ العامة لدراسة الوحدة.  -
 وتـ عرض كؿ موضوع كما يمي:  موضوعات الكتيب -
 أسئمة تنشيطية لتحديد الخبرة السابقة.  -التمييد لمدرس.         ب - أ
  الإنعكاس(. -التصميـ -إجراءات تنفيذ الدرس وفقاً للبستراتيجية )التخطيط -ج
 التقويـ . -د
 : وتضمف العناصر التالية:معممةدليؿ ال -2
  .نبذة عف استراتيجية مخطط البيت الدائري 
 ةإرشادات لممعمم . 
  .أىداؼ تدريس الوحدة الدراسية 
 طرؽ التدريس 
  .الوسائؿ التعميمية 
  .الأنشطة ومصادر التعمـ 
  . الخطة الزمنية لتدريس الوحدة الدراسية 
  تخطيط تنفيذ الدروس باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري، وتضمنت خطة كؿ

  درس مايمي:
 -التصميـ -)التخطيطتنفيذ الدرس  إجراءات -التييئة -الوسائؿ التعميمية –الأىداؼ 
 أساليب التقويـ.  – الإنعكاس(

 : وتضمنت: تمميذةعمؿ ال أوراؽ -6
 تمميذة.اسـ ال -
 عنواف الدرس.  -
 أسئمة تنشيطية.  -
 مخطط البيت الدائري فارغ.  -
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 أىداؼ الدرس.  -
  جدوؿ معايير تقييـ مخطط البيت الدائري. -

 الأدوات التعميىية: ثاٌياً: 

 اختبار عادات العقؿ.  - أ
 تـ إعداد اختبار عادات العقؿ وفؽ الخطوات التالية: 

 تحديد اليدؼ مف الاختبار:  -6
لدى طالبات الصؼ الثاني ىدؼ اختبار عادات العقؿ إلى قياس مستوى العادات العقمية 

 الإعدادي .
 تحديد محتوى الاختبار:  -2

ؽ لمحتوى الوحدة الذي قامت بو الباحثة تـ تحديد محتوى الاختبار مف خلبؿ التحميؿ الساب
 العادات التالية:  ونتج عنو

 التساؤؿ وطرح المشكلبت.  -المثابرة              -
 تطبيؽ المعارؼ السابقة .  -التحكـ في التيور .     -
 . التفكير التبادلي-
 وضع تعميمات الاختبار:  -6

 لمساعدة الطالبة في التوصؿ إلى الإجابة الصحيحة تـ وضع تعميمات للبختبار 
 وصؼ الاختبار:  -2

تدور حوؿ عادات العقؿ الخمس التي تـ تـ اختبار عادات العقؿ في صورة مواقؼ 
 تحديدىا وروعي عند صياغة ىذه المواقؼ :

 وثيقة الصمة بحياة الطالبة .  -
  .غموض لا واضحة المواقؼ صياغة في المستخدمة الألفاظ تكوف أف              -
 أف تكوف مرتبطة بموضوعات الوحدة التجريبية لمبحث .  -              

 والجدوؿ التالي يوضح وصؼ لعادات العقؿ المتضمنو بالاختبار: 
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 (2صذول )

 وصف نعاداث انعمم انًخضًُت بالاخخباس

 عذد انًىالف شكم انًىلف انعادة

 انًزابشة

 انخغاؤل وطشط انًشكلاث

 انخغكى فٍ انخهىس

 حطبُك انًعاسف انغابمت

 انخفكُش انخبادنٍ

 اخخُاس يٍ يخعذد

 كخابت

 اخخُاس يٍ يخعذد

 اخخُاس يٍ يخعذد

 داخخُاس يٍ يخعذ

5 

6 

5 

5 

5 

 يىلف 26  

 : طزيكة تصشيح الاختبار - 5  

بالنسبة لجميع العادات تحسب درجتيف لكؿ اختيار صحيح مف الاختيارات لكؿ موقؼ 
ما عدا عادة طرح المشكلبت تحسب ثلبث درجات لكؿ موقؼ فالمطموب منيا طرح ثلبث 

( درجة ، والدرجة الكمية للبختبار 62مشكلبت فيكوف إجمالى درجة عادة طرح المشكلبت )
  .( درجة22ككؿ )

 صائياً : ضبط الاختبار إس -6
تـ تطبيؽ اختبار عادات العقؿ استطلبعياً عمى مجموعة مف طالبات الصؼ الأوؿ 

 ( طالبة ، وذلؾ لضبط الاختبار إحصائياً وحساب ما يمي: 66الإعدادي بمغت )
 ثبات الإختبار:  - أ

وقد تـ ذلؾ باستخداـ  (α) باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ تـ حساب ثبات الاختبار 
( وبذلؾ يكوف الاختبار يتمتع ,22الإحصائي، وبمغ معامؿ الثبات للئختبار )  spssبرنامج 

بدرجة عالية مف الثبات والجدوؿ التالي يوضح معامؿ الثبات لكؿ عادة مف العادات المتضمنو 
 في الاختبار. 

 (3صذول )

 يعايم انزباث نكم عادة عمهُت

 يعايم انزباث انعادة انعمهُت و

1 

2 

3  

4  

5 

 انًزابشة 

 انخغاؤل وطشط انًشكلاث 

 انخغكى فٍ انخهىس 

 حطبُك انًعاسف انغابمت 

 انخفكُش انخبادنٍ

87,  

82,  

75,  

83,  

76, 

 ,85 يعايم انزباث ككم 
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 صدم الاختبار:  

 تـ التأكد مف صدؽ الاختبار بالطرؽ التالية: 
 الصدؽ الظاىري )صدؽ المحكميف(:  -6

تـ عرض الاختبار عمى السادة المحكميف ، وذلؾ لإبداء الرأى في الاختبار مف حيث ارتباط 
المواقؼ المتضمنو بالاختبار بموضوعات الوحدة ، ومناسبتيا لكؿ عادة مف العادات العقمية 

و مناسبتيا لعينة البحث، ودقتيا عممياً ولغوياً، وقد أكد المحكموف أف الاختبار  المحددة،
ا وضع لقياسو، كما أف المواقؼ التي تـ اختيارىا مناسبة لمعادات العقمية يقيس م

 ولموضوعات الوحدة التجريبية. 
 سوَ تطبيل الاختبار : -7

و تتـ حساب زمف تطبيؽ الاختبار عف طريؽ حساب متوسط الزمف الذي استغرق
 ( دقيقة26الطالبات في الإجابة عف بنود الاختبار وىو )

  وكياظ الدافعية للإمداس.  - ب
 لإعداد مقياس دافع الإنجاز تـ اتباع الخطوات التالية: 

 الهدف وَ المكياظ:  -1
ىدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مدى دافعية تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادي  

 -الثقة بالنفسلمبحث )المحددة للئنجاز في مادة الاقتصاد المنزلي ، وذلؾ في الأبعاد 
  (بتعمـ مادة الاقتصاد المنزليالاستمتاع  -التوجو نحو المستقبؿ -الشعور بأىمية الوقت

 صياغة عبارات المكياظ:  -2
تـ صياغة عبارات المقياس في ضوء موضوعات وحدة "ولاء ست البيت" وتدور   

  حوؿ أبعاد الدافعية التي تـ تحديدىا. 
 صدم وثبات المكياظ:  -3

لحساب صدؽ المقياس تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف 
السادة المحكميف لمحكـ عمى مدى وضوح العبارات وسلبمتيا لغويا وعمميا، وارتباطيا 
بموضوعات الوحدة التجريبية ، ومناسبتيا لأبعاد الدافع للئنجاز ، وتـ إجراء التعديلبت 

( في البعد الثالث ، 2( في البعد الأوؿ والبند )62د )،وىي حذؼ البناللبزمة عمى المقياس 
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 (20المقياس في صورتو النيائية يتضمف ) وبذلؾ أصبحوتعديؿ صياغة بعض الفقرات ، 
 صالحاً لمتطبيؽ. ٍ  بنداً موزعو عمى أربعة أبعاد ، وبذلؾ يكوف المقياس

ولحساب ثبات المقياس تـ تطبيقو استطلبعياً عمى عينة مف تمميذات الصؼ الأوؿ 
والجدوؿ ، ( طالبة بيدؼ حساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية 62الإعدادي )

ومعامؿ الثبات لممقياس التالي يوضح معامؿ ثبات كؿ بعد عمى حدة مف أبعاد المقياس 
 ككؿ.

   (4صذول )                              

 يعايم رباث كم بعذ يٍ أبعاد انًمُاط ويعايم انزباث نهًمُاط ككم   

 يعايم انزباث أبعاد يمُاط انذافعُت 

 انزمت بانُفظ  

 انشعىس بأهًُت انىلج

 انخىصه َغى انًغخمبم

 الإعخًخاع بانخعهى        

77,  
 

72, 
 

85, 
83  , 

 , 84 يعايم انزباث ككم 

( وىو ,22الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ مساوياً )يتضح مف     
 معامؿ ثبات مرتفع. 

 وصف المكياظ:  -4
( عبارة 62تكوف المقياس في صورتو الأولية مف أربعة أبعاد يندرج أسفؿ كؿ منيا )

 ، وروعي عند صياغة العبارات ما يمي : 
 وضوح العبارة وسيولة فيميا.  -
 أف تشتمؿ عمى عبارات سمبية وأخرى إيجابية.  -

 أف تغطي جميع أبعاد المقياس.   
 ( 5صذول ) 

 يىاصفاث أبعاد يمُاط انذافعُت نلإَضاص فٍ حعهى الالخصاد انًُضنٍ

 انُغبت انعذد انعباساث انغانبت انعباساث انًىصبت الأبعاد و

، 11،  5، 4، 3 14، 12، 9، 8، 7، 6، 2، 1 انزمت بانُفظ 1

11 ،13 

14 25% 

، 13، 11، 11، 7، 6،  2،5، 1 انشعىس بأهًُت انىلج 2

14 

3 ،4 ،8 ،9 ،

12،15 

15 27% 

، 9، 7، 6، 5، 4 14، 12، 11، 8، 3، 2، 1 انخىصه َغى انًغخمبم 3

11 ،13 

14 25% 

، 11، 9، 7، 5، 3 13،  11،  8، 6، 4، 2، 1 الإعخًخاع بانخعهى 4

12 

13 23% 

 111 56   انًضًىع 
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 تصشيح المكياظ: -5
، لا تنطبؽ(  –غير متأكدة  –تدرجت استجابات مقياس الدافعية كما يمي )تنطبؽ 

( وذلؾ بالنسبة لمعبارات الموجبة أما العبارات 6-2-6ووزعت درجات الاختبار كالآتي )
( 660، وبذلؾ تكوف النياية العظمى لممقياس )( 6-2-6السالبة فدرجاتيا عمى الترتيب )

 . درجة
 تعميىات المكياظ: -6

حرصت الباحثة عمى أف تكوف تعميمات المقياس واضحة بالنسبة لمتمميذات وتضمنت 
 التعميمات تعريؼ التمميذة بكيفية الإجابة مع التوضيح بمثاؿ. 

 : سوَ تطبيل المكياظ-7
( 66تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف تمميذات الصؼ الأوؿ الاعدادي وعددىـ )

تمميذة وتـ تحديد زمف تطبيؽ المقياس بحساب متوسط الزمف الذي استغرقتو التمميذات بعد 
 ( دقيقة .  22إلقاء التعميمات عمييف، ووجد أف الزمف المستغرؽ ىو )

 .تٍفيذ تجزبة البشحلمحور الزابع: ا

 تضمف ىذا المحور عرض إجراءات تنفيذ تجربة البحث وىي كما يمي: 
 اليدؼ مف تجربة البحث:  -

ىدفت تجربة البحث إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في 
تدريس الاقتصاد المنزلي لمصؼ الأوؿ الإعدادى عمى تنمية كؿ مف عادات العقؿ ودافعية 

 التعمـ . 
 الإعداد لتذزبة البشح:  -
تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادي اختيار مجموعة البحث: تـ تحديد عينة البحث مف  - أ

( ، 6/2( تمميذة لممجموعة التجريبية فصؿ )62بمدرسة الحديثة الإعدادية ، وتكونت مف )
( التي تدرس بالطريقة التقميدية، وذلؾ بعد الحصوؿ عمى 6/6( لممجموعة الضابطة )62و)

 الإدارية مف الجيات المختصة. الموافقات 
 التأكد مف تكافؤ المجموعتيف:  - ب
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لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف تـ تطبيؽ الأوات قبمياً )اختبار عادات العقؿ ومقياس 
دافعية الإنجاز( ، وباستخداـ اختبار "ت" لحساب الدلالة الإحصائية بيف متوسطي درجات 

 تمميذات المجموعتيف وكانت النتائج كما يمي:
 (6صذول ) 

 َخائش اخخباس "ث" نهخطبُك انمبهٍ لأدواث انبغذ

"ث"  ع و ٌ انًضًىعت 

 انًغغىبت

يغخىي 

 انذلانت

   ,9 5 ,4 5,52 35 انخضشَبُت اخخباس عاداث انعمم

 

15, 

 3,4 3,26 35 انضابطت 

 يمُاط دافعُت

 الإَضاص

 1,1 4,3 6,31 35 انخضشَبُت

 9 51, 9 35 انضابطت 

عند مستوى ( 0,6يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف "ت" المحسوبة > "ت" الجدولية )  - ت
  .لذا فيي غير دالة إحصائياً مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف  ,  62دلالة  

 تطبيؽ تجربة البحث:  -جػ 
التدريس لممجموعتيف التجريبية والضابطة: تـ التدريس لممجموعة الضابطة باستخداـ  -

ي، وبدأ الطريقة المعتادة والمجموعة التجريبية باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائر 
 . 2660/ 20/66وانتيى في يوـ  6/66/2660التنفيذ في يوـ 

 التطبيؽ البعدي لاختبار عادات العقؿ ومقياس دافع الانجاز عمى مجموعتي البحث.  -
 . تصحيح الاختبار والمقياس ورصد الدرجات تمييداً لمعالجتيا إحصائياً  -

 المحور الخاوط: عزض ٌتائر البشح، وتفضيرِا، وتكديي توصيات ووكترسات البشح.  

 ٌتائر البشح. أولًا: 

 وتفسير النتائج كما يمي: تـ اختبار صحة الفروض، 
 التشكل وَ صشة الفزض الأوه:  -1

 وينص عمى: 
( بيف متوسطي درجات تمميذات ,.2يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -

عادات العقؿ لصالح المجموعة  الضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبارالتجريبية و المجموعتيف 
 التجريبية. 
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ       
؛ وذلؾ باستخداـ عادات العقؿ بيف متوسطي درجات المجموعتيف في التطبيؽ البعدي لاختبار 

 بالحاسب الآلي وكانت النتائج كما يمي:  SPSSبرنامج 
 (7صذول )

 اخخباس "ث" نغغاب دلانت انفشوق بٍُ انًضًىعخٍُ انخضشَبُت وانضابطت فٍ انخطبُك

 انبعذٌ لاخخباس عاداث انعمم

 انًضًىعت انخضشَبُت انعادة انعمهُت

 

 انًضًىعت انضابطت

 

"ث" 

 انًغغىبت

يغخىي 

 انذلانت

الاَغشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

الاَغشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

  4 ,15 4,1 7,6 ,8 8 ,7 انًزابشة

 

 

15, 1 

انخغاؤل وطشط 

 انًشكلاث

6, 15 7, 1 8,7 5, 1 17,5 

انخغكى فٍ 

 انخهىس

5, 9 5, 14, 5 3,1 16,4 

حطبُك انًعاسف 

 انغابمت

9, 8 8, 12, 5 99, 99,3 

 4 ,12 1 ,14 4 ,9 ,7 9 ,2 انخفكُش انخبادنٍ

 8 ,7 2 ,3 7,26 4 ,2 52 ,2 الاخخباس ككم

الجدولية مما يدؿ عمى ( 0,6)مف الجدوؿ السابؽ أف "ت" المحسوبة < "ت" يتضح 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة عند مستوى

استخداـ أف ( ، وذلؾ في عادات العقؿ الخمسة والاختبار ككؿ ، ويوضح ذلؾ ,62)
في تدريس الوحدة التجريبية أدت إلى تحسف  استراتيجية مخطط البيت الدائري

استجابات الطالبات في جميع عادات العقؿ المتضمنو باختبار عادات العقؿ والاختبار 
 ككؿ؛ وبالتالي قبوؿ الفرض الأوؿ لمبحث.  

ي لد ستراتيجية المستخدمة في تنمية عادات العقؿتحديد حجـ الأثر للب
 التمميذات
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 عيٍة البشح . 

 Eta Squaredولقياس حجـ الأثر قامت الباحثة بحساب قيمة مربع إيتا  
(Kiess, H., 1989) ( ومنو يتـ حساب قيمة حجـ الأثرd ) 

)حجـ   dوقيمة ومنيا يتـ تحديد حجـ ( n2( قيمة إيتا )2 ويوضح جدوؿ ) 
  تمميذاتعمي بعض عادات العقؿ لدي  لاستراتيجية مخطط البيت الدائريالأثر( 

 .المجموعة التجريبية 
 (8صذول )

 عضى الأرش لاعخخذاو اعخشاحُضُت يخطظ انبُج انذائشٌ عهٍ حًُُت بعض عاداث

 انعمم نذٌ حهًُزاث عُُت انبغذ.

انًضًىعه 

 انخضشَبُت

لًُت اَخا  انًضًىعه انضابطت

(n
2

) 

 عضى الارش (dلًُت )

 كبُش 1 ,13 ,52 ع و ع و

 2, 52 2, 4 7,26 3, 2 

لمتغير المستقؿ )استراتيجية مخطط البيت يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف حجـ أثر ا
  .(6,2( أكبر مف )d( كبير لأف قيمة )المتغير التابع )عادات العقؿ( عمي الدائري

 وبذلؾ تـ الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث والذي نص عمى: 
ما أثر استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي  -

 عمى تنمية بعض عادات العقؿ لدى تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى؟  
ويتضح مف نتائج اختبار صحة الفرض الأوؿ ، والإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ أف 

اثر كبير في المنزلي  في تدريس الاقتصادستراتيجية مخطط البيت الدائري ستخداـ الا
  . تنمية عادات العقؿ لدى تمميذات المجموعة التجريبية

 التشكل وَ صشة الفزض الجاٌي:  -2
 وينص عمى: 

( بيف متوسطي درجات تمميذات ,.2يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى ) -
لصالح  المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي مقياس دافعية الإنجاز

 المجموعة التجريبية. 
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بإجراء اختبار "ت" لحساب دلالة   
الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف في التطبيؽ البعدي لمقياس دافعية 

 بالحاسب الآلي وكانت النتائج كما يمي:  SPSSالإنجاز؛ وذلؾ باستخداـ برنامج 
 ( 9صذول )                              

 اخخباس "ث" نغغاب دلانت انفشوق بٍُ انًضًىعخٍُ انخضشَبُت وانضابطت فٍ انخطبُك

 انبعذٌ نًمُاط دافعُت الإَضاص                  

 أبعاد يمُاط

 انذافعـــُـــــــــــــت

 نلإَضاص

 انًضًىعت انخضشَبُت 

 

 انًضًىعت انضابطت 

 

"ث" 

 انًغغىبت

يغخىي 

 انذلانت

الاَغشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

الاَغشاف  انًخىعظ

 انًعُاسٌ

  11,9 9,1 17 ,3 ,9 25 ,4 انزمت بانُفظ 

 

 

15, 1 

انشعىس بأهًُت 

 انىلج

9,23 4,3 6, 15 2,2 8,5 

انخىصه َغى 

 انًغخمبم

7, 23 6, 3  

 

1, 16 3,3 9,15 

 7,9 9,3 2,18 9,5 6,21 الإعخًخاع بانخعهى

 14,17 3,11 67 ,1 14 ,13 94 ,6 انًمُاط ككم

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف "ت" المحسوبة < "ت" الجدولية مما يدؿ عمى وجود 
( ، ,62فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة عند مستوى) 

ككؿ ، ويوضح ذلؾ أف استخداـ  أبعداد مقياس دافعية الإنجاز والمقياسوذلؾ في 
في تدريس الوحدة التجريبية أدت إلى تحسف  استراتيجية مخطط البيت الدائري

المتضمنو بمقياس دافعية الإنجاز ، أبعاد دافعية الإنجاز استجابات الطالبات في جميع 
 لمبحث.   تـ  قبوؿ الفرض الثاني ككؿ؛ وبالتالي المقياسو 

 لدي تمميذاتمستخدمة في تنمية دافعية الإنجاز للبستراتيجية التحديد حجـ الأثر 
 المجموعة التجريبية

 Eta Squaredولقياس حجـ الأثر قامت الباحثة بحساب قيمة مربع إيتا  
)حجـ الأثر( لاستراتيجية مخطط   d( وقيمة n2ويوضح جدوؿ ) ( قيمة إيتا ) 

 .المجموعة التجريبيةتمميذات تنمية دافعية الإنجاز لدي البيت الدائري عمي 
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 (11صذول )

 نذٌ حًُُت دافعُت الإَضاص عضى الأرش لاعخخذاو اعخشاحُضُت يخطظ انبُج انذائشٌ عهٍ

 .انًضًىعت انخضشَبُت حهًُزاث

 انًضًىعه انخضشَبُت

 

 عضى الارش (dلًُت ) (n2لًُت اَخا ) انًضًىعه انضابطت

 كبُش 4 8,1 ع و ع و

 6, 94 13, 14 1, 67 3,11 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف حجـ أثر المتغير المستقؿ )استراتيجية مخطط البيت 
 (. 6,2( أكبر مف )dالدائري( عمي المتغير التابع )عادات العقؿ( كبير لأف قيمة )

 مف أسئمة البحث والذي نص عمى:  الثانيوبذلؾ تـ الإجابة عمى السؤاؿ 
ما أثر استخداـ استراتيجية شكؿ البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى  -

 لدى تمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادى؟   دافعية الإنجازتنمية 
 عمى السؤاؿ الثاني ، والإجابة مف نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ويتضح

اثر كبير د المنزلي أف لاستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في تدريس الاقتصا
 لدى تمميذات المجموعة التجريبية.   في تنمية دافعية الإنجاز

 ثاٌياً: تفضير ٌتائر البشح: 

 تفضير الٍتائر المتعمكة بالفزض الأوه: -1
( ,62أسفرت نتائج الفرض الأوؿ عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

، وذلؾ لصالح بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار عادات العقؿ 
 تجريبية وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى: المجموعة ال

قياـ التمميذة بدور إيجابي في الموقؼ التعميمي وتقميؿ الإعتماد عمى المعممة ، وىذا  -
ت ذكية تؤدي إلى تنمية التحويؿ مف السمبية إلى الإيجابية يسيـ في تنمية  سموكيا

 عادات العقؿ لدى التمميذة. 
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استخداـ مراحؿ استراتيجية مخطط البيت الدائري شجع التمميذة عمى المثابرة والتحدي  -
ساىـ في تحقيؽ أفضؿ أداء والتنافس بينيا وبيف زميلبتيا في تعبئة الشكؿ الدائري 

 وتحسف استجاباتيف في اختبار عادات العقؿ. 
استراتيجية خريطة الشكؿ الدائري تنوع المياـ التي تقوـ بيا التمميذة  يتيح استخداـ -

جمع الممصقات  -إلى مفاىيـ فرعية مثؿ: تقسيـ العنواف الرئيسي )المفيوـ الرئيسي(
إيجاد العلبقة  -أو الصور أو رسـ الصور الإيضاحية التى تعبر عف المفيوـ أو الفكرة

التعبير المقالي عف الموضوع المتعمـ.  –نظيـ التسمسؿ والت -بيف المفاىيـ والأفكار
 يساعد عمى التفكير والبحث مما يسيـ في تنمية العادات العقمية .

تحويؿ التفكير إلى نتاجات بصرية ممموسة مف خلبؿ تعبئة الشكؿ الدائري يتيح  -
ممارسة عمميات التفكير في التفكير بالإضافة إلى وتعدد الحواس المستخدمة في التعمـ 

  يـ في تنمية عادات العقؿ لدى التمميذة .يس
استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري يتيح لممعممة ممارسة دور الموجيو أو  -

المرشدة حيث ينظـ عممية التعمـ ، ويساعد عمى التغمب عمى الصعوبات التي تواجو 
مما يؤدي  التمميذة أولًا بأوؿ مما يكسبيا ثقة بالنفس و إندماج في الموقؼ التعميمي

 إلى تحسف استجابات التمميذة في اختبار عادات العقؿ. 
تعبئة مخطط الشكؿ الدائري يضفي عمى الفصؿ جو مف الحيوية والتنافس وتبادؿ  -

 الأفكار ، وتقبؿ الآراء الأخرى مما يؤدى إلى تنمية عادات العقؿ لدى التمميذة 
مميذة تتيح ليا استدعاء الأسئمة التنشيطية المتضمنة بورقة العمؿ الخاصة بالت -

  المخزوف المعرفي لدييا المرتبط بالموضوع الجديد يسيـ في زيادة الإنتباه والتركيز 
قياـ التمميذة بعممية التقويـ الذاتي ومراقبة الذات مف خلبؿ قياميا بتقييـ الشكؿ الدائري  -

ومقارنة المخطط الذي توصمت إليو بمخطط  ، باستخداـ بطاقة معايير الشكؿ الدائري
زميلبتيا في الفصؿ يؤدي إلى تحسف السموكيات الذكية التي تسيـ في تنمية عادات 

 العقؿ. 
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(، 2662: )تياني محمد سميماف، ىذه النتيجة نتائج دراسة كؿ مف وتتفؽ    
،  (2660(، ودراسة ) ىنادي بنت عبد الله العيسى، 2662ودراسة )ىيا المزروع، 

  (Ward, R., & Wandersee, J., 2002ودراسة )
 تفضير الٍتائر المتعمكة بالفزض الجاٌي: -2

أسفرت نتائج الفرض الثاني عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في مقياس دافعية الإنجاز ، وذلؾ لصالح ,62)

 المجموعة التجريبية وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى:  
استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في التدريس ساعد عمى جعؿ المتعمـ  -

حيث يقوـ المتعمـ بممارسة الأنشطة والخبرات التى تناسب محور العممية التعميمية 
 اىتماماتو والتعبير بحرية عف رأيو مما يزيد مف دافعيتو للئنجاز. 

استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري يضفي عمى الموقؼ التعميمي جو مف  -
 الحيوية والمتعو بعيداً عف الروتيف والرتابة مما يحسف مف دافعية التمميذات

 للئنجاز. 
 -استراتيجية مخطط البيت الدائري )التخطيط قياـ التمميذات بممارسة مراحؿ -

الرسـ أو التصميـ( تثير المتعمـ وتتحدى تفكيره مما يزيد مف دافعية  -الإنعكاس
 الإنجاز لدى المتعمـ. 

إعتماد يزيد مف  في استراتيجية مخطط البيت الدائري هومرشد ويكموج ةدور المعمم -
وتقميؿ الإعتماد عمى المعمـ في إكتساب المعرفة مف خلبؿ  يانفسالتمميذة عمى 

وتحديد المفاىيـ  القدرة عمى ربط الصورة بالمفيوـ ، وتصنيؼ الأفكار والمفاىيـ ،
الرئيسة تمييز المفاىيـ الرئيسة عف المفاىيـ الفرعية وممارسة ىذه الأنشطة 

د لمواصمة التعمـ مما يسيـ لبذؿ الجي اتدفعيالعقمية يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس و 
 . في تنمية دافع الانجاز 

تتميز استراتيجية مخطط البيت الدائري بتنوع الأنشطة والمثيرات مف خلبؿ التعبير  -
الشفيي والكتابي عف مضموف الشكؿ واستخداـ الصور والأشكاؿ التوضيحية 
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ي جاد العلبقة بيف المفاىيـ المناسبة أو مصورات جاىزة مع تموينيا ولصقيا ، وا 
والأفكار الجزئية يؤدي ذلؾ إلى إثارة الحماس في العمؿ والإبتكار مما يزيد مف دافع 

 التعمـ. 
تتيح الإستراتيجية ممارسة أنشطة التعمـ خلبؿ مجموعات تعاونية وتنافسيا فيما  -

  ية لمتعمـ . يزيد مف الدافع بينيا يدفع التمميذة لمواصمة وبذؿ الجيد مما

 توصيات البشح: 

ضرورة تدريب المعممات أثناء الخدمة عمي استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري   -6
 في التدريس.

والاقتصاد المنزلي بصفة خاصة بتصميـ المناىج بصفة عامة  اىتماـ القائميف بتخطيط  -2
 .المواقؼ التعميمية والأنشطة التي تسيـ في تنمية عادات العقؿ لدى المتعمميف

ف بالتدريس عمى الاىتماـ بتفعيؿ الأنشطة والمواقؼ القائمي توجيو نظر السادة  -6
 .التدريسية التي تسيـ في زيادة دافعية التعمـ

مثؿ استراتيجية مخطط ـ عند التدريس باستخداـ الاستراتيجيات التعميمية الحديثة الاىتما  -2
دلًا مف الاعتماد عمي الطرؽ ب العممية التعميمية التي تجعؿ المتعمـ محورالبيت الدائري 

 التقميدية في التدريس.
مثؿ مخطط التعمـ  البصرية فيتشجيع وتوعية المعمميف بأىمية استخداـ المخططات  -2

 . البيت الدائري 
تسمح بتنمية  توجيو أنظار المعمميف إلى أىمية استخداـ الاستراتيجيات التدريسية التى  

  ميارات التفكير التي تنمي وترسخ العادات العقمية.
 بحوخ وكترسة:  

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث وتوصياتو تقترح الباحثة النقاط البحثية التالية:    
دراسة أثر استخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى   -6

 التفكير العممي .تنمية ميارات 
دراسة أثر برنامج في الاقتصاد المنزلي باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري وقياس  -2

 . لفيـ الخاطئ( لدي تلبميذ المرحمة الإعداديةتصحيح ا –أثره في تنمية ) اتخاذ القرار 
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بات كمية سة أثرة في تنمية عادات العقؿ لدى طالبناء برنامج في الاقتصاد المنزلي ودرا -0
   .التربية شعبة التعميـ الأساسي

دراسة أثر برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري  -0
 عمى تنمية الوعي الجمالي لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

 دراسة أثر برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي باستخداـ استراتيجية مخطط البيت الدائري -2
  عمى تنمية الثقافة الممبسية لدى طلبب المرحمة الثانوية. 
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 . الأردن : المعتز لمنشر والتوزيع. عمـ النفس المدرسي(: 2117أمل البكري ) .8
: تنمية عادات العقل والتحصيل لدى (2111ايمان عبد الحكيم الصافوري وزيزي حسن عمر) .9

 -المؤتمر العربي السادسطالبات المرحمة الثانوية من خلال تدريس مادة التربية الأسرية . 
في مصر والوطف العربي في ضوء متطمبات الدولي الثالث تطوير برامج التعميـ العالي النوعي 

 ابريل.  13-11في الفترة بين  – عصر المعرفة
(: أثر التفاعل بين الاكتشاف الموجو كطريقة تدريسية واستعدادات 2114د )ايمان عمي محم .11

التلاميذ عمى التحصيل المعرفي وتنمية الدافعية نحو التعمم في مادة الاقتصاد المنزلي لدى 
 كمية الاقتصاد المنزلي. جامعة حموان.  رسالة دكتوراة.تمميذات الصف الثالث الإعدادي . 
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(: الذكاء الإنفعالي وعلاقتو بالدافعية للانجاز لدى عينة من 2112ايمان محمد أبو ضيف ) .11
 . 2112(. يناير 31. ع ) مجمة كمية التربية بسوىاجالمراىقين المعاقين بصرياً. 

استقصي عمى تنمية عادات  –اسأل  –(: أثر استخدام استراتيجية حمل 2116أيمن حبيب سعيد ) .12
خلال مادة الكيمياء . المؤتمر العممي العاشر. التربية العقل لدى طلاب الصف الأول الثانوي من 

 (. 2. القاىرة. مج )الجمعية المصرية لمتربية العمميةالمستقبل (.  ورؤىالعممية )تحديات العصر 
. عمان: دار مدخؿ إلى الاقتصاد المنزلي(: 2114أيمن سميمان مزاىرة و ليمى حجازي نشيوات ) .13

 المناىج لمنشر والتوزيع. 
(: تقدير الذات وقضية الإنجاز الفائق قراءة جديدة في سيكولوجية 2117أحمد عبد العال )تحيو  .14

. كمية التربية جامعة بنيا. المؤتمر العممي الأوؿ "التربية الخاصة بيف الواقع والمأموؿالمبدع. 
 . 172 -117المجمد الأول. ص ص 

قررات التربية الأسرية بين الأصالة (: تدريس الاقتصاد المنزلي / م2119تغريد عبد الله عمران ) .15
المؤتمر العممي الحادي والعشروف "تطوير المناىج الدراسية بيف الأصالة والمعاصرة . 

 .  669 -621القاىرة . يوليو. ص ص  (21رقم ) والمعاصرة.
(: استخام استراتيجية شكل البيت الدائري في تدريس العموم لتنمية 2114تياني محمد سميمان ) .16

. مج مجمة التربية العمميةير البصري وبقاء أثر التعمم لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. التفك
 .   81 -47( . ص ص 3(. ع )17)

. ع  مجمة كمية التربية بسوىاج(: عادات العقل واستراتيجيات تفعمييا. 2111حسام محمد مازن ) .17
 .  354 -331(. ص ص 29)

التعمـ والتدريس مف منظور النظرية (: 2116يتون )حسن حسين زيتون و كمال عبد الحميد ز  .18
 القاىرة: عالم الكتب.  البنائية.

(: أثر برنامج تدريبي قائم عمى عادادت العقل وفق نظرية كوستا في التفكير 2117خالد الرابعي ) .19
. كمية التربية. جامعة  رسالة ماجستيرعمى دافعية الانجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي. 

 البمقان. 
(: تأثير أساليب التحكم في برامج الكمبيوتر التعميمية عمى تنمية دافع 2119رضا جرجس حكيم ) .21

 . كمية التربية. جامعة حموان. رسالة ماجستيرالإنجاز . 
 . القاىرة: دار الكتاب الجامعي.الأساليب الحديثة في تدريس العموـ(: 2115زيد اليويدي ) .21
(: فعالية استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط في تنمية دافع 2115ينب محمد عمي )ز  .22

الإنجاز والأداء الإبتكاري في مادة الاقتصاد المنزلي لدى تمميذات المرحمة الإعدادية في ضوء 
 . كمية الاقتصاد المنزلي. جامعة المنوفية. رسالة ماجستيرمعايير الجودة الشاممة. 
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(: فعالية استراتيجية قائمة عمى استراتيجيات قبعات التفكير  الست 2113ن ىلال )ساميو حساني .23
مجمة  في تحصيل الرياضيات وتنمية بعض عادات العقل لدى طلاب الصف الأول الثانوي .

 .  168-123(. ص ص 1(. ج )44. ع )دراسات عربية في التربية وعمـ النفس
مفاىيـ  –طرائؽ تدريس العموـ  (:2111سعيدي ) سميمان بن محمد البموشي و عبد الله خميس .24

 . عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع .   2. ط وتطبيقات عممية
(: تكامل وتفعيل عادات العقل المرتبطة بنصفي المخ الكرويين 2114سميمان عبد الواحد يوسف ) .25

رؤية  –جات الخاصة باستخدام الكمبيوتر داخل مؤسساتنا التعميمية لدى العاديين وذووي الاحتيا
مؤتمر آفاؽ في في إطار نموذجي مارزانو وكوستا وكاليك. الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية . 

 أغسطس.  7-6. الفترة من تكنولوجيا التربية
(: فعالية برنامج في ما وراء الذاكرة وأثره عمى فعالية الذات 2111الشيماء قضب عوض ) .26

كمية الاقتصاد المنزلي.  رسالة دكتوراه.كمية الاقتصاد المنزلي. والدافعية لمتعمم لدى طالبات 
 جامعة حموان.  

شيماء مصطفى أحمد أثر التكامل والإنفصال بين الطريقة المعممية والتعمم الألكتروني في تحصيل  .27
. كمية الاقتصاد المنزلي. جامعة رسالة ماجستيرتمميذات المرحمة الإعدادية وزمن تعمميم . 

 حموان. 
(: برنامج مقترح في التربية العممية قائم عمى شبكات التواصل 2113عاصم محمد عمر ) .28

مجمة دراسات الإجتماعي لتنمية المفاىيم العممية وعادات العقل لدى معممات رياض الأطفال . 
 . 271 -191(. ص ص 1(. ج )41ع )عربية في التربية وعمـ النفس. 

.  التربية العممية مداخميا واستراتيجياتيا(: 2116ة )عبد الرحمن السعدي وثناء المميجي عود .29
 القاىرة: دار الكتب الحديث. 

. القاىرة: دار  الاتجاىات الحديثة في تدريس العموـ(: 2111عبد السلام مصطفى عبد السلام ) .31
 الفكر العربي. 

 . القاىرة: دار غريب لمنشر والتوزيع.  الدافعية للئنجاز(: 2113عبد المطيف محمد خميفو ) .31
(: عادات العقل والفعالية الذاتية لدى طمبة الصف السابع والعاشر في 2118عبد الله حجات ) .32

 . كمية التربية . جامعة الأردن. رسالة ماجستيرالأردن وارتباطيا ببعض المتغيرات. الديموقراطية. 
 . عمان: دار الفرقان. 4. ط التربويالنفس عمـ (: 2113اتي )عبد المجيد نشو  .33
(: أثر الوعي باستراتيجيات ما وراء المعرفة في القراءة وتنمية 2115عمي مصطفى محمد ) .34

الدافعية للإنجاز الدراسي وحماية قيمة الذات عمى التحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب الصف 
 (. 42(. ع )14. مجمد )ةالمجمة المصرية لمدراسات النفسيالثالث بالمرحمة الثانوية . 
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 . القاىرة : دار الشروق لمنشر والتوزيع.  نظريات التعمـ(: 2111عماد عبد الرحيم الزغمول ) .35
(: فعالية برنامج تدريبي مستند إلى عادات العقل في تنمية حب 2116فدوى ناصر ثابت ) .36

 . جامعة الأردن.  رسالة دكتوراهالاستطلاع المعرفي والذكاء الإجتماعي لدى أطفال الروضة . 
 . القاىرة: عالم الكتب. مياراتو -نماذجو -التدريس(: 2113كمال عبد الحميد زيتون ) .37
(: فعالية التدريس الفردي الارشادي في تنمية بعض الميارات العممية 2111لمياء محمود نبيل ) .38

. كمية ماجستيررسالة ودافعية الانجاز لدى طالبات الإعدادي الميني في مادة الاقتصاد المنزلي. 
 الاقتصاد المنزلي. جامعة حموان. 

(: فعالية تدريس الكيمياء بمساعدة الحاسوب في التحصيل وتنمية 2112محرز عبده يوسف ) .39
المؤتمر العممي  الاتجاه نحو التعمم الذاتي والدافع للانجاز لدى طلاب الصف الاول الثانوي .

 .  461 -399ص ص  .عممية وثقافة المجتمعالسادس "التربية ال
العقل . عمان:  تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات(: 2118محمد بكر نوفل ) .41

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع. 
عمان:  تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات العقؿ.(: 2111محمد بكر نوفل ) .41

 دار المسيرة. 
وعلاقتيا بدافعية الإنجاز لدى طلاب كمية التربية  (:  عادات العقل2114محمد فرحان القضاة ) .42

 (. 8(. ع )5. مج ) المجمة العربية لتطوير التفوؽجامعة الممك سعود. 
(: أثر برنامج تدريبي قائم عمى عادات العقل في تنمية ميارات ما  2112محمد كاظم جاسم ) .43

 (. 17(. ع )9مج ) اف.مجمة أبحاث ميسوراء المعرفة لدى تلاميذ الصف السادس الإبتدائي. 
(: فعالية نموذج أبعاد التعمم لمارزونو في تنمية الاستيعاب 2119مندور عبد السلام فتح الله ) .44

 مجمة التربية العمميةالمفاىيمي في العموم وعادات العقل لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي . 
 .   125 -83(. ص ص 2(. ع )12. مج )

(: المدخل المنظومي وبعض نماذج التدريس القائمة عمى الفكر 2114منى عبد الصبور محمد ) .45
. ص ص 2116ابريل. المؤتمر العممي الرابع"المدخؿ المنظومي في التدريس والتعمـ".البنائي. 

11-111 . 
(: معوقات استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة لمعممات الاقتصاد 2114ميمونة بنت صالح ) .46

 رسالة ماجستير.توسطة "من وجية نظر" المعممات والمشرفات التربويات . المنزلي في المرحمة الم
 كمية العموم الإجتماعية. جامعة الإمام محمد بن سعود. 

.الأردن: دار الشروق لمنشر  سيكولوجية التعمـ الصفي(: 2111نايفو قطامي ويوسف قطامي ) .47
 والتوزيع. 
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 . القاىرة: مكتبة النيضة العربية.  الدافعية والتعمـ (:2113نبيل محمد زايد ) .48
(: فعالية تدريس الاقتصاد المنزلي باستخدام برنامج مقترح قائم عمى 2113نجاة عوض محمد ) .49

كمية . رسالة ماجستيرالتعمم النشط في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصف الثاني الثانوي. 
 التربية . جامعة الممك خالد. 

عالية تدريس الاقتصاد المنزلي باستخدام برنامج مقترح قائم عمى (: ف2113نجاة عوض محمد ) .51
كمية  رسالة دكتوراه.التعمم النشط في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصف الثاني الثانوي . 

 التربية . جامعة الممك خالد. 
(: أثر النموذج التعمم البنائي الإجتماعي في تدريس العموم في 2114نشوى محمد صبري ) .51

صويب التصورات البديمة وتنمية بعض عادات العقل والميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة ت
 . كمية التربية جامعة جنوب الوادي.  رسالة دكتوراهالإعدادية. 

(: مدخل قائم عمى عادات العقل لتدريب الطالبات معممات 2115ىالو سعيد عبد العاطي ) .52
التأممي بكمية التربية النوعية . مجمة دراسات عربية في  الاقتصاد المنزلى عمى ميارات التفكير

(. ص ص 26(. ع )3. ج ) مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفسالتربية وعمم النفس. 
44- 74 . 

( :فعالية تدريس العموم باستخدام استراتيجية البيت الدائري في 2117ىنادي بنت عبد الله العيسى ) .53
ىيمي والعادات العقمية لدى تلاميذ الصف الثالث المتوسط بمكة المكرمة. تنمية الإستيعاب المفا

 . كمية التربية. جامعة مكة المكرمة. رسالة ماجستير
(: "استراتيجية البيت الدائري" فاعميتيا في تنمية ميارات ما وراء المعرفة 2115ىيا المزروع ) .54

مجمة رسالة ات العقمية المختمفة. وتحصيل العموم لدى طالبات المرحمة الثانوية ذووات السع
 .   67 -13( . ص ص 96. ع )الخميج العربي

(: فعالية استخدام استراتيجية التفكير المتشعب في رفع مستوى 2119وائل عبد الله محمد ) .55
دراسات التحصيل في الرياضيات وتنمية بعض عادات العقل لدى تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي. 

 . كمية التربية. جامعة عين شمس. تدريس في المناىج وطرؽ ال
(: فعالية خرائط التفكير في تنمية عادات العقل واتخاز القرار 2114وفاء محمد عبد المطمب ) .56

جامعة  . كمية التربية. رسالة ماجستيرلدى طلاب كمية الاقتصاد المنزلي بكمية التربية النوعية.
 طنطا. 

. عمان: دار النظرية والتطبيؽ -العقؿ والتفكير عادات(: 2115يوسف قطامي و أميمة عمور ) .57
 الفكر.  
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 دمةـمك

تطورت الألعاب والمنشآت الرياضية منذ أقدـ العصػور وأحتمػت مكانػة ة فػة فػة حيػاة 
البشر اليومية، ويعد قدماء المصريوف مػف أوا ػؿ الشػعوب التػة مارلػت الرياضػة والتػة ت شػكؿ 

الرياضػػات الحاليػػة حيػػث إقتصػػرت ممارلػػة الرياضػػة عمػػة الحكػػاـ والأ نيػػاء ألػػاس كريػػر مػػف 
والػػوةة الػػذيف يمارلػػوف العػػابحـ فػػة لػػاحات مكشػػوفة أمػػاـ المعابػػد حيػػث لػػـ يكػػف لحػػـ منشػػات 

 رياضية بالمعنة المفحوـ الآف.
مػػارس الصػػينيوف الفػػدماء بعػػض الحركػػات والنشػػاطات مػػف أجػػؿ مواجحػػ  الطبيعيػػة  

وس الروحانية التة جلدت طبيعػة معتفػداتحـ وأفكػاروـ ولكػف نمػط أو فملػفة ولإداء بعض الطف
الأنعزالية اخر لديحـ التربية البدنية كما أررت فة الإعداد العلكري الذي ألالػ  المياقػة البدنيػة 

 ولـ يمكف التوصؿ الة أي تلجيؿ أرري لوجود منشأت رياضية صينية قديم .
ألػاس الرياضػة الإ ريفيػة والػدليؿ وػو ممعػب عمريػت وتعتبر الرياضة الفينيفيػة وػة  

الأرري فحذا الممعب ي زودنا بالدليؿ الفاطع بأف الفينيفيػيف أجػروا ألعابػاً دينيػة بفػرب المعابػد قبػؿ 
 أف يحمموا وذا التفميد خارج منطفتحـ.

ولتكف مشحوراً فة العصر الأ ريفة يجب أف تكوف قوياً وذكياً ومػف ونػا أتػة اةوتمػاـ 
: Gumnasiumة الإنلاف ولياقتػ  حيػث بنػة فػة الألػؼ الأوؿ قبػؿ المػيند الجمنػازيوـ بصح

وػػو عبػػارة عػػف لػػاحة كبيػػرة مهمفػػة مػػف جحػػ  واحػػدة بصػػؼ مػػف الأعمػػدة ومػػف الجحػػ  الأخػػري 
برواؽ مهطة خ صص كمكاف ةلتعداد الرياضييف لملباؽ وكانت تمػارس بػ  أنػواع متعػددة مػف 

: ووػػة عبػػارة عػػف لػػاحة Palaestra، رػػـ ظحػػرت الباللػػتيرا  الملػػابفات والتمػػاريف الرياضػػية
جػراء  تدريب لألعاب الفوة محاطة برواؽ مهطة أٌلتخدـ لحماية الرياضييف مف أشعة الشمس وا 
التدريبات فة الأوقات الممطػرة ، وبعػد ذلػؾ بٌنػة بجانػب اللػاحة والػرواؽ فػة العحػد الحمينلػتة 

الشػكؿ تٌوضػع حولحػا المػدرجات مػف رػنث جحػات الألتاد ووو عبارة عف لاحة لعب ملتطيمة 
وعمة شكؿ حذوة الفرس. ب نة أوؿ مجمع رياضة فػة التػاريف فػة الفػرف الخػامس قبػؿ المػيند 
فة أولمبيا باليوناف كاف يحتوي عمة عػدة أبنيػة رياضػية منحػا اةلػتاد والباللػتيرا والجمنػازيوـ 

 والملبح باةضافة إلة الحمامات.
لحضػارة اليونانيػة وبػزوغ شػمس الحضػارة الرومانيػة بنػة المػدرج وبعد أفمػوؿ شػمس ا 

مصػػارعة  –الرومػانة لتمػػارس عمػػة حمبتػػ  بمػا يلػػمة الرياضػػة الدمويػػة ل الفتػاؿ حتػػة المػػوت 
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الوحوش( وليلتمتع الجمحػور ويشػاود وػذل الرياضػية جاللػاً عمػة مدرجاتػ  الػتخدمت تهطيػة 
أعمػػة المػػدرج لتفػػة الجمحػػور أشػػعة  خفيفػػة مػػف الفمػػاش والحبػػاؿ وعمفػػت عمػػة دعامػػات فػػة

 الشمس خنؿ أقامت الملابفات.
تحوؿ الجحد المعماري فة بناء الكنا س بدة مف أماكف وفة الفروف الولطة  

الترفي  و التلمية، وفة عصر النحضة  لـ يتـ بناء صروح معمارية رياضية  دا مة عمى 
فة نحاية الفرف ممنعب ومدرجات. الر ـ مف اةوتماـ بالكنليكية والحندلة المعمارية ل

التالع عشر انعكس تطور العنقات الأقتصادية والرفافية بيف الدوؿ عمة تطور الرياضة 
وتنوعت الملابفات فأقيمت دورات الألعاب الأولمبية الشتوية  فتألس أوؿ اتحاد رياضة دولة

ت رياضية خاصة تحتوي والأفريفية والأليوية والعربية فأنشأت مف أجؿ وذل الملابفات تجمعا
عمة أبنية متعددة تحتوي عمة أماكف لأقامة الوفود الرياضية ومراكز إعنمية، وعكلت وذل 

 ر التفنة الحاصؿ فة عالـ الحندلة.التجمعات التطو 

 ـــــحث ينـية البأ

  ،توضح الدرالة مدي تطور عناصر العمارة الداخمية لممنشآت الرياضية قديما وحديرا
أف كؿ فترة زمنية تترؾ طابعحا عمة التكويف الوظيفة لمصاةت الرياضية فمف المنحظ 

 وذلؾ راجع الة اختنؼ اةلعاب الرياضية مف فترة زمنية إلة أخري.
  ب  الشعوب والأمـ التة الذي مر يوضح البحث مدي التطور الحضاري والتفدـ

لبدنية والعلكرية ة يوـ كاف اةنلاف يعتمد التربية االتطاعت أف تحكـ العالـ بألر  
 ألالا لكياف الدولة وركناً مف أركاف البناء والتفدـ والرقة.

  يوضح البحث مدي العنقة الوريفة بيف الرياضية والحياة العلكرية قديما فة بند
 الشرؽ والهرب الفديـ 

 ـحث أيداف البــ

 شا تحا يحدؼ البحث الة الوصوؿ الة عناصر العمارة الداخمية لممبانة الرياضية ومن
 العصور المختمفة بدءا مف العصر المصري الفديـ إلة الفرف العشريف. فةالخدمية 

  يحدؼ الة الوصوؿ إلة أنواع الألعاب الرياضية ومدي تنوعحا واختنفحا فة
 الحضارات الشرقية الفديمة والحضارات الهربية الفديمة والعصر الحديث. 
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 حث ــــــــــــمهًج الب

ة عبر العصور وذلؾ بعرض التطور التاريخة لممنشآت الرياضيدرالة تاريخية  
 .التاريخية المختمفة

 يدـــــــــتمً

عرضاً تاريخياً لأنواع الرياضات التة كانت ت مارس فة العصور  البحثيتناوؿ وذا 
الفديمة كما يتناوؿ التطور التاريخة لمتصميـ الداخمة لممنشآت الرياضية ومنش اتحا الخدمية 

الحضارة  – الصيف الفديمة –فة كؿ مف الحضارات الشرقية الفديمة ل مصر الفديمة 
الحضارة الرومانية (، الفروف  –ل الحضارة اة ريفة الفينيفية(، الحضارات الهربية الفديمة 

 .مف الفرف التالع عشر الة الفرف العشريفالولطة ، عصر النحضة ، و 
 الحضارات الشرقية الكديمة  1.1 

ظحرت الحضارات الأولى بالشرؽ الفديـ قرب ضفاؼ الأنحار فة مناطؽ تميّزت 
نظّمة ، حيث خمفت مجتمعات الشرؽ بظروؼ طبيعيّة من مة لتكويف مجتمعات ملتفرّة وم

حضارات  ابرة كاف لحا تأريراً عظيما عمة ارتفاء بمداف أوربا الفديمة ومف أوـ وذل الحضارات 
حضارة الصينية  –حضارات الفينيفية  –حضارة بند الرافديف  –ل الحضارة المصرية الفديمة 

 (9ل حضارة الحندية الفديمة (. –الفديمة 
 الرياضة في مصر الكديمة أ  .1.1

ي عد قدماء المصريوف مف أوا ؿ الشعوب التة مارلت الرياضة حيث  عرفوا العديد مف 
الرياضات التة ت شكؿ ألاس كرير مف الألعاب الرياضة الموجودة حاليا وكانت الرياضة قاصرة 

مفة وكاف قدماء عمة الحكاـ ، الأ نياء والوةة الذي يلمح لحـ وقتحـ  بممارلة أنواعحا المخت
المصريوف ي مارلوف العابحـ الرياضية فة لاحات مكشوفة أماـ المعابد فة الموالـ والأعياد 
الدينية ولـ يكف لحـ منشأت رياضية بالمعنة المفحوـ الآف . أما الممؾ الحاكـ فكاف يفوـ 

 (8ل ية.بالتعراض رياضة أماـ شعبة فة أياـ تتويج  ليربت قدرت  عمة الحكـ واةلتمرار ف
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 نواع الالعاب التي مارسًا الكدماء المصريينأ  1أ. 

( أنواع الرياضة التة عرفحا قدماء المصرييف وعرر عميحا 1يوضح الجدوؿ التالة ل
 معابدوـ ومفابروـ ووة كاةتةمنفوشة عمة جدراف 

 

 الرياضة في الصين الكديمة   ب.1.1 

مف أقدـ الحضارات الشرقية لآليا التة امتدت عمى ملاحات  الحضارة الصينية ت عتبر
الحركات شالعة كما أف اختنؼ التضاريس والمناخ والألر الحاكمة أدى الى مزاولة بعض 

و لآداء بعض الطفوس الروحانية التة جلدت طبيعة  والنشاطات مف أجؿ مواجحة الطبيعة
أفكاروـ ومعتفداتحـ ولفد اتبعت الصيف ليالة انعزالية، ووذا النمط مف الفملفة اةنعزالية أخر 

ل  لديحـ التربية البدنية مفارنة بالشعوب الأخرى ، كما أررت فة الإعداد العلكري الذي ألا
المياقة البدنية، فاوتـ الصينيوف الفدماء بالديانة البوذية والكونفشيولية، وتعاليـ وذل 
العبادات يهمب عميحا الجانب الروحة والذونة عمى الجانب البدنة، إة أف ذلؾ لـ يمنعحـ مف 

 (7ل فحـ الرفافة البدنية والصحية.
 ةالحكبة التاريخية للحرنة الرياضية في الصين الكديم 1ب.

 :قبل عًد اسرة ياى الػربية 

شحدت الرياضة فة الصيف تطوراً كبيرا لتأخذ الشكؿ الحفيفة خنؿ فترة حكـ تشيف وواف  
مع الإنتاج ،   ـ(، حيث اقترف تطور الأنشطة الرياضية فة الصيف 280-ؽ.ـ 771ل

 الحرب، العمؿ والترفي  مرؿ لباقات الصيد، الرماية، التجديؼ والمصارعة بفروف الريراف
الفترات  وذل فة الأنشطة الرياضية إف مختمؼ باعتباروا جزءاً واماً مف الرفافة الشعبية.

، الموحات الحجرية، لوحات الطوب، والتماريؿ الفخارية، وجدت تعبيروا فة الموحات الجدارية
فة مدينة جيناف بمفاطعة شاندونغ  1999لنة  بحيث تـ اكتشاؼ العديد مف وذل الآرار

الأٌؼاب 

 اٌجّاػٍح

الأٌؼاب 

 إٌضاٌٍح
 اٌرّشٌٕاخ ٚاٌرؼثٍش اٌحشوً الأٌؼاب اٌشلٍّح

الاٌؼاب 

 اٌّائٍح

 وشج اٌٍذ

 اٌٙٛوً

 اٌّظاسػح

 اٌّلاوّح

 اٌّثاسصج

 ااٌؼاب اٌمٛي

 ًٌاٌٛثة اٌؼا 

 ٚاٌؼذ 

 سفغ اٌثماي

 اٌشِاٌح -اٌفشٚعٍح 

 سلض  اٌضٚجً   –اٌشلض اٌحشوً 

 اٌشلض اٌحشتً-اٌشلض اٌجّاػً

 اٌشلض اٌّٛعٍمً -اٌشلض اٌرّثًٍٍ

 اٌشلض اٌجٕائضي -سلض الالضاَ 

 اٌشلض اٌذًٌٕ

 اٌغثاحح

 اٌرجذٌف

ٔضاي 

 اٌثحاسج

 ( أٔٛاع الاٌؼاب اٌّظشٌح اٌمذٌّح 1جذٚي )
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ـ( تحتوي فة مضمونحا عمى بحموانييف 77ؽ.ـ و 722تخص الحفبة الزمنية الممتدة بيف ل
 (12ل راقصيف موليفييف وحركات جمبازية.

 لى أسرة يواىمو اسرة تانؼ إ 

خنؿ حكـ لنلة تانغ حيث  تطوير الحركة الرياضة شحدت الصيف مرحمة محمة فة
مجموعة متنوعة مف البرامج بما فة ذلؾ بعض  أتأخذت منحى ترفيحة، حيث تـ ادماج

الألعاب النلا ية وكذا لعبة البولو الشعبية فة الفصر ومع  مباريات الكرة و بعض
كما وضح داث لعبة تشب  الى حد كبير الهولؼ التة تمارس حاليا الأرلتفراطييف.كما تـ التح

 (12ل .(1بالشكؿل
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 لدنوعة الاقليات العراقية 

مف المعروؼ أف الناس الذيف يعيشوف عمى المراعة المنهولية فة شماؿ الصيف يتميزوف 
بالبلالة واةنفتاح ففة شحر أ لطس مف كؿ عاـ يفوـ المنهوليوف بعفد إجتماع 

البرامج  ، مف أجؿ التحضير لمحفؿ اللنوي الذي يتـ في  تنفيذnadam لمعرض
، ولباقات الخيوؿ (7كما موضح بالشكؿ ل المصارعة  لمعرؽ المنهولة المتمرمة فة الرياضية

 (12ل أما فة فصؿ الشتاء فكانت تنتشر لباقات التزحمؽ عمى الرمج.
 

 .أنواع الرياضيات لدى قدماء الصين   2ب 

إفّ تنوع الأقاليـ وظروؼ الحياة لدى شعب الصيف الفديـ عمى  رار أختنؼ الأعراؽ و 
 الأقميات أدى إلى ظحور 

 الجولفيمبااس لعرة   Xuanzongوا مبراا لإتوضح الوحة 

 

خلال القان يمبااسن لعرة الجولف مبجمبوعة مبن السيدات 

 (.الصين -توجد رمبتحف القصا)في عهد أساة مبينغ   15ال

 

 ( لعرة الجولف1شكل )
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العديد مف أنواع الرياضات التة عبرت عف تفاليدوـ ومعتفداتحـ اتجال حياة الأنلاف وصحت  
 ( أوـ الرياضات التة مارلحا الصينيوف قديماً 7لحذا لوؼ يعرض الجدوؿ التالة ل

 
 

 الأٌؼاب اٌّائٍح الأٌؼاب اٌٙٛائٍح أٌؼاب اٌرغٍٍح الأٌؼاب الأسضٍح
أٌؼاب 

 اٌطاٌٚح

 -اٌّظاسػح   -وشج اٌمذَ 

ٌؼثح  -اٌشًِ تاٌمٛط

-اٌمفض ػٍى اٌحثً  -اٌشٌشح 

اٌجٌٛف  -سٌاضح اٌىٕغ فٛ 

 –اٌرضحٍك ػًٍ اٌجٍٍذ  –

 ِغاتماخ اٌخًٍ  –اٌثٌٛٛ 

 ًٌؼثح شذ اٌحث 

  ٌؼثح اٌٛلٛف

ػًٍ 

لاٚذشا" اسذفاع

ٚ" 

 ًاٌمفض ػٍى اٌحث 

 ٌؼثح اٌّغاصي 

  اٌؼاب

 الاسجٛحح

        ٌؼثح اٌمفض

 فً اٌٙٛاء

 اٌغثاحح 

 اٌغطظ 

 اٌمٛاسب 

 اٌشطشٔج

 

 المهشات الرياضية الصيهية الكديمة    3ب.

الر ـ مف عراقة  ، وعمى قدماء الصيف النشاط الرياضة كاف منتشرا لدى بالر ـ إف
وقدـ العديد مف الرياضات ننحظ عدـ وجود اي تلجيؿ أرري لوجود المنشآت الرياضية أو 

 المنعب فة الصيف الفديمة.
 الرياضة في بلاد نهعاى )الفيهيكيوى(    ج.1.1 

 و ـ فة الألاس مجموعات مف الفبا ؿ الكنعانية التة التفرّت منذ الألؼ الرالث اٌفٍٕمٍْٛ :
قبؿ الميند عمى اللواحؿ الشرقية لمبحر المتولّط مف شمالة مصب العاصة وحتى ليناء، 
 ومف العفبة والبحر الميت وحتى الجزيرة الفراتية، وعرفت المنطفة اللّاحمية بإلـ بند كنعاف.

 (2ل
 انواع الالعاب الرياضية  1.ج  

ومف انواع الألعاب التة كانت تمارس فة عمريت وة  الركض، الففر، الرمة، المصارعة،  
( يبدو أف ألعاب عمريت تضمنت كذلؾ الرياضات 77كالتة وردت فة النشيد اةلياذة لالػػ 

ـ  222الما ية ل اللباحة، التجديؼ، الهطس...( عند الشط وعند فـ نحر عمريت حيث يبعد 
 .مف الممعب 

 

  

 (: أنواع الالعاب الصينية القديمة 2جدول )
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 المهشآت الرياضية الفيهيكية    3.ج

 أولمبياد عنريت والرياضة الفيهيكية 

البحر الأبيض عمى لاحؿ  لورية مدينة أررية ماراتوس أو مدينة عمريت
تنتشر فيحا الآرار مف  قبؿ الميند. فة الألؼ الرالث الأموري تأللت فة العصر المتولط

الرياضية فة العالـ ،  أومحا معبد فينيفة ذو طابع مميز وممعب أولمبة يعد أقدـ المنشآت 
الرياضة فة فينيفيا، قبؿ الألعاب الأ ريفية بعدة قروف،  –حيث ربت وجود الأعياد الدينية 

الدينية بالفرب مف المعابد قبؿ أف ينفموا وذا  –وبأف الفينيفيف احتفموا بألعابحـ الرياضة 
 التفميد إلى خارج أراضيحـ.

 

  (6) ملعب عنريت 

  فترة بهاء الملعب 

مدنا عمى المعمومات التاريخية والأررية والمعمارية و لمتوصؿ لفترة بناء وأوؿ اعت
التخداـ لمممعب فة فينيفيا، كاف وناؾ تفميد أف المعابد تبنى مع بناء المدف مرؿ معبد 

ؽ.ـ. مع أخذ وذا بعيف اةعتبار يمكننا التأكد مف وجود معبد عمريت فة  7252ممكارت فة 
 الة الفرف الخامس عشر قبؿ الميند.فترة بناء المدينة حو 

عندما نعود لمعنقة الدينية التة ربطت بيف الممعب والمعبد التة تتعمؽ بطفوس دينية 
متداخمة مع منافلات رياضية تكريماً لبعؿ، نجد بأف بناء الممعب مرتبط مع بناء المعبد، حيث 

حة نظرنا بخصوص الصمة أف طريفة اقتطاع الحجارة فة مدرج الممعب وفة المعبد تدعـ وج
بيف وقت بناء الممعب وبناء المعبد. لذلؾ نلتطيع تأريف بناء ممعب عمريت بمزامنة بناء 

 المعبد والمدينة فة حوالة الفرف الخامس عشر قبؿ الميند.
إة أف البدا ية فة البناء فة كؿ مداخؿ عمريت ة تشير لتأرير ومنلتة أو رومانة. 

معب تحت الدرجات الجنوبية حفرت فة الصخر بطريفة بدا ية لـ تكف مدخؿ الرياضييف إلى الم
مبنية مف الحجارة بشكؿ قببة أو بأي نموذج وندلة كما فة مدخؿ لممعب أولمبيا، الذي أ رخ 
مف قبؿ كونز لمفرف الرانة قبؿ الميند. مف خنؿ مفارنة المدخميف يتضح لنا بأف مدخؿ ممعب 

معب عمريت مخصص لمرياضة بفينيفيا عدة قروف قبؿ عمريت أقدـ بعدة قروف. وجود م
 الألعاب الأولمبية ة يدعو لنلتهراب.

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86
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o  (6) طبوغرافية ملعب عنريت 

وذا الممعب وو إربات وجود الرياضة الفينيفية لابفة لمرياضة الإ ريفية حيث خٌصص 
، الرمة،  للأحتفاةت الرياضية الكبيرة وفة مفدمتحا ألعاب اللتاديوـ لالركض، الففر

المصارعة ( والذي يفع فة تجويؼ طبيعة بيف وضبتيف حيث تشير وندلة مدرجات  إلى أن  
طوؿ الممعب  .كما ظحر فة ممعب دلفة فة الفرف اللادس ؽ.ـ "U" كاف عمى شكؿ حرؼ

ـ حفرت فة  2.9ـ  ووناؾ عشر درجات تحيط ب  ارتفاع كؿ واحدة  72ـ و عرض  772
الجانب الشمالة بينما نصؼ الملافة حفرت فة الحجارة فة  الحجر الكملة عمى امتداد

الجحة الجنوبية ، والفلـ الآخر أكمؿ ببناء حجري والذي ما زالت بفايال ظاورة حتى يومنا 
وذا. فة الجانب الشرقة الدرجات تنحرؼ مف الجانبيف مشكمة قوس فة آخروما يوجد حجر 

ـ  ووناؾ مدخؿ آخر  7.5كؿ مدخؿ حفر عمى جانبي  لتشكيؿ مدخمة الممعب حيث عرض 
( حفر تحت درجات الجانب الجنوبة أما مف الهرب أو 7مصمـ لمرياضييف موضحا بالشكؿ ل

 لـ لمشخص (. 72مشاود ل 11722جحة البحر فن يوجد درجات ونفدر لعة الممعب ب 

 

 

 

 الحضارات الػربية الكديمة   1.2

لنة قبؿ  9222وة رفافات الفارة الأوروبية وتعود جذور وذل الحضارة إلى أكرر مف 
وبية المتطورة ضمف الحدود الجهرافية لمفارة بدأت مف اليوناف رـ الميند حيث أف الرفافة الأور 

قويت وانتشرت عمى يد الروماف، وبعدوا أ عيدت صيا تحا وط ورت خنؿ عصر النحضة فة 
الفرف الخامس عشر،  وفة النحاية نشرت عالميا عمى يد الإمبراطوريات اةلتعمارية خنؿ 

 (17ل  فترة الفرف اللادس عشر والفرف العشريف.
 

 ٌمطح ِٕظشسٌح ٌٍٍّؼة                  ِذخً اٌشٌاضٍٓ ٌٍٍّؼة                 ٌمطح ِٕظٛسٌح ٌٍّذسجاخ       

 (: ٍِؼة ػّشٌد3شىً )
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 الرياضة عهد الأغريل .أ   1.2

يعد عصر الأ ريؽ العصر الذوبة لمرياضة . حيث كاف يؤمنوف بأف أوـ مكونات 
 الأنلاف وو العفؿ والعضنت وةبد لمفرد الرفة بأحدوما أو كميحما حتة يصبح مميزاً. 

 أنواع الألعاب الرياضية الأغريكية      1أ.

يوجد وناؾ عدة العاب رياضة مارلحا مموؾ الأ ريؽ وكباروـ ومحاربيحـ ووة موضحة 
 (7ل بالجدوؿ

 شىً طشٌمح ِّاسعرٙا اٌشٌاضح

 

عثاق 

 اٌؼشتاخ 

Chariot  

racing 

واْ ٕ٘ان عثاق اٌؼشتاخ راخ اٌحظأٍٍٓ ٚالأستؼح أحظٕح  

وّا أْ ٕ٘ان عثاق اٌؼشتاخ اٌرً ذجش٘ا اٌثغاي ٚوأد 

 9حٛي ِضّاس اٌغثاق )ِغافح دٚسج  11ِىٛٔح ِٓ 

 (أٍِاي

 

 

 

 

عثاق اٌجشي 

  

Running 

واْ ِمٍاط طٛي وً عثاق ٌشِض ٌٗ تاٌٍفظ عراٌذ ٕٚ٘ان 

 أستؼح عثالاخ :

  191ٚاحذ  عثاق عراٌذ .َ 

   ٍٕٓ383عثاق عراٌذ اث .َ 

  1333عثاق عراٌذ ثلاثح .َ 

حٍث ٌٍثظ اٌّراعثمْٛ دسٚػا  عثاق اٌذسٚع ٕٚ٘ان

 ػغىشٌح ٌٚرٕافغْٛ ػٍى عثاق عراٌذ أستؼح

 

 

 

 

 

 

 اٌّلاوّح 

Boxing 

 

 

وأد ِلاوّح تاٌمثضاخ ٌُٚ ذىٓ ٌٙا جٛلاخ ٚذٕرًٙ تٙضٌّح أحذ 

 ذظٍٕفاخ فً الأٚصاْ ِثً اٌّلاوّح اٌحاٌٍحاٌلاػثٍٓ, ٌُٚ ذىٓ ٌٙا 

 

 

 عثاق اٌخًٍ

وأد ٕ٘ان عثالاخ خاطح تاٌخٍٛي اٌثاٌغح ٚعثالاخ خاطح 

اٌّٙش(, ٚوأد ِىٛٔح  تاٌخٍٛي اٌظغٍشج فً اٌغٓ )اٌفٍٛ أٚ

 )أٍِاي 3.4ِٓ عد دٚساخ حٛي ِضّاس اٌغثاق )ِغافرٗ 

 

 

 اٌّظاسػح 
Wrestling 

 

لٛإٍٔٙا ٔفظ لٛأٍٓ اٌّظاسػح اٌشِٚأٍح اٌرً ذماَ فً 

 الأٌّٚثٍاد اٌحذٌث

 

 

 

 

 اٌمفض  

Jump 

 

ذُ لفض حٛاجض ِىٛٔح ِٓ ػظا ٌّغه تٙا أحذ اٌحىاَ ٌٚٙا 

اٌلاػة تاعرخذاَ لطؼرٍٓ ِظٕٛػرٍٓ اسذفاع ِحذد, ٌٚمَٛ 

ِٓ اٌشطاص ذشثٙاْ عّاػح اٌٙاذف أٚ ِثً اٌحافش حرى 

 .ذغاػذٖ ػٍى اٌمفض

 

  

 

 

 ( أنواع الالعاب الاغريقية القديمة 3جدول )

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%84
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 المهشات الرياضية الاغريكية   2أ.

  (16)  تطور الصالات الرياضية في العصور الأغريكية الكديمة

أخضعت الدولة عدة أماكف لتدريب الكبار مف أبناء أرينا عرفت وذل الأماكف بالـ 
ووة فة  الب اةمر تطمؽ عمة صالة الألعاب الرياضية ,( Gymnasiumل

(Gymnasium)  وصالة المصارعة(Palaestra) الـ صاةت الألعاب  معا ، يأتة
ويعنة "عاري الجلـ  "gymnόs"مف المصطمح اليونانة الفديـ  (Gymnasium)الرياضية 

لة لأجلاـ الذكور عاري الجلـ " حيث يتنافس الرياضييف عراة وذلؾ لتشجيع التفدير الجما
 وتكريما لنل  . 

وتعتبر صاةت الألعاب الرياضية بمرابة منشأة لتدريب المنافليف فة الألعاب 
 الرياضية وأيضا مكانا لمتنش ة الأجتماعية والأنخراط فة الملاعة الفكرية .

فة أرينا وة  (Gymnasium)كاف وناؾ رنث أنواع مف الصاةت الرياضية 
وكانت تفع خارج ألوار المدينة فة الضواحة  Academy (lyceum, Cynosargesل

والأحياء وكانت تتطمب ملاحات والعة مفتوحة لمجري وأماكف مظممة لمحماية مف أشعة 
 الشمس ومجري لمماء لمشرب واللباحة واةلتحماـ .

يمية اةكاد  Cimonوفة الفرف الخامس قبؿ الميند حوؿ رجؿ الدولة اةرينية 
(academy) . الة بلتاف ذات مضمار لمجري وممرات ممظممة 

وبحموؿ الفرف الرابع قبؿ الميند تهير المفحوـ اللابؽ لمصاةت اةلعاب الرياضية 
بشكؿ كبير بلبب حدوث تطور فة الحياة المدنية والتعميمية فمـ يعد أنشاء الصاةت الرياضية 

وأصبح  (agora)المدينة بالفرب مف أ وار  داخؿ الضواحة ولكف تـ انشاؤوا ضمف حدود
الملفط الأففة لمصاةت الرياضية أكرر تعفيدا و البا ما يدمج فة بحو معمد ووو مبنة 

،  (7كما موضح بالشكؿ لملتطيؿ الشكؿ مع  رؼ حوؿ باحة معمدة ووو صالة المصارعة 
اضة الأخري ودمجت وخارج جدراف البحو المعمد امتدت ملارات طويمة لمجري واةنشطة الري

 

سًِ 

 اٌمشص 

Discus 

وأد دلح ٚاذضاْ ساًِ اٌمشص ً٘ اٌفٍظً فً اػرثاسٖ فائضا 

تالإضافح إٌى لٛج اٌشٍِح, ٚوأد ذظٕف ٘زٖ اٌشٌاضح تحغة 

 .اٌثاٌغْٛ, ٚاٌخفٍف ٌٍشثاْ ٚصْ اٌمشص, فاٌثمًٍ ٌٍشجاي
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الملارات فة البي ة الحضرية حيث رتبت عمة طوؿ شوارع المدينة لميمتس( وعمة طوؿ 
  .شاطئ البحر للاموس(

خنؿ الفترة الحمينلتية: بدأت الصاةت الرياضية تنتشر فة جميع المناطؽ التة 
وظيفة حيث  زاوا الألكندر وخمفا   وأصبحت الصاةت الرياضية أكرر تطورا فة الشكؿ وال

كاف اةتجال اللا د فة الفترة الحمينلتية وة التاكيد عمة جانب واحد مف الأربعة جوانب 
المحيطة بالبحو المعمد وذلؾ مف خنؿ أضافة صؼ مزدوج مف الأعمدة لحذة الجح  لحماية 
معحد المصارعة مف الرياح وأيضا وناؾ مجموعة مف الهرؼ والفاعات التة تحيط بالأعمدة 

،  رفة الزيت Apoditrionؿ الرنث جحات اةخري وتشمؿ  رفة تهير المنبس مف خن 
،  رفة لمهليؿ بعد التدريب Еfivion،  رفة لممحاضرات المختمفة Кonistrionوالهبار 

Loutron كما خدمت الصاةت الرياضية العديد مف الوظا ؼ المدنية  ير الرياضييف .
 . يفكالشعراء والفنلفة والأطباء والمولفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Greek stadiumالمدرجات الأغريكية 

فحة ت عتبر فة الألاس   Greek stadiumأما بالنلبة لنلتادات الأ ريفية 
مع وجود نحايات  Uملرحاً كبيراً لتفديـ الألعاب البطولية وكانت المدرجات ذات شكؿ 

ملتفيمة ت عتبر خط البداية للباقات العدو وتفاوتت وذل المنعب فة طوؿ مضماروا وأتخذت 
 المنعب الأ ريفية نمطييف ألاليف فة تخطيطحا وما. 

  

 (: شكل صالة المصارعة في العصور اليونانية القديمة3شكل )
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 المهشات الرياضية الاغريكية المجنعة    3أ.

واوتـ الأ ريؽ بتجميع المنشأت الرياضية مع بعضحا البعض وتوزيع العناصر والخدمات كؿ 
حلب وظيفت  المباشرة لممنشأة الرياضية كما كانت تضـ المراكز الرياضية المبانة الدينية حيث 
يضفة ذلؾ عمة المبانة نوع مف اةحتراـ ، كاف يختار أعمة المواقع  كالحضاب والتنؿ لأقامة وذل 

فديمة أف المراكز الرياضية ، ولـ تهطة المنشات الرياضية حيث كاف مف شروط أقامة المباريات ال
 (5ل :تفاـ فة الحواء الطمؽ ومف أشحر وذل المناطؽ وة

  يضبة الانربول 

قدـ ( لحا بوابتاف احدوما  52عرض ×252وة عبارة عف قرية أولمبية ملاحتحا لطوؿ 
، zeusفة الشماؿ الهربة والأخري فة الجنوب الهربة وبحا أربعة مبانة دينية وة لمعبد زيوس 

ومحراب الممؾ  -Matroonوويكؿ المعبودة  -  Heraeumيرايوـ ، معبد الحHeraمعبد ويرا
( وكانت تفاـ الأبنية الخاصة بادارة المحرجاف والتفباؿ 7( كما موضح بالشكؿ لPelopsبيمويس 

الوفود الرلمييف والأدارييف ومشرفييف الفرؽ فة محيط تممؾ المبانة وحوؿ وذل المنطفة الدينية 

 الأنماط المعمارية للملاعب الأغريقية 

 ملاعب أقيمت بسفوح التلال

اٌّساسح الاغشٌمٍح دٍث ذىىْ وهً ذرثع ّٔػ 

صفىف اٌّماعذ ِرذسجح تأذذاس فً اٌرلاي درً 

 ذىفش سؤٌح جٍذج ٌىً اٌّرفشجٍٓ

 

 ملاعب أقيمت بالسهول والأراضي المستوية

دفش ِٕطمح اٌّلاعة لأسفً تعّك تسٍػ درً 

ٔسرطٍع تٕاء تعط صفىف اٌّماعذ لٍٍٍح 

 الاسذفاع عًٍ اٌجأثٍٓ

 

 (1المخطط )
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، Hippdrome، مضمار لباؽ الخيؿ Gymnasiumاقيمت المنشات الرياضية ووة الجمنازيوـ 
 (1ل  .Palaestraصالة المصارعة  -Stadiumالألتاد 

وكاف مف ضمف الأحتفاةت التة أشتحرت بحا اليوناف الأحتفاؿ بالألعاب الأولمبية وقد لميت ذلؾ 
ؽ.ـ ولمد خملة أياـ متتالية  229عة لنوات منذ عاـ نلبة الة جبؿ اولمبيا ،وكانت تعتفد كؿ أرب

 وكاف يلمح لمرجاؿ ففط بمشاودة الدورات الأولة ولـ يكف وناؾ مدرجات لمجموس. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

o المهشأت الرياضية يضبة الانربول  

 ( الجنانزيوم(gymnasium 

بالفرف الرانة ؽ.ـ وو مكاف يتـ في  اةلتعداد لمتلابؽ فة المنشآت الرياضية تـ انشال 
( ملتطيؿ الشكؿ يتكوف مف أربعة 5الخاصة لكؿ لعبة ، ملفط  الأففة كما وو موضح بالشكؿ ل

أروقة ممتفة حوؿ فناء كبير وفة كؿ مبنة مف وذل المبانة توجد العناصر والخدمات وصاةت 
 (17ل( ـ. 717.25× 11.5التدريب وتبمغ ابعاد كؿ رواؽ ل

 

 

 

 

 

 

 Gymnasium 

Palaestra 

Workshop Phidias 

Leonidaion 

Theokoleon  

Temple of Hera 

Temple of Zeus 

Metroon 

Philippeion 

Prytaneion 

Treasuries 

Stadium 

A     َاٌجّأضٌى              

B    صاٌح اٌّصاسعح     

C   وسشح عًّ فٍذٌاط       

D    Leonidaion         . 

E Theokoleon       . 

  F    ِعثذ هٍشا             

G   ِعثذ صٌىط                  

   H ِرشوْ. هٍىً اٌّعثىدج 

 J       Philippeion    . 

K ٌٓلاعح ذىشٌُ اٌفائض  

L   اٌخضأح             

N     الاسراد        

 (: مسقط أفقي للقرية الأولمبية بهضبة الأكربول4شكل )

 (: مسقط أفقي للجمنازيوم5شكل )
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  صالة المصارعةpalaestra 

وو الصرح الفديـ فة أولمبيا يعود الة الفرنييف الرانة والرالث ؽ.ـ ووو جزء مف مبنة 
( 9بالشكؿ لالجمانزيوـ خصص لتدريب المصارعيف والرياضييف .ملفط  الأففة كما وو موضح 

ـ يلتخدـ  71ـ يتولط  فناء مكشوؼ مهطة بالرماؿ طوؿ ضمعة  99مربع الشكؿ طوؿ ضمع  
كحمبة لممصارعة أو المنكمة وعمة جميع الجوانب الأربعة لملمة مف الهرؼ لممارلة الرياضة 
تحت اماكف مهطاة و رؼ لخمع المنبس وحمامات وقاعات لممحاضرات ويوجد لصالة المصارعة 

ف فة الجح  الجنوبية ومدخؿ ر يلة فة الجح  الشمالية أضيؼ فيما بعد ويوجد بنفس الجح  بابي
 (11ل .(Gymnasium)مدخؿ صهير يلمح بالدخوؿ الة صالة اةلعاب الرياضية  

 

 

 

 

 

 

 

 

  مضنار سبام الخيلHippodrome (14) 

ؽ.ـ ، ملفط  الأففة  525ؽ.ـ الة  922خصص للباؽ الخيؿ والعربات ، تـ انشاءل بيف 
ـ وعرض   778ـ الة  198ويبمغ طول  تفريبا  U( عمة شكؿ حرؼ 2كما وو موضح بالشكؿ ل

ـ حيث اتخذت حمبات لباؽ الخيؿ مف انحدار لفح الجبؿ موضعا لمدرجات الجموس وعنحا  72
 تطورت الحمبات الرومانية فيما بعد عمة الر ـ مف كونحا أكرر ألتطالة وأكرر ضيؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 لق ة مبنظواية لصالة المبصااعة    (: مبسق  أفقي لصالة المبصااعة   6شكل )      
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  المدرجStadium  (11) 

يعتبر الألتاد ملرحا كبيرا لتفديـ الألعاب الأولمبية ، ملفطة الأففة كما موضح بالشكؿ 
ـ  وعمة جانبي  أماكف جموس المتفرجيف فة  77× ـ 197يبمغ طول    U( عمة شكؿ حرؼ 72ل

مدرجات ما مة مف الجانبيف وتلع وذل المدرجات الة حوالة خملة وأربعيف ألؼ متفرج ويضـ 
 مدخمييف اةوؿ فخـ لمعظماء والرانة لري لمحكاـ . 

عاد رابتة ترتكز اما مف الناحية الأنشا ية وو عبارة عف دعامات مف الأحجار موزعة عمة أب
عميحا المدرجات وة مف الأحجار المكلوة ببنطات مف الرخاـ ، أما منصة الشرفاء مهطاة 
بجمالوف مف الخشب عمة دعامات مف الأحجار ومفاعدوا رخامية لراح  كبار الزوار موضح 

  (.8بالشكؿ ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرياضة عهد الروماى .ب  2

فة عز مجد وازدوار الأمبراطورية اليونانية نمت روما وتحولت الة أمبراطورية قوية واحتؿ 
الروماف اليوناف وألمحا أكايا ومع ازدوار الأمبراطورية الرومانية بدأ أنحيار الألعاب الأولمبية حيث 

ية كاف مف أوداؼ الرياضة فة بداية العحد الروماف وو اخراج مواطف محارب ذو عفمية عمم

 

 

 (: مسقط أفقي لمضمار سباق الخيل7شكل )

A    ٍِّٕٓصح اٌّذى  

B    ِزتخ دٌٍّرش   

C      خػ إٌهاٌح 

D        خػ الأٔطلاق   

E     ِذخً راخ لثى    

F      .لٕاج ِائٍح 

 (: مدرج أولمبيا8شكل )

 ِٕصح اٌذىاَ

 ِذخً اٌّذسج

 

 ِذخً اٌشٌاظٍٍٓ

 ِذخً اٌّذسج

 اٌّسمػ الافمً
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منتظمة ولـ يحتموا كريرا باةعداد الرفافة الذي أوتـ ب  اليوناف والفدماء المصريوف. ولـ يعرؼ 
أبناء روما اةلعاب الفردية كالجري والرمة اة مف خنؿ تدريبحـ العلكري ولـ تكف اةحتفاةت 

ـ وكاف الهرض الرياضية اة مجاة لنلتمتاع بمشاودة المحترفيف واةلري والعبيد أرناء تنافلح
منحا لياليا وليس رياضيا فحو مجرد اعنف الوةء لنمبراطور وكاف مف ة يحضروا يعتبر  ير 
مخمص ولذلؾ وبط الملتوي الرياضة فة عحد الروماف حيث كاف الجيش وو المؤلس الوحيد 

 التة لاعد الشباب فة تدريب الرياضة
 أنواع الألعاب الرياضية الرومانية   1ب.

 (7ل ؾ عدة العاب رياضة مارلحا الروماف ووة موضحة بالجدوؿ اةتةيوجد ونا
 

 شىً ذٛضٍحً أِاوٓ  ِّاسعرٙا اٌشٌاضح

 اٌّظاسػح

Wrestling 

 

 

هً سٌاظٍح شعثٍح وأد ذّاسط فً صالاخ 

 اٌّصاسعح تاٌذّاِاخ اٌشوِأٍح

 

 Boxingاٌّلاوّح 
هً سٌاظٍح شعثٍح وأد ذّاسط فً صالاخ 

 تاٌذّاِاخ اٌشوِأٍحاٌّصاسعح 

 

 

 

 

 

 

 أٌؼاب اٌىشج

Ball games 

شاسن اٌشوِاْ أٌعا فً ِجّىعح ِرٕىعح ِٓ الأٔشطح 

اٌشٌاظٍح اٌرً ذٕطىي عٍى اٌىشاخ، تّا فً رٌه وشج 

وذّاسط هزٖ ,اٌٍذ، ووشج اٌمذَ، اٌهىوً، والأٌعاب اٌصٍذ. 

الأٌعاب فً صالاخ اٌّصاسعح أو  اٌسفٍٍسرشٌىَ 

Sphaerista اٌّىجىدج تاٌذّاِاخ اٌشوِأٍح 

 

 Runningاٌجشي 

هىإٌشاغ اٌّفعً َخش فً سوِا اٌمذٌّح دٍث ذٕافسد 

تٍٕٓ فً سثالاخ اٌمذَ ِع تععها اٌثعط فً اٌّجّع  

Martius 
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 اٌغثاحح

swimming 

ذّاسط عٍى ٔطاق واسع فً ٔهش اٌرٍثش، تاٌمشب ِٓ 

وفً اٌّساتخ اٌّىجىدج فً   Martiusاٌّجّع 

 اٌذّاِاخ اٌشوِأٍح

 

 

 

 

 

 Public Entertainmentسٌاضاخ اٌرشفٍح ٚاٌرغٍٍح اٌؼاِٗ 

 عثاق اٌّشوثاخ

Chariot races 

ذرّرع تشعثٍح تاٌغح فً الإِثشاغىسٌح اٌشوِأٍح، ذّاسط 

 Circusفً دٍثاخ سثاق اٌخًٍ 

 

 

 

 

 سٌاضح اٌّجاٌذج

gladiatorial 

 اٌضٛاسيِظاسػح 

Venationes 

هً عثاسج عٓ ِثاسج تٍٓ اثٍٍٕٓ ِٓ اٌّصاسعٍٍٓ ذٕرهً 

هً  venationesتّىخ ادذهّا وّا ذىجذ ِصاسعح 

ِٕاصٌح تٍٓ غثمح اٌعثٍذ وِذرشفً اٌشٌاظح ِع اٌذٍىٔاخ 

اٌثشٌح اٌششسح دٍث وأد ذماَ فً اٌّذسجاخ اٌشوِأٍح 

وتمذوَ اٌّسٍذٍح دشِد هزٖ اٌلأٌعاب    ِثً اٌىىٌىسٍىَ

 اٌذِىٌح .

 

 اٌّؼاسن اٌثحشٌح

Naumachia 

ذعذ أوثش دِىٌح ِٓ اٌّجاٌذج وهً عشوض لراٌٍح 

ظخّح ألشب اًٌ اٌرذاَ جٍشٍٍٓ صغشٌٍٓ وواْ أغٍة 

اٌّماذٍٍٓ تها ِٓ اٌّذىىَ عٍٍهُ تالاعذاَ وٌُ ٌٕاٌىا اي 

دفشج ذذسٌة ِرخصص وذماَ تاٌّذسجاخ دٍث ٌرُ عًّ 

 ذٍّئ تاٌٍّاٖ

 

 Board Gamesاٌؼاب طاٌٚٗ  

  Diceٌؼثح إٌشد 

Tesserae)) 

 ٌؼثح اٌذاِا اٌشِٚأٍح

(Calculi) 

طاٌٚح اٌض٘ش 

اٌشِٚأٍح 

(Tabula) 

 اٌشطشٔج اٌشِٚأً

(Latrunculi.) 

  

 

 

 

  

 

 

  

 (: أنواع الالعاب الرومانية4شكل )
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 تطور المهشات الرياضية في العصور الرومانية   2ب.

لعبت الرياضية دوراً ألالياً فة الأمبراطورية الرومانية حيث حوؿ الروماف طبيعية 
الطفوس الرياضية اليونانية الة رياضية ترفيحية لممتفرج وأصبحت الرياضية الرومانية أكرر 

 وحشية وعنؼ. 
ؿ وقصور الأشخاص الأ نياء نظرا لعدـ وجود مارس الروماف الرياضية فة البداية فة فيم

ممعب كبير فة ذلؾ الوقت وكانت ت لمة وذل الحياكؿ الموجودة داخؿ الفيمؿ بالـ قاعات الألعاب 
تأرراً باليونانييف ، وتـ بناء أوؿ  Palaestreوصاةت المصارعة   Gymnasiumالرياضية 

نيروف رـ جاء بعد ذلؾ بناء المدرجات  صالة للألعاب الرياضية الرومانية فة عحد اةمبراطور
 العمنقة التة أصبحت مراةً لمرروة والفوة الرومانية. 

مف أكرر المناطؽ الترفيحية الرومانية والأكرر  The Campus Martiusتعتبر منطفة 
مجموعة مف تماريؿ  Martiusويزيف مجمع  –شعبيا فة روما حيث يفع بالفرب مف نحر تيبر 

رة والأقواس والأعمدة والأروقة كما يضـ فيمؿ وقصور لألتضافة لفراء الدوؿ الرجاؿ المشحو 
الأجنبية الذي لـ يلمح لحـ بدخوؿ مدينة روما ووو بمرابة ممعب لشباب روما حيث كانت تمارس 
ب  أنواع مختمفة مف الرياضات مرؿ المنكمة والمصارعة والففز والرمة ولـ تشارؾ الفتيات والنلاء 

 (15ل. الأنشطة فة مرؿ وذل
 

 المهشات الرياضية الرومانية   3ب.

 Forumالفورم 

الفورـ عند الروماف عبارة عف ميداف فليح فة ولط المدينة ذات أومية ليالية 
وأقتصادية وأجتماعية ورياضية حيث كاف يوجد بروما عدة فروـ متشابح  فة ملاقطحا الأففية 

 (7ل ومف اشحروا 
 Amphitheatres (12)المدرجات 

كاف الروماف اكرر اوتماما بتفديـ العروض الفتالية مف الأوتماـ بالملابفات واةحداث 
الرياضية ومف أجؿ ذلؾ طورت أشكاؿ المدرجات الرومانية ةلتيعاب وذل العروض حيث يوجد 
نوعاف مف وذل المدرجات منحا لاحات ذات ملفط دا ري ولاحات ذات ملفط بيضاوي لأ مب 

انية ( محاطة بمدرجات جموس مرتفعة لتمكيف أكبر عدد ممكف مف المشجعيف المدرجات الروم
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مف الكممة النتينية التة تعنة "الرمؿ" أو  (arena)لرؤية جيدة ، حيث أشتؽ مصطمح لاحة 
"الأرض الرممية"، فة اشارة الى طبفة مف الرماؿ التة كانت تنتشر عمى ملاحة النشاط ةمتصاص 

شكؿ العاـ لممدرجات الرومانية وو دمج ارنيف مف الملارح الرومانية الدـ الملكوب ، وكاف ال
 لتشكيؿ تكويف بيضاوي مهمؽ مما يعنة أف الملارح اليونانية ادت الة المدرجات الرومانية .

أعتمدت المدرجات الرومانية اةولة عمة المنحدرات الطبيعية للأرض لتجحيزوا بعدد  
المفاعد اةزمة ولكف مع كبر حجـ لعة المدرجات دفع الروماف لبناء منحدرات اصطناعية حوؿ 

 لاحة العرض انتفمت بعد ذلؾ الة المدف.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ًٍِضّاس عثاق اٌخCircus (21) 

كما أدي الملرح اليونانة الة المدرج الرومانة أدي مضمار لباؽ الخيؿ اليونانة 
Hippodrom    الة الليرؾ الرومانةCircus  حيث اتخذت لاحتحا ومدرجاتحا شكؿ حرؼU 

مع نحايات ملتفيمة تشكؿ مدخؿ حمبة اللباؽ ومربط الخيوؿ والعربات ، تـ الفصؿ بيف حارات 
، اما المفاعد  Spinaاةنطنؽ والعودة بجدار منخفض مزيف بالنفوش والتماريؿ عرفت بالـ 

فأرتفعت فة طبفات عمة طوؿ جانبيف حمبة اللباؽ وحوؿ نحايت  المنحنية فكانت المفاعد اللفمية 
ريبة مف حمبة اللباؽ مصنوعة مف الحجر ومخصصة لكبار الزوار واةمبراطور أما المفاعد الف

 Flaminiusالعموية مصنوعة مف الخشب ووناؾ عدة أمرمة عمة الليرؾ الرومانة مرؿ ليرؾ 

 أنواع المدرجات الرومانية  

 ِذسج اٌىىٌىسٍىَ 

Colosseum 

 

ِذسج وٍشٌٍىْ 

caerleon 

ِذسج تىِثً 

Pompeii 
ِذسج 

واٌٍاسي  

Cagliari 

ِذسجاخ 

 راخ

ِٕذذساخ 

ِذسجاخ ِثٍٕح ِٓ 

 اٌذجش

   ّذسجاخ اٌ

 اٌخشثٍح

 ِذسجاخ ِثٍٕح ِٓ

 اٌذجش واٌخشسأح

 (2مبخ   )
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 Maxentius (، ليرؾ ماكلنتيوس .9الذي شيد فة الفرف الرالث قبؿ الميند موضح بالشكؿ ل
لالفرف الرابع قبؿ   Maximus( ليرؾ ماكليموس  12ميندي( موضح بالشكؿ للالفرف الرابع ال

 .الميند(
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  (4)الحنامات الرومانية 

كانت الحمامات فة العنصر الرومانة مف أكرر المبانة الدالة عمة حضارة الروماف ووة 
الصورة الحفيفية لعاداتحـ وحبحـ لمحياة الصحية الرياضية فكانت مركز لمتدريب الرياضة 

 : والمحاضرات والأجتماعات الخاصة والعامة . وتتكوف الحمامات مف أجزاء ألالية وة
المبنة الألالة : ووو يتكوف مف بحو محاط بجميع العناصر المعمارية اةخري ويوجد فة  .1

 لمحمامات ووة :  الولط العناصر اةليالية
 . (Telpiderum) رفة المياة اللاخنة    -
 .    (Frigidarium ) رفة المياة الباردة  -
 حمامات البخار والتدليؾ .  -
 الألالة تفاـ في  المباريات الرياضية .فناء كبير فليح يحيط بالمبنة  .7
 مكتبات ، قاعات ،  رؼ خمع منبس وخزاف كبير لمميال يهذي الحمامات بالماء . .7

 
F,B   تىاتح- A  تىاتح ٌٍّشوثاخ- H   تىاتاخ تٍٓ اٌّماعذ والاتشاج - I  الاتشاج 

 Flaminiusسياك ( : 9شكل )

  سيرك ماكسنتيوس (:10شكل )
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مجموعة كبيرة مف الحجرات والمحاؿ التجارية التة تحيط بالحمامات مف الخارج وتتخممحا  .7
 مداخؿ الحمامات.

o  (11) روما  –حمامات نرانلا 

ـ عمة حافة  712أجمؿ وأكبر الحمامات الرومانية، أنشأ فة عاـ تعتبر حمامات كراكن مف 
كما وو موضح   زا ر ملفط  الأففة 19222ووو مخصص ليلع    (Avantine)تؿ الأفنتيف 

ـ،  9,5قدـ و مبانة الحمامات مفامة عمة ارتفاع  1152( ملتطيؿ الشكؿ طول  17بالشكؿ ل
ـ و رفة  71ـ وارتفاعحا  77×  55,2ملاحتحا   Frigidariumويتكوف الحماـ مف  رفة باردة 

ـ يفصدوا الزوار بعد فرا حـ مف صالة  77ـ وارتفاعحا  75قطروا    caldariumلاخنة 
مجحزة مع مفاعد، ومفصورات  Apodyteriumو رؼ خمع المنبس   اةلعاب لدواف أجلامحـ 

لممارلة تدريبات  Palaestraلتخزيف المنبس اللباحيف' كما يحتوي عمة صالتيف لممصارعة 
، وفة الجح  الشمالية لممبنة  Gymnasiumوصالتيف للألعاب الرياضية ,المصارعة والمنكمة 

ذات مرايا برونزية ةلتفباؿ أشعة الشمس مباشرة الة  Natationيوجد حماـ لباحة مكشوؼ 
وخصص الجدار حماـ اللباحة وتفع المكتبات عمى الجانبيف الشرقة والهربة مف مجمع الحماـ. 

 الشمالة بأكمم  مف المجمع إلى المحنت التجارية.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كااكلا لحمبامبات أفقي مبسق 

 شكل يوضح مبسااات الحاكة داخل الحمبام

 سوِا –دّاِاخ وشاولا  – ألطاع 

 سوِا –دّاِاخ وشاولا  – بلطاع 
  : حمام كراكلا(11شكل )

 المبسق  الافقي
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 Mediaeval and afterالكروى الوسطي وما بعديا . 3

اجتاحت المليحية أرجاء أوروبا و تحوؿ تركيز المجتمع إلى الخنص الدينة،  كما تحوؿ 
الجحد المعماري فة بناء الكنا س بدة مف أماكف الترفي  و التلمية، ولـ يتـ إنشاء منعب رياضية 
كبير جديدة أو مدرجات لمفروف الخملة عشر التالية كما أصبحت المبانة الرياضية المورورة مف 
الحفبة الرومانية محممة وتـ تحويؿ البعض إلى التخدامات جديدة مرؿ الألواؽ أو الملاكف ، 

منزة وكنيلة  722تـ تحويم  إلى قمعة تحتوي عمة  Arlesعمى لبيؿ المراؿ، ، المدرج فة آرؿ 
 فة داخم  تـ ودـ العديد مف الآخريف ببلاطة.

 عصر الهًضة . 4

خنؿ عصر النحضة وبعد، عفدت ملابفات ليرا عمى الأقداـ أو ركوب لمخيؿ  فة مناطؽ 
مفتوحة أو لاحات المدينة، وأحيانا عمة ملارح مؤقتة أو أماكف مهطاة لمشخصيات الحامة  عمى 

ولكف لـ يتـ بناء صروح معمارية رياضية  دا مة عمى  - رار مضامير اللباؽ اليونانية اةولة  
 (17ل .اةوتماـ بالكنليكية والحندلة المعمارية لممنعب ومدرجات  الر ـ مف

 The nineteenth centuryالكرى التاسع عشر . 5

خناؿ الفرف الرامف العشر و التالع عشر تـ أنشاء الكرير مف حمبات مصارعة الريراف 
موضح   ”Maestranza de sevilla“حيث أتخذت ملاقطحا الأففية شكؿ دا ري وأشحروا حمبة 

متفرج ويعمو ملتوي المدرجات الخمفية  17522ـ وتلع 1292( التة أنش ت عاـ 17بالشكؿ ل
رواؽ ذو أعمدة يهطة بعض صفوؼ المدرجات أما بالنلبة لمعناصر والخدمات توجد بالمبانة 

 (1ل .الخدمية الممحفة بحمبة المصارعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لقطة منظورية لحلبة المصارعة        الرواق المغطي          مسقط أفقي للحلبة المصارعة
 تاأعلي المدرج

 : (12شكل )
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 المهشأت الرياضية  في الكرى العشريو . 6

فة نحاية الفرف التالع عشر انعكس تطور العنقات الأقتصادية والرفافية بيف الدوؿ عمة 
اتحاد رياضة دولة يحدد مفاييس المنعب فمـ تكف لممنشأت تطور الرياضة فتألس أوؿ 

الرياضية مواصفات محددة ورابتة بؿ اختمفت أبعادوا مف دولة الة أخري فكانت اللاحات الخنء 
والودياف الفديمة وشواطة الأنحار والبحار وة المعروفة حيف ذاؾ ، حيث قاـ الأتحاد الدولة 

ـ، وتنوعت  1899صر الحديث فة مدينة أرينا باليوناف بتنظيـ أوؿ ملابفة أولمبية فة الع
الملابفات فأقيمت دورات الألعاب الأولمبية الشتوية والأفريفية والأليوية والعربية فأنشات مف أجؿ 
وذل الملابفات تجمعات رياضية خاصة تحتوي عمة أبنية متعددة تحتوي عمة أماكف لأقامة الوفود 

 (1ل .لت وذل التجمعات التطور التفنة الحاصؿ فة عالـ الحندلةالرياضية ومراكز اعنمية، وعك
 تطور الصالات الرياضية المػطاة خلال الكرى العشريين 

اتخذت المنشات الرياضية المهطاة فة النصؼ الرانة مف الفرف العشريف أشكاة جديدة 
 –بيضاوية  –فة الملفط الأففة لمبناء حيث أعتمدت فيحا عمة الأشكاؿ المنحنية ل دا رية 

 –قشريات بيتونية  –اةوميميجة ( والتخدمت فة تهطيتحا الجمؿ الأنشا ية الحديرة ل المعمفة 
اللطح الشبكة والفرا ة و يروا ( فخرجت عف الشكؿ التفميدي اللا د لممنشات الرياضية فة 
ة أواخر الفرف التالع عشر والنصؼ الأوؿ مف الفرف العشريف ووو الشكؿ الملتطيؿ لمصال

  .المهطاة جمؿ إنشا ية مرؿ الإطارات والأقواس المعدنية
فة ريالة  Dorton Arenaـ صمـ المعماري نوفيتلكة صالة رياضية 1957فة عاـ 

الوةيات المتحدة الأمريكية(، وتعدّ وذل الصالة أوؿ صالة رياضية فة  –ل وةية كارولينا الشمالية 
الجمؿ الإنشا ية المعمفة عمى شكؿ لرج الحصاف.  العالـ لحا شكؿ بيضوي التخدمت فة تهطيتحا

خ صصت الصالة لممعارض والمباريات الرياضية، وتتلع مدرجاتحا لػخملة آةؼ متفرج ويمكف 
 زيادتحا أربعة آةؼ أخرى. 
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 مصتلدص البخح:

 عمى التحصيل Edmodo الادمودو استخدام أثر عمى التعرف الى الدراسة ىدفت     
 عمى والتعرف ، الابتدائي الرابع الصف طالبات ىلد الانجميزية المغة مقرر في الدراسي

 استخدمت. لديين الخجل مستوى خفض عمى وأثره ، الالكتروني التعمم نحو اتجاىاتين
 أحدىما لمجموعتين والبعدي القبمي القياس بتصميم المعروف التجريبي شبو المنيج الدراسة
 ومقياس الاتجاه ومقياس يمياً تحص اختبار قبميا  عمييما ويطبق ، تجريبية والاخرى ضابطة
 .بعدياً  دواتالأ جميع ذلك بعد وتطبق الادمودو باستخدام التجريبية المجموعة تدرس ثم الخجل
 المغة تدريس في الادمودو لاستخدام تربوياً  وميم كبير أثر وجود عدم الدراسة نتائج وضحت

 وجود وعدم ، الابتدائي الرابع الصف طالبات لدى التحصيل اختبار تنمية عمى الانجميزية
 نحو الاتجاه في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق
 من خجلً  أقل التجريبية المجموعة طالبات أن النتائج أكدت كما ، الانجميزية المغة تعمم

 التوصيات بعض الدراسة قدمت النتائج ضوء وعمى. الادمودو استخدام بعد الضابطة
 . والمقترحات

Abstract: 

The study aimed to identify the effect of the use of Edmodo in the 

achievement of the English language course in fourth grade students. The 

aim of the study was to identify the attitudes of the fourth grade students 

toward e-learning in the English language course, and the effect of the use 

of Edmodo on reducing the level of shyness ameng fourth grade students. 

The study used semi- experimental method known as the tribal and 

remote measurement of two groups, one experimental and the other 

contnal, The test is carried out with the use of the Edmodo and then all the 

tools are applied later. 

The results of the study showed that there is no significant and 

important educational effect for the use of Edmodo in the teaching of 

English on the development of the achievement test in the fourth grade 

Pupils. There were no statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in the trend toward learning 

English. Shame from the control after the use of Edmundo. In light of the 

results, the study presented some recommendations and suggestions. 
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 مكدمة:

تشيد المجتمعات في ىذا  العصر تغيرات تكنولوجية متسارعة وجذرية تفررض التغييرر فري     
اساليب العمل فري مسسسراتيا لرفرع مسرتوى الكفراءة والانتاجيرة الكميرة والكيفيرة . ولرذا يسرعى 
صانعي القررار فري المسسسرات التربويرة سرعيا حثيثرا أيجراد أفضرل الطررق لتطروير المسسسرات 

ميرررة وتررروفير بيئرررة تعميميرررة  تفاعميرررة عمنرررة  يكرررون المرررتعمم محورىرررا لاكتسررراب المعرفرررة التعمي
والميارات والاتجاىات من خلل الجيود التشاركية بين المتعممين لموصول الى المعرفرة ولريس 
استقباليا ، وتوظيفيا في الوقت والمكان المناسب ، حيث ينظر الرى المرتعمم فري وقتنرا الحرالي 

(، ولقررد أدى التقرردم التكنولرروجي الررى  3102ي عمميررة الررتعمم   خمررف ا  ،كمشررارك نشررط فرر
ظيور أساليب ووسرائل تعميميرة حديثرة تعتمرد عمرى توظيرف  مسرتحدثات تكنولوجيرة مرن أجرل 
تحقيررق فاعميررة أفضررل لمتعمرريم تجعمررو أكثررر تشررويقا وبكفرراءة أعمررى وأقررل جيررد ووقررت المقرن ، 

3102. ) 

مى تقردم المجتمرع ورقيرو مردى اىتمامرو بمرحمرة الطفولرة وخموىرا ومن المسشرات الدالة ع     
مرررن المشررركلت ، ولرررذلك فررران دول العرررالم ترررولي اىتمامرررا كبيررررا لدراسرررة الطفولرررة وتنشرررئتيا 
بالأساليب والطرق التربوية السميمة ، وتعد مرحمة التعميم الأساسي  ميمة وحرجرة لمرا يحردث 

و نفسية او سموكية أو اجتماعيرة  ، لرذلك وجرب فييا من تغيرات سريعة سواء كانت جسمية أ
انتقاء ما يتناسب مع ىذه المرحمة التأسيسية  من أساليب تتوافق مع سمات البيئرة التعميميرة 
المناسررربة التررري تفرضررريا طبيعرررة المجتمعرررات التقنيرررة المعاصررررة ، وقرررد ىيرررأ جيرررل الحواسررريب 

اة وعمرى وجرو الخصروص فري الشخصية مرونة عاليرة فري الاسرتخدام فري جميرع مجرالات الحير
التعمرريم والررتعمم ، حيررث أن المررتعمم يسررتطيع الررتعمم حسررب قدراتررو وسرررعة اسررتيعابو وتصررحي  
أخطائو دون حرج او خجل من زملئو في الصف ، وأن من أبررز التطبيقرات الحديثرة لتقنيرات 

مم ،  التعمرريم الررتعمم الالكترونرري مررن خررلل الانترنررت الررذي أصررب  ضرررورة مررن ضررروريات الررتع
حيرررث أن شررربكات الويرررب الاجتماعيرررة أصررربحت مرررن المصرررادر التعميميرررة الميمرررة لأنيرررا تتررري  
لممتعممين فرصة كافية لمحوار التفاعمي ، واستخدام أدواتيرا فري ايجراد بيئرة تفاعميرة فيمرا برين 

(، ومرررن إحررردى ادوات التقنيرررات التشررراركية منصرررة الشررربكة  3102المشررراركين فييرررا ابراىيم ،
الأدمودو الذي يوفر بيئة تعميميرة عمنرة لمطرلب يحقرق ليرم الخصوصرية والسرلمة  الاجتماعية

 ( .3102 سوىاي ، ايياد ، 
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 :معهلة البخح 

لاحظررت الباحثرررة خررلل فتررررة الترررد ريررب الميرررداني والاشرررراف عمررى الطالبرررات المعممرررات        
ئتررين لا تقرردم تخصررص المغررة الانجميزيررة ، وجررود فئتررين مررن طالبررات الصررف إحرردى ىرراتين الف

إجابات صحيحة وتعاني من ضعف في مستواىا في مرادة المغرة الانجميزيرة ، أم الفئرة الأخررى 
لا تشارك ولا تتفاعل مع الدرس نيائيا أحساسين بالخجل والحرج مرن زمريلتين فري الصرف، 
برة بالرغم من تعدد الانشطة المقدمة لشرح درس المغرة الانجميزيرة والمحاولرة الجرادة مرن الطال

المعممرررة لتشرررجيعين عمرررى المشررراركة . وليرررذه الحيثيرررات فكررررت الباحثرررة فررري ايجررراد الاسرررموب 
المناسب لمواجية ىذه المشكمة بما يتناسب مرع ىرذه المرحمرة التأسيسرية الميمرة ،خاصرة أن 
ىررذا العصررر يشرريد تطررورات تكنولوجيررة سررريعة ،حيررث ىيررأ جيررل الحواسرريب الشخصررية مرونررة 

طيع المتعمم التعمم حسرب قدراترو وسررعة اسرتيعابو وتصرحي  أخطائرو عالية في الاستخدام يست
 ( .3102دون حرج أو خجل من زملئو في الصف  سيجاكورا ،

برز التطبيقات الحديثة لتقنيرات التعمريم الرتعمم الالكترونري مرن خرلل الانترنرت لان أومن       
المصررادر التعميميررة ( اصرربحت مررن Web2.0شرربكات الويررب الاجتماعيررة مررن الجيررل الثرراني  

(. ويعتبررر الادمررودو احرردى 3102الميمررة الترري تترري  فرصررة لمحرروار التفرراعمي .  ابررراىيم ، 
ادوات شرربكات الويررب الاجتماعيررة الترري تسرراعد الطررلب ضررعيفي التحصرريل والخجررولين لانررو 
يساىم في التغمب عمى العزلة والخجل ويشجع عمى النشاط الاجتماعي والرتعمم النشرط والمزيرد 

؛شررمس  3102؛ كونجاشررن ، 3102مررن المناقشررات والاسررتقلل والررتعمم الررذاتي . الكثيررري، 
كثيرر مرن الدراسرات  أثبتت (. كما أن3102؛مختاروَزكريا ،3102؛أكمشكي،3102وَالعبادي ،

جرررردوى الادمررررودو كررررأداة ميسرررررة لدراسررررة المغررررة الانجميزيررررة لمسررررتويات وثقافررررات مختمفررررة 
، 3102(، و كومرررارا وَرمضررراني،3102مس عبرررادي،، شررر(3102(، مرررانونج،3102 عمررري،
 (.  3102بوب،

  أشئلة الدراشة 

 تتحدد مشكمة الدراسة في السسال الرئيس الآتي :

ما أثر استخدام الادمودو عمى التحصيل الدراسي والاتجاه نحوه  وخفض مسرتوى الخجرل لردى 
 -الية :من ىذا السسال الاسئمة الت وتنبثقطالبات الصف الرابع الابتدائي ؟ 
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( فررري متوسرررط تحصررريل 1012   ≥ ىرررل توجرررد فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية عنرررد مسرررتوى .0
طالبات الصرف الرابرع الابتردائي فري مرادة المغرة الانجميزيرة برين المجموعرة التجريبيرة التري 
تتعمم من خلل استخدام الادمودو والمجموعة الضرابطة التري ترتعمم بالطريقرة المعترادة فري 

 القبمي و البعدي؟الاختبار التحصيمي 
( بررين متوسررطي مقيرراس 1012   ≥ عنررد مسررتوى   ىررل توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية .3

 ائي ؟ الاتجاه القبمي والبعدي لطالبات الصف الرابع الابتد
( بررين متوسررطي مقيرراس 1012  ≥ ىررل توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية عنررد مسررتوى  .2

 تدائي ؟الخجل القبمي والبعدي لطالبات الصف الرابع الاب

  أيداف الدراشة

 -تًدف الدراشة الحالّة الى ما ِلْ :

فري التحصريل الدراسري فري مقررر المغرة   Edmodoالتعررف عمرى أثرر اسرتخدام الادمرودو  .0
 الانجميزية لدى طالبات الصف الرابع الابتدائي .

التعررف عمررى اتجاىررات طالبرات الصررف الرابررع الابتردائي نحررو التعمرريم الالكترونري فرري مقرررر  .3
 المغة الانجميزية .

أثررر اسررتخدام الادمررودو عمررى خفررض مسررتوى الخجررل لرردى طالبررات الصررف الرابررع   دراسررة .2
 الابتدائي .

 أيمّة الدراشة 

 -تتمجل أيمّة الدراشة في الآتْ :
فري ابرراز اىميرة الرتعمم الالكترونري فري رفرع مسرتوى الطرلب  نترائج ىرذه الدراسرة قد تسريم .2

 التحصيمي .
 قرار في ايجاد حمول لبعض المشكلت السموكية لدى الطلب .قد تساعد متخذي ال .2
تررسدي الررى زيررادة  تعميميررةقررد تسرراىم ىررذه الدراسررة فرري إدراج الادمررودو كررأداة الكترونيررة  .2

 الدافعية لدى الطلب لتعمم المغة الانجميزية .
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غرة قد توض  النتائج أثر استخدام الادمودو في التفاعرل الاجتمراعي النشرط ولجعرل تعمرم الم .7
 الانجميزية اكثر فائدة وفعالية .

 ساسرري فرري عمميررة التعمرريم حاليرراً أقررد تسرراعد فرري تفعيررل دور التعمرريم الالكترونرري كمسرراعد  .7
 ومستقبل 

ىررذه الدراسررة عنررد ثبرروت أثررر إيجررابي لاسررتخدام الادمررودو  الررى اكتسرراب نتررائج قررد تسرراىم  .7
 الطالبات ميارات تقنية جديدة متميزة .

رات فرري وزارة التربيررة والتعمرريم الررى ضرررورة تطرروير اسرراليب الررتعمم قررد تشررجع متخررذي القرررا .01
باسررتخدام تقنيررات حديثررة تسرراىم فرري زيررادة تحصرريل المتعممررين فرري جميررع المررواد الدراسررية 

 باعتبار المتعمم مشارك نشط في عممية التعمم .

 حدَد الدراشة 

 -اقتصرت الدراشة الحالّة على الحدَد التالّة :

( فري مقررر Family and friends اقتصررت الدراسرة عمرى وحردة   : الحددَد اوُودُعّة   .0
المغررة الانجميزيررة لطمبررات الصررف الرابررع الابترردائي باسررتخدام الادمررودو وقيرراس أثررره عمررى 

 التحصيل الدراسي والاتجاه وخفض مستوى الخجل لدى الطالبات .
الابتردائي بمردارس اقتصرت الدراسة عمى عينة مرن طالبرات الصرف الرابرع  الحدَد البعرِة : .3

 أشبيميا شرق مدينة الرياض .
 اقتصرت الدراسة عمى مدارس اشبيميا الاىمية شرق مدينة الرياض .: الحدَد اوهانّة .2
 -ىررر0227تررم تطبيررق ىررذه الدراسررة فرري الفصررل الدراسرري الاول لعررام :  الحدددَد السمانّددة  .2

 ىر.0227

  مصطلخات الدراشة

ائيرا بأنرو :النتيجرة التري يحردثيا اسرتخدام الادمرودو يُعرف مفيروم الاثرر إجر  (:Effectأثر ) .0
عمررى تحصرريل الطالبررات واتجاىرراتين نحررو التعمرريم الالكترونرري وخفررض مسررتوى الخجررل مررن 

 خلل الاختبار التحصيمي ومقياس الاتجاه ومقياس الخجل الذي أعدتو الباحثة .
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أنرو موقرف الطالبرات تُعرف الاتجاىات نحو استخدام الادمرودو ب ( :Attitudesالاتجايات ) .3
ن أو رفضرين باسرتخدامو فري نحو التعميم الالكتروني باسرتخدام الادمرودو مرن خرلل تقربمي

 التعميم.
يُعرررف بأنررو الفرررق بررين درجترري  (:( Academic Achievementالتخصددّل الدراشددْ  : .2

 الاختبار القبمي والبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة .
ي تحصل عمييا أفرراد العينرة قبرل وبعرد تطبيرق مقيراس الخجرل عمرى ىو الدرجة الت الخجل : .2

 المجموعتين التجريبية والضابطة .
ىي شبكة تعميمية تعممية عمنة توفر طريقة بسيطة لممعممرين أدارة :( Edmodoدمُدَ )الأ .2

الفصول الدراسية عبر الانترنت وتمكين الطلب من العمرل مرع زملئيرم والمعممرين فري أي 
 Kongchanن الممكن بناء المعرفة وتسييل اقتنائيا بشكل فردي او تعراوني  زمان، وم
, 2013   . ) 

وتُعرررف بأنيررا شرربكة الررتعمم الاجتمرراعي المغمقررة الترري تعتبررر فريرردة مررن نوعيررا مقارنررة         
بالشرررربكات الاجتماعيررررة الاخرررررى مثررررل الفيسرررربوك وتررررويتر لانيررررا تعطرررري بيئررررة عمنررررة خاصررررة 

الب رمز لموصول الى الادمودو الخاص التي يقدمو المعمم وىذه خاصرية لممستخدمين ، فمكل ط
 يُطمرب مرن ليرو، ولاإغربراء بالانضرمام لدمودو وبيذا القانون لا يسم  لمتمكنو من الانضمام  ل
 (.Khodary,2016  الطالب معمومات خاصة

يرا بننشراء حسراب منظومة من المواقع الالكترونية التري تسرم  لممشرترك في :ٌ أنَُِعرف ب      
خاص بو ،ومن ثم ربطو مرن خرلل نظرام اجتمراعي الكترونري مرع أعضراء عخررين لردييم نفرس 

، ص 3101 فضرل ا  ،من أصدقاء الجامعة أو الثانوية الاىتمامات ،أو اليوايات أو مجموعة
02.) 

حدى شبكات التعمم الاجتماعي التي سيتم مرن خلليرا إ :نوإجرائيا بأدمودو يُعرف الأو  
 تدريس وحدة لممجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة .
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 الدراشات الصابكة :

 أَلا: دراشات تتعلل باشتددام الادمُدَ :
 (Holland& Muilenburg,2011) مُلّهبرج َ يُلاند دراشة .1

 عمررى الاجتماعيررة الشرربكات مواقررع اسررتخدام مرردى عمررى لمتعرررف الدراسررة ىررذه ىرردفت
 تكونررت. التقنيررات باسررتخدام الدراسررية الفصررول فرري الطررلب مشرراركة تحسررين وامكانيررة الانترنررت

 تصرف.  ميرلانرد جنروب فري العاشرر الصرف العامرة الثانويرة المردارس طربب مرن الدراسة عينة
 عمرى تسراعد المنصرة وىرذه. الادمودو منصة عمى الادب مناقشات في الطلب مشاركة الدراسة
 فري البحروث اثبترت. لممعرفرة ناقل من بدلا مشرف او كوسيط المعمم دور ودعم المبادرة تشجيع
 احتررام ويعرزز النفسرية الصرحة يشرجع الاقرران مرع بالتعاون العمل ان الاجتماعي الترابط نظرية
 . والاتصال الكتابة ميارات ،وتطوير لممعمم شفافة الفردية المساىمة ويجعل الذات

 (Gushiken,2013) نُظهو دراشة .2

 الرى الادمودو باستخدام والطلب المعممون عنيا ابمغ التي الايجابية التجارب أوضحت
.  الانشرطة فري الطلب ومشاركة بينيم التواصل وتعزيز والطلب المجموعات تنظيم منيا نتائج
( 01  مرن الدراسرة عينرة تكونرت.  الميرارات مرن عميرا مستويات تمتمك تعميمية وحدة انشاء تم

 ورأى الاسرتبيانات باسرتخدام الكميرة البيانرات جمع ىجر .  الماجستير شيادة يحممون مشاركين
 الاختبرار اجرراء عمرى ساعدت انيا كما الفيم سيمة كانت التعميمية الوحدة ان المشاركين جميع
 . التعاوني التعمم في كذلك وساعدت ، افضل بشكل البعدي

 (Al-Said,2015)الصّد دراشة .3

 خرلل مرن المحمرول لمرتعمم لطلبا ادراك مستوى عمى التعرف الى الدراسة ىذه ىدفت
 الالكترونري التعمريم اسرتخدام عنرد تعترضريم التي ،والحواجز النقالة اليواتف باستخدام الادمودو

 يدرسررونمشرراركاً ( 23  الدراسررة عينررة بمغررت.  السررعودية العربيررة المممكررة– طيبررة جامعررة فرري
 تصرورات لقيراس مقيراس حرثالب اسرتخدم.  الثراني الدراسري الفصرل فري التعميميرة الوسائل مادة

 النترررائج أوضرررحت. اسرررتخدامو عنرررد ،والحرررواجز النقرررال واليررراتف الادمرررودو لاسرررتخدام الطرررلب
 التفاعرررل يسررريل لانرررو النقرررال واليررراتف الادمرررودو تجررراه لمطرررلب العاليرررة الايجابيرررة التصرررورات
 صرعوبة زالحرواج ابررز ومرن. المناسرب الوقرت فري الرتعمم ،وكذلك والطلب المعمم بين والتواصل
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 فترررة تسررتمر النقالررة للأجيررزة بطاريررة يسررتمزم وىررذا النقررال اليرراتف عمررى الكبيرررة الممفررات تخررزين
 . طويمة

 (Ali,2015) علْ دراشة  .4

 حرول ماليزيرا في تقنية جامعة في طالباً ( 32  نظر وجية لمعرفة الدراسة ىذه ىدفت     
.  طالرررب( 03  الرررى المجموعرررة تقسررريم وترررم الانجميزيرررة المغرررة تعمرررم فررري الادمرررودو اسرررتخدام
 مشررراعر حرررول مفتوحررة شخصرررية مقررابلت لرررثلث رئيسررية كرررأداة المقابمررة الدراسرررة اسررتخدمت
 المغررة تعمررم لررو فرري  اليررام الاسررتخدام وتحديررد ، المغررة لررتعمم الادمررودو اسررتخدام حررول الطررلب
 فعرل ردود الطرلب أعطرى،   الطرلب برين المباشرر المناقشرات لتعزيرز كمنصة وجوده ،وامكانية
 للىتمرام ومثيررة الاسرتخدام سيمة لانيا الانجميزية المغة لتعمم الادمودو استخدام بشان ايجابية
 لممحاضرررات الوصررول و الحوسرربة وميررارات الانجميزيررة المغررة تحسررين فرري جيررد بشرركل وتسرراعد
  .   وقت أي في والمجمدات والممفات الفيديو ومقاطع

 (Uzun,2015) أَزَى دراشة   .5

 شارك الادمودو، خلل من التعمم ادارة تجاه الطلب موقف من التحقق الى لدراسةا ىدفت
 وتحميل المقابلت خلل من الدراسة بيانات جمع تم. الآلي الحاسب عن دورة في طالبا( 21 

 جيدة أداة باعتباره تجاىو ايجابي موقف لدييم الطلب أن الدراسة نتائج أظيرت.  الوثائق
 . والاتصالات الفعالة المشاركة خلل من مالتعم فرص لتحسين

 (Charoenwet & Christensen ,2016) ََنرِصتهصو تعارَنُت دراشة .6

 لمتواصرل قنروات تسرييل خلل من الداعم التعمم لخمق الادمودو استخدام الى الدراسة ىدفت    
 الافكرار ادلتبر فرصرة التعميميرة المنصرة ىرذه وفررت، الصفية الانشطة في والمشاركة المعمم مع

( 01  اختيرار ترم.  الطلب عمى ذلك تأثير مدى ومعرفة القصيرة والاختبارات التعيينات ومتابعة
 وكررذلك وبعديررة قبميررة اختبررارات الدراسررة اسررتخدمت،و الاحياء عمررم فرري الثرراني الصررف طررلب مررن

 طررلبال أداء عمررى الايجررابي التررأثير الررى النتررائج تشررير. الطررلب تصررورات لمعرفررة الاسررتبيان
 المناقشرة عمرى ،والتشرجيع بيرنيم فيمرا والتعراون سرموكيم وكذلك الادمودو باستخدام المشاركين

   . الاجتماعي والتفاعل الذاتية والاستجابة التفكير وميارات الفيم وزيادة

 (Ekmekci,2016) انمعهْ دراشة .7
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 تعمررم لخررل  يكتسرربونيا الترري الطررلب ميررارات لتقيرريم مبتكرررة طريقررة الدراسررة ىررذه تقرردم
 فري شرارك.  والمتعممرين لممعممرين تعميميرة شبكة باعتبارىا الادمودو باستخدام الانجميزية المغة
 برردلا التركيرة الحكوميرة الجامعرات احردى فري التحضريرية الفصرول فري طالبرا(23  الدراسرة ىرذه
 تركررز  التررى  الوصررفية الطريقررة الحاليررة الدراسررة اسررتخدمت.  المعتررادة والقمررم الورقررة تقيرريم مرن
 مرع منظمرة شربو مقرابلت اجراء ،وتم تقييم كأداة الانجميزية المغة فصول في دمجو كيفية عمى

 فري تقيريم كرأداة اسرتخدامو امكانيرة يرون الطلب من% 71 أن الدراسة نتائج اشارت. الطلب
 التروتر مسرتوى مرن وقمرل لمعمرل ،ومحفرز الاسرتعمال وسريل الوقرت يروفر انو ،كما المغة فصول
 . والقمم الورقة تقييم عند الطلب بو يشعر الذي وفوالخ

 (2116) الجًني دارشة   .8

 منصرة اسرتخدام نحرو السرموكية العميرا راسرات الد طالبات عراء  تقصي إلى الدراسة ىدفت      
(  الجرامعي العرام مرن الأول رسري ا الرد الفصرل في راسة الد. طبِّقَت. مستقبلً  التعميمية ادمودو
 التربيرة، كميرة فري العميرا الدراسرات طالبرات مرن طالبرة 32  بمغرت عينة عمى 3102/  3102
 العوامررل تررأثير لقيرراس الدراسررة أداة بنراء فرري التقنيررة قبررول نمروذج اسررتُخدم وقررد. طيبررة بجامعرة
 الاتجرراه عمررى المدركررة الذاتيررة والكفرراءة المدركررة، والفائرردة المدركررة، الاسررتخدام سرريولة: الآتيررة
 عراء عمررى الاسررتخدام نحررو الاتجرراه تررأثير ثرَرم   ومررن التعميميررة، ادمررودو منصررة اسررتخدام نحررو

 وجررود الدراسررة نتررائج أظيرررت وقررد. مسررتقبلً  اسررتخداميا فرري السررموكية العميررا الدراسررات طالبررات
 نوايراىن وم منصرة الادمروداسرتخدا نحرو العميا الدراسات طالبات اتجاه بين إحصائياً  دالة علقة

 المدركرة الذاتيرة والكفراءة المدركرة الفائدة من كل بين وكذلك مستقبلً؛ يااستخدام في السموكية
 .ااستخدامي نحو والاتجاه

 (Marimuthu & et al.2017) ََآخرَى مرِامجُ دراشة   .9

 لتكرون المختمفرة الوسرائط خلل من التعمم حدوث امكانية مدى عمى التعرف الدراسة ىدفت    
،  الادمرودو التعراوني الرتعمم منصرة باسرتخدام الانترنرت معمجت أعضاء من تعاونية جيود ىناك

 لتقيرريم الادمررودو خررلل مررن الانترنررت عبررر لمنقرراش منترردى فرري الررتعمم مجتمررع أعضرراء شرراركو 
 يميررو الابرررز كرران لمطررلب الاجتمرراعي الحضررور أن النتررائج أظيرررتو  ، لمفيررديو تقررديمي عرررض
 مررع الفيررديو شرراىدوا الرذين الطررلب فرروقت النترائج وضررحت كمررا ، التردريس ثررم المعرفرري الوجرود

 المناقشررة عمررى الطررلب قرردرة وزادت ، مناقشررة برردون شرراىدتو الترري المجموعررة عمررى المناقشررة
 التعبيرررات فرري والانخررراط الاجتمرراعي لموجررود كرران. التقيرريم اختبررار فرري واضرر  بشرركل وقرردرتيم
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 والآراء الافكررار توليررد فرري أثررر وحررر عمررن بشرركل التعرراوني التفاعررل وزيررادة الخرروف مررن الخاليررة
 . الصف في يحدث ما عكس

 الالهترَنْ التعلم نحُ الاتجايات في دراشاتثانّاً: 

 (2119) دَِدٓ دراشة .1

 وعلقترررو اأنترنرررت خرررلل مرررن األكترونررري الرررتعمم فاعميرررة معرفرررة إلرررى الدراسرررة سرررعت      
 نحرو العينرة أفرراد اتجاىرات برين والاخرتلف ، نحروه الطالبرات واتجاىرات الأكراديمي، بالتخصص

 الرررتعمم بيئرررة إدارة نحرررو الاتجررراه حيرررث مرررن الأكررراديمي التخصرررص بررراختلف األكترونررري الرررتعمم
 بيئرة فري التحصريل نحرو والاتجاه ، األكتروني التعمم ببيئة الاتصال نحو والاتجاه ، األكتروني

. اأنترنرت خرلل مرن ياألكترونر التعمم بيئة استخدام معوقات نحو والاتجاه ، األكتروني التعمم
 تمثمرت. األكترونري الرتعمم واسرتبانة ملحظرة بطاقرة أداترين إعرداد تم  الدراسة أىداف ولتحقيق
 والعمررروم التربيرررة كميرررة فررري( الماجسرررتير مرحمرررة العميرررا الدراسرررات طالبرررات  مرررن الدراسرررة عينرررة

 البعرردي لتطبيرقا لصرال  والبعردي القبمري التطبيرق بررين فررق وجرود النترائج ظيررت، وأاأنسرانية
 قواعرررد فررري البحرررث لميرررارات فررررق يوجرررد لا وكرررذلك المعمومرررات، قواعرررد فررري البحرررث لميرررارات

 إيجررابي اتجرراه ووجررود والأدبرري العممرري التخصررص فرري الدراسررة عينررة درجررات بررين المعمومررات
 التحصريل نحرو الاتجراه مجرال أن النتائج اأنترنت .وأظيرت خلل من التعمم نحو العموم بصفة
 الأولى . المرتبة في جاء اأنترنت خلل من األكتروني التعمم ةبيئ في

 (2111) دَمْ ََ  العهام دراشة .2

 اسررتخدام نحررو والطمبررة المعممررين اتجاىررات عمررى التعرررف  إلررى الدراسررة ىررذه ىرردفت 
 درسروا ممرن ومعممرة معممراً (  37   مرن المعممرين عينرة وتكونرت. العمروم في األكتروني التعمم
 خمرس عمرى مروزعين طالبراً (  007  و العممري، الثرانوي الأول لمصف المحوسبة اءالفيزي مادة

 تجريبيرة مجموعرات أربرع منيرا الكررك، محافظرة فري لمرذكور ثانوية مدارس ثلث في مجموعات
 جيرراز مرع المعمررم المردمج، القرررص مرع اأنترنررت المردمج، القرررص اأنترنرت، خررلل مرن تعممرت
 ترم الدراسرة، أىرداف ولتحقيرق. الاعتياديرة بالطريقرة عممرتت ضرابطة ومجموعرة البيانرات عررض

 نحررو الطمبررة اتجاىررات ومقيرراس األكترونرري، الررتعمم نحررو المعممررين اتجاىررات مقيرراس  اسررتخدام
 وجرررود إلررى الدراسررة توصرررمت.  األكترونرري الررتعمم اسررتخدام نحرررو والطمبررة المعممررين اتجاىررات
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 اتجاىررات فرري سررمبي تغيررر وحرردوث لكترونرري،اأ  الررتعمم نحررو المعممررين لرردى إيجابيررة اتجاىررات
 . الطمبة

 (2113) رِاى ََ ظايين دراشة .3

 الالكترونيرة التعيينرات نحرو القردس جامعرة طمبرة اتجاىرات الرى التعررف الدراسرة ىدفت
( 222  مررن العينررة تكونررت. التغيرررات بعررض ضرروء فرري ذاتيررا المررنظم الررتعمم بميررارات وعلقتيررا
 نحرررو إيجابيرررة الطمبرررة اتجاىرررات أن النترررائج وأظيررررت داترررينا الدراسرررة ،وطبقرررت وطالبرررة طالبرررا

 مسرررتوى – منزلرري انترنررت ترروفر– الدراسررية السررنة مسررتوى متغيررر فرري الالكترونيررة التعيينررات
 األكترونرري الررتعمم نحررو لمطمبررة سررالبة علقررة وجررود النتررائج ووضررحت. الحاسرروبية الميررارات
 الالكترونيررة التعيينررات نحررو الطمبررة جاىرراتات بررين موجبررة ايجابيررة ،وعلقررة  التراكمرري والمعرردل
 .   ذاتيا المنظم التعمم وميارات

 (2115) حلض ََ عُض دراشة .4

 بعررد عررن الررتعمم تكنولوجيررا نحررو الاتجرراه عمررى التعرررف بيرردف الدراسررة ىررذه أجريررت
 تكونررت وقررد الفمسررطينية، الجامعررات فرري العميررا الدراسررات طمبررة لرردى المتغيرررات برربعض وعلقتررو
 التربيررة كميررات فرري العميررا الدراسررات ببرررامج يدرسررون وطالبررة( طالبررا70    مررن سررةالدرا عينررة

 اسرررتخدم الدراسرررة أىرررداف ولتحقيرررق ،والأزىرررر واأسرررلمية، الأقصرررى، الفمسرررطينية بالجامعرررات
 نحررو الاتجرراه لقيرراس إعررداده تررم مقيرراس اسررتخدما كمررا التحميمرري، الوصررفي المررنيج الباحثرران
 بعرد عرن الرتعمم تكنولوجيرا نحرو الطمبرة اتجاىرات ان النترائج ظيررتأ. بعرد عرن التعمم تكنولوجيا
 \.  ككل الأداة مستوى عمى إيجابية،

 ثالجاً: الخجل 

 (2118) الددا دراشة .1

عررداد بنرراء الررى الدراسررة ىرردفت       مرردى عررن ،والكشررف الاجتماعيررة الكفرراءة لزيررادة برنررامج وا 
 بحقرل العراممين إفرادة الخجرولين، لمطرلب الاجتماعيرة الكفراءة زيرادة فري مقتررح برنرامج فاعميرة
  الدراسررة اسررتخدمتو  ، الاجتماعيررة الكفرراءة زيررادة فرري برررامج اسررتخدام عمررى النفسررية الصررحة
 يعتمرد ، جمعري إرشرادي برنرامج بتصرميم الباحرث وقرام.  والوصفي التحميمري التجريبي منيجين

 الأدوار ولعرب والررحلت زيراراتوال الجماعية والألعاب والحوار والتخاطب المحاضرة أسموب عمى
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دارة والتمثيرل  الرردرجات أعمرى عمرى حصرموا ممرن طالبررا(  21   اختيرار ترم، و  واألقراء الحروار وا 
 والنيائيررة الحقيقيررة العينررة ليمثمرروا المسررتخدم الخجررل أعررراض مقرراس فقرررات عمررى اأجابررة عنررد

 البرنرامج عمييرا طبرق ةتجريبير مجموعرة ، مجمروعتين إلرى الطرلب تقسريم ترم ذلرك بعد لمدراسة
 ، طالرررب(  02   وعرررددىا تحييررردىا ترررم ضرررابطة ومجموعرررة طالرررب(  02   وعرررددىا اأرشرررادي

 ىادفرة إرشرادية بررامج خرلل مرن لمطرلب الاجتماعيرة الميرارات تنميرة  أىميرة الدراسة أظيرتو 
 الفعالرة بالمشراركة قيراميم عمرى العمرل ثرم ومرن خجميرم مرن الطرلب ىرسلاء تخميص عمى تعمل
 . بأنفسيم العالية وثقتيم الميارات بتمك متسمحين الحياة جوانب جميع في

 (2111) العسٓ ََ الدلّمْ  دراشة .2

 إعرداد معيرد طالبرات لردى الاجتماعي الخجل مستوى عمى التعرف  الى الدراسة ىدفت
 والتحصريل الاجتمراعي الخجرل برين الارتباطيرة العلقرة عمرى التعرف وكذلك ، ديالى – المعممات
 اعتمرادا ، الاجتمراعي لمخجرل مقياس بنعداد الباحثتان قامت البحث لأىداف وتحقيقا،  الدراسي
  عرددىا البرالغ البحرث عينرة عمرى المقيراس وطبرق الاجتمراعي، الخجل في زيمباردو نظرية عمى
 إعررداد معيررد طالبررات ان  الدراسررة نتررائج أظيرررت. التحصرريمي الاختبررار وكررذلك ،  طالبررة  021

 الاجتمراعي الخجرل برين دالرة ارتباطيرة علقرة توجرد  وكرذلك ، اجتمراعي خجرل لديين المعممات
 . ديالى – المعممات إعداد معيد طالبات لدى الدراسي والتحصيل

 (2115) َآخرَى الهبًاب  دراشة .3

 دور عمري التعررف وكرذلك الدراسري بالتحصريل وعلقترو الخجرل ىدفت الدراسة الى دراسة       
 لمعرام اأنسرانية العمروم أقسرام طمبرة عمري الحرالي البحرث يقتصرر.  الخجرل يرفتخف في الجامعة
 عمررم بررين التخصررص حسررب فررروق بوجررود  الدراسررة نتررائج ظيرررت،  وأ3112/3112 الدراسرري
 مقيرراس عمرري الاجتمرراع لصررال  والتربيررة الاجتمرراع وبررين الررنفس عمررم لصررال  والاجتمرراع الررنفس
 برين فرروق توجرد  كمرا ، الخجرل مقيراس عمري راسريةالد السرنوات برين فرروق توجرد ولا الخجل،
 الخجرررل برررين علقرررة توجرررد لا وكرررذلك ، اأنررراث لصرررال  الخجرررل مقيررراس عمررري واأنررراث الرررذكور

 . مصراتو الآداب بكمية السموكية العموم طمبة لدي الدراسي والتحصيل
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 ًامهًج الدراشة َإجراءات
 مهًج الدراشة: .1

المعررروف بتصررميم القيرراس  التجريبرري شرربو أحررد تصررميمات المررنيج ةالباحثرر تاسررتخدم
يطبرق عمرى كرل منيمرا اختبرار  ، القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبيرة

عرررن طريرررق الرررتعمم (، Edmodoاسرررتخدام اأدمرررودو  بقبمررري وتررردرس المجموعرررة التجريبيرررة 
انتيرراء التجربررة  المجموعررة الضررابطة ترردرس بالطريقررة التقميديررة، وبعررد الالكترونرري، فرري حررين

 ،((Edmodoالمتغيرر المسرتقل  اأدمرودو   أثرلقياس  ؛يطبق اختبار بعدي عمى المجموعتين
التحصرريل فرري مررادة المغررة الانجميزيررة ،الاتجرراه نحررو الررتعمم الالكترونرري عمررى المتغيررر التررابع  

 والخجل (.

 :لدتمع الدراشة .2

وىري تمثرل عينرة الدراسرة  طالبرات الصرف الرابرع الابتردائييتكون مجتمرع الدراسرة مرن 
-7( طالبة لممجموعتين  وتترراوح اعمرارىن مرا برين 37التجريبية والضابطة وبمغ عدد العينة  

( لممجموعرررة 02( لممجموعرررة التجريبيرررة وَ  02 وترررم تررروزعيم عمرررى مجمررروعتين سرررنة ،  01
 الضابطة.

 أدَات الدراشة َإجراءاتًا:  .3

 -تكونت أدوات الدراسة من ثلث أدوات وىي :

اسررتخدمت الباحثررة اختبررار التحصرريل فرري مررادة المغررة الانجميزيررة، :ْختبددار التخصددّلالاأَلًا:     
وىررو مرررن تصرررميم الباحثررة، وقرررد راعرررت الباحثررة مناسررربتو لممقررررر، ولمعمررر الزمنررري لمطالبرررات، 

   01ويتكون  الاختبرار مرن جرزئيين جرزء خراص بقواعرد المغرة ويتكرون مرن  ولممرحمة الابتدائية.
 أسئمة. 7وجزء خاص بالنحو ويتكون من  أسئمة،

 إجراءات الدراشة:   
إعررداد دليررل المعممررة لممجموعررة التجريبيررة: قامررت الباحثررة بنعررداد دليررل لممعممررة مصررمماً -0

 باستخدام الادمودو لممجموعة التجريبية، واشتمل الدليل عمى الاتي:
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قرررة التررردريس المناسررربة المقدمرررة: وتضرررمنت تعريرررف المعممرررة بالررردليل، واليررردف منرررو، وطري-
 لموحدة.

 نبذه عن الادمودو الذي تم اختياره لتدريس الوحدة المقترحة.-
( حيررث تررم Family and friends الثالثررة الخطررة الزمنيررة لترردريس الوحرردة الدراسررية  -

لتردريس كررل درس مررن دروس الوحردة باسررتخدام الادمررودو  دراسررية صررص(ح01  تخصريص
 ( دقيقة لكل حصة.22أسابيع بواقع   ثلثةلمدة 

 الُشائل َالأدَات التعلّمّة. -

وعقرررب الانتيررراء مرررن إعرررداد دليرررل المعممرررة ترررم عرضرررو عمرررى مجموعرررة مرررن المحكمرررين       
المتخصصين في المناىج وطرق تردريس المغرة الانجميزيرة، وكرذلك بعرض المشررفات التربويرات 

وضرروح  وسررلمتيا دى والمعممررات المتخصصررات فرري مجررال المغررة الانجميزيررة، لمحكررم عمررى مرر
، والخطط التدريسرية، وصرياغة الردروس باسرتخدام الادمرودو، مرع إضرافة أي ملحظرات المغوية

يرونيا. وفي ضوء أراء المحكمين تم إجراء التعديلت اللزمة، وأعد دليرل المجموعرة التجريبيرة 
 في صورتو النيائية.

   تطبّل أدَات البخح
  أَلا: الاختبار التخصّلْ

 لاختبار التخصّلْالكبلْ ل التطبّل-

ه لممجمررروعتين 7/2/0227تطبيقررراً قبميررراً فررري  يختبرررار التحصررريمالاطبقرررت الباحثرررة 
وتصررحي   ورصررد تررم جمررع و  التجريبيررة والضررابطة بالتعرراون مررع معممررة ىرراتين المجمرروعتين

إجابرررات اختبرررار التحصررريل لأفرررراد المجمررروعتين  التجريبيرررة، والضرررابطة( فررري اسرررتمارة درجرررات 
وكرران اليرردف مررن التطبيررق القبمرري الوقرروف عمررى المسررتوى المبرردئي   الخاصررة بررذلك. التصررحي
ن، وقررد أظيرررت نتررائج التطبيررق القبمرري للختبررار مررا المجمرروعتي تكررافس مررن لمتحقررقو  لمطالبررات
 يأتي:
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( " نتوضَح دلانخ انفزوق ثٍَ يتوسطبد درجبد Mann-Whitney Test(اختجبر " يبٌ وٍتٌُ )1جذول ) 
 .َم طبنجبد انًجًوعتٍَ انتجزٍجَخ وانضبثطخ فٌ انتطجَك انمجهٌ لاختجبر انهغخ الاَجهَشٍختحصَم تحص

عذد  يجًوعبد انذراسخ 
 انطبنجبد

يتوسظ 
 انزتت

يجًوع 
 انزتت

انمًَخ انحزجخ 
(z) 

 يستوى انذلانخ

 انذرجخ انكهَخ

 179.50 12.82 14 انًجًوعخ انضبثطخ

-1.0.5 
0.2.. 

 ٍجَخانًجًوعخ انتجز غَز دانخ

14 16.18 226.50 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالرة تبين ( 0بالنظر إلى الجدول رقم      
( برين طالبررات المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضرابطة فرري الدرجررة الكميررة للختبررار، 1.12 

القبمري للختبرار ( مما يبين تكافس المجموعتين فري التطبيرق 1.377حيث بمغ مستوى الدلالة  
 وبالتالي صلحيتيما لتطبيق التجربة.

 البدء بتدرِض المجمُعتين: -3

برردأت الباحثررة التجربررة بالتعرراون مررع معممررة المغررة الانجميزيررة ليرراتين المجمرروعتين الترري       
ه، 7/2/0227قامررت بترردريس الوحرردة المقترحررة لممجمرروعتين  الضررابطة والتجريبيررة( بترراري  

أسرابيع، حيرث درسرت المجموعرة التجريبيرة باسرتخدام الادمرودو،  ثلثرةة لمردة واستمرت التجربر
ودرست المجموعة الضابطة بالتعمم التقميردي، واجتمعرت الباحثرة بطالبرات المجموعرة التجريبيرة 

 قبل البدء بتدريس الوحدة ووجيت لمطالبات التعميمات الضرورية لمبدء في تطبيق التجربة.

 بار التخصّلْ:لاخت التطبّل البعدٓ -4

قامررت الباحثررة بررالتطبيق البعرردي لاختبررار التحصرريل لممجمرروعتين  التجريبيررة والضررابطة(       
 تم جمع البيانات والقيام بالمعالجات اأحصائية اللزمة المناسبة.و ه،37/2/0227 بتاري

 معرفة مدى َوُح تعلّمات َمفردات الاختبار:

ية، أظيرررت التجربررة وضرروح تعميمررات ومفررردات بعررد عرررض الاختبررار عمررى العينررة الاسررتطلع
ثير أي طالبة خلل فتررة الاختبرار سرسالًا يعبرر عرن غمروض فري التعميمرات، تالاختبار بحيث لم 

مرن وضروح مفرردات الاختبرار وخموىرا مرن التعقيرد،  ةالباحثر توكذلك من إجابات الطالبرات تأكرد
 جد الطالبات صعوبة في استيعاب المفردات.تفمم 
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إن الغرررض مررن تحميررل مفررردات الاختبررار ىررو حسرراب درجررة كفرراءة كررل فررردات الاختبررار:تحميررل م
 مفردة من مفردات الاختبار، وتحسب عن طريق المسشرات التالية:

 :Facility and Difficulty Indicesحصاب معامل الصًُلة َالصعُبة 
ر عمميرررة الاختبرررا مفررررداتمرررن  مفرررردةتشررركل عمميرررة حسررراب معامرررل السررريولة والصرررعوبة لكرررل 

 المفرررردةضرررورية وميمرررة فرري بنررراء الاختبرررار؛ لأنيررا تسررريم فرري الحكرررم عمرررى مرردى صرررلحية 
 ومناسبتيا لأغراض 

أن معررراملت السررريولة ظيررررت النترررائج  والصرررعوبة حسررراب معررراملت السررريولة القيررراس. وبعرررد
والصررعوبة مقبولررة فرري معظميررا ممررا يسكررد عرردم صررعوبة الأسررئمة المشررار إلييررا، أمررا بالنسرربة 

(؛ بينمررا بمررغ معامررل الصررعوبة الكمرري 1.27ختبررار ككررل فقررد بمررغ معامررل السرريولة الكمرري  لل
( وىري المعبررة عرن مناسربة مفرردات الاختبرار 1.2(، ممّا يبين اقترراب المعراملت مرن  1.22 

اعتمادًا عمى أن القيمة السابقة ىي قيمة متوسرطة تعبرر عرن التروازن فري أسرئمة الاختبرار مرن 
 لصعوبة.حيث السيولة وا

ألفررا الاختبررار اسررتخدمت الباحثررة  معادلررة  تلقيرراس مرردى ثبررا حصدداب معامددل ثبددات الاختبددار:   
حيررث طبقررت المعادلررة عمررى العينررة  ،(  لمتأكررد مررن ثباترروCronbach's Alpha ( كرونبرراخ

 ( يوض  معاملت ثبات الاختبار. 0الاستطلعية لقياس الصدق البنائي والجدول رقم  
 (2جذول رلى )

 م أنفب كزوَجبخ نمَبص ثجبد الاحتجبريعبي

 ثجبد انًحور عذد الأسئهخ الأسئهخ

 6...0 10 انسؤال الأول

 .2..0 5 انسؤال انثبٌَ

 0.902 5 انسؤال انثبنث

 انثجبد انكهٌ نلاختجبر

 ثطزٍمخ انفبكزَجبخ
20 0...1 
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برين  ( أن معامل الثبات لأسئمة الاختبرار عرال حيرث تراوحرت3يتض  من الجدول رقم  
( وىررذا يرردل عمررى أن الاختبررار يتمتررع  1.77( وبمررغ معامررل الثبررات العررام    1.71 – 1.72 

 بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة.

  ثانّاً: مكّاط الاتجاٍ نحُ تعلم اللغة الانجلّسِة
-01-7-2ت رقررم  ( فقرررة، وضررعت الفقرررا33تررم إعررداد ىررذا المقيرراس  وتكررون مررن  

، غيرر 3، موافرق  0( بالاتجاه العكسي حيث سيتم اعطاء  موافق بشردة 03-02-07-30
 ( وبقية الفقرات ىي الفقرات الايجابية وتصح  عكس العبارات السمبية.2موافق 

بعد التأكد مرن الصردق الظراىري لأداة الدراسرة قامرت  -صدم الاتصام الداخلْ للمكّاط :  
ميدانياً وعمرى بيانرات العينرة قامرت الباحثرة برالتحقق مرن صردق المقيراس عرن الباحثة بتطبيقيا 

( بررين Person's Correlation Coefficientطريررق حسرراب معامررل ارتبرراط بيرسررون  
 .الدرجة لكل عبارة والدرجة الكمية لممقياس 

 (3جذول رلى )

 يمَبص الاتجبِ َحو تعهى انهغخ الاَجهَشٍخ ثبنذرجخ انكهَخيعبيلاد ارتجبط ثَزسوٌ نفمزاد 

 يعبيم الارتجبط  رلى انعجبرح يعبيم الارتجبط  رلى انعجبرح

1 0.6.3** 12 0..3.** 

2 0.5.9** 13 0.4.6** 

3 0.429* 14 0.545** 

4 0.462* 15 0.420* 

5 0.669** 16 0.61.** 

6 0.552** 1. 0.521** 

. 0.415* 1. 0.622** 

. 0.520** 19 0....** 

9 0.595** 20 0.43.* 

10 0.455* 21 0.402* 

11 0.63.** 22 0.444* 

فألظظم(                   )ٍلاحظظ* * دال عُظظذ يسظظتوى انذلانظظخ  0.01)ٍلاحظظ* ** دال عُظظذ يسظظتوى انذلانظظخ 

 فألم( 0.05
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بارات مع مقيراس (، أن: قيم معامل ارتباط كل عبارة من الع2يتض  من الجداول رقم  
( أو 1.12الاتجرراه نحررو تعمررم المغررة الانجميزيررة موجبررة ودالررة إحصررائياً عنررد مسررتوي الدلالررة  

 ( فأقل مما يدل عمى صدق اتساقيا.1.10مستوى  

  ثبات مكّاط الاتجاٍ نحُ تعلم اللغة الانجلّسِة

رونبراخ( لقياس مدى ثبات أداة الدراسة  المقياس( اسرتخدمت الباحثرة  معادلرة ألفرا ك 
 Cronbach's Alpha  لمتأكد من ثبات أداة الدراسرة، حيرث طبقرت المعادلرة عمرى العينرة  )

( وىذا يدل عمى أن مقيراس الاتجراه نحرو تعمرم المغرة الانجميزيرة يتمترع بدرجرة  1.722وبمغ   
 عالية من الثبات يمكن الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة.

   ى الطالبات: مكّاط الخجل لدثالجاً
الابترردائي وتكررون مررن الرابررع صررممت الباحثررة اسررتبانة لقيرراس الخجررل طالبررات الصررف 

 . عبارة( 37 

 صدم الاتصام الداخلْ للمكّاط 

بعررد التأكررد مررن الصرردق الظرراىري لأداة الدراسررة قامررت الباحثررة بتطبيقيررا ميرردانياً وعمررى 
طريررق حسرراب معامررل ارتبرراط بيانررات العينررة قامررت الباحثررة بررالتحقق مررن صرردق المقيرراس عررن 

( بين الدرجة لكل عبارة والدرجرة الكميرة Person's Correlation Coefficientبيرسون  
 لممقياس.
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 (4جذول رلى )

 يعبيلاد ارتجبط ثَزسوٌ نفمزاد يمَبص انخجم ثبنذرجخ انكهَخ

 يعبيم الارتجبط  رلى انعجبرح يعبيم الارتجبط  رلى انعجبرح

1 0.5.2** 16 0.554** 

2 0.459* 1. 0.4..** 

3 0.520** 1. 0.4.2** 

4 0.62.** 19 0.5.2** 

5 0.50.** 20 0.435* 

6 0.6.3** 21 0.626** 

. 0.563** 22 0.4..* 

. 0.566** 23 0.620** 

9 0.501** 2. 0.555** 

10 0.563** 2. 0.621** 

11 0.532** 26 0.412* 

12 0.3.0* 2. 0.4.3* 

13 0.512** 2. 0.544** 

14 0.612** 29 0.629** 

15 0.64.**   

فألظظم(                   )ٍلاحظظ* * دال عُظظذ يسظظتوى انذلانظظخ  0.01)ٍلاحظظ* ** دال عُظظذ يسظظتوى انذلانظظخ 

 فألم( 0.05

(، أن: قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع مقيراس 2يتض  من الجداول رقم  
( 1.10( أو مسرتوى  1.12إحصائياً عند مسرتوي الدلالرة  الخجل لدى الطالبات موجبة ودالة 
 فأقل مما يدل عمى صدق اتساقيا.

 ثبات مكّاط الخجل 

لقيررراس مررردى ثبرررات أداة الدراسرررة  المقيررراس( اسرررتخدمت الباحثرررة  معادلرررة ألفرررا كرونبررراخ(    
 Cronbach's Alpha  لمتأكد من ثبات أداة الدراسرة، حيرث طبقرت المعادلرة عمرى العينرة  )

( وىررذا يرردل عمررى أن مقيرراس الخجررل يتمتررع بدرجررة عاليررة مررن الثبررات يمكررن  1.722وبمررغ   
 الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة.

لكون الدراسة تستخدم المنيج شبو التجريبي الذي ييدف إلى قياس  :أشلُب تحلّل البّانات
طة وذلك للإجابة عمى الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضاب
 تساسلات الدراسة؛ فنن  الباحثة اعتمدت الأساليب اأحصائية التالية:

 حساب معاملت السيولة والصعوبة والصدق للختبار. .0
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 ( لمتأكد من الثبات.Cronbach'sمعامل ألفاكرونباخ   .3
(، لمتحقق من صدق أداة الدراسة Person Correlationمعامل ارتباط برسون   .2

اه نحو تعمم المغة الانجميزية( مقياس الخجل(، وذلك بنيجاد العلقة بين كل  الاتج
 عبارة والدرجة الكمية.

(، لمتعرف عمى Wilcokson Testاختبار  ويمكوكسون( لمعينات المترابطة   .2
الفروق ذات الدلالة اأحصائية في درجات أفراد العينة بالنسبة لمتطبيق القبمي 

 والبعدي.
(، لمتعرف عمى Mann-Whitney Testتني( لمعينات المستقمة  اختبار  مان وي .2

الفروق ذات الدلالة اأحصائية في درجات أفراد العينة بالنسبة لممجموعتين التجريبية 
والضابطة في التطبيق البعدي، وكذلك لمتعرف عمى تكافس المجموعتين في التطبيق 

 القبمي.
لادمودو في تدريس المغة الانجميزية حجم الأثر  مربع ايتا( لقياس أثر استخدام ا .2

 عمى تنمية اختبار التحصيل لدى طالبات الصف الرابع الابتدائي.

 تحلّل البّانات َنتائج الدراشة

( عمى Edmodoأثر استخدام اأدمودو   قياسولتحقيق ىدف الدراسة المتمثل فى      
 ،ابتدائيالا رابعالصف الالتحصيل الدراسي والاتجاه نحوه وخفض مستوى الخجل لدى طالبات 

 كل تكون إجابة بحيث الدراسة، فرض من فروض كل ضوء في النتائج بعرض ةالباحث تقام
 :التالي النحو عمى ةمستقم ولاجد في فرض

( في 1012  ≥ توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الفرض الأول: لا 
مغة الانجميزية بين المجموعة الابتدائي في مادة ال رابعمتوسط تحصيل طالبات الصف ال

التجريبية التي تتعمم من خلل استخدام الادمودو والمجموعة الضابطة التي تتعمم بالطريقة 
 ؟المعتادة في الاختبار التحصيمي القبمي والبعدي

( 1012  ≥ عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  لمتعرفو 
الابتدائي في مادة المغة الانجميزية بين المجموعة  رابعال في متوسط تحصيل طالبات الصف
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اختبار مان  ةالباحث تستخدما التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار التحصيمي البعدي
 (، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي:Mann-Whitney Testويتني  
َح دلانخ انفزوق ثٍَ رتت درجبد انًجًوعخ ( نتوضMann-Whitney Testاختجبر يبٌ وٍتٌُ ):(5جذول )

 انتجزٍجَخ ورتت درجبد انًجًوعخ انضبثطخ عهي فٌ الاختجبر انتحصَهٌ انجعذً

 يجًوعبد انذراسخ
عذد 

 انطلاة

يتوسظ 

 انزتت

يجًوع 

 انزتت

انمًَخ 

 (zانحزجخ )

يستوى 

 انذلانخ

 حجى الأثز

 )يزثع اٍتب(

 191.50 .13.6 14 انًجًوعخ انضبثطخ
-0.53.  

0.591 

 غَز دانخ

0.04 

 214.50 15.32 14 انًجًوعخ انتجزٍجَخ

بررالنظر إلررى الجرردول السررابق يتضرر  أن الفررروق بررين متوسررطات رتررب درجررات تحصرريل        
الابتدائي في مادة المغة الانجميزيرة برين المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة  رابعطالبات الصف ال

(، وىررو مررا يبررين 1.12   ≥ دالررة عنررد مسررتويغيررر  الضررابطة فرري الاختبررار التحصرريمي البعرردي
المجموعرة  طالبرات، حيرث بمرغ متوسرط رترب درجرات عدم تفوق طالبرات مجموعرة عمرى الأخررى

(، كمررا 02.27(، بينمررا بمررغ متوسررط رتررب درجررات المجموعررة الضررابطة  02.23التجريبيررة  
( 1.12  ≥مسرتوى دالرة إحصرائياً عنرد غيرر (، وىري قيمرة 1.270يتبين أن مسرتوى الدلالرة  

( فأقررل بررين 1.12  ≥فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى  عرردم وجررودفأقررل، ممررا يوضرر  
الابتردائي فري مرادة المغرة الانجميزيرة برين  رابرعمتوسطي رتب درجرات تحصريل طالبرات الصرف ال

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار التحصيمي البعدي.
الادمرودو فري تردريس المغرة الانجميزيرة عمرى تنميرة  إيتا بالنسبة لاسرتخداموأن قيمة مربع      

( وىري قيمرة تتجراوز القيمرة 1.12بمغت   الابتدائي رابعاختبار التحصيل لدى طالبات الصف ال
الدالرررة عمرررى الأىميرررة التربويرررة لمنترررائج اأحصرررائية فررري البحررروث التربويرررة والنفسرررية ومقررردارىا 

 1.02  ) 
الادمرودو فري تردريس المغرة وجود أثر كبير وميرم تربويراً لاسرتخدام  مما يدل عمى عدم

 .الابتدائي رابعالانجميزية عمى تنمية اختبار التحصيل لدى طالبات الصف ال

 ان حيررث ، التعمريم فري الادمررودو تقنيرة اسرتخدام  حداثررة الرى النتيجرة ىررذه الباحثرة وتعرزو     
 الررى يحترراج التعمرريم مجررال وبخاصررة ،  جررالاتالم مررن مجررال أي فرري جديرردة تقنيررة أي اسررتخدام
 .    اكيد بشكل وفعاليتيا نجاحيا لأثبات الكافي الوقت
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 الرى اشرارت حيرث(  3102 ، المقررن  دراسرة اليرو اشرارت ما مع النتيجة ىذه وتتفق
 بينمررا ، الكمرري البعرردي التحصرريل فرري والضررابطة التجريبيررة المجمرروعتين بررين فررروق وجررود عرردم

 وجررود الررى اشررارت حيررث(  0222 ، الرشررود  دراسررة اليررو اشررارت مررا مررع تيجررةالن ىررذه تختمررف
 موقرع اسرتخدام الرى يعرزي الدراسري التحصريل فري والضرابطة التجريبيرة المجمروعتين بين فروق

   دراسرررة اليرررو اشرررارت مرررا مرررع وتختمرررف ، التجريبيرررة المجموعرررة طالبرررات لصرررال  الادمرررودو
Khodary,2016 )المشرراركين لصررال (  سرردل اختبررار فرري قفرررو وجررود  الررى اشررارت حيررث 

 .الادمودو باستخدام
فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين رتررب  كمررا قامررت الباحثررة بررالتحقق مررن مرردى وجررود
 دلالرة ذات فرروق ، الادمرودواسرتخدام المجموعة التجريبية عمى الاختبار التحصيمي قبل وبعرد 

الادمرودو، اسرتخدام حصيمي قبرل وبعرد رتب المجموعة التجريبية عمى الاختبار الت بين إحصائية
وكانرت  (Wilcokson Test  اختبرار  ويمكوكسرون( لمعينرات المترابطرة،  ةالباحثر تاسرتخدم

 النتائج كما يمي:
( نذلانخ انفزوق ثٍَ رتت انًجًوعخ Wilcokson Testاختجبر )وٍهكوكسوٌ( نهعَُبد انًتزاثطخ ):(5جذول )

 م وثعذ استخذاو الاديودوانتجزٍجَخ عهي الاختجبر انتحصَهٌ لج

 (0.05ى )* دانخ عُذ يستو

 درجرات التطبيقرينبالنظر إلى الجدول السابق يتضر  أن الفرروق برين متوسرطات رترب 
 (1.10   ≥ القبمي والبعردي عمرى الاختبرار التحصريمي لممجموعرة التجريبيرة دالرة عنرد مسرتوي

فرري التطبيررق  المجموعررة التجريبيررةتفرروق طالبررات ، وىررو مررا يبررين وفرري اتجرراه التطبيررق البعرردي
المجموعررة التجريبيررة فرري  درجررات طالبرراتتبررار التحصرريمي، حيررث بمررغ متوسررط الاخ البعرردي فرري

(، كمررا 03.17فرري التطبيررق القبمرري  الرردرجات (، بينمررا بمررغ متوسررط 07.17التطبيررق البعرردي  
( فأقرل، 1.10  ≥(، وىي قيمة دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى 1.110يتبين أن مستوى الدلالة  
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( فأقررل بررين متوسررطي 1.12  ≥ئية عنررد مسررتوى فررروق ذات دلالررة إحصررا وجررودممررا يوضرر  
 المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي.  طالبات

 الادمرودو، نظرام الطالبرات لاسرتخدام الايجرابي الترأثير الرى النتيجرة ىرذه الباحثة وتعزو
 الرردوافع مررن تزيررد فعالررة مفيرردة تعميميررة اداة فيررو ، التعميميررة العمميررة فرري فوائررد مررن لررو ومررا

 لمعمرل ،ومحفرز الاسرتعمال وسريل الوقرت يوفر حيث الانترنت، عبر الفعالة والمشاركة والمرونة
 وا التوتر مستوى من ويقمل

 عمررى الطالبررات يسرراعد و ، والقمررم الورقررة تقيرريم عنررد الطررلب بررو يشررعر الررذي لخرروف
 المغرررة لتطبيرررق الفررررص مرررن المزيرررد يررروفر كمرررا ، مرررنين المتغيبرررات خاصرررة واجبررراتين اكمرررال

 يسرررم  ،و الناقرررد والتفكيرررر الابرررداع ميرررارات واكتسررراب المسرررتقل الرررتعمم وتشرررجيع الانجميزيرررة
 . لمطالبات النشطة والمشاركة صعوبة أي دون بالتواصل والمعممات لمطالبات

 Charoenwet & Christensen  دراسرة اليرو اشرارت مرا مرع النتيجرة ىذه وتتفق       
 وكرررذلك الطرررلب أداء عمرررى الادمرررودو لاسرررتخدام الايجرررابي الترررأثير الرررى اشرررارت حيرررث( 2016,
 التفكيرررر وميرررارات الفيرررم وزيرررادة المناقشرررة عمرررى ،والتشرررجيع بيرررنيم فيمرررا والتعررراون سرررموكيم

 مقارنررة ارتفاعرا البعرردي الاختبرار نتررائج اوضرحت كمررا. الاجتمراعي والتفاعررل الذاتيرة والاسرتجابة
 دراسررة( Bicen, 2015    دراسررة اليررو اشررارت مررا مررع تتفررق كمررا ، القبمرري الاختبررار برردرجات

 Mokhtar & Dzakiria, 2015 )الفررص مرن المزيرد يروفر الادمرودو ان الى اشارتا حيث 
 فيمرا ،والتواصرل الانجميزيرة المغرة تعمرم فري الطرلب مستوى من وزاد ، الانجميزية المغة لتطبيق
 الابررداع ميرارات واكتسرراب المسرتقل الررتعمم تشرجع ،وممتعررة مناسربة تعميميررة بيئرة وكانررت بيرنيم

 ,U.Komara & Ramadan  دراسررة اليررو اشررارت مررا مررع تتفررق كمررا ، الناقررد والتفكيررر
 الطرلب جميرع برين الاجتماعيرة العلقات عمى بناء ساعد الادمودو ان الى اشارت حيث(2014
 ذلرك وكرل الاكاديميرة تالاستشارا اجل من المحاضرين جميع مع ،والتواصل مختمفة فصول من

 الانجميزية المغة تعمم في ايجابيا ساىم

( برررين 1012توجرررد فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية عنرررد مسرررتوى  الفررررض الثررراني: لا 
المجموعة التجريبية التي تتعمم مرن خرلل اسرتخدام الادمرودو والمجموعرة الضرابطة التري ترتعمم 

 ؟نجميزية البعديبالطريقة المعتادة في الاتجاه نحو تعمم المغة الا 
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( برين 1012   ≥ عمى مرا إذا كانرت ىنراك فرروق ذات دلالرة احصرائية عنرد مسرتوى لمتعرف   
 المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة فرري الاتجرراه نحررو تعمررم المغررة الانجميزيررة البعرردي

(، وكانررت النتررائج كمررا Mann-Whitney Testاختبررار مرران ويتنرري   ةالباحثرر تسررتخدما
 جدول التالي:يوضحيا ال

( نتوضَح دلانخ انفزوق ثٍَ رتت درجبد انًجًوعخ Mann-Whitney Testاختجبر يبٌ وٍتٌُ ): (6جذول )
 انتجزٍجَخ ورتت درجبد انًجًوعخ انضبثطخ عهي فٌ الاتجبِ َحو تعهى انهغخ الاَجهَشٍخ انجعذً

 عذد انطلاة يجًوعبد انذراسخ
يتوسظ 

 انزتت
 يجًوع انزتت

انمًَخ 

 (zانحزجخ )

يستوى 

 انذلانخ

 243.50 39..1 14 انًجًوعخ انضبثطخ
-1..63  

0.062 

 162.50 11.61 14 انًجًوعخ انتجزٍجَخ غَز دانخ

(0.01(                                   ** دانخ عُذ يستوى )0.05* دانخ عُذ يستوى )  

طالبررات بررالنظر إلررى الجرردول السررابق يتضرر  أن الفررروق بررين متوسررطات رتررب درجررات 
الابتررردائي فررري مرررادة المغرررة الانجميزيرررة برررين المجموعرررة التجريبيرررة والمجموعرررة  رابرررعالصرررف ال

(، 1.12  ≥ دالرة عنرد مسرتوي غيرر الضابطة في الاتجاه نحرو تعمرم المغرة الانجميزيرة البعردي 
 طالبررات، حيررث بمررغ متوسررط رتررب أن اتجرراه الطالبررات فرري المجمرروعتين متقرراربوىررو مررا يبررين 
(، كمرا 07.27(، بينمرا بمرغ متوسرط رترب المجموعرة الضرابطة  00.20لتجريبية  المجموعة ا

( 1.12  ≥دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى غيرر (، وىري قيمرة 1.123يتبين أن مسرتوى الدلالرة  
( فأقررل بررين 1.12  ≥فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى  عرردم وجررودفأقررل، ممررا يوضرر  

دائي فررري مرررادة المغرررة الانجميزيرررة برررين المجموعرررة الابتررر رابرررعمتوسرررطي رترررب طالبرررات الصرررف ال
 التجريبية والمجموعة الضابطة في الاتجاه نحو تعمم المغة الانجميزية البعدي.

 تجربررة التعمرريم فرري الادمررودو اسررتخدام تجربررة  ان الررى النتيجررة ىررذه الباحثررة وتعررزو
 تجربرة فرأي ، سيولةب قبوليا وعدم التجربة مع التكيف عدم الى ادى مما الطالبات عمى جديدة
 لميررارات الطالبررات امررتلك قمررة الررى باأضررافة ، لتقبميررا الكررافي الوقررت تأخررذ وان لابررد جديرردة
 الرى باأضرافة ، الادمرودو مرع التعامرل ليرن تتري  التي الاساسية المعمومات تكنولوجيا وكفايات

 المنرزل فري الوقرت كفايرة قمرة الرى يرسدي ممرا الطالبرات مرن المطموبرة والمشراريع الواجبات كثرة
 او  وانقطاعيررا الانترنرت خدمرة ترروفر وعردم الانترنرت مشراكل الررى اضرافة ، الادمرودو لاسرتخدام
 حيررث( 3101، دومري ،  الشررناق  دراسرة اليررو اشرارت مرا مررع النتيجرة ىررذه وتتفرق .  تباطسىرا
 مقيرراس عمررى الدراسررة عينررة الطمبررة علمررات متوسررطات بررين فررروق توجررد لا انررو الررى اشررارت
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 دراسرة اليرو اشرارت مرا مع النتيجة ىذه تختمف بينما البعدي، األكتروني التعمم نحو تجاىاتالا 
 الانجميزيرة المغرة نحرو الاتجراه مقيراس فري فرروق وجرود الى اشارت حيث(  3102 ، الكثيري 

 حيررث(  3117 ، الزعررانيين  اليررو اشررارت مررا مررع تختمررف كمررا  ، التجريبيررة المجموعررة لصررال 
 المجموعررة لصررال  المحوسررب التعمرريم نحررو التلميررذ اتجاىررات فرري فررروق  ودوجرر الررى اشررارت

 .التجريبية
فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين رتررب  كمررا قامررت الباحثررة بررالتحقق مررن مرردى وجررود

اسررتخدام المجموعررة التجريبيررة عمررى مقيرراس الاتجرراه نحررو تعمررم المغررة الانجميزيررة قبررل وبعررد 
رتررب المجموعررة  بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق نرراك.لمتعرف عمررى مررا إذا كانررت ىالادمررودو

الادمرررودو، اسرررتخدام التجريبيررة عمرررى مقيررراس الاتجررراه نحرررو تعمرررم المغررة الانجميزيرررة قبرررل وبعرررد 
وكانرت  (Wilcokson Test  اختبرار  ويمكوكسرون( لمعينرات المترابطرة،  ةالباحثر تاسرتخدم

 النتائج كما يمي:
( نذلانخ انفزوق ثٍَ رتت انًجًوعخ Wilcokson Testانًتزاثطخ ) اختجبر )وٍهكوكسوٌ( نهعَُبد: (.جذول )

 انتجزٍجَخ عهي يمَبص الاتجبِ َحو تعهى انهغخ الاَجهَشٍخ لجم وثعذ استخذاو الاديودو

 (0.05* دانخ عُذ يستوى )

بالنظر إلرى الجردول السرابق يتضر  أن الفرروق برين متوسرطات رترب القياسرين القبمري 
دالرة عنرد غيرر عرة التجريبيرة والبعدي عمى مقيراس الاتجراه نحرو تعمرم المغرة الانجميزيرة لممجمو 

فرري  المجموعررة التجريبيررة تقررارب وجيررات نظررر طالبررات(، وىررو مررا يبررين 1.12  ≥ مسررتوي 
المجموعررة التجريبيرة فرري  طالررب طالبرات، حيرث بمررغ متوسرط لممقيرراسالبعردي القبمرري و التطبيرق 

أن  (، كمررا يتبررين0.72متوسررط فرري التطبيررق القبمرري  ال(، بينمررا بمررغ 0.77التطبيررق البعرردي  
( فأقرل، ممرا 1.12  ≥دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى غير (، وىي قيمة 1.370مستوى الدلالة  

( فأقررل بررين متوسررطي 1.12  ≥فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى  عرردم وجرروديوضرر  
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المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي عمرى مقيراس الاتجراه نحرو تعمرم المغرة  طالبات
 الانجميزية. 
 الرى اشرارت حيرث(  3102 ، المقررن  دراسرة اليرو اشرارت ما مع النتيجة ىذه فقوتت

 ،بينمررا التجريبيررة لممجموعررة  والبعرردي القبمرري الاتجرراه مقيرراس متوسررط بررين فررروق وجررود عرردم
(  3102 ، عمرى   ودراسرة(  3102 ، السريد   دراسة اليو اشارت ما مع النتيجة ىذه تختمف

 ردود لمطررلب  ان الررى  اشرراروا حيررث(Manowong,2016  ودراسررة(  3102 ، الكثيررري و
 ومثيرررة الاسررتخدام سرريمة لأنيررا الانجميزيررة المغررة لررتعمم الادمررودو اسررتخدام بشرران ايجابيررة فعررل

 عمرى وتشرجع اتصرالاتيم توسريع فري وتسراعد ، المغرة تحسرين في جيد بشكل وتساعد للىتمام
   المتعمم عمى يركز الذي النشط التعمم

 برررين( 1012  مسرررتوى عنرررد احصرررائية دلالرررة ذات فرررروق توجرررد لا: ثالثالررر الفررررض
 ترتعمم التري الضرابطة والمجموعرة الادمرودو اسرتخدام خرلل مرن تتعمم التي التجريبية المجموعة
 دلالرة ذات فرروق ىناك كانت إذا ما عمى البعدي؟ لمتعرف الخجل مقياس في المعتادة بالطريقة
 مقيرراس فرري الضررابطة والمجموعررة التجريبيررة موعررةالمج بررين( 1012  مسررتوى عنررد احصررائية
 وكانرت ،(Mann-Whitney Test  ويتنري مران اختبرار الباحثرة اسرتخدمت البعردي الخجرل
 :التالي الجدول يوضحيا كما النتائج

( نتوضظظَح دلانظظخ انفظظزوق ثظظٍَ رتظظت درجظظبد Mann-Whitney Testاختجظظبر يظظبٌ وٍتُظظٌ ):(.جظظذول )    
 درجبد انًجًوعخ انضبثطخ عهي فٌ يمَبص انخجم انجعذً انًجًوعخ انتجزٍجَخ ورتت

 عذد انطلاة يجًوعبد انذراسخ
يتوسظظظظظظظظظظظظظظظظظ 

 انزتت
 يجًوع انزتت

انمًَظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظخ 
 (zانحزجخ )

يسظظظظظظظظظظظظتوى 
 انذلانخ

 264.00 6...1 14 انًجًوعخ انضبثطخ
-2..0. 

0.005** 

 142.00 10.14 14 انًجًوعخ انتجزٍجَخ دانخ

 (0.01** دانخ عُذ يستوى )                            (       0.05* دانخ عُذ يستوى )

بررالنظر إلررى الجرردول السررابق يتضرر  أن الفررروق بررين متوسررطات رتررب درجررات طالبررات 
الابتررردائي فررري مرررادة المغرررة الانجميزيرررة برررين المجموعرررة التجريبيرررة والمجموعرررة  رابرررعالصرررف ال

أن متوسرط رترب ىو مرا يبرين (، و 1.10الضابطة في مقياس الخجل البعدي دالة عند مستوي  
درجات الطالبات في المجموعتين متفاوت من حيث الخجرل،  وأن طالبرات المجموعرة التجريبيرة 
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المجموعررة  طالبرراتالادمررودو، حيررث بمررغ متوسررط رتررب أقررل خجررلً مررن الضررابطة بعررد اسررتخدام 
أن  (، كمررا يتبررين07.72(، بينمررا بمررغ متوسررط رتررب المجموعررة الضررابطة  01.02التجريبيررة  

( فأقرررل، ممرررا 1.10  ≥(، وىرري قيمرررة دالرررة إحصررائياً عنرررد مسررتوى 1.112مسررتوى الدلالرررة  
( فأقررل بررين متوسررطي رتررب 1.12  ≥فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى  وجرروديوضرر  

الابتدائي في مادة المغة الانجميزيرة برين المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة لرابع طالبات الصف ا
 لخجل البعدي.الضابطة في مقياس ا

 اتراح التعمريم فري الادمرودو نظرام الطالبات استخدام ان الى النتيجة ىذه الباحثة وتعزو
 الررتعمم مررن يمكررنين ممررا ، خرروف او حرررج وبرردون وقررت أي فرري بررارائين بررالأدلاء الفرصررة ليررن
 الخطرأ عنرد زمريلتين مرن بالخجرل الشعور دون اخطائين وتصحي  ، استيعابين سرعة حسب
 التعبيرر فري جرراءة اكثرر الطالبات يجعل التعميم في الاسموب وىذا ، الجمل او كمماتال نطق في
 الردرس قاعرات فري يرتعممن اللتري لمطالبرات خلفرا وىرذا ، المعمومرات عرن والبحرث عرائيرن عن

 .   الميزة ىذه من ينحرمن حيث التقميدية
 ودراسرررة ،( Alkathiri,2015  دراسرررة اليرررة اشرررارت مرررا مرررع النتيجرررة ىرررذه وتتفرررق 

 Ekmekci,2016 )العزلررة عمررى التغمررب فرري سرراىم الادمررودو اسررتخدام ان الررى اشررارتا حيررث 
 الرذي والخروف التروتر مسرتوى مرن ويقمل  منيم، الخجولين وخاصة الطلب بعض لدى والخجل
 دراسررررة اليررررة اشررررارت مررررا مررررع  تتفررررق كمررررا ، والقمررررم الورقررررة تقيرررريم عنررررد الطررررلب بررررو يشررررعر

 Sejkora,2013 )ةودراس Marimuthu & et al.2017) )اسرتخدام ان الرى اشارتا حيث 
 الصررفي الواقررع فرري لانيررم مشرراركتيم لزيررادة الخجررولين لمطررلب أفضررل فرصررة يرروفر الادمررودو
 قردرة مرن ويزيرد الرردود لمعرفرة خللرو مرن الوقت من المزيد ليم ويتاح اقرانيم حكم من يقمقون
 التعراوني التفاعرل  مرن وزاد الخروف مرن الخاليرة اتالتعبير  في والانخراط المناقشة عمى الطلب
 . الصف في يحدث ما عكس والآراء الافكار توليد في أثر مما وحر عمن بشكل

رتررب المجموعررة  بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق لمتعرررف عمررى مررا إذا كانررت ىنرراكو 
ار اختبررر ةالباحثررر تالادمرررودو، اسرررتخدماسرررتخدام التجريبيرررة عمرررى مقيررراس الخجرررل قبرررل وبعرررد 

 وكانت النتائج كما يمي: (Wilcokson Test   ويمكوكسون( لمعينات المترابطة، 
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( نذلانخ انفزوق ثٍَ رتت انًجًوعظخ Wilcokson Testاختجبر )وٍهكوكسوٌ( نهعَُبد انًتزاثطخ ):(9جذول )
 انتجزٍجَخ عهي يمَبص انخجم لجم وثعذ استخذاو الاديودو

 (0.05* دانخ عُذ يستوى )

سرطات رترب القياسرين القبمري بالنظر إلرى الجردول السرابق يتضر  أن الفرروق برين متو 
(، وىرو مررا 1.12دالررة عنرد مسررتوي  غيرر والبعردي عمررى مقيراس الخجررل لممجموعرة التجريبيررة 

، لممقيراسالبعردي القبمري و فري التطبيرق  المجموعرة التجريبيرة تقارب وجيات نظرر طالبراتيبين 
بمرررغ (، بينمرررا 0.70المجموعرررة التجريبيرررة فررري التطبيرررق البعررردي   طالبررراتحيرررث بمرررغ متوسرررط 

(، وىرري قيمررة 1.223(، كمررا يتبرين أن مسررتوى الدلالرة  0.77متوسرط فرري التطبيرق القبمرري  ال
فررروق ذات دلالررة  عرردم وجررود( فأقررل، ممررا يوضرر  1.12  ≥دالررة إحصررائياً عنررد مسررتوى غيررر 

المجموعرررة التجريبيرررة فررري  طالبرررات( فأقرررل برررين متوسرررطي 1.12  ≥إحصرررائية عنرررد مسرررتوى 
 ى مقياس الخجل. التطبيق القبمي والبعدي عم

طالبرررات  ان اوضرررحت التررري السرررابقة النتيجرررة تسكرررد النتيجرررة ىرررذه ان الباحثرررة وتررررى  
 فاعميررة عمررى يسكررد ممررا ، الضررابطة المجموعررة طالبررات مررن خجررل اقررل التجريبيررة المجموعررة

 لرم حيرث ،  الطالبرات لردى الخجرل معردل خفرض فري التعميم في الادمودو نظام استخدام ونجاح
 الخجرل مقيراس عمى والبعدي القبمي التطبيق في التجريبية المجموعة طالبات ينب فروق تظير

 ، (Ekmekci,2016  ودراسررررررة ،( Alkathiri,2015  دراسررررررة اكدتررررررو مررررررا وىررررررذا ،
Sejkora,2013))، Marimuthu & et al.2017 ) )فري الادمرودو دور عمرى اكردوا حيرث 

 لزيرادة أفضرل فرصرة  ليرم ويروفر الخجرولين الطرلب بعرض لدى والقمق بالخجل الشعور خفض
 التفاعررل  مررن  ويزيررد الخرروف مررن الخاليررة التعبيرررات فرري والانخررراط المناقشررة فرري مشرراركتيم
 .  التقميدي الصف في يحدث ما عكس عمى وذلك وحر عمن بشكل التعاوني

 
عظظظظظظظظظظظظظذد 

 انتلايَذ
انًتوسظظظظظظظظ 

 انحسبثٌ
 ع انزتتتوسٍ

يتوسظظظظظظظظظظظ 
 انزتت

يجًظظظظظظظظظوع 
 انزتت

انمًَظظظظظظظظظظظظخ 
انحزجظظظظظظظظظخ 

(z) 

يسظظظظظظظظظظتوى 
 انذلانخ

انتطجَظظظظظظظظظك 
 انمجهٌ

14 

1... 
انزتظظظظظظظظظظظظظظظظظظت 

 انًوججخ
6..5 54.00 

-0.594 
0.552 

انتطجَظظظظظظظظظك  دانخغَز 
 انجعذً

1..1 
انزتظظظظظظظظظظظظظظظظظظت 

 انسبنجخ
..40 3..00 



 ...... ( على التحصيل الدراسيEdmodoأثر استخدام الإدمودو )

- 712 - 

 : التُصّات

 :   بالاتي الباحثة توصي السابقة النتائج خلل من
 واسررتخدام السررعودية، العربيررة المممكررة مرردارس جميررع فرري لكترونرريالا  التعمرريم تفعيررل ضرررورة -

 .المناىج جميع تدريس في الالكتروني التعميم
 منصررة اسررتخدام وفوائررد عامررة الالكترونرري التعمرريم فوائررد حررول والتقنرري العممرري الرروعي نشررر -

 . خاصة الادمودو
  الدراسري تحصريمين عمرى واثرىرا الادمرودو منصرة اسرتخدام ومميرزات بأىمية الطالبات توعية -

 .   استخدامو نحو لديين ايجابية اتجاىات وتكوين
 بصررفة الانجميزيررة المغررة ومعممررات عامررة بصررفة المعممررات أكسرراب متخصصررة دورات عقررد -

 ىررذا فرري متخصصررون عمييررا يشرررف التعمرريم فرري  الادمررودو اسررتخدام كيفيررة عمررى خاصررة
 .  المجال

 لممعممررات  تترري  حتررى الاوقررات جميررع فرري ومتاحررة جيررد بشرركل تعمررل انترنررت شرربكة ترروفير -
 .   وقت أي في الادمودو منصة استخدام والطالبات

 تعميميرة بنترائج لمخرروج الصحي  بالشكل الادمودو منصة لاستخدام والطالبات الطلب تييئة -
 .   مرضية

 :   وكترحاتا

(  الثانويرة – المتوسرطة  ةالمختمفر التعميميرة المراحل من عينات عمى مماثمة بدراسات القيام -
 التعمريم وطالبرات طرلب لردى الدراسري التحصريل عمرى الادمودو  منصة استخدام اثر لمعرفة
 .   الدراسية المواد كافة في العام

  والمعممرات والمعممرين والطالبرات الطرلب تواجرو التي والعقبات المعوقات لمعرفة دراسة اجراء -
 .   التعميمية مميةالع في الادمودو منصة استخدام في

 اسرتخدام نحرو والطالبرات والطلب والمعممين المعممات اتجاىات لمعرفة موسعة دراسة اجراء -
 . التعميم في الادمودو منصة
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