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َن  نمذدُ ايعلاقات ايسببًُ بين الحساسًُ بين ايشخصًُ ونٌ" 
 "يدّ طلاب نًًُ ايتربًُ  ايتىنًدٍ وايسًىى ايتعًل أسايًب

 عبد العزيز إبراهيم سليم /د                          

 ًصالمستخ: 
 ٚابداٖات ايعلاقات المتبادي١ بين بابسظاط١ٝ طبٝع١ عٔ ابساي١ٝ ايهؼف اطتٗذفت ايذساط١

ايتعًيييل و كييي٤ٛ ايُٓيييٛر  ايبٓيييا٥ٞ   ٚأطيييايٝ  ايتٛنٝيييذٟ ايؼخـييي١ٝ ٚنيييٌ َييئ ايظيييًٛى  بيييين
باطتخذاّ بذًٌٝ المظاسات بين َتغيرات ايذساط١ ابساي١ٝ, ٚنزا ايهؼف عٔ طبٝع١ ايعلاق١ بين 
ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ٚنيييٌ َييئ أطيييايٝ  ايتعًيييل ٚايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ, ٚايت كيييل َييئ   

ايظًٛى ايتٛنٝذٟ, ٚنزا ايهؼف عٔ ايفشٚم بين ايبٓين ٚايبٓات ايعلاق١ بين أطايٝ  ايتعًل ٚ
 ( طايباً ٚطايبي١ 260و َتغيرات ايذساط١ ابساي١ٝ. ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ الأطاط١ٝ يًذساط١ َٔ)

( طايب١ َٔ طلاب ايفشق١ الأٚلى به١ًٝ ايتربٝي١ ااَعي١ دَٓٗيٛس َئ اي يلاب      150( طايباً, ٚ)110)
َكٝياغ   ّ ٚاعتُذت ايذساط١ عًي٢ الأدٚات ايتايٝي١:  2017/ 2016ذساطٞ المكٝذٜٔ بايه١ًٝ بايعاّ اي

 , تعشٜي  ٚتشةي١: ايبا ي     Boyce & Parker, 1989) :إعيذاد )ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ    
, تشةي١ ٚتعشٜيي    (Ahmad, Jahan, & Imtiaz,2016)كٝياغ أطيايٝ  ايتعًل)إعييذاد:   َ

ٚتم  , تشة١ ٚتعشٜ : ايبا  Chalvin, 1981) :إعذاد(َكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ  ايبا  
ايت كييييل َيييئ المسػييييشات ايظييييٝهَٛتر١ٜ يييييزٙ الأدٚات عًيييي٢ عٝٓيييي١ َيييئ طييييلاب ايفشقيييي١ الأٚلى         

ٚقيذ اعتُيذت ايذساطي١ عًي٢ الميٓٗص ايٛؿيفٞ ايت ًًٝيٞ ٚعًي٢ عيذد          ( طايب١ ٚطايب١ . 100قٛاَٗا)
"ت" اختبيياس , ٚٚبذًٝييٌ المظيياسبذًٝييٌ ايتبييأٜ, َعاَييٌ اصستبييا  ٚطييايٝ  اص ـييا١ٝ٥ َ ييٌ َيئ الأ

(T. Test) ::ًٜٞ ٚايٛد علاقي١ استباطٝي١ َٛابي١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً        ٚقذ أطفشت ْتا٥ص ايذساط١ عُا
بين نٌ َٔ أبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ, ٚأطًٛب ايتعًل ايتجٓبي ٚالمتٓاقض. ٚاٛد علاقي١  

عًييل استباطٝيي١ طييايب١ داييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين نييٌ َيئ أبعيياد ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚأطييًٛب ايت 
ٚاٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ داي١ إ ـا٥ٝاً بين نٌ َٔ أبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ   الآَٔ.

ٚأطًٛب ايتٛنٝيذ المتيٛاصٕ.  ٚايٛد علاقي١ استباطٝي١ َٛابي١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً بيين نيٌ ابسظاطي١ٝ            
  بييين ايؼخـيي١ٝ, ٚنييٌ َيئ طييًٛى ايتٛنٝييذ ايعييذا٥ٞ ايظييًبي, ٚايتٛنٝييذ اصْظيي ابٞ ايظييًبي     

ٚاٛد علاق١ استباط١ٝ َٛاب١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً نيٌ َئ أطيًٛب       صطتغلايٞ ايتلاعبي.ٚايتٛنٝذ ا
ٚايٛد علاقي١ استباطٝي١ طيايب١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً        ايتعًل الآَٔ ٚأطًٛب ايتٛنٝذ الإبػابٞ المتيٛاصٕ. 

ٚايييٛد علاقييي١   بيييين أطيييًٛب ايتعًيييل ايتجيييٓبي, ٚايكًيييل/ المتٓييياقض ٚأطيييًٛب ايتٛنٝيييذ المتيييٛاصٕ.    
١ إ ـيييا٥ٝاً بيييين أطيييًٛب ايتعًيييل ايتجيييٓبي ٚنيييٌ َييئ أطيييًٛب ايتٛنٝيييذ     استباطٝييي١ َٛابييي١ دايييي 

ٚاييٛد علاقيي١ استباطٝيي١ َٛابيي١ داييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين أطييًٛب ايتعًييل     )اصْظيي ابٞ, ٚاصطييتغلايٞ(.
ٚاييٛد علاقيي١ َٛابيي١ ٚداييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين نييٌ َيئ أبعيياد   ايتجييٓبي ٚأطييًٛب ايتٛنٝييذ ايعييذا٥ٞ.

 ايتٛنٝييذ )اصْظيي ابٞ, ٚايعييذا٥ٞ, ٚاصطييتغلايٞ(. أطييًٛب ايكًييل/ المتٓيياقض, ٚنييٌ َيئ أطييًٛب  
ٚاٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ داي١ إ ـا٥ٝاً بين أطًٛب ايتعًل الآَٔ ٚنٌ َٔ أطًٛب ايتٛنٝذ 

ٚاٛد علاق١ استباطٝي١ طيايب١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً بيين أطيًٛب ايتعًيل الآَئ          )اصْظ ابٞ, ٚايعذا٥ٞ(.
ٛد فييشٚم رات دصييي١ إ ـييا١ٝ٥ بييين اي ييلاب    عييذّ ٚايي  ٚأطييًٛب ايتٛنٝييذ اصطييتغلايٞ ايييتلاعبي.  

ٚاي ايبييات و ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ; ٚأطييايٝ  ايتعًييل ٚايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ طييٛا٤  عًيي٢        
ايتٛؿييٌ يُٓييٛر  بٓييا٥ٞ طييببي ٜفظييش علاقييات ايتيي  ير بييين        َظييت٣ٛ الأبعيياد أٚ ايذسايي١ ايهًٝيي١.   

 ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ٚنٌ َٔ أطايٝ  ايتعًل ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ .

 .  ايتٛنٝذٟ  , ايظًٛى ايتعًل أطايٝ ,  ايؼخـ١ٝ بين ايهًُات المفتا ١ٝ: ابسظاط١ٝ
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Abstract 
The Current research aimed at investigating  the nature of relationships 

of assertive behavior, attachment styles, and interpersonal sensitivity among 
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college of education, Damanhour University students.  According to the 
structural model using Path analysis among the variables of the current 
study, as well as the disclosure of the nature of the relationship among 
interpersonal sensitivity, attachment styles and assertive behavior,  As well 
as revealing  the nature of the relationship among interpersonal sensitivity 
and both of attachment styles and assertive behavior, and verifying the 
relationship between attachment styles and assertive behavior, in addition to 
Detecting of differences between boys and girls in the current study 
variables.The study sample consisted of 110 male students and 150 female 
students from the first year of Education College, Damanhour University, 
from the students enrolled in the college in the academic year 2016/2017. 
The study was based on the following tools: Interpersonal Sensitivity Scale 
(Prepared by: Boyce & Parker, 1989) Translated and Localized  by the 
Researcher. Attachment Styles scale (Prepared by: Ahmad, Jahan, & Imtiaz, 
2016), Translated and Localized  by the Researcher. assertive Behavior 
scale (Prepared by: Chalvin, 1981), Translated and Localized  by the 
Researcher.The study was based on the analytical descriptive approach and 
on a number of statistical methods such as correlation coefficient, variance 
analysis, and path analysis. The results of the study resulted in the 
following:There are a Positive Statistical significance relationship between: 
Interpersonal Sensitivity, and both of, Avoidant Attachment, Ambivalent 
attachment. There are a negative Statistical significance relationship 
between: all Interpersonal Sensitivity dimensions, and  secure Attachment. 
There are a negative Statistical significance relationship between two 
dimensions of Interpersonal Sensitivity (Interpersonal awareness and 
Fragile inner self) and  Harmonious Assertiveness style. There are a 
negative Statistical significance relationship between dimensions of 
Interpersonal Sensitivity (Separation anxiety, Need for approval, and 
Timidity) and Harmonious Assertiveness styleThere are a positive Statistical 
significance relationship between dimensions of Interpersonal Sensitivity , 
and both of Attack Assertiveness style,  Flight Assertiveness style, and 
manipulative Assertiveness style. There are a positive Statistical significance 
relationship between secure attachment style and Harmonious Assertiveness 
style.There are a negative Statistical significance relationships between 
avoidant attachment style, Ambivalent Attachment style, and Harmonious 
Assertiveness style.There are a positive Statistical significance relationships 
between avoidant attachment style, and both of assertive behavior (Flight 
Assertiveness style, and manipulative Assertiveness style).There are a 
positive Statistical significance relationships between avoidant attachment 
style, and attacked Assertiveness style. There are a positive Statistical 
significance relationships between Ambivalent attachment style, and both of  
attacked Assertiveness style, Flight Assertiveness style, and manipulative 
Assertiveness style.There are a negative Statistical significance relationships 
between secure  attachment style, Flight Assertiveness style, and attacked 
Assertiveness style. There are a negative Statistical significance 
relationships between secure  attachment style, and manipulative 
Assertiveness style. There are no statistically significant differences between 



 (ASEP) دراسات عزبًُ في ايتربًُ وعًِ اينفس

 
 

 

 

   

 

511 
 

male and female students in interpersonal sensitivity; attachment styles and 
assertive behavior; both on the level of dimensions and overall grade.There 
are a causal structural model that explains the relationships between the 
interpersonal sensitivity, attachment styles, and assertive behavior.  

Key Terms: Assertive behavior, attachment styles, interpersonal 
sensitivity.  

 ََُكد : 
أ ييييذ  ييييات  Interpersonal sensitivityتعييييذ ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ 

ايؼخـ١ٝ ايتي تـف ٚعٞ ايؼخف غير الملا٥ِ ٚايضا٥ذ بظًٛى َٚؼاعش الآخشٜٔ 
بداٖ٘, ٚع٢ً ايشغِ َٔ إٔ ابسظاط١ٝ المفشطي١ و ايعلاقيات المتباديي١ َيخ الآخيشٜٔ      

 َٔ الآخيشٜٔ; ٚبايتيايٞ   َتغير ٧ٜٝٗ ايؼخف يً زس ٚابشٛف َٔ ايتكِٝٝ ايظًبي
المٌٝ إلى بدٓبِٗ, فإْٗا تشتبط نزيو بايكـٛس و ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ ٚايكًيل    

(Masillo, etal.,2012) . 

ٝ ا َئ أبعياد قيٛا٥ِ الأعيشا        يزا اعتبرت ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ بعذ ا أطاطي
المشكيييي١ٝ ايذاييييي١ عًيييي٢ اصكيييي شاب ايٓفظييييٞ ٚبدظييييذ ػييييعٛس ايؼييييخف بايذْٚٝيييي١  

يًجذاس٠ ٚاصقتذاس ايؼخـٞ عٓذ َكاس١ْ رات٘ بالآخشٜٔ, فٝٓذفخ بابداٙ  ٚاصفتكاد
ايت ٌٜٚ ايظيًبي يهيٌ إػياس٠ أٚ تـيشف أٚ قيٍٛ َئ الآخيشٜٔ;  يا ٜفليٞ إلى تعضٜيض           

ٚعييذّ  Self-deprecationًَٚٝيي٘ إلى ايتكًٝييٌ َيئ ػيي ْٗا  self-doubtػييه٘ و راتيي٘ 
لًا عييئ اصْؼيييغاٍ ايضا٥يييذ اصستٝييياث أ ٓيييا٤ ايتفاعيييٌ اصاتُييياعٞ َيييخ الآخيييشٜٔ; فلييي 

 . (Derogatis, 2003)بايزات ٚايتٛقعات ايظًب١ٝ يٓٛاتص علاقات٘ بالآخشٜٔ

إٔ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ تؼيير      (Boyce & Parker,1989)ٜٚش٣ نٌ َئ  
إلى ٚعييٞ ايفييشد ايضا٥ييذ ٚغييير الملا٥ييِ لمؼيياعش الآخييشٜٔ َٚييا ٜٓييتص عٓيي٘ َيئ إ ظيياغ     

ايبٝٓؼخـيٞ يخخيشٜٔ ٚنيزيو ايتجٓي       ايفشد بايعجض ٚإطيا٠٤ تفظيير ايظيًٛى   
 ٚايظًٛى غير ايتٛنٝذٟ ايبٝٓؼخـٞ.

                     فيييييي ٕ الأػييييييخاق رٟٚ المظييييييتٜٛات المشتفعيييييي١    (Hall,2006)ٚٚفكيييييياً لمييييييا ٜييييييشاٙ  
َٔ ابسظاط١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ أن يش عشكي١ يفٗيِ ٚتفظيير المسػيشات اصاتُاعٝي١         

اس٠ غير يفظ١ٝ َا َٔ قبيٌ ػيخف   بـٛس٠ خ  , َ ٌ تفظير تعًٝل َا أٚ سأٟ أٚ إػ
 آخش ن ْ٘ ٖجّٛ أٚ اطتٗذاف يؼخـ٘.

ٜ عيشف        ٜٚتٛطخ بعض ايعًُا٤ و َفّٗٛ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ يتؼيٌُ َيا 
ٖٚييٞ  Interpersonal Rejection Sensitivityبحظاطي١ٝ ايييشفض بييين ايؼخـييٞ  

                                           
  ٖ ُا إبػيييابٞ: بديييذس الإػييياس٠ إلى إٔ َفٗيييّٛ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ٜظيييتخذّ  عٓيييٝين ; أ يييذ

ٜٚكـييذ بيي٘ َييذ٣ دقيي١ َٚٓاطييب١ إدسانييات ٚأ هيياّ ٚاطييتجابات ايؼييخف يخخييشٜٔ; فلييلًا عيئ اصْييذَا      
, ٚالآخيييش طيييًبي:   (Bernieri,2001)اصاتُييياعٞ الإبػيييابٞ َعٗيييِ بظيييًٛى ااتُييياعٞ طيييٟٛ َٚكبيييٍٛ     

ٝي١ ابسظاطي١ٝ   ٜٚكـذ ب٘ اييٛعٞ ايضا٥يذ ٚغيير الملا٥يِ لمؼياعش ٚاْفعياصت الآخيشٜٔ, ٚتتٓياٍٚ ايذساطي١ ابساي         
 (Boyce& Parker,1989)بييين ايؼخـيي١ٝ َيئ المٓظييٛس ايظييًبي اْ لاقيياً َيئ تـييٛس بييٜٛع ٚبيياسنش   

 يب١ٝٓ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ َٔ  ٝ  َاٖٝتٗا ٚأبعادٖا.
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 ٌ ٞ إلى طيشع١ الإدساى ٚالمبايغي١  و سد ايفعيٌ بدياٙ َٛاقيف اييشفض اصا       المٝي  تُياع

(Downey &Feldman,1996; Harb, et al.,2002)  ِٗٓٚبؽتًف الأفشاد فُٝا بٝي .
                  و سدٚد أفعييييايِ بديييياٙ ايييييشفض ٚإدسانٗييييِ ييييي٘, نُييييا إٔ ايفييييشٚم بييييين الأفييييشاد      
و  ظاطييي١ٝ اييييشفض غيييير َفَٗٛييي١ بظيييب  ٚايييٛد علاقييي١ بيييين  ظاطييي١ٝ اييييشفض    

ختلافيات ْتٝجي١ ٚايٛد عٛاَيٌ ٚسا ٝي١      ٚايعـاب١ٝ, ففٞ  ين ٜفظش ايبعض ٖزٙ اص
, ٜيش٣  (Butler, Doherty, Potter, 2007)أٚ اٝٓٝي١ بضتًُي١ بسظاطي١ٝ اييشفض     

آخشٕٚ إٔ  ظاط١ٝ ايشفض ْابد١ عٔ ايتعًل و َش ١ً اي فٛي١ المبهيش٠ ٚاييشفض   
 ,London)ايٛايييييييذٟ, نُييييييا ًٜعيييييي  سفييييييض الأقييييييشإ دٚساً و ريييييييو أٜليييييياً   

Downey,Bonica& Paltin,2007). 

 ايؼخـي١ٝ  بيين  َظت٣ٛ َشتفخ َٔ ابسظاطي١ٝ  َٔ ٜعإْٛ ايزٜٔ ٚيمٌٝ الأفشاد
 اصْتكاد بطاطش َٔ يًتكًٌٝ الآخشٜٔ; تٛقعات َخ يٝتٓاط  طًٛنِٗ تعذٌٜ إلى

اقيترث ني ير َئ ايبيا  ين      ايظيب ,  , ٚييزا (Boyce & Parker, 1989) ٚاييشفض 
 Downey)أػاس  ايؼخـ١ٝ, إر بين اطتخذاّ  ظاط١ٝ ايشفض يلإػاس٠ يً ظاط١ٝ

& Feldman, 1996; Bianchi, Schonfeld, Schonfeld  & Laurent, 2015)  
إلى إٔ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ تتلييئُ و بٝٓتٗيييا ابسظاطييي١ٝ يًيييشفض نُيييا  
ٜعبر عٓٗا باطتٝا٤ ايؼخف ْٚفٛسٙ ٚخٛف٘ ايؼذٜذ َٔ ايشفض ايفعًٞ أٚ المتٛقيخ  

ا٤ ايتفظيير يهيٌ نًُي١ أٚ تعًٝيل     ي٘ َٔ قبٌ الآخشٜٔ, الأَيش اييزٟ ٜٛقعي٘ و أخ ي    
أٚتكٝيييِٝ  تييي٢ ٚإٕ نيييإ بضاٜيييذ ا; ليييا قيييذ ٜعشكييي٘ يضٜييياد  بطييياطش المعاْيييا٠ َييئ  

ٝ ييييا      Dysfunctionalاص ييييترام ايٓفظييييٞ ٚايظييييًٛى ايتٛنٝييييذٟ المختييييٌ ٚ ٝف

assertive behavior    ٔٚايتعًيل غيير الآَي ,Unsecured attachment    ايكيا٥ِ عًي٢
 .ابشٛف ٚابسزس

رٚٚ المظت٣ٛ المشتفخ َئ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ باصْؼيغاٍ      ٜٚتـف الأفشاد 
المبايغ فٝ٘ بايعلاقات المتبادي١ َخ الآخشٜٔ, ٚيذِٜٗ تٓب٘ صا٥ذ ٚغير َلا٥يِ يظيًٛى   

ِ  الآخشٜٔ سفض َٔ خٛفِٗ عٔ الآخشٜٔ ٚ اصتِٗ المضاا١ٝ; فللًا ِ  أٚ يي  ْكيذٖ

 ٛقعيياتت َييخ يتتظييل ايؼخـيي١ٝ طييًٛنٝاتِٗ إلى تعييذٌٜ المٝييٌ َييخ إٜيياِٖ,

 ٔ  طيًٛى  عًي٢  المفيش   . نيزيو ايترنٝيض  (Boyce & Parker, 1989)الآخيشٜ

ِ  الآخشٜٔ  تعيذ  ي١   ايؼخـي١ٝ  بيين  ٚعًٝي٘ فيإٕ ابسظاطي١ٝ    اصْفعايٝي١;  ٚ ياصتٗ

ٔ   المبيايغ  ايؼخف اْؼغاٍ بدظذ ْظبٝاً  ابت١ ٘  فٝي٘ بيالآخشٜ ٘  ٚخٛفي  ايضا٥يذ  ٚقًكي

 . (Marin & Miller, 2013)ايظًبي اصاتُاعٞ ايتكِٝٝ َٔ

فيإٕ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ تعيذ َئ        (Boyce, et al.,1991)ٚٚفكياً يتـيٛس   
  ٞ   ايعٛاَييٌ ايييتي قييذ تضٜييذ َيئ ا تُيياصت ايكـييٛس و ايظييًٛى اصاتُيياعٞ الإبػيياب
َٚا ٜترت  ع٢ً ريو َٔ تًك٢ ايؼخف يتعضٜضات ااتُاع١ٝ طًب١ٝ َٔ الآخشٜٔ 

صْفعيايٞ, نُيا أنيذ    بدعً٘ عشك١ يًُعاْا٠ َٔ ايكًيل ٚايليٝل ٚايتيٛتش ٚايهيذس ا    
(Harb, et al.,2002)      ع٢ً إٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ  ي١ نآَي١ ٚسا٤ نافي١

 أػهاٍ اك شابات ايكًل اصاتُاعٞ. 
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ٕ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ   ابييي١ عاقبييي١ لإدساى اييييشفض     ٚيمهييئ ايكيييٍٛ إ 
ايٛاييييذٟ و اي فٛييييي١,  ٝييي  ٜفييييتر  رييييٛر   ظاطييي١ٝ ايييييشفض إٔ ابسظاطيييي١ٝ    

ات اييشفض بيشدٚدٙ المفشطي١ المتعاقبي١, بذيذ  خيلاٍ عًُٝيات تعًيِ         المفشط١ يتًُٝ 
خيبرات سفيض طًٜٛي١ أٚ  ياد٠ َيخ َكيذَٞ       ْتٝجي١  عاد١ٜ, ٚتٛييذ  ظاطي١ٝ اييشفض    

ٌ  ايشعاٜي١   , َٚئ خيلاٍ ٖيزٙ ابشييبرات ٜيتعًِ اي فيٌ تٛقييخ      ٚرٟٚ المهاْي١ ييذ٣ اي فيي
٘  آايييشفض و َٛاقييف تتليئُ    ) ظييين عًيي٢ فاٜييذ,  ظييين    خييشٜٔ ٚ ٝكييٞ ايـيي١ً ب

  (.176, 2011ؾ ْٝاصٟ, طا

بٓييا٤ ٜتليئُ  الأػييخاق بييين إٔ ابسظاطيي١ٝ (Sakamoto et al.,2014)ٜٚييش٣
َييئ  ايظيييًب١ٝ ايتكُٝٝيييات َفيييش   يييٍٛ بؼيييهٌ ايكًيييل إلى المٝيييٌ( أ: )بعيييذٜٔ, ُٖيييا

 ييييييزٙ( ايفعيييييٌ سد و الإفيييييشا  أٟ) َفيييييش  فعيييييٌ سد إلى المٝيييييٌ( ب)ٚ  الأخيييييشٜٔ,
 . ايظًب١ٝ ايتكُٝٝات

ايعكييٛد الأخييير٠ بذساطيي١ َييتغير ايتعًييل ٚأؿييب  َٛكييٛع ا       ٚتضاٜييذ اصٖتُيياّ و 
ٝ ا و بحييييٛ  عًييييِ ايييييٓفع ايت ييييٛسٟ ٚالإنًٝٓٝهييييٞ, ٚتغيييييرت ايـييييٝاغات      أطاطيييي
الإاشا١ٝ٥ لمتغير ايتعًل و بذاٜات ايعكذ ايظيابخ َئ ايكيشٕ ايعؼيشٜٔ عٓيذَا قيذّ       

(Bolwby, 1969)   و ْظشٜت٘ عٔ ايتعًيلattachment theory   ا ٝ  ٚؿيفًا طيٝهٛيٛا
 ايعلاقييييات طًٜٛيييي١ المييييذ٣ بييييين ايبؼييييش  طبٝعيييي١يًتعًييييل باعتبيييياسٙ َفَٗٛييييا ٜـييييف 

ب ٕ اي فٌ بحاا١ إلى تهٜٛٔ علاق١ َيخ ػيخف ٚا يذ عًي٢ الأقيٌ َئ       افتراكٗا ٚ
ٞ  َ كذَٞ ايشعا١ٜ يهٞ بؼـٌ ع٢ً ايُٓٛ ٞ  ايعياطف ب شٜكي١ طبٝعٝي١.    ٚاصاتُياع

 ٚت ٛسٙ ٢ً رٛٙعأٚ  كذَٞ ايشعا١ٜ فٗٞ تؼشث نٝف تس ش علاق١ اي فٌ ب بٜٛ٘ 

(Bretherton& Munholland,1999). 

فيإٕ علاقي١ ايفيشد ٚتفاعًي٘ َيخ       (Bolwby,1969) يبيٛيب٢   ٚفكاً يٓظش١ٜ ايتعًيل 
الآخشٜٔ ايكا٥ِ ع٢ً ايتكبٌ ٜظِٗ بذسا١ نبير٠ و ت يٜٛشٙ لأطيايٝ  تعًيل آَٓي١     
فُٝييا بعييذ, بُٝٓييا ايعلاقييات ايكا٥ُيي١ عًيي٢ ايييشفض ٚعييذّ ايتكبييٌ تظييِٗ و تهييٜٛٔ      

, نُيا  (Bolwby, 1980)يفشد يعلاقيات تعًيل غيير آَٓي١  ٜظيٛدٖا ايكًيل ٚابشيٛف        ا
تفييتر  ٖييزٙ ايٓظشٜيي١ إٔ ايتفيياعلات المُٗيي١ ٚرات المعٓيي٢ َييخ الآخييشٜٔ تييس ش عًيي٢      
 ايتٓا المضاا١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚع٢ً الآخشٜٔ ٚع٢ً ايعلاقيات بيين ايؼخـي١ٝ, ٚإٔ ٖيزٙ     

دٚد الأفعييياٍ ايلا كييي١ و َٛاقيييف َؼييياعشْا, ٚسو ايعكًٝييي١, بالمكابيييٌ, تيييس ش  ابساييي١ 
  ٞ  ,Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,1978; Bowlby)ايتفاعيٌ اصاتُياع

نُا إٔ إقا١َ ايفشد لأطايٝ  تعًل آَئ َيخ ايٛاييذٜٔ ٚالأقيشإ و      .(1982 ,1973
 & Armsden)َش ١ً المشاٖك١ ٜظيِٗ و ػيعٛسٙ بايشفاٖي١ ايٓفظي١ٝ ٚتكيذٜش اييزات      

Greenberg, 1987) . 

إلى إٔ خييبرات ايتعًييل الآَيئ    (Bolwby, 1969-1988)ٚتؼييير ْتييا٥ص دساطييات   
تسدٟ إلى استفيا  َظيت٣ٛ اييت هِ اييزاتٞ ييذ٣ ايفيشد, نُيا إٔ ايتعًيل غيير الآَئ           
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ٜسدٟ إلى َؼانٌ و ايت هِ ايزاتٞ, نُا أنذت ْتيا٥ص عذٜيذ َئ ايذساطيات إٔ     
تفعيي١ َيئ اصنت٦يياب ايتعًييل غييير الآَيئ و َش ًيي١ المشاٖكيي١ ٜييشتبط  ظييتٜٛات َش 

 . (Muris, Meesters, Melick & Zwamba, 2001)ٚايكًل

ٚا ييذ٠ َيئ المٗيياسات ايبٝٓؼخـيي١ٝ الأخييش٣    Assertivenessٚتعييذ ايتٛنٝذٜيي١  
ايتي تم اصٖتُاّ بٗا عًي٢ ْ يام ٚاطيخ َئ قبيٌ ايبيا  ين ٚخاؿي١ عًُيا٤ اييٓفع          

 َٗييياسات ُٝييي١أٖ إلى رييييو ايتربيييٟٛ ٚالإنًٝٓٝهيييٞ و ايظيييٓٛات الأخيييير٠, ٜٚشايييخ  
 ,Vojudi) الأػخاق بين ايتفاعلات و ٚخاؿ١ اصاتُاع١ٝ المٛاقف ايتٛنٝذ و

 Otared, & Poursharifi,2014) . 

ٚايظيييعاد٠  ٚتعييضص ايتٛنٝذٜييي١ ػييعٛس ايفيييشد  ييٛد٠  ٝاتييي٘ ايٓفظيي١ٝ ٚبايشفاٖييي١    
ٚايتٛنٝيييذ نُٗييياس٠ ااتُاعٝييي١ عبييياس٠ عييئ بٓيييا٤ ٜتهيييٕٛ َييئ عيييذ٠ أبعييياد   ايزاتٝييي١,

و ريييو ايكييذس٠ عًيي٢ ايتعييبير عيئ ايييزات ٚايييذفا  عيئ ابسكييٛم دٕٚ   بطتًفيي١,  ييا
, ٚتسنيذ  (Bouvard, et al., 1999)قًل أٚ عذٚإ و بطتًيف المٛاقيف اصاتُاعٝي١   

 ِ ٟ    تعشٜفيات  َعظي  عًي٢  Assertive behavior ايتٛنٝذٜي١ أٚ ايظيًٛى ايتٛنٝيذ
 ٝاقاتايظييييي و ٚالأفهييييياس ٚايشغبيييييات المؼييييياعش عييييئ المباػيييييش أْييييي٘ ٜعييييي :" ايتعيييييبير 

  .اصاتُاع١ٝ"

 إٔ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ ٖييٛ:" ايتعييبير   Alberti &Emmons (1990))ٜٚييش٣
 إْهيياس  دٕٚ ايؼخـيي١ٝ ابسكييٛم  ٚلاسطيي١ بـييٛس٠ َعتذييي١ عيئ المؼيياعش ٚايشغبييات,    

 .الآخشٜٔ أٚ ايتعذٟ عًٝٗا" بسكٛم

 المٗيياسات إلى اصفتكيياس فييالأفشاد غييير ايكييادسٜٔ عيئ ايتعييبير عيئ أْفظييِٗ بظييب     
 المعكٛيييي١ غيييير اي ًبيييات ايهافٝييي١ ييييشفض ايؼيييجاع١ ييييذِٜٗ خـييي١ٝ يٝظيييتايبٝٓؼ

ٔ  اييذفا   عًي٢  ايكذس٠ إلى ٚاصفتكاس  كيٛقِٗ ٚنيزيو ايؼيعٛس بيايٓكف ٚعيذّ       عي
     ٔ  َؼياعشٙ  ابزذاس٠, ٚايتٛنٝذ١ٜ ٖٞ قذس٠ ايفشد عًي٢ ايتعيبير ايـيشٜ  ٚالمباػيش عي

" ٍ صقيييٛ" ٚعًييي٢ ْفظييي٘ عييئ ٚنيييزيو ايكيييذس٠ عًييي٢ اييييذفا   ٚأفهييياسٙ َٚعتكذاتييي٘,
 Bekker, Croon, Van Belkom)ٜفعًيٗا  إٔ الميش٤  ٜشٜيذ  ص أٚ المٗياّ اييتي   يً ًبيات 

& Vermee, 2008, Adam Rita, 2010) 

 دراسَُشهًُ اي  : 
ٜٛااي٘ طييلاب ابزاَعيي١ ايعذٜييذ َيئ المـيياع  ٚايت ييذٜات رات ايعلاقيي١ المباػييش٠  

ٚيعلاقيياتِٗ بت ذٜييذ َييٛقفِٗ َيئ ابسٝييا٠ ٚتـييٛساتِٗ يييزٚاتِٗ ٚس اٖييِ و ابسٝييا٠   
بالآخشٜٔ, نُا إٔ تعاٜؽ المشاٖل َخ طٝام ااتُاعٞ غير َظاْذ ٚداعِ ٚايظيٝام  
اصاتُاعٞ ابسايٞ  ظاٖشٙ المختًف١ و ايغاي  غير َظاْذ ٚغير َتفِٗ ي بٝع١ 
المشاٖك١ ٚخـا٥ف الميشاٖكين بـيف١ عاَي١ فُٝيا بؽيف تعاًَيِٗ َيخ  ياٖش٠ عيذّ          

َٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ ٚايكًيل    ايت نذ ٚغُٛ  ايذٚس, ٜضٜذ َٔ َعاْاتِٗ
 ٚاصنت٦اب ٚكغٛ  ايذساط١ ٚايٓكذ.
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ٖييييزا ٜٚعييييذ اصيت ييييام بابزاَعيييي١ َش ًيييي١ بذييييٍٛ ٖاَيييي١ و  ٝييييا٠ نيييي ير َيييئ   
 المشاٖكين,  ٝ  تم ٌ طٓٛات ايذساط١ ابزاَع١ٝ فيتر٠ ريٛ ْفظيٞ ااتُياعٞ َُٗي١     

       ٔ راتي٘ ٚعئ    ٜظِٗ المٓاخ ابزاَعٞ ايظا٥ذ فٝٗيا بيذٚس َيس ش و ريٛ َفٗيّٛ ايفيشد عي
 (.Munro&Adams,1977علاقات٘ بالآخشٜٔ )

نُا أْ٘ و المش ١ً ابزاَع١ٝ أٜلاً ٜكٌ ت  ير الآبا٤ ٚالأَٗات ع٢ً طيًٛنٝات  
ٚايييتي قييذ  أبٓييا٥ِٗ, و  ييين ٜييضداد تيي  ير الأقييشإ, نُييا تييضداد المٓافظيي١ فُٝييا بٝييِٓٗ

 أٚ ايييييشفض تتظييييب  و طييييًٛنٝات بييييين ػخـيييي١ٝ بٝييييِٓٗ غييييير طيييي١ٜٛ نييييايتُٓش  
Prinstein, Boergers, Spirito, Little, & Grapentine, 2000)    ليا ٜتظييب              

 ,Fleming, Offord, & Boyle)و ػييييعٛس المشاٖييييل باصنت٦يييياب ٚايكًييييل 

1989;Kashani & Orvaschel, 1990).   ,ٌقييذ  , ْٚتٝجيي١ يييزٙ ايعٛاَيي  ٞ  ٜعيياْ
 & Larson)ايَٝٛٝي١  اَلاتايتع و ٖزٙ المش ١ً َٔ ايلغٛ  ٚايتٛتش أ ٓا٤ المشاٖل

Ham, 1993) نُا يمهٔ إٔ ٜت ٍٛ َٔ ػخف َظتكٌ و المظتكبٌ إلى ػخف ,
 َعتُذ بػذ ؿعٛب١ و تٛنٝذ رات٘.

 بييين  نُييا أػيياست نيي ير َيئ ايذساطييات إلى ٚاييٛد علاقيي١ بييين ابسظاطيي١ٝ        

             (Otani et al., 2008) ٜؼيير ٚايهي ير َئ ؿيٛس ابشًيٌ ايٓفظيٞ,  ٝي         ايؼخـي١ٝ 
 ايؼخـ١ٝ ٚبعض المتغيرات ايٓفظ١ٝ بين ابسظاط١ٝ طٝام تٛكٝ  ايعلاق١ بين و

تغيرات هييي ير َييئ المييي شتبط بٜييي  َفٗيييّٛ َشنيييإلى إٔ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ  
ايٓكف ٚايذ١ْٝٚ ٚايؼعٛس بعذّ  كًل, َٚؼاعشَ ٌ: الإ ظاغ بايايٓفظ١ٝ الأخش٣ 

ٝيِٝ الأ يذا , ٚؿيعٛبات    اصٖتُاّ, ٚط٤ٛ المعا١ًَ َٔ قبٌ الآخشٜٔ, ٚابش ي  و تك 
ٔ  اصاتُاعٝييي١, ٚايعجيييض  ايعلاقيييات  و ٚؿيييعٛبات ايكيييشاسات,  و ابريييار  بذكٝيييل  عييي
ٚايـشا , ٚابغفا  إداس٠ اييزات ٚبدٓي  المٛاقيف     اصاتُاعٞ, اصْظ اب الأٖذاف,

إلى ٚاٛد علاقي١   (McCabe et al.,1999)اصاتُاع١ٝ. نُا تٛؿًت ْتا٥ص دساط١ 
 ابغفا  تكذٜش ايزات.بين ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ٚ

عًي٢ ٚايٛد علاقي١ بيين ابسظاطي١ٝ بيين        (Boyce & Parker, 1989)نُا أنيذ  
 ايظييًٛى ٚايكـييٛس و الآخييشٜٔ َييخ الآَيئ غييير ايتعًييل ايؼخـيي١ٝ ٚأطييًٛب

ٔ  ايتٛنٝيذٟ, فالأػيخاق   ٕ  اييزٜ ٔ  تعًيل  بذكٝيل  و ٜفؼيًٛ ٍ   آَي  بيالآخشٜٔ خيلا

ٔ  يًُعاْيا٠  عشكي١  ٖيِ أن يش   اي فٛي١ َش ١ً ٍ  لقًي  اكي شاب  َي ٍ  اصْفـيا  خيلا

ِ   ٝاتِٗ فُٝيا بعيذ,   ِ  تٗذٜيذ  لأٟ َفشطي١   ظاطي١ٝ  ٚييذٜٗ اصاتُاعٝي١   يعلاقياتٗ
ٚس ا ٜذفعِٗ ريو إلى إ ٗاس بعض ؿٛس ابشًٌ الأخلاقيٞ   .الآخشٜٔ َخ المتبادي١

ٚاصْظييي اب اصاتُييياعٞ, ٚايعضيييي١   Functional defect of moralاييييٛ ٝفٞ 
 ايٓفظ١ٝ.

ٔ  (Boyce & Parker, 1989) دساطي١ أخيش٣   ْتيا٥ص  نُيا نؼيفت    ٚايٛد  عي

الآَئ   غيير  ايتعًيل  ٚأطيًٛب  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  بيين  استباطٝي١  علاقي١ 
attachment insecurity المشتفعي١  المظتٜٛات رٚٚ فالأػخاق  ٔ  بيين  ابسظاطي١ٝ  َي
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ٔ  غير يتعًل طفٛيتِٗ و تعشكٛا ايؼخـ١ٝ ٚالآخيشٜٔ, نُيا    َئ قبيٌ الآبيا٤    آَي
ٍ  اصْفـاٍ قًل َٔ يًُعاْا٠ عشك١ أن ش أِْٗ  ٕ  ٚايشػيذ,  المشاٖكي١  خيلا  ٚيمًٝيٛ

ٔ  ايتعيبير  إلى بدٓي   ٍ  َؼياعشِٖ المشتب ي١ بكًيل    عي ْتٝجي١  ظاطيٝتِٗ    اصْفـيا
 نُا .الآخشٜٔ َخ اصاتُاع١ٝ فعًٞ أٚ َذسى يشٚاب ِٗ تٗذٜذ بداٙ أٟ ايضا٥ذ٠

ٚايٛد   إلى (Otani et al., 2009a; Otani, et al., 2009b)دساطي١   ْتيا٥ص  خًـيت 
ايؼخـيي١ٝ ٚأطيايٝ  ايتٓؼي١٦ ايٛايذٜيي١ ايكا٥ُي١ عًيي٢     بييين قي١ بيين ابسظاطيي١ٝ  علا

 .ايضا٥ذ ايٛايذٟ ٚايلبط ايضا٥ذ٠ ابسُا١ٜ

إلى إٔ رٟٚ  (Otani, et al., 2014)ٚاتظياقاً َيخ َيا طيبل أػياست ْتيا٥ص دساطيات       
المظيييتٜٛات المشتفعييي١ َييئ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ تعشكيييٛا خيييلاٍ طفيييٛيتِٗ        

ذ١ٜ غير ط١ٜٛ; تم ًت و ابسُا١ٜ ايضا٥ذ٠ ٚط   ايٛد المكترٕ لأطايٝ  َعا١ًَ ٚاي
بايلبط ايٛايذٟ ايضا٥ذ; ُٖٚا َٔ أطايٝ  المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ ايتي بدعٌ ايؼخف 
ٜ يييا ٚو  ااييي١ دا٥ُييي١ إلى الآخيييشٜٔ; فليييلًا عييئ ايؼيييعٛس بيييٓكف ابزيييذاس٠          اعتُاد

 ً ٛب ٚاصقتييذاس ايؼخـييٞ ٚإرا ناْييت ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ نظيي١ُ أٚ ن طيي
بييين راتييٞ تييشتبط بييايتعًل غييير الآَيئ, فإْيي٘ َيئ ابتُييٌ نييزيو إٔ تييشتبط  ييا    

-negativity of the selfٜعشف اؿ لا  ا بيايُٓٛر  ايظيًبي يًيزات ٚ/أٚ الآخيشٜٔ     

model and/or other-model   . 

ٚٚفكاً يلإؿذاس ايشابخ َٔ ايذيٌٝ ايتؼخٝـٞ الإ ـا٥ٞ ايـادس عٔ ابزُع١ٝ 
يٓفظييٞ فييإٕ الأفييشاد رٟٚ المظييت٣ٛ المشتفييخ َيئ ابسظاطيي١ٝ بييين     الأَشٜهٝيي١ يً يي  ا 

ايؼخـ١ٝ ٜعإْٛ َئ اكي شاب ايؼخـي١ٝ ايتجٓبٝي١ ٜٚكيخ اكي شاب ايؼخـي١ٝ        
و المجُٛعيي١ اي اي يي١ َيئ بصُٛعيي١   Avoidant personality disorderايتجٓبٝيي١ 

ٜعاْٞ َٓٗا الأػخاق عٓيذَا  , نُا اك شابات ايؼخـ١ٝ المعترف بٗا و ايذيٌٝ
ايؼييعٛس بييايعجض, ابسظاطيي١ٝ  نٗييشٕٚ الأرييا  ايظييا٥ذ٠ يًُٛاْييخ اصاتُاعٝيي١,  ٜظ

ٜٚـيييف الأفيييشاد  ايؼيييذٜذ٠ بدييياٙ ايتكٝيييِٝ ايظيييًبي, ٚبدٓييي  ايتفاعيييٌ اصاتُييياعٞ.
ٔ    ٛالمـيياب  ٕ بٗييزا اصكيي شاب أْفظييِٗ بيي ِْٗ ص ٜؼييعشٕٚ بايشا يي١, قًكييين, ٚ ٝييذٜ

ِ ٔ الآخيشٜٔ َٚٓعيضيين  فيِٝٗ َي   ٜؼعشٕٚ بي ِْٗ غيير َشغيٛب    ٚعَُٛاً -DSM)  عيٓٗ

IV, 1994). 

ٞ  ايظيًٛى  و ايكـيٛس  إٕ ٟ  اصاتُياع ٘  ٜهؼيف  اييز ٔ  بعيض  عٓي  ػيبابٓا  َي

 ٌ ٍ  و ٚالمتُ ي ٘  المبيايغ  اصْؼيغا ٔ  بتكُٝٝيات  فٝي ِ  الآخيشٜ ِ   َيخ  يي  خيٛفِٗ ٚ يزسٖ

ٌ  ٜفعًٕٛ ٚقذ اعتُادٜين بػعًِٗ ٚايشفض يًٓبز ايتعش  َٔ ايؼذٜذ  و َيا  ني
 ِ ِ  ٚطيعٗ ٍ  ابسااي١  تي  ير  بذيت  لإسكيا٥ٗ ٕ   يً ـيٛ ٞ  عًي٢ اصطت ظيا   اصاتُياع

ٕ  عٔ فللًا ٙ  اقيترا ِ  إبيذا٤  عًي٢  ايكيذس٠  بيٓكف  المسػيشات  ٖيز ٔ  ايتعيبير  أٚ آسا٥ٗي  عي

 ِ ٞ  َٚؼياعشِٖ,  اْفعياصتٗ ٔ  َسػيشات تعيذ   ٖٚي ٞ  ابشيط  عي ٞ  اصاتُياع  اي بٝعي

ٞ  اصْفعايٞ ايٓلص بعٛ المشاٖل فٝ٘ ٜٓذفخ إٔ ٜفتر  ايزٟ ٚالمعتاد   ٚاصاتُياع
 ٍ ٞ ايبٓيا٤   و عٝي   عًي٢  ٚتيذ ٌ  الأطاطي ٞ  يًتفاعي ٔ  اصاتُياع                      داٍ قـيٛس  ٚعي

 ايتٛنٝذٟ. ايظًٛى و
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 ٚ شااعي١ الأدب ايظييٝهٛيٛاٞ و بصيياٍ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ ٚأطييًٛب ايتعًييل 
اتل  إٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ تًع  دٚس ا َشنضٜياً و إ يذا  ْيٛ  َئ ابشًيٌ      

ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ ايظيًبي    أٚ ايكـٛس و ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ نُيا ٜعيبر عٓي٘ ب     
ٚايعييذٚاْٞ, ٚنييزيو تييشتبط بييُٓط ٚأطييًٛب ايتعًييل خاؿيي١ ايتعًييل غييير الآَيئ       

إلى  (Harb et al. 2002)نُيا ٜعيبر عٓي٘ بيابشٛف ٚابسيزس ٚايتجٓي ; فكيذ تٛؿيٌ         
إٔ رٟٚ المظتٜٛات المشتفع١ َٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ أن يش َيٝلًا إلى ايظيًٛى     

فلييلًا عيئ تبٓييِٝٗ أطييايٝ  تعًييل غييير آَٓيي١     ;( ايتجييٓبي)اصْظيي ابٞ ايتٛنٝييذٟ 
 قا١ُ٥ ع٢ً ابسزس َٔ الآخشٜٔ ٚابشٛف َٔ ايتفاعٌ اصاتُاعٞ َعِٗ. 

 َيتغير  تٓاٚييت  اييتي  ايعشب١ٝ الأدبٝات و ػذٜذ٠ ْذس٠ ٚاٛد إلى الإػاس٠ ٚبدذس

٘  بذذٜيذ  َظيت٣ٛ  عًي٢  طيٛا٤  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  ٚ  بٓٝتي  عًي٢  ٚأبعيادٙ, أ

٘  بضيذدات  َظيت٣ٛ  ٘  تهٜٛٓي ٘  ٚعلاقاتي  إر الأخيش٣,  ايٓفظي١ٝ  بيالمتغيرات  َٚتعًكاتي

 ٚا يذ٠  دساطي١  إلى ٚايٛد  ايعشبٝي١  ايترب١ٜٛ ايبٝاْات قٛاعذ و ايب   ْتا٥ص اْتٗت

 ٞ  أُٖٝي١  إكياف١ إلى   ( ,2011ْٝياصٟ,   طٝياؾ   ظيين  فاٜيذ,  عًي٢  )دساطي١  ظيين   ٖي

 ٜؼيير  ابزاَعي١;  ٝي    َش ًي١  و خاؿي١  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاط١ٝ َتغير دساط١

 الميتغير  ٖيزا  أُٖٝي١  إلى ايؼخـي١ٝ  بيين  بصاٍ ابسظاطي١ٝ  و ايظٝهٛيٛاٞ ايترا 

 ٚبايتايٞ ايلاطٛا٤, أٚ ايظٛا٤ َتـٌ ع٢ً يًؼخف اصاتُاعٞ يًظًٛى بايٓظب١

 ٞ ٘   تي ت ٘  و كيشٚس٠ دساطيت ٌ  ايعلاقي١  رات ايٓفظي١ٝ  الميتغيرات  بيبعض  علاقتي  َ ي

ٟ  ايظيًٛى  ٘  ايض٤  و نذايي١  ايتٛنٝيذ ٙ ب ايؼيخف  اْيذفا   عًي٢  َٓي المظياٜش٠   ابديا
٘  َٔ ٜع ٌ لا ٚالإرعإ;  َش ًي١  باعتباسٖيا  المشاٖكي١  َش ًي١  و اي بٝعٝي١  قذساتي

ٕ  ٚخـٛؿيٝتٗا,  تفشدٖيا  ٚإ بات ٖٜٛتٗا ٚبذذٜذ ايزات انتؼاف  يًب ي   نُيا أ

 ػخـي١ٝ   ي١  اعتيبرت  طيٛا٤  ايؼخـي١ٝ  بين ابسظاط١ٝ تهٜٛٔ َٚظاس طبٝع١ و

 بايليغٛ   ابًُي١  صاتُاعٝي١ يًُٛاقيف ا  ايتعيش   عٓيذ  تظٗيش  َٛقفٝي١   ايي١  أٚ

 ايظيٝام  ٖيزا  و ليا ٜيبرص   ايٓبيز بـيف١ خاؿي١,    أٚ اييشفض  با تُياصت  المتعًكي١ 

 ييا  ٜتعيش   ايتي المبهش٠ اصاتُاع١ٝ ايٛايذ١ٜ ٚابشبرات المعا١ًَ أطايٝ  ت  يرات

ٍ  ايؼيخف   ٚاصستبيا   ايتعًيل  ب طيايٝ   ٜعيشف  َيا  عًي٢  اي فٛيي١  َش ًي١  خيلا

 ايتاي١ٝ. ُٓا١ٝ٥المشا ٌ اي خلاٍ بالآخشٜٔ

ٚعٔ طبٝع١ ايفيشٚم بيين اييزنٛس ٚالإْيا  و َيتغيرات ايذساطي١ ابسايٝي١ , فكيذ         
أ ٗشت ايذساطات ايتي أاشٜت ع٢ً ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ بين ابزٓظين ْتيا٥ص  

 Masillo et), ٚدساطييي١(Carney& Harrigan,2003)َتٓاقلييي١ َ يييٌ: دساطييي١  

al.,2012)  ٚدساطيي١ ,(Yamakawa Muranaka & Sakamoto, 2015)    ايييتي
بُٝٓييا  .بدييذ فشٚقيياً بييين ايييزنٛس ٚالإْييا  و َظييت٣ٛ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ       

ٚاٛد فيشٚم بيين اييزنٛس    إلى  (Lambert& Hopwood,2015)أػاست ْتا٥ص دساط١ 
أن يش  نئ  إٔ ايٓظيا٤  اط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ,  ٝ  ٚاذت ايذساط١ ٚالإْا  و ابسظ

 بداٙ سدٚد أفعاٍ الأخشٜٔ إصا٤ تـشفاتٗٔ.  ظاط١ٝ َٔ ايشااٍ

إلى عيذّ ٚايٛد    (Markus & Kitayama, 1991)ٚو  يين أػياست ْتيا٥ص دساطي١     
فيييشٚم بيييين ابزٓظيييين و أطيييايٝ  ايتعًيييل و َش ًييي١ الميييشاٖكين. تٛؿيييًت دساطييي١         

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006273
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 ٍ عيييض٣ لمتغٝيييش ايٓيييٛ  فيييٞ  ت  ( إلى ٚاييٛد فييشٚم2014, ٚعاٜييذ٠ فًييٛٙ, )َعاٜٚيي١ ابييٛ غييضا
رييييط ايتعًييييل ايكًييييل يـيييياف ايييييزنٛس, ٚفييييٞ رييييط ايتعًييييل ايتجٓبييييٞ يـيييياف    

ػيياست إييي٢ ٚاييٛد فيييشٚم و  ايتي أ (Karairmark& Duran, 2008)ٚدساط١  .الإْيا 
ٔ  أرييا  ايتعًييل بيييين اييييزنٛس ٚالإْيييا , يـييياف الإْيي      يا  فيييٞ ريييط ايتعًيييل الآَييي

 .بُٝٓيا ناْيت يـياف اييزنٛس فيٞ رييط ايتعًل ايتجٓبي

ٚعيئ ايفييشٚم و ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ ايييتي تعييض٣ لمييتغير ايٓييٛ  نؼييفت ْتييا٥ص     
إلى ٚاييييٛد فييييشٚم بييييين ايييييزنٛس ٚالإْييييا  و ايظييييًٛى      (young ,2010)دساطيييي١ 

غييييياد٠ بضُيييييذ )ايتٛنٝيييييذٟ يـييييياف اييييييزنٛس, بُٝٓيييييا تٛؿيييييًت ْتيييييا٥ص دساطييييي١   
( إلى عذّ ٚاٛد فشٚم و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ بين ايزنٛس ٚالإْا . 2011,بضشٚغ

ْٚتٝج١ ٖزا ايتبأٜ و ْتا٥ص ٖزٙ ايذساطات  يٍٛ ايفيشٚم و ايٓيٛ  عًي٢ َيتغيرات      
ايذساطيي١ اييا٤ت ايذساطيي١ ابسايٝيي١ و بضاٚييي١ َٓٗييا يًت نييذ َيئ ٚاييٛد فييشٚم َيئ     

 ت ايذساط١ ابساي١ٝ.عذَ٘ بين اي لاب ٚاي ايبات ع٢ً َتغيرا

ٚو كييي٤ٛ َيييا تم عشكييي٘ ٜتلييي  أُٖٝييي١ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ن  يييذ        
 أطييايٝ  َٓٗييا المييتغيرات و ايؼخـيي١ٝ ٚايييتي يمهيئ إٔ تتيي  ش بعٛاَييٌ َتعييذد٠   

ٕ  اييتي  اصاتُاعٝي١  ايتٓؼي١٦  ٚخيبرات  ايٛايذٜي١  المعاًَي١  نٛ ِ  تهي  ٜعيشف  َيا  ييذٜٗ

 ايظيًٛى  و ظيببٗا و ايكـيٛس  عئ ت  فليلاً  الآَئ;  غير ايتعًل ب طًٛب اؿ لا اً

 ٟ ٘  تتبيذ٣  نُيا  ايتٛنٝيذ ٕ  ٚايتجٓي   ايظيًب١ٝ  و َسػيشات  ٚالمظياٜش٠  ٚالإرعيا

يخخشٜٔ, ٚو ك٤ٛ ْذس٠ ايذساطات ايعشبٝي١ و المجياٍ, إكياف١ إلى ايتبيأٜ      المفشط١
و ْتا٥ص ايذساطات ايتي تٓاٚيت َتغير ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ َٔ  ٝ  ايفشٚم 

ُٖٝيي١ ٖييزٙ ايذساطيي١ و بحيي  المييتغيرات ابسايٝيي١ و علاقاتٗييا    بييين ابزٓظييين تيي تٞ أ 
ببعلٗا, َٚٔ ٖٓا تكّٛ َؼه١ً ايذساط١ ابساي١ٝ ع٢ً افترا  َسداٙ إٔ ابسظاط١ٝ 
بيييييين ايؼخـييييي١ٝ يمهييييئ إٔ تتٛطيييييط ايعلاقييييي١ بيييييين أطيييييايٝ  ايتعًيييييل ٚايظيييييًٛى   

 :ايتٛنٝذٟ, َٚٔ  ِ يمهٔ ؿٝاغ١ َؼه١ً ايذساط١ ابساي١ٝ و ايتظا صت ايتاي١ٝ
     ٞ قًيييل  ييييي َيييا ايعلاقييي١ بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ )اييييٛعٞ بيييين ايؼخـييي

ٔ   يييي ابسييزس يييي اصْفـيياٍ  يييي ايتجييٓبي يييي رات داخًٝيي١ ٖؼيي١( ٚأطييايٝ  ايتعًييل)الآَ
 ايكًل/ المتٓاقض(؟

     ٞ قًيييل  ييييي َيييا ايعلاقييي١ بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ )اييييٛعٞ بيييين ايؼخـييي
ً  ييي ابسزس ي  اصْفـاٍ ٕ  رات داخ١ًٝ ٖؼ١( ٚايظي   ٛى ايتٛنٝيذٟ)الإبػابٞ المتيٛاص

 ايعذا٥ٞ ايظًبي, ٚاصْظ ابٞ ايظًبي, ٚاصطتغلايٞ اصْتٗاصٟ(؟
 َٔايكًل/ المتٓاقض( ٚايظًٛى  يي ايتجٓبي يي َا ايعلاق١ بين ٚأطايٝ  ايتعًل)الآ

  ايتٛنٝييييييذٟ)الإبػابٞ المتييييييٛاصٕ, ايعييييييذا٥ٞ ايظييييييًبي, ٚاصْظيييييي ابٞ ايظييييييًبي   
 اصطتغلايٞ اصْتٗاصٟ(؟

 بر ٌٖ ٞ ٍ   يييي  تًف ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ )ايٛعٞ بين ايؼخـي  قًيل اصْفـيا
 طايبات(؟ ييي رات داخ١ًٝ ٖؼ١( باختلاف ايٓٛ )طلاب ييي ابسزس ييي
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  ٔ ايكًييل/ المتٓيياقض( بيياختلاف  يييي ايتجييٓبي ييييي ٖييٌ برتًييف أطييايٝ  ايتعًييل)الآَ
 طايبات(؟ يي ايٓٛ )طلاب

  ايعيييييذا٥ٞ ايظيييييًبيٖيييييٌ بؽتًيييييف ايظيييييًٛى ايتٛنٝيييييذٟ )الإبػيييييابٞ المتيييييٛاص ,ٕ 
يييييي اصْظيييي ابٞ ايظييييًبي, ٚاصطييييتغلايٞ اصْتٗيييياصٟ( بيييياختلاف ايٓييييٛ  )طييييلاب      

 طايبات(؟
          يمهٔ ايتٛؿٌ يُٓيٛر  طيببي ٜفظيش ايعلاقي١ بيين َيتغيرات أطيايٝ  ايتعًيل ٌٖ

 ٞ ٍ   يييي  ٚابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ )ايٛعٞ بين ايؼخـي  ييي  ابسيزس  يييي  قًيل اصْفـيا
 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ؟ رات داخ١ًٝ ٖؼ١( نُتغير ٚطٝط ٚ

 ُأهداف ايدراس : 
 تظع٢ ايذساط١ ابساي١ٝ إلى بذكٝل الأٖذاف ايتاي١ٝ:

        ٝفِٗ ٚتفظير طبٝع١ ايعلاق١ بين ابسظاط١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ ٚنيٌ َئ أطياي
 ايتعًل ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ يذ٣ طلاب ابزاَع١.

        ,ايتعييشف عًيي٢ ايفييشٚم بييين ابزٓظييين و نييٌ َيئ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ
 ايتعًل, ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ. ٚأطايٝ 

           فٗيِ ٚتفظيير طبٝعي١ ايعلاقي١ بيين أطيايٝ  ايتعًيل ٚايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ ييذ٣ 

 .طلاب ابزاَع١
   ايت كييل َيئ ؿيي ١ ايُٓييٛر  ايظييببي المفييتر  ايييزٟ ٜفظييش ايعلاقييات المتبادييي١

بييين أطييايٝ  ايتعًييل ٚابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ نُييتغير ٚطييٝط ٚايظييًٛى        
 ايتٛنٝذٟ. 

 دراسُأهًُُ اي : 
 تظتُذ ايذساط١ ابساي١ٝ أُٖٝتٗا َٔ اصعتباسات ايتاي١ٝ:

        تتٓاٍٚ ايذساط١ ابساي١ٝ أ ذ المفاِٖٝ اييتي بيذأ اصٖتُياّ بي٘ و ايفيتر٠ الأخيير٠
و ايب٦ٝييات الأآبٝيي١ ٖٚييٛ َفٗييّٛ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ,  ٝيي  تٛؿييًت         
ْتييييا٥ص ايذساطييييات ايييييتي تٓاٚيييييت ٖييييزا المفٗييييّٛ و علاقتيييي٘ بييييبعض المييييتغيرات        
                ايؼخـيي١ٝ إلى أُٖٝتيي٘ ٚتيي  يرٙ و نيي ير َيئ اٛاْيي  ػخـيي١ٝ ايفييشد خاؿيي١      

 و علاقات٘ َخ الآخشٜٔ.
       ذا يي١ َفٗييّٛ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ و ايب٦ٝيي١ الأآبٝيي١, بالإكيياف١ إلى 

ايتي تٓاٚيت دساط١ ٖزا الميتغير   ييي و  ذٚد عًِ ايبا   ييْذس٠ ايذساطات ايعشب١ٝ 
 يًعلاق١ بين أطايٝ  ايتعًل ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ.نُتغير ٚطٝط 

   ٝتكيييذّ ايذساطييي١ ابسايٝييي١ ت ؿيييٝلًا ْظشٜييياً لميييتغيرات ايذساطييي١ ابسايٝييي١, ٚتٛكييي
يًعلاقات اصستباطٝي١ بيين ٖيزٙ الميتغيرات, نُيا تكيذّ رٛراياً بٓا٥ٝياً يًعلاقيات          
بييين ٖييزٙ الميييتغيرات, نُييا تليييٝف ايذساطيي١ ابسايٝيي١ بصُٛعييي١ َيئ المكييياٜٝع       

١ٝ ٚايتي يا خـا٥ف طٝهَٛتر١ٜ َكبٛي١ يٝظتفاد َٓٗا و ايذساطيات  المٛكٛع
 ايته١ًُٝٝ يًذساط١ ابساي١ٝ. 

          أُٖٝييي١ المش ًييي١ ايعُشٜييي١ اييييتي تتعيييش  ييييا ايذساطييي١ ابسايٝييي١ ٖٚيييٞ المش ًييي١
              ابزاَعٝيي١ ٚخاؿيي١ طييلاب نًٝيي١ ايتربٝيي١, ٖٚييٞ تم ييٌ َش ًيي١ خاؿيي١ ٚ شايي١       
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ييي  المعًييِ أ ٓييا٤ تفاعلاتيي٘ َييخ ابييٝ ين بيي٘     و  ٝييا٠ ايفييشد  ٝيي  ٜٛاايي٘ اي ا  
ايهيي ير َيئ سدٚد الأفعيياٍ بديياٙ ػخـييٝت٘ ٚأفعاييي٘ الأَييش ايييزٟ ٜت ًيي  َعشفيي١     
َظييت٣ٛ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ يذٜيي٘ ْٚٛعٝيي١ ايتعًييل ٚطشٜكتيي٘ و ايتعييبير 
عيئ ْفظيي٘  تيي٢ ٜظييٌٗ تٛاٝٗيي٘, َٚظيياعذت٘ و ايتغًيي  عًيي٢ َييا ٜٛااٗيي٘ َيئ        

 َؼهلات ٚعكبات٘ فُٝا بعذ.

  ايدراسَُصطًحات : 
 ـ ً ات ايتاي١ٝ:ت خز ايذساط١ ابساي١ٝ بالم

  :الحساسًُ بين ايشخصًُأولًا Interpersonally Sensitive : 
ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ب ْٗييا:  يي١     (Marin & Miller, 2013)تعييشف 

ٝ ا تعهييع َعاْييا٠ ايؼييخف َيئ خييٛف َظييتُش َيئ ايتعييش         ػخـيي١ٝ  ابتيي١ ْظييب
ايظًب١ٝ َئ قبيٌ الآخيشٜٔ, فليلًا عئ اعتباسٖيا اطيتعذاد ا         يًتكُٝٝات اصاتُاع١ٝ

ٝ ا ٜٗٝيي٧ ايؼييخف يً ييزس ٚايتٗٝيي  ايؼييذٜذ َيئ ايتفاعييٌ اصاتُيياعٞ َييخ       ػخـيي
الآخييشٜٔ, الأَييش ايييزٟ ٜذفعيي٘ إلى ايشغبيي١ و بدٓيي  ٖييزٙ ايتكُٝٝييات اصاتُاعٝيي١      

ايظًب١ٝ عبر تب٢ٓ طًٛنٝات دفاع١ٝ َ ٌ الإرعإ ٚايهف.

 ٚاييزٟ ٜعيشف ابسظاطي١ٝ    (Boyce & Parker, 1989)ف ٜٚتبٓي٢ ايبا ي  تعشٜي   

ايضا٥يذ ٚغيير    ٚٚعٝ٘ ٜٚكظت٘ ايؼخف تٓب٘ بػظذ  ايؼخـ١ٝ ب ْٗا: "َـ ً بين
 ٜٚتُٝييض َٚؼيياعشِٖ, الآخييشٜٔ بديياٙ طييًٛنٝات المفشطيي١ الملا٥ييِ ٚ ظاطييٝت٘

 المفيش   بيايترنٝض  ايؼخـي١ٝ  بين ابسظاط١ٝ َٔ المشتفخ المظت٣ٛ رٚٚ الأػخاق

ِ  شٜٔالآخي  ع٢ً طًٛى ٔ  فليلاً  المضااٝي١;  ٚ ياصتٗ ِ  عي ٔ  خيٛفٗ ٔ  سفيض  َي  الآخيشٜ

 ِ ِ  أٚ يي ٌ  َيخ  إٜياِٖ,  ْكيذٖ ٌ  إلى المٝي ِ  تعيذٜ  يتتظيل َيخ   ايؼخـي١ٝ  طيًٛنٝاتٗ

الآخييشٜٔ", ٚتتهييٕٛ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ َيئ بصُٛعيي١ َيئ الأبعيياد   تٛقعييات
:ٖٞ 
  ٞايييٛعٞ بييين ايؼخـييInterpersonal awareness: ايٝكظيي١ إلى ٜٚؼييير 

 .َٚؼاعشِٖ الآخشٜٔ ٚغير الملا٥ِ يظًٛنٝات فٝ٘ المبايغ ٚايتٓب٘
   ٕ َيذ٣ اطيتعذاد ايفيشد    : ٚتؼيير إلى  Need for approval ابسااي١ يلاطت ظيا

ا تٝاااتِٗ ابشاؿ١, ٚإع ا٤ َٔ أاٌ الآخشٜٔ, ٚايعٌُ ع٢ً إػبا   يًتل ١ٝ
ايؼييعٛس المٗاْيي١ أٚ ايهشاٖٝيي١ َيئ قبًييِٗ, ٚعييذّ     الأٚيٜٛيي١ لآسا٤ الآخييشٜٔ يتجٓيي  

 شٚ  عٔ الإةا .ابش
  ٍقًل اصْفـاSeparation anxiety المبيايغ  ايؼيخف  قًيل  إلى : ٜٚؼيير  ٘  فٝي

 .ي٘ بايٓظب١ ايؼخـ١ٝ الأ١ُٖٝ رٟٚ عٔ اصبتعاد َٔ
 ابسييزسTimidity :     ٜٚؼييير إلى ْكييف أٚ قـييٛس و ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ ْتٝجيي١

  .إيِٝٗ الإطا٠٤ أٚ الآخشٜٔ إصعا  و ايشغب١ عذّ
   رات داخًٝي١ ٖؼيي١Fragile inner self: ايتعيبير  ؿيعٛب١  إلى ٜٚؼييير  ٔ  عي

ٔ  خٛفياً  ايؼخـي١ٝ  ايٓظيش  ٚٚاٗيات  ٚالمؼياعش  اصْفعياصت  ٔ  ْبيز  َي  الآخيشٜ

 .عًٝ٘ اعتراكِٗ أٚ أٚيشفلِٗ ي٘
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           ٚت كيياغ إاشا٥ٝيياً بايذسايي١ ايييتي بؼـييٌ عًٝٗييا اي اييي  و المكٝيياغ المظييتخذّ         
 و ايذساط١ ابساي١ٝ.

 ًأسايًب ايتعًل : ثانًاAttachment Styles: 
   ٔ ايتعًييل ب ْيي٘:" استبيييا      (Ainsworth &Bowlby ,1991)ٜعييشف نييٌ َيي

ٚاذاْٞ قيٟٛ ٜؼيهً٘ ايفيشد َيخ َكيذّ ايشعاٜي١ الأطاطيٞ, ٜـيب  فُٝيا بعيذ أطاطياً            
 يعلاقات ايٛد ٚايتكبٌ ٚابس , ٚتس ش و طًٛى ايفشد بـٛس بطتًف١.

َٔ ايٛقت  ط١ًٜٛ فتر٠ي َظتُش٠ ٚاذا١ْٝ ب ْ٘: "ساب ١ ايتعًل ايبا   ٜٚعشف
ٔ  ايؼخف َٛقف بدظذ ْظبٝاً ٔ  َي ٌ  عًي٢  الآخيشٜ ٔ   َتـي ٞ  ايؼيعٛس بيالأَ  ايٓفظي
 ّ ٔ  عيذ ّ  ييي  اصستٝياث  ايٓفظيٞ,  الأَي  ايلاْظيك١ٝ  أٚ ايتجٓي ,  الإقبياٍ,  اصستٝياث,  عيذ

 ّ ٌ  و ٚايلاْتظيا ٔ  َيخ  ايتعاَي   يًؼيخف"  بايٓظيب١  الأُٖٝي١ ٚايكُٝي١   رٟٚ الآخيشٜ
ٔ  بُٝٓييا أطييايٝ  ايتعًييل ٖييٞ اي ييشم   نْٛٗييا ايفييشد أ ٓييا٤ تعاًَيي٘ َييخ الآخييشٜ  ايييتي ٜه

 ٚتتلُٔ أطايٝ  ايتعًل ٚفل َٓظٛس ايذساط١ ابساي١ٝ  لا ١ أْٛا  ٖٞ: 
  ٔأطييًٛب ايتعًييل الآَييSecure attachment style ٜٚؼييير ٖييزا ايييُٓط إلى :

أ ٓا٤ تفاعلات٘ َخ الآخيشٜٔ ٜؼيبخ َئ خلاييا ا تٝاااتي٘       ٕػعٛس ايفشد بالأَا
 ٚايذٜ٘ أٚ ابٝ ين ب٘.  قبٌ َٔ َظتُش بؼهٌ

    أطًٛب ايتعًيل ايتجيٓبيAvoidant attachment style:     ٜٚؼيير ٖيزا اييُٓط
إلى بدٓ  ايفشد يخخشٜٔ أ ٓا٤ ايتفاعلات اصاتُاعٝي١ َيخ ػيعٛسٙ عيذّ إػيبا       

 ٚايذٜ٘ أٚ ابٝ ين ب٘  قبٌ َٔ َظتُش ا تٝااات٘ بؼهٌ
     أطييًٛب ايتعًييل ايكًييل /المتٓيياقضAnxious/ambivalent attachment 

style:   ٜٜٔٚؼييير ٖييزا ايييُٓط إلى ػييٛس ايفييشد بييايكًل أ ٓييا٤ ايتفاعييٌ َييخ الآخييش
 ا تٝااات َٔ قبٌ ابٝ ين ب٘.  ٚػعٛسٙ بايتزبزب ٚعذّ اصتظام و تًب١ٝ

ٜ كيياغ إاشا٥ٝيياً بايذسايي١ ايييتي بؼـييٌ عًٝٗييا اي اييي  و المكٝيياغ المظييتخذّ         ٚ           
 و ايذساط١ ابساي١ٝ.

 ًايسًىى ايتىنًدٍ  ثايجا :Assertiveness Behavior : 
قيذس٠ ايؼيخف   ( ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ ب ْي٘:"    2001ٜعشف )عبذ ايظتاس إبشاِٖٝ, 

 ِ ٘   ٚطييييًٛناً ; يفظًيييياعًيييي٢ ايتعييييبير الملا٥يييي  عيييئ َؼيييياعشٙ ٚأفهيييياسٙ ٚآسا٥يييي٘ َٚٛاقفيييي
ٕ     بداٙ ٚتت يذد أبعياد   ". الأػخاق ٚالأ ذا  ٚالم ايبي١ بحكٛقي٘ دٕٚ  ًيِ أٚ عيذٚا

 ايظًٛى ايتٛنٝيذٟ اييزٟ أعيذٙ    ايتٛنٝذٟ و ٖزٙ ايذساط١ َٔ َكٝاغايظًٛى 

(Chalvin,1981)  الأبعاد ايتاي١ٝ و : 
  ٕايتٛنٝذ الإبػابٞ المتٛاصHarmonious Assertiveness  تٛا٘ ايؼخف :

بعٛ ايتعبير ايتًكا٥ٞ عئ َؼياعشٙ ٚأفهياسٙ ٚ كٛقي٘ ٚ اااتي٘ و كي٤ٛ ا يتراّ        
ِٗ ٚأٖييذافِٗ, الأَييش ايييزٟ ٜعهييع قذستيي٘ عًيي٢ ٚتكييذٜش الآخييشٜٔ َٚشاعييا٠ سغبييات

ايتعييبير الإبػييابٞ عيئ اصخييتلاف َييخ الآخييشٜٔ, ٚتٛاٝيي٘ ايٓكييذ إيييِٝٗ ٚتكبييٌ         
ايٓكذ َِٓٗ, َٚكا١َٚ أٟ بضاٚي١ يًتلاعي  بي٘ أٚ اطيتغلاي٘ دٕٚ إٔ ٜظي٧ إييِٝٗ      

 أٚ ٜعتذٟ عًِٝٗ. 
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    ايتٛنٝييذ اصْظيي ابٞ ايظييًبيFlight Assertiveness :    تٛايي٘ ايؼييخف
ٝ يييا بعيييٛ ايتٓييياصٍ عييئ  كٛقييي٘ ٚ اااتييي٘, َيييخ المٝيييٌ إلى َٛافكييي١ الآخيييشٜٔ   تًكا٥

َٚظيياٜشتِٗ و آسا٥ٗييِ ٚٚاٗييات ْظييشِٖ  تيي٢ ٚإٕ اختًفييت عيئ َييا ٜييسَٔ بيي٘          
ٜٚعتكذ فٝ٘, ٚتفلٌٝ اصْظ اب َٔ َٛاقف ايتفاعٌ اصاتُاعٞ ايتي تت ًي   

ػيش٠ عئ   ايتعبير عٔ ايزات ٚإبذا٤ الآسا٤ ٚٚاٗات ايٓظش, ٚبدٓ  ايتعيبيرات المبا 
َييا ٜعتكييذٙ أٚ ٜييسَٔ بيي٘, الأَييش ايييزٟ ٜفكييذٙ فعايٝتيي٘ ٚت  يراتيي٘ و ايتفيياعلات       
اصاتُاعٝييي١; ليييا قيييذ ٜظيييهٓ٘ و َهاْييي٘ ايؼيييخف المُٗيييؽ و بٓٝييي١ ابزُاعييي١   

 اصاتُاع١ٝ, ٚبػعً٘ أن ش عشك١ يلاطتغلاٍ َٔ قبٌ الآخشٜٔ. 
   ايتٛنٝييذ ايعييذا٥ٞ ايظييًبيAttack Assertiveness  ٛتٛايي٘ ايؼييخف بعيي :

ايتعبير عٔ آسا٥٘ ٚأفهاسٙ َٚؼاعشٙ ٚ ااات٘ بـيٛس٠ َباػيش٠ تعهيع  ي  اييزات      
ٚايتُشنييض  ٛيييا ٚدٕٚ َشاعييا٠ بسكييٛم َٚؼيياعش الآخييشٜٔ سغبيي١ و إ بييات راتيي٘  
ع٢ً  ظابِٗ, فللًا عٔ المبايغ١ و سدٚد أفعاي٘ بدياٙ آسا٤ ٚأفهياس الآخيشٜٔ عيبر     

ٝ ييا, فلييلًا عيئ عييذّ ايتٛقيي    ف عيئ إ ٗيياس كييعف  إٜييزا٥ِٗ ٚاييشث َؼيياعشِٖ يفظ
الآخييشٜٔ ٚعجييضِٖ ٚابغفييا  قييذستِٗ َكاسْيي١ بيي٘, ٜٚعييشف ٖييزا ايبعييذ أٜل ييا          
بايتٛنٝذٜييي١ ايتـييياد١َٝ ٚتـيييف سد فعيييٌ ايؼيييخف بدييياٙ َيييا ص ٜتٛافيييل َيييخ     
قٓاعاتييي٘ أٚ  اااتييي٘ ٚٚاٗيييات ْظيييشٙ فٝٓيييذفخ بابدييياٙ إٖاْييي١ اي يييشف الآخيييشٜٔ   

 ٚبدشبؼ٘ ٚس ا اصعتذا٤ ايًفظٞ أٚ ايبذْٞ عًٝ٘. 
 ايتٛنٝييذ  ٟ : تٛايي٘   Manipulation Assertivenessاصطييتغلايٞ اصْتٗيياص

بعييييٛ بذكٝييييل َـييييً ت٘ ايزاتٝيييي١ باطييييتخذاّ  ٝييييٌ المهييييش ٚايييييذٖا٤ ٚالمشاٚغيييي١    
ٚايتلييًٌٝ, ٚغايب ييا َييا تكييترٕ بتييٛافش دسايي١ َشتفعيي١ َيئ ايٓشاظيي١ٝ ٚاصفتٓييإ       

ٚايعييذا٤ يخخييشٜٔ َييخ ادعييا٤   antagonismبايييزات َٚؼيياعش ابسكييذ ٚايلييغ١ٓٝ  
ٚايٓكا٤ ٚ   ابشير, ٜٚؼير َلُٕٛ ٖزا ايتعيبير إلى َيا يمهئ تظيُٝت٘      اي ٗش

"ايتلاع  بالآخشٜٔ" ٚاطيتغلاٍ ْكيا  كيعفِٗ ٚ ياتِٗ ايؼخـي١ٝ ٚتٛ ٝيف       
 قذساتِٗ ٚإَهاْٝاتِٗ يت كٝل َـً ت٘ ايؼخـ١ٝ.    

ٜ كيياغ إاشا٥ٝيياً بايذسايي١ ايييتي بؼـييٌ عًٝٗييا اي اييي  و المكٝيياغ المظييتخذّ         ٚ          
 اط١ ابساي١ٝ.و ايذس

 دراسُ وايدراسات المزتبطُاينظزٍ يًسا  الإ  : 
ٖييٞ; ابسظاطيي١ٝ بييين    أطاطيي١ٝ َييتغيرات ايذساطيي١ ابسايٝيي١  لا يي١   تتليئُ

ايؼخـيي١ٝ, ٚأطييايٝ  ايتعًييل, ٚايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ, ٚنييزيو عييش  يًذساطييات   
رات ايـيي١ً بٗييزٙ المييتغيرات, ٚاصطييتفاد٠ َٓٗييا و بًييٛس٠ الأطيياغ ايٓظييشٟ يًذساطيي١    

يٝي١ ٚؿيٝاغ١ فشٚكيٗا ٚاصطيتفاد٠ َٓٗييا و تفظيير ايٓتيا٥ص, ٚفُٝيا ًٜيٞ عييش          ابسا
 يزيو:

  ًُأولًا: الحساسًُ بين ايشخصInterpersonal Sensitivity: 
 ٔ أٍٚ َئ اطيتخذّ َـي ً  ابسظاطي١ٝ      (Boyce &Parker,1989)ٜعذ نٌ َي
,  ٝييي  أػييياسا إلى إٔ ٖيييزا المفٗيييّٛ    Interpersonal Sensitivityبيييين ايؼخـييي١ٝ  
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ٜ   ٞ , ٚابساايي١ بييين ايؼخـيي١ٝ ايييٛعٞ :تهييٕٛ َيئ مظيي١ َهْٛييات. ٖييزٙ المهْٛييات ٖيي
ٚابسيييزس, ٚرات داخًٝييي١ ٖؼييي١. ٚإٔ ٖيييزٙ المهْٛيييات     , ٚقًيييل اصْفـييياٍ, طت ظيييإلاي

بصتُعييي١ تكيييذّ فُٗييياً أفليييٌ لمفٗيييّٛ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ. فيييايٛعٞ بيييين       
ٜٚكـذ بي٘   ,ٖٛ المهٕٛ الأٍٚ يزٙ المـ ً  Interpersonal awarenessايؼخـ١ٝ 

اصْ بيييا  اييييزٟ ٜترنييي٘ ايفيييشد ييييذ٣ ػيييخف آخيييش, بالإكييياف١ إلى ابسظاطييي١ٝ و    
ايتفاعٌ َخ الآخشٜٔ. ٚايزٟ ٜسدٟ إلى سدٚد أفعياٍ طيًب١ٝ أٚ بضشاي١ )َ يٌ; أقًيل      
 بؼ ٕ َا ٜؼيعش بي٘ الآخيشٕٚ بدياٖٞ(, ٚ)أقًيل بؼي ٕ َيا ٜفهيش بي٘ الآخيشٕٚ بدياٖٞ(           

   ٞ ػييخف َييا(, ٖٚييزا المهييٕٛ ٜييشتبط     بالإكيياف١ إلى )أػييعش بايظيي٤ٛ عٓييذَا ٜٓتكييذْ
بعلاق١ ق١ٜٛ َخ ابغفا  تكذٜش ايزات ٚابساي١ المضاا١ٝ يًفيشد ٚايكًيل, أَيا المهيٕٛ     

ٜٚتليئُ إ ٗيياس طييًٛى   need for approvalاي يياْٞ فٗييٛ ابساايي١ يلاطت ظييإ   
 َييخ الآخييشٜٔ ايؼخـيي١ٝ بذسايي١ َشكيي١ٝ َكبييٍٛ يلإبكييا٤ عًيي٢ تماطييو ايعلاقييات 

الآخيشٜٔ. ٚالمهيٕٛ اي ايي  ٖيٛ      عًي٢ سفيض   ايكذس٠ ٚعذّ ٕ,الآخشٚ ٜشٜذٙ  ا ٚايكٝاّ
ٜٚتلئُ فؼيٌ ايفيشد و اصْفـياٍ ب شٜكي١       Separation anxietyقًل اصْفـياٍ  

 آ١َٓ و اي فٛي١ ٚاطتُشاس ٖزٙ ايـعٛبات و َش ١ً المشاٖك١ ْتٝجي١ ٖيزا المٛقيف   

ٍ  قًل ٜتظب  نُا هيٕٛ  , أَيا الم  (Bowlby, 1969) و ايٓضعي١ يلانت٦ياب   اصْفـيا
ٜٚكـيييذ بييي٘ ايفؼيييٌ و إ ٗييياس طيييًٛى      Timidityايظيييًٛنٞ ايشابيييخ فٗيييٛ ابسيييزس    

 fragile inner ٖؼ١ داخ١ًٝ رات ٚأخيراً,. الأػخاق بين اْذفاعٞ أ ٓا٤ ايتفاعلات

self          ٟالمهٕٛ ابشاَع ٜٚعهع ٖزا المهيٕٛ ااْبياً َُٗياً َئ قُٝي١ اييزات ٚاييز ٖٛٚ
 ايؼخـيي١ٝ بييين تغير ابسظاطيي١ٝلميي المهْٛييات قييذ ٜهييٕٛ بطفييٞ عيئ الآخييشٜٔ, ٖييزٙ    

(Boyce &Parker ,1989)الأفشاد بين تتظب  و تٓٛ  اصطتجابات ايظًٛن١ٝ

 بين ابسظاط١ٝ ب ٕ (Boyce, Hickie, Parker, & Mitchell,1992)نُا أفاد 

 اييتي  ايشااعي١  ايعاَي١ يًتغزٜي١   ايؼخف  ظاط١ٝ  ١ ْفظ١ٝ بدظذ ايؼخـ١ٝ

٘  المبايغ ٓبٗ٘ت عٔ فللًا الآخشٜٔ; َٔ ٜتًكاٖا ِ  فٝي ٙ  يي ِ  ٚتمشنيض ٘   يٛي  ٚخٛفي

 ٔ ٔ  ٚايكًيل ايضا٥يذ   َيِٓٗ,  ايٓبيز  أٚ يًيشفض  ايتعيش   َي  تعيبيرات  أٚ طيًٛى  أٟ َي

ٔ  ايٓكذ, َٔ خٛفاً اي شم بهٌ إسكا٥ِٗ إلى المٌٝ َخ عِٓٗ, تـذس  َيتغير  ٜٚتليُ

 َباػيش٠  علاقي١  رات طيًٛن١ٝ  َسػيشات  ٚفكياً ييزيو   ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ 

 .الآَٔ غير ايتعًل ب طًٛب

ٚتس ش ابسظاط١ٝ اصاتُاع١ٝ ٚفكاً يًتـٛس ايظابل ع٢ً ؿي ١ ايفيشد ايٓفظي١ٝ    
 ٜسدٟ اصاتُاعٞ يًشفض ايتعش  ٚابزظ١ُٝ, فكذ ٚاذت عذٜذ َٔ ايذساطات إٔ

 فييإٕ ريييو, إلى بالإكيياف١ .(Besser& Priel,2009) ايكًييل َظييتٜٛات صٜيياد٠ إلى
اييي١ اٖتُييياّ الأفيييشاد  ٚنيييزيو دس اييييزٟ ٜؼيييعش بييي٘ ايؼيييخف  اصنت٦ييياب َظيييت٣ٛ

 &,Tambor) الميذسى  اييشفض  بعلاقاتِٗ اصاتُاع١ٝ ٜتٓاطي  طشدٜياً َيخ َظيت٣ٛ    

Leary, 1993)         نُييا ٜييس ش ايييشفض عًيي٢ ايـيي ١ اصْفعايٝيي١ يًفييشد ٚايشفاٖيي١ ,
 َيئ ٜعييإْٛ سفلييِٗ تم ايييزٜٔ أٚي٦ييو إٔ تظٗييش ايتجيياسب ايٓفظيي١ٝ. ٚبـييف١ عاَيي١
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ٔ  أٚي٦و َٔ إبػاب١ٝ أِْٗ أقٌ ايظًب١ٝ, نُا َظت٣ٛ َشتفخ َٔ اصْفعاصت  اييزٜ
 .(Blackhart, Nelson, Knowles& Baumeister, 2009) قبٛيِ تم

  ي١  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاط١ٝ فإٕ (Marin & Miller, 2013) ٚٚفكاً لما تشاٙ 
ِ  َظتكش٠ ٕ  بيايتفهير أٚ اصٖتُياّ المظيتُش    تتظي ٞ  ّیی  ايتيل  بؼي  ايظيًبي   اصاتُياع

ٚغييير الملا٥ييِ   ايضا٥ييذ ٚٚعٝيي٘ ٜٚكظتيي٘ ايؼييخف ٘ٚيمهيئ تعشٜفٗييا ب ْٗييا:" تٓبيي 
 ٘ ٌ  . َٚؼيياعشِٖ" الآخييشٜٔ يظيًٛى  المفشطيي١ ٚ ظاطيٝت  ايٓيياغ ٖيزٙ ايٓضعيي١ بدعي

ِ   ظاطيين  ٚنيزيو  ٜكظين ٔ  يتكٝيٝ ِ  الآخيشٜ ِ  ٚيتجٓي  . يي ٞ  ايتكٝيٝ  اصاتُياع
 ايهبت ٚابشلٛ ". َ ٌ دفاع١ٝ طًٛنٝات ٜتبٕٓٛ ايظًبي,

ابسظاطيي١ٝ بييين  (Sakamoto, Muranaka, & Yamakawa, 2014)ٜٚعييشف
ايؼخـيي١ٝ ب ْٗييا: " اييي١ ْفظيي١ٝ تتليئُ بعييذٜٔ أطاطييٝين ُٖييا: المٝييٌ إلى ايكًييل      
المبايغ فٝ٘ َٔ ايتعش  يًتكُٝٝات ايظًب١ٝ َٔ قبٌ الآخشٜٔ, ٚالمٌٝ إلى سد ايفعيٌ  
ايظًٛنٞ المبايغ فٝ٘ بداٙ ٖيزٙ ايتكُٝٝيات ايظيًب١ٝ, الأَيش اييزٟ ٜضٜيذ َئ تٛاي٘         

 علات اصاتُاع١ٝ ٚايهف ايظًٛنٞ.  ايؼخف بعٛ بدٓ  ايتفا

 ,Harb, Heimberg, Fresco, Schneier & Liebowitz)ٜٚتفيل َيخ َيا طيبل     

2002; Wilhelm, Boyce & Brownhill, 2004)     ٝي  أػياسٚا إلى إٔ ابسظاطي١ٝ 
بييين ايؼخـيي١ٝ  يي١ ػخـيي١ٝ إرا تٛااييذت يييذ٣ ػييخف َييا تضٜييذ َيئ ا تُيياصت    

نٝٔ  َعاْاتي٘ َئ ايكًيل ٚاصنت٦ياب, نُيا        Boyce, Parker, Barnett, Cooney)بي

& Smith, 1991)       إٔ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ  يي١ نآَيي١ ٚسا٤ اكيي شاب
 ايكًل. 

بالإكيياف١ إلى َييا طييبل فييإٕ الأفييشاد رٟٚ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ المشتفعيي١         
 يظييًٛى  المفشطيي١ ٚايٝكظيي١ ٜتـييفٕٛ باصْؼييغاٍ ايضا٥ييذ بعلاقيياتِٗ َييخ الآخييشٜٔ,     

الأػخاق ٚبـيف٘   بين ايتفاعلات و يًتكًبات َفش  بؼهٌ ط١ٚابسظا الآخشٜٔ,
 (. ٖٚيييزا(Boyce & Parker,1989ايفعًيييٞ أٚ المتـيييٛس الإدساى أٚ خاؿييي١ ايٓكيييذ

ٔ  يظًٛى المتهشس ابشاط٧ ايتفظير ٟ     الآخيشٜ ايؼيعٛس   إلى أ ٓيا٤ ايتفاعيٌ َعٗيِ ٜيسد
 ّ  ٚايظييًٛى ايؼخـي١ٝ  ايعلاقيات  بدٓي   ٚنيزيو  الآخيشٜٔ,  ٚايٛد  و ايشا ي١  بعيذ

, ٚاصنت٦ياب   (Masillo et al, 2014) ايؼخـي١ٝ  غير ايتٛنٝذٟ, ْٚكف ايهفيا٠٤ 
(Boyce et al. 1991; Boyce ET al.1998)     فللًا عٔ تيب  اطيتراتٝجٝات طيًب١ٝ

 .(McCabe et al., 1999) و  ٌ المؼهلات ٚابغفا  تكذٜش ايزات

 & Boyce et al. 1992; Vidyanidhi)ٚو ْفييع ايظييٝام ٜييش٣ نييٌ َيئ  

Sudhir, 2009)      إٔ الأفشاد رٟٚ المظتٜٛات المشتفع١ َئ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ
  ٝيياتِٗ بيي ٕ ٜعييإْٛ َيئ ابغفييا  و َظييت٣ٛ ايييت هِ ايييزاتٞ ٚالمٝييٌ إلى ايؼييعٛس  

برلييخ يظييٝ ش٠ عٛاَييٌ خاساٝيي١ ٚايييتي تٝظييش  ٗييٛس ايظييًٛى غييير ايتٛنٝييذٟ.          
ٜشاخ رييو إلى  ٚنزيو ابغفا  َفّٗٛ ايزات ٚاي ك١ بايٓفع ٚتكذٜش ايزات ٚ
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 عًييي٢ ٜعتُيييذٕٚ الأػيييخاق بيييين عايٝييي١  ظاطييي١ٝ َييئ ٜعيييإْٛ اييييزٜٔ إٔ الأفيييشاد
ايـييٛس٠ ايزاتٝيي١ يييذِٜٗ ٚايييتخًف َيئ ايؼييعٛس      إبػابٝيي١ عًيي٢ يً فييا  الآخييشٜٔ

خاؿي١  ييييي  بكًل اصْفـاٍ نُا إٔ ايفؼيٌ و إػيبا  اص تٝاايات الأطاطي١ٝ يًفيشد      
  ٞ ٙ بالإ بييا  َٚييا ٜييشتبط بيي٘ َيئ     ٜييسدٟ إلى ػييعٛس  يييي  ابساايي١ يًتكبييٌ اصاتُيياع

 .  (Cloninger et al.,1994)َؼاعش ايشفض ٚايعضي١ 

أكييف إلى ريييو إٔ عييذّ ايٓجيياث و ايتفيياعلات َييخ الآخييشٜٔ ٚطييٝ ش٠ َؼيياعش    
عذّ ايهفا١ٜ ع٢ً ايفشد قذ تسدٟ إلى ابغفا  فعاي١ٝ ايزات بين ايؼخـ١ٝ ٚط٤ٛ 

ٔ  ني ير  و تيشتبط  ايتٛافل ايٓفظٞ ٚايتي  الأػيخاق  بيين  ظاطي١ٝ الأ ٝيإ بابس  َي
 . (Masillo et al.,2014)ٚالإؿاب١ باصك شابات ايٓفظ١ٝ ٚايعك١ًٝ 

إٔ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ تشنٝي       (Marin & Miller, 2013)نُيا تيش٣  
 ْفظيييٞ َتعيييذد الأبعييياد ٜتلييئُ َهْٛيييات َعشفٝييي١ ٚدافعٝييي١ ٚٚاذاْٝييي١ ٚطيييًٛن١ٝ  

 social anxiety andٚتؼيييٌُ ٖيييزٙ المهْٛيييات ايكًيييل ٚايتجٓييي  اصاتُييياعٞ     

avoidance ٚالإرعيييإ ٚالمظييياٜش٠ ,submissiveness  ٚاصْ ٛا٥ٝييي١ ,introversion’ ,
   rejection sensitivityٚابسظاط١ٝ يًشفض 

 (Whitbourne, 2014; Marin & Miller, 2013)ٚاتظاقًا َخ ٖيزا المٓظيٛس سأت   
ٔ إٔ َفّٗٛ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ نُشني  ْفظيٞ َتعيذد الأبعياد, ٜتهيٕٛ َي      

 الأبعاد اي ُا١ْٝ ايتاي١ٝ: 
    ابسظاطي١ٝ يًيشفضRejection sensitivity:       ٝي  تعيذ ابسظاطي١ٝ يًيشفض 

المهيييٕٛ ايش٥ٝظيييٞ و بٓٝييي١ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ, إر ٜتُٝيييض رٚٚ المظيييت٣ٛ      
المشتفيييخ َييئ ابسظاطييي١ٝ يًيييشفض ييييٝع فكيييط بالمبايغييي١ و سدٚد أفعيييايِ بدييياٙ  

خشٜٔ, بٌ ٜظيٝ ش عًيِٝٗ تٛقعيات َظيبك١     ايشفض ايفعًٞ أٚ الُمذْسى َٔ قبٌ الآ
ب ِْٗ طٝتعشكٕٛ يزيو اييشفض; ييزيو بديذ ييذِٜٗ تٛاي٘ بعيٛ اصْتكا٥ٝي١        
يًُ يرات ٚايعلاَات ايتي تتظل َخ ٖزا ايتٛقخ ٚبداٌٖ نٌ َا بؽايف٘, الأَش 

ٝ ا َع٘.   ايزٟ بػعًِٗ و  اي١ َٔ تشق  ايشفض ٚايتُاٖٞ ْفظ
   ٞايكًييل ٚايتجٓيي  اصاتُيياعSocial anxiety and avoidance ٜعهييع  :

ايكًييل ٚايتجٓييي  اصاتُييياعٞ  ايييي١ عيييذّ اصستٝييياث عٓيييذ تٛاايييذ ايؼيييخف َيييخ  
 الآخييشٜٔ, خاؿيي١ إرا اقترْييت بييابشٛف َيئ ايتعييش  يًٓكييذ أٚ ايتكٝييِٝ ايظييًبي  
ٚتتخًييل ٖييزٙ ابساييي١ إرا اعتكيييذ ايؼييخف إٔ الآخييشٜٔ يييذِٜٗ س ٣ ٚتـيييٛسات       

  ايتفاعلات اصاتُاع١ٝ ٚاصبتعاد طًب١ٝ بعٛٙ, الأَش ايزٟ ٜذفع٘ بابداٙ بدٓ
ْٜعْٓي٢ن بٗيا      ٠عٔ الآخشٜٔ, َخ بذٍٛ بطاٚفي٘ إلى َيا ٜعيشف بٓبي٤ٛ     إبظياص اييزات ٚ

 تماٖٞ ايؼخف َخ ايـٛس٠ ايظًب١ٝ ايتي ٜعتكذ إٔ الآخشٜٔ نْٖٛٛا عٓ٘.  
    ٞ :  Social and psychological inhibition ايهييف اصاتُيياعٞ ٚايٓفظيي

ذ ايؼيخف و َٛاقيف تفاعيٌ ااتُياعٞ تًضَي٘      ٚتت كل َلابض٘ عٓذَا ٜتٛاا
بايتعيييإٚ َيييخ الآخيييشٜٔ ٚالمؼييياسن١ و ابشيييبرات اصاتُاعٝييي١, ٚبذيييت إبسييياث       
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ابشييٛف َيئ ايتكٝييِٝ ايظييًبي ٚايتعييش  يًٓكييذ أٚ لمييا ٜـيي  تظييُٝت٘ اصْهؼيياف    
اصاتُاعٞ أَاّ الآخشٜٔ ٜٓذفخ بابداٙ ايتُٜٛ٘ ايٓفظيٞ ٚاصاتُياعٞ بإخفيا٤    

              ا٥ييي٘ عيئ الآخيييشٜٔ,  يييا يم ييٌ  ييياٖش٠ ايغٝييياب ايٓفظيييٞ   َؼيياعشٙ ٚاْفعاصتييي٘ ٚآس 
, ٚتعيض٣ ٖيزٙ    Psychological Un presenceو َٛاقيف ايتفاعيٌ اصاتُياعٞ    

                  ابسايييي١ و ايييض٤ َٓٗيييا إلى ابشيييٛف َييئ المؼييياسن١ ْتٝجييي١ ابشيييبرات ايظيييًب١ٝ       
ٔ   و الماكٞ ٚايتي تعش  فٝٗيا ايؼيخف إَيا يلاطيتٗضا٤ أٚ الإ       ٖاْي١ َئ الآخيشٜ

َييخ تٛايي٘ بعييٛ اطييتذخاٍ ٖييزٙ ابشييبرات َٚـييا باتٗا ايٓفظيي١ٝ و تشنٝبتيي٘       
 ايٓفظ١ٝ يتظٌ فاع١ً و تفاعلات٘ اصاتُاع١ٝ ٚالمظتكب١ًٝ. 

    ٞايهيف ايظيًٛنBehavioral inhibition:      ٜعهيع  ايي١ اييبلاد٠ ايظيًٛن١ٝ
ايتفاعييٌ   ايعاَيي١  ييا تكييترٕ بيي٘ َيئ فتييٛس ٚطييًب١ٝ َٚٝييٍٛ إرعاْٝيي١ لمكتلييٝات          

اصاتُاعٞ دٕٚ َلاَظي١ ٖيزا الإرعيإ يًترنٝبي١ ايٛاذاْٝي١ يًؼيخف, فليلًا        
عيئ ايؼييعٛس بييايعجض ٚقًيي١ ابسًٝيي١, الأَييش ايييزٟ بػعييٌ ايؼييخف بؼتييٌ َهاْيي١      
ااتُاع١ٝ َتذ١ْٝ داخٌ ةاعت٘ اصاتُاع١ٝ عاد٠ َيا تعيشف  هاْي١ ايؼيخف     

علات المُٗييييييؽ; ْظييييييش ا صبغفييييييا  َعاَييييييٌ فعايٝاتيييييي٘ ايظييييييًٛن١ٝ و ايتفييييييا 
 اصاتُاع١ٝ. 

  ٞابشجٌ اصاتُاعSocial Shyness:    يم ٌ ابشجٌ اصاتُاعٞ ب١ٝٓ ْفظي١ٝ
َتعييذد٠ الأبعيياد تتليئُ; ابشييٛف َيئ ايتكٝييِٝ ايظييًبي أٚ تًكيي٢ تغزٜيي٘ سااعيي١     
طييًب١ٝ عٓييذ ايتفاعييٌ اصاتُيياعٞ َييخ الآخييشٜٔ, الأَييش ايييزٟ ٜييسدٟ إلى ايهييف        

 ايظًٛنٞ ٚايتجٓ  اصاتُاعٞ. 
 ٛالإرعييإ ٚابشليي  Submissiveness  ٜ٘عهييع بعييذ الإرعييإ ٚابشلييٛ  تٛايي  :

    ٔ ٜ يييا يخخيييشٜ  ايؼيييخف بعيييٛ المظييياٜش٠ اصاتُاعٝييي١ المفشطييي١ ٚتظيييًِٝ راتييي٘ إساد
ُ ييييا و ايـييييفٛف ابشًفٝيييي١ لأٜيييي١ تفيييياعلات ااتُاعٝيييي١    ٚايشكييييا بيييي ٕ ٜهييييٕٛ دا٥
ٌٍ ص ػعٛسٟ عٔ  ااات٘ ٚسغبات٘ َٚٝيٌ يكُيخ ايتعيبير     أَٚٛاقف  ٝاتٝ٘, َخ بر

 ت٘ َٚؼاعشٙ ٚآسا٥٘. عٔ اْفعاص
 اصْبظييييياط١ٝ  ياصْ ٛا١ٝ٥يييييIntroversion- Extraversion ٜيييييش٣ بعيييييض :

ايبيا  ين إٔ ايتٛاي٘ اصْ يٛا٥ٞ و ابسٝيا٠ ٜيشتبط بابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ         
ٚبااتُييا  تشنٝبيي١ "اصْ ييٛا٤ ٚابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ" ٜتٗٝيي٧ ايؼييخف       

عًٝييي١ اصاتُاعٝييي١ يًُعاْيييا٠ عًييي٢ ْ يييام ٚاطيييخ َييئ َشنييي  اصفتكييياد إلى ايفا
نالمٍٝٛ ايتجٓب١ٝ, ٚابشٛف َٔ ايٓكذ ٚايتكِٝٝ ايظًبي, ٚابشجٌ اصاتُاعٞ. 

ابسظاط١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ" ص تت يٍٛ إلى ؿيٝغ١      ييي نُا إٔ تشنٝب١ "اصْ ٛا٤
ٚاٛد١ٜ طًب١ٝ إص إرا تمًو ايؼيخف خيٛف َبيايغ فٝي٘ َئ عيذّ اصطت ظيإ        

ٙ يزاتييي٘ ٜتٛقيييف عًييي٢ ْٛعٝييي١ اصاتُييياعٞ, ٚطيييٝ ش عًٝييي٘ اصعتكييياد بييي ٕ تكيييذٜش
 ٚطبٝع١ اصطت ظإ اصاتُاعٞ َٔ قبٌ الآخشٜٔ.  

 رييط ايؼخـيي١ٝ D  Type "D" personality  :  ْييادس ا َييا تٓيياقؽ َتلاصَيي١
َكاسْييي١ ب ريييا  ايؼخـييي١ٝ الأخيييش٣ َ يييٌ ريييط      Dايؼخـييي١ٝ َييئ اييييُٓط   

  َئ ابسيضٕ ايؼيذٜذ    Dٚغايب ا َا ٜعاْٞ رٚٚ رط ايؼخـي١ٝ   A  ٚBايؼخـ١ٝ 
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ليييٝل ٚايتيييٛتش ايٓفظيييٞ, ٚعيييذّ اصستٝييياث ايعييياّ, ٚو ْفيييع ايٛقيييت ٜتجٓبيييٕٛ  ٚاي
ايتعبير عٔ ٖزٙ المظاٖش بـٛس٠ تا١َ, فإرا نإ ايؼيخف ٜعياْٞ َئ اْفعياصت     
طييًب١ٝ, الأَييش اي بٝعييٞ إٔ ٜعييبر عٓٗييا بـييٛس٠ إبػابٝيي١ دٕٚ تٛايي٘ بعييٛ نبتٗييا   

َئ ابسظاطي١ٝ   أٚإخفا٥ٗا, الأَش ايزٟ ص ٜت كل ييذ٣ رٟٚ المظيتٜٛات المشتفعي١    
 . (Denollet, 2013)بين ايؼخـ١ٝ

 َٔ ٚايتكًٌٝ بايذ١ْٝٚ ايؼخف ػعٛس ايؼخـ١ٝ بين ابسظاط١ٝ  ١ ٚتعهع

 ٕ ٕ  اييزات  ػي  ٔ  طيًٛنٝات  تفظيير  بظي٤ٛ  المكيتر  ٚتعيبيراتِٗ ايٛاذاْٝي١   الآخيشٜ

ٔ   اي١ و بػعً٘ لا بداٖ٘; ٍ  ٚاصستبياى  ايتيٛتش  َي ٘  المبيايغ  ٚاصْؼيغا   ٛقيف  فٝي

ٔ  فليلاً  ايتفاعٌ اصاتُاعٞ; َٛاقف بدٓ  إلى المٌٝ َخ َٓ٘ الآخشٜٔ ٕ  عي  الإتٝيا

ٟ  بظيًٛى  ِ  طيًبي  تٛنٝيذ ٕ  عًي٢  قيا٥  ,Davidson, Zisook).ٚالمظياٜش٠  الإرعيا

Giller, & Helms, 1989). 

      ٙ تتٛطيط ايعلاقي١ بيين     (Segal, 2014)ٚابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ ٚفكياً لميا ٜيشا
, ٚنيزيو تتٛطيط ايعلاقي١ بييين    طي٤ٛ َعاًَي١ الأطفياٍ ْٚٛعٝي١ علاقييات ايـيذاق١     

ط٤ٛ َعا١ًَ الأطفاٍ ٚكغٛ  َا بعذ ايـذ١َ. نُا إٔ ايتفاعلات َيخ ايٛاييذٜٔ   
     ٞ  & Reis)ْٚٛ  ساب ١ ايتعًل بذذد فُٝا بعيذ ػيهٌ ْٚٛعٝي١ ايظيًٛى ايبٝٓؼخـي

Downey,1999)    فعلاقيي١ اي فييٌ َييخ ٚايذٜيي٘  ييِ َييخ َعًُٝيي٘ ٚأقشاْيي٘ بعييذ ريييو ,
  ٚ ايتٛقعييات المظييتكب١ًٝ بايٓظييب١ يهييٌ ايتفيياعلات   تؼييهٌ فُٝييا ٜعييشف بإطيياس يًفٗييِ 

 .(Sroufe,1990)ايبٝٓؼخـ١ٝ  

 إٔ عًي٢  (Liebowitz, Heimberg, Fresco, Travers, & Stein,2000)ٚأنذ 

 ايكًييل اكيي شاب َيئ َلاَيي  َشنضٜيياً ًَُ يياً ايؼخـيي١ٝ بييين ابسظاطيي١ٝ

ٌ  يُا الأطاط١ٝ ابشاؿ١ٝ لإٔ اصاتُاعٞ; ٚايشٖاب اصاتُاعٞ  ابشيٛف  و تتُ ي

٘  المبيايغ  ٔ  فٝي ٞ   أ ٓيا٤  اصستبياى  َي  المٛاقيف  و الأدا٤ أ ٓيا٤  أٚ ايتفاعيٌ اصاتُياع

ٔ  اييتي  اصاتُاعٝي١  ٔ  ٚايٛد  تتليُ ٔ  رييو  عًي٢  ٜترتي   قيذ  َٚيا  الآخيشٜ  ْكيذ  َي

  ٔ ٙ  ٚسا٤ ٚتكٝيِٝ, ٜٚهُي  & ,Turk, Lerner, Heimberg)أفياد  فُٝيا  الملاَي   ٖيز

Rapee,2001)  باعتكيياد المكييترٕ ايتٛنٝييذٟ ايظييًٛى داٍ و ٚقـييٛس ْكييف 

ّ  بايذْٚٝي١  ايؼيخف   ٜييس ش بػعًيي٘ لييا ايؼخـييٞ; ٚاصقتييذاس ابزيذاس٠  ٚعيذ

 .ايزات ٚت ْٝبٗا يّٛ عٔ ايتٛقف عذّ َخ اصاتُاعٞ اصْظ اب

ٚتتلييئُ المييي يرات الما ًييي١ و ابشيييبر٠ اصاتُاعٝييي١ أ ٓيييا٤ ايتفاعيييٌ بيييين ايٓييياغ   
   ٚ ْٜعييبر عٓٗييا  لاَيي  ايٛايي٘ ٚٚكييخ ابزظييذ   شناتيي٘ ْٚييبر٠ علاَييات غييير يفظٝيي١ 

ايـيٛت ٚطبكتي٘, نُييا تتلئُ علاَيات يفظٝيي١ ٚٚفكًيا لميذ٣ قييذس٠ ايؼيخف عًيي٢        
قيييشا٠٤ ٖيييزٙ ايعلاَيييات ٚتفظييييرٖا ٚايتجييياٚب َعٗيييا ٜييي تٞ َظيييت٣ٛ  ظاطيييٝت٘ بيييين  
ايؼخـييي١ٝ, ٚتتخيييز ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ َظييياسٜٔ أطاطيييٝين ٜعيييشف الأٍٚ    

 inferential – based  بابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ المشتهض٠ ع٢ً ايت ٌٜٚ ٚاصطتٓتا

- Interpersonal sensitivity بُٝٓييا ٜعييشف اي يياْٞ: بابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ,
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 attention – based - Interpersonal sensitivity   "(Hallالمشتهيض٠ عًي٢ اصْتبياٙ    

et al., 2006)  . 

ٚقييذ أاشٜييت عييذ٠ دساطييات فُٝييا ٜتعًييل بابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚعلاقتٗييا      
اطيتٗذفت   (McCabe et al.,1999)تغيرات ايٓفظ١ٝ, ففٞ دساط١ قياّ بٗيا   ببعض الم

بح  ايعلاق١ بين ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ٚ ٌ المؼيهلات اصاتُاعٝي١ و ايتٓبيس    
ٚالأدا٤ الأنياديمٞ. ٚتهْٛيت عٝٓي١     اصنت٦ابٝي١,  بهٌ َٔ بتكذٜش ايزات ٚالأعيشا  

لى بصُٛعييي١ َييئ  ( َييئ طيييلاب ابزاَعييي١. ٚتٛؿيييًت ايذساطييي١ إ  207ايذساطييي١ َييئ ) 
ايٓتييا٥ص أُٖٗييا ٚاييٛد علاقيي١ استباطٝيي١ داييي١ بييين ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚ ييٌ     
المؼييهلات اصاتُاعٝيي١, ٚنييزيو قييذس٠ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚ ييٌ المؼييه١ً     
اصاتُاع١ٝ و ايتٓبس بتكذٜش ايزات ٚالأعشا  اصنت٦اب١ٝ, ٚنيزيو اطيت اعت   

 ديمٞ يً لاب ايزنٛس ٚالإْا .ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ايتٓبس بالأدا٤ الأنا

دساطيييي١ ايييييتي اطيييتٗذفت ايت كييييل َيييئ   (Harb et al.,2002)نُيييا أاييييش٣  
يهييٌ َيئ   (IPSM)ابشـييا٥ف ايظييٝهَٛتر١ٜ لمكٝيياغ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ      

(Boyce & Parker, 1989)   ( َفييشد٠ 36)َيئ ٚايييزٟ ٜتهييٕٛ و ؿييٛست٘ الأؿيي١ًٝ
   ٓ ؼخـييٞ يخخييشٜٔ, ٚايتغزٜيي١  تكييٝع ابسظاطيي١ٝ المتضاٜييذ٠ يهييٌ َيئ ايظييًٛى ايبٝ

ايفعًيٞ( َئ قبيٌ الآخيشٜٔ عًي٢       يييي  المذسى)ايظًبي اصاتُاع١ٝ ايشااع١, ٚايتكِٝٝ 
عٝٓييي١ َييئ الأفيييشاد لييئ ٜعيييإْٛ َييئ اكييي شاب ايكًيييل اصاتُييياعٞ. ٚباطيييتخذاّ      
ايت ًٝيييٌ ايعييياًَٞ تم ايتٛؿيييٌ إلى ٚايييٛد  لا ييي١ عٛاَيييٌ لمكٝييياغ ابسظاطييي١ٝ بيييين  

 Interpersonal Worryٚاصعتُاد ايبٝٓؼخـٞ ٖٞ; اصْضعا  (IPSM) ايؼخـ١ٝ

and Dependency  ٚتكييذٜش ايييزات المييٓخفض ,Low Self- Esteem ٚايظييًٛى ,
, ٚتم Unassertive Interpersonal Behaviorايبٝٓؼخـيييٞ غيييير ايتٛنٝيييذٟ  

( َفشدات اا٤ تؼبعٗا كعٝف عًي٢ ايعٛاَيٌ اي لا ي١, ٚتم الإبكيا٤ عًي٢      7اطتبعاد )
 ظاطي١ٝ  ايذساط١ إلى ؿلا ١ٝ اطتخذاّ المكٝياغ و تكيذٜش   ( َفشد٠, ٚخًـت 29)

ٚنيييزيو  باتٗيييا ٚؿيييذقٗا و تكٝيييِٝ اكييي شاب ايكًيييل    اييييشفض بيييين الأػيييخاق 
 اصاتُاعٞ. 

بذساط١ اطتٗذفت بح  ايعلاق١ بيين   (Carney& Harrigan,2003)و  ين قاّ 
١ ع٢ً عٝٓ الآخشٜٔ,  ظاط١ٝ لمظت٣ٛ ايذقٝل ٚايتكِٝٝ ايؼخـ١ٝ بين ابسظاط١ٝ
 ٚاصاتُاع١ٝ يً ظاط١ٝاصْفعاي١ٝ َكٝاغ عًِٝٗ طبل ( َؼاسناً,50َه١ْٛ َٔ)

 دايي١  استباطٝي١  علاقي١  ٚايٛد  إلى ايذساطي١  ٚخًـت ْتا٥ص ايزاتٞ, ب شٜك١ ايتكشٜش

ٚنيزيو   الآخشٜٔ ايفشد ع٢ً أ هاّ ٚدق١ ايؼخـ١ٝ بين ابسظاط١ٝ َظت٣ٛ بين
 ّ ايؼخـي١ٝ, نُيا      فيشٚم بيين ابزٓظيين و َظيت٣ٛ ابسظاطي١ٝ بيين       ٚايٛد  عيذ

 أؿيذقا٤(ع٢ً  غيير  /ايعلاق١ )أؿيذقا٤  ٜهٔ ٖٓاى ت  ير داٍ يهٌ َٔ ايٓٛ  ٚطبٝع١

 .ع٢ً الآخشٜٔ الأ هاّ دق١ َظت٣ٛ

اييتي اطيتٗذفت    (Judith, Susan, & Jennelle, 2009)ٚخًـيت ْتيا٥ص دساطي١    
 ايكٝيياّ بعُييٌ بذًٝيييٌ بعييذٟ يًذساطيييات ايييتي تٓاٚيييت ابسظاطييي١ٝ بييين ايؼخـييي١ٝ      
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ٌ  َٓٗجٝي١  ايذساطي١  اطيتخذَت  ٟ  ايت ًٝي بيين   ابسظاطي١ٝ  ٚتفظيير  يٛؿيف  ايبعيذ
ٟ   ٝ  تم بذًٌٝ الإطاس ايؼخـ١ٝ,  َٓؼيٛس٠  ( دساطي١ 215ٚايٓتيا٥ص يعيذد )   ايٓظيش

 دايي١  ايؼخـ١ٝ بين ابسظاط١ٝ إٔ ايٓتا٥ص إلى بضهِ, ٚخًـت ْؼش ( ٚعا96٤و)

ّ  دقي١  لميذ٣  ٔ  طيًٛى  عًي٢  ايؼيخف  أ هيا  بيين  ٚابسظاطي١ٝ  َظٗيشِٖ,  أٚ الآخيشٜ

٘  أخيزت  لميا  ٚفكياً  إبػاب١ٝ ػخـ١ٝ ايؼخـ١ٝ نظ١ُ ٙ  بي  علاقي١  رات ايذساطي١  ٖيز

٘  ٚتتي  ش  يًؼيخف,  ااتُاعٝي١  اييٓفع  بابشـيا٥ف  استباطٝي١  ابسٝاتٝي١   بخبراتي
 ْتا٥ص ايت ًٌٝ ايبعذٟ أٜلاً إلى  يزات٘, نُا خًـت َٚفَٗٛ٘ ٚقُٝ٘ ٚابداٖات٘

 المظيت٣ٛ  عًي٢  تهٝفياً  أن ش ايؼخـ١ٝ بين ابسظاط١ٝ َٔ المشتفخ المظت٣ٛ إٔ رٟٚ

 ٞ  بيين  بيين ابسظاطي١ٝ   دايي١  استباطٝي١  علاقي١  ٚايذ  نُيا  ٚاصاتُياعٞ,  اصْفعياي

ٔ  فليلاً  ااتُاعٝياً;  ْفظييٝاً ( َيتغيراً 27ٚ) ايؼخـي١ٝ  ٔ  ايعذٜيذ  عي   يات  َي

 ايهفيا٠٤  َظت٣ٛ ايٓفظ١ٝ ٚاستفا  ايـ ١ ع٢ً ايذاي١ المسػشات ٚبعض ايؼخـ١ٝ

ٌ  ْتيا٥ص  عًي٢  ايت نٝيذ ب ايذساطي١  ٚاْتٗيت  ٚالمٗٓٝي١,  اصاتُاعٝي١  ٟ  ايت ًٝي  ايبعيذ

 .بين ايؼخـ١ٝ ابسظاط١ٝ لمفّٗٛ ايبٓا٥ٞ ايـذم تظٗش

( دساطي١ اطيتٗذفت   2011ْٝياصٟ,   طٝياؾ   ظيين  فاٜيذ,  عًي٢  نُا أاش٣ ) ظين
ٔ  ٚنٌ ايؼخـ١ٝ بين بين ابسظاط١ٝ ايعلاق١ ف ف ٕ  الأ  َي  ايظيًبي  ٚايٛايذا

ٔ  ايظًبي ٚايٛاذإ الأ  بين ايعلاق١ ٚف ف , ا١ٗ َٔ  ٚف يف  أخيش٣,  اٗي١  َي

ٕ  الأ  بيين  ايعلاقي١  و ٚطيٝط  نُيتغير  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  دٚس  ٚايٛايذا

 ٚتم ( َع350,١ًُايشٜا )  ذ١ٜٓ اي ا١ْٜٛ المش ١ً َعًُات َٔ ع١ٓٝ ايظًبي ع٢ً

ٌ  ت بٝل ٔ  ني ٔ  ٜٚظيت  ايؼخـي١ٝ, ٚقا٥ُي١   بيين  ابسظاطي١ٝ  َكٝياغ  َي ٍ  ييي  ٖياف  ٜيا

ٔ  ايٓتيا٥ص  أطيفشت  الإنًٝٓٝهيٞ, ٚقيذ   ايليغط  َٚسػيش  ييلم ,  الأبعياد  َتعيذد٠   عي

ٕ     ٚايٛد  ٌ  ايظييًبي علاقي١ َٛابي١ ٚداييي١ بيين ايٛايذا ٔ  ٚني  بيين  ابسظاطي١ٝ  َي

ٍ  , ٚأد٣ ٚالأ  ايؼخـي١ٝ  بيين  ٚبيين ابسظاطي١ٝ   ٚالأ , ايؼخـي١ٝ   تي  ير  عيض

ٕ  ايؼخـي١ٝ  بيين  بين بسظاطي١ٝ  ايعلاق١ كعف إلى الأ  دساات  ايظيًبي  ٚايٛايذا
ٍ  أد٣ نُيا   بيين  ايعلاقي١  كيعف  إلى ايؼخـي١ٝ  بيين  ظاطي١ٝ ابس دسايات  تي  ير  عيض

ٞ  ايتي  ير  ٜ بيت  ايظًبي لا ٚايٛاذإ الأ   ايؼخـي١ٝ  بيين  يً ظاطي١ٝ  ايتٛطي 

 .ايظًبي ٚايٛاذإ الأ  بين ايعلاق١ و

بذساطي١ اطيتٗذفت بحي  ايعلاقي١ بييين      (Marin & Miller,2013):نُيا قاَيت  
 ايذساطي١  تخذَتٚاطي  ٚايـي ١ ايعاَي١,   ايؼخـي١ٝ  بيين  يً ظاطي١ٝ  اصطيتعذاد 

 ٚخًـيت ايذساطي١ إلى إٔ ابسظاطي١ٝ    دساط١, (76لمشااع١) ايبعذٟ ايت ًٌٝ أطًٛب

ٔ   ايي١  و اطيتعذاد بػعيٌ ايؼيخف    ايؼخـ١ٝ بين ٙ  َي  المبيايغ  ٚايترنٝيض  اصْتبيا

ٞ  و, ٚآسا٥ِٗ يتكُٝٝاتِٗ ايؼذٜذ٠ ابسظاط١ٝ َخ الآخشٜٔ ع٢ً فٝ٘  ٜتجٓي   ٚيهي

ٔ  ايظيًبي  ايتكِٝٝ اصاتُاعٞ ايؼخف ٌ  دفاعٝياً  طيًٛناً  ٜتبٓي٢  الآخيشٜٔ,  َي  َ ي

ٔ  .ايظًٛنٞ الإ جاّ أٚ ٚايهف الإرعإ  عيذ٠  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  ٚتتليُ

 rejection sensitivity يًيشفض  , ٚابسظاطي١ٝ introversion اصْ يٛا٤   :َٓٗا أبعاد
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, social anxiety اصاتُيياعٞ , ٚايكًييلsocial inhibition ٚايهييف اصاتُيياعٞ
 ٕ ّ ٚاصط ٚالإرعيا ٔ  تظيلا نُيا تٛؿيًت ايذساطي١ أٜلياً      submissiveness. يخخيشٜ

ٔ  ايؼخـ١ٝ بين إلى إٔ ابسظاط١ٝ  ٚالأَيشا   يًعيذ٣ٚ  ايتعيش   بطياطش  تضٜذ َي

ٚ  ايبذْٝي١  ٔ  تضٜيذ  ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  إٔ ابش يير٠,   كيعف المٓاعي١   َي

 ابزظذ١ٜ.

 ثانًاً: أسايًب ايتعًل Attachment Styles: 
ٌ  َٔ َتهشس٠ ٠بـٛس ايتعًل َـ ً  ٜظتخذّ بصياٍ عًيِ    و المتخــيين  قبي

 بيين ايؼيخف   ايٛاذاْٝي١  اييشٚابط  عا١َ يٝع  بـٛس٠ ايٓفظ١ٝ, ايٓفع ٚايـ ١

 ٚايك٠ٛ َخ ايذٚاّ طابخ يا اْفعاي١ٝ علاق١ يزا ٚفكاً ايتعًل ٜٚتلُٔ ٚالآخشٜٔ,

 ابشيبرات  ْٚٛعٝي١  طبٝعتٗيا   ظ  اصْفعاي١ٝ ايعلاق١ ٖزٙ َعين, ٚتفلٞ ػخف

ٚ   ايٓفظٞ إلى ايؼعٛس بالأَٔ فٝٗا إَا المتل١ُٓ  اصْضعيا   ٚاصط٦ُٓيإ ٚايظيه١ٓٝ أ

 .(Werner-Wilson & Davenpoer, 2003)بايتٗذٜذ  ٚايؼعٛس ٚايتٛتش

َئ  ( 1980, 1969)٢بيٛيب , ٜٚعيذ اٛصٜيف     ير َباػيش عًي٢ ايؼخـي١ٝ   ٚيًتعًل تي 
ي فيييٌ أٚا٥يييٌ اييييزٜٔ تٓييياٚيٛا ٖيييزا المفٗيييّٛ بايذساطييي١ ٚقيييذّ ْظشٜييي١ و ريييٛ تعًيييل ا  

٘ بايٛايذٜٔ, خاؿ١ الأّ.  ٝ  عشف  استبيا  ْفظيٞ دا٥يِ بيين ايبؼيش".      :" ايتعًل ب ْي
الأطفيياٍ َييخ َكييذَٞ ايشعاٜيي١ يييا  أرييا  ايتعًييل ايييتي ٜؼييهًٗا  ٜعتكييذ بييٛيبي إٔ ٚ

ٜظيييييتُش طيييييٛاٍ نيييييبير عًييييي٢ ػخـيييي١ٝ اي فيييييٌ, نُيييييا إٔ ٖييييزا ايتييييي  ير   تيييي  ير  
َييخ ٜٛٔ سٚابييط تعًييل فييإرا   ٜييٓج  اي فييٌ و تهي  .(Bowlby,1969,1980)ابسٝيا٠ 

قيات  لا, فظٛف ٜتعيزس عًٝي٘ تؼيهٌٝ ع   َ٘ٚخ أفشاد بصتُع, ٚخاؿ١ الأّ أفشاد أطشت٘
ٌ    طيي١ًُٝ تظييٛدٖا اي كيي١    ,Bowlby)ٚالأَييإ ايلاصَييين يُٓييٛٙ ايظيي٣ٛ و المظييتكب

1988) . 

 ػخف بين تُٓٛ ق١ٜٛ اْفعاي١ٝ ساب ١ ايتعًل ب ْ٘:" (Kenney, 1994)ٜٚعشف

 اصاتُاعٞ ايُٓٛ ع٢ً ٜظاعذٙ لا يذٜ٘; ايٓفظٞ َٔٚالأ اصطتكلاٍ ٚآخش ٚتعضص

 ايظٟٛ". ٚاصْفعايٞ

ساب يييي١ اْفعايٝيييي١ قٜٛيييي١ تييييسدٟ :" ب ْيييي٘ (Lafreniere, 2000) و  ييييين ٜعشفيييي٘
بالأطفاٍ إلى ايؼيعٛس بايظيعاد٠ ٚايفيشث ٚالأَئ عٓيذَا ٜهْٛيٕٛ بيايكشب َئ َكيذّ          

 ".ٕ عٓ٘ َسقتاًايشعا١ٜ الأطاطٞ ٚايؼعٛس بايتٛتش ٚاصْضعا  عٓذَا ٜٓفـًٛ

   ٔ ب ْي٘:   (Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg,2005)ٜٚعشفي٘ نيٌ َي
               "علاقيييي١ عاطفٝييييي١ شُٝيييي١ بييييين ػخـييييين تتـييييف بايعاطفيييي١ المتبادييييي١ ٚايشغبيييي١  

 ".و ابافظ١ ع٢ً ايكشب بُٝٓٗا

( ب ْ٘:" اي شٜكي١ اييتي ٜيشتبط بٗيا ايفيشد َيخ       2013ٚتعشف٘)طا١َٝ بضُذ ؿابش,
الآخييشٜٔ و ايعلاقييات اصاتُاعٝيي١, ٚايـييذاقات, ٚايييضٚا , ٚتهييٕٛ اَتييذاداً لأرييا    
  ايتعًل ايتي تهْٛت َٔ اي فٛي١, ٚايتي ٜظتُش ت  يرٖا عيبر َشا يٌ ايُٓيٛ ايتايٝي١    
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 فإَيييا ٜهيييٕٛ ايُٓيييٛ ايٓفظيييٞ ايظيييٟٛ, ٚإقاَييي١ علاقيييات ااتُاعٝييي١ ْاا ييي١ ٚٚطٝيييذ٠ 
 أٜٚهٕٛ ايٛقٛ  و اصك شابات ايٓفظ١ٝ".

             اييييييزٜٔ ٜ يييييٛسٕٚ تعًكييييياً آَٓييييياً   ٍعًييييي٢ إٔ الأطفيييييا (Bowlby,1988)نيييييذ ٜٚس
و طفٛيتِٗ يمهيِٓٗ إقاَي١ علاقيات طي١ٜٛ خيلاٍ طئ ايبًيٛد ٚايشػيذ, نُيا ٜهيٕٛ           
  كذٚسِٖ َٛاا١ٗ المؼيهلات و  ٝياتِٗ بؼيهٌ أفليٌ. ٚعًي٢ ايٓكيٝض َئ رييو        

               عذٜيييذ َييئ المؼيييهلات فيييإٕ الأفيييشاد اييييزٜٔ ٜ يييٛسٕٚ تعًكييياً غيييير آَييئ ٜعيييإْٛ َييئ اي 
 و علاقاتِٗ بالآخشٜٔ خلاٍ فتر٠ ايبًٛد ٚايشػذ. 

ٜؼيييعشٕٚ  ايتعًيييل الآَييئ  رٟٚ إٔ  (Noller & Feeny,1994:200)ٜٚليييٝف 
, نُا أِْٗ أن ش قذس٠ ع٢ً  يٌ َٛاقيف   و َٛاا١ٗ ايلغٛ بابزذاس٠ ٚايفعاي١ٝ 

َيخ  ا و علاقياتِٗ  إقٓاع ي ايـشا , ٚأن ش كب اً ٚطٝ ش٠ عًي٢ اْفعياصتِٗ, ٚأن يش    
 الآخشٜٔ.

فيييإٕ ايُٓيييار  ايعكًٝييي١ ٚايتـيييٛسات ايزٖٓٝييي١      (Bowlby,1980)لميييا ٜيييشاٙ   ٚفكييياً
علاقياتِٗ  ػيهٌ  تيس ش عًي٢   بِٗ  َخ ابٝ ين عٔ أْفظِٗ ٚعٔ علاقاتِٗ يلمطفاٍ

, ايٖٛش ٖيزٙ ايُٓيار  ٖيٞ تٛقعياتِٗ      ٚع٢ً تـٛسِٖ عٔ ٖزٙ ايعلاقيات  و المظتكبٌ
 .شٕٚ طًٝبٕٛ ا تٝاااتِٗ أٚ ٜشفلْٛٗاعٔ َا إرا نإ الآخ

ٖيييزٙ ايتٛقعيييات َظيييتُذ٠ َييئ تًبٝييي١ ا تٝاايييات الأطفييياٍ َييئ قبيييٌ َكيييذَٞ    ٚ
. ٚاييتي تم يٌ بايٓظيب١ يلمطفياٍ  اايات أٚيٝي١       ايشعا١ٜ و َش ًي١ اي فٛيي١ المبهيش٠   

عًي٢ إػيبا    َكيذَٛ ايشعاٜي١   ٜعُيٌ  أْي٘ عٓيذَا   تكّٛ ايٓظش١ٜ ع٢ً افيترا  َيسداٙ   ٚ
ٜ  تٝااييات الأطفيياٍ ٚا  ييٛسٕٚ رييار  تعًييل  بٓييٕٛ ٜٚبؼييهٌ َظييتُش, فييإٕ الأطفيياٍ 

ٜتٛقعييٕٛ إٔ ٜكبًييٗا الآخييشٕٚ ٜٚييذعُْٛٗا. ٚعًيي٢ ايعهييع َيئ ريييو, عٓييذَا  ٚآَٓيي١ 
َكييذَٛ ايشعاٜيي١ إلى اصطييتجاب١ بساايي١ الأطفيياٍ بييايشفض, فييإٕ الأطفيياٍ         ٝييٌيم

ٚايكًيل  يٍٛ َيا إرا نيإ      ايتجٓ  ٚايؼوٜ ٛسٕٚ رار  تعًل غير آ١َٓ تتلُٔ 
غييير الآَٓيي١ تهُيئ   تعًييلًٗا الآخييشٕٚ ٜٚييذعُْٛٗا أّ ص. ٜٚعتكييذ إٔ رييار  اي طييٝكب

 .(Hazan & Shaver, 1994)و ايؼخـ١ٝ ٚسا٤ عذّ اي ك١ أٚ ايتٓاقض

 فيإٕ الآبيا٤ ًٜعبيٕٛ دٚساً بيايغ     (Bowlby,1980)يبيٛيبي  ايتعًيل  يٓظشٜي١  ٚٚفكياً 

ٍ  بسااي١  اصطيتجاب١  و الأُٖٝي١  ٔ  فليلاً  يًشعاٜي١;  الأطفيا  عًي٢  ِٗتؼيجٝع  عي

ٔ  اطتهؼياف ايعيا    ٔ  َيخ  آَٓي١  تعًيل  علاقيات  ٚتُٓٝي١   يٛيِ,  َي  بـيف١  الآخيشٜ

ٍ  تهظ  ايضا٥ذ٠ ابسُا١ٜ ٚ/ أٚ ايشعا١ٜ ْكف ٚإٔ عا١َ, غيير   تعًيل  أطيًٛب  الأطفيا
 أطاط١ٝ َشا ٌ أسبع١ خلاٍ َٔ ٜت ٛس ايشعا١ٜ  كذّ اي فٌ تعًل إٔ ٜٚش٣ آَٔ,

:ٖٞ 
  َيا  َش ًي١  ٌ ٞ  :ايتعًيل  قبي  طيت١  ٚ تي٢  اييٛصد٠  بيين  َيا  شٜي١ ايعُ المش ًي١  ٖٚي

ٕ  ص أطيابٝخ,  ٝي    ٙ  ٚتتُٝيض  اصاتُياعٞ,  ايتُٝٝيض  عًي٢  قيادساً  ايشكيٝخ  ٜهيٛ  ٖيز

ٛ  ايٛاكي ١  بكًي١ اصطيتجابات   المش ًي١  ّ  بعي ٙ  و ايشعاٜي١, ٚايشكيٝخ   َكيذ  ٖيز

 .ٜكذَٗا عُٔ ايٓظش بغض الم يرات َٔ يًعذٜذ ٜظتجٝ  المش ١ً
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 ايؼٗش ٚ ت٢ ايظادغ الأطبٛ  َٔ المش ١ً ٖزٙ ٚتمتذ:  ايتعًل تهٜٛٔ َش ١ً 

ٌ  اي ييييأَ, ٚتتُٝييييض    الميييي يٛفين  الأػييييخاق  بييييين عًيييي٢ ايتُٝٝييييض   بكييييذس٠ اي فيييي
 .الآخشٜٔ يلمػخاق اطتجابت٘ عٔ بطتًف بؼهٌ يلمّ ٜٚظتجٝ 

 فٝٗيا  ٜظع٢ المش ١ً ٖٚزٙ:  ايٛاك  ايتعًل َش ١ً  ٌ  ٚطًي   ايبكيا٤  إلى اي في

الأّ.  َغيادس٠  عٓذ ٝبهٞ ٜٚـشخٜٚبذ٣ قًكاً عٓذَا َغادس٠ الأّ ف الأّ َٔ ايكشب
فليلًا عئ    ايٛايذاْٞ ييا,   إلى  ٗيٛس ساب ي١ ايتعًيل ٚايت يٛس     بٛكٛث ٜؼير لا

 ٖيزٙ المش ًي١   و اي فٌ يذ٣ ايكًل ٜظٗش المعشو, نُا ايت ٛس و ت  ير ريو

 .ايغشبا٤ َٔ بايكًل ٜظ٢ُ َا أٚ الم يٛفين غير الأػخاق َٔ
  َش ًي١  ٌ  ايظي١ٓ  ْٗاٜي١  بعيذ  المش ًي١  ٗيش ٖيزٙ  ٚتظ : المتباديي١  ايعلاقيات  تؼيهٝ

 ٚتيضداد  ٚالمعشفٝي١,  ايًغٜٛي١  ابزٛاْي   و طيشٜخ  ت يٛس  بؼيذ    ٝي   اي اْٝي١, 

 ٘ ٘  ايًغٜٛي١   ـيًٝت ِ  ابسيٛاس ٚالمٓاقؼي١   عًي٢  ٚقذستي ٌ  ٚفٗي ٔ  المظي٦ٛي١  ايعٛاَي  عي

ٌ  ٖٚيزٙ  . الأّ ٚغٝياب   ليٛس   تعًيل  بٗيا  يميش  اييتي  ايت يٛصت  يٓيا  تٛكي   المشا ي

 .تؼهً٘ ٚنٝف١ٝ اي فٌ

ٔ  يًعذٜيذ  ٚفكياً  ايتعًيل  أريا   (Mary Ainsworth, 1989, 1991) يتٚتٓاٚ  َي

ٔ  ييا  تـيٓٝفاً  ٚٚكيعت  اي ٛيٝي١,  ايذساطيات  ٘  َيا  ٜتليُ  الآَئ,  بيايتعًل   تي

 ايتعًيل  ٚأخييراً  المٓظي  ,  أٚ المتجٓي   ٚايتعًيل  المكاَٚي١,  ايعٓٝيذ ػيذٜذ   ٚايتعًيل 

ٔ  ريط  ٚيهٌ المٓتظِ, غير المؼٛؾ ٙ  َي ااتُاعٝي١  ٚ ْفظي١ٝ  خـيا٥ف  الأريا   ٖيز
٘  ٜٓ بل َٔ تمٝض ٚطًٛن١ٝ ٔ  عاَي١  بـيٛس٠  عًٝي ٔ  عي  ٜتعًيل  فُٝيا  خاؿي١  الآخيشٜ

 (.2010ٚيخخشٜٔ)صٜٓ  بضُذ أبٛ  زٜف١,  ٚيً ٝا٠ يزات٘ بش ٜت٘

 (Mary Ainsworth, 1989)( أطايٝ  ايتعًل ٚفل تـٛس1اذٍٚ )
 ابشـا٥ف ْظب١ اصْتؼاس طًٛب ايتعًلأ

 Securityايتعًل الآَٔ 
Attached 

 %70 يييي 60

اطتهؼاف ايب١٦ٝ أ ٓا٤ تٛااذ الأّ ; اصْضعا  ايؼذٜذ 
عٓذ َغادس٠ الأّ, اصستٝاث ٚايت ١ٝ ايذاف١٦ عٓذ عٛد٠ 

الأّ, ٚايظعٞ يلاقتراب ايبذْٞ َٔ الأّ عٓذ عٛدتٗا َخ 
 علاَات اصستٝاث

ايتعًل غير الآَٔ / 
 Insecureايتجٓ  

Avoidance 
 %20 يييي 15

بابسجش٠ , كٝل ٚاطتٝا٤  بداٌٖ الأّ عٓذ ٚاٛدٖا
اي فٌ عٓذ َغادس٠ اصّ ابسجش٠, اصبتعاد عٔ اصّ عٓذ 

 عٛدتٗا

ايتعًل غير الآَٔ/ المكاّٚ 
 Insecureأٚ المعاس  

resistance 
 %15 يييي 10

اطتهؼاف قًٌٝ يًب١٦ٝ أ ٓا٤ تٛااذ الأّ و ابسجش٠ , 
ايبكا٤ بايكشب َٔ الأّ , اْضعا  أٚ اطتٝا٤ بظٝط اذاً 

غادس٠ الأّ يً جش٠, تٓاقض أٚ غل  َٚكا١َٚ عٓذ َ
 اصتـاٍ ايبذْٞ بالأّ عٓذ عٛدتٗا إلى ابسجش٠

ايتعًل غير الآَٔ: المفهو 
 Insecureأٚ غير المٛا٘ 

Disorganized 
disoriented 

 %10يييي  5

غُٛ  فُٝا ٜتعًل بالإقذاّ أٚ اص جاّ عٔ اصّ أ ٓا٤ 
ٍ اْضعا  أٚ تٛااذٖا و ابسجش٠ , ٜظٗش غايب١ٝ الأطفا

اطتٝا٤ عٓذ تشى الأّ يً جش٠, بعذ عٛد٠ اصّ إلى 
ابسجش٠ تـذس عِٓٗ أفعاٍ َشتبه١ أٚ َتؼاب١ٗ َخ 

 طًٛى ايت سا  بين الإقذاّ ٚالإ جاّ

ٍ  ٖيزا  و أاشٜيت  اييتي  ٚاطتٓاداً يًٓظش١ٜ ايتي اقتر ٗا ٚيب٢ فإٕ ايب يٛ    المجيا
ايِ بيايشفض ٜضٜيذٕٚ َئ    تسنذ ع٢ً إٔ الآبيا٤ اييزٜٔ ٜكيابًٕٛ ا تٝااياتِٗ أطفي     
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    ِ  ,Downey & Feldman, 1996; Pachankis)َظيت٣ٛ  ظاطي١ٝ اييشفض ييذٜٗ

Goldfried, & Ramrattan, 2008)    ٚتظييتُش ٖييزٙ ابسظاطييي١ٝ  تيي٢ َش ًييي١ .
, ٚقيذ أ ٗيشت ْتيا٥ص دساطيات نيٌ َئ         (Feldman & Downey, 1994)المشاٖكي١  

(Kennedy, 1999)  ٚ ظاط١ٝ ايشفض و َش ًي١  ٚاٛد علاق١ بين أطايٝ  ايتعًل
 المشاٖك١.

اي ييلاب ايييزٜٔ اطييت خذَت   إٔ Erozkan (2009))ٚاتظيياقاً َييخ َييا طييبل ٚاييذ   
َعٗيييِ أطيييايٝ  تٓؼييي١٦ تظيييً ١ٝ ييييذِٜٗ َظيييتٜٛات عايٝييي١ َييئ  ظاطييي١ٝ اييييشفض   
َكاسْيي١ بيياي لاب ايييزٜٔ اطييتخذَت َعٗييِ أطييايٝ  تٓؼيي١٦ ٚايذٜيي١ غييير تظييً ١ٝ.     

ع١ أٜلاً ييذ٣ اي يلاب رٟٚ أطيايٝ     نُا ناْت َظتٜٛات  ظاط١ٝ ايشفض َشتف
ايتعًيييل ايكا٥ُييي١ عًييي٢ ابشيييٛف ٚايكًيييل بـيييٛس٠ دايييي١ عييئ اي يييلاب رٟٚ َظيييتٜٛات   

علاقيي١ َٛابيي١  (Boyce & Mason,1996)ايتعًييل الأخييش٣. نُييا ٚاييذت دساطيي١ 
 ٚداي١ بين ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ٚأطايٝ  ايتعًل غير الأَٔ. 

يتعًيييييل ايشاػيييييذٜٔ تييييييٓظِ   أسبعييي١ أْظُيييي١   (Bartholomew,1990) ٚقيييذ طيييٛس  
 (ايتُٝٝييييييض بييييييين ايييييييزات ٚالآخييييييشٜٔ) ايُٓييييييار  ايزٖٓٝيييييي١ كيييييئُ بعييييييذٜٔ: الأٍٚ:

تكظييِٝ  تم الأسبعيي١ ايييتي  ايترنٝبييات أطيياغ ٚعًيي٢. (طيييًبييييييي  إبػييابٞ: )ٚاي يييياْٞ
 رات طييًب١ٝ أٚ( المييٓخفض اصعتُيياد) رات إبػابٝيي١ إلى; ايييزات عيئ ايـييٛس٠ المجييشد٠ 

 بدٓيي ) إبػابٝيي١ إلى الآخييش ٚتكظييِٝ ؿييٛس٠ ٚا ييذ, بضييٛس عًيي٢( المشتفييخ عتُيياداص)
 إلى رييييو أد٣ ٚقيييذ. بضيييٛس َتعاَيييذ عًييي٢( َشتفيييخ بدٓييي ) طيييًب١ٝ أٚ( َٓخفلييي١

ايتعًل إلى أسبخ أرا  تتلئُ: أطيًٛب ايتعًيل الآَئ)رات إبػابٝي١, آخيش        تـٓٝف
ٞ )إبػابٞ(, ايتعًل المٓؼغٌ ٞ  ييشافض ايتعًيل ا  ,(رات طًب١ٝ, آخش إبػياب  )رات إبػياب

 Bartholomew)( رات طييييًب١ٝ, آخييييش طييييًبي  ) آخييييش طييييًبي( , ايتعًييييل ابشييييا٥ف  

&Horowitz,1991) ٌ(1), ٖٚزا ايتـٛس ٜٛك ٘ ايؼه: 

 

 

 

 

 

 َٔ إعذاد ايبا   (Bartholomew,1990)( أرا  ايتعًل ٚفل تـٛس1ػهٌ)

ييزات  ( ايظابل ٚبٓا٤ عًي٢ ايتكياطخ بيين ٖيزٜٔ ايبعيذٜٔ )ا     1ٜتل  َٔ ايؼهٌ )
إبػابٞ ٚطًبي( ٚاٛد أسبعي١ أريا  أٚ أطيايٝ  يًتعًيل ٖيٞ ايتعًيل الآَئ         يي ٚالآخش

Secure Attachment        ٜٚتُٝيض أؿي اب٘ ب كيتِٗ و رٚاتٗيِ ٚو الآخيشٜٔ, ٚايتعًيل
ٜٚتُٝض أؿ اب٘ بؼعٛسِٖ بعذّ ايهفا٠٤ ٚايفعاي١ٝ  Fearful Attachmentابشا٥ف 
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ٜشٜٔ باي كيييي١, ٚايتعًييييل المٓؼييييغٌ  إلى ااْيييي  اعتكييييادِٖ بيييي ٕ الآخييييشٜٔ غييييير اييييذ   
Preoccupied Attachment    ٜٚتـف أؿ اب٘ بإ ظاطِٗ بعذّ اذاستِٗ   بي١

الآخشٜٔ, يزا ٜٓؼغًٕٛ بايشغب١ و عٌُ علاقات شُٝي١ َيخ الآخيشٜٔ نيٞ ٜٓيايٛا      
, ٜٚتـيف أؿي اب٘ بتجٓي      Dismissive Attachmentقبيٛيِ, ٚايتعًيل اييشافض    

َعٗييِ نٛطيي١ًٝ يٛقاٜيي١ أْفظييِٗ َيئ ايتعييش         الآخييشٜٔ ٚبدٓيي  إقاَيي١ علاقييات   
 .(Bartholomew & Horowitz,1991)يًشفض ٚخٝب١ الأٌَ

ٚقيييذ أاشٜيييت عيييذ٠ دساطيييات فُٝيييا ٜتعًيييل ب طيييايٝ  ايتعًيييل ٚعلاقتٗيييا بيييبعض       
دساطيي١ اطييتٗذفت ف ييف تيي  ير    (Deniz et al., 2005)المييتغيرات,  ٝيي  أاييش٣  

ت ايٛ يذ٠ ايٓفظي١ٝ ييذ٣ عٝٓي١     أطايٝ  ايتعًل ع٢ً المٗياسات اصاتُاعٝي١ َٚظيتٜٛا   
 َٚظييتٜٛات اصاتُاعٝيي١, المٗيياسات َظييتٜٛات قٝيياغ تم ٚقييذ. َيئ طييلاب ابزاَعيي١  

 ٚتٛؿًت ايذساط١ إلى ٚايٛد تي  ير داٍ لأطيايٝ  ايتعًيل    . ايتعًل ٚأطايٝ  ايٛ ذ٠,
نُييا ٚاييذت ايذساطيي١ فشٚقيياً بييين     . اصاتُاعٝيي١  ٚالمٗيياسات  بايٛ ييذ٠ ايؼييعٛس  عًيي٢

رٟٚ َظتٜٛات ايتعًل الآَٔ ٚاي لاب رٟٚ  يً لاب تُاع١ٝاصا المٗاسات َظتٜٛات
 . المظتٜٛات ايتعًل غير الآَٔ يـاف طلاب ايتعًل الآَٔ

اييتي اطيتٗذفت ايتعيشف عًي٢ ايفيشٚم       (Karairmark& Duran, 2008)ٚدساطي١  
( 371) فيٞ أريا  ايتعًيل ييذ٣ الميشاٖكين. تهْٛيت عٝٓي١ ايذساطي١ َئبين ابزٓظين 

فيييٞ ايظييي١ٓ الأٚيييي٢ فيييٞ   ( رنييشاً, ليئ ٜذسطييٕٛ   119( أْ يي٢, )252َييِٓٗ ) َشاٖكيياً;
ػييياست ْتيييا٥ص ايذساطييي١ إيييي٢     . ٚأااَعي١ ايؼيشم الأٚطيط يًتهٓٛيٛاٝيا فييٞ تشنٝيييا  

ٚاييٛد فييشٚم رات دصييي١ إ ـا١ٝ٥ و أرا  ايتعًل بيين اييزنٛس ٚالإْيا , يـيياف  
ٔ, بُٝٓيا ناْيت يـياف ايييزنٛس فييٞ ريييط ايتعًيل     الإْيا  فيٞ ريط ايتعًيل الآَي

 .ايتجٓبي

ايييتي اطييتٗذفت بحيي  ايعلاقيي١ بييين أطييايٝ  ايتعًييل       (Locke, 2008)ٚدساطيي١ 
إ جاّ( و ايتفاعلات بين الأصٚا , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١  يي ٚتٛاٗات ايذف )إقذاّ

َ     60َيئ ) شٜهٝيي١, طبييل  ( طايبيياً َيئ طييلاب ابزاَعيي١ بؼييُاٍ ايٛصٜييات المت ييذ٠ الأ
لأطيايٝ  ايتعًيل. ٚتٛؿييًت    راتييٞ تٛاٗيات ايييذف َٚكٝياغ تكشٜيش    عًيِٝٗ َكٝياغ  

        ّ  ْتا٥ص ايذساط١ إلى ٚاٛد علاقي١ بيين أطيًٛب ايتعًيل الآَئ ٚتٛاٗيات اييذف إقيذا
نُا ٚاذت علاقي١ بيين ايتعًيل ايتجيٓبي ٚتٛاٗيات اييذف إ جياّ. ٚبـيف١ عاَي١          

 و ايؼخـيي١ٝ ٚالأٖييذاف تعًييلاي أطيايٝ   بييين قٜٛيي١ عيئ علاقيات  ايذساطيي١ نؼيفت 
   .اي١َٝٛٝ ابسٝا٠

دساطيي١ اطييتٗذفت ف ييف ايعلاقيي١ بييين أطييايٝ     (Erozkan,2009)نُييا أاييش٣ 
( طايييي , قظيييُٛا  600ايتعًيييل ٚايكًيييل اصاتُييياعٞ, ٚتهْٛيييت عٝٓييي١ ايذساطييي١ َييئ )    

( طايب١ َٔ طيلاب ابزاَعي١ , طبيل عًيِٝٗ َكٝياغ أطيايٝ        300( طاي , )300إلى)
ٞ  (Griffin & Bartholomew, 1994)ايتعًيييل   , َٚكٝييياغ ايكًيييل اصاتُييياع

ٚنؼييفت ْتيييا٥ص بذًٝيييٌ اصبعيييذاس المتعيييذد عييئ ٚايييٛد علاقييي١ دايييي١ إ ـيييا٥ٝاً بيييين  
 أطايٝ  ايتعًل ٚايكًل اصاتُاعٞ.
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دساطيي١ اطييتٗذفت ايت كييل َيئ تيي  ير أطييايٝ       (Erozkan,2009)بُٝٓييا أاييش٣  
المعاًَييي١ ايٛايذٜييي١. ايتعًيييل عًييي٢  ظاطييي١ٝ اييييشفض و علاقتٗيييا بيييايٓٛ  ٚأطيييايٝ   

 ,Downey & Feldman)طبكيت ايذساطي١ اطيتبٝإ  ظاطي١ٝ اييشفض َئ إعيذاد        

ٍ  ٚاطتبٝإ , (1996  (Griffin & Bartholomew, 1994)َئ إعيذاد   ايعلاقي١  ايذاٚ
تٛؿًت ايذساطي١  . اصستبا  ٚبذًٌٝ اصبعذاس, , ٚبذًٌٝ T-testٚباطتخذاّ اختباس 

 ايتعًيييل لأريييا  خليييعٔ ايًيييٛاتٞ يبييياتيً ا اييييشفض  ظاطييي١ٝ َظيييتٜٛات إلى إٔ
ٔ  ٚاي يلاب  ايكا١ُ٥ ع٢ً ابشيٛف,  ٔ  عياْٛا  اييزٜ  أعًي٢  اصطيتبذاد١ٜ  الأبي٠ٛ  أريا   َي

نُيا ٚايذت   . الآخيشٜٔ و ػيعٛسِٖ بحظاطي١ٝ اييشفض     ييذ٣  اييتي  تًو َٔ به ير
  ايشفض. ٚ ظاط١ٝ ايتعًل ايذساط١ علاق١ رات دصي١ بين أرا 

دساطي١ اطيتٗذفت تكٝيِٝ ايعلاقي١ بيين       (Khoshkam et al., 2012)نُيا أايش٣   
ابتُييٌ يتكييذٜش ايييزات   ايٛطيياط١ ٚدٚس ايييشفض, ٚ ظاطيي١ٝ ايكًييل ايتعًييل أرييا 

َئ إٜيشإ, طبكيت عًيِٝٗ      ااَعٝياً  ( طايبياً 125ٚايكًل, تهْٛيت عٝٓي١ ايذساطي١ َئ )    
 ٚأ ٗشت ايٓتيا٥ص ايكًل, ٚتكذٜش ايزات,  ايتعًل, أطًٛب ايشفض, َكاٜٝع  ظاط١ٝ

ٚٚايٛد علاقي١   . اييشفض  ٚ ظاطي١ٝ  ايكًيل  ايتعًيل  أريا   إبػاب١ٝ بيين  ٚاٛد علاق١
 إبػابٝي١  ٚٚايٛد علاقي١   اييزات.  تكيذٜش  َظت٣ٛ ٚابغفا  ايتعًل ايكًل أرا  بين
  .ايشفض ايزات ٚ ظاط١ٝ تكذٜش بين طًب١ٝ ٚعلاق١ ٚ ظاط١ٝ ايشفض, ايكًل بين

يتعيييشف عًييي٢   ا( اييتي اطيتٗذفت   2014ٚدساط١ )َعاٜٚي١ ابيٛ غيضاٍ, ٚعاٜيذ٠ فًيٛٙ,      
ريييييط ايتعًييييييل الأن يييييش ػييييييٝٛعاً ٚأطييييييييييًٛب  يييييييييييٌ المؼييييييييييهلات اصاتُاعٝييييييييييي١     
الأن يييييييييش اطيييييييييتخذاَاً ييييييييييذ٣ اي ًبييييييييي١, ٚفُٝيييييا إرا نيييييإ ٖٓييييياى فيييييشٚم داييييي١     

ٝ   يييٌ المؼيييهلات اصاتُاعٝييي١ تعيييض٣ إ ـيييا٥ٝاً فيييٞ أريييا  ايتعًيييل ٚفيييٞ أطييياي
لمتغٝيييييشٟ ايٓيييييٛ  اصاتُييييياعٞ ٚايف٦ييييي١ ايعُشٜيييي١. ٚتهْٛييييييت عٝٓيييييي١ ايذساطيييييي١ َيييييئ    

َكٝييياغ أرييييا   , طُبِيل عًييِٝٗ  إْا يييييياً(  367رنيييييشاً,   260طايبييييياً ٚطايبيييييي١ً )  (627)
ٚتٛؿيًت ايذساطي١ إلى بصُٛعي١    ؼيييهلات اصاتُاعٝيي١. تعًييل , َٚكٝييياغ  يييٌ الميً

تعيض٣ لمتغٝيش ايٓييٛ  فييٞ رييط ايتعًييل      فيشٚم دايي١ إ ـيا٥ٝاً َٔ ايٓتا٥ص َٓٗا ٚاٛد
 .ايكًيل يـياف اييزنٛس, ٚفيٞ ريط ايتعًيل ايتجٓبيٞ يـياف الإْيا 

 ّ يتعًيل  بذساطي١ اطيتٗذفت ف يف ايعلاقي١ بيين ا      (Richman et al.,2015) ٚقيا
ابشيا٥ف ايتجييٓبي َكاسْيي١ بييايتعًل الآَيئ و استباطي٘ بظييًٛى المظيياعذ٠ يييذ٣ عٝٓيي١   

( طايبييياً ااَعٝييياً. ٚتٛؿيييًت ايذساطييي١ إلى إٔ أؿييي اب ايتعًيييل ابشيييا٥ف      193َييئ )
ايتجييٓبي أقييٌ َييٝلًا إلى َظيياعذ٠ الآخييشٜٔ َكاسْيي١ ب ؿيي اب ايتعًييل الآَيئ, َٚيئ      

ظياعذ٠ تت ًي  بعيض ابزٗيذ     ٚا١ٗ ْظش أؿ اب ايتعًيل ابشيا٥ف ايتجيٓبي فيإٕ الم    
 ٚايتهًف١ ايتي ص ٜظت ٝعٕٛ ايكٝاّ بٗا.

 ايتىنًدٍ ثايجاً: ايسًىى Assertive behavior:  
 ٕ ّ  نيا َكـيٛساً   (Wolpe&Lazarus,1966)ٚفكياً لميا ٜيشٙ     اييزات  تٛنٝيذ  َفٗيٛ

٘  بذاٜي١  و ٍ  و اطيتخذاَ ٔ  ايتعيبير  عًي٢  ايفيشد  قيذس٠  إلى الإػياس٠  عًي٢  المجيا  عي
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ٙ  ٚاصطيتٝا٤ ٚاصَتعيا    بايغلي   المعاسكي١  ٔ  َيا  َٛقيف  أٚ آخيش  ػيخف  بديا  َي

 ع٢ً يٝؼتٌُ ابساكش ايٛقت و اتظخ قذ المفّٗٛ ٖزا إٔ إص , اصاتُاع١ٝ المٛاقف

 ٌ  خـييي١ٝؼاي ٚالمؼييياعش ابسكيييٛم عييئ يلإفـيياث  ااتُاعٝييياً ايتعيييبيرات المكبٛيييي١ نيي
 أ(.يي  1986)غشٜ  عبذ ايفتاث, 

اييزات   ت نٝيذ  ( فيإٕ أطيًٛب  1992ٝي ,  ٚٚفكاً لميا ٜيشاٙ )بضُيذ عبيذ ايظياٖش اي      
ٌ  ٚ شٜي١  اصْفعايٞ ايتعبير بؼهٌ عاّ ٜكـذ ب٘  ش١ٜ ٕ  طيٛا٤  ايفعي  و رييو  نيا

  ٞ ٙ  و أٟ اصبدياٙ الإبػياب ٔ  ايتعيبير  ابديا ٍ  عي  اصْفعايٝي١  ٚايتعيبيرات  الأفعيا

ٕ  عًي٢  ايذايي١  الإبػاب١ٝ ٌ  اصطت ظيا ّ  ٚ ي  اصطيت لا    ٚايتكبي  ٚابسي   ٚاصٖتُيا

ٙ  و أٚ ٚالإعجياب  ايـيذم ٚ ٚالمؼياسن١  ٚاييٛد  ٙ  و أٟ ايظيًب٢  اصبديا ايتعيبير   ابديا
 ٚيزيو ٚالأ  ٚايغل  ايتكبٌ ٚعذّ ايشفض ع٢ً ايذاي١ ٚايتعبيرات الأفعاٍ عٔ

 ابسش١ٜ اصْفعاي١ٝ.  َـ ً  َٔ قشٜ  فٗٛ

 ايتي ايؼخـ١ٝ اٛاْ  أ ذ ايتٛنٝذ١ٜ ( أ2001ٕٜٚش٣ )عبذ ايظتاس إبشاِٖٝ, 

ٔ  اصاتُاعٝي١  ايعلاقيات  و ٚ ايفؼٌأ بايٓجاث استباطٗا تبين ٔ  ايتعيبير  ٚتتليُ  عي

 برترم.  عٓذَا ايؼخـ١ٝ ابسكٛم عٔ ٚايذفا  ايٓفع

ٙ  عييييئ فايتٛنٝذٜييييي١ ٖيييييٞ ابدييييياٙ أٚ َٝيييييٌ ايفيييييشد يًتعيييييبير       َؼييييياعشٙ ٚأفهييييياس
ٚا تٝااات٘, و َٛاقيف ايتفاعيٌ اصاتُياعٞ, ٚسفيض الأػيٝا٤ اييتي صٜشٜيذ ايكٝياّ         

ب يشم َؼيشٚع١ بعٝيذ٠ عئ ايعيذٚإ أٚ ايعٓيف         بٗا, ٚايذفا  عٔ  كٛقي٘ ايؼخـي١ٝ  
 ايٓياغ  َخ ٜتعاٌَ ايتٛنٝذٟ ايؼخف فإٕ أٚ اْتٗاى  كٛم الآخشٜٔ, ٚبايتايٞ

 ِٖ ٜٚكبًِٗ ع٢ً  ايِ. نُا

ب ْٗيا "   ايتٛنٝذٜي١  (Zimmerman & Luecke, 2010)نُيا ٜعيشف نيٌ َئ     
ٔ  ايتعيبير  عًي٢  الميش٤  قيذس٠  ٙ  عي ٘  َؼياعش ّ  َيخ  ايؼخـي١ٝ  ٚ كٛقي  شَؼياع  ا يترا

ٌ   ٚ كيٛم  ٟ  الآخيشٜٔ. ٚايتٛاؿي ٔ  عبياس٠  ايتٛنٝيذ ٔ  بيايتعبير  قٝياّ الميش٤   عي  عي

 . ٚأ١َٓٝ" ؿشبؼ١ َباػش٠ بـٛس٠ يخخشٜٔ َٚؼاعشٙ أفهاسٙ, آسا٥٘, ا تٝااات٘,

إلى المٗييياسات اصاتُاعٝييي١ اييييتي ٜتُتيييخ بٗيييا    أَيييا ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ فٝؼيييير   
 كٛقي٘ ٚايتعيبير   ابزٝذ َيخ الآخيشٜٔ ٚاييذفا  عئ      تٛاؿٌاي ٚتظاعذٙ و ايؼخف

الآخييشٜٔ أٚ المجيياسا٠ اصاتُاعٝيي١    ٘ َٚؼيياعشٙ ٚسفييض الإرعيييإ ييييلغٛ    ٥ييعيئ آسا
  (.1998, )بضُذ ايظٝذ عبذ ايششٔ

بصُٛعي١ َئ المٗياسات اييتي     ٘:" ( ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ب Elaina,1983ْ)ٚتعشف 
ٜٚيييشفض الم ايييي  غيييير  ٜٙٚعتكيييذ َٙييئ ايتعيييبير بإبػابٝييي١ عُيييا ٜشٜيييذ ٔ ايفيييشدتمه ييي
  . "بٛي١ المك

 ايز٣ ايتٛنٝذٟ ب ْ٘:" ايظًٛى ايظًٛى (Alberti&Emmons,1978) ٜٚعشف

 ٔ ٔ  ايؼيخف  يم ه ي ٔ  َـيً ت٘ ني ٕ ٜيذافخ    ايتـيشف ٚفيل   َي ٘  عي ٕ  ْفظي  قًيل  بيذٚ

ٔ  بحشٜي١  أٚخيٛف ٜٚعيبر   ٙ  عي ٔ  ٜعيبر  ٚإٔ ايـيادق١,  َؼياعش ٘  عي  ايؼخـي١ٝ   كٛقي
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 ٕ فيإٕ   (Glenn& Nerella,1985)الآخيشٜٔ. ٚٚفكياً لميا ٜيش٣       كيٛم  ٜٓهيش  إٔ بيذٚ
 ايتفاعٌ ع٢ً ايفشد قذس٠ ٖٛ طًٛى َكبٍٛ ااتُاعٝاً ٜعهع ايتٛنٝذٟ ايظًٛى

 ايفشد ايزات١ٝ. ٠َخ الآخشٜٔ, ٖٚٛ ٜعبر عٔ نفا٤ اصاتُاعٞ

ايظييًٛى ايتٛنٝيذٟ ب ْيي٘:" عًُٝيي١   (Arrindell&Ende, 1985)و  يين ٜعييشف 
٥ي٘ دٕٚ اصعتيذا٤   ايتٛاؿٌ ٚايتعبير المباػش ٚالمٓاط  عٔ  ااات ٚسغبات ايفيشد ٚآسا 

  putting down ع٢ً الآخشٜٔ أٚ قُعِٗ

 بصُٛع١ ( ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ب ْ٘:"1998ٜٚعشف )بضُذ طٝذ عبذ ايششٔ, 

 ٜظيتجٝ   اييتي  أٚ المٛابي١  ايظيايب١  , ٚغيير ايًفظٝي١   ايًفظ١ٝ ايظًٛن١ٝ الأرا 

 اصاتُاع١ٝ".  تفاعلاتِٗ و الآخشٜٔ يلمػخاق ايفشد بٗا

( ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ ب ْييي٘:"  2006ذ ايظيييُٝخ با ييي١,  نُيييا تعيييشف )آَييياٍ عبييي  
ٞ  ايتعيبير  ع٢ً ايفشد قذس٠ تٛك  إبػاب١ٝ اطتجابات بصُٛع١ ٔ  ابسيش  ابشياسا  عي

٘  اْفعاصت٘ ٙ  ٚآسا٥٘ ٚ كٛقي ٔ  ٚغيرٖيا  ٚايعاطفٝي١  ايٛدٜي١  َٚؼياعش  ايفيشد  َؼياعش  َي

ٞ  طيًٛنٝات٘ ٚايليبط   عًي٢  ٚايظيٝ ش٠  الأٚاَيش  ٚإع يا٤   بيايٓفع  ٚاي كي١  اييزات

 ٚاصيتضاّ. ٚايت ذٟ

تفيل  نُيا طيبل عشكي٘ فإْٗيا ت    ايظًٛى ايتٛنٝيذٟ  بايشغِ َٔ تعذد تعشٜفات 
ايظيًٛنٝات ايًفظٝي١ ٚغيير    ٖٛ عبياس٠ عئ   ٕ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ أ ع٢ًبٝٓٗا  افُٝ

ٕ ايظييييًٛى ٚأيييييتي تعييييبر عييئ اطييييتجابات ايفييييشد و المٛاقيييف المختًفيييي١,   اايًفظٝييي١  
ٜ   ٘ايتٛنٝذٟ طًٛى َتعيذد الأبعياد ٚأْي    اييزات   ٗيّٛ تٛنٝيذ  ٔ بيين َف ص ٜٛايذ تبيا

 .ايبا  ين ٣يذٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ 

َيئ خييلاٍ بذًًٝيي٘ يعذٜييذ َيئ   (Costa & Widiger, 1994) نُييا خًييف  
ايذساطييات إٔ الأفييشاد رٟٚ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ المشتفييخ ٜتـييفٕٛ بكيي٠ٛ ايؼخـيي١ٝ   

ِ  ٚاي كي١ و اييزات   ٕ     ااتُاعٝي١  طيٝ ش٠  ٚيي  تيشدد  بيلا  عًي٢ َئ  يٛيِ ٜٚت يذ ٛ

ٕ  َيا  ٚغايب يا  و بصُٛعياتِٗ, بُٝٓيا ٜتـيف رٚٚ ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ       قياد٠  ٜهْٛيٛ
ٚاصْظييي اب َييئ المٛاقيييف  اصبتعييياد الميييٓخفض بايظيييًب١ٝ, نُيييا أْٗيييِ ٜفليييًٕٛ

 يغيرِٖ. اصاتُاع١ٝ َفلًين تشى ابسذٜ 

ٞ   ٚو كي٤ٛ َيا طيبل يمهئ ايكييٍٛ إٕ ايظيًٛى       ايتٛنٝييذٟ المتيٛاصٕ أٚ الإبػياب

 بتُٝض بابشـا٥ف ايتاي١ٝ:
 ًٛعًِٝٗ ٚاصعتذا٤ ايتظًط ٚبين يخخشٜٔ الإرعإ بين ى ٚططأْ٘ ط . 
 ايزات ٚ كٛم ايٓاغ َؼاعش َشاعا٠ بين  أْ٘ طًٛى ٚطط . 
 أْ٘ ٜتٛافل  ٘ ٔ   ايظيًٛى  فٝي ٍ  ايظياٖشٟ َي ٔ   ٚأفعياٍ َيخ   أقيٛا  َؼياعش  ايبياطٔ َي

 .ٚأفهاس َٚشغبات
  سفيض  أٚ الميبرس٠  غيير  اي ًبيات  سفيض  ّ ٌ  ايكٝيا                    ْشغي   ص أَيش  تٓفٝيز  أٚ بفعي

 .ب٘ ايكٝاّ و
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ٚقييذ أاشٜييت دساطييات عييذ٠ تٓاٚيييت ايعلاقيي١ بييين ايظييٛى ايتٛنٝييذٟ بغيييرٙ َيئ     
اطتٗذفت ف ف  et al.,2002) (Poyrazliَتغيرات ايؼخـ١ٝ, ففٞ دساط١ قاّ بٗا

ايعلاق١ بين ايظًٛى ايتٛنٝيذٟ ٚايهفيا٠٤ ايزاتٝي١ الأناديمٝي١ ٚايتٛافيل ايٓفظيٞ       
( طايبيياً, طبييل عًييِٝٗ   102لاب ابزاَعيي١ عييذدِٖ ) اصاتُيياعٞ يييذ٣ عٝٓيي١ َيئ طيي    

يًظييييييًٛى ايتٛنٝييييييذٟ َٚكٝيييييياغ ايهفييييييا٠٤ ايزاتٝيييييي١     Rathusَكٝيييييياغ ساصٜييييييع  
الأناديمٝيي١ ٚقا٥ُيي١ ايتٛافييل ايٓفظييٞ يً ييلاب, ٚأػيياست ْتييا٥ص ايذساطيي١ إلى ٚاييٛد  
علاق١ استباطٝي١ دايي١ بيين ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ ٚايهفيا٠٤ ايزاتٝي١ الأناديمٝي١, ٚإٔ         

ٍ  نيييٌ َييئ ايظيييًٛى                  ايتٛنٝيييذٟ ٚايهفيييا٠٤ ايزاتٝييي١ الأناديمٝييي١ ٜظيييِٗ بؼيييهٌ دا
 و َظت٣ٛ ايتٛافل ايعاّ يذ٣ طلاب ابزاَع١.

ايييييتي اطييييتٗذفت ايذساطيييي١ ف ييييف ايعلاقيييي١ بييييين      (young ,2010)ٚدساطيييي١ 
( طايبييي١ 407ايتٛنٝذٜييي١ ٚايتظيييٜٛف الأنييياديمٞ, ٚتهْٛيييت عٝٓييي١ ايذساطييي١ َييئ )    

يًظييييًٛى  Rathusطبييييل عًييييِٝٗ َكٝيييياغ ساصٜييييع ٚطايبيييي١ َيييئ طييييلاب ابزاَعيييي١, 
ايتٛنٝذٟ َٚكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ. ٚأٚك ت ْتا٥ص ايذساط١ ٚاٛد علاقي١  
استباط١ٝ طايب١ بين ايتظٜٛف الأناديمٞ ٚايظًٛى ايتٛنٝيذٟ, نيزيو ٚايذت    
فشٚقاً داي١ إ ـا٥ٝاً و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ يـاف ايزنٛس,  ٝ  نيإ اييزنٛس   

ٝ ا و ايظييًٛى      أن ييش تٛنٝذٜيي١ َيئ الإ   ْييا , نييزيو ٚاييذت فشٚقيياً داييي١ إ ـييا٥
ٓ ا  ٝ  ٚاذ إٔ ؿغاس ايظٔ أقيٌ تٛنٝذٜي١    ايتٛنٝذٟ يـاف اي لاب الأنبر ط

 َٔ نباس ايظٔ.

دساطييي١ اطيييتٗذفت َكاسْييي١ نيييٌ َييئ  (Vojudi et al.,2014) نُيييا أايييش٣ 
( 30ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ, تهْٛييت عٝٓيي١ ايذساطيي١ َيئ )

( َيئ ايعييادٜين, طبكييت عًييِٝٗ قا٥ُيي١ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ َيئ  30ذَٓين, ٚ)َيئ الميي
, َٚكٝياغ ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ َئ      (Gambrill & Richey,1975) إعيذاد  
, ٚقيذ أ ٗيشت ْتيا٥ص ايذساطي١ فشٚقياً دايي١ بيين         (Boyce & Parker, 1989) إعيذاد  

,  ٝي   المجُٛعتين ع٢ً نٌ َٔ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ   
ناْيييت عٝٓييي١ الميييذَٓين أقيييٌ و ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ ٚأعًييي٢ و ابسظاطييي١ٝ بيييين        
ايؼخـ١ٝ, نُا تٛؿًت ْتا٥ص ايذساطي١ إلى إٔ الأفيشاد الأقيٌ تعيبيراً عئ أْفظيِٗ       

 ٜٚعإْٛ َٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ أن ش عشك١ يلإدَإ.  

بذساطيي١ اطييتٗذفت بحيي  َظييتٜٛات    (Parray& Kumar, 2016) نُييا قيياّ  
ٛى ايتٛنٝيذٟ ييذ٣ طيلاب ابزاَعي١ و كي٤ٛ ابزيٓع ٚالمظياس ايذساطيٞ ْٚيٛ           ايظً

طايبي١( تشاٚ يت    50طايبياً,   50( طايي  , ) 100الإقا١َ. ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َئ ) 
طيي١ٓ َيئ نًٝييات الآداب ٚايتجيياس٠ ٚايعًييّٛ. طبييل عًييِٝٗ      22 -16أعُيياسِٖ بييين  

  تٛنٝيييذٟيًظيييًٛى اي Rathus Assertiveness Schedule (1978)َكٝييياغ 
 َظت٣ٛ و اي ًب١ بين إ ـا١ٝ٥ دصي١ رات فشٚم ٚاٛد عذّ ايذساط١ ْتا٥ص أ ٗشت

بييابزٓع َٚهييإ الإقاَيي١ ٚالمظيياس ايذساطييٞ, نُييا تٛؿييًت   ٜتعًييل فُٝييا تٛنٝييذِٖ
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( طايباً ناْٛا 11( طاي  ع١ٓٝ ايذساط١ نإ ٖٓاى )100ايذساط١ إلى أْ٘ َٔ بين )
( 5ْٛا َسنييذٜٔ يييزٚاتِٗ ْٛعيياً َييا, ٚ)  ( طايبيياً نييا 35يييزٚاتِٗ, ٚ) ٕیدکَييس سید

( طلاب ناْٛا عذٚاْٝين بغيض ايٓظيش   9طلاب ناْٛا َسنذٜٔ تماَاً يزٚاتِٗ, ٚ)
  ٞ  ايبا  يييإ أٚؿييي٢ ايذساطييي١, ْتيييا٥ص إلى ٚاطيييتٓادا. عييئ ابزيييٓع ٚالمظييياس ايتعًُٝييي

 .المظتكبٌ و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ع٢ً يًتذسٜ  بشْاَص تٓفٝز بلشٚس٠

 بكُتعكًب عًِ ايدراسات ايسا  : 
باطتكشا٤ ٚبذًٌٝ ايذساطات ايتي تٓاٚيت ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ و علاقتٗا 

 بعذد َٔ المتغيرات يمهٔ ايتٛؿٌ إلى:
         ٕٛت نٝذ ٖزٙ ايذساطات عًي٢ أُٖٝي١ َيتغير ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ نُهي

َيئ َهْٛييات ايؼخـيي١ٝ صستباطيي٘  ييذ٣ دقيي١ أ هيياّ ايؼييخف عًيي٢ ابسيياصت        
ِ  ايٛاذاْٝيي١ يخخييشٜٔ أٚ  يي    & Boyce)اتِٗ ايؼخـيي١ٝ ٚسد فعًيي٘ بديياٖٗ

Parker, 1989). 
     ْيييذس٠ ايذساطيييات اييييتي تٓاٚييييت َيييتغير ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ طيييٛا٤ عًييي٢

َظيييت٣ٛ بذذٜيييذٙ بٓٝتييي٘ ٚأبعيييادٙ ٚقٝاطييي٘, أٚ عًييي٢ َظيييت٣ٛ ٚؿيييف علاقاتٗيييا         
اصستباطٝيي١ بييالمتغيرات ايٓفظيي١ٝ الأخييش٣, ٚأعييض٣ ٖييزٙ ايٓييذس٠ إلى عييذّ ٚكييٛث        

يبٓٝيي١ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ, ٖٚييزا َييا بذاٚييي٘ ايذساطيي١         ايـييٛس٠ ايهًٝيي١ 
 ابساي١ٝ.

   تبيييأٜ ْتيييا٥ص ايذساطيييات اييييتي أاشٜيييت لمعشفييي١ ايفيييشٚم و َيييتغيرات ايؼخـييي١ٝ
فيشٚم بيين ابزٓظيين     , أػياست عيذّ ٚايٛد   (Carney& Harrigan,2003)فذساطي١  

 &Lambert)بُٝٓا أػاست ْتيا٥ص دساطي١    .و َظت٣ٛ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ

Hopwood,2016)  ٚايييٛد فيييشٚم بيييين اييييزنٛس ٚالإْيييا  و ابسظاطييي١ٝ بيييين إلى
إلى  (Markus & Kitayama, 1991)ايؼخـي١ٝ. ٚبُٝٓيا أػياست ْتيا٥ص دساطي١      

ًت دساطي١ )َعاٜٚي١ ابيٛ    عذّ ٚاٛد فشٚم بين ابزٓظيين و أطيايٝ  ايتعًيل, تٛؿي    
ريييط ايتعًيييل ايكًيييل يـييياف    و  ( إلى ٚاييٛد فييشٚم 2014غييضاٍ, ٚعاٜييذ٠ فًييٛٙ,   

ٚبُٝٓيا تٛؿيًت ْتيا٥ص     .اييزنٛس, ٚفييٞ رييط ايتعًييل ايتجٓبييٞ يـيياف الإْييا       
إلى ٚايييييٛد فيييييشٚم يـييييياف اييييييزنٛس و ايظيييييًٛى   (Young ,2010)دساطييييي١ 

( إلى عيذّ  2011,ايلاٍ بضيشٚغ  غاد٠ بضُيذ  ايتٛنٝذٟ تٛؿًت ْتا٥ص دساط١ )
ٚاٛد فشٚم و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ بين ايزنٛس ٚالإْا . يزا اعتُذت ايذساطي١  
                ابسايٝيي١ عًييي٢ اعتبييياس ابزيييٓع أ يييذ َيييتغيرات ايذساطييي١, ٚبدييياٙ ٖيييزا ايتٓييياقض  
و ْتا٥ص ايذساطات ايظابك١ فُٝا بؽف َتغيرات ايذساط١ ابساي١ٝ فٗيٌ تسنيذ   

 بساي١ٝ ٖزٙ ايٓتا٥ص؟. ْتا٥ص ايذساط١ ا
 ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ و علاقتٗييا  ييتغيرات  ايظييابك١ ايذساطييات تٓاٚيييت

ايذساط١ ابساي١ٝ نٌ ع٢ً  ذٙ ٚ  ٜتٛؿٌ ايبا   و  ذٚد عًُي٘ إلى دساطي١   
ٍ  َعياً  بصتُعي١ تٓاٚيت َيتغيرات ايذساطي١ ابسايٝي١     إلى َعاديي١ تٓبسٜي١    ٚايٛؿيٛ

 بذهِ َتغيرات ايذساط١ ابساي١ٝ.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006273
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006273
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 ك٤ٛ ْتا٥ص ايذساطات ايظابك١ َٚٔ خلاٍ الإطاس ايٓظشٟ ايزٟ تم عشكي٘  ٚو
يمهٔ تـٛس ايُٓٛر  ايزٟ ٜشبط َتغيرات ايذساط١ ابسايٝي١ َئ خيلاٍ ايؼيهٌ     

(2) : 
 

 ( ايُٓٛر  ايبٓا٥ٞ المكترث لمتغيرات ايذساط2١ػهٌ)

 دراسُفزوض اي : 
٤ٛ َا تٛؿًت إيٝ٘ و ك٤ٛ ايت ؿٌٝ ايٓظشٟ لمتغيرات ايذساط١ ابساي١ٝ , ٚو ك

ْتيييا٥ص ايذساطيييات ايظيييابك١ رات ايـييي١ً بايذساطييي١ ابسايٝييي١, يمهييئ ؿيييٝاغ١ فيييشٚ   
 ايذساط١ ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ: 

 أبعيياد ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ     داييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين     استباطٝيي١  ٛاييذ علاقيي١ ت
ٍ  ييي )ايٛعٞ بين ايؼخـٞ ٕ   يييي  قًل اصْفـيا رات  يييي  ابسيزس  يييي  ابسااي١ يلاطت ظيا

 المتٓاقض(.  ييي ايتجٓبي ييي ٖؼ١( ٚأبعاد أطايٝ  ايتعًل )الآَٔ داخ١ًٝ
 أبعيياد ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ     داييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين     استباطٝيي١  ٛاييذ علاقيي١ ت

ٍ  ييي )ايٛعٞ بين ايؼخـٞ ٕ   يييي  قًل اصْفـيا رات  يييي  ابسيزس  يييي  ابسااي١ يلاطت ظيا
 يييي  اصطتغلايٞ يي ايعذا٥ٞ يي داخ١ًٝ ٖؼ١( ٚأبعاد ايظًٛى ايتٛنٝذٟ)اصْظ ابٞ

 المتٛاصٕ(.  
 داي١ إ ـا٥ٝاً بين  استباط١ٝ ٛاذ علاق١ت  ٔ  ييي  دساات أبعاد أطايٝ  ايتعًيل )الآَي

ٞ     ييييي ايتجييٓبي  يييي ايعييذا٥ٞ يييي المتٓيياقض( ٚأبعيياد ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ )اصْظيي اب
 المتٛاصٕ(. ييي اصطتغلايٞ

  ايبات و أبعياد  بين َتٛط ٞ دساات اي لاب ٚاي داي١ إ ـا٥ٝاً ص تٛاذ فشٚم
َكٝيييياغ ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ, َٚكٝيييياغ ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ  

 نًهٌ. 
  بين َتٛط ٞ دساات اي لاب ٚاي ايبات و أبعياد  داي١ إ ـا٥ٝاً ص تٛاذ فشٚم

 َكٝاغ أطايٝ  ايتعًل َٚكٝاغ أطايٝ  ايتعًل نًهٌ. 
  و أبعياد   بين َتٛط ٞ دساات اي لاب ٚاي ايباتداي١ إ ـا٥ٝاً ص تٛاذ فشٚم

 َكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ, َٚكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ نًهٌ. 
  يمهييئ ايتٛؿيييٌ يُٓيييٛر  طيييببي ٜفظيييش ايعلاقييي١ بيييين َيييتغيرات أطيييايٝ  ايتعًيييل

  ٞ ٍ   ييي  ٚابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ )ايٛعٞ بيين ايؼخـي ييي   ابسيزس  يييي  قًيل اصْفـيا
 رات داخ١ًٝ ٖؼ١( نُتغير ٚطٝط ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ. 
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 ُإدزاْات ايدراس : 
تلييُٓت ايذساطيي١ ابسايٝيي١ ايعذٜييذ َيئ الإاييشا٤ات ايييتي تظييتٗذف ايت كييل َيئ  

 ؿ ١ َا افتركت٘ يمهٔ عشكٗا ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ:

 ُعًنُ ايدراس : 
تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ ابسايٝي١ َئ طيلاب ايفشقي١ الأٚلى بهًٝي١ ايتربٝي١  اَعي١        

ّ , ٚتم 2017 /2016دَٓٗييٛس ٚالمكٝييذٜٔ ايفـييٌ ايذساطييٞ الأٍٚ َيئ ايعيياّ ابزيياَعٞ  
 50( طايبيياً ٚطايبييي١ ) 130اختٝيياس عٝٓيي١  ظيياب المسػيييشات ايظييٝهَٛتر١ٜ ٚعييذدِٖ )     

طايبييي١( َييئ طيييلاب ايفشقييي١ الأٚلى عييياّ, ٚبًيييغ  جيييِ عٝٓييي١ ايذساطييي١         80طايبييياً, 
( طايبييي١ َييئ طيييلاب ايفشقييي١ 150( طايبييياً, ٚ)110( طايبييياً ٚطايبييي١ )260الأطاطييي١ٝ )

(.1.11عاَاً, ٚبابعشاف َعٝاسٟ قذسٙ) (,17.98الأٚلى, ٚبًغ المتٛطط ايعُشٟ )

 دراسُأدوات اي  : 
  :َكًا  الحساسًُ بين ايشخصًُ إعدادأولًا (Boyce & Parker, 1989)  :ُتعزيب وتزجم

 ايباحح
بٗيذف  (Boyce & Parker,1989) أعيذ ٖيزا المكٝياغ و ؿيٛست٘ الأؿي١ًٝ نيٌ       

طٛا٤ اصاتُاع١ٝ  سدٚد ايفعٌٚابسظاط١ٝ المفشط١ يًظًٛى بين الأػخاق, تكِٝٝ 
ٜٚتهيييٕٛ المكٝييياغ و  ايتكٝيييِٝ ايظيييًبي َييئ قبيييٌ الآخيييشٜٔ.  ٚ( ٚاقعٝييي١ أٚ َذسنييي١)

( َفيييشد٠, ٚصعيييت عًييي٢ مظييي١ أبعييياد نُيييا ٖيييٛ َٛكييي     36ؿيييٛست٘ الأؿييي١ًٝ َييئ ) 
 :(2)بابزذٍٚ 

 ( تٛصٜخ َفشدات َكٝاغ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ2١ٝاذٍٚ )
 المفشداتأسقاّ  الأبعاد ّ
 Interpersonal awareness 1-7ايٛعٞ بين ايؼخـٞ  1
 Separation anxiety 8-15قًل اصْفـاٍ  2
 Need for approval 17-23ابساا١ يلاطت ظإ 3
 Timidity: 26-31ابسزس  4
 fragile inner-self. 32-36رات داخ١ًٝ ٖؼ١  5

ٚتمييت تشةيي١ َفييشدات المكٝيياغ َيئ ايًغيي١ الإبظًٝضٜيي١ إلى ايًغيي١ ايعشبٝيي١, ٚتم      
تين ايعشبٝييي١ ٚالأآبٝيييي١ عًييي٢ َتخــييييين و ايًغييي١ الإبظًٝضٜيييي١    عيييش  ايٓظييييخ 

لمشااعتيي٘ يًت نييذ َيئ ؿيي ١ ايترةيي١ َٚيئ َ ابكيي١ المعٓيي٢ و ايًغييتين ايعشبٝيي١       
ٟ   ٚالإبظًٝض١ٜ بهًٝي١   , نُا تم عشك٘ ع٢ً عذد َٔ أطاتز٠ عًيِ اييٓفع ايتربيٛ

ااَعيييي١ دَٓٗييييٛس ٚريييييو يًت نييييذ َيييئ دقيييي١ قٝيييياغ المفييييشدات يكٝيييياغ   يييييي ايتربٝيييي١

                                           
      ٟقظيِ ايًغي١ الإبظًٝضٜي١ ,     -د/َيرفت عبذ ايش٤ٚف, قظِ ايًغي١ الإبظًٝضٜي١ , د/ ٜظيش١ٜ ايُؼيش

 يًغ١ الإبظًٝض١ٜ .د/ ابتظاّ ايؼكشو , قظِ ا
    أ.د. بضُٛد فت ٞ عهاػ١, قظِ عًِ ايٓفع ايتربٟٛ , أ.د/ عادٍ ايظعٝذ ايبٓا , قظِ عًيِ اييٓفع

       ٟ قظيِ   -ايتربٟٛ, أ.د/ طعٝذ عبذ ايغ  طشٚس, قظيِ عًيِ اييٓفع ايتربيٟٛ, أ.د / عيادٍ بضُيٛد المٓؼياٚ
    ٕ بيٟٛ, د. بضُيذ ايظيعٝذ أبيٛ     قظيِ عًيِ اييٓفع ايتر    -عًِ ايٓفع ايتربيٟٛ, د/ ابسظيٝ  َٓـيٛس عًيٛا

 لا٠ٚ, د. آٜات ايذَيرٟ, قظِ عًِ ايٓفع ايتربٟٛ, , د. فاطُي١ عبيذ اييششٔ َٛطي٢, قظيِ عًيِ اييٓفع        
ايتربييٟٛ , د/ إيمييإ ؿييلاث كيي ا,  قظييِ عًييِ ايييٓفع ايتربييٟٛ, د/ سػييا عبييذ ايظييلاّ المييذبٛيٞ , قظييِ عًييِ   

 ايٓفع ايتربٟٛ.
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ظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ, ٚو ك٤ٛ َلا ظاتِٗ تم تعذٌٜ ايعباسات غيير المٓاطيب١   ابس
ٝ ا ٚغير المف١َٛٗ َٔ  ٝ  المع٢ٓ.  يفظ

 : طزيكُ الاستذابُ عًِ المكًا 
               ؿييٝغ المكٝيياغ بـييٝغ١ ايتكشٜييش ايييزاتٞ ٚفكًييا لأطييًٛب يٝهييشت سبيياعٞ ايتييذسٜص         

(, )تٓ بييل( 2ل( ٚت خييز ايذسايي١ ) (, )صتٓ بيي1)ص تٓ بييل بؼييذ٠( ٚت خييز ايذسايي١ )  
(, ٚتتراٚث ايذسا١ ايه١ًٝ عًي٢  4(, )تٓ بل بؼذ٠( ٚت خز ايذسا١)3ٚت خز ايذسا١)

(, ٚقيذ ؿيٝغ١ ةٝيخ َفيشدات المكٝياغ بـيٛس٠ طيًب١ٝ;  ٝي          144 ييي 36المكٝاغ َٔ )
تؼييييير ايذسايييي١ المشتفعيييي١ إلى َظييييت٣ٛ َشتفييييخ َيييئ ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ       

 .(Boyce et al., 2004)خـٞأٚ ظاط١ٝ ايشفض بين ايؼ

  الخصآص ايسًهىَتريُ يًُكًا: 
 :ايصدم 

تم  ظيياب ؿييذم المكٝيياغ و ايذساطيي١ الأؿيي١ًٝ ب شٜكيي١ ؿييذم ابييو,  ٝيي      
ٚاذت علاق١ استباط١ٝ ق١ٜٛ بين المكٝاغ َٚكٝاغ ايعـاب١ٝ, ٚبًغيت قُٝي١ َعاَيٌ    

ٝ  بًغيت  (, ٚاستبا  َتٛطط بين المكٝاغ َٚكٝاغ تكذٜش ايزات,  0.66اصستبا )
( ٚاستبيييا  َيييٓخفض بٝٓييي٘ ٚبيييين َكٝييياغ اصطيييت اس٠ 0.39قُٝييي١ َعاَيييٌ اصستبيييا )

( , لا ٜذٍ ع٢ً ؿيلا ١ٝ المكٝياغ   0.11اصْفعاي١ٝ, فبًغت ق١ُٝ َعاٌَ اصستبا )
 .(Boyce et al., 1991, 1993) يًت بٝل

ٝياغ عئ طشٜيل ؿيذم المكاسْي١      المك ؿيذم  َٔ ايت نذ تمابساي١ٝ:  ايذساط١ ٚو
١ يًُكٝييياغ عييئ طشٜيييل تشتٝييي  ايذساييي١ ايهًٝييي١ يعٝٓييي١  ظييياب المسػيييشات     اي شفٝييي

( ٚدسايي١ نييٌ بعييذ َيئ الأبعيياد ايفشعٝيي١ لمكٝيياغ ابسظاطيي١ٝ   130ايظييٝهَٛتر١ٜ )ٕ 
بييين ايؼخـيي١ٝ تشتٝبيياً تٓاصيٝيياً, ٚتم  ظيياب دصييي١ ايفييشٚم بييين َتٛطيي ات دساييات      

تبيييياس "ت "  (  باطييييتخذاّ اخ32(, ٚاصسبيييياعٞ الأدْيييي٢ )ٕ  32الإسبيييياعٞ الأعًيييي٢ )ٕ  
 :(3يعٝٓتين َظتكًتين نُا ٜتل  و اذٍٚ)

لمكٝاغ ابسظاط١ٝ بين كًتين يًهؼف عٔ ايك٠ٛ ايتُٝٝض١ٜ (  ْتا٥ص اختباس "ت" يعٝٓتين َظت3اذٍٚ) 
 ايؼخـ١ٝ باطتخذاّ طشٜك١ المكاس١ْ اي شف١ٝ

ابسظاط١ٝ بين 
 ايؼخـ١ٝ

 الأد٢ْ الإسباعٞ الأع٢ً الإسباعٞ
دساات 
 ابسش١ٜ

 ايذصي١ ت
 لمتٛططا

اصبعشاف 
 المعٝاسٟ

 المتٛطط
اصبعشاف 

 المعٝاسٟ
ايٛعٞ بين 
 ايؼخـٞ

24.875 2.10606 12.656 1.578 62 26.263 0.01 

 0.01 22.594 62 1.586 13.25 3.515 28.656 قًل اصْفـاٍ
 0.01 22.836 62 1.560 13.125 3.508 28.625 لاطت ظإيابساا١ 

 0.01 22.244 62 1.644 13.062 3.555 28.468 زسابس
ايزات ايذاخ١ًٝ 

 ايؼ١
17.00 1.606 8.031 0.932 62 27.312 0.01 

ابسظاط١ٝ بين 
 ايؼخـ١ٝ نهٌ

127.625 13.886 60.125 7.069 62 24.505 0.01 
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( اَيتلاى المكٝياغ ايكي٠ٛ ايتُٝٝضٜي١  ٝي  اطيت ا  ايتُٝٝيض        3ٜتل  َٔ اذٍٚ)
ٜع يٞ دصصت اٝيذ٠ يًكيذس٠ ايتُٝٝضٜي١      بين المظتٟٛ الأع٢ً ٚالمظتٟٛ الأدْي٢, ليا  

 يًُكٝاغ نُسػش اٝذ عًٞ ايـذم.

 : ثبات المكًا 
تم  ظييياب  بيييات المكٝييياغ و ايذساطييي١ الأؿييي١ًٝ باطيييتخذاّ طشٜكييي١ اصتظيييام        

( , ٚنييييزيو ب شٜكيييي١ إعيييياد٠  0.86, 0.85ايييييذاخًٞ  ٝيييي  تشاٚ ييييت ايكييييِٝ بييييين ) 
 (.0.70ايت بٝل, فبًغ َعاٌَ اصستبا )

بسايٝيي١, فييتِ  ظيياب  بييات المكٝيياغ ب شٜكيي١ أيفييا نشْٚبيياخ        أَييا و ايذساطيي١ ا 
لأبعيياد المكٝيياغ ٚالمكٝيياغ نهييٌ, ٚطشٜكيي١ ايتجض٥يي١ ايٓـييف١ٝ عًيي٢ عٝٓيي١  ظيياب         

( َعاَلات اي بات لمكٝاغ 4المسػشات ايظٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايذساط١, ٜٚٛك  اذٍٚ)
 ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ:

 يؼخـ١ٝ اي بات لمكٝاغ ابسظاط١ٝ بين ا ت( َعاَلا4اذٍٚ )
 اي بات ب شٜك١ ايتجض١٥ ايٓـف١ٝ اي بات ب شٜك١ أيفا نشْٚباخ ايبعذ ّ
 0.616 0.526 ايٛعٞ بين ايؼخـٞ 1
 0.630 0.624 قًل اصْفـاٍ 2
 0.769 0.724 ابساا١ يلاطت ظإ 3
 0.660 0.680 ابسزس 4
 0.840 0.843 رات داخ١ًٝ ٖؼ١ 5
 0.702 0.856 المكٝاغ نهٌ 6

( استفا  قيِٝ َعياَلات اي بيات َيا ٜيذٍ عًي٢ تمتيخ َكٝياغ         4) ٜتل  َٔ اذٍٚ
ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ بذساي١ عايٝي١ َئ اي بيات بـيٛس٠ تيذفخ يلاط٦ُٓيإ إلى         

 اطتخذاَ٘ و ايذساط١ ابساي١ٝ.

  : الاتسام ايداخًٌ يًُكًا 
تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ عيئ طشٜييل  ظيياب َعيياَلات اصستبييا  بييين دسايي١   

لمكٝيياغ ٚايذسايي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياغ, ٚقييذ تشاٚ ييت َعيياَلات     نييٌ بعييذ َيئ أبعيياد ا  
اصستبييا  بييين ايذسايي١ ايهًٝيي١ لمكٝيياغ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚدساييات الأبعيياد   

( ٖٚييٞ ةٝعيياً داييي١ عٓييذ َظييتٟٛ  0.845ييييي 0.478ايفشعٝيي١ ابشُظيي١ المهْٛيي١ ييي٘ بييين) 
ابزذٍٚ ( لا ٜع ٞ َسػشاً اٝذاً ع٢ً اصتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ. ٜٚٛك  0.01)
 :( تًو ايٓتا٥ص5)

 ( اصتظام ايذاخًٞ لمكٝاغ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ5١ٝاذٍٚ سقِ )
 ايذسا١ ايه١ًٝ أبعاد المكٝاغ

 0.522 ايٛعٞ بين ايؼخـٞ
 0.478 قًل اصْفـاٍ

 0.757 ابساا١ يلاطت ظإ
 0.572 ابسزس

 0.845 رات داخ١ًٝ ايؼ١ 

اد المكٝيياغ َيئ خييلاٍ  ظيياب  نُييا تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ لمفييشدات ٚأبعيي  
َعييياَلات اصستبيييا  بيييين دسايييات أفيييشاد ايعٝٓييي١ عًيييٞ َفيييشدات المكٝييياغ ٚبصُيييٛ       
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( ْتا٥ص اصتظيام اييذاخًٞ   6دسااتِٗ عًٞ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘, ٜٚٛك  اذٍٚ )
 يًُكٝاغ عًٞ ايٓ ٛ ايتايٞ:

ٔ أبعاد َكٝاغ اصستبا  بين دسا١ نٌ َفشد٠ ٚايذسا١ ايه١ًٝ يهٌ بعذ ََعاَلات  (6اذٍٚ )
 ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ

 لاطت ظإيايبعذ اي اي  : ابساا١  ايبعذ اي اْٞ : قًل اصْفـاٍ ايبعذ الأٍٚ : ايٛعٞ بين ايؼخـٞ

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

1 0.399* 5 0.424* 8 0.428* 12 0.626** 16 0.507** 20 0.602** 

2 0.385* 6 0.401* 9 0.612** 13 0.418* 17 0.582** 21 0.762** 

3 0.386* 7 0.450** 10 0.382* 14 0.378* 18 0.352* 22 0.385* 

4 0.397*  11 0.373* 15 0.487** 19 0.648** 23 0.543** 

 ١ًٝ ايؼ١ايبعذ ابشاَع: ايزات ايذاخ ايبعذ ايشابخ : ابسزس

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

 ّ َعاٌَ اصستبا  ّ
َعاٌَ 
 اصستبا 

 َعاٌَ اصستبا  ّ

24 0.517** 28 0.663** 32 0.558** 35 0.695** 

25 0.393* 29 0.383* 33 0.547** 36 0.674** 

26 0.381* 30 0.614** 34 0.629**  

27 0.632** 31 0.548**  

  0.05اي١ عٓذ َظت٣ٛ * د  ,  0.01** داي١ عٓذ َظت٣ٛ 

( ٚاٛد علاقيات استباطٝي١ َٛابي١ رات دصيي١ إ ـيا١ٝ٥ بيين       6ٜتل  َٔ اذٍٚ )
دساات أفيشاد ايعٝٓي١ عًيٞ َفيشدات المكٝياغ ٚبصُيٛ  دساياتِٗ عًي٢ نيٌ بعيذ َئ            

( لا ٜعذ َسػشاً عًيٞ  0.01, 0.05أبعاد المكٝاغ, ٚةٝعٗا داٍ عٓذ َظتٟٛ دصي١ )
 اصتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ نهٌ.

  َكًا  أسايًب ايتعًلAttachment Style  Scale ( :إعداد(Ahmad, Jahan,,& Imtiaz, 

 تزجمُ وتعزيب ايباحح : (2016
بٗيذف تكٝيِٝ    (Ahmad, Jahan & Imtiaz, 2016)أعذ ٖيزا المكٝياغ نيٌ َئ     

َظييييت٣ٛ ايتعًييييل يييييذ٣ ايفييييشد, ٚقييييذ تم ةييييخ َفييييشدات ٖييييزا المكٝيييياغ و كيييي٤ٛ        
(Ainsworth et al.,1970- 1986).        ٚنيزيو و كي٤ٛ َيا اقتر ي٘ بعيض ايعًُيا٤

 1000( َفيييشد٠ طبكيييت عًييي٢ عٝٓييي١ َهْٛييي١ َييئ  40المتخــيييين  ٝييي  تم نتابييي١ )
ػييخف أَيياّ نييٌ َفييشد٠ مظيي١ بييذا٥ٌ يلاطييتجاب١ تييتراٚث َيئ )ص أٚافييل بؼييذ٠(    

ٚتعيبر ايذساي١ المشتفعي١ عئ     . (5(, )ٚأٚافل بؼذ٠( ٚت خيز ايذساي١)  1ٚت خز ايذسا١)
ُٔ و نٌ بعيذ َئ الأبعياد الأسبعي١, ٖٚٞ)ايتعًيل الآَئ, ٚايتعًيل        ْٛ  ايتعًل المٗٝ

ايتجٓبي غير الآَٔ, ٚايتردد غير الآَٔ, ٚايتعًل غير المٓظِ غير الآَئ اصْ يٛا٥ٞ   
غير الآَٔ(, ٚبعذ عش  المكٝاغ عًي٢ بعيض ابشيبرا٤ ٚو كي٤ٛ ايت ًٝيٌ ايعياًَٞ       

( َفييشد٠ ٥27ٝيي١ َيئ )( َفييشد٠ ٚأؿييب  المكٝيياغ ٜتهييٕٛ و ؿييٛست٘ ايٓٗا13تم خييزف)
 (135 يييي  27ٚصعت ع٢ً  لا ١ أبعاد فكط, ٚتتراٚث ايذسا١ ايه١ًٝ ع٢ً المكٝياغ َئ )  

ٚتمت تشة١ َفشدات المكٝاغ َٔ ايًغ١ الإبظًٝض١ٜ إلى ايًغ١ ايعشبٝي١, ٚتم عشكي٘   
عًي٢ َتخــييين و ايًغيي١ الإبظًٝضٜيي١ ٚعًييِ ايييٓفع ايتربييٟٛ لمشااعتٗييا يًت نييذ  

ا و قٝيياغ أطييايٝ  ايتعًييل, ٜٚتهييٕٛ َكٝيياغ أطييايٝ      َيئ ؿيي ١ ايترةيي١ ٚدقتٗيي  
 :(7)ايتعًل و ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ  لا ١ أبعاد نُا ٖٛ َٛك  بابزذٍٚ 



 (ASEP) دراسات عزبًُ في ايتربًُ وعًِ اينفس

 
 

 

 

   

 

515 
 

 أطايٝ  ايتعًل( تٛصٜخ َفشدات َكٝاغ 7اذٍٚ )
 أسقاّ المفشدات الأبعاد ّ
 Secure Attachment 2 ,5 ,8 ,11 ,14 ,17 ,20 ,23ايتعًل الآَٔ 1
 Avoidant Attachment 1 ,4 ,7 ,10 ,13 ,16 ,19 ,22 ,25 ,27ايتعًل ايتجٓ   2

3 
 Ambivalentايتعًل ايكًل/ المتٓاقض

Attachment 
3 ,6 ,9 ,12 ,15 ,18 ,21 ,24 ,26 

  الخصآص ايسًهىَتريُ يًُكًا: 
 صدماي: 

و ايب١٦ٝ الأآبٝي١ تم ايت كيل َئ ؿيذم المكٝياغ ب يشٜكين; ايـيذم ايبٓيا٥ٞ         
بصُٛع١ َئ ابشيبرا٤ ٚتعيذٌٜ بعيض المفيشدات و كي٤ٛ َيا        يًُكٝاغ بعشك٘ ع٢ً 

أػاسٚا ب٘, ٚنزيو ب شٜك١ ايت ًٌٝ ايعاًَٞ  ٝ  أ ٗشت ْتا٥ص ايت ًٌٝ تؼبخ 
َفييشدات المكٝيياغ ب لا يي١ عٛاَييٌ ٖييٞ ايتعًييل الآَيئ, ٚايتعًييل ايتجييٓبي, ٚايتعًييل         

 . (Ahmad, Jahan & Imtiaz, 2016)المتٓاقض/ ايكًل 

١ تم ايت كيييل َييئ ايـيييذم عييئ طشٜيييل ؿيييذم المكاسْييي١  أَيييا و ايذساطييي١ ابسايٝييي
( 130اي شف١ٝ يًُكٝاغ عٔ طشٜل تشتٝ  ايذسا١ ايه١ًٝ يع١ٓٝ تكيٓين الأدٚات )ٕ  

ٚدساي١ نيٌ بعييذ َئ الأبعياد ايفشعٝيي١ لمكٝياغ أطيايٝ  ايتعًييل تشتٝبياً تٓاصيٝيياً, ٚتم        
عٞ (, ٚاصسبييا32 ظياب دصييي١ ايفييشٚم بيين َتٛطيي ات دساييات الإسبياعٞ الأعًيي٢ )ٕ    

                     (  باطيييييتخذاّ اختبييييياس "ت " يعٝٓيييييتين َظيييييتكًتين نُيييييا ٜتلييييي      32الأدْييييي٢ )ٕ 
 (.8و اذٍٚ)

(  ْتا٥ص اختباس "ت" يعٝٓتين َظتكًتين يًهؼف عٔ ايك٠ٛ ايتُٝٝض١ٜ لمكٝاغ أطايٝ  ايتعًل 8اذٍٚ) 
 باطتخذاّ طشٜك١ المكاس١ْ اي شف١ٝ

 أطايٝ  ايتعًل
 الأد٢ْ الإسباعٞ     الأع٢ً الإسباعٞ    

دساات 
 ايذصي١ ت ابسش١ٜ

اصبعشاف  المتٛطط
اصبعشاف  المتٛطط المعٝاسٟ

 المعٝاسٟ
 0.01 28.887 62 3.139 15.125 2.608 35.968  ايتعًل الآَٔ

 0.01 24.235 62 3.285 14.906 3.85 36.593 ايتعًل ايتجٓبي
 0.01 23.721 62 3.569 15.687 3.566 36.843 المتٓاقضايتعًل 

 0.01 25.883 62 9.880 45.718 9.804 109.406 أطايٝ  ايتعًل نهٌ

( اَتلاى المكٝاغ ايكي٠ٛ ايتُٝٝضٜي١  ٝي  اطيت ا  ايتُٝٝيض      8ٜتل  َٔ اذٍٚ )
بيييين المظيييتٟٛ الأعًييي٢ ٚالمظيييتٟٛ الأدْييي٢ نُيييا عيييبر عييئ رييييو دصيييي١ قُٝييي١ " ت "   

ٚاصسبييياعٞ الأدْييي٢ عًيييٞ  ابظييٛب١ يًفيييشٚم بيييين أدا٤ بصُيييٛعتي الإسبيياعٞ الأعًييي٢  
يهٌ َُٓٗا(, لا ٜع ٞ دصصت اٝذ٠ يًكذس٠ ايتُٝٝضٜي١ يًُكٝياغ    32المكٝاغ )ٕ 

 نُسػش اٝذ عًٞ ايـذم.

 :ايجبات 
تم  ظيياب  بييات المكٝيياغ و ايذساطيي١ الأؿيي١ًٝ ب شٜكيي١ أيفييا نشْٚبيياخ  ٝيي         

 ( , 0.80بًغت ق١ُٝ َعاٌَ اي بات يًُكٝاغ نهٌ)

تِ  ظيياب  بييات المكٝيياغ ب شٜكيي١  أيفييا نشْٚبيياخ     أَييا و ايذساطيي١ ابسايٝيي١, فيي  
 15لأبعيياد المكٝيياغ ٚالمكٝيياغ نهييٌ, ٚطشٜكيي١ إعيياد٠ اصختبيياس بفاؿييٌ صَيي  قييذسٙ      
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( 9َٜٛاً ع٢ً ع١ٓٝ  ظاب المسػشات ايظٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايذساط١, ٜٚٛكي  ايذٍٚ )  
 َعاَلات اي بات لمكٝاغ أطايٝ  ايتعًل: 

 يٝ  ايتعًلأطااي بات لمكٝاغ  ت( َعاَلا9اذٍٚ )
 اي بات ب شٜك١ إعاد٠ اصختباس ب شٜك١ أيفا نشْٚباخاي بات  ايبعذ ّ
 0.707 0.712 ايتعًل الآَٔ 1
 0.841 0.811 ايتعًل ايتجٓبي 2
 0.762 0.887 ايتعًل ايكًل / المتٓاقض 3
 0.849 0.827 أطايٝ  ايتعًل نهٌ 4

عًي٢ تمتيخ َكٝياغ    ( استفا  قيِٝ َعياَلات اي بيات َيا ٜيذٍ      9ٜتل  َٔ اذٍٚ )
أطايٝ  ايتعًل بذسا١ عاي١ٝ َئ اي بيات بـيٛس٠ تيذفخ يلاط٦ُٓيإ إلى اطيتخذاَ٘       

 و ايذساط١ ابساي١ٝ.

  :  الاتسام ايداخًٌ يًُكًا 
تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ عيئ طشٜييل  ظيياب َعيياَلات اصستبييا  بييين دسايي١   

اَلات نييٌ بعييذ َيئ أبعيياد المكٝيياغ ٚايذسايي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياغ, ٚقييذ تشاٚ ييت َعيي      
اصستبييا  بييين ايذسايي١ ايهًٝيي١ لمكٝيياغ أطييايٝ  ايتعًييل ٚدساييات الأبعيياد ايفشعٝيي١         

( ليا ٜع يٞ   0.01( ٖٚيٞ ةٝعياً دايي١ عٓيذ َظيتٟٛ )     0.851يييي  0.424المه١ْٛ ي٘ بيين ) 
تًيييو  (10)َسػيييشاً اٝيييذاً عًييي٢ اصتظيييام اييييذاخًٞ يًُكٝييياغ. ٜٚٛكييي  ابزيييذٍٚ      

 ايٓتا٥ص.

 كٝاغ أطايٝ  ايتعًل( اصتظام ايذاخًٞ لم10اذٍٚ سقِ )
 ايذسا١ ايه١ًٝ أبعاد المكٝاغ
 0.851 ايتعًل الآَٔ 

 0.424 ايتعًل ايتجٓبي
 0.796 ايتعًل ايكًل / المتٓاقض

نُييا تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ لمفييشدات ٚأبعيياد المكٝيياغ َيئ خييلاٍ  ظيياب     
َعييياَلات اصستبيييا  بيييين دسايييات أفيييشاد ايعٝٓييي١ عًيييٞ َفيييشدات المكٝييياغ ٚبصُيييٛ       

( ْتيييا٥ص اصتظيييام  11تِٗ عًيييٞ ايبعيييذ اييييزٟ تٓتُيييٞ إيٝييي٘, ٜٚٛكييي  ايييذٍٚ )     دسايييا
 ايذاخًٞ يًُكٝاغ عًٞ ايٓ ٛ ايتايٞ:

يهٌ بعذ َٔ أبعاد َكٝاغ أطايٝ   ( َعاَلات اصستبا  بين دسا١ نٌ َفشد٠ ٚايذسا١ ايه١ًٝ 11اذٍٚ )
ايتعًل

 المتٓاقضايتعًل اي اي : ايبعذ  ايتجٓبيايتعًل ايبعذ اي اْٞ :  َٔايتعًل الآايبعذ الأٍٚ : 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

ّ 
َعاٌَ 
 اصستبا 

1 0.506** 5 
0.433*
* 

9 0.370* 14 
0.534*
* 

19 
0.543*
* 

24 0.564** 

2 0.399* 6 
0.521*
* 

10 0.385* 15 
0.601*
* 

20 
0.459*
* 

25 0.753** 

3 0.556** 7 
0.589*
* 

11 
0.492*
* 

16 0.389* 21 
0.450*
* 

26 0.484** 

4 0.601** 8 
0.657*
* 

12 
0.711*
* 

17 
0.592*
* 

22 
0.484*
* 

27 0.769** 

 13 
0.604*
* 

18 
0.585*
* 

23 
0.555*
* 
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( بظيذ إٔ ٖٓياى علاقيات استباطٝي١ َٛابي١ رات دصيي١ إ ـيا١ٝ٥        11َٚٔ اذٍٚ )
َفيشدات المكٝياغ ٚبصُيٛ  دساياتِٗ عًي٢ نيٌ بعيذ        بين دساات أفيشاد ايعٝٓي١ عًيٞ    

( ليا ٜعيذ َسػيشاً    0.01, 0.05َٔ أبعاد المكٝاغ, ٚةٝعٗا داٍ عٓذ َظيتٟٛ دصيي١ )  
 عًٞ اصتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ نهٌ.

   ايسًىى ايتىنًدٍ َكًاAssertive behavior scale  إعداد(Chalvin, 1981)،  ُتزجم
 وتعزيب: ايباحح

بٗيذف َعشفي١ طشٜكي١     (Chalvin, 1981) ؿيٛست٘ الأؿي١ًٝ   أعذ ٖيزا المكٝياغ و  
( 60ايفيييشد و ايتـيييشف و المٛاقيييف اصاتُاعٝييي١ المختًفييي١, ٜتهيييٕٛ المكٝييياغ َييئ )    

( َفشد٠ يهيٌ بعيذ ٖٚيزٙ    15َفشد٠ َٛصع١ ع٢ً أسبع١ أبعاد أطاط١ٝ بايتظاٟٚ بٛاقخ)
     ٞ  Passive assertiveness الأبعيياد ٖييٞ: ايتٛنٝييذ ايظييًبي أٚ ايتجييٓبي ايشٚبيي

(flight)َٞٛٚايتٛنٝييذ ايعييذا٥ٞ ايجيي  ,Aggressiv eassertiveness (attack) 

, ٚايتٛنٝييييذ  Manipulationassertivenessٚايتٛنٝييييذ اصطييييتغلايٞ اصْتٗيييياصٟ   
, ٚأَييياّ نيييٌ َفيييشد٠ بيييذًٜين   Harmonious assertivenessايتيييٛاصْٞ الإبػيييابٞ  

. (1ٚت خييز ايذساييي١ ) (, )صتٓ بيييل( 2يلاطييتجاب١ ُٖيييا; )تٓ بييل( ٚت خيييز ايذسايي١)   
(, ٚتميييت تشةييي١ َفيييشدات  120 ييييي 60ٚتيييتراٚث ايذساييي١ ايهًٝييي١ عًييي٢ المكٝييياغ َييئ )   

المكٝيياغ َيئ ايًغيي١ الإبظًٝضٜيي١ إلى ايًغيي١ ايعشبٝيي١, ٚتم عييش  ايٓظييختين ايعشبٝيي١     
ٚالأآب١ٝ ع٢ً َتخــين و ايًغ١ الإبظًٝض١ٜ ٚعًيِ اييٓفع ايتربيٟٛ لمشااعتٗيا     

ا و قٝيياغ َييا ٚكييعت يكٝاطيي٘. ٚيمهيئ ٚؿييف يًت نييذ َيئ ؿيي ١ ايترةيي١ ٚدقتٗيي
 الأبعاد الأسبع١ نُا و ابزذٍٚ ايتايٞ:

ايظًٛى ايتٛنٝذٟ( تٛصٜخ َفشدات َكٝاغ 12اذٍٚ )
 أسقاّ المفشدات الأبعاد ّ

1 
 Passive(اصْظ ابٞ )ايظًبي

assertiveness (flight) 
1, 7, 15, 16, 17, 25, 26, 35, 36, 37, 50, 51, 

52, 59, 60 

2 
 Aggressive  ايعذا٥ٞ ايجَٛٞ

assertiveness (attack) 
4, 6, 10, 11, 20, 21, 28, 29, 30, 39, 40, 48, 

49, 55, 56 

3 
 Manipulationاصطتغلايٞ اصْتٗاصٟ

assertiveness 
3, 5, 9, 12, 13, 19, 22, 31, 32, 41, 42, 46, 47, 

54, 57 

4 
 Harmoniousايتٛنٝذ المتٛاصٕ

assertiveness 
2, 8, 14, 18, 23, 24, 27, 33, 34, 38, 43, 44, 

45, 53, 58 

  الخصآص ايسًهىَتريُ يًُكًا: 
 صدم وايجباتاي:  

تم ايت كل َئ المسػيشات ايظيٝهَٛتر١ٜ يًُكٝياغ و ايب٦ٝي١ الأآبٝي١ َئ قبيٌ         
( طايب يا  489َعذ المكٝاغ, إر طبيل المكٝياغ عًي٢ عٝٓي١ َئ طيلاب ابزاَعي١ بًغيت )        

(, ٜٚتيييٛافش 0.87َعاَيييٌ  باتييي٘ باطيييتخذاّ َعاَيييٌ أيفيييا نشْٚبييياخ )  ٚطايبييي١, ٚبًيييغ
ٝ ا إر تشاٚ ت َعياَلات اصستبيا  بيين َفيشدات      ٝ ا داٍ إ ـا٥ يًُكٝاغ اتظاقًا داخً

( لييا 0.93إلى  0.75نييٌ بعييذ بايذسايي١ ايهًٝيي١ يًبعييذ ايييزٟ تٓتُييٞ إيٝيي٘ َييا بييين )   
ٜ ا يـذم ايتهٜٛٔ, ٚتم  ظاب ؿذم المكٝاغ  نزيو باطتخذاّ ٜع ٞ َسػش ا قٛ
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ايـذم ايتلاصَٞ فكذ بًغ َعاٌَ اصستبا  بين َكٝاغ ايتٛنٝذ١ٜ ٚقا١ُ٥ ساصٚغ 
(, ٚؿيييذم ايبٓيييا٤ 0.84) The Rathus Assertiveness Schedulيًتٛنٝذٜييي١  

أطييًٛب ايت ًٝييٌ ايعيياًَٞ اصطتهؼيياو ٚنؼييفت ايٓتييا٥ص عيئ إٔ بٓٝيي١     ّباطييتخذا
تتؼبخ َفشداتٗيا تؼيبع ا َكبيٛصً     َكٝاغ ايتٛنٝذ١ٜ تتلُٔ أسبع١ عٛاٌَ أطاط١ٝ

عًيي٢ ٖييزٙ ايعٛاَييٌ الأسبعيي١ الأَييش ايييزٟ يمهيئ  ٛابيي٘ تـييٓٝف المظييتجٝبين عًٝيي٘  
               عًييي٢ أسبعييي١ أػيييهاٍ أطاطييي١ٝ يًظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ, ٖيييٞ أبعييياد المكٝييياغ المظيييتخذّ  

 و ايذساط١.   

نُيا   : تم ايت كل َٔ ابشـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝياغ ابساي١ٝ ايذساط١ و
:ًٜٞ 

 :ايصدم 
ٝيياغ عيئ طشٜييل  ظيياب ؿييذم المكاسْيي١ اي شفٝيي١  المك ؿييذم َيئ ايت نييذ تم

( ٚدساي١  130يًُكٝاغ عٔ طشٜيل تشتٝي  ايذساي١ ايهًٝي١ يعٝٓي١ تكيٓين الأدٚات )ٕ       
نييٌ بعييذ َيئ الأبعيياد ايفشعٝيي١ لمكٝيياغ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ تشتٝبيياً تٓاصيٝيياً, ٚتم        

(, ٚاصسبيياعٞ 32سبياعٞ الأعًيي٢ )ٕ   ظياب دصييي١ ايفييشٚم بيين َتٛطيي ات دساييات الإ  
(  باطتخذاّ اختباس "ت " يعٝٓتين َظتكًتين نُا ٜتلي  و ايذٍٚ   32الأد٢ْ )ٕ 

(13. ) 

لمكٝاغ ايظًٛى كًتين يًهؼف عٔ ايك٠ٛ ايتُٝٝض١ٜ (  ْتا٥ص اختباس "ت" يعٝٓتين َظت13اذٍٚ) 
 ايتٛنٝذٟ باطتخذاّ طشٜك١ المكاس١ْ اي شف١ٝ

 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ
 الأد٢ْ الإسباعٞ الأع٢ً ٞالإسباع

دساات 
 ايذصي١ ت ابسش١ٜ

اصبعشاف  المتٛطط
اصبعشاف  المتٛطط المعٝاسٟ

 المعٝاسٟ
 0.01 50.105 62 0.983 16.00 1.070 28.875 / ايظًبياصْظ ابٞ

 0.01 41.042 62 1.080 16.156 1.319 28.531 ايعذا٥ٞ/ايجَٛٞ
اصطتغلايٞ/ 

 0.01 44.790 62 0.974 16.218 1.216 28.562 ايتلاعبي

 0.01 32.939 62 1.119 16.187 1.736 28.218 اصتضاْٞ
ايظًٛى ايتٛنٝذٟ 

 0.01 50.744 62 3.689 64.562 4.122 114.187 نهٌ

( اَتلاى المكٝاغ ايك٠ٛ ايتُٝٝض١ٜ  ٝ  اطت ا  ايتُٝٝيض  13ٜتل  َٔ اذٍٚ )
ٔ رييييو دصيييي١ قُٝييي١ " ت " بيييين المظيييتٟٛ الأعًييي٢ ٚالمظيييتٟٛ الأدْييي٢ نُيييا عيييبر عييي 

ابظييٛب١ يًفيييشٚم بيييين أدا٤ بصُيييٛعتي الإسبيياعٞ الأعًييي٢ ٚاصسبييياعٞ الأدْييي٢ عًيييٞ   
يهٌ َُٓٗا(, لا ٜع ٞ دصصت اٝذ٠ يًكذس٠ ايتُٝٝضٜي١ يًُكٝياغ    32المكٝاغ )ٕ 

 نُسػش اٝذ عًٞ ايـذم.

 :صدم المحو 
قيييياّ ايبا يييي  بحظيييياب َعاَييييٌ اصستبييييا  بييييين َكٝيييياغ ايظييييًٛى ايتٛنٝييييذٟ  

و ايذساطييي١ ابسايٝييي١ ٚاختبييياس ت نٝيييذ اييييزات َييئ إعيييذاد بضُيييذ عبيييذ     ّلمظيييتخذا
(  ٖٚيييٛ داٍ عٓيييذ َظيييت٣ٛ 0.69( ٚنيييإ َعاَيييٌ اصستبيييا  )2001ايظييياٖش اي ٝييي  )

 . ٚؿلا ٝت٘ يلاطتخذاّابسايٞ لا ٜسنذ ؿذم المكٝاغ ( 0.01)
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 :ايجبات 
ْٚبيياخ أَييا و ايذساطيي١ ابسايٝيي١, فييتِ  ظيياب  بييات المكٝيياغ ب شٜكيي١  أيفييا نش      

لأبعيياد المكٝيياغ ٚالمكٝيياغ نهييٌ, ٚطشٜكيي١ ايتجض٥يي١ ايٓـييف١ٝ عًيي٢ عٝٓيي١  ظيياب         
( َعييياَلات اي بيييات  14المسػيييشات ايظيييٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايذساطييي١, ٜٚٛكييي  ايييذٍٚ )  

 لمكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ.

 ( َعاَلات اي بات لمكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ 14اذٍٚ )

( استفا  قِٝ َعاَلات اي بات َا ٜيذٍ عًي٢ تمتيخ َكٝياغ     14ٜتل  َٔ اذٍٚ )
ذساييي١ عايٝييي١ َييئ اي بيييات بـيييٛس٠ تيييذفخ يلاط٦ُٓيييإ إلى        ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ ب 

 اطتخذاَ٘ و ايذساط١ ابساي١ٝ.

 :  الاتسام ايداخًٌ يًُكًا 
تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ عيئ طشٜييل  ظيياب َعيياَلات اصستبييا  بييين دسايي١   
نييٌ بعييذ َيئ أبعيياد المكٝيياغ ٚايذسايي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياغ, ٚقييذ تشاٚ ييت َعيياَلات       

١ لمكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚدساات الأبعياد ايفشعٝي١   اصستبا  بين ايذسا١ ايهًٝ
( لا 0.01( ٖٚٞ ةٝعاً داي١ عٓذ َظتٟٛ )0.742يييي 0.631 ابشُظ١ المه١ْٛ ي٘ بين )

( تًيو  15ٜع ٞ َسػشاً اٝذاً ع٢ً اصتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ. ٜٚٛك  ابزذٍٚ )
 :ايٓتا٥ص

 ٚايذسا١ ايه١ًٝ يًُكٝاغٟ ايتٛنٝذ ( قِٝ َعاَلات اصستبا  بين أبعاد َكٝاغ ايظًٛى15اذٍٚ)
 ق١ُٝ َعاٌَ اصستبا  ايبعذ

 0.730 / ايظًبياصْظ ابٞ
 0.631 ايعذا٥ٞ/ايجَٛٞ

 0.742 اصطتغلايٞ/ ايتلاعبي
 0.736 اصتضاْٞ

نُييا تم  ظيياب اصتظييام ايييذاخًٞ لمفييشدات ٚأبعيياد المكٝيياغ َيئ خييلاٍ  ظيياب     
ت كيل َئ ابشـيا٥ف ايظيٝهَٛتر١ٜ     َعاَلات اصستبا  بين دسايات أفيشاد عٝٓي١ اي   

عًييٞ َفييشدات المكٝيياغ ٚبصُييٛ  دسايياتِٗ عًييٞ ايبعييذ ايييزٟ تٓتُييٞ إيٝيي٘, ٜٚٛكيي     
 .( ْتا٥ص اصتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ 16اذٍٚ )

( بظيييذ إٔ ٖٓييياى علاقيييات استباطٝييي١ َٛابييي١ رات دصيييي١ بيييين   16َٚييئ ابزيييذٍٚ )
ات المكٝيياغ دساييات أفييشاد عٝٓيي١ ايت كييل َيئ ابشـييا٥ف ايظييٝهَٛتر١ٜ عًييٞ َفييشد 

( ليا ٜعيذ َسػيشاً عًيٞ     0.01ٚدسا١ نيٌ بعيذ , ٚةٝعٗيا داٍ عٓيذ َظيتٟٛ دصيي١ )      
اصتظيام ايييذاخًٞ يهيٌ بعييذ َيئ أبعياد المكٝيياغ ٚايٛ يٛم و اطييتخذاَ٘ و ايذساطيي١     

 ابساي١ٝ. 

  شٜك١ ايتجض١٥ ايٓـف١ٝاي بات ب ب شٜك١ أيفا نشْٚباخاي بات  ايبعذ ّ
 0.71 0.79 اصْظ ابٞ/ ايظًبي 1
 0.90 0.80 ايعذا٥ٞ/ايجَٛٞ 2
 0.83 0.92 اصطتغلايٞ/ ايتلاعبي  3
 0.92 0.89 اصتضاْٞ 4
 0.94 0.79 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ نهٌ 5
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اصستبا  بين دسا١ نٌ َفشد٠ ٚايذسا١ ايه١ًٝ يهٌ بعذ َٔ أبعاد َكٝاغ ايظًٛى َعاَلات  (16اذٍٚ )
 نٝذٟايتٛ

 ايبعذ اي اْٞ : ايعذا٥ٞ ايجَٛٞ ايبعذ الأٍٚ : اصْظ ابٞ ايظًبي

 ّ َعاٌَ اصستبا  ّ
َعاٌَ 
 اصستبا 

 ّ َعاٌَ اصستبا  ّ
َعاٌَ 
 اصستبا 

1 0.747** 9 0.727** 16 0.636** 24 0.761** 
2 0.646** 10 0.715** 17 0.667** 25 0.746** 
3 0.675** 11 0.724** 18 0.709** 26 0.723** 
4 0.723** 12 0.568** 19 0.655** 27 0.746** 
5 0.627** 13 0.616** 20 0.666** 28 0.786** 
6 0.688** 14 0.715** 21 0.733** 29 0.641** 
7 0.683** 15 0.789** 22 0.694** 30 0.689** 
8 0.747**  23 0.768**  

 ابخ : اصتضاْٞايبعذ ايش ايبعذ اي اي  : اصطتغلايٞ ايتلاعبي

 ّ َعاٌَ اصستبا  ّ
َعاٌَ 
 اصستبا 

 ّ َعاٌَ اصستبا  ّ
َعاٌَ 
 اصستبا 

31 0.628** 39 0.615** 46 0.700** 54 0.765** 
32 0.716** 40 0.678** 47 0.642** 55 0.789** 
33 0.702** 41 0.785** 48 0.775** 56 0.741** 
34 0.617** 42 0.568** 49 0.682** 57 0.745** 
35 0.676** 43 0.746** 50 0.794** 58 0.712** 
36 0.610** 44 0.723** 51 0.700** 59 0.716** 
37 0.668** 45 0.741** 52 0.642** 60 0.785** 
38 0.628**  53 0.716**  

 نتآر ايدراسُ وَناقشتها وتفسيرها : 
كظيِ ايظيابل يمهئ    بعذ اصْتٗا٤ َٔ ايت ًٌٝ الإ ـا٥ٞ ٚعش  ايبٝاْات و اي

 تٓاٍٚ ايٓتا٥ص ايتي أطفشت عٓٗا ايذساط١ ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ:

  :ٍنتآر ايفزض الأو 
أبعاد ابسظاط١ٝ ٛاذ علاق١ داي١ إ ـا٥ٝاً بين ٜٓف ايفش  الأٍٚ ع٢ً أْ٘: " ت

   ٞ ٍ  ييييي بييين ايؼخـيي١ٝ )ايييٛعٞ بييين ايؼخـيي رات داخًٝيي١  ييييي ابسييزس يييي قًييل اصْفـييا
 المتٓاقض(". ييي ايتجٓبي ييي عًل )الآَٖٔؼ١( ٚأبعاد أطايٝ  ايت

ٚيًت كيييل َييئ ايعلاقييي١ بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ب بعادٖيييا )نُيييتغير    
َظتكٌ( ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ ب بعادٙ)نُتغير تابخ( تم اطتخذاّ أطًٛب بذًٝيٌ  
اصستبييا  المتعييذد ٚبذًٝييٌ اصبعييذاس, ٚيكييذ طيياعذ ٖييزإ الأطييًٛبإ و بذذٜييذ ْييٛ    

يو الأُٖٝي١ ايٓظيب١ٝ لأطيايٝ  ايتعًيل و ايتٓبيس بابسظاطي١ٝ       ٚق٠ٛ ايعلاقي١ ٚنيز  
 بين ايؼخـ١ٝ ٚريو ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ : 

  : ًُنىع وقىَ ايعلاقُ بين أسايًب ايتعًل بأبعادها ايفزعًُ والحساسًُ بين ايشخصًُ بأبعادها ايفزع 

( يًتعشف ع٢ً Personاعتُذ ايبا   ع٢ً َعاٌَ اصستبا  ايبظٝط ) بيرطٕٛ 
ٚابدييياٙ اصستبيييا  بيييين أطيييايٝ  ايتعًيييل ب بعادٖيييا ايفشعٝييي١ ٚابسظاطييي١ٝ بيييين    قييي٠ٛ 

( َـييفٛف١ َعيياَلات اصستبييا   17ايؼخـيي١ٝ ب بعادٖييا ايفشعٝيي١, ٜٚٛكيي  اييذٍٚ ) 
 يبيرطٕٛ بين أبعاد أطايٝ  ايتعًل ٚأبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ:
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 ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ( َـفٛف١ َعاَلات اصستبا  بين أبعاد أطايٝ  ايتعًل ٚأبعاد17اذٍٚ )

 ايٛعٞ ايكًل ايتجٓ  الأَٔ الأبعاد
قًل 

 اصْفـاٍ
ابساا١ 

 يلاطت ظإ
 زسابس

رات 
داخ١ًٝ 

 ٖؼ١
        1 الأَٔ

 ايتجٓ 
-
0.617** 

1       

 ايكًل
-
0.845** 

0.745*
* 

1      

 ايٛعٞ
-
0.719** 

0.652*
* 

0.845
** 

1     

 قًل اصْفـاٍ
-
0.754** 

0.676*
* 

0.867
** 

0.748
** 

1    

ابساا١ 
 يلاطت ظإ

-
0.765** 

0.685*
* 

0.849
** 

0.750
** 

0.732** 1   

 ابسزس
-
0.723** 

0.691*
* 

0.861
** 

0.770
** 

0.755** 0.735** 1  

رات داخ١ًٝ 
 ٖؼ١

-
0.734** 

0.669*
* 

0.860
** 

0.725
** 

0.736** 0.732** 
0.732
** 

1 

 0.01** داٍ إ ـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ 

 ( َاًٜٞ : 17َعاَلات اصستبا  المٛك ١  ذٍٚ ) ٜٚتل  َٔ َـفٛف١
          ييي ٜٛاذ استبا  َٛا  رٚ دصيي١ إ ـيا١ٝ٥ بيين أبعياد أطيايٝ  ايتعًيل )ايتجٓي 

     ٞ قًييييل  يييييي  ايكًيييل( ٚأبعييياد ابسظاطيييي١ٝ بيييين ايؼخـيييي١ٝ )اييييٛعٞ بيييين ايؼخـيييي
 رات داخ١ًٝ ٖؼ١(.يي  ابسزس يييابساا١ يلاطت ظإ  ييي اصْفـاٍ

    ٚدصييي١ إ ـييا١ٝ٥ بييين )الأَيئ( ن  ييذ أبعيياد أطييايٝ       ٜٛاييذ استبييا  طيياي  ر
 ٞ قًييييل  يييييي ايتعًييييل ٚأبعيييياد ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ )ايييييٛعٞ بييييين ايؼخـيييي

 رات داخ١ًٝ ٖؼ١(. يييابسزسييي ابساا١ يلاطت ظإ  ييي اصْفـاٍ

  :ًُالأهًُُ اينسبًُ لأبعاد أسايًب ايتعًل في ايتنبؤ بالحساسًُ بين ايشخصًُ بأبعادها ايفزع 

طتخذاّ أطًٛب بذًٌٝ اصبعذاس ابش ٞ يًتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين أطايٝ  تم ا
ايتعًيييل نهيييٌ ٚابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ نهيييٌ , نُيييا تم اطيييتخذاّ أطيييًٛب     
بذًٝييٌ اصبعييذاس المتعييذد يتٛكييٝ  ايعلاقيي١ بييين أبعيياد أطييايٝ  ايتعًييل ٚابسظاطيي١ٝ 

 (:19( , )18بين ايؼخـ١ٝ نهٌ, نُا ٜتل  َٔ اذٍٚ )

 ٥ص بذًٌٝ اصبعذاس ابش ٞ لأطايٝ  ايتعًل ع٢ً ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ْتا (18)اذٍٚ 
 ًَخف رٛر  اصبعذاس

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
ابش   المعٝاسٟ 

 يًتكذٜش
0.674 0.454 0.452 27.764 

 بذًٌٝ ايتبأٜ
 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ

 165174.3 1 165174.3 اصبعذاس
 770.841 258 198876.9 ايبٛاقٞ 0.001 214.278

  259 364051.3 المجُٛ 

 َـذس اصبعذاس
َعاٌَ 
 (Bاصبعذاس)

ابش   
 المعٝاسٟ

 َظت٣ٛ ايذصي١ ق١ُٝ )ت( βَعاٌَ بٝتا 

 0.001 6.563 - 12.58 82.576-  ابت اصبعذاس
 0.001 14.638 0.674 0.138 2.026 أطايٝ  ايتعًل
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( 0.001ٚاييييٛد تيييي  ير داٍ إ ـييييا٥ٝاً عٓييييذ َظييييت٣ٛ )   (18اييييذٍٚ )ٜتليييي  َيييئ  
 أطيايٝ  ايتعًييل , ليا ٜعٓي٢ قي٠ٛ    ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـيي١ٝ  عًي٢  لأطيايٝ  ايتعًيل   

تغير " الميي يً ظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ  "المييتغير المظييتكٌ" و تفظييير ايتبييأٜ ايهًيي٢     
 .ايتابخ"

(, نُيييا بًغيييت قُٝييي١ R=0.674 ٝييي  بًغيييت قُٝييي١ َعاَيييٌ اصستبيييا  المتعيييذد ) 
 = Adjusted R2)(, َٚعاَييٌ ايت ذٜييذ المعييذٍ   R2=0.454َعاَييٌ ايت ذٜييذ ) 

%( َٔ ايتبأٜ 45.2لا ٜعذ َسػشاً ع٢ً  قذس٠ أطايٝ  ايتعًل و تفظير )  (0.452
اييتي  ٔ َعاديي١ ايتٓبيس ايتايٝي١    ايه٢ً و ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ, نُيا ٜتلي  َي   

 :(18يمهٔ اطتٓتااٗا َٔ اذٍٚ)

 أطايٝ  ايتعًل( × 2.026+  ) 82.576-ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ   

 ْتا٥ص بذًٌٝ اصبعذاس المتعذد لأبعاد أطايٝ  ايتعًل ع٢ً ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ نهٌ (19)اذٍٚ 
 ًَخف رٛر  الإبعذاس

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
 ابش   المعٝاسٟ يًتكذٜش

0.965 0.931 0.930 9.897 
 بذًٌٝ ايتبأٜ

 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ
 112990.597 3 338971.792 اصبعذاس

 97.967 256 25079.51 ايبٛاقٞ 0.001 1153.355
  259 364051.3 المجُٛ 

 َظت٣ٛ ايذصي١ ق١ُٝ )ت( βَعاٌَ بٝتا  ابش   المعٝاسٟ (Bَعاٌَ اصبعذاس) َـذس اصبعذاس
 غير داي١ 0.381 - 6.294 2.397-  ابت اصبعذاس

 0.05 2.125 0.065- 0.106 0.226- الأَٔ
 0.001 3.899 0.096 0.089 0.348 ايتجٓ 
 0.001 23.098 0.836 0.137 3.158 ايتٓاقض

( لأبعياد  0.001( ٚايٛد تي  ير داٍ إ ـيا٥ٝاً عٓيذ َظيت٣ٛ )     19ٜتل  َٔ اذٍٚ )
أطييايٝ  ايتعًييل عًيي٢ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ, لييا ٜعٓيي٢ قيي٠ٛ أطييايٝ  ايتعًييل    
ب بعادٖييا "المييتغير المظييتكٌ" و تفظييير ايتبييأٜ ايهًيي٢ يً ظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ "  

 المتغير ايتابخ".

(, نُيييا بًغيييت قُٝييي١ ١R=0.965 َعاَيييٌ اصستبيييا  المتعيييذد ) ٝييي  بًغيييت قُٝييي
 = Adjusted R2)(, َٚعاَييٌ ايت ذٜييذ المعييذٍ   R2=0.931َعاَييٌ ايت ذٜييذ ) 

%( َئ  93لا ٜعذ َسػشاً ع٢ً  قذس٠ أطايٝ  ايتعًيل ب بعادٖيا و تفظيير )     (0.930
ايتبييأٜ ايهًيي٢ و ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ , نُييا ٜتليي  َيئ َعادييي١ ايتٓبييس          

 (:18ابزذٍٚ )ايتي تم اطتٓتااٗا َٔ اي١ٝ ايت

ايتجٓيييي  + ( × 0.348الأَيييئ + )( × 0.226-ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ   )  
 ايتٓاقض( × 3.158)

ٚيمهٔ إٔ ٜفظش ايبا   ٖزٙ ايٓتٝج١ ب ٕ الأفشاد اييزٜٔ ٜتـيفٕٛ بابسظاطي١ٝ    
بين ايؼخـ١ٝ المشتفع١  ـًٛا ع٢ً دساات َشتفع١ ع٢ً نيٌ َئ أطيًٛب ايتعًيل     
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جٓبي, ٚايكًل/ المتٓاقض, َٚٓخفل١ ع٢ً أطًٛب ايتعًل الآَٔ ٖٚزا ٜتفل َخ ايت
 & Lapsley, Rice & Fitzgerald, 1990; McCormick)َا رٖي  إيٝي٘ نيٌ َئ     

Kennedy, 1994) ٚاٛد علاق١ بين ايتعًل ٚابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ َٔ. 

ايٝي١ َٚيخ   ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َخ َا تم عشك٘ و الإطاس ايٓظشٟ يًذساطي١ ابس 
َيييا تٛؿيييًت إيٝييي٘ ْتيييا٥ص ايذساطيييات اييييتي تٓاٚييييت ايعلاقييي١ بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين           

, ايتي تٛؿًت (Boyce & Parker, 1989)ايؼخـ١ٝ ٚأطايٝ  ايتعًل; َ ٌ دساط١ 
 غييير ايتعًييل ٚأطييًٛب ايؼخـيي١ٝ بييين إلى ٚاييٛد علاقيي١ داييي١ بييين ابسظاطيي١ٝ  

ٔ  الأػيخاق  ٚإٔ الآخيشٜٔ,  َيخ  الآَٔ)ايتجيٓبي, المتٓياقض(   ٕ  اييزٜ  و ٜفؼيًٛ

َٔ  يًُعاْا٠ عشك١ ِٖ أن ش اي فٛي١ َش ١ً بالآخشٜٔ خلاٍ آَٔ تعًل بذكٝل
ٍ  قًيل  اكي شاب  ٍ  اصْفـيا ِ   ٝياتِٗ,  خيلا  تٗذٜيذ  لأٟ َفشطي١   ظاطي١ٝ  ٚييذٜٗ

 ِ  ,Otani et al.,2009a)الآخيشٜٔ, ٚدساطي١   َيخ  اصاتُاعٝي١ المتباديي١   يعلاقياتٗ

2009b)  المشتفعييييي١ َييييئ ابسظاطييييي١ٝ بيييييين   ٚاييييييتي تٛؿيييييًت إلى إٔ رٟٚ المظيييييتٜٛات
ايؼخـ١ٝ تعشكٛا خلاٍ طفٛيتِٗ لأطايٝ  َعا١ًَ ٚايذ١ٜ غير ط١ٜٛ; تم ًيت و  
ابسُا١ٜ ايضا٥ذ٠ ٚط   ايٛد المكترٕ بايليبط ايٛاييذٟ ايضا٥يذ; ُٖٚيا َئ أطيايٝ        

ٜ ا ٚو  اا١ دا١ُ٥ إلى الآخشٜٔ.  المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ ايتي بدعٌ ايؼخف اعتُاد

 ;Troisi et al.,2006)ٝجيي١ َيخ َييا أػيياس إيٝيي٘ نيٌ َيئ   نُيا تتفييل ٖييزٙ ايٓت 

Bekker & Croon, 2010)    ٜٔيييشتبط بكًيييلَييئ إٔ أطيييًٛب ايتعًييل غيييير الآَيي 
 Bekker)اصْفـييياٍ ن  يييذ أبعييياد ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ, َٚيييخ دساطييي١        

&Croon, 2010)    ايييتي تٛؿيًت إلى إٔ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـي١ٝ تييشتبط بـييٛس٠
نُيا إٔ خيبرات اييشفض اييتي     . ايتعًل ايكًل أٚ المتٓياقض إبػاب١ٝ داي١ َخ أطًٛب 

ٜتعييش  يييا ايفييشد تعييضص يذٜيي٘ ابسظاطيي١ٝ بييين الأػييخاق ٚطييٝ ش٠ َؼيياعش ايكًييل  
 . (Harb et al., 2002)ْتٝج١ تٛقخ ايشفض َٔ قبٌ الآخشٜٔ 

َٔ استبا  أطايٝ  ايتعًل ايكا٥ُي١   (Guerrero, 1996)ٚنزيو َا أػاس إيٝ٘ 
بابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ, نُيا يمٝيٌ الأفيشاد رٚٚ ايتعًيل        ع٢ً ايتجٓ  ٚايكًل 

 إ ظاطِٗ ب ِْٗ بطتًفين بظب  ايتجٓبي إلى ٚكخ  ذٚد بين أْفظِٗ ٚالآخشٜٔ
الآخييييشٜٔ, نُييييا أْٗييييِ أقييييٌ اطييييتعذاداً يًتظيييياَ  َييييخ ايؼييييشنا٤         َيييئ ٚأفلييييٌ

(Mikulincer, Shaver & Slav,2006) . 

 :ٌنتآر ايفزض ايجان 
أبعيييياد ٛاييييذ علاقيييي١ داييييي١ إ ـييييا٥ٝاً بييييين ْيييي٘ " تٜييييٓف ايفييييش  اي يييياْٞ عًيييي٢ أ

 ٞ ٍ   يييي  ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ )ايٛعٞ بين ايؼخـي رات  يييي  ابسيزس  يييي  قًيل اصْفـيا
 يييي اصطييتغلايٞ ييييي ايعييذا٥ٞ ييييي داخًٝيي١ ٖؼيي١( ٚأبعيياد ايظييًٛى ايتٛنٝذٟ)اصْظيي ابٞ

 المتٛاصٕ(".

ُيييتغير ٚيًت كيييل َييئ ايعلاقييي١ بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ب بعادٖيييا )ن  
َظتكٌ( ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ ب بعادٙ)نُتغير تابخ( تم اطتخذاّ أطًٛب بذًٝيٌ  
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اصستبييا  المتعييذد ٚبذًٝييٌ اصبعييذاس, ٚيكييذ طيياعذ ٖييزإ الأطييًٛبإ و بذذٜييذ ْييٛ    
ٚقيي٠ٛ ايعلاقيي١ ٚنييزيو الأُٖٝيي١ ايٓظييب١ٝ يً ظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ و ايتٓبييس       

 بايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚريو ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ: 

 وقىَ ايعلاقُ بين ايسًىى ايتىنًدٍ بأبعاده ايفزعًُ والحساسًُ بين ايشخصًُ بأبعادها  نىع
 ايفزعًُ: 

( يًتعشف عًي٢  Personاعتُذ ايبا   ع٢ً َعاٌَ اصستبا  ايبظٝط) بيرطٕٛ 
قيي٠ٛ ٚابديياٙ اصستبييا  بييين ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ ب بعييادٙ ايفشعٝيي١ ٚابسظاطيي١ٝ بييين   

 ٛ ( َـييفٛف١ َعيياَلات اصستبييا   19كيي  اييذٍٚ )ايؼخـيي١ٝ ب بعادٖييا ايفشعٝيي١, ٜٚ
 يبيرطٕٛ بين أبعاد ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚأبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ.

 َـفٛف١ َعاَلات اصستبا  بين أبعاد ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚأبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ (20اذٍٚ )

 ايٛعٞ الأبعاد
قًل 

 اصْفـاٍ

ابساا١ 

 يلاطت ظإ
 زسابس

رات 

داخ١ًٝ 

 ٖؼ١

 اطتغلايٞ عذا٥ٞ اْظ ابٞ اْٞاتض

         1 ايٛعٞ

قًل 

 اصْفـاٍ

0.748*

* 
1        

ابساا١ 

 يلاطت ظإ

0.750*

* 

0.732*

* 
1       

 زسابس
0.770*

* 

0.755*

* 
0.735** 1      

رات داخ١ًٝ 

 ٖؼ١

0.725*

* 

0.736*

* 
0.732** 

0.732

** 
1     

 إتضاْٞ

-

0.680*

* 

-

0.679*

* 

-

0.660** 

-

0.678

** 

-

0.702

** 

1    

 إْظ ابٞ
0.759*

* 

0.754*

* 
0.743** 

0.781

** 

0.756

** 

-

0.694

** 

1   

 عذا٥ٞ
0.692*

* 

0.698*

* 
0.676** 

0.711

** 

0.702

** 

-

0.682

** 

0.671*

* 
1  

 اطتغلايٞ
0.678*

* 

0.674*

* 
0.672** 

0.734

** 

0.735

** 

-

0.662

** 

0.698*

* 

0.613

** 
1 

 0.01** داٍ إ ـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ 

 ( َاًٜٞ : 20ٔ َـفٛف١ َعاَلات اصستبا  المٛك ١  ذٍٚ )ٜٚتل  َ
       ٟٜٛايييذ استبيييا  َٛايييي  رٚ دصيييي١ إ ـييييا١ٝ٥ بيييين أبعيييياد ايظيييًٛى ايتٛنٝييييذ

اطتغلايٞ( ٚأبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ )اييٛعٞ بيين     يييعذا٥ٞ  ييي)اْظ ابٞ 
 ١(.رات داخ١ًٝ ٖؼ ييي ابسزس يييابساا١ يلاطت ظإ  يي قًل اصْفـاٍ يي ايؼخـٞ

   ٜٛاييذ استبييا  طيياي  رٚ دصييي١ إ ـييا١ٝ٥ بييين بعييذ ايتٛنٝييذ)اصتضاْٞ( ن  ييذ
أبعييياد ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ ٚأبعييياد ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ )اييييٛعٞ بيييين       

 رات داخ١ًٝ ٖؼ١( ييي ابسزس يييابساا١ يلاطت ظإ  ييي قًل اصْفـاٍ ييي ايؼخـٞ
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 بؤ بايسًىى ايتىنًدٍ بأبعاده الأهًُُ اينسبًُ لأبعاد الحساسًُ بين ايشخصًُ في ايتن
 ايفزعًُ : 

تم اطيييتخذاّ أطيييًٛب بذًٝيييٌ اصبعيييذاس ابش يييٞ يًتعيييشف عًييي٢ ايعلاقييي١ بيييين         
ابسظاطيي١ٝ بييين ػخـيي١ٝ نهييٌ ٚايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ نهييٌ, نُييا تم اطييتخذاّ   
أطيييًٛب بذًٝيييٌ اصبعيييذاس المتعيييذد يتٛكيييٝ  ايعلاقييي١ بيييين أبعييياد ابسظاطييي١ٝ بيييين        

 (22( , )21نُا ٜتل  َٔ اذٍٚ ) ايؼخـ١ٝ ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ نهٌ,

 ْتا٥ص بذًٌٝ اصبعذاس ابش ٞ يً ظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ   (21)اذٍٚ 
 اصبعذاسًَخف رٛر  

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
ابش   المعٝاسٟ 

 يًتكذٜش
0.829 0.686 0.685 8.2238 

 بذًٌٝ ايتبأٜ
 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ

 38199.21 1 38199.21 اصبعذاس
 67.631 258 17448.92 ايبٛاقٞ 0.001 564.814

  259 55648.13 المجُٛ 

 َـذس اصبعذاس
َعاٌَ 
 (Bاصبعذاس)

ابش   
 المعٝاسٟ

 βَعاٌَ بٝتا 
ق١ُٝ 

 ()ت
 َظت٣ٛ ايذصي١

 0.001 31.703 - 1.454 46.088  ابت اصبعذاس
ابسظاط١ٝ بين 

 ايؼخـ١ٝ
0.324 0.014 0.829 23.766 0.001 

( 0.001ٚاييييٛد تيييي  ير داٍ إ ـييييا٥ٝاً عٓييييذ َظييييت٣ٛ )   (21اييييذٍٚ )ٜتليييي  َيييئ  
ابسظاطيي١ٝ , لييا ٜعٓيي٢ قيي٠ٛ يً ظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ عًيي٢ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ

"  يًظييًٛى ايتٛنٝييذٟ المظييتكٌ" و تفظييير ايتبييأٜ ايهًيي٢ "المييتغير بيين ايؼخـيي١ٝ 
 .المتغير ايتابخ"

(, نُيييا بًغيييت قُٝييي١ R=0.829 ٝييي  بًغيييت قُٝييي١ َعاَيييٌ اصستبيييا  المتعيييذد ) 
 = Adjusted R2)َٚعاَييٌ ايت ذٜييذ المعييذٍ    (,R2=0.686َعاَييٌ ايت ذٜييذ ) 

%( 68.5 )تفظيير  ابسظاط١ٝ بين ايؼخـي١ٝ  و لا ٜعذ َسػشاً ع٢ً  قذس٠   (0.685
ايظًٛى ايتٛنٝذٟ , نُا ٜتل  َٔ َعادي١ ايتٓبس ايتايٝي١  َٔ ايتبأٜ ايه٢ً و 

 (:21ابزذٍٚ )ايتي تم اطتٓتااٗا َٔ 

 .ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ×( 0.324)  + 46.088ايظًٛى ايتٛنٝذٟ   

لأبعياد  ( 0.001ٚايٛد تي  ير داٍ إ ـيا٥ٝاً عٓيذ َظيت٣ٛ )      (22اذٍٚ )ٜتل  َٔ 
ابسظاط١ٝ بين , لا ٜع٢ٓ ق٠ٛ ايظًٛى ايتٛنٝذٟع٢ً ايؼخـ١ٝ ابسظاط١ٝ بين 

يًظيييييًٛى "الميييييتغير المظيييييتكٌ" و تفظيييييير ايتبيييييأٜ ايهًييييي٢    ايؼخـييييي١ٝ ب بعادٖيييييا 
 ٝيييييي  بًغييييييت قُٝيييييي١ َعاَييييييٌ اصستبييييييا  المتعييييييذد  . المتغير ايتييييييابخ"ايتٛنٝييييييذٟ"

(R=0.833  ( نُا بًغت ق١ُٝ َعاَيٌ ايت ذٜيذ ,)R2=0.694,)    َٚعاَيٌ ايت ذٜيذ
ابسظاطيي١ٝ بييين  لييا ٜعييذ َسػييشاً عًيي٢  قييذس٠   (Adjusted R2 = 0.688)المعييذٍ

ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ   %( َٔ ايتبيأٜ ايهًي٢ و   68.8تفظير ) ايؼخـ١ٝ ب بعادٖا و
 (:21ابزذٍٚ )نُا ٜتل  َٔ َعادي١ ايتٓبس ايتاي١ٝ  ٚايتي تم اطتٓتااٗا َٔ 
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 ×( 0.203قًيييييل اصْفـييييياٍ+ )  ×( 0.209( + )46.132ايظيييييًٛى ايتٛنٝيييييذٟ   ) 
 . ايزات ايذاخ١ًٝ ايؼ١ × (0.413ابسزس + ) ×( 0.538ابساا١ يلاطت ظإ + )

ْتا٥ص بذًٌٝ اصبعذاس المتعذد لأبعاد ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ  (22)اذٍٚ 
 نهٌ

 ًَخف رٛر  اصبعذاس

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
ابش   المعٝاسٟ 

 يًتكذٜش
0.833 0.694 0.688 8.185 

 بذًٌٝ ايتبأٜ
 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ

 7725.521 5 38627.60 اصبعذاس
 67.010 254 17020.53 ايبٛاقٞ 0.001 115.289

  259 55648.13 المجُٛ 

 ذاسَـذس اصبع
َعاٌَ 
 (Bاصبعذاس)

 βَعاٌَ بٝتا  ابش   المعٝاسٟ
ق١ُٝ 
 )ت(

 َظت٣ٛ ايذصي١

 0.001 31.114 - 1.483 46.132  ابت اصبعذاس
 غير داي١ 1.794 0.114 0.134 0.241 ايٛعٞ

 0.05 2.042 0.126 0.102 0.209 قًل اصْفـاٍ
ابساا١ 

 يلاطت ظإ
0.203 0.100 0.123 2.028 0.05 

 0.001 5.151 0.326 0.104 0.538 ابزبؾ
رات داخ١ًٝ 

 ٖؼ١
0.413 0.102 0.240 4.034 0.001 

ٚقيييذ تم  يييزف اييييٛعٞ َييئ َعاديييي١ ايتٓبيييس  ٝييي  ناْيييت قُٝييي١ )ت( غيييير دايييي١   
 إ ـا٥ٝاً.

 ٘  ,Gladding)ٜٚييش٣ ايبا يي  إٔ ٖييزٙ ايٓتٝجيي١ تتفييل بٛايي٘ عيياّ َييخ َييا افتركيي

عًيييي٢ ايتعييييبير عيييئ  َيييئ إٔ الأفييييشاد رٟٚ ايظييييًٛى ايتٛنٝييييذٟ قييييادسٜٔ  (1988
ٚاصطتجاب١ يًُؼاعش الإبػاب١ٝ ٚايظيًب١ٝ دٕٚ قًيل أٚ عيذٚإ بعهيع رٟٚ ايظيًٛى      

 اصْظ ابٞ أٚ ايعذٚاْٞ.

ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َخ ْتا٥ص دساطات ايتي تٓاٚيت ايعلاق١ بين ابسظاطي١ٝ بيين   
ٚايييتي  (Boyce & Parker,1989)ايؼخـيي١ٝ ٚايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ; َ ييٌ دساطيي١ 

غييير  اييٛد علاقيي١ َٛابيي١ بييين ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ ٚايظييًٛى     تٛؿييًت إلى ٚ
اييتي   (Boyce et al. 1992; Vidyanidhi & Sudhir, 2009)ايتٛنٝيذٟ. ٚدساطي١  

تٛؿييييًت إلى ٚاييييٛد علاقيييي١ طييييايب١ بييييين ابسظاطيييي١ٝ بييييين ايؼخـيييي١ٝ ٚايظييييًٛى       
ايتٛنٝيييذٟ الإبػيييابٞ. ٚإٔ الأفيييشاد رٟٚ المظيييتٜٛات المشتفعييي١ َييئ ابسظاطييي١ٝ بيييين  

١ٝ ٜعإْٛ َٔ ابغفيا  و َظيت٣ٛ اييت هِ اييزاتٞ و اْفعياصتِٗ, ٚالمٝيٌ       ايؼخـ
برليييخ يظيييٝ ش٠ عٛاَيييٌ خاساٝييي١ ٚاييييتي تٝظيييش  ٗيييٛس      ٝييياتِٗ بييي ٕ إلى ايؼيييعٛس

 ايظًٛى غير ايتٛنٝذٟ يًفشد.

 إلى إٔ  يي١(Davidson, Zisook, Giller, & Helms,1989) نُييا أػيياس

ٌ  ْٚٝي١ بايذ ايؼيخف  تعهيع ػيعٛس   ايؼخـي١ٝ  بيين  ابسظاطي١ٝ  ٔ  ٚايتكًٝي ٕ  َي  ػي 
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ٕ  ايزات ٔ  طيًٛى  تفظيير  بظي٤ٛ  المكيتر  ليا  بداٖي٘;  ٚتعيبيراتِٗ ايٛاذاْٝي١   الآخيشٜ

ٔ   ٛقيف  فٝ٘ المبايغ ٚاصْؼغاٍ ٚاصستباى ايتٛتش َٔ  اي١ و بػعً٘ ٘  الآخيشٜ  َٓي

ٌ  َيخ  ٔ  فليلاً  ايتفاعيٌ اصاتُياعٞ;   َٛاقيف  بدٓي   إلى المٝي ٕ  عي  بظيًٛى  الإتٝيا

 ٚالمظاٜش٠.     عإالإر ع٢ً قا٥ِ طًبي تٛنٝذٟ

ع٢ً إٔ ابسظاط١ٝ  (Turk, Lerner, Heimberg, & Rapee,2001)نُا أنذ 
ايتٛنٝيذٟ   ايضا٥ذ٠ يذ٣ ايفشد تتظب  و إ ظاط٘ بيايٓكف ٚايكـيٛس و ايظيًٛى   

 ٕ ّ  بايذْٚٝي١  ايؼيخف  باعتكياد  المكيتر  ليا  ايؼخـيٞ;  ٚاصقتيذاس  ابزيذاس٠  ٚعيذ

  .ايزات ٚت ْٝبٗا يّٛ عٔ ٛقفايت عذّ َخ اصاتُاعٞ اصْظ اب ٜس ش بػعً٘

 نتآر ايفزض ايجايح : 
دسايات أبعياد   ٛايذ علاقي١ دايي١ إ ـيا٥ٝاً بيين      ٜٓف ايفش  اي اي  عًي٢ أْي٘: "ت  

  ٔ المتٓييياقض( ٚأبعييياد ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ     ييييي ايتجيييٓبي ييييي أطيييايٝ  ايتعًيييل )الآَييي
 المتٛاصٕ(". ييي اصطتغلايٞ يي ايعذا٥ٞ ييي )اصْظ ابٞ

بيييين ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ب بعادٖيييا )نُيييتغير    ٚيًت كيييل َييئ ايعلاقييي١ 
َظتكٌ( ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ ب بعادٙ)نُتغير تابخ( تم اطتخذاّ أطًٛب بذًٝيٌ  
اصستبييا  المتعييذد ٚبذًٝييٌ اصبعييذاس, ٚيكييذ طيياعذ ٖييزإ الأطييًٛبإ و بذذٜييذ ْييٛ    
ٚقيي٠ٛ ايعلاقيي١ ٚنييزيو الأُٖٝيي١ ايٓظييب١ٝ لأطييايٝ  ايتعًييل و ايتٓبييس بايظييًٛى        

 ٝذٟ ٚريو ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ: ايتٛن

  :ًُنىع وقىَ ايعلاقُ بين أسايًب ايتعًل بأبعادها ايفزعًُ وايسًىى ايتىنًدٍ بأبعاده ايفزع 

( يًتعشف عًي٢  Personبيرطٕٛ اعتُذ ايبا   ع٢ً َعاٌَ اصستبا  ايبظٝط )
ق٠ٛ ٚابداٙ اصستبا  بيين أطيايٝ  ايتعًيل ب بعادٖيا ايفشعٝي١ ٚايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ        

( َـيفٛف١ َعياَلات اصستبيا  يبيرطيٕٛ بيين      23 بعادٙ ايفشعٝي١, ٜٚٛكي  ايذٍٚ )   ب
 أبعاد أطايٝ  ايتعًل ٚأبعاد ايظًٛى ايتٛنٝذٟ.

 َـفٛف١ َعاَلات اصستبا  بين أبعاد أطايٝ  ايتعًل ٚأبعاد ايظًٛى ايتٛنٝذٟ (23اذٍٚ )
 اطتغلايٞ عذا٥ٞ اْظ ابٞ اتضاْٞ ايكًل ايتجٓ  َٔالآ الأبعاد

       1 َٔالآ

 ايتجٓ 
-
0.617** 

1      

 ايكًل
-
0.845** 

0.745*
* 

1     

 **0.666 اتضاْٞ
-
0.568*
* 

-
0.799*
* 

1    

 إْظ ابٞ
-
0.712** 

0.614*
* 

0.846*
* 

-
0.694** 

1   

 عذا٥ٞ
-
0.670** 

0.603*
* 

0.794*
* 

-
0.682** 

0.671*
* 

1  

 اطتغلايٞ
-
0.657** 

0.563*
* 

0.789*
* 

-
0.662** 

0.898*
* 

0.613
** 

1 

 0.01** داٍ إ ـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ 
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 ( َاًٜٞ : 23ٜٚتل  َٔ َـفٛف١ َعاَلات اصستبا  المٛك ١  ذٍٚ )
       يييييييٜٛاييييذ استبييييا  َٛايييي  رٚ دصييييي١ إ ـييييا١ٝ٥ بييييين أبعيييياد ايتعًييييل)ايتجٓبي 

 ييييييايعييييذا٥ٞ  ييييييالمتٓيييياقض/ايكًل( ٚأبعيييياد ايظييييًٛى ايتٛنٝييييذٟ )اصْظيييي ابٞ     
 اصطتغلايٞ(.

   رٟ دصييي١ إ ـييا١ٝ٥ بييين )ايتعًييل الآَيئ( ن  ييذ أبعيياد     ٜٛاييذ استبييا  َٛايي
 أطايٝ  ايتعًل  ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصتضاْٞ.

         ٜٛاييذ استبييا  طيياي  رٟ دصييي١ إ ـييا١ٝ٥ بييين )ايتعًييل الآَيئ( ن  ييذ أبعيياد
ييييييي ايعيييييذا٥ٞ  ييييييييأطيييييايٝ  ايتعًيييييل ٚأبعييييياد ايظيييييًٛى ايتٛنٝذٟ)اصْظييييي ابٞ     

 اصطتغلايٞ(.

  ـيييا١ٝ٥ بيييين ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ اصتضاْيييٞ  ٜٛايييذ استبيييا  طييياي  رٚ دصيييي١ ا 
ايتعًيييل المتٓييياقض/ايكًل( نبعيييذٟ َييئ أبعييياد أطيييايٝ    ييييييٚ)ايتعًيييل ايتجيييٓبي 

 ايتعًل.

  :ًُالأهًُُ اينسبًُ لأبعاد أسايًب ايتعًل في ايتنبؤ بايسًىى ايتىنًدٍ وأبعاده ايفزع 

يٝ  تم اطتخذاّ أطًٛب بذًٌٝ اصبعذاس ابش ٞ يًتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين أطا
ايتعًيييل نهيييٌ ٚايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ نهيييٌ, نُيييا تم اطيييتخذاّ أطيييًٛب بذًٝيييٌ   
اصبعذاس المتعذد يتٛكٝ  ايعلاق١ بين أبعاد أطايٝ  ايتعًيل ٚايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ    

 (:25( , )24نهٌ, نُا ٜتل  َٔ اذٍٚ )

 ْتا٥ص بذًٌٝ اصبعذاس ابش ٞ لأطايٝ  ايتعًل ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ  (24اذٍٚ )
 اصبعذاسًَخف رٛر  

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
ابش   المعٝاسٟ 

 يًتكذٜش
0.554 0.307 0.305 12.222 

 بذًٌٝ ايتبأٜ
 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ

 17101.14 1 17104.14 اصبعذاس
 149.395 258 38543.98 ايبٛاقٞ 0.001 114.489

  259 55648.13 المجُٛ 

 βَعاٌَ بٝتا  ابش   المعٝاسٟ (Bَعاٌَ اصبعذاس) َـذس اصبعذاس
ق١ُٝ 
 )ت(

 َظت٣ٛ ايذصي١

 0.001 3.562 - 5.539 19.729  ابت اصبعذاس
 0.001 10.7 0.554 0.061 0.652 أطايٝ  ايتعًل

( 0.001ٚاييييٛد تيييي  ير داٍ إ ـييييا٥ٝاً عٓييييذ َظييييت٣ٛ )   (24اييييذٍٚ )ٜتليييي  َيييئ  
"الميتغير   أطايٝ  ايتعًيل , لا ٜع٢ٓ ق٠ٛ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ع٢ً لأطايٝ  ايتعًل 

ٟ المظييتكٌ" و تفظييير ايتبييأٜ ايهًيي٢      ٝيي  . " المييتغير ايتييابخ"  يًظييًٛى ايتٛنٝييذ
(, نُييييا بًغييييت قُٝيييي١ َعاَييييٌ R=0.554بًغييييت قُٝيييي١ َعاَييييٌ اصستبييييا  المتعييييذد)

ليا    (Adjusted R2 = 0.305)َٚعاٌَ ايت ذٜيذ المعيذٍ    (,R2=0.307ذ )ايت ذٜ
%( َيئ ايتبييأٜ ايهًيي٢ و   30.5تفظييير) أطييايٝ  ايتعًييل و ٜعييذ َسػييشاً عًيي٢ قييذس٠   

 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ, نُا ٜتل  َٔ َعادي١ ايتٓبس ايتاي١ٝ: 
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 ( يمهٔ اطتٓتا  َعادي١ ايتٓبس ايتاي24:١َٝٚٔ ابزذٍٚ )

 .أطايٝ  ايتعًل ×( 0.652)  +  19.729ايظًٛى ايتٛنٝذٟ   
 ْتا٥ص بذًٌٝ اصبعذاس المتعذد لأبعاد أطايٝ  ايتعًل ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ نهٌ (25)اذٍٚ 

 ًَخف رٛر  اصبعذاس

 َعاٌَ اصستبا 
 َعاٌَ ايت ذٜذ

R Square 
 َعاٌَ ايت ذٜذ المعذٍ

Adjusted R Square 
ابش   المعٝاسٟ 

 يًتكذٜش
0.814 0.662 0.658 8.572 

 بذًٌٝ ايتبأٜ

 َظت٣ٛ ايذصي١ ف َتٛطط المشبعات دسا١ ابسش١ٜ بصُٛ  المشبعات َـذس ايتبأٜ

 12278.18 3 36834.55 اصبعذاس
 73.491 256 18813.58 ايبٛاقٞ 0.001 167.072

  259 55648.13 المجُٛ 

 َـذس اصبعذاس
َعاٌَ 
 (Bاصبعذاس)

ابش   
 المعٝاسٟ

 βَعاٌَ بٝتا 
ق١ُٝ 
 )ت(

 َظت٣ٛ ايذصي١

 0.001 7.521 - 5.451 41.001  ابت اصبعذاس
 غير داي١ 0.067 0.005 0.092 0.006 الأَٔ

 غير داي١ 0.011 0.001 0.007 0.001 ايتجٓ 
 0.001 10.193 0.817 0.118 1.207 ايتٓاقض

 (0.001ٚاييييٛد تيييي  ير داٍ إ ـييييا٥ٝاً عٓييييذ َظييييت٣ٛ )   (25اييييذٍٚ )ٜتليييي  َيييئ  
ض/ايكًل )ن  ذ أبعاد أطيايٝ  ايتعًيل( عًي٢ ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ,  ٝي        المتٓاق

تم  ييزف نييٌ َيئ أطييًٛبٞ ايتعًييل) الآَيئ ٚايتجييٓبي( َيئ َعادييي١ ايتٓبييس  ٝيي        
 ناْت قِٝ)ت( يُا غير داي١ إ ـا٥ٝاً.

(, نُيييا بًغيييت قُٝييي١ R=0.814 ٝييي  بًغيييت قُٝييي١ َعاَيييٌ اصستبيييا  المتعيييذد ) 
 = Adjusted R2)ايت ذٜييذ المعييذٍ  َٚعاَييٌ  (,R2=0.662َعاَييٌ ايت ذٜييذ ) 

 المتٓاقض/ايكًل)ن  يذ أطيايٝ  ايتعًيل( و   لا ٜعذ َسػشاً عًي٢  قيذس٠     (0.658
ايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ, نُيييا ٜتلييي  َييئ   %( َييئ ايتبيييأٜ ايهًييي٢ و  65.8تفظيييير )

 (: 25َعادي١ ايتٓبس ايتاي١ٝ ايتي يمهٔ اطتٓتااٗا َٔ اذٍٚ)

 .المتٓاقض × (1.207( +  )41.001)ايظًٛى ايتٛنٝذٟ   

ٚيمهٔ تفظير ٖزٙ ايٓتٝج١ ب ٕ أطيًٛب ٚريط ايتعًيل ٜيس ش و اطيتجاب١ ايفيشد       
بديياٙ الآخييشٜٔ, نُييا إٔ أطييًٛب ايتعًييل المتٓيياقض/ايكًل أَهٓيي٘ ايتٓبييس  ظييت٣ٛ      

 قيذس٠  أقٌ ايفشد نإ إرا لأْ٘ َٓ كٞ, أَش ايظًٛى ايتٛنٝذٟ يذ٣ الأفشاد. ٖٚزا
ٔ  ايتعيبير  ع٢ً ٘  آسا٤ٙ عي ّ   تي٢  أٚ تٝاااتي٘, ٚا  ٚسغباتي ٘  عيذ ٕ   ييا  إدساني ايفيشد   فيإ

٘  طييٝهٕٛ ٌ  يذٜيي ّ  أٚ يتجٓيي   َٝيي ٔ  ايتعييبير  عييذ أ ٓييا٤   ٚا تٝااييات  سغبييات  آسا٥يي٘,  عيي
  .(Bekker & Van Assen, 2006)الآخشٜٔ َخ ايتفاعٌ

    ٙ  َئ إٔ المييشاٖكين  (Kern & stevens ,1996)ٚتتفيل ٖيزٙ ايٓتٝجي١ َييخ َياٜشا
ؿيييعٛبات نييي ير٠ و المٛاصْييي١ بيييين   ٕ َييئ ٜعييياْٛايتعًيييل غيييير الآَييئ ب طيييشِٖ    ٟٚر

. أَيييا  باييييزات ٜتظيييُٕٛ بليييعف اي كييي١   ٚ ,اصطيييتكلاٍ اييييزاتٞ ٚ اايييات اصستبيييا    
ٜهيٕٛ ييذِٜٗ ػيعٛس     ٚالأَإ الأَٔالمشاٖكٕٛ ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ و ب١٦ٝ أطش١ٜ ٜظٛدٖا 
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 يييٌ المؼيييهلات ٚإداس٠ َٛاقيييف ايكيييذس٠ عًييي٢ ٜٚتـيييفٕٛ بالمشْٚييي١ ٚبايكُٝييي١ ايزاتٝييي١, 
ايتجٓيي  َيئ قبييٌ المييشاٖكين غييير الآَييٓين يمهيئ إٔ ٜظييب  يييِ      إٔ نُييا , ايـييشا 

نُييا يمهيئ إٔ ٜظييب  يييِ َؼييانٌ َظييتكب١ًٝ كيئُ علاقييات اصستبييا  ٚايتعًييل  
 اصنت٦اب.

 Roberts,Gotlib)نُا تتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َخ َا تٛؿيًت إيٝي٘ ْتيا٥ص دساطيات    

& Kassel, 1996; Muris et al, 2001)      يتعًييل َئ ٚايٛد علاقي١ بيين أطيًٛب ا
ايكًل ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ ايبٝٓؼخـٞ, ْٚتيا٥ص ايذساطي١ اييتي قياّ بٗيا نيٌ َئ        

(Bloodworth,2015)       ٚايتي تٛؿًت إلى ٚايٛد علاقي١ طيايب١ بيين أطيًٛب ايتعًيل )
 ٕ  أٟ) إبػابٝيي١ علاقيي١ يذٜيي٘ ايؼييخف الآَيئ ٚايظييًٛى ايعييذٚاْٞ, ٚأْيي٘ نًُييا نييا

 أقيييٌ ٜهيييٕٛ طيييٛف فإْييي٘ ن فيييٌ, الأٚيٝييي١ ايشعاٜييي١ َكيييذّ َيييخ( آَييئ تعًيييل أطيييًٛب
 َئ إٔ ايتعًيل   (Bekker &Croon,2010)ْٚتيا٥ص دساطي١   . بايغ نؼخف عذٚا١ْٝ

ٜشتبط بـٛس٠ داي١ َيخ ايظيًٛى ايتٛنٝيذٟ, َٚيخ َيا أػياس إيٝي٘         المتٓاقض/ ايكًل,
(Bekker&Croon,2010)  المتٓييياقض/ ايكًيييل   ايتعًيييل  بيييين استباطيييات  َييئ ٚايييٛد  

ٕ  زٜٔٚايظييًٛى ايتٛنٝيييذٟ. نُيييا إٔ الأفيييشاد ايييي  تيييضداد  الأَييئ اْعيييذاّ َييئ ٜعيياْٛ
ييييذِٜٗ َظيييتٜٛات ايكًيييل ٚاييييزٟ ٜظيييٝ ش عًييي٢ ايتفييياعلات ايبٝٓؼخـييي١ٝ ٚعًييي٢      

 .(Bowlby, 1969; Bolwby, 1988)ت نٝذِٖ يزٚاتِٗ

 نتآر ايفزض ايزابع: 
بييين َتٛطيي ٞ داييي١ إ ـييا٥ٝاً ٜييٓف ايفييش  ايشابييخ عًيي٢ أْيي٘ : ص تٛاييذ فييشٚم   

َكٝييييياغ ابسظاطييييي١ٝ بيييييين ايؼخـييييي١ٝ,    دسايييييات اي يييييلاب ٚاي ايبيييييات و أبعييييياد  
 ٚابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ نًهٌ. 

ٚيًت كييييل َيييئ ؿيييي ١ ٖييييزا ايفييييش  تم اطييييتخذاّ اختبيييياس "ت" لمجُييييٛعتين        
,  يًتعييشف عًي٢ ابديياٙ ايفيشٚم بييين    Independent Samples T Testَظيتكًتين  

َتٛطيي ات دساييات اي ييلاب ٚاي ايبييات عًيي٢ َكٝيياغ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ       
 شع١ٝ .ٚأبعادٖا ايف

 ( ْتا٥ص اختباس "ت" يًفشٚم بين اي لاب ٚاي ايبات و ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ26١ٝاذٍٚ )

 ايعذد ايٓٛ  الأبعاد
المتٛطط 
 ابسظابٞ

اصبعشاف 
 المعٝاسٟ

دساات 
 ابسش١ٜ

ق١ُٝ 
 "ت"

 ايذصي١

 ايٛعٞ
 7.121 18.372 110 طلاب

258 0.674 
غير 
 6.784 17.786 150 طايبات داي١

 فـاٍقًل اصْ
 8.977 20.609 110 طلاب

258 0.164 
غير 
 8.80 20.426 150 طايبات داي١

ابساا١ 
 يلاطت ظإ

 9.204 21.436 110 طلاب
258 2.192 

غير 
 8.54 19.006 150 طايبات داي١

 ابسزس
 9.093 20.909 110 طلاب

258 0.640 
غير 
 8.768 20.193 150 طايبات داي١

 رات داخ١ًٝ ٖؼ١
 8.628 22.054 110 بطلا

258 2.027 
غير 
 8.346 19.900 150 طايبات داي١

ابسظاط١ٝ بين 
 ايؼخـ١ٝ نهٌ

 38.176 103.381 110 طلاب
258 1.291 

غير 
 36.897 97.3133 150 طايبات داي١
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 ( َاًٜٞ : 26ٜتل  َٔ اذٍٚ )
 اط١ٝ بيين  عذّ ٚاٛد فشٚم رات دصي١ إ ـا١ٝ٥ بين اي لاب ٚاي ايبات و ابسظ

 ايؼخـ١ٝ; طٛا٤ ع٢ً َظت٣ٛ الأبعاد أٚ ايذسا١ ايه١ًٝ.
   ٚتتفيييل ٖيييزٙ ايٓتٝجييي١ َيييخ ْتيييا٥ص دساطييي١(Carney& Harrigan,2003)  اييييتي

فييييشٚم بييييين ابزٓظييييين و َظييييت٣ٛ ابسظاطيييي١ٝ بييييين  أػيييياست إلى عييييذّ ٚاييييٛد
ٚ ييا تعهييع ٖييزٙ ايٓتٝجيي١ طبٝعيي١ خـييا٥ف ايؼخـيي١ٝ المتكاسبيي١    .ايؼخـيي١ٝ

ا  بديياٙ  يي١ ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ, ف بٝعيي١ ابسٝييا٠   بييين ايييزنٛس ٚالإْيي 
الإٓ ٚ ييشٚف المجتُييخ ٚالإطيياس اي كيياو ٚاصاتُيياعٞ ٚايييتغيرات ايييتي ٜؼييٗذٖا     
المجتُخ ٚايزٟ تتؼياب٘ فٝي٘ ٖيزٙ المهْٛيات ليا اْعهيع عًي٢ طبٝعي١ ابسظاطي١ٝ          
بيييين ايؼخـييي١ٝ ييييذ٣ نيييٌ َييئ ايبيييٓين ٚايبٓيييات ٚإلى عيييذّ ٚايييٛد فيييشٚم دايييي١    

 ٓ ُٗيييا و أبعيياد ابسظاطييي١ٝ بييين ايؼخـييي١ٝ.  و  ييين برتًيييف َيييخ    إ ـييا٥ٝاً بٝ
ٚايٛد فيشٚم بيين    إلى ايتي أػياست   (Lambert& Hopwood,2016)ْتا٥ص دساط١ 

إٔ ايٓظيا٤   ايزنٛس ٚالإْا  و ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ,  ٝ  ٚاذت ايذساط١
 بداٙ سدٚد أفعاٍ الأخشٜٔ إصا٤ تـشفاتٗٔ. أن ش  ظاط١ٝ َٔ ايشااٍنٔ 

 :نتآر ايفزض الخاَس 
بييين َتٛطيي ٞ  داييي١ إ ـييا٥ٝاً  ٜييٓف ايفييش  ايشابييخ عًيي٢ أْيي٘: ص تٛاييذ فييشٚم     

دساييات اي ييلاب ٚاي ايبييات و أبعيياد َكٝيياغ أطييايٝ  ايتعًييل, َٚكٝيياغ أطييايٝ         
 ايتعًل نًهٌ. 

زا ايفييييش  تم اطييييتخذاّ اختبيييياس "ت" لمجُييييٛعتين    ٚيًت كييييل َيييئ ؿيييي ١ ٖيييي   
,  يًتعييشف عًي٢ ابديياٙ ايفيشٚم بييين    Independent Samples T Testَظيتكًتين  

َتٛطييي ات دسايييات اي يييلاب ٚاي ايبيييات عًييي٢ َكٝييياغ ايتعًيييل ٚأبعيييادٙ ايفشعٝييي١      
 ٚناْت ايٓتا٥ص ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ:

 ات و أطايٝ  ايتعًل( ْتا٥ص اختباس "ت" يًفشٚم بين اي لاب ٚاي ايب27اذٍٚ )

 ايعذد ايٓٛ  الأبعاد
المتٛطط 
 ابسظابٞ

اصبعشاف 
 المعٝاسٟ

 ايذصي١ ق١ُٝ "ت" دساات ابسش١ٜ

 الأَٔ
 10.899 27 110 طلاب

258 0.623 
غير 
 10.773 27.846 150 طايبات داي١

 ايتجٓبي
 10.116 32.836 110 طلاب

258 1.530 
غير 
 10.421 30.86 150 طايبات داي١

 المتٓاقض
 9.754 31.518 110 طلاب

258 0.924 
غير 
 10.045 30.366 150 طايبات داي١

أطايٝ  ايتعًل 
 نهٌ

 12.332 91.354 110 طلاب
258 1.461 

غير 
 12.508 89.073 150 طايبات داي١

 ( َاًٜٞ : 27ٜتل  َٔ اذٍٚ )
       طييايٝ  ايتعًييل  عييذّ ٚاييٛد فييشٚم داييي١ إ ـييا٥ٝاً بييين اي ييلاب ٚاي ايبييات و أ

 )الآَٔ, ايتجٓبي, ايكًل/ المتٓاقض(.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915006273
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اييييتي  (Carney& Harrigan,2003)ٚتتفيييل ٖيييزٙ ايٓتٝجييي١ َيييخ ْتيييا٥ص دساطييي١  
ْٚتييا٥ص دساطيي١   .فييشٚم بييين ابزٓظييين و َظييت٣ٛ ايتعًييل    تٛؿييًت إلى عييذّ ٚاييٛد 

(Markus & Kitayama, 1991)     ايتي تٛؿًت إلى عذّ ٚاٛد فيشٚم بيين ابزٓظيين
عًيييييل و َش ًييييي١ المشاٖكييييي١. بُٝٓيييييا برتًيييييف َيييييخ ْتيييييا٥ص دساطييييي١       و أطيييييايٝ  ايت

(Karairmark& Duran, 2008) ػيياست إييي٢ ٚايييٛد فيييشٚم و أريا  ايتعًيل     ايتي أ
بيييين اييييزنٛس ٚالإْيييا , يـييياف الإْيييا  فيييٞ ريييط ايتعًيييل الآَييئ, بُٝٓيييا ناْيييت       

ابييٛ غييضاٍ, ٚعاٜييذ٠  ٚدساطيي١ )َعاٜٚيي١ .يـييياف اييييزنٛس فيييٞ رييييط ايتعًييل ايتجييٓبي
عييييض٣ لمتغٝييييش ايٓييييٛ  فييييٞ رييييط ايتعًييييل ايكًييييل  ت اًفييييشٚق( اييييتي ٚايييذت 2014فًيييٛٙ, 

 .يـياف اييزنٛس, ٚفيٞ ريط ايتعًيل ايتجٓبيٞ يـياف الإْيا 

 : نتآر ايفزض ايساد 
بين َتٛط ٞ دساات اي لاب ٚاي ايبات و أبعياد  داي١ إ ـا٥ٝاً ص تٛاذ فشٚم 
 يتٛنٝذٟ, َٚكٝاغ ايظًٛى ايتٛنٝذٟ نًهٌ. َكٝاغ ايظًٛى ا

ٚيًت كييييل َيييئ ؿيييي ١ ٖييييزا ايفييييش  تم اطييييتخذاّ اختبيييياس "ت" لمجُييييٛعتين        
,  يًتعييشف عًيي٢ ابديياٙ ايفييشٚم بييين  Independent Samples T Testَظييتكًتين 

َتٛطي ات دساييات اي ييلاب ٚاي ايبيات عًيي٢ َكٝيياغ ايظيًٛى ايتٛنٝييذٟ ٚأبعييادٙ    
  ٛ ايتايٞ:ايفشع١ٝ ٚناْت ايٓتا٥ص ع٢ً ايٓ

 ( ْتا٥ص اختباس "ت" يًفشٚم بين اي لاب ٚاي ًبات و ايظًٛى ايتٛنٝذ28ٟاذٍٚ )

المتٛطط  ايعذد ايٓٛ  الأبعاد
 ابسظابٞ

اصبعشاف 
 المعٝاسٟ

دساات 
 ايذصي١ ق١ُٝ "ت" ابسش١ٜ

 اصتضاْٞ
 7.963 19.590 110 طلاب

غير  0.302 258
 8.284 19.9 150 طايبات داي١

 ايظًبي اصْظ ابٞ
 8.031 20.045 110 طلاب

غير  0.636 258
 8.122 19.4 150 طايبات داي١

 ايعذا٥ٞ ايجَٛٞ
 7.542 18.918 110 طلاب

غير  0.323 258
 7.644 19.226 150 طايبات داي١

اصطتغلايٞ 
 ايتلاعبي

 7.255 20.527 110 طلاب
غير  1.221 258

 6.899 19.446 150 طايبات داي١
يظًٛى ا

 ايتٛنٝذٟ نهٌ
 14.707 79.081 110 طلاب

غير  0.602 258
 14.653 77.973 150 طايبات داي١

 ( إلى :28ٚتؼير ْتا٥ص ابزذٍٚ )
    ٟعذّ ٚاٛد فشٚم داي١ إ ـا٥ٝاً بين اي لاب ٚاي ايبات و ايظيًٛى ايتٛنٝيذ

)ايتٛنٝييييييذ الإبػييييييابٞ المتييييييٛاصٕ, ايتٛنٝييييييذ ايعييييييذا٥ٞ ايظييييييًبي, ٚايتٛنٝييييييذ  
  ابٞ ايظًبي, ٚايتٛنٝذ اصطتغلايٞ اصْتٗاصٟ(. اصْظ

, ٚدساطي١  (Markus & Kitayama, 1991)ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َخ ْتيا٥ص دساطي١  
(Eskin, 2003)  ٚدساطي١ , (Qadir & Sugumar, 2013)  ٚدساطي١ , (Uzaina & 

Parveen, 2015)  ٚدساطيييي١ ,Rathee, 2015) ٚدساطيييي١ , ) (Parray& 

Kumar(2016) ً ت إلى عيييذّ ٚايييٛد فيييشٚم بيييين ابزٓظيييين و ايظيييًٛى      اييييتي تٛؿييي
 & Prakash)ايتٛنٝييذٟ و َش ًيي١ المشاٖكيي١. بُٝٓييا برتًييف َييخ ْتييا٥ص دساطيي١    

Devi, 2015)      ايييتي تٛؿييًت إلى إٔ ايييزنٛس أن ييش تٛنٝييذاً َيئ الإْييا , ْٚتييا٥ص
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( ايتي تٛؿًت 2002, ٚدساط١)عادٍ بٔ ؿلاث عُش, (Chandler et al, 1978)دساط١ 
لإْا  أن ش تٛنٝذاً ٚبـٛس٠ داي١ َٔ ايزنٛس و بعيض المٛاقيف ابشاؿي١.    إلى إٔ ا

ٜٚبييذٚ إٔ ْتييا٥ص ايذساطيي١ ابسايٝيي١   بذظييِ ايتبييأٜ و ايفييشٚم بييين ابزٓظييين و     
 ايظًٛى ايتٛنٝذٟ. 

   ٘ َيئ إٔ  (Cassidy, 1994)ٚيمهيئ تفظييير ٖييزٙ ايٓتٝجيي١ و كيي٤ٛ َييا أػيياس إيٝيي
تفاعًٝييي١ ٜظيييٛدٖا ايتعًيييل الآَيييئ     الأطفييياٍ اييييزٜٔ ٜعٝؼيييٕٛ و ب٦ٝييي١ ااتُاعٝيييي١    

 ٜظت ٝعٕٛ اطتخذاّ ايتٓظِٝ

اصْفعايٞ, ْٚتٝج١ ٖزا ايتفاعٌ الآَٔ بين اي فٌ ٚابٝ ين ب٘ ٜتعًِ اي فٌ 
  نٝفٝيي١ ايتعييبير عيئ اْفعاصتيي٘ ٚايظييٝ ش٠ عًٝٗييا, ٚتُٓٝيي١ َٗيياسات  ييٌ المؼييهلات       

 ٚإقا١َ علاقات ااتُاع١ٝ ؿ ١ٝ بغض ايٓظش عٔ ْٛعِٗ.

 يسابع:نتآر ايفزض ا 
ٜييٓف ايفييش  ايظييابخ عًيي٢ أْيي٘: " يمهيئ ايتٛؿييٌ إلى رييٛر  طييببي ٜييشبط بييين   

المتٓيييياقض( ٚابسظاطيييي١ٝ بييييين  ييييييي ايتجييييٓبي يييييي نييييٌ َيييئ أطييييايٝ  ايتعًييييل )الآَيييئ
 ابسيزس  ييي ابساا١ يلاطت ظيإ   يي قًل اصْفـاٍ ييي ايؼخـ١ٝ )ايٛعٞ بين ايؼخـٞ

ٞ رات داخ١ًٝ ٖؼ١( نُتغير ٚطٝط ٚايظًٛى ايتٛنٝذ ييي ٞ  ييي  ٟ )اصْظي اب  ايعيذا٥
 المتٛاصٕ(". يييي اصطتغلايٞ ييي

 Pathٚيًت كييل َيئ ؿيي ١ ٖييزا ايفييش  تم اطييتخذاّ أطييًٛب بذًٝييٌ المظيياس      

Analysis  ببرْاَصLISREL8  , ٍعٔ ايتٛؿٌ إلى  8,8ٚقذ أطفشت ْتا٥ص يٝضس 

يذ٣ ايع١ٓٝ ايهًٝي١ المٛكي ١   ت ًٌٝ المظاس بين َتغيرات ايذساط١ يأفلٌ رٛر  
    .( 3سقِ)ايؼهٌ ب

 

 

 

 

 
 ( المظاس ايتخ ٝ ٞ يًُٓٛر  المكترث يت ًٌٝ المظاس بين َتغيرات ايذساط3١ػهٌ )

( عًييي٢ َسػيييشات  ظييئ  3ٚقيييذ  ظيييٞ ريييٛر  بذًٝيييٌ المظييياس المٛكييي  بايؼيييهٌ )  
( غييير داييي١ إ ـييا٥ٝاً, َٚسػييش ايـييذم     2َ ابكيي١ اٝييذ٠  ٝيي  ناْييت قُٝيي١ )نييا    

ايٞ أقٌ َٔ ْظيرٙ يًُٓٛر  المؼبخ, نُا إٔ قِٝ بكٝي١  ايضا٥ف المتٛقخ يًُٓٛر  ابس
المسػيشات ٚؿيًت إلى ايكُٝيي١ الم ايٝي١ يهييٌ َسػيش, لييا ٜيذٍ عًيي٢ َ ابكي١ ايُٓييٛر        

( َسػييشات الملا٤َيي١ يًُٓييٛر  المكييترث  29ابزٝييذ٠ َٛكييخ اصختبيياس. ٜٚٛكيي  اييذٍٚ) 
 ايتي تم ايتٛؿٌ إيٝٗا باطتخذاّ ايبرْاَص.
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 يًُٓٛر  المكترث بايذساط١ ١ُالملا٥قِٝ َسػشات  (29اذٍٚ )
 ايك١ٝ ايذاي١ ع٢ً  ظٔ الملا١َ٤ ق١ُٝ المسػش َسػش الملا١َ٤

 غير داي١ (0.220,  16) 19.98 َشبخ ناٟ )دساات ابسش١ٜ, ايذصي١(
 5ؿفش إلى  1.248 َشبخ ناٟ/دساات ابسش١ٜ

 1ؿفش إلى  GFI 0.99َسػش  ظٔ الم ابك١ 
 1ؿفش إلى  AGFI 0.94َسػش  ظٔ الم ابك١ المـ   

 1ؿفش إلى  RMR 0.6ازس َتٛط ات َشبعات ايبٛاقٞ 
 0.1ؿفش إلى  RMSEA 0.031ازس َتٛطط خ   اصقتراب 
 1ؿفش إلى  NFI 1َسػش الم ابك١ المعٝاسٟ 
 1ؿفش إلى  CFI 1َسػش الم ابك١ المكاسٕ 
 1ؿفش إلى  RFI 0.99َسػش الم ابك١ ايٓظبي 

 ( ايت  يرات المباػش٠ ٚغير المباػش٠ ٚايه١ًٝ يُٓٛر  بذًٌٝ المظاس بين َتغيرات ايب   30اذٍٚ )
المتغير 
 ايهأَ

  ْٛ
 ايت  ير

 اطتغلايٞ عذا٥ٞ اْظ ابٞ اتضاْٞ
 ت خ ايت  ير ت خ ايت  ير ت خ ايت  ير ت خ ايت  ير
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باػش٠ ٚغير المباػش٠ ٚايه١ًٝ ايتي بؼتٟٛ عًٝٗا ( ايت  يرات الم30ٜٚٛك  اذٍٚ)
 رٛر  بذًٌٝ المظاس بين َتغيرات ايب  .

ًييل ٚابسظاطيي١ٝ بييين  ( ايتيي  يرات المتبادييي١ بييين أطييايٝ  ايتع 31ٜٚٛكيي  اييذٍٚ )
 ايؼخـ١ٝ يُٓٛر  بذًٌٝ المظاس 

 ( ايت  يرات المتبادي١ بين أطايٝ  ايتعًل ٚابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ يُٓٛر  بذًٌٝ المظاس31اذٍٚ )

المتغير 

 ايهأَ

 زسابس ابساا١ يلاطت ظإ قًل اصْفـاٍ ايٛعٞ
ايزات ايذاخ١ًٝ 

 ايؼ١

 ت خ ايت  ير ت خ  يرايت  ت خ ايت  ير ت خ ايت  ير ت خ ايت  ير
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يمهٔ ؿيٝاغ١ المعيادصت ايبٓا٥ٝي١ يًُٓيٛر  ايٓٗيا٥ٞ عًي٢ ايٓ يٛ         (32) اذٍَٚٔ 
 ايتايٞ: 

أطًٛب ايتعًل ايكًل × (0.73) -ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصتضاْٞ     1  

2 
ايزات  × (0.13س +)ابسز × (0.18ايٛعٞ + )× (0.14ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصْظ ابٞ    )

أطًٛب ايتعًل ايكًل × (0.32ايذاخ١ًٝ ايؼ١ + )  
أطًٛب ايتعًل ايكًل × (0.44ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ايعذا٥ٞ    ) 3  

4 
( 0.34ايزات ايذاخ١ًٝ ايؼ١ + ) × (0.20ابسزس + )× (0.19ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصطتغلايٞ    )

أطًٛب ايتعًل ايكًل ×  

 ٞ : ( َا1ًٜٜتل  َٔ المعادي١ )
   ( ٚداٍ إ ـيييا٥ٝاً عٓيييذ َظيييت٣ٛ  0.73ٜٛايييذ تييي  ير طيييًبي َباػيييش بكُٝييي١ )0.01 

لأطًٛب ايتعًل ايكًل ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصتضاْٞ  ٝ  بًغت قُٝي١ )ت(  
( , لا ٜع  يمهٔ اصطتٓاد إلى ٖزٙ المعاديي١  0.64) R2, نُا بًغت ق١ُٝ  6.05

 ٛى ايتٛنٝذٟ اصتضاْٞ .% َٔ ايتبأٜ ابساد  و ايظ64ًايبٓا١ٝ٥ و تفظير 

 ( َاًٜٞ : 2ٜتل  َٔ المعادي١ )
    ( ٚداٍ إ ـييا٥ٝاً عٓييذ َظييت٣ٛ   0.14ٜٛاييذ تيي  ير إبػييابٞ َباػييش بكُٝيي١ )0.05 

 ( .2 ٝ  بًغت ق١ُٝ )ت   اصْظ ابٞيًٛعٞ ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ 
   ( ي0.18ًٜٛايييذ تييي  ير إبػيييابٞ َباػيييش بكُٝييي١ )عًييي٢  0.01عٓيييذ َظيييت٣ٛ   يييزس

 ( .3.16 ٝ  بغت ق١ُٝ )ت    اصْظ ابٞايظًٛى ايتٛنٝذٟ 
 ( يًزات ايذاخًٝي١ ايؼي١ عٓيذ َظيت٣ٛ     0.13ٜٛاذ ت  ير إبػابٞ َباػش بك١ُٝ )

 ( .2.12 ٝ  بغت ق١ُٝ )ت    اصْظ ابٞع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ  0.05
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   ( لأطيًٛب ايتعًيل ايكًيل عٓيذ َظيت٣ٛ      0.32ٜٛاذ ت  ير إبػابٞ َباػيش بكُٝي١ )
 ( .3.16 ٝ  بًغت ق١ُٝ )ت   اصْظ ابٞذٟ ( ع٢ً ايظًٛى ايتٛن0.01ٝ)
  بًغت ق١ُٝR2 ( لا ٜعي  إَهاْٝي١   0.74يزٙ المعادي١ ايبٓا١ٝ٥ ) إيٝٗيا   اصطيتٓاد

 . اصْظ ابٞ% َٔ ايتبأٜ ابساد  و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ 74و تفظير 

 ( َاًٜٞ : 3ٜتل  َٔ المعادي١ )
    ( ٚداٍ إ ـييا٥ٝا0.44ًٜٛاييذ تيي  ير إبػييابٞ َباػييش بكُٝيي١ )   0.01عٓييذ َظييت٣ٛ 

لأطًٛب ايتعًل ايكًل ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ايعذا٥ٞ  ٝ  بًغت قُٝي١ )ت(  
( , لا ٜع  يمهٔ اصطتٓاد إلى ٖزٙ المعاديي١  0.64) R2, نُا بًغت ق١ُٝ  3.82

 % َٔ ايتبأٜ ابساد  و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ ايعذا٥ٞ .64ايبٓا١ٝ٥ و تفظير 

 ( َاًٜٞ : 4ٜتل  َٔ المعادي١ )
 ٜٛ  ( يً يييزس عٓيييذ َظيييت٣ٛ  0.19ايييذ تييي  ير إبػيييابٞ َباػيييش بكُٝييي١ )عًييي٢  0.01

 ( .3.23ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصطتغلايٞ  ٝ  بغت ق١ُٝ )ت   
 ( يًزات ايذاخًٝي١ ايؼي١ عٓيذ َظيت٣ٛ     0.20ٜٛاذ ت  ير إبػابٞ َباػش بك١ُٝ )

 ( .3.26ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصطتغلايٞ  ٝ  بغت ق١ُٝ )ت    0.01
 ( لأطيًٛب ايتعًيل ايكًيل عٓيذ َظيت٣ٛ      0.34ابٞ َباػيش بكُٝي١ )  ٜٛاذ ت  ير إبػ

 ( .3.30( ع٢ً ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصطتغلايٞ  ٝ  بًغت ق١ُٝ )ت  0.01)
  بًغت ق١ُٝR2 ( لا ٜعي  إَهاْٝي١ اصطيتٓاد إيٝٗيا     0.65يزٙ المعادي١ ايبٓا١ٝ٥ )

 % َٔ ايتبأٜ ابساد  و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ اصطتغلايٞ .65و تفظير 

( ايُٓيٛر  ايٓٗيا٥ٞ المكيترث يت ًٝيٌ المظياس بيين َيتغيرات        4ٜٚٛك  ايؼيهٌ سقيِ )  
 ( .31( , )30ٚايز٣ ٜٛك ٘ ابزذٍٚ سقِ ) 8,8ايذساط١ بعذ  ظاب٘ ببرْاَص يٝضسٍ

 

 

 

 

 

 
 

 ( ايُٓٛر  ايٓٗا٥ٞ المكترث يت ًٌٝ المظاس بين َتغيرات ايذساط4١ػهٌ )

ٚتًخٝـاً يٓتا٥ص ٖزا ايفش  ٜتل  ع٢ً ٚا٘ ايعُّٛ إٔ ايٓتا٥ص دعُت ؿ ١ 
طايٝ  ايتعًل ع٢ً ايظًٛى ايفش  ٚايزٟ ٜؼير إلى اختلاف ايت  يرات المباػش٠ لأ

ايتٛنٝييذٟ عيئ ايتيي  يرات غييير المباػييش٠ بعييذ تٛطييط ابسظاطيي١ٝ بييين ايؼخـيي١ٝ        
نُتغير ٚطٝط, ٖٚزا ٜسنذ إٔ ايُٓٛر  ايتٛط ٞ يتفظير ايعلاق١ بين َيتغيرات  
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أطيييايٝ  ايتعًيييل ٚابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ٚايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ ٜعيييذ أن يييش   
 ايُٓار  َلا١َ٤ يتفظير ٖزٙ ايعلاق١.

ٚتييذعِ ٖييزٙ ايٓتٝجيي١ ْتييا٥ص ايذساطييات المؼيياب١ٗ ايييتي تٓاٚيييت ابسظاطيي١ٝ بييين        
( Segal, 2014ايؼخـيي١ٝ نُييتغير ٚطييٝط يًعلاقيي١ بييين َييتغيرٜٔ, َ ييٌ دساطيي١ )  

ٚايتي تٛؿًت إلى إٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ تتٛطط ايعلاقي١ بيين طي٤ٛ َعاًَي١     
طي٤ٛ َعاًَيي١  الأطفياٍ ْٚٛعٝي١ علاقيات ايـيذاق١, ٚنييزيو تتٛطيط ايعلاقي١ بيين        

ٚاييتي   (Khoshkam et al., 2012)الأطفياٍ ٚكيغٛ  َيا بعيذ ايـيذ١َ. ٚدساطي١       
عًييي٢  ظاطييي١ٝ اييييشفض ايبٝٓؼخـيييٞ.  ايكًيييل ايتعًيييل تٛؿيييًت إلى تييي  ير أريييا 

تٛؿييًت إلى إٔ الأفييشاد الأقييٌ تعييبيراً عيئ    ايييتي(Vojudi, et al.,2014) ٚدساطيي١ 
 ظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ.   أْفظِٗ ٚت نٝذ رٚاتِٗ يذِٜٗ َظت٣ٛ َشتفخ َٔ ابس

ٚبٓا٤ ع٢ً ْتا٥ص ايذساط١ ابسايٝي١ يمهئ ايٓظيش إلى ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ       
ٍ  يي ب بعادٖا ابشُظ١)ايٛعٞ بين ايؼخـٞ ٕ   يييي  قًل اصْفـيا  ييي  ابسااي١ يلاطت ظيا

رات داخ١ًٝ ٖؼ١(بٛؿفٗا َٓظ١ُ أٚ َعذي١ يًعلاق١ بين ايتعًل ٚايظًٛى  ييي ابسزس
ظير ٖزٙ ايٓتٝجي١ و كي٤ٛ اييذٚس اييزٟ تكيّٛ بي٘ ابسظاطي١ٝ        ايتٛنٝذٟ, ٚيمهٔ تف

بين ايؼخـ١ٝ َٔ بذذٜذ سدٚد أفعاٍ ايفشد بداٙ الأػخاق ٚالمٛاقف,  ٝ  أنيذ  
عًييي٢ إٔ ايؼيييعٛس بيييابشٛف ٚايتيييٛاع     (Bernstein et al. 1993)نيييٌ َييئ   

اصاتُاعٞ َٔ الآخشٜٔ, خاؿ١ إرا اقترٕ بالمٌٝ إلى بدٓ  ايتكِٝٝ ايظًبي يًزات 
عف َٔ قذس٠ ايؼخف ع٢ً َٛاا١ٗ كغٛ  ابسٝيا٠ ٚ شٚفٗيا ايعـيٝب١ فليلًا     ٜل

 & Boyce)عٔ تب٢ٓ أطايٝ  تٛافل غير إبػاب١ٝ, َ ٌ ايظيًب١ٝ ٚايتجٓي , ٚدساطي١    

Parker, 1989)         اييتي أػياست إلى إٔ رٟٚ المظيت٣ٛ المشتفيخ َئ  ي١ ابسظاطي١ٝ بيين
َيخ الآخيشٜٔ, ٚييذِٜٗ     ايؼخـ١ٝ ٜٓؼغًٕٛ بـٛس٠ َبايغ فٝٗا بايعلاقيات المتباديي١  

تٓب٘ صا٥ذ يظًٛى الآخشٜٔ ٚ اصتِٗ المضاا١ٝ; فللًا عٔ ابسظاط١ٝ المفشط١ يٓكيذ  
أٚ سفييض الآخييشٜٔ يييِ, ٚيمًٝييٕٛ إلى تعييذٌٜ طييًٛنِٗ ايؼخـييٞ ٚفكًييا يتٛقعييات     

 الآخشٜٔ.

ٚنييزيو يمهيئ تفظييير ٖييزٙ ايٓتييا٥ص و كيي٤ٛ َييا أػيياست إيٝيي٘ ْتييا٥ص دساطييات        
(Boyce, Parker, Barnett, Cooney & Smith , 1991)     َئ إٔ ابسظاطي١ٝ بيين

ايؼخـيييي١ٝ َيييئ ايعٛاَييييٌ ايييييتي قييييذ تضٜييييذ َيييئ ا تُيييياصت ايكـييييٛس و ايظييييًٛى    
اصاتُييياعٞ الإبػيييابٞ, َٚيييا ٜترتييي  عًييي٢ رييييو َييئ تًكييي٢ ايؼيييخف يتعضٜيييضات       
ااتُاعٝيي١ طييًب١ٝ َيئ الآخييشٜٔ قييذ ت٦ٝٗيي٘ يًُعاْييا٠ َيئ ايكًييل ٚايلييٝل ٚايتييٛتش         

 اصْفعايٞ.

 َين تزبىيُتىصًات وَضا : 
و كيي٤ٛ َييا أطييفشت عٓيي٘ ْتييا٥ص ايذساطيي١ ابسايٝيي١ َيئ ْتييا٥ص ٚو كيي٤ٛ ت ؿييٌٝ      
َفاِٖٝ ايذساط١ ابسايٝي١ المتُ ًي١ و ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ ٚأطيايٝ  ايتعًيل        
ٚايظيييًٛى ايتٛنٝيييذٟ, ٚو كييي٤ٛ ايُٓيييٛر  المظيييتخذّ و ايذساطييي١ ابسايٝييي١ , فإْييي٘  

 يمهٔ ابششٚ  بايتٛؿٝات ايتاي١ٝ:
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 ا٥ص ايذساطييي١ ابسايٝييي١ إلى إٔ ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ تًعييي  دٚساً أػييياست ْتييي
َُٗاً و ايظًٛى ايتٛنٝذٟ يذ٣ طلاب ابزاَع١, َٚٔ  ِ ٜت ً  ريو صٜياد٠  
ابزٗٛد إلى إ شا٤ َفّٗٛ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ يذ٣ طلاب ابزاَع١ بـيف١  
عا١َ ٚطلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ بـف١ خاؿ١ , ٚايعُيٌ عًي٢ تكًٝيٌ َظيتٛاٖا ييذ٣      
اي ييلاب  ييا ٜييذعِ ايظييًٛى ايتٛنٝييذٟ المٓاطيي  َٚيئ  ييِ تت ظيئ سدٚد أفعيياٍ  

 اي لاب المعًُين بداٙ َٛاقف ايتفاعٌ اصاتُاعٞ المختًف١. 
     تشنٝيييض اييييبراَص ايتعًُٝٝييي١ ٚالمكيييشسات ابزاَعٝييي١ ٚابشيييبرات ايتعًُٝٝييي١ عًييي٢

ايتٛ ٝيييف الإبػيييابٞ يًيييتعًِ اصاتُييياعٞ ايٛايييذاْٞ بٛؿيييف٘  شنييي١ تلاَيييع  
 يٛاذا١ْٝ ٚاصاتُاع١ٝ َٔ ػخـ١ٝ اي اي . المٓظ١َٛ ا

   ٞإتا ١ ايفشق المتٓٛع١ يًؼباب ابزاَعٞ يًتعبير عٔ راتِٗ و طٝام أنياديم
 قا٥ِ ع٢ً ابسش١ٜ ٚايتكبٌ. 

       ٝتؼيييجٝخ اي ًبييي١ عًييي٢ اصبغيييشا  كييئُ ايٓؼييياطات اصاتُاعٝييي١ اييييتي تتييي
ايفيييشق يضٜييياد٠ ػيييعٛسِٖ بايظيييعاد٠ ٚايتفيييا ٍ ٚتكًيييٌ َييئ  ظاطييي١ٝ اييييشفض      

 بسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ.ٚا

 يبحىخ المكترحُ :ا 
 ذساطييي١ ابسايٝييي١  يييا تٓاٚيتييي٘ َييئ َيييتغيرات َُٗييي١      ُٖٝييي١ َٛكيييٛ  اي لأ ْظيييشاً

ٚاطييتهُاصً يًجٗييٛد و ٖييزا المجيياٍ َيئ أاييٌ فٗييِ أعُييل لمفٗييّٛ ابسظاطيي١ٝ بيييين           
ايؼخـ١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض َتغيرات ايؼخـ١ٝ ٜكترث ايبا   ايكٝياّ بايذساطيات   

 ١ٝ: المظتكب١ًٝ ايتاي
  ِٗيذ٣ بعيض ايف٦يات   ت ٛس ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ إاشا٤ دساط١ ت ٛس١ٜ يف

اي فٛييي١  ييِ المشاٖكيي١ َييشٚساً بايشػييذ ٚأخيييراً َش ًيي١      ايعُشٜيي١ ابتييذأ  ش ًيي١ 
   .ايؼٝخٛخ١

          إاشا٤ دساط١ َكاسْي١ لميتغير ابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ ييذ٣ اي يلاب المٖٛيٛبين
 ٚايعادٜين و المش ١ً اي ا١ْٜٛ.

  يً لاب رٟٚ المظتٜٛات المشتفعي١  دساطات يًتعشف ع٢ً ايبرٚفٌٝ ايٓفظٞ إاشا٤
 ٚالمٓخفل١ َٔ ابسظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ.

  ايُٓزا١ ايبٓا١ٝ٥ يً ظاط١ٝ بين ايؼخـ١ٝ ٚايظًٛى ايتٛنٝذٟ ٚاصْظ اب
 اصاتُاعٞ يذ٣ ف٦ات إنًٝٓٝه١ٝ بطتًف١.

      ع ابسظاطييي١ٝ بيييين ايؼخـييي١ٝ ٚعلاقتٗيييا بهيييٌ َييئ عٛاَيييٌ ايؼخـييي١ٝ ابشُييي
 .ايهبر٣ ٚايهُاي١ٝ ايعـاب١ٝ يذ٣ طلاب ابزاَع١

 المزادع: 
-  ٍ ٚايؼيباب(.   ايتٛنٝيذٟ )يًُيشاٖكين   ايظيًٛى  (. َكٝياغ 2006با ي١ )  ايظيُٝخ  عبيذ  أَيا

 ايكاٖش٠: َهتب١ الأبظًٛ المـش١ٜ.

(. الأ  ٚعلاقتي٘ بابسظاطي١ٝ بيين ايؼخـي١ٝ     2011 ظين ع٢ً فاٜذ,  ظيين طٝياؾ ْٝياصٟ )    -
 ٝ ٓيي١ غييير إنًٝٓٝهٝيي١ َيئ ايٓظييا٤. بصًيي١ الإسػيياد ايٓفظييٞ, ايعييذد    ٚايٛاييذإ ايظييًبي يييذ٣ ع

 .  203 ييي 167(, ق ق: 29)
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ٔ      2010صٜٓ  بضُذ أبيٛ  زٜفي١ )   - يييي   (. ؿيٛس٠ الأّ نُيا ٜيذسنٗا أطفيايِ رٟٚ ايتعًيل )الآَي
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 . 112يييي  83
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ييذ٣   اييزات  ٚبذكٝيل  ايتٛنٝذٜي١  بيين  (. ايعلاقي١ 2002عيادٍ بئ ؿيلاث عُيش عبيذ ابزبياس)       -
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