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دراسي لدى طلاب المزحلة الوعي الذاتي وعلاقتى بالتوافل ال" 
 " بمنطكة جاسان الجانوية

 حشن سلمان جبران الغزوانيد/

 ستتلل  الم: 
ايدزاضٞ، ٚايهػف ٖدفت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ، َٚطت٣ٛ ايتٛافل 

داشإ. اتبعت ايدزاضة١ المةٓٗر ايٛية ٞ     بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب عٔ ايعلاق١ بُٝٓٗا يد٣
( طايبًةا.   646ايتشًًٝٞ، ٚطبكت َكٝاضٞ )ايٛعٞ ايراتٞ، ٚايتٛافل ايدزاضٞ(، عًة٢ عٝٓة١ بً ةت )   

بدزدة١   دةا٤ اشإ َطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ يطلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١ بمٓطكة١ دة    إٔ ٚأظٗست ايٓتا٥ر 
 ٚ ٕ    ايتٛافةل  َطةت٣ٛ  إٔ َتٛضةط١،    دةا٤ بدزدةة١  ايدزاضةةٞ يطةلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١ بمٓطكةة١ دةاشا

بة    ذات دلاية١ إساةا١ٝ٥  ٚ (َٛدبة١ علاقة١ ازتبةا) )  َتٛضط١ أٜضًا، نُا نػ ت ايٓتا٥ر ٚدٛد 
٥ر ايتي في ض٤ٛ ايٓتاايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافل ايدزاضٞ يطلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ بمٓطك١ داشإ. ٚ

 لمعًُٞإعداد بساَر تدزٜب١ٝ ٚايتي تمجًت، ببعض ايتٛيٝات  قدّ ايباسحتٛيًت إيٝٗا ايدزاض١ 
ِ ٚايتٛافل ايدزاضٞ يد٣  ايٛعٞ ايراتٞ ِٗ َٔ أدٌ ت١ُٝٓيت١ُٝٓ َٗازات ايجا١ْٜٛالمسس١ً   طًبةتٗ

ٛعٞ ايةراتٞ  طلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١ لمةا ية٘ َةٔ دٚز في زفة  اية       ايطعٞ يت١ُٝٓ ايجك١ بايٓ ظ يد٣ ٚ
ٚايتٛافةةل ايدزاضةةٞ، ٚإعةةداد أْػةةط١ لةةم يةة ١ٝ يتُٓٝةة١ ايةةٛعٞ ايةةراتٞ ٚايتٛافةةل ايدزاضةةٞ يةةد٣      

   ّ ٌ  طلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١، ٚاٖتُةا ّ  ٚضةا٥ ِ  المدتً ة١  الإعةلا  َتدااة   ٜكةدَٗا  بةساَر  بتكةدٜ
             ٚأُٖٝتةة٘ ايةةراتٞ ايةةٛعٞ َ ةةاِٖٝ ٚشٜةةاد٠ ايػةةباب تٛعٝةة١ ٚايتٛدٝةة٘ ٚالإزغةةاد بٗةةدف ايةةٓ ظ بعًةةِ

 ايتٛافل ايدزاضٞ. تحط  في

 ايهًُات الم تاس١ٝ: ايٛعٞ ايراتٞ، ايتٛافل ايدزاضٞ، المسس١ً ايجا١ْٜٛ.

Self-Consciousness and its Relationship to the Academic 
Adjustment of High School Students in Jazan 

Dr.Hassan Salman Jubran al-Ghazwani 

Abstract 
The study aimed to identify the level of Self-consciousness, and the level 

of Academic Adjustment, and disclosure of their relationship with the high 
school students in Jazan. The study followed the descriptive analytical 
approach, and applied Two questionnaires (Self-consciousness, and 
Academic Adjustment), a sample of ( 246) students.The results showed that 
the level of Self-consciousness to high school students in Jazan came to a 
(Medium  degree, and the level of Academic Adjustment to high school 
students in Jazan came to a (Medium  degree, and existence correlation 
statistically significant (positive) between Self-consciousness and Academic 
Adjustment for high school students in Jazan.The recommendations of the 
study, preparation of training programs for secondary school teachers to 
develop their skills for Self-consciousness and Academic Adjustment with 
students' development, and Self-confidence among secondary school 
students in order to raise the development of Self-consciousness and 
Academic Adjustment, and Preparation activities for the development of 
Self-consciousness and Academic Adjustment among secondary school 
students, and Media attention and offer programs provided by specialists in 
psychology, guidance and counseling in order to educate students and 
increase Self-consciousness and Academic Adjustment. 

Key words: Self-consciousness, Academic Adjustment, high school. 
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 المكدمة : 
ٌ  َطةةت ضةةسٜع١ ت ةةمات ايعةةام ٜػةٗد   المجتُعةةات ألًةة  دعةةٌ ممةةا المٝةةادٜٔ، نة

ِ  لمٝدإ ايترب١ٝ أ١ُٖٝ تٛيٞ  عًة٢  ٚاتذةس   ايدزاضة١ٝ،  َطةتٜٛاتٗا  بجُٝة   ٚايتعًةٝ
 أضاضةة١ٝ نجةةس٠ٚ ايبػةةسٟ بايعٓاةةس ٚالاٖتُةةاّ َةةتعًِ تزتُةة  يبٓةةا٤ اتدٗةةد بةةرٍ

 ٚدا١ُ٥.

ًَةةا المؤضطةةات ايتعًُٝٝةة١  ٚتًعةة   باعتبازٖةةا ايطًبةة١ غداةة١ٝ في تُٓٝةة١ دٚزًا ٖا
 دٛاْةةة  جمٝةةة  نمةةةٛٙ في ايطايةةة  فٝٗةةةا ٜٛايةةةٌ ايةةةتي الأضةةةس٠ بعةةةد ايجاْٝةةة١ ايب٦ٝةةة١

 بٓةةا٤ أدةةٌ َةةٔ ٚالادتُاعٝةة١ ٚايسٚسٝةة١ ٚايٓ طةة١ٝ ٚايعكًٝةة١ اتدطةة١ُٝ غداةةٝت٘،
ايتٛقعةات   تجةاٚشت  ايةتي  يًتهٓٛيٛدٝةا  َٚٛانبتٗةا  َٔ دٗة١،  ذات٘ َ  َتٛافل دٌٝ
 َٚطةةاعدتِٗ سادةةات ايطًبةة١ يتًبٝةة١ ايتربٜٛةة١ أخةةس٣، ٚتطةةع٢ المؤضطةةات دٗةة١ َةةٔ

ٞ  عًةة٢  ِ  ايةةتي  ٚاياةةعٛبات  المػةةهلات  تخطةة ٔ   ايب٦ٝةة١  في تةةٛادٗٗ ٌ  المدزضةة١ٝ َةة  أدةة
 َةةٔ المدزضةة١ أٖةةداف ت ةةمت ايدزاضةةٞ، ٚبةةريو ٚايتٛافةةل ايٓ طةة١ٝ اياةةش١ تحكٝةل 
 ايٓ طة١ٝ  ٚيشتِٗ بالمتعًُ  ٜتاٌ َا بهٌ الإٖتُاّ أنجس إلى ٚايتعًِٝ ايتًك 

 (.6104ٚالمدزض١ٝ )َٝدٕٚ ٚأبٞ َٛيد، 

           تتةةةٛفس م َةةةا تعًةةةِ عًُٝةةة١ أٜةةة١ تحةةةدخ إٔ يمهةةةٔ لا فإْةةة٘ ذيةةةو إلى بالإضةةةاف١
 ايتشاةةٌٝ ٚطًةة  ايةةتعًِ تضةةٛ ٚتٛدٗةة٘ تدفعةة٘ ٚقةة٣ٛ ٚغةةسٚ) عٛاَةةٌالمةةتعًِ  في

 داخًٝةةاً عةةاَلًا تهةةٕٛ فكةةد خازدٝةة١ أٚ داخًٝةة١ تهةةٕٛ إَةةا إٔ ايكةة٣ٛ ايدزاضةةٞ، ٖٚةةرٙ
ٞ  تدفع٘ يًتعًِ، خازد١ٝ أٚ المتعًِ َٔ ْابعاً يًةتعًِ ٖٚةٞ    بايدافعٝة١  تعةسف  َةا  ٖٚة

 ايةةةتعًِ تزةةةالات في ايتعًُٝٝةةة١ تحكٝةةةل الأٖةةةداف  عًٝٗةةةا ٜتٛقةةةف أضاضةةةٞ غةةةس)
ِ  المتعةةدد٠، فايدافعٝةة١  ٔ  ممٝةةص٠  سايةة١  يًةةتعً  سايةة١  إلى ايدافعٝةة١ ايعاَةة١، تػةةم    َةة

 عًٝةة٘ ايتعًُٝةةٞ ٚالإقبةةاٍ المٛقةةف إلى يلاْتبةةاٙ تدفعةة٘ المةةتعًِ عٓةةد داخًٝةة١ َعسفٝةة١
 6116 ٚعةةةدع، قطةةةاَٞ) ايةةةتعًِ ٜتشكةةةل ستةةة٢ فٝةةة٘ ٚالاضةةةتُساز تسةةةدد بٓػةةةا)

 76.) 

ٍ  بايضةب   المػةاعس  إدزاى عًة٢  ايكدز٠ ٖٛ بايرات ايٛعٞ بإٔ ايكٍٛ ٚيمهٔ  خةلا
. ٚالأغدا  ٚايتشدٜات المٛاقف لهرٙ الافعاٍ زدٚد ق١ُ في ايبكا٤ المٛاقف، ٜٚػٌُ

ٕ  دٗةة١ َٚةةٔ  اْعهةةاع يتشُةةٌ اضةةتعدادًا ٜتطًةة  المست ةة  ايةةراتٞ ايةةٛعٞ أخةةس٣ فةةإ
ًْأ  تهٕٛ قد ايتي المػاعس  .(Bradberry & Greaves, 2009)ضًب١ٝ أسٝا

ٕ  ٜتٛافل نٝف بدزاض١ ايٓ ظ عًِ ٚأٖتِ  فٝٗةا  ٜعةٝؼ  ايةتي  ايب٦ٝة١  َة   الإْطةا
ًٝا عًِ ٜتدرٖا ايتي ايس٥ٝط١ٝ ايع١ًُٝ ٖٛ فايتٛافل  ٖٚٞ ي٘ ايٓ ظ َٛضٛعًا ز٥ٝط

ٖةةةرا  تحكٝةةةل في ٜةةةٓذ  َةةةا بكةةةدز ايطةةةٛا٤ يةةة٘ ٜٚتشكةةةل الأضاضةةةٞ الإْطةةةإ َطًةةة 
 إلى يٝاةةٌ ستةة٢ ذيةةو في ٜ ػةةٌ َةةا بكةةدز ايٓ طةة١ٝ يةةشت٘ تتضةةسز نُةةا المطًةة 

 سٝاتةة٘ في اي ةةسد ٜتعةةس  ٚقةةد. ايػةةدٜد٠ اي ػةةٌ سةةالات في الاضةةطسابات ايٓ طةة١ٝ
 اي ةةسد داْةة  َةةٔ تٛافةةل إعةةاد٠ أٚ تٛافةةل عًُٝةةات إلى ايةةتي تحتةةاز الأسةةداخ يةةبعض

 (.6106 ن افي،) َعٝػت٘ ْٚظاّ اي سد عادات في تعدٜلات ايعًُٝات ٚتتضُٔ ٖرٙ



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

479 
 

٘   أّ ايػداٞ المطت٣ٛ ع٢ً أنإ ضٛا٤ ٚيتٛافل أُٖٝتة٘ نةبم٠    الادتُةاعٞ ية
ٞ  تٛاشْ٘ الإْطإ يحكل يهٞ  زلبة١  بٛدةٛد  ٜبةدأ  فةايتٛافل  ٚاي ٝصٜٛيةٛدٞ،  ايػداة

 ايػدص فإٕ الإغباع ٖرا ٚبتشكٝل إغباعٗا، تضٛ الإْطإ ٜطع٢ َع١ٓٝ أٚ ساد١
ٞ  ايتٛافةل  ايػةدص  ٚيٝشكل إيٝ٘، ٜطع٢ ايرٟ ايتٛافل ضٛف يحكل ٕ  ايػداة  فةإ

 عٓةد  إيٝٗا ٚايًذ٤ٛ اضتدداَٗا ٜطتطٝ  ايتي الاضتراتٝذٝات تزُٛع١ َٔ ٖٓاى
 تبكةةةةة٢ يهٓٗةةةةةا إيجابٝةةةةة١، أٚ ضةةةةةًب١ٝ ٖةةةةةرٙ الاضةةةةةتراتٝذٝات تهةةةةةٕٛ ٚقةةةةةد اتذادةةةةة١،

 (.  6100يتشكٝل ايتٛافل )زاغد،  الإْطإ ٜتدرٖا اضتراتٝذ١ٝ

 ٚتعُةةٌ أٖدافةة٘ يً ةةسد تحكةةل ايةةتي المطةةتُس٠ ايدٜٓاَٝةة١ ٜٚعةةد ايتٛافةةل ايعًُٝةة١ 
ِ  بالإضةاف١  ٚاتدطة١ُٝ  ايٓ طة١ٝ  باياةش١  تمةدٙ  نُةا  داتة٘، سا إغةباع  ع٢ً  يًتةأقً

 (.6112ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ )شٖسإ،  َ  ٚالإْطذاّ

  ٞ ٞ  ٚتأضٝطاً ع٢ً َا ضبل فإٕ ٖٓاى ساد١ إلى ايهػف عٔ َطةت٣ٛ ايةٛع  ايةرات
 داشإ. بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣ ايدزاضٞ بايتٛافل ٚعلاقت٘

 مشكلة الدراسة : 
 تتاةةٌ ايةةتي ٖةةٞ لأْٗةةا ٚأخطسٖةةا; ايُٓةةٛ َساسةةٌ أٖةةِ َةةٔ المساٖكةة١ َسسًةة١تُعةةد 
ٞ  ٚلأْٗا َباغساً، اتاالًا ايسغد بمسس١ً ٘  اي ةسد  فٝٗةا  يحكةل  ايةتي  المسسًة١  ٖة  ْضةذ
ُٜاةةب   اتذٝةةا٠، في ٚاتجاٖاتةة٘ َٝٛيةة٘ َعظةةِ فٝٗةةا ٜٚهةةٕٛ ايهاَةةٌ،  َطةةتعداً فٝٗةةا ٚ
 ٌ َّة١  المجتُةة  إدزاى ضة٤ٛ  ٚفي ايساغةةد٠، اتذٝةا٠  َطةةؤٚيٝات يتشُة  ايػةةباب دٚز لأُٖ

 أضايٝ  أبسش َٚٔ بٝدٙ، ٚالأخر ٚزعاٜت٘ ب٘ الاٖتُاّ أضايٝ  تتبأٜ ب٘ ايٓٗٛ  في
 ايجا١ْٜٛ ٚالمسس١ً سًٗا، ع٢ً ٚايعٌُ َػهلات٘ دزاض١ ب٘ ٚالاٖتُاّ المساٖك  زعا١ٜ
 سٝةةح  َةةٔ المػةةهلات ٖةةرٙ ٚتتبةةأٜ تةةٛادِٗٗ،  ايةةتي المػةةهلات َةةٔ بايعدٜةةد تصخةةس

َّ إلا ٚايٓٛع، ايدزد١ ٌ  المسس١ً ايجا١ْٜٛ طلاب يد٣ ايدزاضٞ ايتٛافل َػهلات أ  تمجة
         نةةبم داْةة  عًةة٢ آخةةسٜٔ بم ٗةةَٛ  الم ٗةةّٛ ٖةةرا لازتبةةا) ْظةةساً خايةة١; أُٖٝةة١

 .الم١ٝٓٗ ٚالمٍٝٛ الأناديمٞ، ايتشاٌٝ: ُٖٚا الأ١ُٖٝ، َٔ

ٜ هةةسٕٚ بةة٘، ٚتهةةٕٛ   ٚالأفةةساد المتُٝةةصٕٚ لايبةةاً َةةا ٜهةةٕٛ يةةدِٜٗ ٚعةةٞ ذاتةةٞ بمةةا       
ايكٓاع١ يدِٜٗ َست ع١، ٚثكتِٗ بأْ طِٗ عاي١ٝ، إذا َا تٛيةد يةدِٜٗ الاعتكةاد بةإٔ     
جمٝةة  المػةةهلات يمهةةٔ تجاٚشٖةةا ٚايت ًةة  عًٝةة٘، ٚإٔ ايتةةدزز ايةةٛاعٞ في تحًًٝةةِٗ        
يًُٛاقةةف ٚتحةةدٜٗا، ٚايعُةةٌ عًةة٢ َساقبةة١ ايةةرات بػةةهٌ َطةةتُس، ٚالاْتبةةاٙ تدُٝةة    

ٍ الآخسٜٔ عٓٗةا، نًةٗا َؤغةسات تةدٍ عًة٢ َطةت٣ٛ       ايتاسفات ٚتطذٌٝ زدٚد أفعا
مٍ َةةٔ ايةةٛعٞ ايةةراتٞ، بُٝٓةةا قةةد لا ٜتٛيةةد ٖةةرا ايةةٛعٞ بايةةرات أٚ ايػةةعٛز يةةد٣          عةةا
الأغةةةدا  الأقةةةٌ ٚعٝةةةاً ٚتمةةةاٜصاً بالمكازْةةة١ َةةة  الأغةةةدا  الأنجةةةس ٚعٝةةةاً )لةةةٛيٞ    

 (.6102ٚايعبٝدٟ، 

   ٞ  اتٞايةةةر ٚلأُٖٝةةة١ َةةةا ضةةةبل تطةةةع٢ ايدزاضةةة١ اتذايٝةةة١ يًهػةةةف َطةةةت٣ٛ ايةةةٛع
 دةاشإ. ٚتتُشةٛز   بمٓطكة١  ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣ ايدزاضٞ بايتٛافل ٚعلاقت٘
 ايتطاؤٍ ايس٥ٝظ ايتايٞ: سٍٛ ايدزاض١ َػه١ً
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 ٞ  المسسًةة١ طةةلاب يةةد٣ ايدزاضةةٞ بةةايتٛافل ٚعلاقتةة٘ ايةةراتٞ َةةا َطةةت٣ٛ ايةةٛع
 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ

ٜٚت سع عٔ ايتطاؤٍ ايس٥ٝظ عد٠ تطاؤلات فسع١ٝ نايتايٞ:
 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب َا َطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ يد٣ 
 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب َا َطت٣ٛ ايتٛافل ايدزاضٞ يد٣ 
  تٛدد علاق١ ذات دلاي١ إساا١ٝ٥ ب  ايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافل ايدزاضٞ يةد٣ ٌٖ 

 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب

 أهداف الدراسة  : 
 ايدزاض١ اتذاي١ٝ يتشكٝل الأٖداف ايتاي١ٝ:تطع٢ 

       بمٓطكةة١ ايجاْٜٛةة١ المسسًةة١ طةةلاب ايتعةةسف عًةة٢ َطةةت٣ٛ ايةةٛعٞ ايةةراتٞ يةةد٣ 
 داشإ.

      بمٓطكةة١ ايجاْٜٛة١  المسسًة١  طةةلاب ايتعةسف عًة٢ َطةت٣ٛ ايتٛافةةل ايدزاضةٞ يةد٣ 
 داشإ.

       ايهػةةةف عةةةٔ ايعلاقةةة١ ذات ايدلايةةة١ الإساةةةا١ٝ٥ بةةة  ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ ٚايتٛافةةةل
 داشإ. بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣ ايدزاضٞ

 أهنية الدراسة : 
 دزاضةةات إلى ايكا٥ُةة١ اتذادةة١ َةةٔ دةةص٤اً نْٛٗةةا ٖةةرٙ ايدزاضةة١ َةةٔ أُٖٝةة١ تٓبةة 

ٞ  َتدااةةةة١  ايػداةةةة١ٝ في الأضاضةةةة١ٝ المهْٛةةةةات نأسةةةةد ايةةةةراتٞ تتٓةةةةاٍٚ ايةةةةٛع
٘   المسسًةة١  في ايطةةلاب  يةةد٣  الإيجابٝةة١   سٝةةةح ايدزاضةةٞ،  بةةايتٛافل  ايجاْٜٛةة١ ٚعلاقتةة

 داخةةٌ ٚايتٛافةةل عًةة٢ ايتهٝةةف أثةةس يةة٘ يًطةةلاب ايةةراتٞ ايةةٛعٞ إٔ ايدزاضةةات أغةةازت
 ٕ  اٖتُاَٗةةا خةةلاٍ َةةٔ أٜضةةاً ايبشةةح ٖةةرا أُٖٝةة١ ٚتةة ش .ٚايتعًُٝةةٞ ايتربةةٟٛ المٝةدا

 أُٖٝتٗةا  تة ش  نُةا  المساٖكة١،  َسسًة١  في ف١٦ ايطلاب المجتُ  ٖٚٞ َٔ ١َُٗ ب ١٦
 سٝةح  ٚايتربٜٛة١;  ايتعًُٝٝة١  في ايب١٦ٝ ايطاي  يحتًٗا ايتي الم١ُٗ المها١ْ خلاٍ َٔ
َٚستهصٖةةةا، ٚتتُجةةةٌ أُٖٝةةة١ ايدزاضةةة١ في دةةةاْب  ُٖٚةةةا الأُٖٝةةة١   تسٛزٖةةةا ٖةةةٛ أْةةة٘

 ايٓظس١ٜ ٚالأ١ُٖٝ ايع١ًُٝ; نُا ًٜٞ:

 :الأهنية النظزية 
 إلى قُٝةة١ عًُٝةة١ ددٜةةد٠ً  ضتضةةٝف ايةةتي ايدزاضةةات َةةٔ اتذايٝةة١ ايدزاضةة١ تُعةةد
 بُٝٓٗةةا ٚايعلاقةة١ ايدزاضةةٞ ٚايتٛافةةل ايةةراتٞ ايةةٛعٞ سةةٍٛ َٛضةةٛع ايعسبٝةة١ المهتبةة١

ٕ  تحكٝةل ايتٛافةل   في الم١ُٗ ايعٛاٌَ َٔ نُْٛٗا  ضةٛا٤ً  اي ةسد  غداة١ٝ  في ٚايتةٛاش
 نُةةا  المدزضةة١، في َةة  شَلا٥ةة٘ أٚ تزتُعةة٘ أٚ أضةةست٘ أٚ ايتعًُٝٝةة١ ب٦ٝتةة٘ ْطةةام في

 المسسًةةة١ طةةةلاب عٓةةةد بايةةةرات ايةةةٛعٞ ٚاقةةة  سةةةٍٛ عًُٝةةة١ َعسفةةة١ ايدزاضةةة١ ضةةةتكدّ
ٔ  ايجا١ْٜٛ ٔ  ايبةاسج   مما يمهة ٔ  المصٜةد  أدةسا٤  َة ٍ  ايدزاضةات  َة ٞ  سةٛ ٞ  ايةٛع  ايةرات
ٞ  ايتٛافةل  نُةا ٜعةد   .الأخس٣ اتدٛاْ  ايُٓا١ٝ٥ َٔ بايعدٜد ٚعلاقت٘ ٔ  ايدزاضة  َة

 ٚيعةةٌ. ايطًبةة١ يةةد٣ تحكٝكٗةةا إلى ايعًُٝةة١ ايتربٜٛةة١  تطةةع٢ ايةةتي ايس٥ٝطةة١ الأَةةٛز
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ّ اٖ أثازت ايتي َٔ المٛضٛعات المدزضٞ ايتٛافل ٔ  لأُٖٝتٗةا  ايبةاسج ،  تُةا سٝةح   َة
 .يًطًب١ الادتُاع١ٝ ايػدا١ٝ تهٜٛٔ في تأثمٖا

 :الأهنية العنلية 
اي ا٥ةةد٠  ايةةتي َةةٔ غةةأْٗا تحكٝةةل ايتٛيةةٝات َةةٔ بعةةدد ايدزاضةة١ ٖةةرٙ قةةد تطةةِٗ

  ٚتحكل بايرات ايٛعٞ سٍٛ َتعُك١ دزاضات خلاٍ َٔ ايجا١ْٜٛ المسس١ً في يًطلاب
 َػةةةةٛازِٖ أدا٤ عًةةةة٢ ضٝطةةةةاعدِٖ ممةةةةا ايةةةةراتٞ، ايةةةةٛعٞ َةةةةٔ دٝةةةةد لهةةةةِ َطةةةةت٣ٛ

 :ٜأتٞ فُٝا ايع١ًُٝ الأ١ُٖٝ ٚتتُجٌ يٛز٠، ٚد٘، ٚأسطٔ أنٌُ ع٢ً ايتعًُٝٞ
 ايتربٝةةة١ سكةةةٌ في ايعةةةاًَ  جمٝةةة  اتذايٝةةة١ ايدزاضةةة١ ْتةةةا٥ر َةةةٔ قةةةد ٜطةةةت ٝد 

 طةةةلاب يةةةد٣ ايةةةٛعٞ ٚايتٛافةةةل ايدزاضةةةٞ َ ةةةاِٖٝ خةةةلاٍ َعسفةةة١ َةةةٔ ٚايتعًةةةِٝ
 .ايجا١ْٜٛ المسس١ً

  إٔ غأْٗا َٔ ايتي ايطسم ع٢ً ايتعسف في ايتعًِٝ ٚشاز٠ في المط٦ٛي  تطاعدقد 
           ممةةةا يمهةةةِٓٗ ايطةةةلاب يةةةد٣ ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ ٚايتٛافةةةل ايدزاضةةةٞ تسفةةة  َطةةةت٣ٛ

 .َٚعاتدتٗا اترًٌ َهأَ َعسف١ في
  ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣ ايراتٞ ٚايتٛافل ايدزاضٞ ايٛعٞ ت١ُٝٓ أ١ُٖٝ تب 

 .ايرات٢ عً الإيجابٞ ٚأثسٙ

نُا تؤضظ ْتةا٥ر ٖةرٙ ايدزاضة١ إلى بٓةا٤ بةساَر إزغةاد١ٜ ضةٛا٤ً ناْةت بةساَر          
جمع١ٝ أٚ فسد١ٜ َٔ قبٌ َسغدٟ المدازع يت١ُٝٓ ايٛعٞ ايراتٞ ٚبايتةايٞ ايٛيةٍٛ   

 إلى ايتٛافل ايدزاضٞ يطلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ.

 مصطلحات الدراسة :  
 الوعي الذاتي : 

 الأفهةاز  بة   ايعلاقةات  َٚعسفة١  المػاعس، ايٓ ظ ٚايتعسف ع٢ًعُسف بأْ٘ َساقب١ 
 عًة٢  ٚايتعةسف  أفعايةو  ٚزيةد  ايػداة١ٝ  ايكةسازات  ٚاتخةاذ  ٚالمػاعس ٚالاْ عالات،

 (.6100المػاعس )اترايدٟ،  أّ اي هس ايكساز; يحهِ َا ايرٟ ٚتحدٜد عٛاقبٗا،

ٌ  ايةتي  إدسا٥ٝاً في ٖةرٙ ايدزاضة١ بايدزدة١    ٜٚعسف المسسًة١  طاية    عًٝٗةا  ضٝشاة
ٍ  َٔ ايجا١ْٜٛ ٘  خةلا ٞ  فكةسات َكٝةاع   عًة٢  إداباتة المطةتددّ في ٖةرٙ    بايةرات  ايةٛع

 ايدزاض١.

 :التوافل الدراسي 
 ايبٓةةا٠٤ ايدٜٓاَٝهٝةة١ يًعلاقةة١ ايٓٗا٥ٝةة١ ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ بأْةة٘ة المحاةة١ً ٜعةةسف

 تكدَةة٘ ٚتسٝطةة٘ المدزضةةٞ َةةٔ دٗةة١ أخةةس٣ بمةةا ٜطةةِٗ في      دٗةة١ َةةٔ ايطايةة  بةة 
                  يتًةةةةو ايعلاقةةةة١  اتدٝةةةةد٠ المؤغةةةةسات أٖةةةةِ ٚتتُجةةةةٌ ٚايػداةةةةٞ، ايعًُةةةةٞ ٚنما٥ةةةة٘

ٍ  ٚايسضةا  ايعًُةٞ،  ايتشاٌٝ في الادتٗاد في ّ  المدزضة١ٝ  بالمعةاٜم  ٚايكبةٛ  ٚالاْطةذا
٘  َطًةٛب  ٖٛ ٚايكٝاّ بما َعٗا، ٛ  عًة٢  َٓة ِ  تضة ٘  َٚٓطةلة )ايػةسبٝ    َةٓظ  ٚبً ٝكة
0998  ،7.) 
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                   ايتعًُٝٝةةةةةة١ المؤضطةةةةةة١ احتصةةةةةة ( إٔ ايتٛافةةةةةةل ٜتضةةةةةة6118ُٔٚذنةةةةةةس تسُةةةةةةد )
ًٝةا   ٚظٝ تٗا، ٚت١٦ٝٗ ايظةسٚف المٓاضةب١ يُٓةٛ ايطًبة١     في ًٝةا ٚاْ عاي ًٝةا  َعسف  ٚادتُاع

 ايطًب١. بعض عٔ تادز إٔ يمهٔ ايتي ايطًٛن١ٝ المػهلات علاز َ 

المطةتُس٠   ايدٜٓاَٝهٝة١  ايعًُٝة١  في تبدٚ نُا عُسف ايتٛافل المدزضٞ بأْ٘ة ساي١
 ايتٛأَةة١ ٚتحكٝةةل فٝٗةةا ٚايٓذةةاح ايدزاضةة١ َةةٛاد ايطايةة  لإضةةتٝعاب بٗةةا ٜكةةّٛ ايةةتي
 ٚايةصَلا٤، ٚالأْػةط١   َٚهْٛاتٗةا الأضاضة١ٝ َةٔ الأضةاتر٠،     المدزض١ٝ ب٦ٝت٘ ٚب  بٝٓ٘

ٌ  َٚةةةٛاد  ٚايسٜاضةةةة١ٝ، الإدتُاعٝةةة١،   6100ايدزاضةةةةٞة )زاغةةةةد،  ايدزاضةةةة١، ٚايتشاةةةٝ
 719.) 

أْ٘ تٛافل طلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١ َة     ٜٚعسف٘ ايباسح إدسا٥ٝاً في ٖرٙ ايدزاض١ ب
ايب١٦ٝ المدزض١ٝ ٚايتي تتُجةٌ بةالإداز٠ ٚالمعًُة  ٚالمةٓٗر ٚايةصَلا٤، يتشكٝةل ايسضةا        
               ٚايكبةةةٍٛ بالأْظُةةة١ المدزضةةة١ٝ ٚالاْطةةةذاّ ايتةةةاّ َعٗةةةا، ممةةةا ٜسفةةة  َةةةٔ الادتٗةةةاد     

ايجاْٜٛةةة١ ايعًُةةةٞ ٚتتشةةةدد دزدةةة١ تٛافةةةل ايدزاضةةةٞ يطةةةلاب المسسًةةة١    ايتشاةةةٌٝ في
 بايدزد١ ايتي يحإًٛ عًٝٗا ع٢ً المكٝاع المطتددّ بايدزاض١ اتذاي١ٝ.

 الدراسات الستابكة : 
ٞ  بةة  ايعلاقةة١  عًةة٢ ايتعةةسف  ( دزاضةة١ ٖةةدفت إلى 6104أدةةس٣ اترايةةدٟ )   ايةةٛع

 ٚذيةةو اتدةةٛف، بمٓطكةة١ ايجاْٜٛةة١ المسسًةة١ يةةد٣ طةةلاب ايٓ طةةٞ ٚايتٛافةةل ايةةراتٞ
 َةةٔ عػةةٛا١ٝ٥ بطسٜكةة١ اختٝةةازِٖ تم ٚطايبةة١،طايبةةاً ( 611) َةةٔ َهْٛةة١ عٝٓةة١ عًةة٢

ٞ  المةٓٗر  اضةتددّ ايباسةح   ٚقةد  اتدةٛف  بمٓطكة١  المةدازع  بعض ٞ  ايٛية   الازتبةاط
 َٚكٝةةةاع ايباسةةةح، إعةةةداد َةةةٔ ٚايةةةرٟ ايةةةراتٞ ايةةةٛعٞ َكٝةةةاع عًةةةِٝٗ ٚقةةةد طبةةةل

 (. ٚقةةد6101عةةاٜؼ ) بتطةةٜٛسٙ ٚقاَةةت(  6112إعةةداد غةةكم )  ايٓ طةةٞ َةةٔ ايتٛافةةل
ٔ  َطةةت٣ٛ ٚدةةٛد عًةة٢ ايبشةةح ْتةةا٥ر أضةة ست  طةةلاب يةةد٣ ايةةراتٞ ايةةٛعٞ عةةايٞ َةة

ٞ  بة   َٛدبة١  ازتباطٝة١  علاقة١  ٚدةٛد  ايٓتةا٥ر  أظٗةست  نُةا  المسس١ً ايجا١ْٜٛ،  ايةٛع
 ايجا١ْٜٛ. المسس١ً طلاب َٔ ع١ٓٝ يد٣ ايٓ طٞ ايراتٞ ٚايتٛافل

 عةةةٔ ايهػةةةف إلى ( بدزاضةةة١ ٖةةةدفت6104ٚقةةةاّ نةةةٌ َةةةٔ َٝةةةدٕٚ ٚأبةةةٞ َٛيةةةٛد )  
ٔ  يد٣ عٝٓة١  ايدزاضٞ ٚايتٛافل ايرات١ٝ ايه ا٠٤ َطت٣ٛ ِ  َسسًة١  تلاَٝةر  َة  ايتعًةٝ

 َةةٔ ايدزاضةة١ عٝٓةة١ المتٛضة ، ٚاتبعةةت ايدزاضةة١ المةةٓٗر ايٛيةة ٞ ايتشًًٝةةٞ، ٚتهْٛةةت 
ٔ  عػةةٛا١ٝ٥ بطسٜكةة١ أخةةتمٚا ٚتًُٝةةر٠ تًُٝةةر( 798)  َدٜٓةة١ َتٛضةةطات طبكٝةة١ َةة

 َست   دزاضٞ ٚايتٛافل ايرات١ٝ ايه ا٠٤ َٔ نٌ َطت٣ٛ إٔ ايٓتا٥ر ٚزق١ً. أظٗست
ِ  َسسًة١  تلاَٝر يد٣  ايراتٝة١  ايه ةا٠٤  بة   طسدٜة١  ٚٚدةٛد علاقة١   المتٛضة ،  ايتعًةٝ

 ذات دلاية١ إساةا١ٝ٥ بة     فةسٚم  ٚنػ ت ايٓتةا٥ر ٚدةٛد  . يدِٜٗ ايدزاضٞ ٚايتٛافل
             فةةةسٚم ٚٚدةةةٛد. ايدزاضةةةٞ ٚياةةةام ايتًُٝةةةرات  تةةةٛافكِٗ في ٚايتًُٝةةةرات ايتلاَٝةةةر

 ٚياةةةام المعٝةةةدٜٔ لةةةم ٚايتلاَٝةةةر المعٝةةةدٜٔ َٝةةةرايتلا بةةة  ايدزاضةةةٞ ايتٛافةةةل في
 .المعٝدٜٔ ايتلاَٝر لم

 الادتُاعٝة١  المٗةازات  ب  ايعلاق١ تحدٜد إلى ( ٖدفت6102أَا دزاض١ ايٝٛضف )
 المتٛضةط١  المسسًة١  طًبة١  يةد٣  ايعاّ ايدزاضٞ المدزن١ ٚايتشاٌٝ ايرات١ٝ ٚايه ا٠٤
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اتبعةةةت ايدزاضةةة١ المةةةٓٗر ايٛيةةة ٞ   ايطةةةعٛد١ٜ،  ايعسبٝةةة١ بالمًُهةةة١ سا٥ةةةٌ َٓطكةةة١ في
 َٔ ايدزاض١ ع١ٓٝ تهْٛت ايتشًًٝٞ، ٚطبكت الاضتبا١ْ نأدا٠ تدُ  ايبٝاْات، ٚقد

 ايتابعةة١ اتذهَٛٝةة١ في المةةدازع المتٛضةةط١ المسسًةة١ طًبةة١ َةةٔ ٚطايبةة١ طايبًةةا( 691)
ِ  يًتربٝةة١ ايعاَةة١ يةةاداز٠  علاقةة١  ٚدةةٛد ايٓتةةا٥ر أظٗةةست  .سا٥ةةٌ بمٓطكةة١ ٚايتعًةةٝ

ًٝا  ازتباطٝةةة١  المدزنةةة١  ايراتٝةةة١ ٚايه ةةةا٠٤ الادتُاعٝةةة١ المٗةةةازات بةةة  دايةةة١ إساةةةا٥
ّ  ٚايتشاةةٌٝ  إلى ايٓتةةا٥ر أغةةازت نُةةا. ايدزاضةة١ عٝٓةة١ أفةةساد يةةد٣ ايدزاضةةٞ ايعةةا

 ٚياام اتدٓظ إلى تعص٣ المٗازات الادتُاع١ٝ في دلاي١ إساا١ٝ٥ ذات فسٚم ٚدٛد
 الإْاخ.

 ايػداةةٞ ايتٛافةةل بةة  ١ايعلاقةة ( إلى ايهػةةف عةة6100ٖٔٚةةدفت دزاضةة١ زاغةةد ) 
 ايٛضةط٢  المحافظة١  في ايجاْٜٛة١  المسسًة١  طًب١ ايدزاضٞ يد٣ ٚايتٛافل ٚالادتُاعٞ

. ايجاْٜٛةةة١ المةةةدازع في ( طةةةلاب612عٝٓةةة١ ايدزاضةةة١ )  شمًةةةت.  ايبشةةةسٜٔ ممًهةةة١ في
 ايػداةةةةةٞ ٚايتٛافةةةةةل ايدزاضةةةةةٞ ايتٛافةةةةةل بةةةةة  علاقةةةةة١ أظٗةةةةةست ايٓتةةةةةا٥ر ٚدةةةةةٛد

 ممًهةةةة١  في ايٛضةةةةط٢ المحافظةةةة١ في ايجاْٜٛةةةة١ طًبةةةة١ المسسًةةةة١  يةةةةد٣ ٚالادتُةةةةاعٞ
 .ايبشسٜٔ

إلى  (Ramos and Nicholas, 2007)نُةا ٖةدفت دزاضة١ زاَةٛع ْٚٝهةٛلاع      
ايهػف عةٔ ايعلاقة١ بة  ايه ةا٠٤ ايراتٝة١ ٚايتهٝةف يةد٣ طًبة١ ايهًٝةات في داَعة١           
ضاْتا نلاز، اتبعت ايدزاضة١ المةٓٗر ايٛية ٞ ايتشًًٝةٞ، ٚطبكةت َكٝةاع ايتهٝةف        

( طايبًةةةا 096َٚكٝةةةاع ايه ةةةا٠٤ ايراتٝةةة١، ٚتهْٛةةةت عٝٓةةة١ ايدزاضةةة١ َةةةٔ )   اتدةةةاَعٞ، 
ٚطايب١. أظٗست ايٓتا٥ر إٔ طًب١ ايط١ٓ ايدزاضة١ٝ الأٚلى َةٔ ذٟٚ ايه ةا٠٤ ايراتٝة١     
ايعاي١ٝ يدِٜٗ تهٝف عايٞ في نًٝاتِٗ، نُا أظٗست ْتا٥ر ايدزاضة١ ٚدةٛد تهٝةف    

 ٞ  في تشتًةةف ايطةةٓٛات أفضةةٌ يةةد٣ طًبةة١ ايهًٝةةات َةةٔ ذٟٚ ايه ةةا٠٤ ايراتٝةة١ ايعةةاي
ٚأغازت ْتا٥ر ايدزاض١ أٜضًا إلى ٚدٛد علاق١ ايجابٝة١ عايٝة١ ٚذات دلاية١ إساةا١ٝ٥     

 ب  ايه ا٠٤ ايرات١ٝ ٚايتهٝف الأناديمٞ.

 محددات الدراسة : 
 طةةةلاب المسسًةةة١ ايجاْٜٛةةة١ ايدزاضةةة١ عًةةة٢  اقتاةةةست :١ ٚالمهاْٝةةة١ايبػةةةسٜ اتذةةةدٚد

 بايتعًِٝ ايعاّ بمٓطك١ داشإ.
  الأٍٚيحدد المجةاٍ ايةصَ  لهةرٙ ايدزاضة١ باي اةٌ ايدزاضةٞ        :ايصَا١ْٝاتذدٚد 

 .ٖة0428ةةة 0427َٔ ايعاّ ايدزاضٞ 

 تكتاس ايدزاض١ ع٢ً ايتعةسف عًة٢ َطةت٣ٛ ايةٛعٞ ايةراتٞ       :اتذدٚد المٛضٛع١ٝ
ٚايتٛافةل ايدزاضةةٞ يةد٣ طةةلاب المسسًةة١ ايجاْٜٛة١ بمٓطكةة١ دةاشإ، ٚايهػةةف عةةٔ     

 ايعلاق١ بُٝٓٗا.

 والإجزاءات: الطزيكة 
ٚ  تتضةةُٔ  ايةةتي تعةةد بمجابةة١ الإطةةاز ايتطبٝكةةٞ لهةةا   َةةٓٗر ايدزاضةة١ ٚإدسا٤اتٗةةا، 

 :الآتٞٚذيو ع٢ً ايٓشٛ 
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 منوج الدراسة  : 
    ٛ ايٓةةةٛع ايةةةرٟ ٜةةةتِ    اتبعةةةت ايدزاضةةة١ اتذايٝةةة١ المةةةٓٗر ايٛيةةة ٞ ايتشًًٝةةةٞ، ٖٚةةة

 ٚيةف بٗةدف   ايدزاضة١ أٚ عةدد نةبم َٓة٘،    جمٝ  أفساد تزتُة    اضتذاب١بٛاضط١ 
بالإضةاف١ إلى إٔ ٖةرا المةٓٗر     ،طبٝعتٗا ٚدزد١ ٚدٛدٖةا  حالمدزٚض١ َٔ سٝ ايظاٖس٠

 غةاٌَ ٚتػةدٝص دقٝةل يٛاقة  ايظةاٖس٠ المدزٚضة١       فٚية  َٔ تكدِٜ حايباس هُُّٜٔ
ًٝا ) ًٝا ٚنُ  (.6111، ايعطافنٝ 

 وعينتوا مجتنع الدراسة: 
           المسسًةةةة١ ايجاْٜٛةةةة١ بمٓطكةةةة١ دةةةةاشإ   في  طايبًةةةةا( 2696)بًةةةةم تزتُةةةة  ايدزاضةةةة١  

اختٝةةةاز عٝٓةةة١   ، ٚتمٖةةةة0427/0428في اي اةةةٌ ايدزاضةةةٞ الأٍٚ َةةةٔ ايعةةةاّ ايدزاضةةةٞ   
 أداتةةةٞتطبٝةةةل  ( طايبًةةةا، ٚتم251عػةةةٛا١٥ طبكٝةةة١ َةةةٔ تزتُةةة  ايدزاضةةة١، ٚبً ةةةت  )

ٞ   ايدزاضةة١ ) ، ٚفي ْٗاٜةة١ ِ( عًةةَٝٗكٝةةاع ايةةٛعٞ ايةةراتٞ، َٚكٝةةاع ايتٛافةةل ايدزاضةة
 اضةةةتبا١ْ( 646اياةةةاتذ١ يًتشًٝةةةٌ )عًُٝةةة١ جمةةة  ايبٝاْةةةات بً ةةةت عٝٓةةة١ ايدزاضةةة١  

ٞ  اياةف لمةت م  ع١ٓٝ ايدزاضة١ ٚفكةاً   لأفساد  ٚفُٝا ًٜٞ ٚيف %(70ٚبٓطب١ )  ايدزاضة
 (.0)اتددٍٚ  ، ٜٚٛض  ذيو(ثاْٟٛ، ثايح ثاْٟٛثاْٞ  ثاْٟٛ)أٍٚ 

 ايدزاضٞ يًاف تبعاًتٛشٜ  أفساد ع١ٓٝ ايدزاض١ (: 0ددٍٚ )
 ايٓطب١% ايتهساز اي ١٦ المت م

 ايدزاضٞاياف 
 %27.41 96 أٍٚ ثاْٟٛ
 %26.00 79 ثاْٞ ثاْٟٛ
 %21.49 75 ثايح ثاْٟٛ

 %646011.11 المجُٛع

قةد تٛشعةٛا عًة٢ َةت م ايدزاضة١      ( إٔ أفساد عٝٓة١ ايدزاضة١   0اتددٍٚ ) ٜتض  َٔ
  ٟ ٚبٓطةةب١  طايبًةةا( 96) بٓطةة  َتكازبةة١، سٝةةح بًةةم عةةدد طةةلاب اياةةف الأٍٚ ايجةةاْٛ

ٟ  %(، ًٜٝةةة٘ ٦َ27.4ٜٛةةة١ )  طايبةةةاً( 79ٚبًةةةم عةةةددِٖ )  طةةةلاب اياةةةف ايجةةةاْٞ ايجةةةاْٛ
ٚأخماً دا٤ طةلاب اياةف ايجايةح ايجةاْٟٛ، ٚبًةم عةددِٖ       %(. 26,00ٚبٓطب١ ١ٜٛ٦َ )

 %(.21,49) ( طايباً ٚبٓطب75١)

 الدراسة أداتي :  
َكٝةاع   ض٦ًتٗاأاضتددّ ايباسح ب س  تحكٝل أٖداف ايدزاض١ ٚالإداب١ عٔ 

ٞ  تطٜٛس ، ٚتمنأدا٠ تدُ  ايبٝاْاتافل ايدزاضٞ ايٛعٞ ايراتٞ، َٚكٝاع ايتٛ  أداتة
  اتذاي١ٝ، نُا ًٜٞ: ايدزاض١

 :أولًا: مكياس الوعي الذاتي 
 بةةةةةايٛعٞ ايةةةةةراتَٞسادعةةةةة١ الأدب ايٓظةةةةةسٟ ٚايدزاضةةةةةات ايطةةةةةابك١ المتعًكةةةةة١ تم 

 (6104(، ٚاترايةةةدٟ )6102ٚآخةةةسٕٚ ) (، ٚلةةةٛي6106ٞندزاضةة١ نةةةٌ َةةةٔ عبةةدا  )  
 ًٜةةةٞ ٚفُٝةةةا الاضةةةتباْات، ٖةةةرٙ في المتضةةة١ُٓ اي كةةةسات ٚتحدٜةةةد تحًًٝةةةٗا تم سٝةةةح
 .ايدزاض١ أدا٠ تطٜٛس لإدسا٤ات عس 

  مكياس الوعي الذاتي:صدم 
 :ٟتم تحدٜد ايادم ايظاٖسٟ لأدا٠ ايدزاض١ َٔ خلاٍ عس   ايادم ايظاٖس

، عًةة٢ تزُٛعةة١ َةةٔ المحهُةة  المدتاةة  َةةٔ ذٟٚ اترةة ٠ ٚايه ةةا٠٤        المكٝةةاع
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( تسهُةة ، يًشهةةِ عًةة٢ َةةد٣ يةةش١ ٚشمٛيٝةة١ اي كةةةسات       9ٚايبةةايم عةةددِٖ )  
، ٚفي ضةةة٤ٛ ايت رٜةةة١ ايسادعةةة١ َةةةٔ   المكٝةةةاعٚضةةةلاَتٗا ايً ٜٛةةة١ ٚاْتُا٥ٗةةةا إلى   

المحهُ ، ٚبعةد إدةسا٤ ايتعةدٜلات المطًٛبة١ تم اعتُةاد أدا٠ ايدزاضة١ يتاةب  في        
 يٛزتٗا ايٓٗا١ٝ٥ تتهٕٛ َٔ قطُ :

 ٍٚات ايػدا١ٝ ٚايٛظٝ ١ٝ لأفةساد عٝٓة١ ايدزاضة١    : تضُٔ المت مايكطِ الأ
( ٞ ٟ ) اياةةف ايدزاضةةة ٟ ، الأٍٚ ايجةةاْٛ أَةةةا  (،ايجةةةاْٞ ايجةةةاْٟٛ، ايجايةةح ايجةةةاْٛ

تكةٝظ  ( فكةس٠،  62ايكطِ ايجاْٞ تضُٔ تزُٛع١ َٔ اي كةسات بًةم عةددٖا )   
ٜٚكابةةةٌ نةةةٌ فكةةةس٠ َةةةٔ فكةةةسات أدا٠    في تزًُةةةٗا َطةةةت٣ٛ ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ،   

ٞ اايدزاضةةةة١ َكٝةةةةاع يٝهةةةةست     دةةةةداً، بدزدةةةة١   َٓد ضةةةة١ بدزدةةةة١ ) ترُاضةةةة
 دداً(. عاي١ٝ عاي١ٝ، بدزد١ َتٛضط١، بدزد١ َٓد ض١، بدزد١

  :تم تجسبتةةةة٘ عًةةةة٢ عٝٓةةةة١  المكٝةةةةاعيًتشكةةةةل َةةةةٔ يةةةةدم بٓةةةةا٤  يةةةةدم ايبٓةةةةا٤
َةةٔ خةةازز عٝٓةة١ ايدزاضةة١، ٚسطةةاب َعاَةةٌ  اً ( طايبةة21اضةةتطلاع١ٝ َهْٛةة١ َةةٔ )

بة  اي كةس٠ ايدزدة١     (corrected item-total correlation)الازتبةا) الماةش    
، ٚيًشهِ ع٢ً ضةلا١َ يةدم ايبٓةا٤ تم الاعتُةاد عًة٢ َةا أغةاز        يًُكٝاع ايه١ًٝ

(، ٚايرٟ ٜػم إلى زفض اي كس٠ إذا َةا نةإ َعاَةٌ    Kline, 1986إيٝ٘ نً  )
( ٜٛضة  َعاَةةٌ الازتبةا) الماةةش  بةة    6)(، ٚاتدةةدٍٚ 1.21الازتبةا) أقةةٌ َةٔ )  

 .ٝاعيًُك ايدزد١ ايه١ًٝٚدزد١ اي كس٠ 

 ايدزد١ ايه١ًَٝٚعاٌَ الازتبا) الماش  ب  دزد١ اي كس٠ : (6ددٍٚ )

زقِ 
 اي كس٠

َعاٌَ الازتبا) 
زقِ  الماش 

 اي كس٠

َعاٌَ الازتبا) 
زقِ  الماش 

 اي كس٠

َعاٌَ الازتبا) 
 الماش 

 ايدزد١ ايه١ًٝ ايدزد١ ايه١ًٝ ايدزد١ ايه١ًٝ
0 1.441 9 1.450 07 1.509 
6 1.456 011.447 08 1.466 
2 1.586 001.477 09 1.552 
4 1.466 061.459 61 1.488 
5 1.488 021.447 60 1.500 
6 1.540 04 1.419 66 1.546 
7 1.480 05 1.411 62 1.529 
8 1.551 06  

ٍ  ٜتضةة  ( إٔ َعاَةةٌ الازتبةةا) الماةةش  يً كةةسات َةة  ايدزدةة١    6) َةةٔ اتدةةداٚ
ةةةة  1.411( سٝةةح تساٚسةةت بةة  )  1.21َةةٔ ايهًٝةة١ ضةةُٔ المةةد٣ المطةةُٛح بةة٘ )أنةة       

ٞ اب  ٜ(،  ٚعًٝ٘ 1.586 ٗ  َكٝاع ايٛعٞ ايةرات ٛ  افي يةٛزت ( 62َةٔ )  ْة١ ايٓٗا٥ٝة١ َه
 .فكس٠

  مكياس الوعي الذاتيثبات   : 
نسْٚبةةا   ايةةداخًٞ بتطبٝةةل َعاديةة١ ةأي ةةاة الاتطةةام تم تكةةدٜس َعاَةةٌ ثبةةات

(Cronbachs Alpha )(Crocker & Algina, 1986) ،  يًدزدةة١ ايهًٝةة١ لمكٝةةاع
َٚةٔ خةازز عٝٓة١    ا ( طايبًة 21ايعٝٓة١ الاضةتطلاع١ٝ ايةتي بً ةت )    ايٛعٞ ايراتٞ يةد٣  

 (.2)ايدزاض١، ٜٚٛض  ذيو ددٍٚ 
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في ايع١ٓٝ  يًدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع ايٛعٞ ايراتٞة αَعاَلات ثبات نسْٚبا  أي ا ة: (2ددٍٚ )
 الاضتطلاع١ٝ

 ة يًع١ٓٝ الاضتطلاعα١ٝنسْٚبا  أي اة ثباتَعاَلات  َكٝاع ايٛعٞ ايراتٞ ايسقِ
 1.90 ايدزد١ ايه١ًٝ 0

المكةةةدز بمعاديةةة١  لمكٝةةةاع ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ ايجبةةةات َعاَةةةٌ( إٔ 2ُٜظٗةةةس اتدةةةدٍٚ )
(، ٖٚةةةةٞ قةةةةِٝ َست عةةةة١ 1.90) ة يًعٝٓةةةة١ الاضةةةةتطلاع١ٝ، قةةةد بًةةةةم αنسْٚبةةةا  أي ةةةةاة 

 .(Crocker & Algina, 1986)ايدزاض١  َٚكبٛي١ لألسا  تطبٝل

 ًمكياس التوافل الدراسي ثانيا : : 
ٞ َسادعةةة١ الأدب ايٓظةةةسٟ ٚايدزاضةةةات ايطةةةابك١ المتعًكةةة١    تم    بةةةايتٛافل ايدزاضةةة

( ٚايةةةةتي 6100(، ٚعبةةةةدايس ٔ )6104ندزاضةةةة١ نةةةةٌ َةةةةٔ َٝةةةةدٕٚ ٚأبةةةةٞ َٛيةةةةٛد ) 
 تحًًٝةةٗا تم اضةةتددَت َكٝةةاع ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ َةةٔ إعةةداد ْبٝةة٘ إبةةساِٖٝ، سٝةةح 

 تطةةٜٛس لإدةةسا٤ات عةةس  ًٜةةٞ ٚفُٝةةا المكٝةةاع، ٖةةرا في المتضةة١ُٓ اي كةةسات ٚتحدٜةةد
 َكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ.

  مكياس التوافل الدراسي:صدم 

 :ٟتم تحدٜد ايادم ايظاٖسٟ لأدا٠ ايدزاض١ َٔ خلاٍ عس   ايادم ايظاٖس
، عًةة٢ تزُٛعةة١ َةةٔ المحهُةة  المدتاةة  َةةٔ ذٟٚ اترةة ٠ ٚايه ةةا٠٤        المكٝةةاع

( تسهُةة ، يًشهةةِ عًةة٢ َةةد٣ يةةش١ ٚشمٛيٝةة١ اي كةةةسات       9ٚايبةةايم عةةددِٖ )  
َٚةةةةد٣ َٓاضةةةةبتٗا لأفةةةةساد عٝٓةةةة١   ،المكٝةةةةاعٚضةةةةلاَتٗا ايً ٜٛةةةة١ ٚاْتُا٥ٗةةةةا إلى  

ٚفي ضةة٤ٛ ايت رٜةة١ ايسادعةة١ َةةٔ المحهُةة ، ٚبعةةد إدةةسا٤ ايتعةةدٜلات         ايدزاضةة١،
بةةةة١ تم اعتُةةةةاد أدا٠ ايدزاضةةةة١ يتاةةةةب  في يةةةةٛزتٗا ايٓٗا٥ٝةةةة١ تتهةةةةٕٛ َةةةةٔ   المطًٛ

 قطُ :
 ٍٚتضُٔ المت مات ايػدا١ٝ ٚايٛظٝ ١ٝ لأفةساد عٝٓة١ ايدزاضة١    ايكطِ الأ :

( ٞ ٟ ) اياةةف ايدزاضةةة ٟ ، الأٍٚ ايجةةاْٛ أَةةةا  (،ايجةةةاْٞ ايجةةةاْٟٛ، ايجايةةح ايجةةةاْٛ
تكةٝظ   ( فكةس٠، 65ايكطِ ايجاْٞ تضُٔ تزُٛع١ َٔ اي كةسات بًةم عةددٖا )   

ٜٚكابةٌ  في تزًُٗا َطت٣ٛ ايتٛافل ايدزاضٞ يةد٣ طةلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١،     
 بدزدةةة١ترُاضةةةٞ )انةةةٌ فكةةةس٠ َةةةٔ فكةةةسات أدا٠ ايدزاضةةة١ َكٝةةةاع يٝهةةةست     

 عايٝة١، بدزدة١   َتٛضةط١، بدزدة١   َٓد ضة١، بدزدة١   دداً، بدزدة١  َٓد ض١
 دداً(. عاي١ٝ

 :تم تجسبتةةةة٘ عًةةةة٢ عٝٓةةةة١   المكٝةةةةاعيًتشكةةةةل َةةةةٔ يةةةةدم بٓةةةةا٤   يةةةةدم ايبٓةةةةا٤
َةةٔ خةةازز عٝٓةة١ ايدزاضةة١، ٚسطةةاب َعاَةةٌ  اً ( طايبةة21اضةةتطلاع١ٝ َهْٛةة١ َةةٔ )

بة  اي كةس٠ ايدزدة١     (corrected item-total correlation)الازتبةا) الماةش    
، ٚيًشهِ ع٢ً ضةلا١َ يةدم ايبٓةا٤ تم الاعتُةاد عًة٢ َةا أغةاز        يًُكٝاع ايه١ًٝ

 إلى زفض اي كس٠ إذا َةا نةإ َعاَةٌ    (، ٚايرٟ ٜػمKline, 1986إيٝ٘ نً  )
( ٜٛضة  َعاَةةٌ الازتبةا) الماةةش  بةة    4)(، ٚاتدةةدٍٚ 1.21الازتبةا) أقةةٌ َةٔ )  

 .يًُكٝاع ايدزد١ ايه١ًٝٚدزد١ اي كس٠ 
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 ايدزد١ ايه١ًَٝٚعاٌَ الازتبا) الماش  ب  دزد١ اي كس٠ : (4ددٍٚ ) 

زقِ 
 اي كس٠

َعاٌَ الازتبا) 
زقِ  الماش 

 اي كس٠

الازتبا) َعاٌَ 
زقِ  الماش 

 اي كس٠

َعاٌَ الازتبا) 
 الماش 

 ايدزد١ ايه١ًٝ ايدزد١ ايه١ًٝ ايدزد١ ايه١ًٝ
0 1.299 01 1.441 09 1.496 
6 1.287 001.486 61 1.472 
2 1.496 061.461 60 1.460 
4 1.576 021.477 66 1.477 
5 1.581 041.447 62 1.461 
6 1.476 05 1.419 64 1.589 
7 1.455 06 1.499 65 1.544 
8 1.51607 1.561 

 
9 1.488 08 1.551 

ٍ  بتضةة  ( إٔ َعاَةةٌ الازتبةةا) الماةةش  يً كةةسات َةة  ايدزدةة١    4) َةةٔ اتدةةداٚ
                ( سٝةةةةةح تساٚسةةةةةت بةةةةة    1.21ايهًٝةةةةة١ ضةةةةةُٔ المةةةةةد٣ المطةةةةةُٛح بةةةةة٘ )أنةةةةة  َةةةةةٔ       

في يةةةٛزتٗا ايٓٗا٥ٝةةة١  َكٝةةةاع ايتٛافةةةل ايدزاضةةةٞاةةةب  ٜ(،  ٚعًٝةةة٘ 1.589 ةةةة 1.287)
 .( فكس65٠َه١ْٛ َٔ )

  مكياس التوافل الدراسيثبات  : 
نسْٚبةةا   ايةةداخًٞ بتطبٝةةل َعاديةة١ ةأي ةةاة الاتطةةام تم تكةةدٜس َعاَةةٌ ثبةةات

(Cronbachs Alpha )(Crocker & Algina, 1986) ،  يًدزدةة١ ايهًٝةة١ لمكٝةةاع
َٚةةٔ خةةازز  اً طايبةة( 21ايعٝٓةة١ الاضةةتطلاع١ٝ ايةةتي بً ةةت )  ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ يةةد٣   

 (.5)ع١ٓٝ ايدزاض١، ٜٚٛض  ذيو ددٍٚ 

في ايع١ٓٝ  يًدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞة αَعاَلات ثبات نسْٚبا  أي ا ة: (5ددٍٚ )
 الاضتطلاع١ٝ

 ة يًع١ٓٝ الاضتطلاعα١ٝنسْٚبا  أي اة َعاَلات ثبات َكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ ايسقِ
 1.87 ايدزد١ ايه١ًٝ 0

ٌ ( إٔ 5ُٜظٗةس اتدةةدٍٚ )  ٞ   ايجبةةات َعاَة المكةةدز بمعاديةة١  لمكٝةاع ايتٛافةةل ايدزاضة
(، ٖٚةةةةٞ قةةةةِٝ َست عةةةة١ 1.87) ة يًعٝٓةةةة١ الاضةةةةتطلاع١ٝ، قةةةد بًةةةةم αنسْٚبةةةا  أي ةةةةاة 

 .(Crocker & Algina, 1986)َٚكبٛي١ لألسا  تطبٝل ايدزاض١ 

  الدراسة : أداتيتصحيح 
( 65( فكس٠، َٚكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ َٔ )62َكٝاع ايٛعٞ ايراتٞ َٔ ) تهٕٛ
أَاّ نٌ فكس٠ َكٝاع يٝهست اترُاضٞ، ٚايرٟ ٜعهظ دزد١ َٛافك١ أفساد فكس٠، ٚ

 بدزدة١ ( أعطٝةت دزدة١ ٚاسةد٠. )   دةداً  َٓد ضة١  بدزدة١ ) ع١ٓٝ ايدزاض١ نايتةايٞ: 
( عايٝة١  دزدة١ ب) دزدةات.  2( أعطٝت َتٛضط١ بدزد١)، ( أعطٝت دزدت َٓد ض١

ٚيتشدٜةد دزدة١ المٛافكة١    ، دزدةات  5( أعطٝت دداً عاي١ٝ بدزد١)، دزدات 4أعطٝت 
 تحٜٛةةٌَةةٔ سٝةةح قٛتٗةةا أٚ ضةةع ٗا ٚتحدٜةةد الاتجةةاٙ لمكٝةةاع يٝهةةست اترُاضةةٞ تم  

َٔ أدةٌ اتذهةِ عًة٢ المتٛضةطات اتذطةاب١ٝ، نُةا ًٜةٞ:          إلى َكٝاع ثلاثٞ، ايكِٝ
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   َةةةٔ ( بدزدةةة١ َتٛضةةةط١،  2.67إلى  6.24)َةةةٔ ( بدزدةةة١ ضةةةعٝ ١،  6.22إلى  0)  َةةةٔ
 ( بدزد١ عاي5.١ٝلى  إ 2.68)

 المعالجة الإحصائية : 
َعاَةٌ   الإساةا١ٝ٥ نُةا ًٜةٞ:    المعاتداتياداب١ عٔ أض١ً٦ ايدزاض١ تم تٓ ٝر 

يًتشكةةةل َةةةٔ يةةةدم  (corrected item-total correlation)الازتبةةةا) الماةةةش  
 (Cronbachs Alphaنسْٚبةا  أي ةةا ) َعاديةة١ . ايدزاضة١  لأداتةةٞالاتطةام ايةداخًٞ   

         الإساةةةا٤ ايٛيةةة ٞ ايبطةةةٝ : ٚالمتُجةةةٌ   .أداتةةةٞ ايدزاضةةة١يتكةةةدٜس َعةةةاَلات ثبةةةات 
 في ايتهةةسازات ٚايٓطةة  الم٦ٜٛةة١ يٛيةةف عٝٓةة١ ايدزاضةة١ بايٓطةةب١ يًُعًَٛةةات الأٚيٝةة١    
ٚالمتٛضطات اتذطاب١ٝ ٚالاتضسافات المعٝاز١ٜ ٚذيو تذطةاب ايكُٝة١ ايةتي ٜعطٝٗةا     

، ٚالمتٛضة  اتذطةةابٞ  أداتةٞ ايدزاضةة١ تزتُة  ايدزاضةة١ يهةٌ فكةةس٠ َةٔ فكةةسات     أفةساد 
، ٚالاتضسافةةات المعٝازٜةة١ يًتعةةسف عًةة٢ ايتبةةأٜ في اضةةتذابات   يًدزدةة١ ايهًٝةة١ايعةةاّ 

َعاَةٌ  ٚتم اضتدداّ  المػازن  في ايدزاض١ ع٢ً نٌ فكس٠ َٔ فكسات الاضتبا١ْ.
طةةةت٣ٛ ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ   َ بةةة يًهػةةةف عةةةٔ ايعلاقةةة١   ( Pearsonازتبةةةا) بمضةةةٕٛ ) 

 ٚايتٛافل ايدزاضٞ يطلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ بمٓطك١ داشإ.

 عزض نتائج الدراسة وتفستيرها ومناقشتوا : 
بٝاْةةةات  َةةةٔ عةةةس  ٚت طةةةم َٚٓاقػةةة١ ايبٝاْةةةات ايةةةتي تم اتذاةةةٍٛ عًٝٗةةةا    تم 

 َطةةةت٣ٛالإساةةةا١ٝ٥، ٚتحدٜةةةد   تم تحًًٝةةةٗا َةةةٔ خةةةلاٍ المعاتدةةة١  ، سٝةةةح ايدزاضةةة١
سطةة   ايدزاضةة١ تطةةاؤلاتايدلايةة١ الإساةةا١ٝ٥ يهةةٌ َٓٗةةا، َةةٔ خةةلاٍ الإدابةة١ عًةة٢   

 ايتطًطٌ ايرٟ ٚزد أٍٚ َس٠.

  الأولأولًا: النتائج المتعلكة بالستؤال: 
 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب َا َطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ يد٣ة 

يادابةةة١ عةةةٔ ٖةةةرا ايطةةةؤاٍ تم اضةةةتدداّ المتٛضةةةطات اتذطةةةاب١ٝ ٚالاتضسافةةةات      
فكس٠ َٔ فكسات َكٝاع ايٛعٞ ايراتٞ، نُةا ٜٛضة  ذيةو اتدةدٍٚ     المعٝاز١ٜ، يهٌ 

(6:)  

ايهًٝةةة١ يًُطةةةت٣ٛ ايةةةٛعٞ ايةةةراتٞ يطةةةلاب دزدةةة١ اي( إٔ 6)ٜتضةةة  َةةةٔ اتدةةةدٍٚ 
بمتٛضة  سطةابٞ بًةم    ت بدزدة١ )َتٛضةط١(   دةا٤ المسس١ً ايجاْٜٛة١ بمٓطكة١ دةاشإ    

 ةةةة0.8729(، ٚتساٚسةةت المتٛضةةطات اتذطةةاب١ٝ ي كةةسات ايةةٛعٞ ايةةراتٞ بةة  )    6.9686)
ٟ  ( ٚايتي تةٓص عًة٢ة أسةدد   7(، ٚدا٤ت اعلاٖا يً كس٠ زقِ )4.5  اتذكٝكٝة١  َػةاعس

( 0.02596( ٚاتضةساف َعٝةازٟ )  4.5111تاةسفاتٞة بمتٛضة  سطةابٞ )    عٔ المطؤٚي١
   ِ  الأضةباب  بايضةب   ( ٚايةتي تةٓص عًة٢ة أعةسف    8) ٚبدزد١ عاي١ٝ، تًتٗةا اي كةس٠ زقة

( 0.16725( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ )4.1928لضةة ة بمتٛضة  سطةةابٞ )  إلى تةةؤدٟ ايةتي 
ٟ    6ٚبدزدة١ عايٝة١، تًتٗةا اي كةس٠ زقةِ )       ٚيةف  عًة٢  ايكةدز٠  ( ٚايةتي تةٓص عًة٢ة يةد

( 0.40679( ٚاتضةةةةساف َعٝةةةةازٟ )2.9275بطةةةةٗٛي١ة بمتٛضةةةة  سطةةةةابٞ )  َػةةةةاعسٟ
 َػةةاعسٟ أدزى ( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة عٓةةدَا  4تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ )  ٚبدزدةة١ عايٝةة١،  
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( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ 2.8065المٓاضةةب١ة بمتٛضةة  سطةةابٞ ) ايكةةسازات اتخةةاذ أضةةتطٝ 
 إٔ ( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة أضةةتطٝ 05( ٚبدزدةة١ عايٝةة١، تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ )0.66967)

اتضةةساف ( 2.7087ٚٚايطةةًب١ٝة بمتٛضةة  سطةةابٞ )   الإيجابٝةة١ اْ عةةالاتٞ بةة  أَٝةةص
 ( ٚايتي تةٓص عًة٢ة أغةعس   08( ٚبدزد١ عاي١ٝ، تًتٗا اي كس٠ زقِ )0.21198َعٝازٟ )

( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ  2.7011المٛاقةةفة بمتٛضةة  سطةةابٞ )   َعظةةِ في ايةةٓ ظ بجكةة١
 ( ٚبدزد١ عاي١ٝ.0.59266)

 تٓاشيٝاًي كسات َكٝاع ايٛعٞ ايراتٞ َستب١ تستٝباً المتٛض  اتذطابٞ ٚالاتضساف المعٝازٟ : (6ددٍٚ )

اي كساتّ
المتٛض  
 اتذطابٞ

الاتضساف 
المعٝازٟ

اتذهِ ع٢ً 
 المتٛضطات

عاي١ٝ 0.02596 4.5111 تاسفاتٞ عٔ المطؤٚي١ اتذكٝك١ٝ َػاعسٟ أسدد 7
عاي١ٝ 0.16725 4.1928 لض  إلى تؤدٟ ايتي الأضباب بايضب  أعسف 8
عاي١ٝ 0.40679 2.9275 بطٗٛي١ َػاعسٟ ٚيف ع٢ً ايكدز٠ يدٟ 6
عاي١ٝ 0.66967 2.8065 المٓاضب١ ايكسازات اتخاذ أضتطٝ  َػاعسٟ أدزى عٓدَا 4
 عاي١ٝ 0.21198 2.7087 ٚايطًب١ٝ الإيجاب١ٝ اْ عالاتٞ ب  أَٝص إٔ أضتطٝ  05
 عاي١ٝ 0.59266 2.7011 المٛاقف َعظِ في ايٓ ظ بجك١ أغعس 08

6 
 ايت مات بايضب  أعسف بايكًل أغعس عٓدَا

 تٓتاب  ايتي اي طٝٛيٛد١ٝ
 َتٛضط١ 0.59858 2.6566

 َتٛضط١ 0.20164 2.2427 أفعٌ إٔ أزٜد َاذا بايضب  أعسف 07
 َتٛضط١ 0.29066 2.6511 ضع ٞ ْٚكا) قٛتٞ ْكا) أسدد إٔ أضتطٝ  0
 َتٛضط١ 0.06664 2.1665 ت همٟ ب٘ ٜعٌُ ايرٟ بالأضًٛب ٚعٞ ع٢ً أنٕٛ 09
 َتٛضط١ 0.10611 2.1111 اتذكٝك١ٝ بمػاعسٟ دزا١ٜ ع٢ً أْا 01
 َتٛضط١ 0.62784 6.8751 أٖدافي يتشكٝل ٚأٚدٗٗا قدزاتٞ أعسف 5
 َتٛضط١ 0.15162 6.8427 ١َٜٝٛ أعُاٍ َٔ ب٘ أقّٛ بما أعٞ 06
 َتٛضط١ 0.19165 6.8065 أخطا٥ٞ تحدٜد َٔ أتمهٔ 00
 َتٛضط١ 0.17240 6.5927 الأخلاق١ٝ ٚالمعاٜم ايكِٝ أعٞ 2
 َتٛضط١ 0.17762 6.5611 دقٝكاً تكدٜساً ٚاْ عالاتٞ عٛاط ٞ أقدز 61

62 
 تعٝل ايتي الادتُاع١ٝ ايظسٚف ع٢ً ايت ً  أساٍٚ

 طُٛساتٞ
 ضعٝ ١ 1.81266 6.2111

 ضعٝ ١ 1.80658 6.6802 يٓ طٞ أتحدخ عٓدَا الازتٝاح َٔ بحاي١ أغعس 9
 ضعٝ ١ 1.72781 6.0875 المتٛقع١ لم المٛاقف َ  ايتعاٌَ ٜٓكا  04
 ضعٝ ١ 1.99824 6.1111 ايط١٦ٝ عاداتٞ ع٢ً أت ً  عٓدَا يراتٞ تكدٜسٟ ٜصداد 60
 ضعٝ ١ 1.96675 0.9984 اتراي١ لمػهلاتٞ سًٍٛ إيجاد َٔ أتمهٔ 66
 ضعٝ ١ 1.76846 0.8978 الم١ُٗ قسازاتٞ اتخاذ في اتذص١ٜٓ اْ عالاتٞ تؤثس 02
 ضعٝ ١ 1.79881 0.8729 ضًٛنٝاتٞ ْكد في ايػذاع١ ْكا  06

 َتٛضط١  6.9686 ايدزد١ ايه١ًٝ لمطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ

 بايضةةب  أعةةسف بةايكًل  أغةةعس ( ٚايةةتي تةةٓص عًة٢ة عٓةةدَا 6)ثةِ دةةا٤ت اي كةس٠   
( ٚاتضةةةةساف 2.6566تٓتةةةةاب ة بمتٛضةةةة  سطةةةةابٞ ) ايةةةةتي اي طةةةةٝٛيٛد١ٝ ايةةةةت مات
( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة 07اي كةةس٠ زقةةِ )( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١، تًتٗةةا 0.59858َعٝةةازٟ )

( ٚاتضةساف َعٝةازٟ   2.2427أفعةٌة بمتٛضة  سطةابٞ )    إٔ أزٜد َاذا بايضب  أعسف
 ( ٚايتي تٓص عًة٢ة أضةتطٝ   0( ٚبدزد١ َتٛضط١، ثِ تًتٗا اي كس٠ زقِ )0.20164)

ٞ  ْكةةةةا) أسةةةدد  إٔ ( ٚاتضةةةةساف 2.6511ضةةةع ٞة بمتٛضةةةة  سطةةةابٞ )   ْٚكةةةةا) قةةةٛت
( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة 09ٛضةةط١، تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ )( ٚبدزدةة١ َت0.29066َعٝةةازٟ )
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 ٕ ٞ  عًة٢  أنةٛ ٌ  ايةةرٟ بالأضةًٛب  ٚعة ٘  ٜعُة ( 2.1665ت هةمٟة بمتٛضة  سطةةابٞ )   بة
( ٚايةةةتي 01( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١، تًتٗةةةا اي كةةةس٠ زقةةةِ ) 0.06664ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ )

( 2.1111اتذكٝكٝةةة١ة بمتٛضةةة  سطةةةابٞ )  بمػةةةاعسٟ دزاٜةةة١ عًةةة٢ تةةةٓص عًةةة٢ة أْةةةا 
( ٚايةةةتي تةةةٓص 5)( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١، تًتٗةةةا اي كةةةس٠ 0.10611ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ )

( 6.8751أٖةةةةدافية بمتٛضةةةة  سطةةةةابٞ ) يتشكٝةةةةل ٚأٚدٗٗةةةةا قةةةةدزاتٞ عًةةةة٢ة أعةةةةسف
( ٚايةةةتي 06( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١، تًتٗةةةا اي كةةةس٠ زقةةةِ ) 0.62784ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ )

( 6.8427َٜٛٝةةة١ة بمتٛضةةة  سطةةةابٞ )  أعُةةةاٍ َةةةٔ بةةة٘ أقةةةّٛ بمةةةا تةةةٓص عًةةة٢ة أعةةةٞ
( ٚايةةةتي 00( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١، تًتٗةةةا اي كةةةس٠ زقةةةِ ) 0.15162َعٝةةةازٟ )ٚاتضةةةساف 

  ٔ ( ٚاتضةةساف 6.8065أخطةةا٥ٞة بمتٛضةة  سطةةابٞ )   تحدٜةةد َةةٔ تةةٓص عًةة٢ة أتمهةة
ٞ  2)( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١، تًتٗةةا اي كةةس٠   0.19165َعٝةةازٟ )  ( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة أعةة

ٟ ( ٚاتضةةةةةساف َعٝةةةةةاز6.5927الأخلاقٝةةةةة١ة بمتٛضةةةةة  سطةةةةةابٞ )  ٚالمعةةةةةاٜم ايكةةةةةِٝ
 ( ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة أقةةةدز 61( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١، تًتٗةةةا اي كةةةس٠ زقةةةِ ) 0.17240)

( ٚاتضةساف َعٝةازٟ   6.5611دقٝكاًة بمتٛض  سطةابٞ )  تكدٜساً ٚاْ عالاتٞ عٛاط ٞ
 ( ٚبدزد١ َتٛضط١، أَا باقٞ اي كسات فكد دا٤ت بدزد١ ضعٝ ١.0.17762)

يعُسٜةة١ ٖٚةةٞ  ٜٚةةس٣ ايباسةةح إٔ ايطةةب  في ذيةةو ٜعةةٛد إلى خاةةا٥ص المسسًةة١ ا    
                 ايٓضةةةر َةةةٔ دٝةةةد لمطةةةت٣ٛ قةةةد ٚيةةةًٛا ٜهْٛةةةٛا َةةةا ايجاْٜٛةةة١ سٝةةةح لايبةةةاً المسسًةةة١ 

ٕ  َةا  ٚلايبةاً  المسس١ً ايعُس١ٜ ٚاْتٗا٤ َسس١ً المساٖك١، تًو في ِ  ٜهةٛ  ايكةدز٠  عٓةدٖ
 ٚايجكةةافي ايعًُةةٞ بعةةد الاْ تةةاح خايةة١ ٚأساضٝطةةِٗ، َػةةاعسِٖ عةةٔ ايتعةةبم عًةة٢

 ايطةلاب  إٔ ايعُس١ٜ، نُا المساسٌ ٖرٙ في يًػباب ٚفس ايرٟ ايتهٓٛيٛدٞ ٚايتكدّ
 اترايةة١ المُٝةةص٠ ٚقةةسزاتِٗ خاا٥اةةِٗ تبةةدأ تتهةةٕٛ يةةِٝٗ المسسًةة١ ايعُسٜةة١ ٖةةرٙ في

لمطةةؤٚي١ٝ  تحًُةةِٗ الإَهةةإ بكةةدز ٜظٗةةسٚا ٚيحةةاٚيٛا إٔ بمطةةتكبًِٗ، ٜتعًةةل فُٝةةا
 تاةدز  ايةتي  ايكسازات تبع١ٝ عٔ ايت سد ٚالاضتكلاي١ٝ َٔ َصٜد إلى تطًعاً قسزاتِٗ،

أًٖةةِٝٗ، ٚلا ٜ ٝةة  عٓةةا ايجكافةة١ الاضةةلا١َٝ ايةةتي تحةةح ايػةةباب عًةة٢ بٓةةا٤    َةةٔ لهةةِ
غدا١ٝ َتٛاش١ْ ٚاع١ٝ يدٜٗا ايكدز٠ ع٢ً ايت هم ايطًِٝ بأَٛز اتذٝا٠ المدتً ة١.  

َعسفٝةةةاً  نُةةةا إٔ يًُدزضةةة١ دٚز زٜةةةادٟ في ت٦ٝٗةةة١ ايظةةةسٚف المٓاضةةةب١ يُٓةةةٛ ايطًبةةة١ 
 عةةٔ تاةةدز إٔ يمهةةٔ ايةةتي ايطةةًٛن١ٝ المػةةهلات عةةلاز َةة  ٚادتُاعٝةةاً، ٚاْ عايٝةةاً

( ٚايةتي أغةازت إلى   6104ايطًب١. ٚتت ةل ٖةرٙ ايٓتٝذة١ َة  دزاضة١ اترايةدٟ )       بعض
 المسس١ً ايجا١ْٜٛ. طلاب يد٣ ايراتٞ ايٛعٞ عايٞ َٔ َطت٣ٛ ٚدٛد

 ًالجاني: النتائج المتعلكة بالستؤال ثانيا: 
 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣َا َطت٣ٛ ايتٛافل ايدزاضٞ ة 

يادابةةة١ عةةةٔ ٖةةةرا ايطةةةؤاٍ تم اضةةةتدداّ المتٛضةةةطات اتذطةةةاب١ٝ ٚالاتضسافةةةات      
فكةةس٠ َةةٔ فكةةسات َكٝةةاع ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ، نُةةا ٜٛضةة  ذيةةو         المعٝازٜةة١، يهةةٌ  

 (:7اتددٍٚ )



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

491 
 

 َستب١ تستٝباً تٓاشيٝاًي كسات َكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ المتٛض  اتذطابٞ ٚالاتضساف المعٝازٟ : (7ددٍٚ )

اي كساتّ
المتٛض  
 اتذطابٞ

الاتضساف 
المعٝازٟ

اتذهِ ع٢ً 
 المتٛضطات

َتٛضط١ 0.28540 2.510 .المرانس٠ َٔ الهسٚب في دا٥ُأ ازل 6
َتٛضط١ 0.40679 2.480 .المرانس٠ اثٓا٤ ٚالمًٌ بايضٝل اغعس2
 َتٛضط١ 0.51625 2.451 .الايدقا٤ َ  المرانس٠ في ازل لا 4
 َتٛضط١ 0.69259 2.427 .ايدزع في ًٜكٞ َا اضتٛع  لا5
 َتٛضط١ 0.52262 2.206 .ايدزاض١ لمكسزات اضتٝعابٞ في باعٛب١ اغعس6

7
 َٔ بطٝط١ ش١َٝٓ فتر٠ بعد ٚالازٖام بايتع  اياب

 .المرانس٠ بدا١ٜ
 َتٛضط١ 0.48016 2.651

 َتٛضط١ 0.18191 2.626 .َِٓٗ اقٌ ايعك١ًٝ قدزتٞ إ ٜسٕٚ شَلا٥ٞ إ اغعس8

9
 لايب١ٝ ٚب  بٝ  ٚتعإٚ َٛد٠ ٚدٛدبعدّ  اغعس

 اضاترتٞ
 َتٛضط١ 0.26096 2.075

 َتٛضط١ 0.98546 2.1990 .يشبتي في لاٜسلبٕٛ شَلا٥ٞ َعظِ ٕأ اغعس0
 َتٛضط١ 1.90580 2.111 .فٛزاً ايدزاض١ اتسى يٛ اتم01٢ٓ

00
 اضتٝعابٞ ٜكٌ تبازخالا بمٛاعٝد ابًم عٓدَا

 .يًُعًَٛات
 َتٛضط١ 1.86722 6.9828

 َتٛضط١ 0.57475 6.976 .لاَضاً َطتكبًٞ عٌتج دزاضتي ٕأ اغعس06

02
 اسددٖا ايتي بالمٛاعٝد الايتصاّ ع٢ً اسس 

 .يلاضترناز
 َتٛضط١ 0.28540 6.924

 َتٛضط١ 0.40679 6.899 .المرانس٠ اثٓا٤ ايرٖٔ غسٚد َٔ اعاْٞ 04
 َتٛضط١ 0.51625 6.875 .ٚايصَٔ يًٛقت َضٝع١ ايدزاض١ ٕأ از٣ 05

06 
 غسح اثٓا٤ اي اٌ قاع١ َٔ اترسٚز في بسلب١ اغعس

 .الاضتاذ
 َتٛضط١ 0.69259 6.827

07 
 في َ  افضٌ شَلا٥ٞ ٚددت نًُا اتضاٜل

 .يًدزٚع اضتٝعابِٗ
 َتٛضط١ 0.52262 6.706

 َتٛضط١ 0.18191 6.656 .ٜعًُ  َٔ َكاب١ً اتجٓ  09
 َتٛضط١ 0.26096 6.575 . ايدزاض١ اٚقات في اياداعب اياب 08

61 
 َٓاضبا عُلًا ٚددت يٛ ايدزاض١ تسى في زلب١ تساٚدْٞ

 .يٞ
 َتٛضط١ 1.90580 6.451

 َتٛضط١ 1.86722 6.241 .المرانس٠ في اٚقاتٞ َعظِ اقضٞ 64
 ضعٝ ١ 1.98666 6.084 .ايدزاض١ في ازل  لا 66
 ضعٝ ١ 1.99665 6.109 .يًدزع ُاعتالاض اثٓا٤ ايّٓٛ في بسلب١ اغعس 60
 ضعٝ ١ 0.19578 0.998 .الاَتشاْات عٓد باي جٝإ اياب 62
 ضعٝ ١ 1.98527 0.880 .ايدزٚع إيكا٤ اثٓا٤ َػتتاً اْتباٖٞ ادد 65

َتٛضط١ 6.85يبعد ايتٛافل ايدزاضٞ                                              ايدزد١ ايه١ًٝ

دةةةا٤ت  ايدزاضةةةٞايتٛافةةةل لمكٝةةةاع ( إٔ ايدزدةةة١ ايهًٝةةة١ 7)ٜتضةةة  َةةةٔ اتدةةةدٍٚ 
(، ٚتساٚسةت المتٛضةطات اتذطةاب١ٝ    6.85( بمتٛضة  سطةابٞ بًةم )   َتٛضط١بدزد١ )
( ٚايةتي تةٓص   6)(، ٚدا٤ت اعلاٖةا يً كةس٠   2.510 ةةة0.880ب  ) ٖرا المكٝاعي كسات 

( ٚاتضةةساف 2.510بمتٛضةة  سطةةابٞ )ة المةةرانس٠ َةةٔ الهةةسٚب في دا٥ُةةأ ازلةة عًةة٢ة 
 اغةةعس( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة 2)( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١، تًتٗةةا اي كةةس٠ 0.28540َعٝةةازٟ )
( ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ  2.480ة بمتٛضةةة  سطةةةابٞ ) المةةةرانس٠ اثٓةةةا٤ ٚالمًةةةٌ بايضةةةٝل

 في ازلةةة لا ( ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة  4)ًتٗةةةا اي كةةةس٠ ت ( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط١،0.40679)
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( 0.51625( ٚاتضةساف َعٝةازٟ )  2.451ة بمتٛضة  سطةابٞ )  الايةدقا٤  َة   المرانس٠
 في ًٜكةةٞ َةةا اضةةتٛع  لا( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة   5)ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١، تًتٗةةا اي كةةس٠   

( ٚبدزدةةةةةة١ 0.69259( ٚاتضةةةةةةساف َعٝةةةةةةازٟ )2.427ة بمتٛضةةةةةة  سطةةةةةةابٞ )ايةةةةةةدزع
ٞ  في  باعٛب١ اغعس( ٚايتي تٓص ع٢ًة 6)َتٛضط١، تًتٗا اي كس٠   لمكةسزات  اضةتٝعاب

( ٚبدزدةةةةة١ 0.52262( ٚاتضةةةةةساف َعٝةةةةةازٟ ) 2.206ة بمتٛضةةةةة  سطةةةةةابٞ ) ايدزاضةةةةة١
 فةةتر٠ بعةةد ٚالازٖةةام بايتعة   ايةةاب( ٚايةتي تةةٓص عًةة٢ة  7)تًتٗةةا اي كةةس٠ ، َتٛضةط١ 

( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ 2.651ة بمتٛضةة  سطةةابٞ )المةةرانس٠ بداٜةة١ َةةٔ بطةةٝط١ شَٓٝةة١
ٞ  إ اغةعس ( ٚايتي تٓص ع٢ًة 8)اي كس٠ تًتٗا ، ( ٚبدزد١ َتٛضط0.48016١)  شَلا٥ة

( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ 2.626ة بمتٛضةة  سطةةابٞ )َةةِٓٗ اقةةٌ ايعكًٝةة١ قةةدزتٞ إ ٜةةسٕٚ
بعةةةدّ  اغةةةعس( ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة 9)تًتٗةةةا اي كةةةس٠ ، ( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط0.18191١)

( 2.075ة بمتٛضةةةة  سطةةةةابٞ )اضةةةةاترتٞ لايبٝةةةة١ ٚبةةةة  بةةةةٝ  ٚتعةةةةإٚ َةةةةٛد٠ ٚدةةةةٛد
( ٚايةةةتي تةةةٓص 0)تًتٗةةةا اي كةةةس٠ ، ( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط0.26096١َعٝةةةازٟ )ٚاتضةةةساف 

ِ  ٕأ اغةعس ع٢ًة  ٞ  َعظة ٕ  شَلا٥ة ( 2.1990ة بمتٛضة  سطةابٞ )  يةشبتي  في لاٜسلبةٛ
( ٚايةةةتي 01تًتٗةةةا اي كةةةس٠ زقةةةِ )، ( ٚبدزدةةة١ َتٛضةةةط0.98546١ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ )

ٚاتضةةساف ( 2.111ة بمتٛضةة  سطةةابٞ ) فةةٛزاً ايدزاضةة١ اتةةسى يةةٛ اتمٓةة٢تةةٓص عًةة٢ة  
( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة 00تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ )، ( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط1.90580١َعٝةةازٟ )

ة بمتٛضةةة  سطةةةابٞ يًُعًَٛةةةات اضةةةتٝعابٞ ٜكةةةٌ تبةةةازخالا بمٛاعٝةةةد ابًةةةم عٓةةةدَا
( 06تًتٗةا اي كةس٠ زقةِ )   ، ( ٚبدزدة١ َتٛضةط١  1.86722( ٚاتضساف َعٝازٟ )6.9828)

ة بمتٛضةة  سطةةابٞ لاَضةةاً َطةةتكبًٞ عةةٌتج دزاضةةتي ٕأ اغةةعسٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة  
( 02تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ ) ، ( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط0.57475١( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ )6.976)

ة يلاضةةةترناز اسةةةددٖا ايةةةتي بالمٛاعٝةةةد الايتةةةصاّ عًةةة٢ اسةةةس ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة 
تًتٗةا  ، ( ٚبدزدة١ َتٛضةط١  0.28540( ٚاتضةساف َعٝةازٟ )  6.924بمتٛض  سطةابٞ ) 

ة المةةةرانس٠ اثٓةةةا٤ ايةةةرٖٔ غةةةسٚد َةةةٔ عةةةاْٞا( ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة  04اي كةةةس٠ زقةةةِ )
تًتٗةا  ، ( ٚبدزدة١ َتٛضةط١  0.40679( ٚاتضةساف َعٝةازٟ )  6.899بمتٛض  سطةابٞ ) 

ة ٚايةةةصَٔ يًٛقةةةت َضةةةٝع١ ايدزاضةةة١ ٕأ از٣( ٚايةةةتي تةةةٓص عًةةة٢ة   05اي كةةةس٠ زقةةةِ ) 
تًتٗةا  ، ( ٚبدزدة١ َتٛضةط١  0.51625( ٚاتضةساف َعٝةازٟ )  6.875بمتٛض  سطةابٞ ) 

ٔ  اترسٚز في بسلب١ اغعس( ٚايتي تٓص ع٢ًة 06اي كس٠ زقِ ) ٌ  قاعة١  َة  اثٓةا٤  اي اة
( ٚبدزدةة١ 0.69259( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ ) 6.827ة بمتٛضةة  سطةةابٞ ) الاضةةتاذ غةةسح

ٞ  ٚدةدت  نًُةا  اتضاٜل( ٚايتي تٓص ع٢ًة 07تًتٗا اي كس٠ زقِ )، َتٛضط١  شَلا٥ة
 ٌ ِ  في َة   افضة زٟ ( ٚاتضةساف َعٝةةا 6.706ة بمتٛضة  سطةابٞ )  يًةدزٚع  اضةتٝعابٗ

 اتجٓةة ( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة  09تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ ) ، ( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١ 0.52262)
( 0.18191( ٚاتضةةةساف َعٝةةةازٟ ) 6.656ة بمتٛضةةة  سطةةةابٞ ) ٜعًُةةة  َةةةٔ َكابًةةة١

 في اياةةداعب ايةةاب( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة  08تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ ) ، ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١
( ٚبدزدةة١ 0.26096)( ٚاتضةةساف َعٝةةازٟ 6.575ة بمتٛضةة  سطةةابٞ )ايدزاضةة١ اٚقةةات

 ايدزاضة١  تةسى  في زلبة١  تساٚدْٞ( ٚايتي تٓص ع٢ًة 61تًتٗا اي كس٠ زقِ )، َتٛضط١
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( ٚاتضةةةةساف َعٝةةةةازٟ  6.451ة بمتٛضةةةة  سطةةةةابٞ ) يةةةةٞ َٓاضةةةةبا عُةةةةلًا ٚدةةةةدت يةةةةٛ
 اقضةةٞ( ٚايةةتي تةةٓص عًةة٢ة   64تًتٗةةا اي كةةس٠ زقةةِ )  ، ( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط١ 1.90580)

( ٚاتضةةةةةساف َعٝةةةةةازٟ  6.241)ة بمتٛضةةةةة  سطةةةةةابٞ  المةةةةةرانس٠ في اٚقةةةةةاتٞ َعظةةةةةِ
. أَةةا بةةاقٞ فكةةسات َكٝةةاع ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ دةةا٤ت   ( ٚبدزدةة١ َتٛضةةط1.86722١)

 بدزد١ ضعٝ ١.

ٜٚةةس٣ ايباسةةح عًةة٢ ايةةسلِ َةةٔ إٔ َطةةت٣ٛ ايتٛافةةل ايدزاضةةٞ يطةةلاب المسسًةة١        
ايجاْٜٛةةة١ بمٓطكةةة١ دةةةاشإ دةةةا٤ بدزدةةة١ َتٛضةةةط١، إلا أْٗةةةا َؤغةةةس عًةةة٢ ايتٛافةةةل       

ٜٚس٣ ايباسح إٔ ايطب  في ذيو ٜعٛد إلى ايدٚز اي عاٍ ايدزاضٞ ايطًِٝ يًطلاب، 
ٚاتدٗٛد المطتُس٠ َٔ قبٌ المعًُة  في تةريٌٝ اياةعٛبات َٚعاتدة١ ايطةًبٝات ايةتي       
تعةةةتر  ايطةةةلاب لهةةةا ايةةةدٚز ايهةةةبم في تةةةٛافكِٗ ايدزاضةةةٞ، َٚتابعةةة١ إداز٠ المدزضةةة١ 

، ٚتطةةٜٛس ٚالإغةةساف ايتربةةٟٛ في ٚضةة  اترطةة  المٓاضةةب١ يطةةلاب المسسًةة١ ايجاْٜٛةة١    
المٓةةاٖر بمةةا ٜتٓاضةة  َةة  ٖةةرٙ اي ٦ةة١ ايعُسٜةة١، ٚلا ٜ ٛتٓةةا ايتةةرنم بةةدٚز الأٖةةٌ          
بمتابع١ دزاض١ الأبٓا٤ في ايبٝت، نًٗا عٛاٌَ دعًةت َةٔ تٛافةل ايطةلاب ايدزاضةٞ      
ضًِٝ ٜٚتذ٘ بالاتجاٙ الايجابٞ. ٚتت ل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َ  َا أغاز إيٝ٘ َٝدٕٚ ٚأبٞ 

 ايطًبةة١ غداةة١ٝ في تُٓٝةة١ ًُؤضطةةات ايتعًُٝٝةة١( َةةٔ ايةةدٚز ايهةةبم ي6104َٛيةد ) 
 جمٝةة  نمةةٛٙ في ايطايةة  فٝٗةةا ٜٛايةةٌ ايةةتي الأضةةس٠ بعةةد ايجاْٝةة١ ايب٦ٝةة١ باعتبازٖةةا

سادةةات  يتًبٝةة١ ايتربٜٛةة١ بجُٝةة  َهْٛاتٗةةا   ٚضةةعٞ المؤضطةةات  غداةةٝت٘، دٛاْةة 
 ايب٦ٝةة١ في تةةٛادِٗٗ ايةةتي ٚاياةةعٛبات المػةةهلات تخطةةٞ عًةة٢ َٚطةةاعدتِٗ ايطًبةة١

 ٔ  ت ةةمت ايدزاضةةٞ، ٚبةةريو  ٚايتٛافةةل ايٓ طةة١ٝ اياةةش١ تحكٝةةل أدةةٌ المدزضةة١ٝ َةة
 بةالمتعًُ   ٜتاٌ َا بهٌ الإٖتُاّ أنجس إلى ٚايتعًِٝ ايتًك  َٔ المدزض١ أٖداف

 ٚالمدزض١ٝ. ايٓ ط١ٝ ٚيشتِٗ

 :ًالجالحالنتائج المتعلكة بالستؤال  ثالجا": 
 ايدزاضٞ يةد٣ ٌٖ تٛدد علاق١ ذات دلاي١ إساا١ٝ٥ ب  ايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافل 

 داشإ؟ بمٓطك١ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب

( بة   Pearsonمضةٕٛ ) بياداب١ عٔ ٖرا ايطةؤاٍ تم اضةتدداّ َعاَةٌ ازتبةا)     
اضتذابات طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ بمٓطكة١ دةاشإ عًة٢ َكٝةاع ايةٛعٞ      َتٛضطات 

 ( ٜٛض  ذيو.8)ٚاتددٍٚ ايراتٞ َٚكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ، 

اضتذابات طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ  ( ب  َتٛضطاتPearsonازتبا) بمضٕٛ )َعاٌَ : (8ددٍٚ )
 بمٓطك١ داشإ ع٢ً َكٝاضٞ ايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافل ايدزاضٞ 

َعاٌَ ازتبا) 
 ب ضٕٛ

 ايتٛافل ايدزاضٞ
 َطتٟٛ ايدلاي١ َعاٌَ الازتبا) ايعدد

**1.110 1.669 646 ايٛعٞ ايراتٞ

 .α= 0.01)َطت٣ٛ ايدلاي١ )**ٚدٛد دلاي١ إساا١ٝ٥ عٓد 

( Pearson( بعةةد اضةةتدساز َعاَةةٌ ازتبةةا) بمضةةٕٛ ) 8أظٗةةست ْتةةا٥ر اتدةةدٍٚ )
اضةةتذابات طةةلاب المسسًةة١ ايجاْٜٛةة١ بمٓطكةة١ دةةاشإ عًةة٢ َكٝةةاع     بةة  َتٛضةةطات
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ب  ايٛعٞ  (َٛدب١علاق١ ازتبا) )ايٛعٞ ايراتٞ َٚكٝاع ايتٛافل ايدزاضٞ، ٚدٛد 
ذات دلايةة١  ٚ (1.669ب المسسًةة١ ايجاْٜٛةة١، ٚبً ةةت )  ايةةراتٞ ٚايتٛافةةل ايدزاضةةٞ يطةةلا   

 .(α= 0.001) َطت٣ٛ ايدلاي١عٓد  إساا١ٝ٥

ٌ  في شاد ايطةلاب  يد٣ ايراتٞ ايٛعٞ شاد نًُا أْ٘ ع٢ً ايعلاق١ ٖرٙ ٚتدٍ  المكابة
ٕ  ذيةو  ايباسةح  ايدزاضةٞ، ٜٚ طةس   َطت٣ٛ تٛافكِٗ ٟ  ايطاية   بةأ ٘  ٜتاةف  ايةر  بأْة

 ٚتحدٜةةةدٖا اتذكٝكٝةةة١ َػةةةاعسٙ عًةةة٢ يًتعةةةسفعايٝةةة١  قةةةدز٠ يةةة٘ ٜهةةةٕٛ يراتةةة٘ ٚاعً
٘  مما ٜض ٞ َٚٝٛي٘ أفهازٙ َ  تتطل بطسٜك١ عٓٗا ٚايتعبم ٞ  َكةداز  عًٝة ٔ  عةاي  َة

ٟ  ايػةدص  إٔ نُةا  ايتٛافل ايدزاضٞ، ِ  ايةر ٞ   ٜتطة ٕ  بةايٛعٞ ايةرات ٘  ٜهةٛ   َكةدز٠  ية
َّ  ٜهةةٕٛ أْةة٘ أفةةساد َدزضةةت٘ َةةٔ إداز٠ َٚعًُةة  ٚشَةةلا٤ سٝةةح     َةة  ايتٛايةةٌ في عًةة

ٚاتجاٖةةةاتِٗ، ممةةةا ُٜٓةةةٞ يدٜةةة١ ايتٛافةةةل    َػةةةاعسِٖ عًةةة٢ يًتعةةةسف َكةةةدز٠ أنجةةةس
 Ramos and)ايدزاضةةٞ. ٚتت ةةل ٖةةرٙ ايٓتٝذةة١ َةةة  دزاضةة١ زاَةةٛع ْٚٝهةةٛلاع        

Nicholas, 2007)    ٚايتي أظٗست ٚدٛد علاق١ إيجاب١ٝ عاي١ٝ ٚذات دلاية١ إساةا١ٝ٥
 بةة  ايه ةةا٠٤ ايراتٝةة١ ٚايتهٝةةف الأنةةاديمٞ، نُةةا تت ةةل ٖةةرٙ ايٓتٝذةة١ َةة  دزاضةة١    

ٞ  ٚايتٛافةل  ايدزاضٞ ايتٛافل ب  علاق١ ( ٚايتي أظٗست ٚدٛد6100زاغد )  ايػداة
 ايجا١ْٜٛ. طًب١ المسس١ً يد٣ ٚالادتُاعٞ

 ملل  النتائج : 
  ٕبدزدة١   دةا٤ َطت٣ٛ ايٛعٞ ايراتٞ يطةلاب المسسًة١ ايجاْٜٛة١ بمٓطكة١ دةاشإ      أ

 َتٛضط١.
  ٕدةةةا٤  دةةةاشإايدزاضةةةٞ يطةةةلاب المسسًةةة١ ايجاْٜٛةةة١ بمٓطكةةة١ ايتٛافةةةل َطةةةت٣ٛ أ

 َتٛضط١. بدزد١
  ب  ايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافةل   ذات دلاي١ إساا١ٝ٥ٚ (َٛدب١علاق١ ازتبا) )ٚدٛد

 ايدزاضٞ يطلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ بمٓطك١ داشإ.

 التوصيات : 
بعةةض ايتٛيةةٝات   قةةدّ ايباسةةح في ضةة٤ٛ ايٓتةةا٥ر ايةةتي تٛيةةًت إيٝٗةةا ايدزاضةة١     

 ٚايتي تمجًت بما ًٜٞ:
  َةٔ أدةٌ تُٓٝة١   يت١ُٝٓ َٗةازات  ايجا١ْٜٛالمسس١ً  لمعًُٞإعداد بساَر تدزٜب١ٝ ِٗ 

 طًبتِٗ.ٚايتٛافل ايدزاضٞ يد٣  ايٛعٞ ايراتٞ
  طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ لما ية٘ َةٔ دٚز في زفة     ايطعٞ يت١ُٝٓ ايجك١ بايٓ ظ يد٣

 ايٛعٞ ايراتٞ ٚايتٛافل ايدزاضٞ.
     ٞ يةد٣ طةلاب    إعداد أْػط١ لم ي ١ٝ يت١ُٝٓ ايةٛعٞ ايةراتٞ ٚايتٛافةل ايدزاضة

 المسس١ً ايجا١ْٜٛ.
 ّبعًةةةِ َتدااةةة  ٜكةةةدَٗا بةةةساَر بتكةةةدِٜ المدتً ةةة١ الإعةةةلاّ ٚضةةةا٥ٌ اٖتُةةةا 

ِ  ٚشٜةاد٠  ايػةباب  تٛع١ٝ ٚايتٛدٝ٘ ٚالإزغاد بٗدف ايٓ ظ ٞ  َ ةاٖٝ ٞ  ايةٛع  ايةرات
 ايتٛافل ايدزاضٞ. تحط  في ٚأُٖٝت٘
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 :المكترحات 
 اضةةةتراتٝذٝات تُٓٝةةة١ سةةةٍٛ اضةةةتدداّ  ٚايبشةةةٛخ ايدزاضةةةات َةةةٔ المصٜةةةد إدةةةسا٤

 ايتٛافل ايدزاضٞ يد٣ طلاب المسس١ً ايجا١ْٜٛ.
 المساسةةٌ ايدزاضةة١ٝ الأخةةس٣ )يةة ٛف    عًةة٢ ايدزاضةةات المُاثًةة١  َةةٔ َصٜةةد إدةةسا٤

 الإبتدا١ٝ٥ ايعًٝا، ٚالمتٛضطة(.
 ايعسبٝةة١ المًُهةة١ في اتدٓطةة  بةة  ايةةراتٞ ايةةٛعٞ َكازْةة١ تتٓةةاٍٚ دزاضةةات إدةةسا٤ 

 ايطعٛد١ٜ.
 ٚادخةةةاٍ َةةةت مات ددٜةةةد٠ م تةةةدزع في ايدزاضةةة١   ايدزاضةةةات َةةةٔ َصٜةةةد إدةةةسا٤

 اتذاي١ٝ.

 :المزاجع 
(. ايتٛافل ايدزاضٞ يد٣ طايبات اتداَع١: دزاض١ َكاز١ْ ب  المتصٚدات 6116بسنات، شٜاد. ) -

 ةةةة 0 (01)2ٚلم المتصٚدات في ض٤ٛ بعض المت مات، تزًةة١ غبهةة١ ايعًةةةّٛ ايٓ طٝةةة١ ايعسبٝةةة١،    
69. 

 طةةةلاب يةةةد٣ ايٓ طةةةٞ بةةةايتٛافل ٚعلاقتةةة٘ ايةةةراتٞ (. ايةةةٛع6104ٞعبةةةدايس ٔ. )اترايةةةدٟ،  -
ايعًٝةةا، داَعةة١  ايدزاضةةات المسسًةة١ ايجاْٜٛةة١، زضةةاي١ َادطةةتم لةةم َٓػةةٛز٠، عُةةاد٠   ٚطايبةةات

 المًو عبدايعصٜص، دد٠.

          (. ايتٛافةةةل ايدزاضةةةٞ ٚايػداةةةٞ ٚالإدتُةةةاعٞ بعةةةد تٛسٝةةةد المطةةةازات 6100زاغةةةد، تسُةةةد. ) -
 .741 ةةةة 710(، ًَشل، 67ًه١ ايبشسٜٔ، تز١ً داَع١ دَػل، المجًد )في مم

، ايكةاٖس٠: عةام   0(. دزاضةات في اياةش١ ايٓ طة١ٝ ٚالازغةاد ايٓ طةٞ، )     6112شٖسإ، ساَةد. )  -
 ايهت .

 بالمسسًة١  ايطًبة١  يةد٣  ايدزاضٞ َكٝاع ايتٛافل ،(0998) تصٝ . شنسٜا ٚبً كٝ٘، ايػسبٝ ، -
 .َاس ايكاٖس٠، الأتصًٛ الماس١ٜ، َهتب١ اي ذم٠، بإَاز٠ ايجا١ْٜٛ

 َهتبةة١: ايسٜةةا  ،6 ) ايعًةةّٛ ايطةةًٛن١ٝ، في ايبشةةح إلى . المةةدخٌ(6111) يةةام. ايعطةةاف، -
 .ايعبٝهإ

(. أثةةس بسْةةاَر إزغةةادٟ يتُٓٝةة١ ايةةٛعٞ ايةةراتٞ يةةد٣     6102لةةٛيٞ، سطةةٔ ٚايعبٝةةدٟ، َظٗةةس. )   -
 .46 ةةةة9ْٝطإ،  ١66، ايعدد ايطلاب المت ٛق  في المسس١ً ايجا١ْٜٛ، تز١ً دزاضات تسبٜٛ

(. ايعٛاَةةٌ المةةؤثس٠ عةةٌ ايتهٝةةف المدزضةةٞ يًطًبةة١  6102ايكاةةا ، خضةةس ٚاتدُٝعةة١، خايةةد. )  -
ايعادٜ  ٚذٟٚ يعٛبات ايتعًِ ٚعلاقتٗا بمت مٟ ايعُس ٚالمطت٣ٛ ايدزاضٞ، المج١ً ايدٚيٝة١  

 .887 -870(، 9)6ايترب١ٜٛ المتداا١، 

ِ 6116ايس ٔ. ) عبد ٚعدع، ٜٛضف قطاَٞ، - يً هةس   داز ايعةاّ، عُةإ، الأزدٕ:    ايةٓ ظ  (. عًة
 ٚايٓػس. ايطباع١

 داز ايٓػةةةس ايسٜةةةا : ايٓ طةةةٞ، ٚالإزغةةةاد ايٓ طةةة١ٝ . اياةةةش١(6106)ايةةةدٜٔ.  عةةةلا٤ ، ن ةةةافي -
 ايدٚيٞ.

 0(. ضٝهٛيٛد١ٝ الإداز٠ ايتع١ًُٝٝ ٚالمدزضة١ٝ ٚآفةام ايتطةٜٛس ايعةاّ، )    6118تسُد، داضِ. ) -
 ١.عُإ، الأزدٕ: داز ايجكاف

(. ايه ةةةا٠٤ ايراتٝةةة١ ٚعلاقتٗةةةا بةةةايتٛافل    6104َٝةةةدٕٚ، َبازنةةة١ ٚأبةةةٞ َٛيةةةد، عبةةةداي تاح. )     -
ايدزاضةةٞ يةةد٣ عٝٓةة١ َةةٔ تلاَٝةةر َسسًةة١ ايتعًةةِٝ المتٛضةة : دزاضةة١ َٝداْٝةة١ عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ      
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