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فاعلَْ مٌقع اللترًنُ قاٖم علٓ نظسٍْ التعلم المستهد إلى الدماغ 
في تهمَْ موازات اللتابْ الأكاديمَْ ، ًاستراتَجَات التعلم المهظم 
 ذاتَا لدٔ طلاب الدبلٌم الخاص  في كلَْ التربَْ جامعْ الاسلهدزٍْ 

 نجلاء أحمد عبد القادر المحلاوي /د            ين        ــــــاروق حســــــــــــدة فـــــــــــــــايــــع /د

 المستخلص: 
قا٥ِ ع٢ً ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس  اغجدساّ َٛقع ثعًُٝٞؾاع١ًٝ  اغجككا٤إلى  ايبظر ٖسف

إلى ايددسَاؽ ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ ي ٚاغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا يددس٣          
المددٓٗص ؾددب٘   ايبظددر قددس اثبددع طدد٬ت ايددساًّٛ ابشددام ت نًٝدد١ ايعاٝدد١ ساَعدد١ ا٫غددهٓسض١ٜ ي ٚ    
ٚ ايبعدسٟ ي ٚ اًػدح عٝٓد١     دددد ًٞ ايجشطٜبيي ٚ اُغجدسّ ثكُِٝ المجُٛع١ ايٛاطس٠ شٚ ا٫خجباض ايكب

اخجبدداض ايهجاادد١  :  طايبددا َددٔ طدد٬ت ايددساًّٛ ابشددامي ٚ عًٝدد٘ قددُُح  زاثدد  ُٖددا         31ايسضاغدد١ 
 ا٭نازسٝدد١ ي َٚكٝدداؽ اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ ي ٚاعددس ايجانددس َددٔ قددسم ا٭زاثدد       

ثد  َدٔ َعًَٛداخ اغددجدسّ    ٚدباثُٗدا يطُبكدا عًد٢ عٝٓد١ ايسضاغد١ ي ٚلمعابزد١ َددا  غدؿطخ عٓد٘ ا٭زا        
 ٚاخجبددداض "َدددإ ٜٚدددجي (Paired Samples T-Test)اخجبددداض " خ" يًُشُٛعددداخ المطثب ددد١ 

"(Mann-Whitney)      اي٬ادداضاَع٣ يًعٝٓدداخ ايػددط َطثب دد١ي ٚ ثٛقددًح ايسضاغدد١ الى ايٓجددا٥ص
بصُٛع١ ا  َجٛغد ٞ زضساخ  ؾدطاز  0.05 ≥ ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ عٓس َػج٣ٛ  : ايجاي١ٝ

ايكبًدددٞ ي ٚايبددددعسٟ ٫خجددددباض َٗددداضاخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ يكدددا      :ايسضاغددد١ ت ايج بدددٝك 
 ايج بٝل ايبعسٟ ي نُا نإ يًُٛقع طشِ ثادط نبط ت ث١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ

ا  َجٛغدد ٞ زضسداخ  ؾددطاز بصُٛعد١ ايسضاغد١       0.05 ≥ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ عٓس َػج٣ٛ 
ج بٝددل ايبدددعسٟ ٫خجدددباض ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ ثطسددع يًجدكددل ; يكددا  بركددل ايًػدد١  ت اي

ا  َجٛغد ٞ زضساخ  ؾددطاز بصُٛعد١    0.05 ≥ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ عٓس َػج٣ٛ ي  ايعطا١ٝ
ايسضاغددد١ ت ايج بٝدددل ايكبًدددٞ ٚايبددددعسٟ لمكٝددداؽ اغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا يكدددا           

نددإ يًُٛقددع طشددِ ثددادط نددبط ت ثُٓٝدد١ اغددعاثٝشٝاخ ايجٓظددِٝ        ايج بٝددل ايبعددسٟ ي نُددا  
 .ايصاثٞ يًجعًِ

ايجعًِ المدٓظِ    ي ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ ي ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ :ايهًُاخ المؿجاط١ٝ
 .َٛقع ايهعْٚٞ قا٥ِ ع٢ً ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ يشاثٝا 

The Effectiveness of a Website Based on Brain –Based Learning 
Theory in Developing  Academic Writing Skills and Self –Regulated 

Learning Strategies Among  Special Diploma Students at the 
Faculty of Education Alexandria University 

Dr. Aida farouk Hussien 

Dr. Naglaa ahmed abd- elkader Elmahlawy

Abstract : 
The present study aimed to investigate the effectiveness of using an 

educational website based on brain based  learning theory in developing  
academic writing skills and self –regulatd  learning strategies among  
student of special diploma in the faculty of education Alexandria University. 
The study followed the semi –experimental method and the design of the pre- 
and post-test one group. The study sample consisted of (31) students of the 
special diploma as a result two tools were designed : academic writing test 
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and self – regulated  learning strategies scale  .To  verify the reliability and 
validity  of both tools ,according to the sample of the study . The results of 
the tools .t test and mann-whitney test were used . The study clarified  the 
following results : There is a statistically significant difference at 0.05≥ 
between the average scare of the study group members in the two test pre 
and post – test for academic writing skills for post – test . The website also 
had significant  impact on the development of academic writing skills. There 
is statistically significant difference at 0.05≥ between the average scares of 
the study group members in the post academic writing test due to 
specialization in favor of Arabic language specialization . There is a 
statistically significant difference at 0.05≥ among the average scares of the 
study group in the pre and posttest of the self – regulated  learning 
strategies scale  for the post –application. The site also had significant  
impact on the development of self-organization strategies for learning. 

Key Words: Academic Writing, Self- Regulated Learning -Brain, 
Based Learning Theory. 

 : ْالمكدم 
  َٗٝدددا ينااْددد١ عُدددا اساخًددد٘ ي ٚبؽابزددد٘ َدددٔ ابشدددٛاطط       ددددداؿ طثددد٘  دددددالإْػدددإ 

ٚالمؿاعطي َٚٗٝا  ٜهاّ لإؾٗاّ اٯخطٜٔ ي ٚايؿِٗ عِٓٗ ي ٜٚب  الإْػدإ عدٔ زخًٝجد٘    
  اايًػد١ ; إش   ثكدسض إ٫ يد٘ ي ٚطدسٙ      دددد جمٝعداّ   ددد َُٓاظاّ ت شيو عٔ بطًٛقداخ ا    ددد

َٕ: < ثعالىقاٍ  َٝا ُ٘ ايِبَ َُ َّ َٕ عَ ًَلَ ايِإْٔػَا  ( .4ددد  3ايطحمٔ >)خَ

 دط  (  ْد٘ ي الإْػدإ ي ؾْ  299دددد   298 ي م م   2003ٚت ٖصا ايكسز  نس المٗسٟ )
 دددد  ٜهداّ   دددَٗٝا لإْجاض ايًػ١ ي ٚثٛظٝؿٗا ت ايٛقاٍ َع شاث٘ ي َٚع اٯخطٜٔ ي َٚٗٝا 

  ٭ٕ ٜددسضى شاثدد٘ ي َٚددا طٛيدد٘ ي ٚايؿهددط المجددطز ايددصٟ بؼددطضٙ  ددا ٖددٛ َددازٟ ٚبضددؼ       
ْٖٜٚجدددٝه يددد٘ ايدددجؿهط ت  ؾدددام ٫ بؼددد ٝدددا يكدددٓاع١ سٖا ظَدددإ ٫ٚ َهدددإ ي ٚندددصيو 

ايطَٛظ ي ٚاعجُازٖا  زٚاخ ت ايجؿهط ي ٚايجصنط ي ٚايجدساط ي ٚايجد دٝ، ي ٚايجٛقدع     
ٚاغجؿددطاف المػددجكبٌ ي ٫ٚغددجدساّ ايطَددٛظ ايًػٜٛدد١ اٛقددؿٗا " ددذ٬خ" لمددسضناخ     

ًٝد١ َهٓجد٘   الإْػإ يًٛاقدع ي ٚايٛقدا٥ع ي ٚايدصٚاخ ي ٚا٭ؾدٝا٤ .  ٖٚدصا ايجٗٝد٪  ٚ ايكاا      
 َٔ "ايجػ١ُٝ" ي  ٚايجظًٌٝ ي ٚايجعًٌٝ ي ٚايجكٓٝـ ت عٓاقٝس ثهِ المجؿااٗاخ .

 دددقسض ي٘ بخكٝكج   دددنُا  قط نجات الإغ٬ّ ددد ٚاخجكام الإْػإ اايبٝإ 
ُٖٚددا : ايٓ ددل ٚايهجاادد١ ي ٚنًجاُٖددا ثهؿددـ ددددد تمدداٜع اُٗددا عًدد٢ غددا٥ط ايعشُدداٚاخ 
إ  قس ٜب  عٔ زخًٝج٘ اايهجااد١ ي ٖٚدٛ َعدإ عًد٢     عٔ عٌُ ايصٖٔ ٚقٛث٘ ; ؾالإْػ

:  ثعدالى شيو بما ٖٝا ي٘ َٔ اْجكات ايكا١َ ي ٚثطنٝة ٜسٙ ; َكسام شيدو قٛيد٘   
>ِِ ًَ َٜعِ  ِِ ََا يَ  َٕ َِ ايِإْٔػَا ًَّ ِٔ عَ ًَ َِ اِايِكَ ًَّ ُّ ايَّصِٟ عَ َٚضَاُّوَ ايِاَنِطَ  ( .5ددد  3)ايعًل > اقِطَِ  

الإْػإ غي عٔ ايبٝدإ ;إش ثعدس  ٚلى ايدٓك٬خ ايٓٛعٝد١     ٚ ١ُٖٝ ايهجاا١ ت طٝا٠ 
ايدددن َٓظجددد٘ قدددؿ١ الإْػدددا١ْٝ ;  ؾُهٓجددد٘ َدددٔ ايجٛغدددع المعدددطت ي ٚا٫غدددجؿاز٠ َدددٔ     

 ٚابزٝٛيددٛسٝ  طددسز ثدداضبؽٞ ٚدكددات    ثددطانِ المعطؾدد١ ي ٖٚددٞ ت ْظددط ايجدداضبؽٝ  
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دددد  ثد٘  ؾطٜس ;  زيٌٝ شيو ايجكٓٝـ ايجاضبؽٞ يًُطاطٌ اين ق عٗا الإْػإ ت طٝا
كدٛض َدا   طٝر ٜ ًل ع٢ً اعض ابسكدة ايجاضبؽٝد١ ع   دددقبٌ اخعاع ايهجاا١ ٚاعسٖا 
 (.13م ي 2010ي عبس ايباضٟ قبٌ ايجسٜٚٔ ي  ٚ اعسٙ .)

  2006ٚيًهجاا١ ت المطط١ً ابزاَع١ٝ  ١ُٖٝ خاق١ ; ؾايهجاا١ نُا ٜط٣ ٜدْٛؼ ) 
 :َٓٗا يػٟٛ  خط ( جماع ؾٕٓٛ ايًػ١ ي ٚلها َٗاضاخ خاق١ ٫ ثٛسس ت  ٟ ؾٔ 82م

ٚنٛح ايؿهط٠ ي ٚاػاطجٗا ي ٚاخجٝاض ايهًُاخ ٚايعباضاخ ٚابزٌُ ي ندصيو َطاعدا٠   
 َٗاض٠ ايجٓظِٝ َٚطاعا٠ قٛاعس ايبٓا٤ ايًػٟٛ .

 سضاغددد١ "  ادددطض ٚ  بظدددسًٖ  ٚ ْٝهؿٝػدددح "    ٚثعدددس ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ ٚؾكدددا ي   
Aberg ,EngdahlHelen& Nyqvist, 2016)  ) َدٔ بصداٍ  ندو ٖدٛ ا٭زت      اسدع٤

 ا٭نددازسٞ ; ايددصٟ ٫ ٜكجكددط اددسٚضٙ عًدد٢ ايكددسض٠ عًدد٢ ايهجاادد١ ٚايكددطا٠٤ اؿعايٝدد١   
ٚا٫سجُدددداعٞ َددددع الم٪غػدددداخ  يٚايًػددددٟٛ يٚإنمددددا ٜجهددددُٔ  ٜهددددا ايجٛاؾددددل ايذكددددات 

ٚا٭قػدداّ ا٭نازسٝدد١ ي ؾدداي ٬ت ٜدداثٕٛ يًشاَعدد١ َٚعٗددِ ضَددٛظِٖ ايذكاؾٝدد١ َددٔ       
 ثعًُِٝٗ ايػاال.

             سضاغددد١  "ٚؾكدددا ي; خدددط٣ ؾايهجااددد١ اعاَددد١ ٚا٭نازسٝددد١ بخاقددد١    َدددٔ ْاطٝددد١   
   َهدددٕٛ ض٥دددٝؼ ت ث دددٛض ايدددجؿهط ايٓاقدددس    (Bair&Mader 2013,p2)ادددط َٚدددازض"  

ؾٗٓدداى ; ٚزيد٬ٝ عدٌ َٗاضاثد٘ ; إش ثعدس َظٗددطا خاضسٝدا يعًُٝداخ ايدجؿهط ايساخًٝد١         
ٜعددددعظ زٚض  صٟٜؼ ايددد ع٬قددد١ ٚدكددد٢ ادددد  سدددٛز٠ ايهجاادددد١ ٚسدددٛز٠ ايدددجؿهط ي ٚايجددددسض     

   ٛ اجدسضٜؼ عًُٝداخ ايدجؿهط المهد١ُٓ ت      المعدي  ايهجااج  : ايجظًًٝٝد١ ٚابزسيٝد١ ٖد
        ايبظر ا٭نازسٞ .

َٚٔ ٖٓا بظس  ٕ َهجٛااخ ايؿطز ثعس َ٪ؾطا قازقا يًظهِ ع٢ً غ١َ٬ َٓ ك٘  
 ٚطػددٔ ثؿهددطٙ ي َٚكسضثدد٘ عًدد٢ ثٓظددِٝ  ؾهدداضٙ ي ٚبر ٝ ٗددا ي ٚايجعددبط عددٔ ْؿػدد٘   

 ٩ٜج٘ يهذط َٔ ايكهاٜا . ٚض

ٚسسٜط اايصنط  ٕ المعجكساخ ٚا٫ؾعاناخ ابشاقد١ اعًُدٝن ايدجعًِ ٚايجعًدِٝ     
 ايج بٝكدداخثددادطا اعددس٠ عٛاَددٌ  اطظٖددا    ; قددس ثػددطخ ت ايػددٓٛاخ ايكًًٝدد١ الماندد١ٝ     

; ٚاايجدايٞ يعًُٝد١    ثػط ايٓظط٠ يًسَاؽ ايبؿطٟٚ ايعا١ٜٛ ٭بحاز عًِ ا٭عكات ي
ٚظٗطخ ت ايػٓٛاخ ا٭خط٠ زع٠ٛ لما  طًل عًٝ٘ ايدجعًِ المجٓداغِ َدع     ايجعًِ شاثٗا ي

 ايسَاؽ ي  ٚ ايجعًِ المػجٓس يًسَاؽ . 

ٚث٪نس ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس يًسَاؽ  ٕ ندٌ ؾدطز قدازض عًد٢ ايدجعًِ ي إشا ٚسدس       
زٕٚ ثٗسٜدددس   ت ا٦ٝددد١ ثعًدددِ ْؿددد ١ ي ٚطددداؾع٠ ثجدددٝه يددد٘ ا٫بغدددطا  ت ؾعدددٌ ايدددجعًِ     

ثددوظ ايٓظطٜدد١ زٚض ا٫ْؿعددا٫خ   ط ؾٝٗددا ايساؾعٝدد١ ي ٚالمهاؾددمخ ي نُددا   ثددٛثط ي ٚثجددٛاؾ  ٚ
ي م م 2012ايعٛاطدددددـ ي ٚ ُٖٝددددد١ ا٫ْجبددددداٙ ت عًُٝددددد١ ايدددددجعًِ . )ي دددددـ ا  ي   ٚ
 (.230ددد229

ٚثؿط ايسضاغاخ إلى  ٕ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ ٜسعِ ايجعًِ ي ٜٚعٜس زاؾعٝد١  
ٚبؼؿدع ايدجؿهط ايعًُدٞ ٜٚد٪دط إبػااٝدا       ٜٚعٜس َٔ الإبظداظ ا٭ندازسٞي   المجعًُ  ي
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ت زضسددد١ اغدددجٝعات المعددداضف ا٭نازسٝددد١ ي ُٜٚٓدددٞ ا٫غدددجس٫ٍ ايعًُدددٞي ٚايجٓظدددِٝ 
ٚي ددددـ  يSaleh 2012)( ي )(Duman 2010ايددددصاثٞ  َذددددٌ زضاغدددد١ نددددٌ َددددٔ:  

   Cozuyesil&Dikici 2014)ي )Akyurek&Afacan2013)(ي)2012ا )

    ٜ ُٓدددٞ المعددداضف ي ٜٚدددسعِ اغدددجبكا٤ٖا ت    ٚاٗدددصا ؾدددايجعًِ ايكدددا٥ِ عًددد٢ ايدددسَاؽ 
  ايدددصانط٠ ي نُدددا  ْددد٘ ٜعٜدددس زاؾعٝددد١ المدددجعًُ   ي ُٜٚٓدددٞ َٗددداضاخ ايدددجؿهط ايعًٝدددا    
ٚبػعددٌ يًددجعًِ َعٓدد٢ ي ٖٚددصا ٖددٛ الم ًددٛت ت عكددطْا ابسددايٞ ; ؾًددٝؼ المٗددِ نددِ      
المعاضف اين ْعٚز اٗا المدجعًُ  ; ادٌ ْٛعٝجٗدا ي ٚيدٝؼ ايػدط  طؿدر المعداضف ي ادٌ         

ض٠ المددجعًُ  عًدد٢ ثٛظٝؿٗدداي ٚبدسٜددسٖا ي ْٚكددسٖا ; اددٌ ْكهددٗا إشا يددعّ      ثُٓٝدد١ قددس 
 ا٭َط .

ٔ  ٚ٭ٕ ابسٝددا٠ ي ايددصٟ ٜ ًددل عًٝدد٘ ايعكددط    نددظح  ت ايكددطٕ ابسددازٟ ٚايعؿددطٜ
 نذدط ثعكٝدسا َدٔ قبدٌ ي ٚ ندظ٢ المهدإ المطَدٛم ؾٝٗدا لمدٔ           (Digital ageايطقُدٞ ) 
ًَٛاثٝددد١ ايدددن ثؿدددط    ع ؾكددد،  ٕ ٜػدددجٛعة ايدددجػطاخ ايجهٓٛيٛسٝددد١ ٚالمع  ٜٝػدددج 

ي ؾُددع ثعاٜددس ا٫عجُدداز عًدد٢ ْؿػدٗا ؾطنددا عًدد٢ ثؿاقددٌٝ ابسٝددا٠ ايَٝٛٝدد١ يًؿددعٛت  
ايج بٝكدداخ ايجهٓٛيٛسٝدد١ ت بصدداٍ ايجعًدددِٝ / ايددجعًِ ; نب٦ٝدداخ ايددجعًِ المعدددعظ٠       
اابساغددٛت ي ٚاغددعاثٝشٝاخ ايؿكددٌ المكًددٛت ي ٚايددجعًِ المددسَص ٚايددجعًِ عددٔ اعددس         

 َدجعًِ ٜعجُدس عًد٢ شاثد٘ ي ٜٚػدجذُط قسضاثد٘       ٚغطٖا  قدبظح ابساسد١ َػٝػد١ إلى   
; إش self-regulated learningٚاغددجعسازاث٘ ي  ٟ ابساسدد١ إلى ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا  

ٜؿددط  اغددجدساّ ايجهٓٛيٛسٝددا  ٕ ٜعجُددس المددجعًِ عًدد٢ ْؿػدد٘ ٜٚجظُددٌ َػدد٦ٛي١ٝ      
 ثعًُ٘ .

ًد٢  ٜعجُس اؿهٌ ناَدٌ ع   Act of learningٚاثؿل المطإٛ ع٢ً  ٕ ؾعٌ ايجعًِ 
المدجعًِ ْؿػد٘ ; ؾددالمجعًِ المدٓظِ شاثٝدا ٜظٗددط َعٜدسا َدٔ ايددٛعٞ بمػد٦ٛيٝج٘ ٚبػعددٌ        
ايجعًِ شا َع٢ٓ ٜٚٓظط إلى المؿه٬خ ٚالمٗاّ ايجع١ًُٝٝ ااعجباضٖا بذسٜاخ ي ٜٚطغدة  

ٜٚػددجدسّ اغددعاثٝشٝاخ   ت ايجػددٝط ٜٚػددجُجع اددايجعًِي ٚيسٜدد٘ زاؾعٝدد١ َٚذددااط٠ ي    
 (294م  ي2005ت قٝاغجٗا )ناٌَ ي بطجًؿ١ ; يجظكٝل  ٖساف ثعًِ ؾاضى 

ٜٚظٗددط َددٔ خدد٬ٍ َ ايعدد١ ايسضاغدداخ  ٕ " ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا " ؾددط  ْؿػدد٘      
ع٢ً ايجؿػدطاخ ابسسٜذد١ يًدجعًِ ا٭ندازسٞ ايؿعداٍ ; ْٜٚظٗدط شيدو  ْجدا٥ص عدس٠          

 Martinez-ponzزضاغدداخ عطاٝدد١ ٚغددط عطاٝدد١  سطاٖددا "ظسطَددإ َٚدداضثٔ اددْٛع"        

1986) &(Zimmerman  ( ي2010ي ٚابزددددطاح ) ( ٕي2012ٚ ايػددددُا )   ٚي ددددـ ا
 (ي ٚغطِٖ . 2012)

ٚاددطغِ  ُٖٝددد١ ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا ي ٚؾاعًٝددد١ اغدددعاثٝشٝاث٘ ت إطدددساز ثعًدددِ   
 نازسٞ شٟ َع٢ٓ ; ؾإْ٘   بؼر اايكسض ايهات َٔ ايعٓا١ٜ ٚايبظر ؾُٝا ٜجعًل 

ُٝجٗا عٓدس المدجعًُ  .)ضؾدٛإ    اجكُِٝ ايب٦ٝاخ المٓاغب١ يجؿعٌٝ اغعاثٝشٝاث٘ ٚثٓ
 (76 ددد 74ي  م م   2007
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 On(  ٕ ا٦ٝدد١ ايددجعًِ عددو ايٜٛددة  251ي م2011َٚددٔ ٖٓددا ض ٣  عبددس ابسُٝددس )

line learning  َِددٔ  ْػددة ايب٦ٝدداخ يجٓؿددٝ، ٚثُٓٝدد١ اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ المددٓظ
تمهدٔ   شاثٝا َٚٗاضاث٘ ; لما ثجهُٓ٘ ٖصٙ ايب١٦ٝ َٔ َذطاخ طػد١ٝ ٚ ْؿد ١ ثؿاعًٝد١   

 المجعًِ َٔ إزاض٠ ٚثكِٝٝ َٚطاقب١ ع١ًُٝ ثعًُ٘ .

ٚ ت إطاض ايعٓا١ٜ  ااغجدساّ َٛاقع ا٫ْعْح ايجعًُٝٝد١ ت ايعًُٝد١ ايجعًُٝٝد١    
 سطٜح عس٠ زضاغاخ طٍٛ سسٚاٖاي ٚ  داضٖا ايجع١ًُٝٝ ; طٝدر  ندسخ ْجدا٥ص اعدض     
ايسضاغداخ ؾاعًٝدد١ َٛاقدع ا٫ْعْددح ايجعًُٝٝدد١ ت ايدجعًِ ا٭نددازسٞ ي ٚايجظكددٌٝ    

  لمٗداضاخ  ٚ ا٫بداٖداخ ي ٚ ايدجؿهط    بخاق١ ي ٚ ت اعض سٛاْة ايجعًِ ا٭خدط٣:  نا 
  نُا إْٗا ثٛؾط ا١٦ٝ ثعًِ ثؿاع١ًٝ ي غ١ٝٓ ي َٚجعدسز٠ ت َكدازض المعًَٛداخ ٚابشدو٠    
ٖٚٞ بذكل َجع١ ايجعًِ ي ٚثععظ  َبس  ثؿطز المجعًُ  يٚثبأٜ قسضاثِٗ ي ٖصا ؾه٬ 

ي ٚثؿاعدٌ  عٔ زعُٗا يًجؿاعٌ ايصٟ بؼسز اد  المدجعًِ ٚاوجد٣ٛ ي ٚالمدجعًِ ٚالمعًدِ      
 ( 2005المددجعًِ َددع ْؿػدد٘ ي َٚددع ظ٥٬َدد٘ . ٚشيددو ت زضاغدداخ  نددٌ َددٔ : بضُددس )        

( 2011( ي حمٝس )2009ي َك ؿٞ)( 2009)ٕنٛاض( ي 2008خًٝؿ١ ) ( ي2006بضُس )
(ي  ايجُُٝددٞ ٚ ايددسيُٝٞ  2012)جبر(ي 2012)التركيي ( 2012) ٜددةز( ي 2011غدد١َ٬ )

 أبوي  ((Leong,K.& Alexander, N. 2103 (ي زضاغد١  2013(ي ايػدُايٛطٞ ) 2013)
( طػدٔ  2015( ي ايبًدٟٛ ) 2014( ي ايؿدطقا٣ٚ ) 2014ظْكدٛض )  ( ي2104ٚ خطٕٚ ) يناجي

(2015.) 

اٌ ٚ دبجح  اعض ايسضاغاخ ؾعاي١ٝ َٛاقع ا٫ْعْح ايجع١ًُٝٝ ت ث١ُٝٓ َٗاضاخ 
  (2006) ايكددداعٛز اعاَددد١ ٚا٭نازسٝددد١ بخاقددد١ َذدددٌ زضاغددد١ ندددٌ َدددٔ :        ايهجااددد١
 .(et al. 2016) Åberg,( ي 2009حماز١ْ )

ٚاْ ٬قدا َدٔ ايعدط  ايػداال ي ٚاغددجشاا١ يًدسع٠ٛ ايسا٥ُد١ اهدطٚض٠ ا٫غددجؿاز٠        
َٔ ث بٝكاخ ايجهٓٛيٛسٝدا ت ثعًدِ ايًػد١ ايعطاٝد١ ي ٚثعًُٝٗدا ي ؾهد٬ عدٔ ثانٝدس         
غِ ايهجاااخ ايعا١ٜٛ ابسسٜذ١ ٚالمعاقط٠  ١ُٖٝ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ي ٚايجعًِ المجٓدا 

َع ايسَاؽ ي ٚا٫غعاثٝشٝاخ قسٜك١ ايسَاؽ ٚغطٖدا ي غدعح ايسضاغد١ ابسايٝد١ إلى     
إعدددساز َٛقدددع ايهعْٚدددٞ قدددا٥ِ عًددد٢ ْظطٜددد١ ايدددجعًِ المػدددجٓس إلى ايدددسَاؽ ; يجُٓٝددد١    
َٗددداضاخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ ٚاغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا يدددس٣ طددد٬ت        

 جمًجٗددا ايباطذجددإ ت َؿدده١ً  ايددساًّٛ ابشددام ; ٚشيددو لمددا غددبل ٚيٮغددبات ايددن 
 ايسضاغ١ .

 : ْمشللْ الدزاس 
 قبه نعـ َػج٣ٛ ا٭زا٤ ايًػٟٛ اعا١َ ٚايهجااٞ بخاق١  َط ٫ بر ٦٘ ع  
ؾاطكدد١ عٓددس طدد٬ت ابزاَعدد١ ي ٚالمجدددطس  ؾٝٗددا ; ٖٚددٞ َؿدده١ً  جددس٠  ضقددسثٗا   

ض خ  ٕ "ايظدداٖط٠ ابش ددط٠ ٭ظَجٓددا    عا٥ؿدد١ عبددس ايددطحمٔ َٓددص غددٓٛاخ َهددح ; إش   
  ثعًدددِٝ ايًػددد١ ايعطاٝددد١ اظزاز سٗددد٬ّ اٗدددا  تنًُدددا غددداض خ ددد٠ٛ  جعًِ ايًػٜٛددد١  ٕ المددد

ططٜدددل ايجعًدددِٝ إلى  خدددط ايؿدددٛ     تْٚؿدددٛضاّ َٓٗددداي ٚقدددسٚزاّ عٓٗددداي ٚقدددس سهددد٢     
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ٔ    ي ؾٝجدددطض    ٖٚددٛ ٫ ٜػددج ٝع  ٕ ٜهجددة خ اادداّ اػددٝ اّ اًػدد١ قَٛدد٘". )عبددس ايددطحم
 (191م ي  1971

٫ٚ ٜدددعاٍ ثدددسْٞ َٗددداضاخ ايهجااددد١ اعاَددد١ ي ٚا٭نازسٝددد١ بخاقددد١ يدددس٣ طددد٬ت       
ابزاَعدد١  َؿدده١ً  جددس٠ إلى ايٝددّٛ; ٜددسعِ شيددو ْجددا٥ص  زضاغدداخ عددس٠ : ؾهددٌ ا     

( ي َٚكدددد ؿ٢  2004( ي ٚ ضاؾددددس )2005ٚ ٜددددْٛؼ ) ( ي2004( ي ٚ  اددددٛ غدددده١ٓٝ ) 2002)
 (  .2015( ي ٚ ا٭طٍٛ )2014(ي ٚ ايػُإ )2008)

ز المؿدددده١ً  ُٖٝدددد١ عٓددددس طدددد٬ت  ايسضاغدددداخ ايعًٝددددا المٓددددٛ  اٗددددِ إعددددساز      ٚثددددعزا
 ططٚطدداثِٗ ايعًُٝدد١ ي ٚايجٛاقددٌ  نازسٝددا َددع ظ٥٬َٗددِ ي ٚ غدداثصثِٗ َددٔ خدد٬ٍ    
  ايجكددددداضٜطي ٚا٭بحددددداز ي ٚالمهجٛاددددداخ المدجًؿددددد١ ايدددددن ث ًدددددة َدددددِٓٗ نجعٝٝٓددددداخ       

  َٚج ًباخ ت َكطضاثِٗ المدجًؿ١ .

َٔ خ٬ٍ ثسضٜػُٗا  ددع٢ً َس٣ غٓٛاخ دد طذج  ٚالم٬طظ١ اين يؿجح ْظط ايبا
لمكددطضاخ ايسضاغدداخ ايعًٝددا اهًٝدد١ ايعاٝدد١ قكددٛض َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ يددس٣     
اي دد٬ت ي ٚقددس  نددسخ ٖددصٙ الم٬طظدد١ اسضاغدد١ اغددج ٬ع١ٝ  سطثٗددا ايباطذجددإ َددٔ   
خ٬ٍ ؾظل ع١ٓٝ َٔ ايجهًٝؿاخ المكسَد١ َدٔ طد٬ت ايسضاغداخ ايعًٝدا ت َكدطضاخ       

ًؿدد١ ; ثددب  َددٔ خ٬لهددا ضناندد١  غددًٛت ايهجاادد١ ي ٚغٝددات َٓ كٗددا ي ٚضزا٠٤         بطج
عط  ا٭ؾهاضي ٚعسّ قسضثِٗ ع٢ً آا٤ ْل َدٛاظ َدٔ ْدل  قدٌ ; ؾد٬ ٚسدٛز لمٗداض٠        

 ؾهدد٬ عددٔ غٝددات ثدداّ لمٗدداضاخ ايجٛدٝددل ٚا٫قجبدداؽ ي ٚثٓظددِٝ المهجددٛت         ايجًدددٝل ي
كٞ ايًػد١ ايعطاٝد١ َدٔ    ٚٚسٛز  خ ا٤ يػ١ٜٛ : بع١ٜٛ ٚإ١ٝ٥٬َ  ; طج٢ عٓس َجدك

 ٖ٪٤٫ اي ٬ت.

ٚسهددٔ بذسٜددس َؿدده١ً ايسضاغدد١ ت نددعـ َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ عٓددس         
ساَع١ الإغهٓسض١ٜ  ا ٜج ًة ث١ُٝٓ ٖدصٙ   دددط٬ت ايسضاغاخ ايعًٝا اه١ًٝ ايعا١ٝ 

المٗدداضاخ ي ٚقددس  دددطخ ايباطذجددإ ثُٓٝجٗددا اٛاغدد ١ َٛقددع ايهعْٚددٞ ; يجظكٝددل ٜػددط  
اي ٬ت ي ٚإثاط١ الماز٠ ايع١ًُٝ يً اية ت ندٌ ا٭ٚقداخ ي  دا ٜدسعِ      ايجٛاقٌ ا 

ؾًػؿن: ايجعًِ ايٓؿ، ٚايدصاثٞ ي ٚسهدٔ ايجعدبط عدٔ َؿده١ً ايسضاغد١ َدٔ خد٬ٍ         
 ا٭غ١ً٦ ايجاي١ٝ :

 ? َا َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اي٬ظ١َ ي ٬ت ايسضاغاخ ايعًٝا 
  ايجعًِ المػجٓس يًسَاؽ ?ت ن٤ٛ ْظط١ٜ ا٫يهعْٚٞ َا  غؼ آا٤ المٛقع 
 ? َا اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا اين ٜجٛقع ثُٓٝجٗا عٓس اي ٬ت 
      ًَّٛددا ؾاعًٝدد١ المٛقددع  ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ يددس٣ طدد٬ت ايددسا

 ابشام ?
   َٗدداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝدد١ يدس٣ طد٬ت ايددساًّٛ ابشدام ٚؾكددا      ت  َدا ايؿدطٚم

 يًجدكل?
 ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا يدددس٣ طددد٬ت   اغدددعاثٝشٝاخ لمٛقدددع ت ثُٓٝددد١ َدددا ؾاعًٝددد١ ا

 ايساًّٛ ابشام ?
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 : ْأهداف الدزاس 
 . بذسٜس َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اي٬ظ١َ ي ٬ت ايسضاغاخ ايعًٝا 
  ت نددد٤ٛ  غدددؼ َٚبددداز٨ ْظطٜددد١ ايدددجعًِ المػدددجٓس إلى   ايهعْٚدددٞثكدددُِٝ َٛقدددع

 ايسَاؽ .
  ِشاثٝا اين ٜجٛقع ثُٓٝجٗا عٓس اي ٬ت .بذسٜس اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظ 
 ث١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ يس٣ ط٬ت ايساًّٛ ابشام 
       بذسٜددس ايؿددطٚم ادد  اي دد٬ت عٝٓدد١ ايسضاغدد١ ت بذكددل  ٖددساف ايوْدداَص ٚؾكددا

 يًجدكل.
 . قٝاؽ ؾاع١ًٝ المٛقع ت ث١ُٝٓ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا يس٣ ط٬ت ايساًّٛ ابشام 

 : ْأهمَْ الدزاس 
 ؿبع ايسضاغ١ ابساي١ٝ اٖجُاَاخ عس٠ ؾ٦اخ :ثاٌَ ايباطذجإ  ٕ ثْ

  : طٝدددر ثػدددع٢ ايسضاغددد١ إلى ثُٓٝددد١ َٗددداضاخ ايهجااددد١    طددد٬ت ايسضاغددداخ ايعًٝدددا
 ٚاغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا .ي ا٭نازس١ٝ 

  : طٝددر ثكددسّ ايسضاغدد١ َددوضاخ َكبٛيدد١ يج ددٜٛط    بط  ددٛ المكددطضاخ ابزاَعٝدد١
 ن٤ٛ  ١ُٖٝ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ يً اية ابزاَعٞ . المكطضاخ ابزاَع١ٝ ت

 : ٕٛٝيج١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١  ايهعْٚٝاإش ثكسّ ايسضاغ١ َٛقعا  ا٭غاثص٠ ابزاَع
 .ا٭نازس١ٝ سهٔ ا٭خص ا٘ ٚث بٝك٘ ع٢ً ؾطم بطجًؿ١

 : ٕٛطٝر ثطؾس ايسضاغ١ ايبداطذ  إلى بصدا٫خ يسضاغداخ عدس٠ َجعًكد١       ايباطذ
ي ٚع٬قجٗدددا ادددايجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا ٚايدددجعًِ المػدددجٓس إلى   اؿٓدددٕٛ ايًػددد١ ا٭خدددط٣

 ايسَاؽ .

 : ْحدًد الدزاس 
 : ط٬ت ايساًّٛ ابشام ابسسٚز ايبؿط١ٜ . 
 : 2017ددد  2016 ايعاّ ايسضاغٞ ابزاَعٞ ابسسٚز ايعَا١ْٝ . 
 : ن١ًٝ ايعا١ٝ ساَع١ الإغهٓسض١ٜ  ابسسٚز المها١ْٝ. 
 : المسضسددددد١ عًددددد٢ المٛقدددددع َٗددددداضاخ ايهجااددددد١ ا٭نازسٝددددد١  ابسدددددسٚز المٛندددددٛع١ٝ

 .ا٫يهعْٚٞ 

 : ْمهوج الدزاس 
  ٞ ٚايددصٟ اغدجدسّ ت اغددجكطا٤ ايهجاادداخ ايعاٜٛدد١ :   : ايجظًًٝددٞ  المدٓٗص ايٛقددؿ

ايعطاٝدددد١ ٚغددددط ايعطاٝدددد١ شاخ ايكدددد١ً بمددددجػطاخ ايسضاغدددد١  ي ٚت بذًٝددددٌ ْجددددا٥ص  
 ايسضاغ١ نٝؿٝا .

 : دسّ ثكُِٝ المجُٛع١ ايٛاطدس٠ ; ططقدا عًد٢    ٚقس اغج المٓٗص ؾب٘ ايجشطٜبي
 بذكٝل ايهب، ايجشطٜبي ي ٚزق١ ايٓجا٥ص ي ٚقسقٗا َا  َهٔ شيو . 

 : ْالتصمَم التجسٍبي للدزاس 
دددد  اغجدسَح  ايسضاغ١  ابساي١ٝ  ثكُِٝ المجُٛع١ ايٛاطس٠ شٚ ا٫خجباض ايكبًدٞ  

 One Group Pretest- Posttest Designٚ ايبعسٟ 
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 : ْفسًض الدزاس  
  ا  َجٛغد ٞ زضسداخ  ؾددطاز    0.05 ≥عٓس َػج٣ٛ   ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ ٫

َٗدداضاخ ايهجاادد١ ايكبًددٞ ٚايبدددعسٟ ٫خجدددباض    :ت ايج بددٝكسضاغدد١ بصُٛعدد١ اي
 ا٭نازس١ٝ .

  اد  َجٛغدد ٞ زضسداخ  ؾددطاز      0.05 ≥عٓس َػدج٣ٛ   ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ ٫
ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ ثطسددع   ت ايج بٝددل ايبدددعسٟ ٫خجدددباض   ايسضاغدد١ بصُٛعدد١ 
 يًجدكل .

  اد  َجٛغدد ٞ زضسداخ  ؾددطاز      0.05 ≥عٓس َػدج٣ٛ   ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ ٫
لمكٝددداؽ اغدددعاثٝشٝاخ  ايكبًدددٞ ٚايبعددددسٟ     :ت ايج بدددٝكايسضاغددد١ بصُٛعددد١ 

 ايجعًِ المٓظِ شاثٝا.

  : ْمصطلخات الدزاس 
ج  ع٢ً ايهجاااخ ايعاٜٛد١ي ٚ ايسضاغداخ ايػدااك١ ٚدٝكد١     ت ن٤ٛ  اط٬ع ايباطذ

 ايك١ً  اايسضاغ١ ابساي١ٝ   َهُٓٗا ثعطٜـ المك ًظاخ ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ : 

 : َْاللتابْ الأكاديم 
ثُعطف ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٚؾكا يًسضاغ١ ابساي١ٝ ااْٗا : َهجٛااخ اي ٬ت اين 
ثجعًددل بمشدداٍ ايسضاغدد١ ت  قػدداّ ايجدكددل المدجًؿدد١ ي ٚايددن ثكجهددٞ  اضغدد١        
 اي ددد٬ت بصُٛعددد١ َدددٔ المٗددداضاخ:  ُٖٗدددا ايجًددددٝل ي ٚنجااددد١ ايجكددداضٜط ايعًُٝددد١   

ضاخ ايًػٜٛد١ ا٭غداؽ ٚاي٬ظَد١    ٚقٛاعس ا٫قجباؽ ي ٚنجاا١ المطاسع ; ؾه٬ عٔ المٗا
يًهجااددد١ ادددسٕٚ  خ دددا٤ يػٜٛددد١ : بعٜٛددد١ ٚإ٥٬َٝددد١ ٚغطٖدددا  دددا ثجهدددُٓٗا اخجبددداض     

 ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اٗصٙ ايسضاغ١.

 :التعلم المستهد إلى الدماغ 
ُٜككدددس ادددايجعًِ المػدددجٓس إلى ايدددسَاؽ ت ايسضاغددد١ ابسايٝددد١ : ثؿػدددطاخ عًُٝددد١     

المػدجٓس إلى ايدسَاؽ ; ٚايدصٟ ٜجظكدل َدٔ خد٬ٍ       ايجعًِ ٚؾكا لمبداز٨ ْظطٜد١ ايدجعًِ    
َدددٔ خ٬يددد٘ ؾطقدددا يًدددجعًِ ايدددصاثٞ ي ٚثٗٝددد٧  ثكدددُِٝ المٛقدددع ا٫يهعْٚدددٞ ; إش ثدددٛؾط  

       ِ   يًُددجعًُ  خددواخ ثجٛاؾددل َددع  زَػددجِٗ ي ٚثُٓددٞ ؾدداعًٝجِٗ ايصاثٝدد١ ي ٚزٚاؾعٗدد
 ٔ َعابزد١ ابشدواخ المكسَد١ إيدِٝٗ ي ندٌ ٚؾدل قسضاثد٘         بعٛ ايجعًِ;  ا سهِٓٗ َد

جؿطز٠ ي عدٔ اكٝد١ ظ٥٬َد٘ ي ٚسهدٔ ا٫غدجس٫ٍ عًدٞ طدسٚز ايدجعًِ ٚؾكدا يًسضاغد١           الم
 ابساي١ٝ َٔ خ٬ٍ َاًٜٞ :

       ٬َطظدد١ ثؿاعددٌ اي دد٬ت َددع  قددطاِْٗ ت ا٦ٝدد١ ايددجعًِ ; َددٔ خدد٬ٍ ثػددش٬ٝخ
 زخٛلهِ ع٢ً المٛقع ي ٚثبازلهِ اٯضا٤ ٚا٭ؾهاض .

     : ايؿطزٜدددد١ َددددس٣ ٚؾددددا٤ اي دددد٬ت اددددازا٤ ا٭ْؿدددد ١ ايددددن ثعكددددة نددددٌ َٛنددددٛع
 ٚابزُاع١ٝ .

     ثػشٌٝ َس٣ ثؿاعٌ اي ٬ت َع ايباطذج  َٔ خ٬ٍ ٚغدا٥ٌ ايجٛاقدٌ المجاطد١
 المدجًؿ١ .

 . َكاض١ْ زضساخ اي ٬ت : ايكب١ًٝ ٚايبعس١ٜ ت اخجباض ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ 
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 . َٞكاض١ْ اغجشاااخ اي ٬ت : ايكب١ًٝ ٚايبعس١ٜ ع٢ً َكٝاؽ ايجٓظِٝ ايصاث 

  التعلم المهظم ذاتَا: 
عددطف ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا إسطا٥ٝددا عًدد٢  ْدد٘ قددسض٠ اي ايددة عًدد٢ إزاض٠ عًُٝاثدد٘  ُٜ

   ٘ ٚايدددن ثجُذدددٌ ت :  0 ي ٚؾاعًٝجددد٘ ايصاثٝددد١  المعطؾٝددد١ ي َٚطاقبددد١  زا٥ددد٘ ي ٚإزاض٠ ثعًُددد
بذسٜددس  ٖددساف ايددجعًِ ٚاغددعاثٝشٝاث٘ ت ثٓظددِٝ ابزٗددس  ي ٚايجعاَدد٘ اٛقددح إبظدداظ    
المٗددداّي ٚإزاض٠ ٚقدددح ايسضاغددد١ ابسدددط٠ عًددد٢ المٛقدددع ي ٚ ثٓظدددِٝ عًُٝددداخ ثعًدددِ ايهجااددد١ 
 ا٭نازسٝددد١ ي ٚثٛظٝدددـ َدددا ثعًُددد٘ ت ث بٝكددداخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ المدجًؿددد١       

ؿاضن١ ايطؾدام ي ٚاغدعاثٝشٝاخ طًدة المػداعس٠ ; ٜٚكداؽ      ٚثكِٝٝ شاث٘ ي ٚايجعًِ بم
شيددو نًدد٘ اايسضسدد١ ايهًٝدد١ ايددن بؼكددٌ عًٝٗددا اي ايددة َددٔ خدد٬ٍ ا٫غددجشاا١        

 .يبٓٛز َكٝاؽ ايجٓظِٝ ايصاثٞ المعس ٭غطا  ايسضاغ١ ابساي١ٝ 

  قاٖم علٓ نظسٍْ التعلم المستهد إلى الدماغ : اللترًنُ مٌقع 
عًدد٢ ؾددبه١ ا٫ْعْددح قددُُح ٚؾكددا لمعدداٜط:  بصُٛعدد١ َددٔ ايكددؿظاخ ايطقُٝدد١ 

ثطا١ٜٛ ٚثهٓٛيٛس١ٝ ي قا١ُ٥ ع٢ً َبداز٨ ْظطٜد١ ايدجعًِ المػدجٓس إلى ايدسَاؽ ي ٜكدسّ       
   خ٬لها َٛنٛعاخ بطجاض٠ عٔ ايهجاا١ ا٭نازسٝد١ : طبٝعجٗدا َٚٗاضاثٗدا ايط٥ٝػد١    
ت  ؾددهاٍ ضقُٝدد١ َجٓٛعدد١ ي بذجددٟٛ عًدد٢ :  ْؿدد ١ ي ٚخددسَاخ ي َٚددٛاز ثعًُٝٝدد١ ت     
  قاية ٜٛؾط ي د٬ت ايدساًّٛ ابشدام ايجؿاعدٌ َدع اوجد٣ٛي ٚايدع٤٬َ ي ٚايبداطذج          
َٚٓجددس٣ ايٓكدداف ي ٚالمكددازض ايٓؿدد ١ اددالمٛقع ; يجظكٝددل  ٖددساف ثعًُْٝدد١ بضددسز٠         
َػبكا ثجُذٌ ت ث١ُٝٓ اعض َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ي ٚاغعاثٝشٝاخ ايدجعًِ  

 المٓظِ شاثٝا .

  ْالإطاز الهظسِ للدزاس: 
 ًلا : اللتابْ الأكاديمَْ :أ 

(  ْٗدا ْدٛع َدٔ    88 دددد  87م م  ي 2005ا٭نازس١ٝ ٚؾكا يْٝٛؼ ) ايهجاا١ عُطؾح
  ايهجاادد١ ٜكددسّ ت ايهًٝدداخ ٚابزاَعدداخ اٗددسف بذكددٌٝ زضسدداخ عًٝددا ت ايجدكددل  
ٜٚٓ بددل ٖددصا عًدد٢ بحددٛز ايددسنجٛضاٙ ي ٚالماسػددجطي  ٚ ثًددو ايددن ثجكددس٣ بسددٌ        
َؿه١ً َٝسا١ْٝ َا ي  ٚ ثًو اين برجو َس٣ قسم َبس   ٚ ْظطٜد١ عًُٝد١ ي ٖٚدٞ    
  اددددصيو برجًددددـ عددددٔ المهجٛادددداخ ا٭خددددط٣ : ايؿدكدددد١ٝ ٚا٭زاٝدددد١ ٚا٫سجُاعٝددددد١        

 ٫خج٬ف ابزُٗٛض ي ٚا٭غًٛت ي ٚايػط  َٔ المهجٛت.

(  ٟ نجاا١ ٜكدّٛ اٗدا اي ايدة ٭ٖدساف     208م  ي2008ْظط َك ؿ٢  ) ٖٚٞ ت
 زضاغ١ٝ .

ٚغددد١ًٝ المدددجعًِ يًجعدددبط عُدددا يسٜددد٘ َدددٔ    ( ااْٗا99ي م 2015عطؾٗدددا ا٭طدددٍٛ )ٚ
 َعطؾ١ َٚعًَٛاخ ت بصاٍ بركك٘ ; َٚٔ  َذًجٗا الإساا١ عٔ ا٭غ١ً٦ المكايٝد١ : 

   ٍ نجددات  ٚ زضاغدد١ اايٓكددس   الم ٛيدد١ ٚايككددط٠ ي ٚنجاادد١ ا٭بحدداز ايعًُٝدد١ ي ٚثٓدداٚ
 ٚايجظًٝددٌ ي ٚنجاادد١ ايجكدداضٜط ايعًُٝدد١ ٚغطٖددا َددٔ ايجهًٝؿدداخ ٚاٯضا٤ ي ٚالمٛاقددـ     
ايع١ًُٝ ٚايجع١ًُٝٝ ي اين ثج ًة َٔ المدجعًِ إظٗداض َدا يسٜد٘ َدٔ عًدِ َٚعطؾد١ ت        

 َكطض َا .
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ٚسهدددٔ  دددا غدددبل ايكدددٍٛ ادددإ يًهجااددد١ ا٭نازسٝددد١  ُٖٝددد١ ٫ ٜػدددجٗإ اٗدددا ت  
ابزاَعٝددد١ ; إش إْٗدددا يٝػدددح بصدددطز َعًَٛددداخ ٜػدددطزٖا اي ايدددة  ت بصددداٍ   ابسٝدددا٠ 

بركك٘ ي اٌ ٖٞ ثعبط قازم عٔ  غًٛا٘ ي َٚٓ كد٘ ت ايدجؿهط ي ٚابداٖاثد٘ ي ادٌ     
 ٚؾدكٝج٘ جمٝعٗا .

ت نددددٕٛ ( "(Mutwarasibo 2013,p4ٚثجؿددددل ايباطذجددددإ َددددع " َجٛضغددددٝبٛ 
 ـ َجعدسز٠   زا٠ ايهجاا١ َٚدٔ شيدو    يت َٛاقدـ ايدجعًِ ٚايجعًدِٝ اابزاَعد١      ايٛظدا٥

قٝدداؽ ثعًددِ اي دد٬ت اؿددإ َٛنددٛع  نددازسٞ َدداي ٚابسهددِ عًدد٢ ْٛعٝدد١ ثعًُٗددِ         
 ٚثؿهطِٖ .

 ٕ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ثدطثب، اع٬قد١ ٚدكد٢     (kaur 2017,p62)  ٚض ٣ " نٛض "
إظٗداض   االه١ٜٛ ا٭نازس١ٝ ي اية ايسضاغاخ ايعًٝا ي ٖٚدٞ ثعُدٌ ت ابدداٖ  ُٖدا    

َٗددداضاخ ايدددجؿهط ايٓاقدددس ٚثُٓٝجددد٘ ااعجباضٖدددا َظٗدددطا خاضسٝدددا يعًُٝددداخ ايدددجؿهط     
  سدددع٤ َدددٔ بصجُدددع  ندددازسٞ  ددددددت ْظدددطٙ  ددددددايساخًٝددد١; ؾ ددد٬ت ايسضاغددداخ ايعًٝدددا 

ٚاددددسٕٚ ٖددددصٙ الهٜٛدددد١ يددددٔ ٜجُهٓددددٛا َددددٔ المؿدددداضن١  ٚ انجػددددات َٗدددداضاخ المعدددداضف   
 . ا٭نازس١ٝ ; ٚاايجايٞ بذكٝل ايٓشاح ا٭نازسٞ

ٚسسٜط اايصنط  ٕ نذطّا َٔ ابزاَعاخ ا٭ٚضٚا١ٝ ٚا٭َطٜهٝد١ سعًدح "ايهجااد١    
" ٚايددجُهٔ َددٔ َٗاضاثٗددا ايعاَدد١ ؾددططا يكبددٍٛ اي ايددة ت ابزاَعدد١ ٚشيددو بذددح      
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 &writing rubric in North eastem Illinois universityيًسضاغد١ اٗدا َذدٌ : "   

California state , long beach analyticalwriting rubric &Georgia State 

University  Includes rubrics for essay questions, logs and journal 

writing, and lab write-ups&university of south Carolina,general 

education assement criteria written communication& writing 

proficiency exam rubric California state university .(www.uc.edu & 

www. Valdosta .edu & www .csulb .edu & http:// ipr.sc.edu)   

 Academicَٔ ْاطٝد١  خدط٣ ي بعدح اعدض ابزاَعداخ ايعطاٝد١ ثدسضٜؼ َكدطض "        

writing        ت اعض غٓٛاخ ايجدسضٜؼ اٗدا ٭قػداّ ايًػد١ الإبظًٝعٜد١  َذدٌ : ساَعد١ " 
المًددو عبددس ايععٜددع ي ٚ ساَعدد١ سددداظإي  ٚساَعدد١  ّ ايكددط٣ ي ٚشيددو ت َػدددجٜٛاخ        
زضاغدد١ٝ بطجًؿدد١  ددا ٜددسٍ عًدد٢  ُٖٝدد١ ايهجاادد١ ت ايددجعًِ ٚايجؿددٛم ا٭نددازسٞ          

(.Enlan .kau.edu.sa )& (www.gazanu.edu.sa )&  (www.uqu.edu.sa) 

  طبَعْ اللتابْ الأكاديمَْ ًخصاٖصوا: 
ايبدددداطذٕٛ عًدددد٢ ثكددددٓٝـ ايهجاادددد١ َددددٔ طٝددددر ا٭زا٤ يٓددددٛع  : ايٛظٝؿٝدددد١  زضض 

ٚثدددطثب، ايهجااددد١ ايٛظٝؿٝددد١  بمٛاقدددـ اسجُاعٝددد١ َعٝٓددد١ ي غطندددٗا       ٚالإاساعٝددد١ ي
ثٛاقٌ ايٓاؽ اعهِٗ ابعض ; يكهدا٤ طاسداثِٗ ي ٚثٓظدِٝ ؾد٦ِْٛٗ ي ٖٚدصا ايٓدٛع       

http://www2.gsu.edu/~mstnrhx/457/rubric.htm
http://www2.gsu.edu/~mstnrhx/457/rubric.htm
file:///E:/my%20work/الاعداد/العدد%2096/منسق/www%20.csulb%20.edu
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      ِ االإغدٗات   َٔ ايهجاا١ ٫ بؽهدع ٭غدايٝة ايجشُدٌ ايًؿظدٞ ي ٚابشٝداٍ ي ٫ٚ ٜجػد
ٚإنمدددا يدد٘ غاٜددد١ بضدددسز٠ ٜػددع٢ يجظكٝكٗدددا َدددٔ  قكددط اي دددطم ي  َدددا      ت ايعددط  ; 

ٚالإؾكدداح عددٔ ايعٛاطددـ    ؾٝددجِ َددٔ خ٬لهددا إظٗدداض المؿدداعط ي     : ايهجاادد١ الإاساعٝدد١ 
(.15م ي 2009 يعبس ايباضٟ اعباضاخ  َٓجكا٠ ايًؿر ي سٝس٠ ايٓػل )

نازسٝددد١ ٖدددٞ إطدددس٣  ٚت نددد٤ٛ ٖدددصا ايجكدددٓٝـ سهٓٓدددا ايكدددٍٛ  ٕ ايهجااددد١ ا٭  
 نمددا  ايهجاادد١ ايٛظٝؿٝدد١ ت بصجُددع ايددجعًِ ; َٚددٔ ٖٓددا ؾجٓػددظة عًٝٗددا جمٝددع     

 ٌ غًبدد١ ا٭غددًٛت ايجكطٜددطٟ ي َٛنددٛع١ٝ ايعددط     خكددا٥ل ايهجاادد١ ايٛظٝؿٝدد١ َذدد
 ٚايسق١ ٚايٛنٛح .

ايٓظدط إلى ايدٓل ايًػدٟٛ َدٔ خد٬ٍ       ددددد ت ند٤ٛ ايجكدٓٝـ ْؿػد٘     ددددنُا سهٔ 
ٜ ًدددل عًٝددد٘ ْدددل المٛندددٛع  ٚ ايٓكدددٛم الإٜهددداط١ٝ       نم ددد  : ا٭ٍٚ ; ٖٚدددٛ َدددا  

 ٚايٓكٛم ايع١ًُٝ  ٚ ْكٛم المع٢ٓ . َا ايذاْٞ ; ؾٗدٛ ْدل ايهاثدة  ٚ ايٓكدٛم     
ثدة َٚؿداعطٙ ٚاْؿعا٫ثد٘    ايجعبط١ٜ  ٚ ا٭زا١ٝ  ٚ ايبٝا١ْٝ ; ٖٚدٞ ايدن ثعدو عدٔ ايها    

 (86ي م2008قوٟي  ٚ ضا٥٘ .)

 طبٝعدد١ خاقدد١  ددددْظددط ايبدداطذج    ت دددددد يًهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ َددٔ ٖٓددا ناْددح  ٚ
ثػجُسٖا َٔ نْٛٗا ت ا٭غاؽ ْكا عًُٝدا ي ٚيًدٓل ايعًُدٞ خكدا٥ل طا د١      

ُٜدٓظِ  99دددد   96ي م م 2008ؾٗٛ ت ْظط قدوٟ )  تمٝعٙ عٔ غطٙ َٔ ايٓكٛم ; )
ت ؾكدددطاخ َجُاغددده١ ي غًػددد١ ا٭غدددًٛت ي زقٝكددد١ المػدددع٣ ٚبضدددسز٠ المعٓددد٢ ي ٜٚجػدددِ  

 ٚ نذاؾدد١ المؿدداِٖٝ ي ٚايكددٝاغ١ ايعًُٝدد١ ايددن ثجشٓددة      اا٫غجؿاندد١ ت ا٫ٜهدداح ي 
 ايكٛض ايب٬غ١ٝ ي ٚبدٌُٝ ايجعبط .

عٔ  ؾددهاٍ ايهجاادد١ ا٭خددط٣ ت ع٬قجٗددا ي اددصيويبرجًددـ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ٚ
بجُٗٛض ايكطا٤ ; ؾشُٗٛض ايهجاااخ ا٭نازس١ٝ ٖٛ اوانط ي  ٚ المعًدِ ي  ٚ ايعَٝدٌ   

ُٜعٓدد٢ ايكدداض٨     ا٭نددازسٞ بمددس٣ َ ااكدد١ المهجٛادداخ لمعدداٜط     ت اعددض ا٭طٝددإ ي ٚ
ايهجاادد١ ايعًُٝدد١ َدددٔ عسَدد٘ ; إش إْدد٘ ٜجددددص ٖددصٙ المعدداٜط  زا٠ يًظهدددِ عًدد٢ سدددٛز٠        

         ِ  & Gillett,Hammond)ايهجااد١ ; ادٌ ٜعدسٖا سدع٤ّ َدٔ ابسهدِ عًد٢ سدٛز٠ ايدجعً

Martala,2009,p2) .  

جداظ اٗدا   َٚٔ ٖٓا ثؿط  طبٝع١ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ عًٝٗدا خكدا٥ل َعٝٓد١ تم   
( ت 89دددد   88م م  ي2005عٔ  ٟ ْٛع  خط َٔ ايهجاااخ ا٭خط٣ ; طكطٖا ٜدْٛؼ ) 

  زقددد١ ايجعدددبطي ٚايددددن ثعدددي "المػدددداٚا٠ "  ٟ ايهجااددد١ عًددد٢ قددددسض المعٓددد٢ ي زٕٚ ظٜدددداز٠       
   ٚبضاٚي١ يًجهطاض ي نُا  ْٗا ثٓدا٣ عدٔ ا٫ْ باعداخ ايصاثٝد١ ي ٚا٭غدايٝة ايبٝاْٝد١       

ٚثعٓدد٢ اايجظسٜددس ;  ٟ ٚندٛح المعٓدد٢ زٕٚ يددبؼ   ي termsٖٚدٞ بذؿددٌ االمكد ًظاخ   
  ٚ َبايػ١ .  ٚغُٛ  ي

( ؾكدددس  ٚسعثٗدددا ت المٛندددٛع١ٝي عدددسّ  211 دددددد 209ي م م 2008 َدددا َكددد ؿ٢ )
ٚندٛح ا٭ؾهداض     ا٫طٓات يايط ١ٝ ;  ٟ خًٖٛا َدٔ ا٭غدايٝة ايبٝاْٝد١ ي ٚالمجداظاخ ي    



 (ASEP) دزاسات عسبَْ في التربَْ ًعلم الهفس

 

 

 

   

 

34 
 

المدجًؿدد١ يٚثددٛاؾط ا٭زيدد١ ثعكددس قٛايبٗددا ايًػٜٛدد١ يٚاضثبددا  َؿطزاثٗددا اايجدككدداخ  
 ٚا٫قجباغاخ.

 المػدد٦ٛي١ٝ ي ايٛنددٛح  المٛنددٛع١ٝ يت (8ددددد  5  م م ي2011)ايؿددٗطاْٞ  ٗاٚ جمًدد
 ايسق١ ي ايعك٬ْٝد١ ي ايهذاؾد١ ٚايجعكٝدس ي ايػد١َ٬ ايًػٜٛد١ ي ابسدصض ي عدسّ ايػددط١ٜ         

 عسّ ا٫بعٝاظ ي ٚايجٓظِٝ .

ا٭نازس١ٝ عٔ اك١ٝ ايهجااداخ   ٚإشٕ ثجؿل اٯضا٤ ت خكا٥ل ثُٓاظ اٗا ايهجاا١
ٚٚنددٛح المعٓدد٢ ي ٚثددٛاؾط   ا٭خددط٣ ي  ُٖٗددا المٛنددٛع١ٝ ي ٚعددسّ ايجظٝددع ي ٚايط ٝدد١ ي  

المكدددد ًظاخ ت آٝجٗددددا ٚؾكددددا يهددددٌ بركددددل ي ٖددددصا ؾهدددد٬ عددددٔ ثددددٛاؾط ا٭زيدددد١        
 ٚا٫قجباغاخ ي ٚايهذاؾ١ ٚايجعكس ت ؾكطاثٗا .

خاقددد١ ثؿطندددٗا طبٝعجٗدددا َٗددداضاخ  ددددددٚؾكدددا لمدددا غدددبل  دددددديًهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ ٚ
ٍ 2008ٚخكا٥كٗا ي طكطثٗا زضاغاخ عس٠ َٓٗدا : )َكد ؿ٢ ي      (2015  ( ي ٚ)ا٭طدٛ

( ٚغطٖدددا  دددا اغعؾدددسخ اددد٘ ايباطذجدددإ ت     2016(ي  ٚ)َٛغددد٢ ي 2014ٚ)ايػدددُإ ي
َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اين اْي ت ند٥ٛٗا اخجبداض َٗداضاخ    1إعسازُٖا يكا١ُ٥

 طبل : قبًٝا ٚاعسٜا ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ . ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ايصٟ

 : ُعملَات كتابْ الهص الأكاديم 
ثٓاٍٚ ايباطذٕٛ عًُٝاخ ايهجاا١ ت غط َٛنع َٔ زضاغداثِٗ ي ؾايهجااد١ عًُٝد١    

 ش١ٖٝٓ شاخ َطاطٌ َجساخ١ً ثبس  قبٌ ايهجاا١ ْؿػٗا ٚثٓجٗٞ ااْجٗا٥ٗا .

     ُ ًٝداثٞ( ت ايهجااد١ عٛندا    ٚقس ْدازخ ايهجااداخ ايعاٜٛد١ المعاقدط٠ اا٫بدداٙ )ايع
ٚشيددو يكٓدداعجِٗ اددإ اي دد٬ت ت  ٟ غددٝام ٫ ساضغددٕٛ      عددٔ ا٫بددداٙ ايجكًٝددسٟ;  

نجااددد١  ٟ  ططٚطددد١ عًُٝددد١ ٖٚدددِ ؾددداضغٕٛ; إش بػًبدددٕٛ َعٗدددِ َعددداضؾِٗ ايػدددااك١     
َٚٗدداضاثِٗ ي ٚابداٖدداثِٗي َٚؿَٗٛدداثِٗ ي ٖٚددصا نًدد٘ ٜعددس ْك دد١ ايبساٜدد١ ت ثعًددِ     

 (Mattsson, 2016, p196)اي ٬ت .

ٚالمجؿل عًٝ٘ ا  عسٜس َٔ ايعاٜٛ   ٕ يًهجاا١ َطاطٌ ض٥ٝػ١ ٜجبعٗا اي د٬ت   
ٚإٕ اخجًؿدٛا ت ثكدسٜط عدسز ٖدصٙ المطاطدٌ ; ؾشُدٝعِٗ اثؿكدٛا عًد٢         دددد  نٌ اي ٬ت 

  ابش دددٛ  ايعطٜهددد١ ٚا٫غدددعاثٝشٝاخ المػدددجدس١َ َدددٔ قبدددٌ ناثدددة ايدددٓل ؾٝٗدددا  
ددددد   م م 399 ي2002 )( ي ٚ ؾهدددٌ ا 40ددددد 38 م ي م  2002ٚشيدددو  ت عدددٛ  )

 ( ي ٚ" ٖٝدددددددٓشص ٚسطاؾٝدددددددح ٚضٜٓػدددددددوض"  107دددددددد م م 97ي2005( ٚ ٜدددددددْٛؼ )403
((Henning,Gravett & Rensburg 2005,p3    "ٚؾدُٝا ٚ ٖدٛض  "ٚOshima & 

(Hougue 2007 , pp15 - 20) (  106ددددددد  102ي2010ي  ٚ ؾدددددظاث١) 
  ( 74دددددد 73م ي  م 2013ٚ ايدددوٟ) ي  (Giridharan, 2012,p580)ٚ"سطٜدددسٖاضٕ"

  (22دددددددد  19ي  م م 2016( ي ي ٚ عبددددددس ايكددددددازض ) 166دددددددد 73م م  ي 2015ٚاكددددددٌ )

                                           
 غعز َؿك١ً ت ٬َطل ايسضاغ١  1
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إلى  ٕ َطاطددٌ نجاادد١   ددددداعددس َ ايعدد١ ايسضاغدداخ ايػددااك١    دددددٚث ُدد٦ٔ ايباطذجددإ  
 ايٓل ثجظسز ؾُٝا ًٜٞ : 

 )مسحلْ ماقبل اللتابْ )التخطَطPrewriting  : 

ؾٝٗا اخجٝاض المٛندٛع ي ٚبذسٜدسٙ ي ٚؾٝٗدا    ٖٚٞ المطط١ً اين ثػبل ايهجاا١ ي ٜٚجِ 
 ٜػاٍ اي اية ْؿػ٘ َاشا غانجة ي ٚلماشا ي ٚنٝـ  قسّ  ؾهاضٟ ٚ عو عٓٗا .

َٚٔ   ( إلى َٛقـ ايهجاا١ ع٢ً  ْ٘ " َؿه١ً "  ي400م  ي 2002ْٚظط ؾهٌ ا  )
 ؾهطٜد١ زاخًٝد١ ; إش ثبدس  اايؿدعٛض       دددد ت ْظطٙ  دددٖٓا ثعس َعظِ إسطا٤اخ ايجد ٝ، 
ٚ ٖدددساف عطنددد٘ ٚاًدددٛض٠ ايؿهدددط٠ اوٛضٜددد١ يددد٘   اٗدددا ي ٚايجظسٜدددس المدددسقل لمٛندددٛعٗا ي

ٚبذًًٝ٘ إلى عٓاقطٙ ا٭غاغد١ٝ ي ٚبذسٜدس َؿاُٖٝد٘ يٚنًُاثد٘ المؿجاطٝد١ يٚثٛيٝدس       
 َعًَٛاخ عٓ٘ ي ٚثٓظُٝ٘ يٚٚنع ثكٛض ي٘ .

( ت  ٕ ع١ًُٝ ايجد ٝ، ٫بذسز 20م  ي 2016ٚثٛاؾل ايباطذجإ عبس ايكازض )
  اطددس٠ ت  دٓددا٤ نجاادد١ ايددٓل ا٭نددازسٞ ; ؾاي ايددة ٜػددجدسَٗا غددط َددط٠   َددط٠ ٚ

 ٚلهصٙ المطط١ً  ٖدساف ثجُذدٌ ت بذسٜدس ايػدط  َدٔ ايهجااد١ ي ٚبذسٜدس َٛندٛعٗا         
 ٚٚنع ابش ٛ  ايط٥ٝػ١ يًُٛنٛع .

 ٚثج ًة ٖصٙ المطط١ً َٔ اي اية اغجدساّ اغعاثٝشٝاخ ش١ٖٝٓ َجعسز٠ َذٌ : 
 اغعاثٝش١ٝ ايهجاا١ ابسط٠ free writing  ٚايهجاا١ ايػطٜع١ Rapid writing 
ثٗسف ٖصٙ ا٫غعاثٝش١ٝ إلى ثٛيٝس  نو عسز  هٔ َدٔ ا٭ؾهداض ي ٫ٚ ٜعٓد٢     :

ت  دٓا٤ شيو اجكٜٛة ا٭خ ا٤ ايًػ١ٜٛ ; ٚإنمدا ثطندع عًد٢ َٗداضاخ اي ٬قد١      
Fluency skills   (78م  ي 2015; ؾطٜـ ي   271ي م  2010.)عبس ايباضٟ ي. 

  :ٚلها ثما١ْٝ  ْٛاع ٖٞ ايسا٥ط٠ ي ٚايؿكاع١ ي ٚايؿكاعد١ المعزٚسد١  خطا٥، ايجؿهط  
       ٚخطٜ دد١ ايؿدددشط٠ ٚايجددسؾل ٚايجدددسؾل المعزٚسدد١ ي ٚخطٜ ددد١ ايسعاَدد١ ٚابزػدددط.    

 (.587يم 2014) اٛ ع٬ّ ٚايسضؽ ٚ غا   ي

 Circle mapي ٚايدددسا٥ط٠   Tree mapٚثعددس اغدددعاثٝشٝاخ خطٜ دد١ ايؿدددشط٠    
 ْػدبٗا لمططًد١ ايجد دٝ، يًهجااد١ َدٔ ٚسٗد١ ْظدط         Multi flowالمجعدسز٠  ٚايجدسؾل  

ايبداطذج  ; ؾجػدجدسّ خطٜ دد١ ايؿدشط٠ ت ثٛندٝه ايع٬قدد١ اد  ا٭ؾهداض ايط٥ٝػدد١       
ٚايجؿاقددٌٝ ايساعُدد١ لهددا ٚثٓظددِٝ المٛنددٛعاخ ٚثؿكدد٬ٝثٗاي  َددا خطٜ دد١ ايددسا٥ط٠       

لمٛنددٛع ي  َددا ؾجػددجدسّ ت ثعطٜددـ ؾهددط٠  ٚ َؿٗددّٛ  ٚ عددط  َعطؾدد١ غددااك١ طددٍٛ ا 
خطٜ ددد١ ايجدددسؾل المجعدددسز٠ ؾجػدددجدسّ ت ثٛندددٝه ايع٬قددد١ اددد  ايػدددبة ٚايٓجٝشددد١   

يم  2015; ؾدطٜـ ي  588دددد   587يم م 2014ٚبذًٌٝ المٛاقدـ . ) ادٛ عد٬ّ ٚ خدطإ ي    
79) 
  اغعاثٝش١ٝ ايكسح ايصٖيBrain storming :  ٚي٘ اغعاثٝشٝاخ ؾطع١ٝ َٓٗا

هددٔ  ٕ ٜػددجدسّ اي ايددة  ٜهددا ؾٓٝددج   ايهجاادد١ ابسددط٠ ايددن شنددطخ غددًؿا ي ٚس 
 خطث  ُٖا : ايكا١ُ٥ ي ٚايجشُٝع ; ٚت ا٭ٚلى ٜػشٌ اي ايدة ندٌ َدا ٜدطز ت     
شٖٓدد٘ َددٔ َؿددطزاخ  ٚ عبدداضاخ  ٚ ثطانٝددة شاخ قدد١ً االمٛنددٛعي ٚاٗددصا  سهددٔ  ٕ   
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ٜٓددجص  ؾهدداضا نددذط٠ ت ٚقددح قكددط .  َددا ؾٓٝدد١ ايجشُٝددع ؾددُٝهٔ َددٔ خ٬لهددا         
جعًك١ اا٭غبات َعاي ٚالمجعًكد١ اايٓجدا٥ص َعدا ي ٚالمؿداِٖٝ     بدُٝع نٌ ا٭ؾهاض الم

 (.101ددد  99ي م م2005ْٜٛؼ ي َعاي ٚالمباز٨ َعا ي ٖٚهصا ....)

  ّمسحلْ اللتابْ الأًلَْ أً المسٌدDrafting : 

ٚؾٝٗدا بذدٍٛ ابش د١ ايدن  عدسٖا اي ايدة لمٛندٛع٘ إلى َهجدٛت ؾعًدٞ ; ٚشيددو          
ٌ ؾكدط٠ َدٔ طٝدر    ؾكدطاخ ; َدع َطاعدا٠ ٬ََده ند     اجظٌٜٛ ا٭ؾهاض ٚالم٬طظاخ إلى 

(39م  ي2002عٛ  يايؿهٌ ٚالمهُٕٛ .)

َٚددٔ ا٫غددعاثٝشٝاخ ايددن ٜػددجدسَٗا اي ايددة ت ٖددصٙ المططًدد١ "اغددعاثٝش١ٝ     
ي ٚاين ثٗسف إلى ايجٛغع ت ا٭ؾهداض ي ٚزعُٗدا   adding detailsإناؾ١ ايجؿاقٌٝ " 

م  ي2016;  عبددس ايكددازض ي 78م  ي 2015ااايجؿاقددٌٝ ايددن ثجػددل َعٗددا . )ؾددطٜـ ي  
21.) 

  مسحلْ إنتاج الهص: 

ٚ ايجكددظٝه   يRevisingٚثهددِ عددس٠ َطاطددٌ ؾطعٝدد١ َجهاًَدد١ ٖددٞ :  المطاسعدد١       
Editing  ددددِ ايٓؿدددطPublishing    ٚت ٖدددصٙ المططًددد١ بذدددسز المهاًَددد١ اددد  عًُٝددداخ

ايكدددطا٠٤ ٚايهجاادددد١ ; ؾُٝددداضؽ اي ايددددة زٚض ايكددداض٨ لمددددا نجبددد٘ غددددًؿا ي ٜٚطاسعدددد٘ :     
ثٓظُٝٝددا ; َددٔ طٝددر ثٓظددِٝ ايؿكددطاخ اعاَدد١ ٚثطثٝددة ا٭ؾهدداضي ٚثػًػددًٗا ي ٚزقدد١         
  المعًَٛدداخ ي َٚددا ٜؿددٛت المهجددٛت َددٔ ثٓاقهدداخ  ٚ عبدداضاخ غددط شاخ قدد١ً ي ؾجظددصف    

; َددٔ طٝددر قٛاعددس ايٓظددٛ  ٜعدداز ايٓظددط ت ؾهددط٠ َددا يعددسّ َٓاغددباثٗا ي ٚيػٜٛددا    ٚقددس
 (.403ددد 402م م ي 2002; ؾهٌ ا  ي  39دددد  38ي م م 2002عٛ  ي ٚالإ٤٬َ.)

 &ٚسدداضؽ اي ايددة ٖٓددا اغددعاثٝشٝج  َُٗددج  ُٖددا : إعدداز٠ ثٓظددِٝ ا٭ؾهدداض ي   
ز٠ ثٓظددِٝ ا٭ؾهدداض نُددا  ٚثعددس اغددعاثٝش١ٝ إعددا  . peer Editionٚبذطٜددط ايددٓظط 

( بمذاا١ قٛض٠ لمطاسعد١  81م  ي 2015ؾطٜـ  ي  ( ;22م  ي2016شنط )عبس ايكازض  ي
ُٜعجُدس ؾٝٗدا عًد٢        ايٓل َٔ خ٬ٍ إعاز٠ ايكٝاغ١ : طصؾا يٚإنداؾ١ ي ٚثعدس٬ٜ ٚقدس 
ؾٓٝدد١ إددداض٠ ا٭غدد١ً٦ لمطاسعدد١ ايهجاادد١ ي َددٔ خدد٬ٍ ا٫غددجعا١ْ اددايع٤٬َ ااعجبدداضِٖ        

 ًُهجٛااخ ا٭نازس١ٝ .ابزُٗٛض ايكاض٨ ي

 َددا اغددعاثٝش١ٝ بذطٜددط ايددٓظط; ؾججددٝه يًُددجعًُ  ؾطقددا لإسددطا٤ َٓاقؿدداخ       
طٍٛ ايدٓل ا٭ندازسٞ ي َٚدس٣ ابظداظ ٖدسف ايهجااد١ َٚدٔ ٖٓدا ثظٗدط  ُٖٝجٗدا ت           

 (.22م  ي2016ع١ًُٝ المطاسع١ ٚثٓكٝه المهجٛت .)عبس ايكازض  ي

 2اذاتَتعلم المهظم ثانَا : ال: 
  طبَعتى: 

ت ايجانٝس ع٢ً عًُٝاخ ايجٓظدِٝ ايدصاثٞ     Banduraٜعٛز ايؿهٌ إلى ااْسٚضا 
يدس٣ المدجعًُ  يَدٔ خدد٬ٍ ْظطٜجد٘ ت ايدجعًِ المعدطت ا٫سجُدداعٞ ٚايدن  ندس َددٔ         

                                           
اددس٫ َددٔ ا٫عجُدداز  ددددد ٚإٕ اثػددُح اايكددسّ  ددددد   ددطخ ايباطذجددإ ايطسددٛع يًُكدازض ا٭قددٌ غددط ايعطاٝدد١  2

 ع٢ً ايٓكٍٛ ٚايهجاااخ ابسسٜذ١ اين ثٓاٚيح ايٓظط١ٜ.
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 خ٬لهدددا  ٕ المدددجعًِ ٜػدددج ٝع  ٕ ٜهدددب، ي ٜٚهٝدددـ غدددًٛن٘ آدددا٤ عًددد٢ اعجكازاثددد٘     
ايجددايٞ ٜددجُهٔ َددٔ   ٚثكددٛضاث٘ طددٍٛ ايٓجددا٥ص ايددن غددٛف ثعثددة عًدد٢ غددًٛن٘ يٚا      

بذسٜددس  ٖساؾدد٘ ي ٚايجد ددٝ، لهددا يتمٗٝددسا يجظكٝكٗددا  نذددط َددٔ نددٕٛ غددًٛن٘       
 ( 12م  ي 2014ا٢ٓ  حمسيص عٔ اضثبا  ا  َذط ٚاغجشاا١.)بصطز ْاث

 ٕ  ايؿدددداضم ابساغددددِ ادددد   ضا٤  schunk( pp85,1989-87ٚ لمددده " ؾدددداْو "  ) 
المعطؾٝ  ا٫سجُاعٝ  ٚابزٗٛز المبهط٠ ٭قدظات ْظطٜداخ ايجععٜدع ٫ ٜهُدٔ ؾكد،      
ت  ِْٗ اعجكسٚا  ٕ ايٓاؽ ٜجعًُدٕٛ اايعُدٌ ; ٚيهدٔ ت اٯيٝد١ المػدجدس١َ يجؿػدط       
ثعًُٗددددِ ي ؾددددا٭ؾطاز بؽجدددداضٕٚ عًُٝدددداثِٗ ت َعابزدددد١ المعًَٛدددداخ ي ٜٚٓدططددددٕٛ ت  

ؾٝددد١ ي ٚاايجدددايٞ ؾٗدددِ بؼدددسزٕٚ ؾدددهٌ  ددددسا٤اثِٗ ي ٜٚهدددب ٕٛ ا٦ٝددد١       ا٭ْؿددد ١ المعط
 ثعًُِٗ المها١ْٝ ٚا٫سجُاع١ٝ . 

 ٕ ثم١ د٬د١ عٓاقط ض٥ٝػد١ ثد٪دط    " Zimmerman(1990,p329)ٚض ٣ "ظسطَإ
ت ض٩ٜجٓددا لمؿٗددّٛ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا ; ٖددٞ : اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ ايددن ٜجبٓاٖددا       

ٚ خطا  ابشاق١ اازا٥٘ َٗاض٠ َاي self-efficacyالمجعًِ ي ٚإزضان٘ ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ 
 ايجعاَ٘ اجظكٝل  ٖساف ايجعًِ .

 يدددددددددددددن  ؾددددددددددددداض إيٝٗدددددددددددددا   ٚايؿاعًٝددددددددددددد١ ايصاثٝددددددددددددد١ ا  self-efficacyٚثعدددددددددددددس 
 طددس المؿَٗٛدداخ ايط٥ٝػدد١ ٚابسا دد١ ت    Zimmerman (1990,p329)"ظسطَددإ"

ٚاين ٜككس اٗا َسضناخ المدجعًِ َٚعجكساثد٘    ؾُٗٓا  طبٝع١ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ;
طددٍٛ ْؿػدد٘ ي ٚقسضثدد٘ عًدد٢ إبظدداظ المُٗدداخ ا٭نازسٝدد١ آشدداح ي ٚثهددِ ايؿاعًٝدد١         

هُددد٘ عًددد٢ قسضاثددد٘ ي ددددِ بذؿٝدددع ايدددصاخ يًكٝددداّ  ايصاثٝددد١ ثكدددِٜٛ المدددجعًِ يصاثددد٘ ي ٚط 
 االمُٗاخ ٚؾكا يجٛقعاث٘ . 

( إلى  ٕ  شا ايؿاعًٝدددد١ ايعايٝدددد١ ٜددددبي   306 ددددددد 292م م  ي2005ٚ ؾدددداضق اَٞ )
غٝٓاضٜٖٛاخ ْاسظ١ عٔ  زا٥٘ ي ٜٚبصٍ سٗسا ي ٚثجُٝع  ٖساؾ٘ اايعًُٝد١ ي نُدا  ْد٘    

     ٝ ٦د١ إبػااٝدد١ ثػداعسٙ عًدد٢   َذدااطي ٚقدازض عًدد٢ ايدجظهِ ٚايػدٝ ط٠ ي ٜٚهددٕٛ يٓؿػد٘ ا
إزاض٠ َٛقددـ ايددجعًِ ي ٖٚددٛ قددازض  ٜهددا عًدد٢ َٛاسٗدد١ ايجظددسٜاخ ايكددعب١ اجظددسٜاخ   
ثظٗددط ت :الإثكددإي ٚايػددٝ ط٠ ي ٚايجُٝددعي ٚشيددو َكاضْدد١ اددصٟ ايؿاعًٝدد١ ايصاثٝددد١         

ٜؿط إلى سٗدس المدجعًِ ايٓؿد،     دددت ْظطٙ  ددد المجس١ْٝي َٚٔ ٖٓا ؾايجعًِ المٓظِ شاثٝا
  ٘ ; ااغددددجػ٬ٍ المكددددازض ا٫ْؿعايٝدددد١ي ٚايب٦ٝٝدددد١ ت َٛاقددددـ ايددددجعًِ     ت ثٓظددددِٝ شاثدددد 

 ٜٚجهُٔ المطاقب١ ايصاث١ٝ ٚإقساض ا٭طهاّ.

ا٫ؾعاندددداخ ايكٛاغددددِ ايط٥ٝػدددد١ يُٓدددداشض  (371م م ي 2003ناَددددٌ )ٚ ٚسددددع 
 ايجٓظِٝ ايصاثٞ يًجعًِ ؾُٝا ًٜٞ:

      عددداْٞ المجعًُددٕٛ َؿدداضنٕٛ ْؿددد ٕٛ ٚآددا٥ٕٝٛ ت عًُٝدد١ ايدددجعًِ ; إش ٜبٓددٕٛ الم
 ٚا٭ٖساف ٚا٫غعاثٝشٝاخ .

       ِٗبمكددسٚض المددجعًُ  َطاقبدد١ ي ٚايددجظهِ ت ي ٚثٓظددِٝ َظدداٖط َعٝٓدد١ يعًُٝدداث
 ٚزاؾعٝجِٗ ٚغًٛنِٗ ; االإناؾ١ إلى اعض َعا  ا٦ٝجِٗ . المعطؾ١ٝ ي
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    ٖٓدداى ؾدددطٚم اٝٛيٛسٝددد١ ي ٚنما٥ٝددد١ ي ٚغددٝاق١ٝ سهدددٔ  ٕ ثعدددٛم ي  ٚ ثجدددساخٌ َدددع
 جٓظِٝ .ابزٗٛز ايؿطز١ٜ اين ثبصٍ يً

    ٜػج ٝع ا٭ؾطاز ٚنع َػجٜٛاخ  ٚ  ٖساف ٭زا٥ِٗ بػاٖسٕٚ ت ايٛقدٍٛ إيٝٗدا
       ٕ   َدٔ خد٬ٍ ثعًُٗددِ ي ٜٚطاقبدٕٛ َدس٣ ثكددسَِٗ بعدٛ ٖدصٙ ا٭ٖددساف ي ددِ ٜعددسيٛ
 ٜٚٓظُٕٛ عًُٝاثِٗ المعطؾ١ٝ ي ٚزاؾعٝجِٗ ي ٚغًٛنٝاثِٗ ت ن٤ٛ ا٭ٖساف.

شاثٝددا ٖددٛ ظٜدداز٠ ثهددٜٛٔ ٜٚظٗددط  ددا غددبل  ٕ الهددسف ايددط٥ٝؼ َددٔ ايددجعًِ المددٓظِ 
َجعًُ  ُٜٓاظٕٚ ادٛعِٝٗ بمػد٦ٛيٝجِٗ عدٔ سعدٌ ثعًُٗدِ شا َعٓد٢ ي ٚٚندعِٗ ت        

 َٛاقـ ثجػِ اايؿعاي١ٝ ٚايجظسٟ . 

 :المتعلمٌن المهظمٌن ذاتَا 
 ٕ إلى  ٕ جمٝددع المددجعًُ  ساضغددٕٛ   " Zimmerman(1990,p5) نددس "ظسطَددا

اغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ ادددسضساخ َجؿاٚثددد١ َدددٔ ايجٓظدددِٝ ايدددصاثٞ ي ٚيهدددٔ َدددا سٝدددع      
المدجعًُ  المدٓظُ  شاثٝدا ٖددٛ ٚعدِٝٗ اايع٬قد١ ادد  اغدعاثٝشٝاخ ايجٓظدِٝ ايددصاثٞ          
ٚبططسددداخ ايدددجعًِ ي نُدددا  ْٗدددِ ٜػدددجدسَٕٛ اغدددعاثٝشٝاثِٗ  ; ندددٞ بؼككدددٛا       

  ٖساؾِٗ ا٭نازس١ٝ .

( إلى عدسز َدٔ ايجػدا٫٩خ ايدن ٜؿهدط ؾٝد٘       13دددد 12م م  ي2016ٚ ؾاض ايدسٚخٞ ) 
المددجعًِ شاثددٞ ايجٓظددِٝ ; يجٛسٝدد٘ ثعًُدد٘ ٖٚددٞ : لمدداشا بػددة  ٕ  ثعًددِ ٖددصا ي ٚنٝددـ      
سهٔ  ٕ  ثعًدِ ٖدصا ي َٚجد٢ ٚندِ َدٔ ايٛقدح اطجداض يدجعًِ ٖدصا ي َٚدا ايدصٟ بػدة             

 غٛف  ثعًِ ٖصا . ثعًُ٘ َٔ ٖصا ي ٚ ٜٔ سهٔ  ٕ  ثعًِ ٖصا ي َٚع َٔ

د٬ددددد١ ٬ََدددده ض٥ٝػدددد١   " Zimmerman(1990,pp 5-6)ٚطددددسز "ظسطَددددإ
  يًُددددددجعًُ  المددددددٓظُ  شاثٝددددددا ;  ٚلهددددددا : قددددددسضاخ َددددددا ٚضا٤ ايجعددددددطف ي ٚايددددددسٚاؾع    

ٚايذايددر :   ٚاغددعاثٝشٝاخ ايػددًٛى ي ٚداُْٝٗددا :ايجػصٜدد١ ايطاسعدد١ المٛسٗدد١ شاثٝددا ي       
 ٛ ٕ ٖددددددصا نًدددددد٘ ت اخجٝدددددداض  ايعًُٝدددددداخ ايجظؿٝعٜدددددد١ المعاا دددددد١ ٖٚددددددِ ٜػددددددجدسَ

 اغعاثٝشٝاثِٗ ٚبذكٝل  ٖساف ايجعًِ . 

   Zimmerman,1990, p5)  ;Zimmerman,1995,p217ٚاثؿدددل ندددٌ َدددٔ   
( عًدد٢  ٕ المددجعًُ  المددٓظُ  شاثٝدداّ شٚٚ زاؾعٝدد١ عايٝدد١;٭ٕ    334ي م 2010ٚابزددطاحي

المٗددداّ  يددسِٜٗ اغددجعسازاّ  نددو يًُؿدداضن١ ٚالمذددااط٠ يؿددع٠ ظَٓٝددد١  طدددٍٛ عٓدددس  زا٤ 
ٜٚبددددصيٕٛ سٗدددددسا  نبدطَددددٔ  ٚي٦دددددو ايددددصٜٔ يدددددٝؼ يددددسِٜٗ ثٓظدددددِٝ       ايجعًُٝٝدددد١ي 

شاثدٞينُدا  ْٗدِ ساضغددٕٛ خدواثِٗ ايجعًُٝٝدد١ اهؿددا٠٤ ٚا ددطم بطجًؿ١يٚيدسِٜٗ       
بطددعٕٚ  ٚاغددع َددٔ ا٫غددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدد١  َٚددا ٚاض٤ المعطؾ١ٝيٚقددسض٠ عًدد٢ إعدداز٠      

ٖددددساؾِٗ ايجعًُٝٝددددد١ ٜٚذدددددااطٕٚ يًٛقدددددٍٛ  ثطثٝددددة ٚثٓظددددِٝ  ْؿػددددِٗي ٚبؼددددسزٕٚ   
 إيٝٗداينُدا  ْٗدِ اداضعٕٛ ت َطاقب١  ٖساؾِٗي ٚيسِٜٗ زاؾع١ٝ زاخ١ًٝي ٚاغجك٬ي١ٝ.

( اعدددض  ددداخ المدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا َٓٗدددا :       27م  ي2012ٚ نددداؾح طدددٛاف )  
َعطؾجدددد٘ اا٫غددددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدددد١ ي ٚنٝؿٝدددد١ اغددددجدساَٗا  ددددا ٜػدددداعسٙ عًدددد٢  
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ٖٚٛ  بؽ ، ٜٚجظهِ  ٚثٛنٝظٗا ي ٚاغعساعٗا ي ٚبذًٜٛٗا ي َٛاخ يا٫ْجباٙ يًُعً
ت ايٛقح ٚالمجٗدٛز ايدصٟ ٜػدجدسَ٘ ت المُٗد١ يٜٚعدطف نٝدـ ٜدبي ا٦ٝد١ ثعًُٝٝد١          
بضبب١ َٔ طٝر المهدإ المٓاغدة يًُدصانط٠ ٚطًدة المػداعس٠ َدٔ المعًُد  ٚظ٥٬َد٘         

عاثٝشٝاخ ايكعٛااخ ينُا  ْ٘ ٜػج ٝع ث بٝدل بصُٛعد١ َدٔ ا٫غد     ١عٓس َٛاسٗ
ا٫خجٝاضٜدد١ ايددن ثكٝدد٘ َددٔ المؿددججاخ : ايساخًٝدد١ ٚابشاضسٝدد١ ايددن قددس ثدد٪دط عًدد٢          

 ثطنٝعٙ سٗسٙ ت  دٓا٤ الم١ُٗ .

ٚثػددجٓجص ايباطذجددإ  ددا غددبل  ٕ المددجعًُ  المددٓظُ  شاثٝددا ٜجظهُددٕٛ ت ا٦ٝدد١  
ثعًُٗددِ ; شيددو  ْٗددِ سجًهددٕٛ َٗددداضاخ ٜٚجبٓددٕٛ اغددعاثٝشٝاخ بذكددل  ٖدددساؾِٗ        

 ا ٜ٪دط إبػااٝا ت َػج٣ٛ إبظاظِٖ ا٭ندازسٞ ي ٖٚدصا ادسٚضٙ ٜهػدبِٗ      ايصاث١ٝ ;
 ايذك١ اايٓؿؼي ٚبػعًِٗ َبازضٜٔ ي ٚع٢ً اغجعساز يجظكٝل ْجا٥ص ثعًِ  ؾهٌ .

 : استراتَجَات التعلم المهظم ذاتَا 

( إلى عٓاٜددددد١ ايبددددداطذ  اايدددددسٚض ايدددددصٟ ثًعبددددد٘ 274ي م 2007) سًشدددددٌ ودددددح 
شيدو  ْد٘ عداز٠ َدا ٜدجِ ثؿػدط        ا٭زا٤ ا٭ندازسٞ ;  غًٛنٝاخ ايجٓظدِٝ ايدصاثٞ ت  

 غًٛنٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ت ن٤ٛ اغجدساّ المجعًِ لهصٙ ا٫غعاثٝشٝاخ .

 َدددددٔ ايدددددط٥ٝؼ ايػدددددط  ٕ(  308م  ي1999ٚ ت ايػدددددٝام شاثددددد٘  ندددددس سدددددااط )  
ِ     ايددجعًِ اغددعاثٝش١ٝ   ; ٖددٛ  ٕ ْعًددِ المددجعًُ   ٕ ٜجعًُددٛا َعجُددسٜٔ عًدد٢  ْؿػددٗ
 ؾإٕ َك ًه " َجعًِ ٜٓظِ ْؿػ٘ " ثعي المجعًِ ايصٟ ٜػج ٝع  ٕ :َٚٔ ٖٓا 

 ٜؿدل َٛقؿا ثعًُٝٝا َعٝٓا ثؿدٝكا َسقكا 

 بؽجاض اغعاثٝش١ٝ ثعًِ ; لمعابز١ َؿه١ً ايجعًِ المذاض٠ 

 . ٜطاقة ؾاع١ًٝ ا٫غعاثٝش١ٝ 

 . ِٜهٕٛ يسٜ٘ ايساؾع١ٝ اين ث٪ًٖ٘ َٔ ا٫ْسَاض ت َٛقـ ايجعًِ طج٢ ٜج 

 اغددددعاثٝشٝاخ ,p329 zimmeman(1989ايٛسٗدددد١ ْؿػددددٗا عددددطَف  ) ٚت ندددد٤ٛ 
 ِ ِ  ايدجعً ع٢ً  ْٗدا :  ؾعداٍ ٚعًُٝدداخ َٛسٗد١ َدٔ قبددٌ المدجعًِ ; غطنددٗا      شاثٝددا المدٓظ

 انجػات المعًَٛاخ ٚالمٗاضاخ المػجٗسؾ١ .

ٚت ايسضاغدددددددددد١ ابسايٝدددددددددد١  دددددددددددطخ ايباطذجددددددددددإ المهاًَدددددددددد١ ادددددددددد  ثكددددددددددٓٝؿٞ 
(zimmeman,1990) ( يPintrich,1999 )   ٫غدددددعاثٝشٝاخ ايدددددجعًِ المدددددٓظِ شاثٝدددددا  

 يعس٠ َوضاخ :
 :ٜعدددس ايُٓٛشسدددإ َدددٔ  ٖدددِ ايُٓددداشض ايدددن ثٓاٚيدددح ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا           ٫ٚ  

 ثؿػدددطا ٚبذًددد٬ٝ ٚثكدددٓٝؿا ; ٚالمهاًَددد١ اُٝٓٗدددا ت ْظدددط ايبددداطذج  َٓ كٝددد١      
ؾؿددٞ طدد  خددطض ايُٓٛشسددإ َددٔ ضطددِ ْظطٜدد١ ايددجعًِ المعددطت   ٚثذددطٟ ايجشطادد١ ;

ت  zimmermanاعٞ ; ؾإٕ ن٬ُٖا ٜجؿطز بمٝعاخ ;إش ٜعجُدس ظسطَدإ   ا٫سجُ
ثؿػطٙ يًجعًِ المٓظِ شاثٝا ع٢ً نمٛشض ابسجُٝد١ ايجبازيٝد١ ايذ٬ددٞ ٍ "ااْدسٚضا     
  "ٚايدددصٟ ٜؿدددع   ٕ ايعٛاَدددٌ ايصاثٝددد١ ٚايب٦ٝٝددد١ ٚايػدددًٛن١ٝ ثعُدددٌ َٓؿكددد١ً    
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ٝددد١ ي   َدددا  ٚيهٓٗدددا َعجُدددس٠ زاخًٝدددا عٓدددس ثؿاعدددٌ المدددجعًِ َدددع المٗددداّ ا٭نازس       
ؾكددددس  طددددسز ْٛعددددا َددددٔ ايجهاَددددٌ ادددد  المهْٛدددداخ المعطؾٝدددد١    pintrichاٝددددٓعٜـ 

ٚايساؾع١ٝ ي نُا  ؾاض إلى المعدطؾج  ايجكطٜطٜد١ ٚالإسطا٥ٝد١ ٚزٚضُٖدا ت ايدجعًِ      
 (.21ي 14ي م يم 2006)ضؾٛإ  ي 

 : اُؾدددجل ايُٓٛشسدددإ َدددٔ  ضا٤ المعدددطؾٝ  ا٫سجُددداعٝ  ٚبخاقددد١ ااْدددسٚضا   داْٝدددا  
١ المعطؾٝددد١ ا٫سجُاعٝددد١ َدددٔ ايٓظطٜددداخ ايطقددد١ٓٝ ت بصددداٍ ايدددجعًِ       ٚايٓظطٜددد

/ايجعًددِٝ ي نُددا  ٕ ٖددصٙ اٯضا٤  زُعُددح َددٔ خدد٬ٍ ايعسٜددس َددٔ ايسضاغدداخ ايددن    
  سطاٖا ظسطَإ ٚظ٩٬َٙ ٚاٝٓعثـ ت المعاٌَ ٚايب٦ٝاخ ايسضاغ١ٝ المدجًؿ١ .

  : ٜٓؿدطز نمددٛشض "ادٓعثـ"    دايذداPintrich(1999,pp460-461)  اثٝشٝاخ ااغددع
ايجٓظدددِٝ ايدددصاثٞ يًساؾعٝددد١ ي طٝدددر إٕ ايجٓظدددِٝ ايدددصاثٞ يًساؾعٝددد١   ٜظٗدددط        
قطاط١ ت نماشض ايجعًِ المٓظِ شاثٝاّ ي ت ط   ٕ ا٫غدعاثٝشٝاخ  ايدن  ٚضزٖدا    
ظسطَددإ ت نمٛشسدد٘ ؾددا١ًَ ٚٚاقعٝدد١ ي َٚكٓٓدد١ ; َٚددٔ ٖٓددا ناْددح المهاًَدد١ ادد    

  ايُٓٛشس  َػٝػ١  .

 14طدددددسز   ,pp Zimmerman(1990 17-3ظسطَدددددإ"  ) ٚسدددددسٜط اايدددددصنط  ٕ  "  
اغعاثٝش١ٝ يًجعًِ المٓظِ شاثٝا سهٔ ثكٓٝؿٗا ت ن٤ٛ ايُٓدٛشض ايذ٬ددٞ يًدجعًِ    

 المٓظِ شاثٝا نُا ًٜٞ : 
      ٞاغدددددعاثٝشٝاخ ثٗدددددسف يجظػددددد  ايٛظدددددا٥ـ ايصاثٝددددد١  ٚ ايؿدكددددد١ٝ ٖٚددددد

   Goal-Setting&Planningايجد ددددددٝ، ٚٚنددددددع ا٭ٖددددددساف     اغددددددعاثٝشٝاخ : 
ي ٚايجػددُٝع  Organizing& Transforming  ٚثٓظددِٝ ٚبذٜٛددٌ المعًَٛدداخ   

Rehearsing 
 ثٗسف يجظػ  ايػًٛى ا٭نازسٞ ٚ ثجُذٌ ت اغعاثٝشٝاخ : خاغعاثٝشٝا 

 Self-Cons equatingٚ َهاؾا٠ ايصاخ  Self-Evaluationايجكِٜٛ ايصاثٞ 
  ايعثٝة  اغعاثٝشٝاخ :اغعاثٝشٝاخ ثٗسف يجظػ  ا١٦ٝ ايجعًِ ٚ ثجُذٌ ت

 Seekingٚ ايبظددر عددٔ المعًَٛدداخ     Environmental Structuringايب٦ٝددٞ 

Information  ٕٛطًدددة ايعددد ٚSeeking Assistance   ثٓكػدددِ إلى دددد٬ز ٚ
اغعاثٝشٝاخ ؾطع١ٝ ٖٞ : طًة ايعٕٛ َٔ )ا٭قدطإ ي المعًُد  ي ايهبداض نداؾطاز     

ٚثٓكػددددِ إلى د٬ددددد١   Reviewing Recordsا٭غددددط٠( ٚ َطاسعدددد١ ايػددددش٬خ  
  اغدددددعاثٝشٝاخ ؾطعٝددددد١ ٖدددددٞ : َطاسعددددد١ )الم٬طظددددداخ ي ا٫َجظاْددددداخ ايػدددددااك١  

 .المكطضاخ ايسضاغ١ٝ( 
   المطاقبدددد١  ٚاالإندددداؾ١ لمددددا غددددبل ٖٓدددداى اغددددعاثٝش١ٝ ا٫طجؿدددداظ اايػددددش٬خ ي ٚ

Keeping Records and Monitoring ٚايج٢ ثعس َؿٝس٠ ت بذػ  ايجٓظدِٝ   ي
  طٝددر تمهددٔ المددجعًِ َددٔ ٬َطظدد١ نددٌ سٛاْددة ثعًُدد٘        ايددصاثٞ اكددؿ١ عاَدد١ ;  

 ٚاايجايٞ بذسٜس ايػًٛنٝاخ ايجٓظ١ُٝٝ الم ًٛا١ .

ؾكس  ؾاض ؾٝ٘ إلى د٬دد١  ْدٛاع َدٔ      Pintrich(1999,pp460-461) َا "آعثـ"
  ٚاغدددعاثٝشٝاخ َدددا ٚضا٤ ايجعدددطف  ا٫غدددعاثٝشٝاخ ٖدددٞ :ا٫غدددعاثٝشٝاخ المعطؾٝددد١ي  

 ٚشيو نُا ًٜٞ : ايجعًِ . ٚاغعاثٝشٝاخ إزاض٠ َكازض
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 ٚاي طا٥ددل المعطؾٝدد١ ايددن  ٚثجُذددٌ ت ا٭غددايٝةي ا٫غددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدد١::  ٫ٚ
ٜػجدسَٗا المجعًُٕٛ ت ثعًِي ٚثصنطي ٚؾٗدِ المداز٠ المجعًُد١ ابزسٜدس٠ي ٚضا ٗدا      

ٚثعدس ا٫غدعاثٝشٝاخ المعطؾٝد١ َدٔ ا٫غدعاثٝشٝاخ المُٗد١        بما غدبل  ٕ ثعًُدٛٙي  
 ادا٭زا٤ ا٭ندازسٞ زاخدٌ طشدطاخ ايساضغد١.المطثب د١ 

ٚثكددددٓـ ا٫غدددددعاثٝشٝاخ المعطؾٝددددد١ إلى اغددددعاثٝشٝاخ غدددد ظ١ٝ ٚعُٝكدددد١; إش   
 ثؿطا٫غددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدد١ ايػدد ظ١ٝ إلى ا٫غدددجسعا٤ ايدددصٟ ٜجهدددُٔ ايجهدددطاض     
ٚايجدصنط ا٭قدِ يًُعًَٛدداخ ٚايجددٞ ثػدداعس ؾددٞ ثؿددؿط المعًَٛدداخ ابزسٜددس٠ ؾددٞ         

يدددددصانط٠ قكدددددط٠ المددددس٣يدِ قددددطا٠٤ المددددداز٠ المجعًُددددد١ َددددطاخ َٚددددطاخ عسٜدددددس٠ ي  َددددا  ا
ا٫غددددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدددد١ ايعُٝكد١;ؾججعًددددل االإثكدددإيٚايجٓظِٝي ٚايجؿهطايٓاقدددس   
ٚاين ثجهُٔ اخجباضقظ١ المعًَٛاخ اين ٜجًكاٖا المجعًِ يٚالمها١ًَ ا  المعًَٛاخ 

ايػدددددااك١ يًُدددددجعًِ ٚايجدددددٞ ثػدددددٌٗ ا٫طجؿددددداظ   ابزسٜدددددس٠ َدددددع المعطؾددددد١ ٚابشبدددددط٠ 
االمعًَٛدداخ ت ايددصانط٠ طًٜٛدد١ المددس٣ َذددٌ:  عُددٌ ثًدددٝل بط دد، يًُؿدداِٖٝ         

 . الم١ُٗ
 ٜٚككددددس بمدددداٚضا٤ ايجعطف ٚعددددٞ ايؿدددددطز    :اغعاثٝشٝاخ َاٚاض٤ ايجعطف: داْٝا

لمعطؾٝدد١ ي ٚ يٝدداخ ايجٓظددِٝ   اايعًُٝدددددداخ المعطؾٝدددددد١ ٚغددددددٝ طث٘ عًدددددد٢  عُايدددددد٘ ا   
ايددن ٜػددجدسَٗا ت طددٌ المؿدده٬خ ٚثجهددُٔ َٗدداضاخ َدداٚاض٤ايجعطف يالمعطؾدددد١        

 ااْٛاعٗددا نُددا ثجهددُٔ عًُٝدداخ ايجد ددٝ، ي ٚايجٓظددِٝ ي ٚايجكددِٜٛ .
 ّٚثؿجٌُ اغعاثٝشٝاخ إزاض٠  المكازض   : اغعاثٝشٝاخ إزاض٠ َكازضايجعًِ: دايذا

  زاض٠ا٦ٝددد١ ٚٚقدددح ايساضغددد١ي ٚاغدددعاثٝشٝاخ ثٓظدددِٝ ابزٗدددس   عًدد٢ اغددعاثٝشٝاخ إ 
 ٚاغدعاثٝشٝاخ طًدة المػداعس٠ ابشاضسٝد١. ٚاغدعاثٝشٝاخ ثعًدِ ايطؾدامي

( ت  ْد٘ : ادطغِ ثعدسز اغدعاثٝشٝاخ     55ي  م2006ٚثجؿل ايباطذجإ َع ضؾدٛإ ) 
عن١ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ ٚ ثٓٛعٗددا ; ؾددإٕ ٖٓدداى بصُٛعدد١ َددٔ ابشكددا٥ل المؿدد      

اٝٓٗا ي ٚ ايدن ثجُذدٌ ت نْٛٗدا  ؾعداٍ عُسٜد١;  ٟ بذدسز اػدط  بذكٝدل  ٖدساف          
َع١ٓٝ يٖٚٞ يٝػح َؿطٚن١ ع٢ً المدجعًِ ; ادٌ َٖٛٓؿد٪ٖاي ٚاايجدايٞ ; ؾٗدٞ يٝػدح       
بصددطز اغددجشاااخ  يٝدد١  ٚ قٛاعددس عكًٝدد١ َجبعدد١ َددٔ قبددٌ المددجعًِ ي ؾهدد٬ عددٔ  ْٗددا      

اسجُاعٝدد١ المٓؿددا ; ٟ ثهجػددة  اخجٝاضٜدد١ ٚثجػددِ بمطْٚدد١ ايج بٝددل ي ٚاددطغِ نْٛٗددا 
ؾُٝا اعس ي ٚبخاق١ ت  دددااغجك٬ي١ٝ ددد ؾإٕ المجعًِ ٜػجدسَٗا  بمػاعس٠ اٯخطٜٔ ي

 بصاٍ ثعًُ٘ ا٭نازسٞ .

ٚثددط٣ ايباطذجددإ  ْدد٘ سهددٔ المهاًَدد١ ادد  ايجكددٓٝؿ  ايػددااك  يددد " ظسطَددإ "       
(zimmeman,1990)( "ي ٚ "آعْـPintrich,1999) اٯثٞ : ٚؾكا يًجكٛض 

  ًِ٫ٚ : اغعاثٝشٝاخ إزاض٠ عًُٝاخ ايجع . 
  ًِداْٝا : اغعاثٝشٝاخ إزاض٠ ا١٦ٝ ايجع. 
  دايذا : اغعاثٝشٝاخ ث١ُٝٓ ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ. 

 ٚسهٔ ثؿكٌٝ شيو ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ :
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  أًلا: استراتَجَات إدازّ عملَات التعلم: 
ٚثؿددددٌُ ا٫غددددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدددد١ َٚدددداٚضا٤ ايجعددددطف ٚ ثهددددِ ا٭غددددايٝة ايددددن   
ٜػجدسَٗا اي ٬ت ت ثعًدِ  ٚثدصنط ٚؾٗدِ المداز٠ ايجعًُٝٝد١ي نُدا ثهدِ عًُٝداخ         

 ايجد ٝ، يًجعًِ َٚطاقب١  زا٤اث٘ ي ٚثكِٝٝ ا٭زا٤ ٖٚٞ : 
 ،ٝبذسٜدددس  الهدددسف ٚايجد دددGool-Setting Planning :  ٞٚثؿدددط إلى غدددع

ٚإتمداّ ا٭ْؿد ١ المطثب د١     ع ا٭ٖدساف ايؿطعٝد١يٚبر ٝ، ايٛقدح ي   اي اية يٛن
ي ٚقس  ثاح المٛقدع ا٫يهعْٚدٞ   pon (1986 ,618)&Zimmermanاٗصٙ ا٭ٖساف 

ٖصا يً اية ; إش ٚنعح خ٬ٍ ا٭ٖساف ايط٥ٝػ١ يهٌ َٛنٛع ي ٚثدطى يد٘ ٚندع    
  ٖساؾدد٘ ابشاقدد١ ادد٘ ي نُددا  ثدداح يدد٘ ايجعاَددٌ َددع ٚقددح ايددجعًِ ااي طٜكدد١ ايددن    

 ٚاغعاثٝشٝاث٘ ت ايجعًِ . ثٓاغة قسضاث٘ ي

نددصيو  ثددٝه يدد٘ َددٔ خدد٬ٍ المدداز٠ ايعًُٝدد١ المسضسدد١ عًدد٢ المٛقددع إ ٜعددطف  ٕ          
 ع١ًُٝ ايجد ٝ، ثجكسّ عًُٝاخ ايجعبط ايهجااٞ بجُٝع قٛضٖا .

  ِٝٚايجؿكدددددٌٝي ٚايجظٜٛدددددٌ ايجٓظدددددOrganizing&Elaboration & 

transform:     ٝاخ َددددع اعهددددٗا ايددددبعض   ٚقددددس قُكددددس زَددددص ٖددددصٙ ا٫غددددعاثٝش
٫ضثباطٗددا ايٛدٝددل اعًُٝدداخ ايهجاادد١ ٚبخاقدد١ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ ي ٚثجهددُٔ     
ٖدددصٙ ا٫غدددعاثٝشٝاخ بضدددا٫ٚخ المدددجعًِ ايظددداٖط٠ ٚايهددد١ُٝٓ لإعددداز٠ ثٓظدددِٝ       
المعًَٛاخ ٚثطثٝبٗدا يجظكٝدل ثعًدِ شٟ َعٓد٢ ي ٚ ت ٖدصٙ ا٫غدعاثٝشٝاخ بؽجداض        

 ٚبؼسز ايؿهٌ ايجٓظُٝٞ آا٤ ع٢ً : الهسف المجعًِ ايؿهط٠ المطنع١ٜ لمهجٛااث٘ ي 
ًَددل   دددد  غدطز  ددد ثكطٜدط   ددد َٚج ًباخ ايب١ٝٓ ايظاٖط٠ يًٓل )ضغداي١    ٚابزُٗٛض

.....(ي ٚنصيو اغجدساّ ا٭غايٝة المٓاغب١ ي طح ٚس١ٗ ْظطٙ ; نُا ٜكدُِ  
المددجعًِ خددطا٥، المعطؾدد١ي ٚ ابزددساٍٚ ي ٚ ا٭ؾددهاٍ ايددن ثػدداعسٙ ت ثٓظددِٝ المدداز٠    

١ي ٚثًدددددٝل المكددددط٤ٚي ٚالمهاًَدددد١ ادددد  المعًَٛدددداخ ايػددددااك١ ٚابزسٜددددس٠     المجعًُدددد
pintrich,1999,p460)م  ي 2009; ايعكًٝدٞ ي  326دددد   322م م  ي1999; سااط ي

(.ٚقددس ت ثؿعٝددٌ ٖددصٙ ا٫غددعاثٝش١ٝ عًدد٢ المٛقددع ا٫يهعْٚددٞ َددٔ  148ددددد 146م 
خددطا٥، خدد٬ٍ ا٭ْؿدد ١ ايددن طًددة إلى المددجعًِ ؾٝٗددا إْؿا٤ْكددٛم ي ٚثكددُِٝ  

 َؿَٗٛاخ ي ٚبط  اخ .
     ٝالمطاقبد١ ٚايجكدِٜٛ ايدصاثself-monitoring/evaluation  :  المطاقبد١   ٚثعدي

 اػدددط  ثكدددسضَٓ٘ ايدددن المدجًؿددد١ ايػدددًٛى  ؾدددهاٍ إلى المجعُدددس المدددجعًِ اْجبددداٙ
٘  َدس٣ َا  ثكِٝٝ ِ   ٖدساف  بذكٝكد ( ي  َدا ايجكٝدِٝ   56م  ي2006)ضؾدٛإ  ي   ايدجعً

ؾٝؿط إلى قٝاّ المجعًِ اجكِٜٛ سٛز٠ َا ٜ٪زٜد٘ َدٔ  عُداٍ َٚٓاؾد، ي ٜٚجهدُٔ      
ايجكٝدددددِٝ ايددددددصاثٞ َكاضْدددددد١ ا٭زا٤ ابسدددددايٞ يًُددددددجعًِ االهسفيٜٚط٣"ؾدددددداْو"   

schunk(1991,1-2)  ٘   ي ٕ المددددجعًُ  ايددددصٜٔ ٜبددددسٕٚ اٖجُاَددددا  قددددٌ بمددددا ٜ٪زْٚدددد
ٛغِٗ ا٭ٖددددساف ي نُددددا  ٕ  ٫ٜبددددصيٕٛ سٗددددسا ت بذػدددد  ثكٝددددُِٝٗ لمددددس٣ اًدددد     

 ايجكُٝٝددددداخ ايصاثٝددددد١ المٛسبددددد١ ثدددددسؾع المدددددجعًُ  ي٬غدددددجُطاض ت ايعُدددددٌ بجدددددس  
ٚثجُذددٌ ت ايسضاغددد١ ابسايٝددد١ ت   ٫عجكددازِٖ  ْٗدددِ قددازضٕٚ عًددد٢ إطددطاظ ثكدددسّ .   
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عًددد٢ َطاسعددد١   دددددَدددٔ خددد٬ٍ المددداز٠ ايعًُٝددد١ ا٫يهعْٚٝددد١      دددددثدددسضٜة المدددجعًُ   
َهجٛاددداثِٗ ا٭نازسٝددد١ المدجًؿددد١ ي ٚثٓكٝظٗدددا; َدددٔ خددد٬ٍ عًُٝددداخ الإنددداؾ١   
ٚابسصف ٚايسَص يٚإعاز٠ قٝاغ١ اعض ؾكطاثٗا ي ٚثكٜٛة ا٭خ دا٤ ايًػٜٛد١ إٕ   

 ٚسسخ.
 :َٚؿازٖا إعاز٠ قٝاغ١ المجعًِ لمٛنٛع َاي اعس قطا٠٤ َسقكد١ ؾدا١ًَ     ايجًدٝل

كددًٝٞ ي ٚايددجدًل َددٔ ا٭َذًدد١ ايعا٥ددس٠    َددع إبػدداظٙ ; ااغددجبعاز ايذدداْٟٛ ٚايجؿ  
ٚا٫غددج طاز ي ٚا٫طٓددات ي ؾهدد٬ عددٔ  ٕ اغددعاثٝش١ٝ ايجًدددٝل ثج ًددة َٗدداض٠   

 (.54م  ي2012ي  ايعٓع٣)َٔ المجعًِ ت ثطثٝة ا٭ٚيٜٛاخ .
  ايبظر عٔ المعًَٛاخInformation seeking:   ٚثؿٌُ اعض ا٫غدعاثٝشٝاخ

لمعًَٛددداخ َدددٔ َكدددازضٖا ي  ٚ إعددداز٠   ايؿطعٝددد١ َذدددٌ : ا٫قجبددداؽ ٚ ا٫غجؿدددٗاز اا 
قددٝاغجٗا ٚثٛدٝكٗددا اؿددهٌ َٓاغددة ي ٚاغددجدساّ المهْٛدداخ ايجٓظُٝٝدد١ المعطٚؾدد١      
يًُطسدع َذدٌ : المكسَدد١ ٚالم٬طدل ٚايكدٛا٥ِ ي ٚاغددجدساّ َطاسدع َجٓٛعد١ َذددٌ :       
ايكددٛاَٝؼ ٚالمٛغددٛعاخ ٚا٫ْعْددح اٛقددؿٗا َددٛاز  ٚ  زٚاخ َػدداعس٠ ت ايهجاادد١    

(. ٚقددس ت ثؿعٝددٌ ٖددصٙ ا٫غددعاثٝش١ٝ َددٔ    149ددددد148م ي م  2009)ايعكًٝددٞ ي 
ع٢ً َٗاضاخ ايجٛدٝدل ي ٚنجااد١ المطاسدع     ةخ٬ٍ الماز٠ ايع١ًُٝ ابشاق١ اايجسضٜ
 ٚاغجدساّ ايطٚاا، ا٫يهع١ْٝٚ .

  :ثانَا: استراتَجَات إدازّ بَْٗ التعلم 
ٚبذكٝدل  ٚثهِ ا٭غايٝة ٚا٭ْؿ ١ اين ٜجبعٗا اي اية ت اخجٝاض المعًَٛداخ ي  

 ايجٓاغل ٚايجٛاؾل ا  المعًَٛاخ المجع١ًُ ٚثجُذٌ ٖصٙ ا٫غعاثٝشٝاخ ؾُٝا ًٜٞ :
  ًِإزاض٠ ٚقح ايجعTime management:    ٚثع٢ٓ بجسٚي١ي ٚثٓظدِٝي ٚإزاض٠ ٚقدح

   ٘ ا٫غددجدساّ ا٭َذددٌ يٛقجدد٘ ت ندد٤ٛ ا٭ٖددساف     ايؿددطز يًسضاغدد١ اكددٛض٠ ثجددٝه يدد
 . others,1991,p25)&(pintrichاوسز٠ 

 ا٭قدددطإ ثعًددد ِpeers learning :  ًِٚثؿدددط إلى اغدددجؿاز٠ المدددجعًِ َدددٔ ايدددجع
ٚالمٓاقؿداخ ; اػدط  بذكٝدل َػدجٛ  ؾهددٌ      ابزُداعٞي ٚالمؿداضن١ ت ا٭ْؿد ١ ي   

َدددٔ ايجعًِ.ٚقدددس  ثدددٝه يًُدددجعًُ  شيدددو عًددد٢ المٛقدددع ا٫يهعْٚدددٞ َدددٔ خددد٬ٍ    
 المٓاقؿاخ ابزُاع١ٝ ي ٚايجعًٝكاخ ي ٚالمؿاضناخ .

 ازسٝدد١ طًددة المػدداعس٠ ا٭نseeking academic assistance:  ثجُذددٌ ت ٚ
غعٞ المجعًِ يًظكٍٛ ع٢ً المػاعس٠ َٔ اٯخطٜٔ نا٭قطإ ٚ المعًُد  ي ٚثعدس   
ٖدددصٙ  ا٫غدددعاثٝش١ٝ َدددٔ اغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ ايؿعايددد١ ي ٚ ايدددن ًٜشدددا إيٝٗدددا   
 المجعًِ عٓسَا ثٛاسٗ٘ قعٛا١ َا  دٓا٤ ايجعاٌَ َع المٗاّ ؾاي اية ايصٟ ٜطغة
ت الإثكإ ٚ ايجعًِ ٚ ايصٟ يسٜ٘ ايكسض٠ ع٢ً المذااط٠ ٚ ا٫غدجُطاض ت ايعُدٌ قدس    
ًٜشا ي ًدة المػداعس٠ َدٔ اٯخدطٜٔ ادس٫ّ َدٔ ا٫ْػدظات طجد٢ ٜكدٌ إلى ْٗاٜد١           
ايعٌُ. ي ٚقدس ت ثدٛؾط شيدو يًُدجعًُ  َدٔ خد٬ٍ إثاطد١ َطاغد١ً ايبداطذج           

باؾط َدٔ خد٬ٍ طػدااُٝٗا عًد٢     عو المٛقع ي ٚايوٜس ا٫يهعْٚٞ ي ٚايجٛاقٌ الم
; ٚشيو ينساا١ عٔ  ٟ اغجؿػاض ي ٚت Face bookَٛقع ايجٛاقٌ ا٫سجُاعٞ 

  ٟ ٚقح .
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   ٞايهب، ايب٦ٝدEnvironmental structuring:     ثؿٝدس ٖدصٙ ا٫غدعاثٝش١ٝ ٚ
ت ثٓظِٝ ا١٦ٝ ايجعًِ المها١ْٝ ; طٝر بؼاٍٚ المجعًِ ايٛقدٍٛ إلى  ؾهدٌ ثطثٝدة    

سٙ ع٢ً ايجعًِ ٚ ا٫اجعاز عٔ نٌ َا ٜؿجح سٗدٛزٙ ; ؾكبدٌ   يب١٦ٝ ايجعًِ  ٜػاع
 ٕ ٜبددس  المددجعًِ ايعُددٌ ٫اددس  ٕ ٜددٛؾط يٓؿػدد٘ المهددإ ايددصٟ ٜػدداعسٙ ٚ ٜؿددشع٘ ت  

  ِ ي ٚقدددس غددداعس المدددجعًِ عًددد٢   ثطنٝدددع اْجباٖددد٘ ت ثعًدددِ المٗددداّ َٛندددٛع ايدددجعً
اغددجدساّ ٖددصٙ ا٫غددعاثٝش١ٝ ت ايسضاغدد١ ابسايٝدد١ ; طبٝعدد١ ايددجعًِ عددٔ ططٜددل   

لمٛقع ا٫يهعْٚٞ ; ايصٟ ٜجدٝه يهدٌ َدجعًِ اغدجدساّ المٛقدع ت ايٛقدح ٚظدطٚف        ا
 (.58يم 2006ايجعًِ المٓاغب  ي٘ . .)ضؾٛإ ي 

  ثٓظِٝ ابزٗس : Effort regulation  ٚثكـ ٖصٙ ا٫غعاثٝش١ٝ قسض٠ اي اية
عًدد٢ نددب، سٗددسٙ ي ٚاْجباٖدد٘ ي َٚكاَٚجدد٘ يًُؿددججاخ ي ٚإقددطاضٙ ي ٚز ادد٘ إتمدداّ       

ايددددددددجعًِ ضغددددددددِ ايكددددددددعٛااخ ي ٚايجظددددددددسٜاخ ايددددددددن قددددددددس ٜٛاسٗٗددددددددا   ٖددددددددساف 
.others,1991,p27)&(pintrich

 : َْثالجا : استراتَجَات تهمَْ الفاعلَْ الرات 
ٚثؿط ٖصٙ ا٫غدعاثٝشٝاخ إلى ندٌ َدا ٜدسعِ ثٛقعداخ ايؿدطز ٚاعجكازاثد٘ طدٍٛ         

زاؾعٝد١  ؾاعًٝج٘ ايؿدك١ٝ ت بصاٍ َع  ; ؾٗدصٙ ايجٛقعداخ ٚا٫عجكدازاخ ثد٪دط ت     
ايؿطز يًػًٛى ي  ٚ عسّ ايػًٛى ت َٛقـ َدا ي ٚايؿدعٛض اايؿاعًٝد١ ايصاثٝد١ ٜؿدظص      
ٜٚددسعِ ايعًُٝدداخ ايصٖٓٝدد١ المعطؾٝدد١ ٚالمعابزدداخ المطثب دد١ اٗددا ي ٚايساؾعٝدد١ المٛسٗدد١     

  (306ددددد  304م م  ي 2005يددٮزا٤ ي ٚايعًُٝدداخ ا٫ْؿعايٝدد١ ٚايعاطؿٝدد١ )ق دداَٞ ي     
خ ٖدٛ َدا  طًكدح عًٝد٘   نػدؿٛضز  )ا٫غدعاثٝشٝاخ       ٖٚصا ايٓٛع َٔ ا٫غدعاثٝشٝا 

ايجادط١ٜ(اين ٫ سهٔ إغؿاٍ زٚضٖا ت ثعًدِ ايًػد١ ; ؾالمؿداعط ايػدًب١ٝ َدٔ ٚسٗد١       
ْظطٖا ثعٛم ايجعًِ ; طج٢ ٚإٕ ندإ ايؿدطز ٜعدطف ندٌ ايعٓاقدط ايًػٜٛد١ اي٬ظَد١        

( . 123ددددد 122ي م م1996يجعًُ٘ ايًػ١ )ضاٝها  نػؿٛضز ي ثعطٜدة :ايػدٝس زعدسٚضي    
 َٚٔ ٖصٙ ا٫غعاثٝشٝاخ :

  ّثٓؿددددٝ، ا٫ٖجُدددداinterest enhancement:    ٙإٕ اغددددجدساّ المددددجعًِ ٖددددص
ا٫غدددعاثٝش١ٝ بػعًددد٘ ططٜكدددا زَٚدددا عًددد٢ ا٫ْدددسَاض ت َٗددداّ ايدددجعًِي ٜٚكًدددٌ    

 ٚعددسّ  ُٖٝدد١ َددا ٜددجعًِ ; ؾٝعددعف عددٔ       اايجددايٞ  ٟ عٛاَددٌ قددس ثؿددعطٙ االمًددٌ ي    
ٚقس ت ٖصا ت ايسضاغ١ ابسايٝد١ َدٔ    (.59 م ي2006َٛاق١ً ايجعًِ. .)ضؾٛإ ي 

خ٬ٍ المٛنٛعاخ ٚا٭ْؿ ١ المهداؾ١ يًُٛقدع ; إش ضٚعدٞ  ٕ تمدؼ طٝدا٠ اي ايدة       
ْجٝشدد١ يؿددعٛضٙ   ددددد ثًكا٥ٝددا دددددا٭نازسٝدد١ ي ٚاايجددايٞ بؼددسز ثٓؿددٝ، ا٫ٖجُدداّ    

اا١ُٖٝ نٌ َٛنٛع  نٝـ ٜجعًِ َٔ خ٬ي٘ قاعس٠  ٚ َٗداض٠ سسٜدس٠ ثعٝٓد٘ ت    
 زس١ٝ .زضاغج٘ ا٭نا

   طددٛاض ايددصاخ عددٔ ا٭زا٤performance self-talking:   ًِٚؾٝٗددا بؼدداٍٚ المددجع
اغددجدساّ ا٭ؾهدداض  ٚ ابسددسٜر إلى ايددصاخ يجٛنددٝه  ٚ يجانٝددس  غددباا٘ لإنُدداٍ 
ايعُدددٌ ; ٚ ٖٓدددا بؼددداٍٚ المدددجعًِ  ٕ ٜدددسؾع شاثددد٘ اجدددصنط ْؿػددد٘ ادددإ ٖسؾددد٘ ٖدددٛ    
ابسكدددٍٛ عًددد٢ زضسددداخ َطثؿعددد١ي  ٚ ايجؿدددٛم عًددد٢ ا٭قدددطإ;  ٟ ٜ٪ندددس يٓؿػددد٘   
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ا٤  نذددط َددٔ ايددجؿهط ت  ُٖٝدد١  نددطٚض٠ إنُدداٍ المُٗدد١ اددايجؿهط ت ْجددا٥ص ا٭ز  
 ايجعًِ.

  َهاؾا٠ ايصاخSelf-consequting:      ٚؾٝٗا بؼسز المدجعًِ يٓؿػد٘ اعدض المهاؾداخ
ٚابسٛاؾع ; نٓجٝش١ لإنُاي٘ الم١ُٗ آشاح  ٚ اعدض  ْدٛاع ايعكدات  ٚ ايًدّٛ ت     

ٚيددصيو بؼدداٍٚ المددجعًِ ظٜدداز٠ ابزٗددس ٚايٛقددح ت ايجعاَددٌ َددع        طايدد١ ايؿؿددٌ ي 
 ٌ ٕ    المُٗددددد١ طجددددد٢ ٜكددددد  إلى بذكٝدددددل الهدددددسف الم ًدددددٛتي ٚقدددددس شندددددط" ظسطَدددددا

 ٕ اي دد٬ت Zimmerman & Martinez-ponz (p618,1986)َدداضثٝٓعاْٛع" ٚ
ايصٜٔ ٜهاؾإٚ  ْؿػِٗ ي  ٚ ٜعاقبْٛٗا ٜجؿٛقٕٛ ع٢ً اي د٬ت ايدصٜٔ ٫ ٜؿعًدٕٛ    

شيو .

( ندددُٓٝا ي ٚادددسٕٚ  3&2ٚقدددس ت يؿدددح  ْظددداض المدددجعًُ  إلى الإغدددعاثٝشٝج  )   
ت ايًكا٤اخ ايجعطٜؿ١ٝ االمٛقع ي ٚ ١ُٖٝ ايهجاا١ ا٭نازسٝد١ ت َٛاقد١ً   ثكطٜه  ي 

 زضاغجِٗ ايعًٝا .

 : ثالجا : التعلم المستهد إلى الدماغ 
تمجددددس ْظطٜدددد١ ايددددجعًِ المػددددجٓس إلى ايددددسَاؽ يجؿددددٌُ ايعًددددّٛ المعطؾٝدددد١ ي ٚعًددددِ    

ُٜعدطف  ا٭عكات ي ٚؾِٗ ا٭غاؽ ابسٟٝٛ يًؿعٛضي ٚالإزضاى ي ٚايصانط٠ي ٚايجعًِ ي ٚ
( ااْددد٘ : ؾٗدددِ عًُٝددد١ ايعًدددِ   2ي م2001ايدددجعًِ المػدددجٓس يًدددسَاؽ ٚؾكددداٍ )ظٜجدددٕٛ ي   

اعجُازا ع٢ً ا١ٝٓ ايسَاؽ ٚٚظا٥ؿد٘ ; ؾدايجعًِ بؼدسز طُٝٓدا ٜجداح يًدسَاؽ إَهاْٝد١        
إتماّ عًُٝاث٘ اي بٝع١ٝ .

ٜدجػط ؾٝعٜا٥ٝدا بحدسٚز ايدجعًِ ; ٜٚعٝدس ثٓظدِٝ شاثد٘        ددد ٚؾكا يًٓظط١ٜ  دددٚايسَاؽ 
ؾبه١ ايجٛقٌٝ ايهٗطٚنُٝا٥ٞ ؾٝ٘ ي ٚاطغِ عدسّ ثاندس ايعًُدا٤ تماَدا        ٚثٛقٌٝ

َٔ نٝؿ١ٝ طسٚز شيو ; ؾإِْٗ ٜكدطٕٚ ااْد٘ عٓدس اغدجكباٍ ايدسَاؽ ٭ٟ َدذط َدٔ        
 ٟ ْٛع ؾإٕ شيو ٜٓؿ، ع١ًُٝ ايجٛاقٌ َا ا  ابشًٝد١ ٚابشًٝد١ ي ٚثد٪زٟ المدذطاخ     

ؽ َػدبكا نٝدـ ٜ٪زٜد٘    اين ٜجعط  لها ايسَاؽ إَا إلى عٌُ ؾ٤ٞ َدا ٜعدطف ايدسَا   
 غددًؿا .  )ثعًددِ غدداال( ي  ٚ  ٕ ٜؿعددٌ ايددسَاؽ ؾدد٦ٝا سسٜددسا إشا   بؽددو ٖددصا المددذط        

 (.99ي م 2009ايػً ٞ ي )

ٚثجؿدل ايباطذجدإ َدع ٚسٗدداخ ايٓظدط ايدن ثدط٣ ثٛاؾكددا اد  َع ٝداخ  ايٓظطٜدد١         
ايجعًِٓ ايبٓا٥ٞ ; ؾايسَاؽ لمػجٓس إلىْظط١ٜ ايجعًِٓ ا ايبٓا١ٝ٥  ت بصاٍ ايجعًِ ٚا 

; ٚٚؾكدا  نٌ َدجعًِٓ سذدٌ طايد١ ؾطٜدس٠      ااعجباض  ٕ شٟ َع٢ٓ ;ٜ اية اجعًِٓ ْؿ، 
ؾعًُٝدد١ ايددجعًِ ايبٓا٥ٝدد١ ثجهددُٔ  دددد( 22ي م2001نُددا ٜددط٣ )ظٜجددٕٛ ي  دددديهجاادداثِٗ 

 Social negotiationإعاز٠ آا٤ ايؿطز لمعطؾج٘ َٔ خ٬ٍ ع١ًُٝ ثؿداٚ  اسجُداعٞ   
 ي١ٜٛ يُٓٛ المع٢ٓ ٚايؿِٗ اس٫ َٔ ثسضٜة ايػًٛى .َع اٯخطٜٔ ي ٚثع ٞ ا٭ٚ

ٚآددا٤ عًدد٢ ٚسٗدد١ ايٓظددط ايػددااك١ ٜهددٕٛ ايجٛاؾددل ادد  ايٓظددطٜج  ٚاندده ; َددٔ      
طٝددر نددٕٛ نددٌ َددجعًِ يدد٘ ثطنٝبدد١ ؾطٜددس٠ ثٛسدد٘ ثعًُدد٘ ي ٚنددصيو ثانٝددسِٖ    
ع٢ً ايُٓصسد١ي ٚايدجعًِ َدٔ خد٬ٍ المُاضغد١ ي ٚايدجعًِ ايدصاثٞي ٚايجعدإٚ ٚايجؿاعدٌ          

 ا  المجعًُ  . 
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يصٜٔ إلى  ١ُٖٝ ايدجعًِ َدٔ خد٬ٍ    ٚت ط   ؾاض   قظات ا٫بداٙ ا٫سجُاعٞ ا
ايجعًِ ايجعاْٚٞ ي ٚا٭ْؿ ١ : ابزُاع١ٝ ٚايؿطز١ٜ ي  نس ايدسَاغٕٝٛ   ْد٘ ي ايدسَاؽ    
نددا٥ٔ اسجُدداعٞ ; إش إْدد٘ ٜػددجُط اددايجعًِ طًٝدد١ ابسٝددا٠ ثبعددا ٫بغددطا  ايؿددطز َددع    

 ( .541م  ي2014اٯخطٜٔ .)ْٛاؾ١ً ٚ الهٓساغٞ ي 

َٚباز٥ٗددا ادد  َكدد ًظ  ُٖددا :     َددٔ ْاطٝدد١  خددط٣ ؾددطم ايددساعُٕٛ يًٓظطٜدد١     
  ٚايجعًِ المهداز يًدسَاؽ ; ؾدا٭ٍٚ ٜ٪ندس عًد٢ المعٓد٢        &ايجعًِ المجٓاغِ َع ايسَاؽ 

ٚايكُٝدد١ ي ٚغٝددات ايجٗسٜددس ي ٚغٓددا٤ ا٦ٝدد١ ايددجعًِ ي ٚايجؿدداضن١ٝ ; ت طدد  ٜددطثب،       
ايددجعًِ المهدداز يًددسَاؽ اددايجًك ي ٚاغددجدساّ المهاؾددمخ ٚايعكددات ي ٚايجانٝددس عًدد٢        

دددد   133م م  ي2009ايػدً ٢ ي  ًِ  ٚ َع٢ٓ الماز٠ المجع١ًُ .)٫ َٗاضاخ ايجع اوج٣ٛ
134.) 

  مبادئ التعلم المستهد إلى الدماغ: 
 غػددح ْظطٜدد١ ايددجعًِ المػددجٓس إلى ايددسَاؽ عًدد٢ ادددي عؿددط َبددس   ؾدداض إيٝٗددا           

Caine& Caine K (1990,pp 66-70 )     ٚت ثعسًٜٗا غط َط٠ ; إلى  ٕ اْجٗدح إلى
م م  ي 2009ي ايػدً ٢ ي    1ي  ٨2001 ايجاي١ٝ : ٚشيو نُا ٚضز  ت )ظٜجٕٛي  المباز
  Brodanx,2004,pp3 -31; 240ددد238ي م م 2007ٚ اطّ  ي   ;  اٛ ع اٜا ي126د109

Saleh ,2012 ,pp107-122Binulal & Aravind ,2013, pp229-230 ٛادد  ;
 535ي م م 2014ٚالهٓساغٞ ي ; ْٛاؾ١ً  55ددد  47م م  ي2013ايػُٝس  ٚعبٝساخ ي 

 (538ددد 
   : ٞإش ٜجؿددددهٌ ايدددسَاؽ ٚؾكددددا يًع٬قددداخ ايؿدكدددد١ٝ     ايدددسَاؽ نددددا٥ٔ اسجُددداع

ٚا٫سجُاع١ٝ ي ٖٚٛ ي ايسَاؽ ي ٜػجُط اايجػط ٚؾكا يع٬قاخ ايجٛاقٌ ا  ايؿطز 
ٚا٭خطٜٔ .ٚآا٤ ع٢ً شيو سهٔ ايكٍٛ  ْ٘ ادطغِ  ٕ ايدجعًِ سٗدس شاثدٞ ٜبصيد٘      

  ّ ٜٚجظػددٔ طدد  ٜذددط٣ اايجعددإٚ اٝٓدد٘ ٚغددطٙ َددٔ المددجعًُ    المددجعًِ ؾإْدد٘ ٜجكددس 
 َٚٓظِٗ ايؿطق١ يًُٓاقؿ١ ٚابسٛاض ٚايجؿهط َعا .

   : ٟايبظددر عددٔ المعٓدد٢ ؾ ددطMeaning is innate :  ايؿددطز َددسؾٛع اددايؿ ط٠
يًبظر عٔ َع٢ٓ ي ٚقس َٓظ٘ ا  ثعالى َٔ ايكبًٝاخ ٚا٫غدجعسازاخ ٚايكدسضاخ   

 المع٢ٓ.َا ٜسعُ٘ ت ع١ًُٝ بحذ٘ عٔ 
       : ،ٝالمعداْٞ المدجًؿد١      ٜجِ ايبظدر عدٔ المعٓد٢ َدٔ خد٬ٍ ايجُٓد َٕٛ ْٜهد ؾايدسَاؽ 

ٚإبػدداز  ٚايجكدٓٝـ ي  ااغدجدساّ ايجُٓددٝ، ;  ٟ اغدجدساّ  نمددا  َدٔ ايعثٝددة ي   
ايجؿددااٗاخ ٚا٫خج٬ؾدداخ ٚالمد  دداخ ي َٚددٔ ٖٓددا ؾددالمذ ٜددطؾض اي٬َعٓدد٢ ;  ٟ     

 اا، اٝٓٗا . المعًَٛاخ المٓؿك١ً اين ٫ بػُعٗا َع٢ٓ ٫ٚ ض
    ِ ًٓ  Emotions are critical to: ا٫ْؿعدددا٫خ ندددطٚض١ٜ يعًُٝددد١ ايدددجع

patterning ٚ ثدددعٚز المدددجعًِٓ  ؾا٫ْؿعدددا٫خ ٚالمؿددداعط الإبػااٝددد١ ثدددسعِ ايدددجعًِ ي
  ِ     ي ٫ٚ سهدددٔ بحددداٍ ؾكدددٌ ا٫ْؿعدددا٫خ عدددٔ ايدددجؿهط     اا٫ْجبددداٙ ي ٚقُٝددد١ ايدددجعًٓ

ٚغايبددا َددا ثهددٕٛ نددٌ خددو٠ َكدداطب١ ٫ْؿعدداٍ ي ٖٚددصا اددسٚضٙ َددا بػعددٌ ايٓدداؽ   
َكٝددسٕٚ اؿددهٌ نددبط ااقعاطدداثِٗ ي َٚعجكددساثِٗ اؿددإ ا٭خددطٜٔ ي َٚددٔ ٖٓددا     

 نإ المٓار ايعاطؿٞ المٓاغة  َطا ٫ظَا يًجعًِ ايؿاعٌ .
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  : َٔؾايددسَاؽ ايبؿددطٟ قددازض ثٓظددِٝ  ٜددسضى ايددسَاؽ ا٭سددعا٤ ٚايهددٌ اؿددهٌ َجددعا
َٛدداخ ا ددطٜكج  ا٭ٚلى : اخجددعاٍ المعًَٛدداخ إلى  سددعا٤ ي ٚايذاْٝدد١ ايجعاَددٌ  المعً

  َعٗدددا نهًٝددداخ ; ٚضغدددِ ٚسدددٛز تمددداٜع اددد  سددداْبي ايدددسَاؽ ا٭سدددٔ ي ٚا٭ٜػدددط        
ٚاخدددج٬ف إَهاْاثُٗدددا ؾإْددد٘ ت ا٭زَػددد١ ايػددد١ًُٝ ٜجؿاعدددٌ ٜٚجهاَدددٌ ابزاْبدددإ   

 ٜٚع٬ُٕ َعا.
 ُٔعًُدددٝن ثطنٝدددع ا٫ْجبددداٙ  ايدددجعًِ ٜجهددد focused attention  ٚالإزضاى

ؾايددسَاؽ ٜػددجكبٌ  عددسازا ٫ بذكدد٢ َددٔ     Peripheral Perception  ٝ ددٞاو
المذطاخ : ا٭طاغٝؼ ي ٚايكٛض ي ٚالمسخ٬خ ي ٖٚٛ ٜٓجكدٞ زَٚدا المدذطاخ ا٭نذدط     

  ١ُٖٝ ي ١ُ٥٬َٚ لإضنا٤ ا٫طجٝاساخ ي ٚايطغباخ .
    ٜجهددددُٔ ايددددجعًِ عًُٝدددداخ ٚاعٝدددد١ ٚغددددط ٚاعٝدددد١Conscious&Unconscious 

ؾايذااددددح عٓددددس ايكددددا٥ً  اٗددددصٙ ايٓظطٜدددد١  ٕ اي٬ٚعددددٞ طكٝكددددٞ; ؾهددددذط َددددٔ         
غًٛنٝجٓا َذٌ ا٭عُاٍ ايطٚث١ٝٓٝ ي  ٚ ع٬قاثٓا ابعض ا٭ؾدام ثجِ ت إطاض 
اي٬ٚعٞ ي ٚنذط َٔ ثعًُٓا ٜجِ عٔ ططٜل اي٬ٚعٞ  ٜها ٚؾٝ٘ ثعالج خواثٓدا   

 َٚسخ٬ثٓا بذح َػجٜٛاخ ايٛعٞ .
 جددإ يجٓظددِٝ ايددصانط٠ :  ٚلهُددا: ْظدداّ ايددصانط٠ المهاْٝدد١  ٖٓدداى ططٜكspatial 

memory :    : ِي داُْٝٗددا : ْظدداّ ايددجعًِ ايكدsets of systems for rote 

learning 
        ٚايدصانط٠ المهاْٝد١ ٫ بذجدداض إلى ثدسضٜة  ٚ تمدطٜٔ ي ٖٚددٞ زَٚدا ْؿد ١ ي ٚثػددُه

اابسكا٥ل ٚبذًٌٝ ٢ٓ اا٫غجعاز٠ ايؿٛض١ٜ يًدواخ ي َا ْظاّ ايجعًِ ايكِ ؾٝع
 ٚبؼسز ايجعًِ شٚ المع٢ٓ َٔ خ٬ٍ ايجميـ ا  ْظاَٞ ايصانط٠ . المٗاضاخ .

 : ٟدددد  ضغدِ ثطنٝبد٘ المعكدس ٚقسضاثد٘ اي٬بضدسٚز٠       ددددد  ٜٛغدِ ايدسَاؽ    ايجعًِ ث ٛض
االمط١ْٚي ٚايػطع١ ي ٚايكسض٠ ع٢ً اغجٝعات ايهذط َٔ ابسكا٥ل ٚابشواخ ي ٖٚدٞ  

 طس ا٭غبات ايط٥ٝػ١ بسسٚز ايدجعًِ ي َٚدٔ ٖٓدا ناْدح      اصيو ي  ثعس المط١ْٚ ي
ع١ًُٝ ايجعًِ نما٥ٝد١ ث ٛضٜد١ ي ٚناْدح قدسض٠ الإْػدإ  ٜهدا عًد٢ آدا٤ المعداضف          
اي٬طكدد١ ي  ٚ ابزسٜددس٠ عًدد٢ َعاضؾدد٘  ايػددااك١ ي اددٌ ٚقسضثدد٘  ٜهددا عًدد٢ ثؿػددط       

 .ابشواخ ابزسٜس٠ ت ن٤ٛ خواث٘ ايػااك١ 
  ٟؾ٬ادددس  ٕ ٜٛاسددد٘ المدددجعًِ   ٜٚعدددام اايجٗسٜدددس :ُٜدددسعِ ايدددجعًِ المعكدددس اايجظدددس

ايجظددسٟ ايددصٟ بؼؿددعٙ عًدد٢ ايددجعًِ ٚايددجؿهط ي ٚيددٔ بؼددسز شيددو إ٫ ت ا٦ٝدد١       
َؿشع١ ع٢ً المجاظؾ١ ي ثٛؾط يًُدجعًِ ؾدطم ايجظدسٟ ي ٚالمدداطط المُهٓد١ ي َدٔ       
 ْاط١ٝ  خط٣ ; ؾايسَاؽ ٜجسٖٛضي ٚقس ٜجٛقدـ عدٔ ايدجعًِ بذدح ندػ، ايجٗسٜدس       

 ؿكط٠ شٖٓٝا ي اين ٫ ثػجذط قسضاخ المجعًِ . ٚا١٦ٝ ايجعًِ اي
 : نٌ نا٥ٔ اؿطٟ ٖٛ ْظاّ ؾطٜس ي ٚاايجايٞ  نٌ زَاؽ َٓظِ ا طٜك١ ؾطٜس٠

ندٌ زَدداؽ  ٜهدا َددٓظِ ا طقدد١ ؾطٜدس٠ ٚبطجًؿدد١ ي ٚادطغِ ثؿددااٗٓا ت ا٭ْظُدد١     
ايعكًٝددد١ ; ؾإْٓدددا بطجًؿدددٕٛ عدددٔ اعهدددٓا ايدددبعض ; ْجٝشددد١ ٫خدددج٬ف ابزٝٓددداخ  

عسازاخ ي ٚايكبًٝددداخ ي ٚابشدددواخ ي ٚا٦ٝددداخ ايٓؿدددا٠ ي ٚؾدددطم     ايٛضادٝددد١ ي ٚا٫غدددج 
ايجعًِ المجاط١ .
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 : َْزابعا : المٌاقع الاللترًنَْ التعلَم 
( َٛاقددع ايٜٛددة  887م  ي 2015; خمددٝؼ ي  131م  ي 2006قددٓـ )ابسًؿدداٟٚ ي  

  َدٔ طٝدر  ٖددساؾٗا ٚ غاٜاثٗدا إلى :  َٛاقددع عًُٝد١  ي َٛاقدع ثعًُٝٝدد١ ي َٛاقدع عاَدد١      
َٛاقع ثهٓٛيٛس١ٝ ي َٛاقع إخباض١ٜ ي َٛاقع زعا٥ٝد١ ي َٛاقدع  َٛسٗد١ ٚ ايدن ثٗدسف      
إلى ثٛسٝٗدددو إلى ٖدددسف َعددد  ي َٛاقدددع  خسَٝددد١ ثػدددش١ًٝٝ يًجػدددشٌٝ ت زٚضاخ    

 ٚابسكٍٛ ع٢ً َعًَٛاخ ٚ ثػٌٗٝ ا٫ثكا٫خ االمػ٦ٛي  عٔ ثًو ايسٚضاخ .

: ٚطساخ ثع١ًُٝٝ ( 148ٖٛم  ي  2006ٚالمٛقع ايجعًُٝٞ نُا عطؾ٘  َك ؿ٢ )
 َددددٔ ايكددددؿظاخ ايطقُٝدددد١ عًدددد٢ ؾددددبه١ ا٫ْعْددددح ثْٓددددجص ٚؾكدددداّ لمعدددداٜط: ثطاٜٛددددد١          
ٚثهٓٛيٛس١ٝ ; بحٝر بذج٣ٛ ع٢ً  ْؿ ١ يٚخسَاخي ٚ َدٛاز ثعًُٝٝد١ يؿ٦د١ بضدسز٠     

 َٔ المجعًُ  ; يجظكٝل  ٖساف ثع١ًُٝٝ بضسز٠.

عس٠  (  ااْ٘ ْظاّ ثعًُٝٞ ثهٓٛيٛسٞ ٜجهٕٛ 886َٔي م  2015ٚعطؾ٘  خمٝؼ )
ُٜعط  َٔ خ٬ٍ َجكؿه ٜٚدة   قؿظاخ ثع١ًُٝٝ ثطثب، بمكطضاخ زضاغ١ٝ َع١ٓٝ ي 

 يؿ١٦ بضسز٠ َٔ المجعًُ  ; يجظكٝل  ٖساف ثع١ًُٝٝ بضسز٠  .

ًجعًِ ع٢ً ي زا٠ ؾكس ض ٣  ْ٘     p116) )Hadjerrouit,2010"  هادجيرويت"  َا
ًددبي  ٖددساف  ثايددصٟ  ي ٚثُٓددٞ المٗدداضاخ  يابشددواخ ي ٚالمعدداضف   ثٓكددٌ ؾددبه١ الإْعْددح 
ٗ ٜد  ٚ ; ثجُاؾ٢ َدع المٓداٖص ايسضاغد١ٝ   ٚ ايجعًِ اوسز٠  لإسدطا٤اخ   ٚؾكداّ  اجِ ثكدُُٝ

 .  ثجهُٔ عٓاقط يًجعًِ قاا١ً لإعاز٠ ا٫غجدساّٚ ثطا١ٜٛ

ْٚػجٓجص َٔ ايجعطٜؿاخ ايػااك١  ٕ المٛقع ايجعًُٝدٞ ٜجهدٕٛ َدٔ عدس٠ قدؿظاخ      
ُٜعدط   جهُٔ عٓاقط يًدجعًِ  ثٚ لإسطا٤اخ ثطا١ٜٛ ٚؾكاّ اِ ثكُُٝٗثع١ًُٝٝ ٜج ي ٚ 

َددٔ خدد٬ٍ َجكددؿه ٜٚددة يؿ٦دد١ بضددسز٠ َددٔ المددجعًُ  ي يجظكٝددل  ٖددساف ثعًُٝٝدد١     
 بضسز٠  .

 ٘ ُٜعدددطف َٛقدددع ا٫ْعْدددح ايجعًُٝدددٞ ت ايسضاغددد١ ابسايٝددد١  ااْددد بصُٛعددد١ َدددٔ  ٚ 
عًدددد٢ ؾددددبه١ ا٫ْعْددددح ي ْ ْجشددددح ٚؾكدددداّ لمعدددداٜط ثطاٜٛدددد١    ايكددددؿظاخ الإيهعْٚٝدددد١ 

ٍ  بضجٜٛاخ  خاق١ بمٗاضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ي  ٚ ثجهدُٔ     ٚثهٓٛيٛس١ٝ  ي ثجٓاٚ
 ْؿدد ١ي ٚخددسَاخي ٚ َددٛاز ثعًُٝٝدد١ ي دد٬ت ايددساًّٛ ابشددام ت ايعاٝدد١  يجظكٝددل   

  ٖساف ايسضاغ١.

ٚثكٓـ َٛاقع ا٫ْعْح ايجع١ًُٝٝ طبكاّ يٛسٛز ايجؿاعٌ عًٝٗدا ٚؾكدا يهدٌ َدٔ     
(  إلى ْدددٛع  56 ددددد 55م م  ي 2009; عبدددس ابسُٝدددس ي  131م  ي2006)ابسًؿدددا٣ٚ ي

 : ُاٖ
 ٚثكجكط َُٗد١ المدجعًِ ؾٝٗدا عًد٢ ايكدطا٠٤ ؾكد، إش         :قؿظاخ ايٜٛة ايػان١ٓ

إْٗددا ٫ ثجهددُٔ  ٣ ؾددهٌ َددٔ  ؾددهاٍ ايجؿاعددٌ ادد  المددجعًِ ٚبضجدد٣ٛ ايكددؿظ١     
ااغددجذٓا٤ ثكًٝددة ايكددؿظاخ   ٚا٫نجؿددا٤ اكددطا٠٤ اوجدد٣ٛ غددط ايٓؿدد، ي ٚ قددس   

ضغددّٛ َجظطندد١ ; يهٓٗددا ثهددٕٛ ت إطدداض  ٚقددٛضاي ٚ  ثجهددُٔ ايكددؿظ١ ْكٛقددا ي 
 ٚ اؿهٌ َجٛاٍ  . ٚاطس ي
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   ٚثؿدٌُ ٖدصٙ ايكدؿظاخ ا٭زٚاخ ابشاقد١ اجؿاعدٌ       :قؿظاخ ايٜٛة ايجؿاعًٝد١
 المػددجدسّ َدددع َهْٛاثٗدددا ي َذدددٌ : إثاطددد١ ايٛقدددٍٛ إلى ضٚااددد، ت َٛاقدددع  خدددط٣  
 ٚعُدددٌ قا٥ُددد١ بضجٜٛددداخ يًعٓددداٜٚٔ ايؿطعٝددد١ يًكدددؿظ١ ي  ٚ ايبظدددر ت قٛاعدددس  

ْداخ ٚ المعًَٛدداخ شاخ ايع٬قد١ االمٛنددٛع َجكد١ً اجًددو ايكدؿظ١ ي  ٚ طددطح     ايبٝا
ا٭غدد١ً٦  ٚ الإساادد١ عددٔ ا٭غدد١ً٦ ي  ٚ إعدداز٠ ث٦ٝٗدد١ ايكددؿظ١ي  ٚططٜكدد١ عطنددٗا      
 ٚإاسا٤ اٯضا٤ ت َٛنٛعاخ لمكطض َا ي نُدا ثػدجدسّ اعدض ايكدؿظاخ  غدًٛت      

اوجدد٣ٛ  ا٭غاغدد١ٝ ت إطدداضي ٚايعددط  َجعددسز ا٭طددط; طٝددر ثٛنددع المٛنددٛعاخ 
 المعطٚ  ت إطاض  خط .

 ( 202مي 2006ٚيًُٛاقدع ا٫يهعْٚٝد١ ايجعًُٝٝد١ خكدا٥ل عدسزٖا  َكد ؿ٢ )      
ايجؿاعًٝد١  ي ايجهاَدٌ  : ( ت 385 ددد 382 م م ي2009ٚ ٖٓسا٣ٚ ٚ ااطاِٖٝ ٚبضُٛز )

ِ   ٚا٫ْدددسَاض   ايدددصٟ بػعدددٌ َدددٔ ايدددجعًِ عًُٝددد١ شاخ َعٓددد٢ي ايجُطندددع طدددٍٛ المدددجعً
ٚاغدددجدساّ ايٛغدددا٥، ايؿا٥كددد١ ي إثاطجٗدددا يًشُٗدددٛض بمشدددطز ْؿدددطٖا عًددد٢   ايجٓدددٛع ي

 ٟ َػج٣ٛ شمدٍٛ  : ايؿبه١ي ٚ ايجعا١َٝٓ ٚ اي٬ثعا١َٝٓ ت ع١ًُٝ ا٫ثكاٍي ايه١ْٝٛ 
 ٟ إَها١ْٝ ا٫ْجكاٍ زاخٌ المٛقع  ٚخاضس٘  :المعًَٛاخ ٚعُكٗا ي المؿاضن١ ي الإبحاض

  ٟ قاا١ًٝ المٛقع ايجعًُٝٞ يًجعدسٌٜ  : ٚايسق١  ٚالمط١ْٚ  َٔ خ٬ٍ ايطٚاا، ايؿا٥ك١ ي
 ٚ ايؿطز١ٜ . ي ٚايجشسٜس َٔ  سٌ بذكٝل ا٫طجٝاساخ ايجع١ًُٝٝ

  : َْملٌنات مٌاقع الانترنت التعلَم 
برجًـ َٛاقع ايٜٛة َٔ طٝر ططٜك١ ثكُُٝٗاي َٚٔ طٝر بضجٜٛاثٗا; ٚيهدٔ  

 ٛ ؾُعظددِ  اقددع ايٜٛددة يٖٓدداى بصُٛعدد١ َؿددعن١ َددٔ المهْٛدداخ ثٛسددس ت َعظددِ َ
 ; خمدٝؼ   263 دددد  235م م  ي2006َٛاقع ايٜٛة ثجهٕٛ  دا ًٜدٞ: )عبدس ابسداؾر ي     

 (888م   ي 2015
 : ٚلها  نذدط َدٔ زٚض طٝدٟٛ ت المٛقدع;  إش ثػدجدسّ  ت عدس٠        ايكؿظ١ ايط٥ٝػ١

 غدددطا  َٓٗدددا ; ٚندددع قدددٛا٥ِ ايدددطٚاا، ي ا٭خبددداض المُٗددد١ي ٚثٛسٝددد٘ ظٚاض المٛقدددع        
ٚثجُذٌ  ١ُٖٝ ايكؿظ١ ايط٥ٝػ١ ت نْٛٗا اٛاا١ ٚٚاسٗجد٘    ٚنػ ا٤ يًُٛقع .

 ؾ٬ ٜجِ الإبحاض ؾٝ٘ إ٫ عٔ ططٜكٗا .

 ٚبذجدددد٣ٛ ايكددددؿظ١ ايط٥ٝػدددد١ عًدددد٢ اغددددِ المٛقددددع ي ٚ ايجعطٜددددـ ادددد٘ ي ٚخطٜ جدددد٘ 
 ٚؾٗطغ٘ ي ٚ  زٚاخ ايبظري ٚ الإبحاضي ٚ عٓٛاْٗا  ٖٛ عٓٛإ المٛقع .

 : ؿظاخ ؾب٘ ايط٥ٝػ١ اين ثجؿطع َٔ ٚ ثٛسس ت ايك ايكٛا٥ِ ٚا٭سعا٤ ايؿطع١ٝ
 ايكؿظ١ ايط٥ٝػ١ ت الهٝهٌ ايجٓظُٝٞ يًُٛقع .

 :ٚثػد٢ُ  ٜهداّ ايكدؿظاخ ايؿطعٝد١ ي ٚ قدؿظاخ اوجد٣ٛ        ايكؿظاخ ايساخ١ًٝ 
ْٚكٌ إيٝٗا َٔ خ٬ٍ ضٚااد، اايكدؿظ١ ايط٥ٝػد١ ي ٚبذجد٣ٛ عًد٢ المٛندٛعاخ :       

ضٚاادد،  ي٬ْجكدداٍ ايط٥ٝػدد١ ٚ ايؿطعٝدد١  ٚثؿاقددٌٝ اوجدد٣ٛ ي نُددا بذجدد٣ٛ عًدد٢ 
 إلى  ايكؿظ١ ايط٥ٝػ١ ي ٚايكؿظاخ ايساخ١ًٝ ا٭خط٣.

 : ثجٝه اعض المٛاقع يًُػجدسّ اغجهُاٍ المٛنٛع  ايطٚاا، إلى المٛاقع ا٭خط٣
ايددصٟ ٜبظددر ؾٝدد٘ عددٔ ططٜددل ابشددطٚض َددٔ المٛقددع تماَددا ي ٚ ا٫ْجكدداٍ إلى المٛاقددع  
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صٙ ايدددطٚاا، ا٭خددط٣ ايددن ثجٓدداٍٚ المٛنددٛع ْؿػددد٘ ي ٚيددصيو بػددة بذددسٜر ٖدد        
 ااغجُطاض ; بما ٜجٓاغة َع ايجػطاخ اين ث ط  ع٢ً ٖصٙ المٛاقع .

 : بؼ٣ٛ جمٝع ايطٚاا، المٛسٛز٠ ت المٛقع ي بحٝر سهٔ ا٫ْجكاٍ  زيٌٝ المٛقع ٚ
 إلى  ٟ َهإ ت المٛقع اايٓكط ع٢ً ايطاا، ابشام ا٘ 

ؾددُٝهٔ ٖٓدداى  نذددط َددٔ  غدداؽ سهددٔ ثكددٓٝـ بضجٜٛدداخ المٛقددع ت ندد٥ٛ٘ ;        
ثكٓٝؿٗا ع٢ً  غاؽ  بجسٟ ي  ٚ ايع٬قد١ المٓ كٝد١ اد  اوجٜٛداخ ي  ٚ عًد٢  غداؽ       
سػدددطات ; َٚدددٔ ٖٓدددا بػدددة اخجٝددداض ا٭غددداؽ المٓاغدددة يجكدددٓٝـ بضجٜٛددداخ المٛقدددع    
  اايؿدهٌ ايدصٟ ٜجدٝه يًُػددجدسّ ايعذدٛض عًد٢ َدا ٜطٜددسٙ َدٔ ايدسيٌٝ ت  قكدط ٚقددح         

 ٚااقٌ سٗس .
 : ٚثع دددٞ ْظدددط٠ ؾدددا١ًَ وجٜٛددداخ المٛقدددعي ٖٚٓددداى ْٛعدددإ َدددٔ   خطٜ ددد١ المٛقدددع

  خدددطا٥، المٛقدددع : خطٜ ددد١ المٛقدددع ايدددن ثاخدددص ؾدددهٌ ضغدددِ بر ٝ دددٞ يًُٛقدددع       
ٚثٓاغدة المٛاقددع ايهددبط٠ شاخ الهٝهدٌ ايجٓظُٝددٞ المعكددس ي ٖٚٓداى خطٜ دد١ المٛقددع    

 اين ثاخص ؾهٌ قا١ُ٥ ٚ ثٓاغة المٛاقع ايبػٝ ١ .
 : بحٝر ; ٗا المعًَٛاخ المطاز إناؾجٗا إلى المٛقع ٜٚهاف إيٝ ايكؿظاخ ابزسٜس٠

ثػدددي عدددٔ ثعدددسٌٜ ايكدددؿظ١ ايط٥ٝػددد١ يًُٛقدددع عٓدددس بذسٜذددد٘ ي ٚإنمدددا إنددداؾ١        
 قؿظاخ سسٜس٠ إلى ٖصا ايكػِ االمٛقع )سسٜس المٛقع( .

  : ثجددٝه لمػددجدسّ المٛقددع ايٛقددٍٛ إلى ثؿاقددٌٝ المٛنددٛعاخ     بضطندداخ ايبظددر
 المٛسٛز٠ زاخٌ المٛقع .

 ٚطٝدر بػدة  ٕ بؼد٣ٛ ندٌ َٛقدع عًد٢ ايٜٛدة  ضااد،          اض المٛقدع : ايجٛاقٌ َع ظ
ٚاطس ع٢ً ا٭قٌ ت َهإ ااضظ االمٛقع ٜجٝه ايجٛاقٌ َع َػجدسَٞ المٛقع يعٔ 
ططٜددل َددٓه ايؿطقدد١ لهددِ لإضغدداٍ ضغددا٥ٌ اطٜددس ايهعْٚددٞ إلى ايكددا٥ُ  عًدد٢          

 المٛقع .

 ي :  التصمَم التعلَمُ لمٌاقع الانترنت التعلَمَْ : طبَعتى ، ًمعاٍير 
ايجكُِٝ ايجعًُٝٞ َدسخٌ َٓظدَٛٞ يج دٜٛط ايجعًدِٝ المكدسّ َباؾدط٠ ي  ٚ عدو        

ٚ ا٭ٖددساف الم ًددٛت بذكٝكٗددا يٚ  زٚاخ ثكٝددِٝ   ٚغددٝ، ي ٚ ٜؿددجٌُ عًدد٢ : اوجدد٣ٛ ي 
ٖصٙ ا٭ٖساف ي ٚاخجٝداض اغدعاثٝشٝاخ ايجعًدِٝ ٚايدجعًِ ٚؾكداّ يٮٖدساف ايجعًُٝٝد١        

يسضسدد١ ايددن طْككددح اٗددا ٖددصٙ ا٭ٖددساف .  ٚايجػصٜدد١ ايطاسعدد١ ٚايددن اددسٚضٖا بذددسز ا 
 ( 224 ددد 223ي م م  2008)عع٢َ ي 

( إلى  ٕ ايجكُِٝ ايجعًُٝٞ 456 دد 455ي م م  2009ٚ  ؾاض  ٖٓسا٣ٚ ٚ  خطٕٚ )
ٖٛ طكٌ َٔ ايسضاغ١ ٜجعًل اٛقـ المباز٨ ايٓظط١ٜي ٚ الإسطا٤اخ ايع١ًُٝ المجعًك١ 

ايجعًُٝٝدد١ ٚايعًُٝدد١ ناؾدد١ اؿددهٌ  ٚ ايددسضٚؽ: اهٝؿٝدد١ إعددساز ايددواَص ايجعًُٝٝدد١ ي
     ٛ الإسددطا٤اخ اي٬ظَدد١   ٜجهددُٔ  ٜهؿددٌ بذكٝددل ا٭ٖددساف ايجعًُٝٝدد١ المطغدد١َٛ ي ٖٚدد

بمددا ٜجؿددل   اي ٚثكٛسٗدداي ٚثٓؿٝددصٖاي ٚث ٜٛطٖددعًُٝدداخ ايجعًددِٝ ٚ ايددجعًِ   يجٓظددِٝ 
 .كا٥ل المجعًِي ٚشيو اػط  بذكٝل  ٖساف ثع١ًُٝٝ بضسز٠خٚ



 (ASEP) دزاسات عسبَْ في التربَْ ًعلم الهفس

 

 

 

   

 

51 
 

 ؾدٝي ٚض"  نمدٛشض  ًِ الإيهعْٚٝد١ َٓٗدا :    ٖٚٓاى عس٠ نماشض يجكُِٝ ا٦ٝاخ ايجع
(  "p58 , (2000  Ruffini  نمدددٛشض " سٛيٝدددـ "  ي  ٚ   يجكدددُِٝ المٛاقدددع ايجعًُٝٝددد١

 .يجكُِٝ َٛاز ايجعًِ عو ا٫ْعْح   .Jolliff et al( pp 62-83, 2001) ٚ خطٕٚ

ًجكدددُِٝ ايجعًُٝدددٞ  ي  Elgazzar (pp29-37,2014) : 3"ابزدددعاض" ٜٚعدددس نمدددٛشض 
َدٔ ايجكدُُٝاخ ا٫يهعْٚٝد١     )الإقدساض ايذايدر(  يج ٜٛط ا٦ٝاخ ايجعًِ الإيهعْٚدٞ  

 ٙ يٝجُاؾدد٢ َددع َػددجظسداخ ايددجعًِ الإيهعْٚددٞي ٚايجعًددِٝ عددٔ     المُٝددع٠ ي ٚقددس طددٛض
      ٌ  Analysis اعددددسي ٜٚجهددددٕٛ ٖددددصا ايُٓددددٛشض َددددٔ خمددددؼ َطاطددددٌ شمًددددح ايجظًٝدددد

  Production and Constructionي ٚالإْؿدددددا٤ ٚالإْجددددداض Designٚايجكدددددُِٝ
 ٚ ؾُٝا ًٜٞ ؾطح لمطاطٌ ايُٓٛشض:  Use ي ٚا٫غجدساEvaluationّ ٚايجكِٜٛ

 مسحلْ التخلَل ANALYSIS:  

 ٚثؿٌُ :
 .ْٞٚاعجُاز  ٚ ٚنع َعاٜط ايجكُِٝ ايجعًُٝٞ يب١٦ٝ ايجعًِٝ الإيهع 
   بذًٝدددٌ خكدددا٥ل المدددجعًُ  المػدددجٗسؾ ي ٚايدددجعًِ المػدددبلي ٚايدددجعًِ المج ًدددة  

 ٚالمٗاضاخ المعًَٛاث١ٝي المعطؾ١ٝي ٚايؿعاي١.
   بذًٌٝ ا٫طجٝاساخ ايجع١ًُٝٝ يب١٦ٝ ايجعًِ الإيهعْٚٞ َٔ خ٬ٍ ا٫طجٝاسداخ

 المعٝاض١ٜي ٚبذًٌٝ اوج٣ٛي  ٚ ثكِٝٝ ا٫طجٝاساخ.
    ِ ي ْٚظداّ إزاض٠ اوجد٣ٛ   LMS بذًٌٝ المٛاضز ايطق١ُٝ المجاطد١ي ْٚظداّ إزاض٠ ايدجعً

 ي ٚايعكباخ ٚايكٝٛز. LO ٚنا٥ٓاخ ايجعًِ المجاط١ي LCMS ايجعًُٝٞ

 مسحلْ التصمَم DESIGN: 

   ٚثؿٌُ :
   قددددددٝاغ١ ا٭ٖددددددساف ايجعًُٝٝدددددد١ ٚؾكددددددا يجٓػددددددٝل ABCD   اا٫عجُدددددداز عًدددددد٢(

ٚؾكدددددا يجػًػدددددٗا الهطَدددددٞ    ; ا٫طجٝاسددددداخ(ي ٚبذًٝدددددٌ المدددددسخ٬خ ٚالمدطسددددداخ  
 ايجعًُٝٞ.

 ٚبدُٝعٗا ت زضٚؽ ٚٚطساخ. يبذسٜس عٓاقط اوج٣ٛ يًها٥ٓاخ ايجع١ًُٝٝ 
 ُايجكِٝٝ ٚا٫خجباضاخ: ا٫خجباضاخ بضه١ٝ المطسعي ٚاخجبداضاخ ايٛطدساخ    ِٝثك

 ٚايبعس١ٜ.ي ايكب١ًٝ 
      ٞثكددُِٝ خددواخ ايددجعًِ: المددٛاضز ٚا٭ْؿدد ١ي ٚثؿاعددٌ المددجعًُ  اؿددهٌ ؾدكدد

  ٚجماعٞي ٚؾطم ايسَص المُهٔي ٚضٚاا، ٜٚةي ٚزٚض المعًِي يهٌ ٖسف.
  ٚا٭ْؿد ١   يايٛغا٥، المجعسز٠ ايبس١ًٜ بشواخ ايدجعًِ يًُكدازض  اخجٝاض عٓاقط

 اؿهٌ ْٗا٥ٞ.
    ثكدددُِٝ ايطغددداي١ ٚايًٛطددداخ ايكككددد١ٝ Storyboards  يًٛغدددا٥، المكدددازض 

 ٚا٭ْؿ ١ المدجاض٠.

                                           
ثبٓح ايباطذجإ نمٛشض ايجكُِٝ ايصٟ  عسٙ ابزعاض ي ٚغٛف ثطز  غبات شيو ثؿكد٬ٝ ت إسدطا٤اخ    3

 ايسضاغ١ ي ٚيصا يعّ ثٓاٚي٘ ثؿك٬ٝ  ت الإطاض ايٓظطٟ .
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 ( ٌي َٚجظهُاخ ايجعًِي ٚٚاس١ٗ المجعًِ.الإبحاضثكُِٝ ٚغا٥ٌ ايجٓك) 
 ْٚظطٜاخ ايجعًِي ٖٚٝاندٌ   ثكُِٝ ايجعًِ / نماشض ايجعًِي ٚثكُِٝ المجػطاخي

 . ايجعإٚ ٚايجؿاضىي ٚآا٤ اوج٣ٛ
  جعا١َٓ زاخٌ ٚخاضض ايب١٦ٝ.المبذسٜس ٚثكُِٝ  زٚاخ ا٫ثكاٍ المجعا١َٓ ٚغط 
          ِثكُِٝ ططٜكد١ ثػدشٌٝ المدجعًُ ي ٚإزاضثٗدِي ٚبدُدٝعِٗي ٚثدٛؾط ْظداّ ايدسع

 لهِ.
      ٚالمػداعساخي ٚؾدجه ٚإغدد٬م   ثكدُِٝ ؾدهٌ المهْٛدداخي ٚٚغدا٥ٌ الإبحداضي الإضؾددازاخ

 ا١٦ٝ ايجعًِٝ الإيهعْٚٞ.
 .ثكُِٝ المعًَٛاخ ا٭غاغ١ٝ: ايع٬َاخي ٚالإطاضاخي ٚايؿعاضاخي ٚغطٖا 

 مسحلْ الإنشإ ًالإنتاج PRODUCTION AND CONSTRUCTION: 

 ٚثؿٌُ:
 .ًِايٛقٍٛ / ابسكٍٛ ع٢ً ايٛغا٥، ٚالمكازضي ٚا٭ْؿ ١ي ٚنا٥ٓاخ ايجع 
  ايٛغا٥، ٚالمكازضي ٚا٭ْؿ ١ ٚغطٖا َٔ المهْٛاخ.ثعسٌٜ إْجاض 
 .بذٌٜٛ عٓاقط ايٛغا٥، إلى ؾهٌ ضقُٞي ٚبرعٜٓٗا 
 ْٛاخإْجاض َعًَٛاخ ا١٦ٝ ايجعًِ الإيهعْٚٞ ٚؾهٌ المه . 
 .ضؾع  ٚ ضا، َهْٛاخ ا١٦ٝ ايجعًِ الإيهعْٚٞي  ٚ ضٚاا ٗا ابشاضس١ٝ 
  ٬ت ٚالمجُٛعاخ.إعساز ايسضٚؽ ٚايٛطساخي ٚٚغا٥ٌ ا٫ثكاٍي ٚثػشٌٝ اي 
 .ًُٞٝإسطا٤ ثًدٝل ؾاٌَ/ ثكِٝٝ ْٗا٥ٞ لإْٗا٤ ايج ٜٛط ايجع 

 مسحلْ التكٌٍم EVALUATION: 
          إسطا٤ ايجكِٝٝ ايجهدٜٛي عًد٢ بصُٛعداخ قدػط٠  ٚ اؿدهٌ ؾدطزٟ يجكٝدِٝ ا٦ٝد١

 ايجعًِ الإيهعْٚٞي ٚالمٛاؾك١ عًٝٗا ٚؾكا يًُعاٜط.
  ايجعًُٝٞ.إسطا٤ ثكِٝٝ َٛغع ْٗا٥ٞ لإْٗا٤ ايج ٜٛط 

 مسحلْ الاستخدام USE: 
 ساْٞ ٚايجٓؿٝص ايهاٌَ يب١٦ٝ ايجعًِ الإيهعْٚٞ.ٝا٫غجدساّ الم 
 .ْٞٚايطقس المػجُطي ٚايسعِي ٚايج ٜٛط يب١٦ٝ ايجعًِ الإيهع 

ٚثدددددجِ َجااعددددد١ َٚطاسعددددد١ ناؾددددد١ ابش دددددٛاخ ايػدددددااك١ عدددددٔ ططٜدددددل ايجػصٜددددد١  
 Modification ي ٚايجعدددددددددددددددسRevisionٌٜ ي ٚالمطاسعدددددددددددددددFeedback١ ايطاسعددددددددددددددد١

 .Standard ٚالمعاٜط

ٚ ٜعجُس ايجكُِٝ ايجعًُٝٞ يًُٛاقع ايجع١ًُٝٝ ع٢ً عس٠ َٔ ا٭غؼ ٚالمعداٜط  
ي م 2006; عبدس ابسداؾر ي    397 دددد  393م م  ي 2005شنطٖا  نٌ َٔ :)ابشدإ ي   

 2007 يشقور;    135 دددد 133م م  ي 2006; ابسًؿا٣ٚ ي   382 ددد 354:  279 دد 275م 
  ; خمددٝؼ   .Huang, Hsin& Chiu (2010,pp 177-210) ;  372دددد   349 م م
 et al.(2016, pp33-42) Åberg, ; León (2016, pp( ي 897 دددد  890م م ’ 2015

 . ٚقس تمذًح ٖصٙ ا٭غؼ ت عس٠ َعاٜط ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ :(47-91
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       بذسٜدددس ٖٜٛددد١ المكدددسض ٚثٛدٝكددد٘ ي  ٟ ْٛعٝددد١ المعًَٛددداخ ايدددن ٜؿدددجٌُ عًٝٗدددا ي
ا٭ٖساف اين بػة بذكٝكٗا َٔ قؿظاخ المٛقع;  ٚ ٜجِ ؾٝٗدا بذسٜدس )طبٝعد١    

 ٘ ي طبٝعدد١ ايددسٚض ايددصٟ (ابزُٗددٛض ايددصٟ غددٛف ٜددجِ ثٛسٝدد٘ ثًددو ايكددؿظاخ إيٝدد
 غٛف ث٪زٜ٘ ي ابشسَاخ ٚ المعًَٛاخ اين غٛف ثكسّ  يًعا٥طٜٔ لها.

 . ٘ٝقاا١ًٝ اغجدساّ المٛقع ;  ٟ غٗٛي١  ايٛقٍٛ إي 
  اَ٘ ي ٚالإبحدداض ؾٝدد٘ َددٔ قبددٌ المػددجدسّ  ; بمعٓدد٢  ٕ ثػددجدسّ       غددٗٛي١ اغددجدس

ا٭زٚاخ ايبٝاْٝدددد١ المطثب دددد١ ادددداوج٣ٛ َذددددٌ : ا٭ٜكْٛدددداخ ي ٚ ا٭ظضاض ي ٚ ايكددددٛض      
ٚغطٖا اؿهٌ ٥٬َِ يجه١ًُ اوجٜٛاخ ايٓكد١ٝ ي ٜٚؿهدٌ  اؾدجُاٍ المٛقدع عًد٢      

ثدسعِ   خطٜ ١ ي  ٚ ؾٗطؽي   ٚ قا١ُ٥ بضجٜٛاخ ي نُا ٜؿهٌ ثكُُٝ٘  اكدٛض٠  
 ا٫غجدساّ ايؿطزٟ ٚ ابزُاعٞ  ; نُاْا يػٗٛي١ الإبحاض .

           ثٓػٝل ايكدؿظاخ بحٝدر ٜهدٕٛ اوجد٣ٛ ايدط٥ٝؼ ؾٝٗدا ظداٖطاّ اايهاَدٌ;  َُٗدا
ناْددح زقدد١ ايؿاؾدد١ ايددن ٜػددجدسَٗا ايعا٥ددط يكددؿظ١ المٛقددع ي ٚ ٕ ثعددو  يددٛإ    

ؿٝج٘ خًؿ١ٝ ايكؿظ١ عٔ المٛنٛع  ; ؾه٬ عٔ َطاعا٠ ايجبأٜ ا  ايٓل ي ٚخً
يٚ بدٓددة اغددجدساّ ابشًؿٝدداخ شاخ ايٓػددل ايؿددبهٞ ; ٭ْٗددا ثجػددبة ت قددعٛا١      

 ايكطا٠٤.
    ٔقاا١ًٝ ايٓكٛم يًكطا٠٤ ; ٜٚجُذٌ ت ثكػِٝ ايٓكٛم  إلى ؾكطاخي َدع طُػد

ثٛظٝددـ ايؿطاغدداخ ٚالهددٛاَـ  ي ٚعددسّ اغددجدساّ  نذددط َددٔ د٬ددد١ َػدددجٜٛاخ         
ؾهدد٬ عددٔ عددسّ   ٭طشدداّ ابش ددٛ  ت نجاادد١ ايٓكددٛم ت قددؿظ١ ايٜٛددة  ي     

 اغجدساّ  ْٛاع بطجًؿ١ َٔ ابش ٛ   ي ٚسهٔ ا٫غجعا١ْ اابزساٍٚ ٚا٭ؾهاٍ.
         آٝدد١ بضجدد٣ٛ  المٛقددع ٚ ثٓظُٝدد٘ : بمعٓدد٢  ٕ ثهددٕٛ جمٝددع ايكددؿظاخ َٓظُدد١

َٓ كٝا ٚ ي ٜٚػٌٗ ثكؿظٗاي نُا ثؿٌُ جمٝع المٛنٛعاخ اؿهٌ َجدٛاظٕ اد٬   
لمطْٚدد١ ايبٜٓٝٛدد١ ; ٚ شيددو    إطايدد١ ٫ٚ إبػدداظ بطددٌ  ; ٜٚٓبػددٞ  ٕ ٜجػددِ المٛقددع اا    

 اجعٜٚس اي ٬ت بخٝاض يعسز َػاضاخ.
        ايكسم ٚابسساد١ ; بمع٢ٓ  ٕ ٜهدٕٛ المداز٠ ايعًُٝد١ َسقكد١ ي ٚ طسٜذد١ ي ٚ خايٝد١

 َٔ ا٭خ ا٤ ايع١ًُٝ  ي ٚايًػ١ٜٛ : ايٓظ١ٜٛ ٚالإ١ٝ٥٬َ .
    ر  ْٛع١ٝ ايطٚاا،   ٟ ضا، بضج٣ٛ المٛقع َع المٛاز ٚالمكازض المطثب د١ اٗدا ي بحٝد

 ثهٕٛ ٖصٙ ايطٚاا، َط١ٝ٥ ي ٚٚانظ١ ي ٚ ٝع٠ ي ْٚؿ ١ .
       المظٗط ٚ ايجكُِٝ ;  ٟ نٝؿ١ٝ ثكُِٝ المٛقع اؿدهٌ سدصات ي َٚبجهدط ي ٜعدط

  اوجدددددد٣ٛ ا طٜكدددددد١ ٚظٝؿٝدددددد١ ي ت ندددددد٤ٛ المعدددددداٜط: ايجعًُٝٝدددددد١ ي ٚابزُايٝدددددد١  
 ٚا٫ْؿعاي١ٝ .

  المػاعس٠.ايسعِ ايجعًُٝٞ ٚ الإضؾازٟ  ;  ٟ اؾجُاٍ  المٛقع ع٢ً ٚظٝؿ١ 

 ْإجسإات الدزاسْ ًبهإ أدًاتوا ، ًالعَه  : 

  َٔ بذسٜس َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اي٬ظ١َ ي ٬ت ايساًّٛ ابشام ٚشيو
 :خ٬ٍ 

 . قطا٤اخ َعُك١ ت ايسضاغاخ ا٭سٓب١ٝ ٚايعطا١ٝ 
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      ًّٛاغدددجٓجاض قا٥ُدددد١ بمٗددداضاخ ايهجاادددد١ ا٭نازسٝددد١ اي٬ظَدددد١ ي ددد٬ت ايددددسا
ي ٚقس قُُح ايكا١ُ٥ ت  ضاع١ بضاٚض ض٥ٝػ١ ٖٞ : َٗاضاخ : ثٓظِٝ ابشام 

  ايدددٓل ي غدددبو ايدددٓل ي ٚإخدددطاض ايدددٓل ي ٚندددصيو َٗددداضاخ : ايجظٜٛدددٌ        
 ٚايجؿػط ٚايجٛدٝل .

     ِؾكدددس اًػدددح  عدددط  ايكا٥ُددد١ عًددد٢ اوهُددد  ي ٚثعسًٜدددٗا ت نددد٤ٛ  ضا٥ٗددد ;
 قددبظح اعددس  ( َٗداض٠ ي 44المٗداضاخ ايؿطعٝدد١ المٓسضسد١ بذددح اوداٚض ا٭ضاعدد١ )   

 .(  َٗاض٠ 38ايجظهِٝ)
        إعساز اخجباض قٝاؽ َٗداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ ت ند٤ٛ ايكا٥ُد١ ايػدااك١ 

  ٚايدددصٟ ثهدددٕٛ َدددٔ غدددبع١  غددد١ً٦ ض٥ٝػددد١ ثكدددٝؼ جمٝعٗدددا المٗددداضاخ ايػدددااك١     
ايدصٜٔ   ط  عًد٢ اوهُد    عْد ددِ  ; ٚثجٓٛع  َا ا  المٛنٛع١ٝ ٚ غد١ً٦ المكداٍ   

١ٜ ٚ قطٚا جمٝعا ا٭غ١ً٦ اكدٛضثٗا ايدن قدسَح      ٜبسٚا  ١ٜ ثعس٬ٜخ سٖٛط
 .إيِٝٗ 

 ي َدددٔ ٚإسدددطا٤ المعابزددداخ الإطكدددا١ٝ٥ المٓاغدددب١  يايج بٝدددل ايكبًدددٞ ي٬خجبددداض
 .قسم ٚدباخ نُا غٝاثٞ ثؿكٌٝ شيو ٫طكا 

   إعددساز َكٝدداؽ اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝددا ي طٝددر اغجككددٝح ايهجاادداخ
المٓظِ شاثٝا ي دِ قُُح بضاٚض المكٝاؽ ٚايسضاغاخ ايػااك١ ت َٛنٛع ايجعًِ 

ٚقٝػح عباضاث٘ ت قٛضثٗا ا٭ٚي١ٝ ي ٚقس قػِ المكٝاؽ إلى د٬د١ بضاٚض ض٥ٝػ١  
َؿطز٠( ي ٚإزاض٠ َكازض ايجعًِ ٚثهدُٔ   28ٖٞ :  إزاض٠ عًُٝاخ ايجعًِ ٚ ثهُٔ )

َؿدطزاخ( ي ٚعدط  المكٝداؽ عًد٢      10ٚ ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ  ٚثهُٔ ) َؿطز٠( ي 12)
 هُ  .او

   ٞت ندد٤ٛ  غددؼ َٚبدداز٨ ايددجعًِ المػددجٓس إلى ايددسَاؽ   ثكددُِٝ المٛقددع الإيهعْٚدد  
ت المكازض ايعطاٝد١ ٚغدط ايعطاٝد١ ايدن ثٓاٚيدح ايدجعًِ المػدجٓس         ٚشيو اكطا٤اخ 
ت نجاادداخ ثهٓٛيٛسٝددا ايجعًدددِٝ  ; يجكددُِٝ المٛقددع ابساغدددٛاٞ     ي ٚ إلى ايددسَاؽ  

 .لإْعْحبذهُٝ٘ ْٚؿطٙ ع٢ً ا ي دِٚؾل  غؼ ع١ًُٝ 
   اعدددددددس قدددددددطا٤اخ َعُكددددددد١ ٚقدددددددع اخجٝددددددداض ايبددددددداطذج  عًددددددد٢ نمدددددددٛشض ابزدددددددعاض

يٝكددددددُِ المٛقددددددع ت ندددددد٥ٛ٘ ; ٚشيددددددو    Elgazzar ( pp29-37,2014) الم ددددددٛض
 يٮغبات ايجاي١ٝ :

 . طساد١ ايُٓٛشض ي َٚٓاغبج٘ يػط  ايسضاغ١ عٔ غطٙ َٔ ايُٓاشض ا٭خط٣ 
    ٜكدددسّ زضاغددد١ عدددٔ  ٜجُٝدددع ايُٓدددٛشض اايعثٝدددة المٓ كدددٞ ت خ ٛاثددد٘ ; طٝدددر

خكدددا٥ل المدددجعًُ  يٚبؼًدددٌ اطجٝاسددداثِٗ ي ددددِ ٜػدددع٢  لإبػددداز ابسًدددٍٛ       
 المٓاغب١ اين ثؿبع ثًو ا٫طجٝاساخ .

     ثهاَدددٌ ايُٓدددٛشض ٚٚندددٛط٘ ت ندددٌ َططًددد١ َدددٔ َطاطًددد٘ ابشُدددؼ ; طٝدددر
 ثؿجٌُ نٌ َطط١ً ع٢ً خ ٛاخ ؾطع١ٝ َؿك١ً .

  يجعددسٌٜ ت نددٌ اضثبددا  ايُٓددٛشض اايجػصٜدد١ ايطاسعدد١ ٚعًُٝدداخ المطاسعدد١ي ٚ ا
 َطط١ً َٔ َطاطً٘ ابشُؼ.
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 َط إعساز المٛقع االمطاطٌ اٯث١ٝ :

  : التخلَلالمسحلْ الأًلى ANALYSIS: 

 ٚغاضخ ع٢ً ايٓٗص ايجايٞ  : 
 ًُٛقددع ; ٚشيددو ٚؾكددا لمعدداٜط ثكددُِٝ     َعدداٜط ايجكددُِٝ ايجعًُٝددٞ ي   ُددسخاعج

عدٔ  المبداز٨    المٛاقع ايجع١ًُٝٝ اين عُطنح ت الإطاض ايٓظطٟ يًسضاغد١ ; ؾهد٬  
 ايط٥ٝػ١ اين ْازخ اٗا ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ .

 ط٬ت ايدساًّٛ ابشدام ت ايعاٝد١ َدٔ     خكدا٥ل المدجعًُ  المػدجٗسؾ     طًًُح(
المدداٍَٛ المج ًددةي ٚالمٗدداضاخ ٚ ايددجعًِ المػددبليَهجػددباخ ي ٚبرككدداخ بطجًؿدد١(

 بذكٝكٗا 

 طًًدددح     ٞ ; ٚايدددن تمذًدددح ت  ا٫طجٝاسددداخ ايجعًُٝٝددد١ يب٦ٝددد١ ايدددجعًِ الإيهعْٚددد
اعدددسٜٔ:  ٚلهُدددا :طاسددد١ طددد٬ت ايدددساًّٛ ابشدددام إلى  اعدددض َٗددداضاخ ايهجااددد١     
ا٭نازسٝدد١ ي ٚداُْٝٗددا :ابساسدد١ إلى َعطؾدد١ ؾاعًٝدد١ المٛقددع ايجعًُٝددٞ ايكددا٥ِ       
 عًدددد٢ ايددددجعًِ المػددددجٓس إلى ايددددسَاؽ ت ثُٓٝدددد١ َٗدددداضاخ ايهجاادددد١ ا٭نازسٝدددد١         

ٚ٭سدددٌ شيدددو قدددُُح اغدددجبا١ْ   ٚاغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝددداّ يدددسِٜٗ; 
اغدددج ٬ع١ٝ غطندددٗا ايدددط٥ٝؼ: بذسٜدددس َددددس٣ ثدددٛاؾط اعدددض َٗددداضاخ ايهجاادددد١        
ا٭نازسٝددد١ يدددسِٜٗ  ي ٚ بذسٜدددس  ٖدددِ َٗددداضاخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١  الم ًدددٛت    

نػددات اي دد٬ت ابزٛاْددة المعطؾٝدد١ المجعًكدد١  إنػددااٗا يًُددجعًُ  ٚثجُذددٌ ت إ
عددض ابزٛاْددة ايٛسساْٝدد١ المجعًكدد١  اَٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ ي ٚ  بمٛنددٛع 

 .اايجعًِ ايصاثٞ ي ٚاغجدساّ ا٫ْعْح ٚغطٖا  

   ت ندد٤ٛ بذًٝددٌ اغددجشاااخ المددجعًُ  عًدد٢ آددٛز ا٫غددجبا١ْ  ; ؾهدد٬ عددٔ قا٥ُدد١
المٗدددداضاخ ايددددن اثؿددددل عًٝٗددددا اوهُددددٕٛ غددددًؿا ت بذسٜددددس قا٥ُدددد١ اابساسدددداخ      

 نايجايٞ  :  ايجع١ًُٝٝ ٚ المٗاضاخ الم ًٛت إنػااٗا يًُجعًُ  ٖٚٞ

 َؿّٗٛ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٚ خكا٥كٗا. 

 َٗاضاخ ثٓظِٝ ايٓل .  
  خ ٛاخ نجاا١ ايجكطٜط . 

 َِٝٗاض٠ ثٛظٝـ ع٬َاخ ايعق  . 

 ايجكاضٜط ايع١ًُٝ  َٗاض٠ ثًدٝل  . 

 ًَُٞٗاض٠ ثٓظِٝ ايهجاا١ ت المكاٍ ايع. 

 َٗاض٠ ايجٛدٝل . 

  نجاا١ ثكطٜط لمد ، إطكا٥ٞ َٗاض٠. 

 ي ٖٚٛ َباز٨ ْظطٜد١   ايط٥ٝػ٢ ؾ٢ ثكُِٝ المٛقع ايجعًُٝٞ يًسضاغ١المجػط  طْسز
ايددجعًِ المػددجٓس يًددسَاؽ يايددن ضٚعٝددح عٓددس ايجكددُِٝ ت َططًدد١ ٫طكدد١ نُددا      

 :ًٜٞ 
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 ٚ نٝؿ١ٝ َطاعاثٗا عٓس ثكُِٝ  المٛقع َباز٨ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ(1سسٍٚ )

ّ 
َباز٨ ايجعًِ 
 المػجٓس إلى ايسَاؽ

 عٓس ثكُِٝ  المٛقعنٝؿ١ٝ َطاعاثٗا 

ايسَاؽ ْظاَٞ  1
 زٜٓاَٝهٞ َعكس

يًسَاؽ قسض٠ زٜٓاَٝه١ٝ يًسَاؽ; تمهٓ٘ َٔ عٌُ  ؾٝا٤ َجعسز٠ ت َٛقـ ٚاطس ي ٚقس 
ٚٚظـ ٖصا المبس   خ٬ٍ المٛقع ا٫يهعْٚٞ ; إش  ثٝه يًُجعًُ  زضاغ١ المٛنٛعاخ ي 
ٚإسطا٤ ا٭ْؿ ١ ايؿطز١ٜ ي ٚبضازد١ ايع٤٬َ ي ٚايباطذج  ي َٚ ايع١ المٛاقع ايٓؿ ١ 

 ي ٚ ٜها  زا٤ ا٭ْؿ ١ ابزُاع١ٝ    اين ظٚز اٗا المٛقع 

ايسَاؽ اسجُاعٞ  2
 ا بٝعج٘

ايسَاؽ اسجُاعٞ ي ٚقس ضٚعٝح طبٝع١ ايسَاؽ عٓس ثكُِٝ المٛقع َٔ خ٬ٍ ا٭ْؿ ١ 
ابزُاع١ٝ اين ٜؿعى ؾٝٗا نٌ المجعًُ  ي ؾه٬ عٔ إثاط١ ايؿطق١ يًُظازداخ 

ذج  .ٚايجؿاع٬خ اِٝٓٗ ٚا  اعهِٗ ٚاِٝٓٗ ٚا  ايباط

 ايبظر عٔ المع٢ٓ 3
ؾ طٟ

ايسَاؽ  ٫ ٜجادط ٫ٚ ٜج ٛض بمعًَٛاخ ٫ َع٢ٓ لها ;  ٟ غط َعاا ١ ي ٫ٚ ٜٛسس اٝٓٗا 
اٟ ضٚاا، َٓ ك١ٝ ي ٚقس ضٚعٞ ٖصا عٓس ثكُِٝ َٛنٛعاخ المٛقع إش اغجع  ؾٝٗا 
ًؿ١ .االمد  اخ ٚا٭ؾهاٍ اين ثجٝه يًُجعًِ  ٕ ٜطا، ا  المؿاِٖٝ ٚابسكا٥ل المدج

ايبظر عٔ المع٢ٓ  4
 َٔ خ٬ٍ ايجُٓٝ،

 َا ٜكسّ ي٘ َٔ خ٬ٍ المٛقع اػٝاقاخضا، َٔ  المجعًِ  ٚقس قْكس اٗصا عًُٝا تمه  
ا٭نازس١ٝ يٚت شيو َٔ خ٬ٍ ثٛظٝـ المعاضف ايٓظط١ٜ ت  لها َع٢ٓ ت طٝاث٘

 اخ المٓظُ ؾه٬ عٔ  اغجدساّ  ث بٝكاخ طكٝك١ٝ تمؼ زضاغج٘ ا٭نازس١ٝ ي
. ايجؿهط خطا١،٥ ٚ ايؿهًٝ

ا٫ْؿعا٫خ طا ١  5
َٔ  سٌ ايجُٓٝ،

ث٪دط ايعاطؿ١ ت ايجعًِ ; ؾايذااح  ٕ المؿاعط الإبػاا١ٝ بعٛ َٛنٛع ايجعًِ ثٝػط 
ع١ًُٝ الإزضاى ; طٝر بؼجؿر الإْػإ بما ثعًُ٘ ط  ٜسضى  ْ٘ ْاؾع اايٓػب١ ي٘ ; 

خ٬ٍ َٛنٛعاخ المٛقع المجاط١ َس٣ ٖٚصا َا ت َع ع١ٓٝ ايسضاغ١ إش ثبٝٓٛا َٔ 
 ُٖٝجٗا ت زعِ زضاغاثِٗ ا٭نازس١ٝ ي ٚاايجايٞ ٚظٝؿ١ٝ َا ٜجعًُْٛ٘ َٔ خ٬ٍ 
بضج٣ٛ المٛنٛعاخ ي ٖصا ؾه٬ عٔ زعِ المجعًُ  ْؿػٝا َٔ قبٌ ايباطذج .

6 
ٌ زَاؽ ٜسضى ن

ٜٚبسع ا٭سعا٤ ٚايهٌ 
 َجعأَ اؿهٌ

لمع٢ٓ ي ٚا٭نما  ايعنٝب١ٝ ; طج٢ ٜهٕٛ ٜٛؾط المٛقع يًُجعًِ ؾطق١ ايبظر عٔ ا
يًجعًِ َع٢ٓ ي َٚٔ ٖٓا قُُح َٛنٛعاخ المٛقع  اؿهٌ ْػكٞ ي َٚعاا، ي ٫ 

ثٓؿكٌ ؾٝ٘ ايهًٝاخ عٔ ابزع٥ٝاخ

7 
ٜجهُٔ ايجعًِ ن٬ّ 
َٔ ا٫ْجباٙ المطنع 
ٚا٫زضاى اي طت

طْطم  ٕ ثهٕٛ ا١٦ٝ ايجعًِ المجاط١ )المٛقع ا٭يهعْٚٞ ( ا١٦ٝ دط١ٜ  ٜٓػُط ؾٝٗا 
اي ٬ت نًٝا ; َٔ خ٬ٍ  ثعسز المٛنٛعاخ ي ٚغٓاٖا بمع ٝاخ ايًٕٛ ٚا٭ؾهاٍ 

ي ٚايجؿاعٌ ا  ايع٤٬َ ي  ا ٜػاعس ٚالمد  اخ ي ٚايطٚاا، المباؾط٠ 
المجعًُ  يٚبػعٌ يًجعًِ ايصاثٞ َجع١ ٖٚسف.ع٢ً إداض٠ ايٛق٬خ ايعكب١ٝ عٓس 

8 
ٜجهُٔ ايجعًِ زا٥ُاّ 
ي عًُٝاخ ٚاع١ٝ 
 ٚعًُٝاخ ٫ٚاع١ٝ

 ع المجعًُٕٛ ع٢ً  اضغ١ؾشي ٚ ٚيجظكٝل شيو ت زعِ المٛقع بمذطٜاخ ايجعًِ 
ٚثهٜٛٔ َعاِْٝٗ  ايصاث١ٝ َٔ خ٬ٍ ا٭ْؿ ١ ايؿطز١ٜ اين ثعكة نٌ  عًُٝاخ ايجاٌَ

 لى ثكسِٜ ايجػص١ٜ ايطاسع١ المػجُط٠ َٔ قبٌ ايباطذج  .َٛنٛع ; إناؾ١ إ

9 
يسٜٓا ع٢ً ا٭قٌ 
ططٜكجإ يجٓظِٝ 

 ايصانط٠

ٜٛسس شانط٠ َها١ْٝ ثػشٌ ابشواخ اي١َٝٛٝ اسق١ ٚشانط٠ َعًَٛاث١ٝ ثػشٌ 
ٚاين بػة  ;ْٚظاّ ايصانط٠ المها١ْٝي ٫غجؿاز٠ َٔ طبٝع١ المذ ي ؾٝشة ا ابسكا٥ل

ٚضا، ا٫سطا٤اخ اين ٜجِ َٔ خ٬لها ايطا، اابشو٠ ادطا٩ٖا بمطٚض ايٛقح 
 المٓظُاخ ايجد ٝ ١ٝ.يٚ  ايجدٌٝ ايبكطٟ   َٔ خ٬ٍايػااك١.

10 
ايجعًِ شٚ طااع 

 ث ٛضٟ
ثكسّ المعاضف اؿهٌ َٓظِ ي ث ٛضٟ ي ٜجػل َع ٝجِ ايجعًِ اؿهٌ  ؾهٌ عٓسَا ؾ

 ٚثٓظِٝ بضجٜٛاثٗا .طبٝع١ ايسَاؽ ي ٖٚصا َا ضٚعٞ عٓس ثكسِٜ َٛنٛعاخ المٛقع ي 

11 
ٜسعِ ايجعًِ المعكس 
اايجظسٟ ٜٚهـ 
اايجٗسٜس

ايجعًِ ايكا٥ِ عًٞ ايجظسٟ ٜجٛاؾل َع ايسَاؽ ي ٚايجظسٟ ؾ٢ المٛقع الإيهعْٚٞ ت 
ٚالمٛنٛعاخ اين   ٜايؿٗا المجعًِ َٔ قبٌ ; ٚاين َٔ خ٬ٍ  ْؿ ج٘ ابشجًؿ١ ي 

ايؿاعٌ ي ٚبدٓة ايجٗسٜس ; َٔ خ٬ٍ  ثكٝب٘ اايجٛثط المعطت الم ًٛت نساؾع يًجعًِ
إثاط١ ايؿطق١ يًُجعًِ ايجؿاعٌ َع َٛنٛعاخ المٛقع ت ايٛقح المٓاغة ي٘ ٖٛ ي ٚايصٟ 
ٜؿعط ؾٝ٘ اا٫غعخا٤ ايصٖي ي ٖٚٓا ٜٓجؿٞ عاٌَ ثٗسٜس ايٛقح  ٚ َهإ ايجٛاسس ي 

  ا ٜػاعسٙ ع٢ً إعاز٠ ثٓظِٝ شاث٘ ي ٚآا٤ َع٢ٓ لما ٜجعًُ٘

12 
طٜس نٌ زَاؽ ؾ
 اصاث٘

يهٌ زَاؽ ثطنٝب٘ ايؿطٜس ; ٚقس ضٚعٞ ت ثكُِٝ المٛقع  ٕ ٜػُه يًُجعًُ   ٕ ٜجعًِ 
نٌ طػة قسضاث٘ ي ٚٚقج٘ المجاح ي ٚالمٓاغة ي ٚاطجٝاساث٘ َٚج ًباث٘ ايؿطز١ٜ ي نُا 

 ٕ ٜبي نٌ َِٓٗ ا١٦ٝ ايجعًِ ابشاق١ ا٘  –َٔ خ٬ٍ ا٭ْؿ ١ ايؿطز١ٜ  –ضٚعٞ 
 ٜٚعو عٔ ْؿػ٘ .

  طًًح     ِ ي ْٚظداّ إزاض٠ اوجد٣ٛ   LMS المدٛاضز ايطقُٝد١ المجاطد١ي ْٚظداّ إزاض٠ ايدجعً
; طٝددر  ي ٚايعكبدداخ ٚايكٝددٛز LO ي ٚنا٥ٓدداخ ايددجعًِ المجاطدد١ LCMS ايجعًُٝددٞ

طسزخ َٛاقع سٛسٌ ; نٓظاّ لإزاض٠ اوج٣ٛ ايجعًُٝٞ يًُٛقع ي ٚإزاض٠ ايجعًِ  
ِ  هددٔ ٖددصٙ ابشسَدد١ المػددجدسَ  َددٔ إْؿددا٤ قددؿظا     تْمإش    خ إْعْددح خاقدد١ اٗدد

ٚاسٗدد١ ث بٝددل ؾٓٝدد١ ثجددٝه يًُػددجدسَ        sites.google.com َٛقددع ٜٚكددسّ 
 ْعْدح زٕٚ ابساسد١ إلى اغدجدساّ ؾدؿطاخ يػد١     ٫إْؿا٤ قؿظاثِٗ ع٢ً ؾبه١ ا

HTML 
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      ثددٛؾط اخددجط ضؾددع المٛقددع عًدد٢ سٛسددٌ  ; ٭ْٗددا Google Sites  ابشكددا٥ل
 : ايجاي١ٝ

 ايكٛاية ا٭ؾعان١ٝ   اعسز َٔ. 
  ثجٝه َٛاقع Google    إْؿا٤ َٛ قع غي اسٕٚ  زْد٢ َعطؾد١ يًػد١ HTML. -  

 .«http://sites.google.com/site/sitename/»ٜاخص عٓٛإ ٜٚة ٚ 
    خدسَاخ َسبصد١ ت المٛقدع (google maps, Google docs)    ٔٚغطٖدا َد

 ١.اػٗٛي ي٬غجدساّابشسَاخ المجاط١ 
 ْددٛع َددٔ ايٛغددا٥،  ٟ إندداؾ١قددؿظاخ ٜٚددة زٜٓاَٝهٝدد١ غٓٝدد١ ٚسهددٔ  إْؿددا٤ 

(documentsَكدددددداطع ؾٝددددددسٜٛ َددددددٔ ي Google Video ٚ  ٜٛثٝددددددٛت 

presentations الخ(.  
 (.قؿظاخ َكا٫خ ثعجو بمذاا١ )َٓجس٣ طٛاض إْؿا٤ 
 سهٔ ايجظهِ بخكٛق١ٝ نٌ بضج٣ٛ ع٢ً المٛقع اػٗٛي١. 
  (.ايٓاؾط ي ايكاض٨  ٚي المؿطف ت المٛقع )المايو الإزاض٠ايجظهِ بمػجٜٛاخ 
 َٗاضاخ ت يػاخ ايوبص١  ١ٜبذجاض إلى  ٫. 
        بذطٜددط ٚثعددسٌٜ اوجدد٣ٛ َباؾددط٠ َددٔ ايكددؿظ١ اددسٕٚ ايًشدد٤ٛ إلى قددؿظ١

 .خباضي ٚايطٚاا،٭ايجظهِ ٚغٗٛي١ إناؾ١ اوجٜٛاخي ٚايكٛضي ٚا
 إْؿا٤ َطنع١ٜ يًُؿطٚع  ٚ َعًَٛاخ ايؿطٜل.  
 ْؿط َعًَٛاخ المٛقع. 
 ٚٚاي اية٤٬ ٕ َع ايعَايجعا.  
 ثٓظِٝ ايعٌُ عٔ اعس. 
 خطٜٔ ت ايجعًِٯايجعإٚ المجبازٍ َع ا.  
 ٚ غطٖا .إْؿا٤ ايجكاِٜٚي ٚسساٍٚ ايبٝاْاخي ٚايؿٝسٜٛي 
  نُطؾكاخ )زضٚؽي  ْؿ ١ي ثهايٝـ ....(ضؾع المػجٓساخ.  
 ايبظر زاخٌ المٛقع عٔ بضج٣ٛ بضسز 
 ْٔعْح٫ططٜل ا ايكسض٠ ع٢ً ايسخٍٛ َٔ  ٟ نُبٝٛثط  خط ع 
  عددسازاخ يججٓاغددة َددع  لإ ٚ بذطٜددط ا يٛقددع َددع بصُٛعدد١  ٚ  ؾددطاز المَؿدداضن١

 .ا٭ٖساف 
 ايجعًٝكاخ٬ايٓكاف َٔ خ ٍ. 
 ُٛقدددع ي ٚبطددداظٕ المًؿددداخي ٚايكدددٛا٥ِي ٚيٛطددداخ ايدددجظهِ   ًإنددداؾ١ قدددؿظاخ ي

  .ٚايعط 

 ٚ بذسٜس  ِٖ ايكٝٛز ٖٚٞ : 
  ٜٔقدس ت اقدعاح ت طايد١ عدسّ      َٝشا ااٜح )يًظػات المجاْٞ 100غع١ برع ٚ ;

 .نؿا١ٜ المػاط١ ايجدع١ٜٝٓ ٜجِ ايطؾع ع٢ً ١٦ٖٝ ضٚاا، يًُظج٣ٛ 
  المػجدسَ  ايػط َؿعن  ٫ سهِٓٗ إناؾ١ ثعًٝكاخ بصٗٛي١ )ا٭ؾدام

ي ٚقددس ت إضغدداٍ زعدد٠ٛ    )ٕ ٚطددسِٖ ٖددِ َددٔ سهددِٓٗ ايجعددسٌٜ ت المٛقددع    ٚالمددسعٛ
 ٬ٜخ يًُٛقع .بزُٝع اي ٬ت يًُؿاضن١ ي ٚ إناؾ١ ثعس

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Google_Video&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8
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 التصمَم الجانَْ : سحلْالم DESIGN: 

 ( ا٭ٖساف ايجع١ًُٝٝ لمٛنٛعاخ المٛقع 2)سسٍٚ
 ا٭ٖساف  ايجع١ًُٝٝ عٓٛإ المٛنٛع ّ

1 
َؿّٗٛ ايهجاا١ 
ا٭نازس١ٝ 
 ٚخكا٥كٗا

ُٜعطف َؿّٗٛ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ
ُٜعسز خكا٥ل ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ

 ايط٥ٝػ١ ي ٚايؿطع١ٝ بشكا٥ل ايهجاا١ ا٭نازس١ٝخطٜ ١ ش١ٖٝٓ ثهِ ا٭ؾهاض ٜكُِ

2 
َٗاضاخ ثٓظِٝ 

 ايٓل

ٜجعطف  َٗاضاخ ثٓظِٝ ايٓل
ٜجعطف ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ نع١ًُٝ

َطاطٌ ايهجاا١ ا٭نازس١ُٜٝعسز
َطاطٌ ايهجاا١ ا٭نازس١ٜٝجعطف  خ ٛاخ نٌ َطط١ً َٔ

َكس١َ ي ٚبضج٣ٛ ي ٚخاتم١عٔ قه١ٝ َا ي َطاعٝا ؾٝ٘ ٚسٛز َٛنٛعاّٜهجة
ا٘ َٔ خ ٛاخ  َاّ نٌ َطط١ً ٜٓشعٖا يَسْٚاّ َا ٜكّٛ ٜهجة َٛنٛعا  ٚ ثكطٜطا

 لمطاطٌ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝخطٜ ١ ش١ٖٝٓ ثهِ ا٭ؾهاض ايط٥ٝػ١ ي ٚايؿطع١ٜٝكُِ

3 
 سعا٤ ايؿكط٠ 

 ١ٚالمكاي

 سعا٤ ايؿكط٠ٜجعطف 
َطاعاثٗا ت نجاا١ ايؿكط٠ َٛض ثٓظ١ُٝٝ ٫اس َٔ ٜجعطف 

المكاي١ ابزٝس٠ُٜعسز َهْٛاخ
عًُٝا دِ بؼسز جمً٘ ايط٥ٝػ١ ي ٚايساع١ُ ي ٚايؿاضط١بؽجاض َٛنٛعا  ٚ َكا٫

 َا ثعًُ٘ عٔ  سعا٤ ايؿكط٠ ٚالمكاٍ َػجدسَا  ؾها٫ بر ٝ ١ٝ َجٓٛع١ًٜدل

4 
خ ٛاخ 

نجاا١ ايجكطٜط 
 ايعًُٞ

ايعًُٞ خ ٛاخ نجاا١ ايجكطٜطٜجعطف 
ايعًُٞ َا ثعًُ٘ َٔ خ ٛاخ نجاا١ ايجكطٜطثكطٜطا عًُٝا عٔ قه١ٝ َا ي َطاعٝا ي  ٜهجة 

.ي ٚؾكا لما زضغ٘قا١ُ٥ َعاٜط اكٛاعس نجاا١ ثكطٜط عًُُٜٞكُِ
 ااغجدساّ قا١ُ٥ المعاٜط اين قُُٗا َا نجب٘ َٔ ثكاضٜطكِٜٝ

5 
تماغو ايٓل 
ٚبذكٝل 
 ٚطسث٘

  تماغو ايٓلَؿّٗٛ  ٜجعطف 
ٜجعطف  َؿّٗٛ ايٛطس٠

 ثكطٜط عًُٞ ت ن٤ٛ ي َا ثعًُ٘ َٔ ؾطٚ  تماغو ايٓل ٚٚطسثٜ٘كِٝ

6 
َٗاض٠ ثٛظٝـ 
ع٬َاخ 
ايعقِٝ

   ع٬َاخ ايعقِٝ َؿّٗٛ ٜجعطف 
 . ع٬َاخ ايعقِٝ ٚاغجدساّ نٌ ع١َ٬ ٜجعطف

 اغجدساَاخ ع٬َاخ ايعقِٝ.  ٜجعطف
 اغجدساَاخ ع٬َاخ ايعقِٝ .َا ثعًُ٘ َٔ   ٜ بل

 ٗاٜٛظـ ع٬َاخ ايعقِٝ ت ايٓكٛم اين ٜهجب

7 
َٗاض٠ 

 جًدٝلاي

    جًدٝلاي َؿّٗٛ ٜجعطف
 إسطا٤اخ ايجًدٝلٜجعطف 

ُٜعسز  غؼ ايجًدٝل
.ٜجعطف   ١ُٖٝ ايجًدٝل
.ٜجعطف َطاطٌ ايجًدٝل
.ٜعسز  ؾهاٍ ايجًدٝل
ٜعسز قٛاعس ايجًدٝل

ايجًدٝلٜجعطف ؾطٚ  
ضغاي١ ع١ًُٝ ت بصاٍ بركك٘ ي دِ ًٜدل الإطاض ايٓظطٟ لها َجبعا قٛاعس ايجًدٝل اين بؽجاض

 ثعًُٗا

8 

َٗاض٠ ثٓظِٝ 
ايهجاا١ ت 
 المكاٍ ايعًُٞ
 

     ُٜعسز ايجٓظُٝاخ المجبع١ ت نجاا١ المكاٍ ايعًُٞ
 ايجٓظُٝاخ المجبع١ ت نجاا١ المكاٍ ايعًُٞسٝع ا 

َؿّٗٛ ايجٓظِٝ ايجاضبؽٞ يًُكاٍٜجعطف 
يًُكاٍ َؿّٗٛ ايجٓظِٝ المٓ كٞ   ٜجعطف
يًُكاٍ َؿّٗٛ ثٓظِٝ ايػبة ٚ ايٓجٝش١ ٜجعطف 

يًُكاٍ ايػبة ٚ ايٓجٝش١ ُٜعسز  ْٛاع ثٓظِٝ
يًُكاٍ ٜجعطف َؿّٗٛ ثٓظِٝ المكاض١ْ ٚالمكاا١ً 

خنم، ثٓظِٝ ايهجاا١ المجبع ت اعض المكا٫بؼسز
 ت خطٜ ١ ش١ٖٝٓ  نما  ثٓظِٝ ايهجاا١ ًٜدل

 َٗاض٠ ايجٛدٝل 9

 . ٜجعطف  نٝؿ١ٝ ثٛدٝل ايهجة 
 . نٝؿ١ٝ ثٛدٝل المٛغٛعاخ ايٛضق١ٝ  ٜجعطف
 نٝؿ١ٝ ثٛدٝل المج٬خ ٚايكظـ  ٜجعطف

َكا٫خ َٓؿٛض٠ ع٢ً الإْعْحنٝؿ١ٝ ثٛدٝل ٜجعطف
ٚقا٥ع الم٪تمطاخ ٚايٓسٚاخنٝؿ١ٝ ثٛدٝلٜجعطف 
 ضغا٥ٌ الماسػجط ٚايسنجٛضاٙنٝؿ١ٝ ثٛدٝل ٜجعطف

ا٫غجؿٗاز زاخٌ ايبظرنٝؿ١ٝ ٜجعطف
عٌُ قا١ُ٥ المكازض نٝؿ١ٜٝجعطف 

 ت بصاٍ بركك٘ َجٓٛع١ َٔ المطاسع َٚكازض المعًَٛاخ  لمجُٛع١ ٜٛدل

10 
نجاا١  َٗاض٠ 

ثكطٜط لمد ، 
 إطكا٥ٞ

.  لمد ، إطكا٥ٞنجاا١ ثكطٜط  ٜجعطف نٝؿ١ٝ
 .  َجبعا َا ثعًُ٘ َٔ قٛاعس لمد ، إطكا٥ٞ ثكطٜط ٜهجة

 ٚؾكاّ لما ت زضاغج٘قا١ُ٥ َعاٜط اكٛاعس نجاا١ ثكطٜط لمد ، إطكا٥ٜٞكُِ
 ااغجدساّ قا١ُ٥ المعاٜط اين قُُٗا َا نجب٘ َٔ ثكاضٜطٜكِٝ
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    َٚطخ اابش ٛاخ اٯث١ٝ :
  يجٓػددددددٝل قددددددٝاغ١ ا٭ٖددددددساف ايجعًُٝٝدددددد١ ٚؾكددددددا ABCD   اا٫عجُدددددداز عًدددددد٢(

ٚالمدطسددددداخ ٚؾكدددددا يجػًػدددددٗا الهطَدددددٞ    ي ا٫طجٝاسددددداخ(ي ٚبذًٝدددددٌ المدددددسخ٬خ   
 (.2)ٚقس قٝؼ يهٌ َٛنٛع    ٖساؾا  إسطا١ٝ٥  ي٘ ٚؾكاّ يًشسٍٚ  ايجعًُٝٞ.

طدددسزخ عٓاقدددط بضجددد٣ٛ "َٗددداضاخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ " المدددطاز ثُٓٝجٗدددا يدددس٣   
 إلى  َٛنٛعاخ نُا ًٜٞ  : اي ٬ت المػجٗسؾ  ٚ ثكػِٝ اوج٣ٛ 

 . عس اوج٣ٛي ٚ ايطغّٛي ٚ المد  اخ ابشاق١ اهٌ َٛنٛع ُ 
       قُُح   زٚاخ ايجكِٝٝ ابشاق١ بمظجد٣ٛ المٛقدع ; ٚ المجُذًد١ ت اخجبداض ايهجااد١

ا٭نازسٝدد١ ي نُددا قددُُح ا٭ْؿدد ١ ايجعًُٝٝدد١ : ايؿطزٜدد١ ٚابزُاعٝدد١ ايددن       
لمٛقدع ي ٚايجعدإٚ َدع ايدع٤٬َ      غٝجِ ثٓؿٝصٖا َدٔ خد٬ٍ  ايجؿاعدٌ َدع بضجد٣ٛ ا     

 ٚشيو ٚؾكاّ لما ًٜٞ : 
         ايجبدددازٍ اددد  ا٭ؾددددام : ٚثؿدددجٌُ عًددد٢ ايكدددساقاخ : ٚثجهدددُٔ  ْؿددد ١

 َطاغ٬خ ايوٜس الإيهعْٚٞ ايط ١ٝ ي ٚ المؿاضن١ ت بصُٛعاخ المٓاقؿ١ .
     جمع المعًَٛاخ ي ٚ ثبازٍ المعًَٛاخ ا  اي ٬ت ٚ المعًُد  طدٍٛ َٛندٛعاخ

ططٜل قؿظاخ ايٜٛة ي ٚايٓؿط الإيهعْٚٞ طٝر بدُع ايهجاااخ َع١ٓٝ عٔ 
 ابشاق١ بمٛنٛع َع  ٚ ثٛنع ع٢ً ا٫ْعْح .

    ٌاخجطخ عٓاقط ايٛغا٥، َٔ ْكٛم ٚقٛض يٚ ضغّٛي ٚعطٚ  ثكسسٝد١ اؿده
 ْٗا٥ٞ.

       قددددُُح ايطغدددداي١  )بضجدددد٣ٛ المٛقددددع(  ٚ ايًٛطدددداخ ايكككدددد١ٝStoryboards 
 يًُكازض ٚ ا٭ْؿ ١ المدجاض٠ 

 ُُح ق   ِ ; ٚضٚعدٞ   ٚغا٥ٌ ايجٓكٌ )ا٫بحاض(ي َٚجظهُاخ ايجعًِي ٚٚاسٗد١ المدجعً
ت شيو اثباع  غايٝة الإبحاض ٚا٫ْػٝات المٓاغب  يجؿاعٌ المجعًُ  َع المٛقع 

ٚاخجٝاض ايٛاس١ٗ المٓاغب١ يصيويٚ ٜها اخجٝاض  ؾهاٍ ايجؿاعدٌ َدع    ايجعًُٝٞ ي
 المٛقع ايجعًُٝٞ ٚاين ثجُذٌ ت:

 هٌ ايسضؽ ايجايٞ ي ٚ ايػاال يًجٓكٌ ا  َٛنٛعاخ المٛقع .ايهػ، ع٢ً ؾ 
        اخجٝدداض عٓكددط َددٔ قا٥ُدد١ َٓػددسي١ ٜددجِ عددٔ ططٜكٗددا ايجؿطٜددع ي ٚا٫خجٝدداض

 وجٜٛاخ المٛقع .
 . ايجؿاعٌ ايبكطٟ َع ايكٛضي ٚالمد  اخ ت َٛنٛعاخ المٛقع 
 . ايهػ، ع٢ً ضٚاا، المٛنٛعاخ شاخ ق١ً بمظج٣ٛ المٛقع 
 ُايددددجعًِي ٚالمددددجػطاخي ْٚظطٜدددداخ ايددددجعًِي ٖٚٝانددددٌ ايجعددددإٚ     نمدددداشض ُح قدددد

 :ٚايجؿاضىي ٚآا٤ اوج٣ٛ
 . طْسزخ ا٭ٖساف ايجع١ًُٝٝ ابشاق١ بمٛنٛعاخ المٛقع 
   ٚقدددٛض طْدددسزخ ايٛغدددا٥ٌ ايجعًُٝٝددد١ ابشاقددد١ اهدددٌ َٛندددٛع َدددٔ: ْكدددٛم ي  

 ٚخطا٥، َؿاِٖٝ ٚ ضغَٛاخ بر ٝ ١ٝ يٚ عطٚ  ثكسس١ٝ .
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    طددسزخ َٗدداّ المددجعًِ ت نددٌ َٛنددٛع َددٔ َٛنددٛعاخ المٛقددع  ٖٚددٞ: ايكددطا٠٤  
ٚايجؿاعددٌ َدددع بضجٜٛددداخ المٛقدددع ي  زا٤ ا٭ْؿددد ١ بمؿدددطزٙ ي ٚ اايجؿددداضى َدددع  

 ظ٥٬َ٘.
     طددسز َددا ٜكسَدد٘ المٛقددع ت نددٌ َٛنددٛع َددٔ َٛنددٛعاث٘  َددٔ طٝددر :عددط

اوجددد٣ٛ َدددٔ خددد٬ٍ ايٛغدددا٥، المجعدددسز٠ ي ٚعدددط  ا٭ْؿددد ١  ابشاقددد١ اهدددٌ  
 نٛع ي ٚثكسِٜ ايجػص١ٜ ايطاسع١.َٛ

  المٛقددددع ايجعًُٝددددٞ ٌجعآَدددد١ زاخددددالمالمجعآَدددد١ ٚغددددط  : زٚاخ ا٫ثكدددداٍقددددُُح  
ٚخاضسدد٘ ; ؾهاْددح زاخددٌ المٛقددع : ايجؿاعددٌ المجددعأَ ٚ غددط المجددعأَ َددٔ خدد٬ٍ        
   َٓجدددددس٣ المٛقدددددع . َدددددا خاضسددددد٘ : ؾكدددددس  طدددددسزخ  زٚاخ ايجؿاعدددددٌ غطالمجعآَددددد١  

  يًبدددداطذج   Facebookكددددؿظ١ ايط ٝدددد١ عًدددد٢   نايوٜددددس الإيهعْٚددددٞ ي ٚ اي 
 يًجٛاقٌ خاضض المٛقع ي ٚشيو َٔ خ٬ٍ  ٜك١ْٛ ثٛاقٌ َعٓا.

 ُثػدشٌٝ المدجعًُ ي ٚإزاضثٗدِي ٚبدُدٝعِٗي ٚثدٛؾط ْظداّ ايدسعِ        كد١  ططٜ ُحُق
ي دددِ  نددٝـ ايوٜددس    Gmail; إش غُددشٌ اطٜددس ايهعْٚددٞ يهددٌ طايددة عًدد٢       لهددِ

  ُ  هٓددٛا َدددٔ زخددٍٛ يًُٛقدددع يٚ ايجؿاعدددٌ   ا٫يهعْٚددٞ بزُٝدددع اي دد٬ت ; طجددد٢ ٜج
ٚ إنداؾ١ ثعًٝكداثِٗ َٚؿداضناثِٗ يهدٌ زضؽي نُدا  خُككدح        ٚضؾع ا٭ْؿ ١ ي

   ٞ    ٜكْٛددد١ ت ٚاسٗددد١ المٛقدددع ; يًدددسعِ ٚالمػددداعس٠  يٚ ثهدددُٓح ايوٜدددس ا٫يهعْٚددد
ٚطدددطم ايجٛاقددددٌ المدجًؿدددد١ َددددع ايبدددداطذج  يٚنددددصيو ايددددطٚاا، شاخ ايكدددد١ً  

 اق١ ااي ٬ت ٚ  عها٤ ١٦ٖٝ ايجسضٜؼ.بمظج٣ٛ المٛقع يٚ المؿاضناخ ابش
  ١ ؾددهاٍ ا٦ٝدد ي َٚهْٛدداخ ٚي َعًَٛدداخ قددُُح  ٞ ; طٝددر قُػددِ   ايددجعًِ الإيهعْٚدد

المٛقددع إلى عددس٠  َهْٛدداخ   سهددٔ ايددسخٍٛ لهددا َددٔ خدد٬ٍ ٚاسٗدد١ المٛقددع ٖٚددٞ :       
ايكؿظ١ ايط٥ٝػ١ ي ٚ ٖساف المٛقع ي ٚبضج٣ٛ المٛقع ي َٚكازض ايجعًِ  ي ٚايسعِ 

ٚالمؿاضناخ ا٭خط٠ ي ٚ خطا ايجكِٜٛ ; ٖصا ؾه٬  ٚالمػاعس٠ ي ٚخطٜ ١ المٛقع ي
٠ لمػجدسَٞ المٛقع ي ْٚظطا يٛسٛز ؾطٚم لمػاعس نما  ايجٛسٝ٘ ي ٚا  عٔ بذسٜس

ؾطز١ٜ ا   ؾطاز ع١ٓٝ ايبظدر ي ؾكدس ضٚعدٞ ثهدُ  ي ٚإثاطد١ المػداعس٠ ايجٛاقدٌ        
 .Face book  ٚ ياايوٜس الإيهعْٚٞ 

  ايطٚاا، لمهْٛاخ  المٛقع ; بحٝر  سهٔ ايسخٍٛ لهدا   الإطاضاخٚ خطا  قُُُح ٚ
 َٔ خ٬ٍ ٚاس١ٗ المٛقع .

 الإنشإ ًالإنتاج لجْ :الجا سحلْالم PRODUCTION AND CONSTRUCTION:  

 ٚت ؾٝٗا :
   ابسكٍٛ ع٢ً ايٛغا٥، )نايكٛض المعو٠ عٔ ايهجاا١( ي ٚ ابسكٍٛ ع٢ً اعض

 ًَؿاخ َكازض ايجعًِ .
  ْجشدددح ًَؿددداخ َكدددازض ايدددجعًِ  ; ندددايعطٚ  ايجكسسٝددد١ ٚ ًَؿددداخ ا٭ْؿددد ١ ُ  

 المٛقع .ٚ المد  اخ ابشاق١  بمٛنٛعاخ  ٚايطغّٛ ي
 ْددح;  ؾظُؿظددح ًَؿدداخ َكددازض   ععٓاقددط ايٛغددا٥، إلى ؾددهٌ ضقُددٞي ٚخْ   طُٛيددح

 ايجعًِ ي ٚ ًَؿاخ ايطغّٛي ٚ المد  اخ ابشاق١ بمٛنٛعاخ المٛقع.
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  ُْٞٚخ٬ٍ ابش ٛاخ ايجاي١ٝ : ْجص ايُٓٛشض ا٭ٚيٞ يب١٦ٝ ايجعًِ الإيهع َٔ 
 ضٚاا ٘ هْٛاث٘  ْٚ ْجص نمٛشض  ٚلى يًُٛقع ايجعًُٝٞ ي ٚ ايطٚاا،  ابشاق١ بم

 ابشاق١ بمظج٣ٛ َٛنٛعاخ المٛقع ع٢ً َٛاقع سٛسٌ . ابشاضس١ٝ
 ٚغدددا٥ٌ طدددسزخ ٚبمٛندددٛع ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ ي   ابشاقددد١سضٚؽ ايددد ْ عدددسخ

 ع٢ً المٛقع .  اي ٬ت غْشٌي ٚيجٛاقٌ َع اي ٬ت ا
 ٟيًُٛقع  لإْٗا٤ ايج ٜٛط ايجعًُٝٞ ا;ْٗا٥ٝ اثكُٝ ُ سط. 

 التكٌٍمالسابعْ :  سحلْ الم EVALUATION: 
 ٟالمٛقدع  يجكِٝٝ  ; اؿهٌ ؾطزٟع١ٓٝ َٔ اي ٬ت المػجٗسؾ   ايجكِٝٝ ع٢ً  ُ سط 

المجهدد١ُٓ ت ا اقدد١ ثكٝددِٝ المٛقددع ت ايؿكددٌ ايسضاغددٞ ايذدداْٞ      ٚؾكددا يًُعدداٜط 
2015 /2016  

        ِ   عْط  المٛقع ع٢ً اعدض اوهُد  المجدككد  ت بصداٍ ثهٓٛيٛسٝدا ايجعًدٝ
 . ٘يجكُٜٝٝؼ ايًػ١ ايعطا١ٝ ٚ َٓاٖص ٚططم ثسض

 ايجعس٬ٜخ اين  ْ سطٜح   ٕ عدٔ  يٓابدد١  ا ي االإنداؾ١ إلى ثًدو  ٚق٢ اٗدا اوهُدٛ
َٔ قبٌ المجعًُ  ; يٝكبه المٛقع   اؿهٌ ؾطزٟيًُٛقع ايجشطٜة ا٫غج ٬عٞ 

 يًجشطٜة ع٢ً بصُٛع نبط٠ َٔ المجعًُ . ساٖعا 

 الاستخدامالخامسْ :  سحلْ الم USE: 
عًدٞ  ي ٚ ُ ثدٝه   2017/ 2016ٚقس طُبل المٛقع ايجعًُٝٞ ت ايؿكٌ ايسضاغٞ ا٭ٍٚ 

ٌ    تمٗٝساّ;  ا٫ْعْح ايجؿاعدٌ َعد٘     يبدس٤  ي ؾدطاز عٝٓد١ ايسضاغد١     ٫غدجدساَ٘ َدٔ قبد
     https://sites.google.com/site/academicwritingalex/ التالي العنوان عًددددددددددد٢ 

   ٛ َٚطاسعددد١ ناؾددد١ ابش دددٛاخ   ٍ المٛقدددع ي نُدددا ضقدددسخ ضزٚز  ؾعددداٍ  المدددجعًُ  طددد
  Revision ي ٚالمطاسعدددددددFeedback١ ايػدددددددااك١ عدددددددٔ ططٜدددددددل ايجػصٜددددددد١ ايطاسعددددددد١  

  Standards ي ٚالمعاٜط Modification ٚايجعسٌٜ

 : المعالجات الإحصاَْٖ لأدًات الدزاسْ : الصدق ًالجبات 
  : َْاختباز موازات اللتابْ الأكاديم 
 اختبازموازات اللتابْ الأكاديمَْ صدق : 

 ت طػات قسم ا٫خجباض ا طٜكج  ي ُٖٚا : 
  :  طٝدددر عطندددح ايكدددٛض٠ ا٭ٚيٝددد١ ي٬خجبددداض عًدددٞ ا٭غددداثص٠       قدددسم اوهُددد

  المجدككدد  ت بصددايٞ : المٓدداٖص ٚطددطم ايجددسضٜؼ ي ٚعًددِ ايددٓؿؼ ايجعًُٝددٞ        
ي٬غعؾدداز اددمضا٥ِٗ بعددٛ زقدد١ ٚقدد٬ط١ٝ ا٫خجبدداض يًبظددر ي ٚنددصيو َعطؾدد١     

  ضا٥ِٗ ت ا٫خجباض َٔ طٝر َاًٜٞ : 
  . طصف  ٚ إناؾ١  ٚثعسٌٜ َؿطزاخ ا٫خجباض 
 . غ١َ٬ المؿطزاخ ٚايكٝاغ١ ٭غ١ً٦ ا٫خجباض ٚآٛزٙ َٔ ايٓاط١ٝ ايًػ١ٜٛ 
 . ٙايسق١ ايع١ًُٝ ؾ٢ إعساز  غ١ً٦ ا٫خجباض ٚآٛز 
 َٓاغب١ قٝاغ١ َؿطزاخ ا٫خجباض يع١ٓٝ ايسضاغ١ المدجاض٠ .َس ٟ 
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 . َ٘سٟ َٓاغب١  غ١ً٦ ا٫خجباض يكٝاؽ َاٚنع يكٝاغ 
 . زق١ ٚٚنٛح ثعًُٝاخ ا٫خجباض 
 طػددة ايكددسم ايددصاثٞ ي٬خجبدداض ٚشيددو عددٔ ططٜددل إبػدداز قُٝدد١ ابزددصض      نُددا

ايعاٝعددٞ لمعاَددٌ دبدداخ ي٬خجبدداض ي ٚقددس اًػددح قُٝدد١ ايكددسم ايددصاثٞ ي٬خجبدداض      
( ٖٚدٞ قُٝد١ َطثؿعد١ ثؿدط إيدٞ      0.9اوػٛت عٔ ططٜل  َعاٌَ  يؿا يهطْٚبار )
   ٕ ا٫خجباض عًٞ زضس١ َطثؿع١ َٔ ايكسم .

  ابْ الأكاديمَْاللتثبات اختباز موازات : 

عًدٞ عٝٓد١    يطبكح ايباطذجإ اخجباض ايهجاا١ ا٭نازسٝد١ ث بٝكدا اغدج ٬عٝا    
طايددة( َددٔ طدد٬ت ايددساًّٛ ابشددام بركددل ثهٓٛيٛسٝددا ايجعًددِٝ ت     20قٛاَٗددا )

ٚشيدو اٗدسف طػدات     ; 2016/  2015ايؿكٌ ايسضاغدٞ ايذداْٞ َدٔ ايعداّ ابزداَعٞ      
 بسػات دباخ ا٫خجباض ث بٝل ا٫خجباض; دباخ ا٫خجباض ي ٚاغجدسَح ططٜك١ إعاز٠

  ااغجدساّ َعاٌَ اضثبا  اطغٕٛ ي طٝر ت إعاز٠ ث بٝدل ا٫خجبداض اعدس  غدبٛع      
ٚطػدددات َعاَدددٌ اضثبدددا  اطغدددٕٛ اددد  ْجدددا٥ص ايج بٝدددل ا٭ٍٚ ٚ ْجدددا٥ص ايج بٝدددل       

 ايذاْٞ.

ايهجاا١ اْٞ ٫خجباض ٚ ْجا٥ص ايج بٝل ايذ َعاٌَ اضثبا  اطغٕٛ ا  ْجا٥ص ايج بٝل ا٭ٍٚ( 3سسٍٚ )
 ا٭نازس١ٝ.

 ز٫ي١ ق١ُٝ َعاٌَ ا٫ضثبا  ا٫بعطاف المعٝاضٟ َجٛغ، ايعسز 
 ايج بٝل ا٭ٍٚ

20 
72.5 5.06276 

0.812 0.01 
 4.72925 69.05 ايج بٝل ايذاْٞ

( ٖٚدٞ زايد١   0.812 ٕ ق١ُٝ َعاٌَ اضثبا  اطغٕٛ اًػدح )  (3َٔ سسٍٚ )ٜجهه 
  .(  ا ٜسٍ ع٢ً  ٕ ا٫خجباض ٜجُجع اسضس١ دباخ  َطثؿع0.01١عٓس َػج٣ٛ ز٫ي١ )

 ًمكَاس استراتَجَات  التعلم المهظم ذاتَا : 
 صدق المكَاس : 

عًدِ   بركل :ايباطذجإ ؾكطاخ المكٝاؽ عًٞ بضهُ  ت برككاخعطنح  
  ٚ َٓدداٖص ٚططا٥ددل ثددسضٜؼ ايًػدد١ ايعطاٝدد١ ي ٚثهٓٛيٛسٝددا ثعًددِٝ    ايجعًُٝددٞ ي ايددٓؿؼ

ايدن ثٓجُدٞ إيٝد٘     طٝر طًة إيِٝٗ إاسا٤ ض ِٜٗ طٍٛ َسٟ ١َ٤٬َ ايؿكط٠ يًُظٛض
َٚدددسٟ قدددظ١ ايكدددٝاغ١ ايًػٜٛددد١ ي ٚقدددس  خدددصخ جمٝدددع الم٬طظددداخ اعددد  ا٫عجبددداض    

ايدجعًِ   غدعاثٝشٝاخ  ٚ جمع  غًبٝجِٗ عًٞ ق٬ط١ٝ المكٝاؽ ي ٚقدسق٘ ت قٝداؽ ا  
 . المٓظِ شاثٝاّ المجعًك١ بمٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٚ المٛقع ايجعًُٝٞ 

اعدددس طددصف اعدددض   ددددد ( َؿدددطز٠ 44ٚ اؾددجٌُ المكٝددداؽ ت قددٛضث٘ ايٓٗا٥ٝددد١ عًدد٢ )   
إزاض٠ ٚ ٖددٞ نايجدايٞ بضددٛض   ددد ايعبداضاخ ايجد٢ اجمددع اوهُد  عًدد٢ عدسّ ٥٬َُجٗددا     

( َؿدددطز٠ ي بضدددٛض  11(َؿدددطز٠  ي بضدددٛض إزاض٠ َكدددازض ايدددجعًِ )   25عًُٝددداخ ايدددجعًِ ) 
 ( َؿطزاخ . 8ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ )

 المكَاس تصخَح : 
ٜػدجشٝة المؿظددٛم عًدد٢ نددٌ ؾكددط٠ َدٔ ؾكددطاخ المكٝدداؽ ٚؾددل ثددسضٜص خماغددٞ   
 ٜبس  اجٓ بل تماَا ي ٚثاخص خمؼ زضساخ ي إيٞ ٫ ثٓ بل ي ٚثع ٞ زضس١ ٚاطس٠ .
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 كَاس : ثبات الم 
( 20ٚشيو اج بٝكد٘ عًد٢ عٝٓد١ َدٔ اي د٬ت عدسزٖا )       َعاٌَ ايذباخت طػات 

طٝدددر اًػدددح قُٝددد١ ايؿدددا نطْٚبدددار    يَعاَدددٌ  يؿدددا يهطْٚبدددار  ٚت طػدددات ي طايبدددا 
  َطثؿددع  دبدداخالمكٝدداؽ بمعاَددٌ  ٚايددن ْ٪نددس عًدد٢ تمجددع     0.934يًُكٝدداؽ نهددٌ  

ٜٛنه قِٝ َعاَدٌ ايؿدا نطْٚبدار وداٚض المكٝداؽ ٚيًُكٝداؽ نهدٌ         (4ٚابزسٍٚ )
ٖٚٞ ق١ُٝ  0.839 إزاض٠ عًُٝاخ ايجعًِ إزاض٠ طٝر اًػح ق١ُٝ ايؿا نطْٚبار وٛض  

ٖٚدٞ   0. 796َطثؿع١ ي نُا اًػح ق١ُٝ ايؿا نطْٚبدار ودٛض إزاض٠ َكدازض  ايدجعًِ     
 0.797ؿاعًٝد١ ايصاثٝد١   ق١ُٝ َجٛغد ١  ي نُدا اًػدح قُٝد١ ايؿدا نطْٚبدار ودٛض اي       

 ٖٚٞ ق١ُٝ َجٛغ ١  .

 ( قِٝ َعاٌَ ايؿا نطْٚبار واٚض َكٝاؽ  ايجعًِ المٓظِ شاثٝاّ ٚيًُكٝاؽ نه4ٌسسٍٚ )
 َعاٌَ ايذباخ عسز المؿطزاخ اغِ اوٛض ّ
 0.862 25 عًُٝاخ ايجعًِإزاض٠  1
 0. 823 11 َكازض ايجعًِإزاض٠  2
 0.797 8 ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ 3
 0.934 44 المكٝاؽ نهٌ 4

  : ْاختباز عَهْ الدزاس 
طايباّ َٔ ط٬ت ايساًّٛ ابشام يًعاّ ابزاَعٞ  (31ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ) ثايؿح

بركل ثهٓٛيٛسٝا ثعًِٝ َٔ خًؿٝاخ  نازس١ٝ َجٓٛع١ ي َٚٓاٖص  2017/  2016
 ٚططم ثسضٜؼ يػ١ عطا١ٝ .

  : ْنتاٖج الدزاس 
َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ اي٬ظَدد١ ي دد٬ت ايددساًّٛ َددا ايػد٪اٍ ا٭ٍٚ ٖٚددٛ :  

ايهجاااخ ٚايسضاغداخ  ٚينساا١ عٔ ٖصا ايػ٪اٍ  سطٜح قطا٤اخ ْظط١ٜ ت  ?ابشام 
ايػااك١ ايعطا١ٝ ي ٚا٭سٓبٝد١ ٚقدس ثٛقدًح ايباطذجدإ إلى قا٥ُد١ االمٗداضاخ المٓاغدب١        

ٚ غؿطخ ايٓجدا٥ص   ٚط٬ت ايساًّٛ ابشام بخاق١  يي ٬ت ايسضاغاخ ايعًٝا اعا١َ 
 ٖٞ:  4عٔ  ضاع ؾ٦اخ َٔ المٗاضاخ 

 . َٗاضاخ ثٓظِٝ ايٓل 

  َٗاضاخ غبو ايٓل. 
  َٗاضاخ إخطاض ايٓل. 
 َٗاضاخ : ايجظٌٜٛ ي ٚايجؿػط ٚايجٛدٝل . 

َددا  غددؼ آددا٤ المٛقددع ا٫يهعْٚددٞ ت ندد٤ٛ  ٖٚددٛ :  ذدداْٞايػدد٪اٍ ايينساادد١ عددٔ 
  ?ْظط١ٜ ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ  

باطذجدددإ عًددد٢ ايهجااددداخ ٚايسضاغددداخ ايػدددااك١ ايدددن ثٓاٚيدددح ْظطٜددد١    اطًعدددح اي
ايددجعًِ المػددجٓس إلى ايددسَاؽ ي َٚبدداز٨ ايددجعًِ المػددجُس٠ َٓٗددا ي ٚنددصيو ايهجاادداخ   
  شاخ ايكددد١ً اهٝؿٝددد١ ثكدددُِٝ المٛاقدددع ايجعًُٝٝددد١ ي ٚت نددد٤ٛ شيدددو قدددُِ المٛقدددع        

                                           
 المٗاضاخ المٓسضس١ بذح نٌ ؾ١٦ ت ٬َطل ايسضاغ١ .غٝاثٞ ثؿكٌٝ  4
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        ِ ي ٚططا٥ددل  ٚعدط  عًد٢ بصُٛعد١ َدٔ اوهُد  ت بصدا٫خ  : ثهٓٛيٛسٝدا ايجعًدٝ
 ثعًددِٝ ايًػدد١ ايعطاٝدد١ ي ٚعًددِ ايددٓؿؼ ٚ قددط َجدككددٛ ايجهٓٛيٛسٝددا اجُٝددع المٛقددع      
َٚطاعاث٘  غؼ ثكُِٝ المٛاقع ايجع١ًُٝٝ ي ت ط  اثؿل بضهُٛ عًِ ايٓؿؼ عًد٢  
بذكدل َبداز٨ ايدجعًِ المػدجٓس إلى ايدسَاؽ ت ؾًػدؿ١ ثكدُُٝ٘ ي ٚ ادس٣ َجدككدٛ          

اؿإ اوجد٣ٛ ايعًُدٞ ابشدام اايهجااد١     ططا٥ل ثعًِٝ ايًػ١ َػجٛ عاٍ َٔ ايطنا 
 ا٭نازس١ٝ ي ٚططٜك١ ثكسس٘ يًُجعًُ  . 

َدا اغدعاثٝشٝاخ ايدجعًِ المدٓظِ شاثٝدا ايدن        ٖٚدٛ :  ذايدر ايػ٪اٍ ايينساا١ عٔ 
 ٜجٛقع ثُٓٝجٗا  عٓس اي ٬ت َٔ خ٬ٍ المٛقع ا٫يهعْٚٞ ?

عٔ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ٚبخاقد١ ايهجااداخ ايدن ثٓاٚيجد٘      َعُك١ قطا٤اخ  سطٜح 
يٚقددددس ثبٓدددح ايباطذجددددإ ت ٖددددصا ايكدددسز نمٛشسددددا َبػدددد ا   يجُٓٝددد١  زا٤اخ يػٜٛدددد١  

ي٬غددعاثٝشٝاخ َددٔ إعددسازُٖا عُددسثا ؾٝدد٘ إلى ابزُددع ادد  نمددٛشسٞ " اٝعْددجـ       
 ي ٚقدس ٫5غعاثٝشٝاخ ايجعًِ المدٓظِ شاثٝدا   &(Pintrich  zimmemanٚٚظسطَإ")

 قٓؿح ٖصٙ ا٫غعاثٝشٝاخ ت ن٤ٛ ثكٛض ايباطذج  إلى َا ًٜٞ :
  ًِ٫ٚ : اغعاثٝشٝاخ إزاض٠ عًُٝاخ ايجع . 
 ًِداْٝا : اغعاثٝشٝاخ إزاض٠ ا١٦ٝ ايجع .  
  دايذا : اغعاثٝشٝاخ ث١ُٝٓ ايؿاع١ًٝ ايصاث١ٝ. 

ٚت ن٤ٛ ايجكٛض يْؿػ٘ ي قُُح اغدجبا١ْ قدسَح يً د٬ت : قبدٌ ثؿاعًدِٗ َدع       
المٛقددع  ٚ اعددسٙ ي ٚعُددس عددسّ ثكددٓٝـ ايعبدداضاخ ايددن تمذددٌ ٖددصٙ اودداٚض ت ايٓػددد١  
المكسَدد١ يً دد٬ت ; نددٞ ٫ ثهددٕٛ ثًُٝظددا لهددِ اإاددسا٤ اغددجشاا١ َعٝٓدد١ ي ٚغددجعط   
ْجدددا٥ص اغدددجشاا١ اي ددد٬ت عدددٔ بضاٚضٖدددا ت ابزدددع٤ المدكدددل يدددصيو َدددٔ  غددد١ً٦   

 ايسضاغ١ .

عح ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١   َددا ؾاعًٝدد١ المٛقددع  المكدد   ايػدد٪اٍ :  ٔينساادد١ عدد 
 ا٭نازس١ٝ يس٣ ط٬ت ايساًّٛ ابشام ?

   0.05 ≥عٓددس َػددج٣ٛ    ٜٛسدددس ؾددطم زاٍ إطكدددا٥ٝاّ  ت اخجبدداض قددظ١ ايؿددط  ٫  
ايكبًددٞ ٚايبدددعسٟ   :ت ايج بٝكسضاغدد١ ادد  َجٛغددد ٞ زضسدداخ  ؾدددطاز بصُٛعدد١ اي   

 َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٫خجدباض 

( Paired Samples T-Testايؿدط  ت اغدجدساّ اخجبداض )   ٚيًجظكل َٔ قظ١ 
 يًُكاض١ْ ا  ايج بٝك  :  ايكب٢ً ي ٚايبعسٟ ٚسا٤خ ايٓجا٥ص ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ : 

( يًُكاض١ْ ا  ايج بٝك  : ايكب٢ً ي ٚايبعسٟ Paired Samples T-Test( ْجا٥ص اخجباض )5سسٍٚ )
 َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس٫١ٝخجدباض 

يهجاا١ َٗاضاخ ا
 ا٭نازس١ٝ

ٕ 
المجٛغ، 
 ابسػااٞ

ا٫بعطاف 
 المعٝاضٟ

 ايس٫ي١ خ
ق١ُٝ 
 َطاع اٜجا

َكساض طشِ 
 ايجادط

 قبًٞ
31 

35.0968 13.52862 
 نبط 0.832 0.00 12.197

 8.86506 61.5484 اعسٟ

                                           
  ت عط  َوضاخ المها١ًَ ا  ايُٓٛشس  ثؿك٬ٝ ت الإطاض ايٓظطٟ يًسضاغ١ 5
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ٜجهه يٓدا  ٕ  المجٛغد،  ابسػدااٞ يدسضساخ اؾدطاز عٝٓد١        (5)َٔ اٝاْاخ ابزسٍٚ 
( 35.0968ايسضاغ١ ت ايج بٝل ايكبًٞ ٫خجباض َٗداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ سدا٤ )    

( ي اُٝٓددا المجٛغدد،  ابسػددااٞ يددسضساخ اؾددطاز عٝٓددد١      13.52862اددابعطاف َعٝدداضٟ )  
ثؿاعً٘ َدع   ايسضاغ١ ت ايج بٝل ايبعسٟ ٫خجباض َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ  اعس

( ي ٚطٝر إٕ ق١ُٝ  )خ 8.86506( اابعطاف َعٝاضٟ )61.5484المٛقع ايجعًُٝٞ سا٤ )
عٓدس   ٜٛسددس ؾدطم زاٍ إطكددا٥ٝاّ    ( ٖٚٞ زاي١ إطكا٥ٝاّ ي  ا ٜسٍ عًد٢  ْد٘   12.197= 

  : ت ايج بدٝك  سضاغد١  ا  َجٛغد ٞ زضسداخ  ؾددطاز بصُٛعد١ اي      0.05 ≥َػج٣ٛ  
 َٗاضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ يكدا  ايج بٝدل ايبعدسٟ      ٚايبدعسٟ ٫خجدباض ي ايكبًٞ 

 ٚعًٝ٘ ت ضؾض ايؿط   ايكؿطٟ .

المٛقع  المكعح ت ث١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازسٝد١ يدس٣   ٚبسػات طشِ ثادط 
            طػددددات َطاددددع اٜجددددا ااغددددجدساّ المعازيدددد١ ايجايٝدددد١:  طدددد٬ت ايددددساًّٛ ابشددددام  ي ت  

 t2   /                    t2 + df   = َطاع اٜجا

طٝر َطاع اٜجا ٜعو عٔ ْػب١ ايجبأٜ ايهُدٞ ت المدجػط ايجدااع ايدصٟ سهدٔ  ٕ      
  tَطاع ق١ُٝ t2) )ي زضساخ ابسط١ٜ (  dfي ) ٜطسع إلى المجػط المػجكٌ

(    ا ٜسٍ ع٢ً  ٕ المٛقدع يد٘ طشدِ ثدادط ندبط      0.832اًػح ق١ُٝ َطاع اٜجا  )
طٝدددر ثٛندددده ٖدددصٙ ايكُٝددد١  ٕ المٛقددددع    ت  ثُٓٝددد١ َٗددداضاخ ايهجاادددد١ ا٭نازسٝددد١ ي    

َٔ ايجبأٜ ايهًٞ ت ث١ُٝٓ ٖصٙ المٗاضاخي ٖٚدٞ ْػدب١   ( %١83 )ايجعًُٝٞ  غِٗ آػب
ثُٓٝد١ َٗداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١     نبط٠   ثسٍ عًٞ ؾاعًٝد١ المٛقدع ايجعًُٝدٞ ت    

 ع١ٓٝ ايسضاغ١. يسٟ ط٬ت 

  : مهاقشْ الهتاٖج 
اد    0.05 ≥عٓدس َػدج٣ٛ     ز ؾدطم زاٍ إطكددا٥ٝاّ   ثؿط ْجا٥ص ايسضاغ١ إلى ٚسٛز 

ٚايبددددعسٟ ي ايكبًدددٞ    :َجٛغدددد ٞ زضسددداخ  ؾددددطاز بصُٛعددد١ ايبظددددر ت ايج بدددٝك   
َٗددداضاخ ايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ يكدددا  ايج بٝدددل ايبعدددسٟ  ي ٚثجؿدددل ٖدددصٙ   ٫خجددددباض 

ايدن   et.al.(2016) Åberg,ي ٚ زضاغد١  (2006) ايكداعٛز  ايٓجٝش١ َدع ْجدا٥ص زضاغدج٢    
نُدا ٜجؿدل   ايهجااد١  ثٛقًجا يؿعاي١ٝ َٛاقع ا٫ْعْدح ايجعًُٝٝد١ ت ثُٓٝد١ َٗداضاخ     

قع ا٫ْعْح ايجع١ًُٝٝ ت َع  ْجا٥ص عسٜس َٔ ايسضاغاخ اين ثٛقًح يؿاع١ًٝ َٛا
( ي بضُددس 2005ثُٓٝدد١  سٛاْددة ايددجعًِ المدجًؿدد١ َذددٌ زضاغدد١ نددٌ َددٔ : بضُددس )      

  ( 2011( ي حمٝددددددس )2009ي َكدددددد ؿٞ)( 2009)ضنددددددٛإ( ي 2008خًٝؿدددددد١ ) ( ي2006)
(ي  ايجُُٝٞ ٚايسيُٝٞ 2012 )جبر(ي 2012) ايعنٞي ( 2012) زٜة( ي 2011غ١َ٬ )

 اددٛ ي  Leong,K.& Alexander,N.(2103) زضاغدد١  (ي2013( ي ايػددُايٛطٞ )2013)
  (2015( ي ايبًددددٟٛ ) 2014( ي ايؿددددطقا٣ٚ ) 2014(  ي ظْكددددٛض )2104ٚ خددددطٕٚ )  ي ْدددداسٞ
 (. 2015طػٔ )

 ٞنُا ثجؿل  ٜهّا َع ْجا٥ص ايسضاغاخ ايج٢ ثٛقًح يؿاع١ًٝ ايجعًِ المػجٓس إي
ايسَاؽ ت ثُٓٝد١ عًُٝداخ الإنػدات ٚ ايجظكدٌٝ ايسضاغدٞ َذدٌ زضاغد١ ندٌ َدٔ :          
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( ي  ددداض٠ 2013( ياحمدددس  )2011( ي طػدددٓ  )2008)  ( ي ابزدددٛضا2002ْٞايػدددً ٞ )
 ( . 2014(ي عبس ايكازض )2014(ي ايطؾٛع ٚ ايكٝػٞ )2014)

 ٚسهٔ إضساع ٖصٙ ايٓجٝش١ إلى عس٠  غبات  ُٖٗا : 
  ث١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ندإ يد٘  ددطاّ ت اغدجذاض٠     اغجدساّ المٛقع ت

زاؾعٝددد١ اي ددد٬ت يًدددجعًِ ; طٝدددر ٫طظدددح ايباطذجدددإ  حمددداؽ اي ددد٬ت بعدددٛ       
اغدددجدساّ المٛقدددع يٚعٓددداٜجِٗ ت إبظددداظ ا٭ْؿددد ١ المهًؿددد  اٗدددا ي ٚايجددد٢ تمٝدددعخ   
اجٓٛعٗا ٚنذطثٗا ;  دا  إثداح لهدِ  ايؿطقد١ لإثكدإ المٗداضاخ  ي ٚ ططقدِٗ عًد٢         

 ايجعًِ ي ٚظٜاض٠ المٛقع ي ٚ المؿاضن١ ت ايجظطٜط ٚ نجاا١ ايجعًٝكاخ .
      ثددٛؾط ايجػصٜدد١ ايطاسعدد١ي  ٚثععٜددع ْكددا  ايكدد٠ٛ ت اغددجشاااخ اي دد٬ت ي ٚعدد٬ض

ْكددا  ايهددعـ َددٔ خدد٬ٍ ايجٛاقددٌ المػددجُط اٝددِٓٗ ٚادد  ايبدداطذج ي ٚ نددصا        
 ثكُِٝ المٛقع ايص٣ ٚؾط ايسعِ ٚالمػاعس٠ المػجُطٜٔ يً ٬ت .

           ِٖٝايجٓدٛع ت ثكدسِٜ اوجد٣ٛ :َدٔ خد٬ٍ ايٓكدٛم ي ٚ ايكدٛض ي ٚخدطا٥، المؿدا 
 ٚايطغّٛ. 

           ثٓٛع َكازض ايدجعًِ ادالمٛقع ; ٚ ٖدصا ادسٚضٙ  ثداح  ؾطقّدا  ندو يً د٬ت ٚبصدا٫ّ
يجبدددازٍ  ضا٥ٗدددِي ٚ ؾهددداضِٖ ٚ ايجؿاعدددٌ ؾُٝدددا اٝدددِٓٗ ي ٖٚدددصا ٜجؿدددل َدددع َبددداز٨         

ايجدد٢ ث٪ٜددس طددسٚز ايددجعًِ َددٔ   Connectivism Theoryايٓظطٜدد١ ا٫ثكدداي١ٝ 
ٚ ايجؿاعددٌ عددو المٛقددع ايجعًُٝددٞ  ٚثٓددٛع اٯضا٤ ٚ ا٭ؾهدداض َددٔ      خدد٬ٍ ا٫ثكدداٍ ي 

 ساْدددة ٚ اغدددجدساّ َكدددازض ايدددجعًِ َدددٔ ساْدددة  خدددط ; ؾجعدددسز َكدددازض ايدددجعًِ      
ٚإزضاى ايع٬قاخ اٝٓٗا بؼدسز َدٔ خد٬ٍ ايجؿاعدٌ ٚ ا٫ثكداٍ ٚ ٖدصا        ٚ نماطٗا ي

يُٓدٛ ت َٗدداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ يدس٣  ؾددطاز     ادسٚضٙ  ز٣ الى طدسٚز عًُٝد١ ا   
 (Sahin,2012,444ع١ٓٝ ايبظر .)

   ٌَٝباز٨ ايجعًِ المػجٓس يًسَاؽ ايج٢ ا٢ُٓ المٛقع اغجٓازاّ إيٝٗا ; َٚٓٗا ع٢ً غدب
٘ المذدداٍ  ي ٚ ٖددصا ٜجؿددل َددع َبدداز٨ ايٓظطٜدد١ ايبٓا٥ٝدد١    ايددسَاؽ اسجُدداعٞ ا بٝعجدد

; طٝددر ثددط٣ ٖددصٙ ايٓظطٜدد١  ٕ    Social Construction Theoryا٫سجُاعٝدد١ 
ايجعًِ ٚ ايُٓٛ المعطت ٜطثب إ اؿهٌ َجهاٌَ َع ايجؿاع٬خ ا٫سجُاع١ٝ اين 
ثجِ ا  اي ايدة ٚ  قطاْد٘ ي ٚث٪ندس ٖدصٙ ايٓظطٜد١ عًد٢ ندطٚض٠ ثدٛؾط  ايؿطقد١          

  جدددٕٛظٜجدددٕٛ ٚ  ظٜؾددد١ ٚإْجاسٗدددا  ت إطدددط اسجُاعٝددد١ .) يًُدددجعًِ ٫نجػدددات المعط
( ٚ ٖصا َا ت بذكٝك٘ َدٔ خد٬ٍ المٛقدع ايجعًُٝدٞ ايدص٣  ثداح ي د٬ت        52ي 2003

  ايددددساًّٛ ابشددددام : الإْددددسَاض يٚ انجػدددددات المعطؾدددد١ َددددٔ خدددد٬ٍ المؿددددداضناخ       
 ٚا٭ْؿ ١ ؾُٝا اِٝٓٗ .

  ايجهاَدددٌ  اددد   ٝدددعاخ َٛاقدددع ا٫ْعْدددح ايجعًُٝٝددد١  ٚ َبددداز٨ ايدددجعًِ المػدددجٓس
 غجٓازاّ إيٝٗا  ٜٚجُذٌ شيو ؾُٝا ٢ًٜ : يًسَاؽ ايج٢ ت آا٤ المٛقع ا

 ا٦ٝددد١ ثعًدددِ ثؿاعًٝددد١ غٓٝددد١ َٚجعدددسز٠ ت َكدددازض المعًَٛددداخ ٚابشدددو٠        ثٛؾط
  ٚبؼكدددل ٖدددصا َبدددس ٟ ايدددجعًِ ث دددٛضٟ ٚاثػددداّ ايدددسَاؽ االمطْٚددد١ ي ٚايػدددطع١       

  ٚايكسض٠ عًٞ اغجٝعات ايهذط َٔ ابسكا٥ل ٚابشواخ .
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     زعددددِ ايجؿاعددددٌ ادددد  اي دددد٬ت ٚاعهددددِٗ ايددددبعض َددددٔ خدددد٬ٍ ثبددددازٍ اٯضا٤
ٚالمٓاقؿداخ ايعًُٝد١ اا٫غدجعا١ْ اكٓددٛاخ ا٫ثكداٍ َذدٌ المٓجدسٜاخ  ي ٚايوٜددس       

ٚ بؼكل ٖصا َبس  ايسَاؽ نا٥ٔ اسجُاعٞ :  إش ٜجؿهٌ ايسَاؽ الإيهعْٚٞ ي 
اخ ٚؾكددا يًع٬قدداخ ايؿدكدد١ٝ ٚا٫سجُاعٝدد١ ي ٜٚػددجُط اددايجػط ٚؾكددا يع٬قدد   

ايجٛاقٌ ا  ايؿدطز ٚا٭خدطٜٔ .ٚآدا٤ عًد٢ شيدو سهدٔ ايكدٍٛ  ْد٘ ادطغِ  ٕ          
ايجعًِ سٗس شاثٞ ٜبصي٘ المدجعًِ ؾإْد٘ ٜجكدسّ ٜٚجظػدٔ طد  ٜذدط٣ اايجعدإٚ        

يًُٓاقؿدد١ ٚابسددٛاض ٚايددجؿهط    اٝٓدد٘ ٚغددطٙ َددٔ المددجعًُ  َٚددٓظِٗ ايؿطقدد١    
 َعا. 

      جعًِ عدو َٛاقدع   نمصس١ ددد ايجعًِٝ ٚثكسس٘ ت قدٛض٠ َعٝاضٜد١ َدٔ خد٬ٍ ايد
الإْعْح ي طٝر ثكسّ ايسضٚؽ ت قٛض٠ نمٛشس١ٝ ي ٚالمُاضغاخ المجُٝع٠ اين 
سهدددٔ إعددداز٠ ثهطاضٖدددا ٚشيدددو َدددٔ خددد٬ٍ ايجدددعاّ المٛاقدددع ايجعًُٝٝددد١ عٓدددس          
ايجكددُِٝ بمعدداٜط إْجاسٗددا ي  ددا بؼكددل ايؿاعًٝدد١ ٚايٛقددٍٛ إيددٞ ا٭ٖددساف    

َٕٛ   ٚبؼكل ٖدصا َبدس   ايبظدر عدٔ المعٓد٢ َدٔ خد٬ٍ ايجُٓد         ٝ، : ؾايدسَاؽ ٜهد
المعدداْٞ المدجًؿدد١ ااغددجدساّ ايجُٓددٝ، ;  ٟ اغددجدساّ  نمددا  َددٔ ايعثٝددة      

 ٚايجكٓٝـ ٚإبػاز ايجؿااٗاخي ٚا٫خج٬ؾاخي ٚاغجدساّ المد  اخ

َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازسٝد١ يدس٣ طد٬ت     ت  َا ايؿطٚمايػ٪اٍ :   ٔينساا١ ع
 ايساًّٛ ابشام ٚؾكا يًجدكل?

   0.05 ≥عٓددس َػددج٣ٛ   ٜٛسدددس ؾددطم زاٍ إطكدددا٥ٝاّ   ٫  ط ت اخجبدداض قددظ١ ايؿدد  
ت ايج بٝدددل ايبددددعسٟ ٫خجددددباض ايسضاغددد١ اددد  َجٛغدددد ٞ زضسددداخ  ؾددددطاز بصُٛعددد١  
 ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ثطسع يًجدكل .

( Mann-Whitneyٚيًجظكل َٔ قظ١ ايؿط  اْغجدس ّ اخجباض "َإ ٜٚدجي" ) 
ضثدددة َجٛغدددد ٞ اي٬اددداضاَع٣ يًعٝٓددداخ ايػدددط َطثب ددد١ يًبٝاْددداخ  يًُكاضْددد١ اددد     

ت ايج بٝل ايبدعسٟ ٫خجدباض سضاغ١  ٚؾكاّ يًجدكل ؾدطاز بصُٛع١ اي٭سضساخ اي
 ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٚسا٤خ ايٓجا٥ص ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ : 

ؾدطاز ٭سضساخ ضثة ايَجٛغد ٞ ( يًُكاض١ْ ا    Mann-Whitney( ْجا٥ص اخجباض )6سسٍٚ )
 ايهجاا١ ا٭نازس١ٝت ايج بٝل ايبدعسٟ ٫خجدباض سضاغ١  ٚؾكاّ يًجدكل بصُٛع١ اي

َٗاضاخ ايهجاا١ 
َجٛغ،  ٕ ا٭نازس١ٝ

 ايطثة
بصُٛع 
 ايطثة

ق١ُٝ َإ 
 ٜٚج٢ٓ

ايس٫ي١ 
 الإطكا١ٝ٥

 256.50 21.38 12 بركل ايًػ١ ايعطا١ٝ
49.500 0.007 

 239.50 12.61 19 برككاخ  خط٣

 ٍ ٜجهددده يٓدددا  ٕ  َجٛغددد،  ضثدددة زضسددداخ   ؾدددطاز عٝٓددد١      (6) َدددٔ اٝاْددداخ ابزدددسٚ
ايسضاغددد١  بركدددل يػددد١ عطاٝددد١ ت ايج بٝدددل ايبعدددسٟ  ٫خجبددداض َٗددداضاخ ايهجااددد١       

(ي اُٝٓدددا َجٛغددد،  ضثدددة زضسددداخ  اؾدددطاز عٝٓددد١ ايسضاغددد١      21.38ا٭نازسٝددد١ سدددا٤ ) 
َٗداضاخ ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ سدا٤     برككاخ  خط٣  ت ايج بٝل ايبعسٟ  ٫خجبداض  

( ٖٚدٞ زايد١ إطكدا٥ٝاّ  عٓدس َػددج٣ٛ     49.500(ي ٚاًػدح  قُٝد١ )َدإ ٜٚدجي  =     12.61)
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   0.05 ≥عٓس َػج٣ٛ   ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ ( ي  ا ٜسٍ ع٢ً  ْ٘ 0.05 قٌ َٔ )
ت ايج بٝدددل ايبددددعسٟ ٫خجددددباض سضاغددد١ اددد  َجٛغدددد ٞ زضسددداخ  ؾددددطاز بصُٛعددد١ اي 

ا٭نازسٝدد١ ثطسددع يًجدكددل يكددا  بركددل ايًػدد١ ايعطاٝدد١ ٚعًٝدد٘ ت  ايهجاادد١ 
 ضؾض ايؿط  .

 ٚسهٔ إضساع ٖصٙ ايٓجٝش١ إلى عس٠  غبات   ُٖٗا : 
 ًّٖدددا  اي ددد٬ت المجدككدددٕٛ ت اي )ٚؾكّدددا لمبددداز٨ ػددد١ ايعطاٝددد١ نددداْٛا  نذدددط اْجبا

ّٖدا      دددد ايجعًِ المػجٓس يًسَاؽ ايج٢ آُد٢ المٛقدع اغدجٓازاّ إيٝٗدا(      نداْٛا  نذدط اْجبا
عٔ غطِٖ َٔ اي ٬ت بحهِ ايجدكل ; ؾايسَاؽ ٜػدجكبٌ  عدسازا ٫ بذكد٢    
َدددٔ المدددذطاخ : ا٭طاغدددٝؼ ي ٚايكدددٛض ي ٚالمدددسخ٬خ ي ٖٚدددٛ ٜٓجكدددٞ زَٚدددا المدددذطاخ 
ا٭نذدددط  ُٖٝددد١ ي ٥٬َُٚددد١ لإضندددا٤ ا٫طجٝاسددداخ ي ٚايطغبددداخ ي ٖٚدددصا طبٝعددد٢      

 ٚاسٖٞ .
  عطاٝدددد١ قددددس ٜهددددٕٛ لهددددِ ْكددددٝة  ٚؾددددط َددددٔ    اي دددد٬ت المجدككددددٕٛ ت ايًػدددد١ اي

اغدعاثٝشٝاخ ثُٓٝد١ ايؿاعًٝد١ ايصاثٝد١ ; ٫ضثبدا  ايهجااد١ ا٭نازسٝد١ اكددُِٝ        
برككددددِٗ ؾٛؾكّددددا يطاٝهددددا انػددددؿٛضز ٫ سهددددٔ إغؿدددداٍ زٚض ا٫غددددعاثٝشٝاخ     
ايجادطٜدد١ ؾدد٢ ثعًددِ ايًػدد١ ; ؾالمؿدداعط ايػددًب١ٝ َددٔ ٚسٗدد١ ْظطٖددا ثعددٛم ايددجعًِ    

ٌ ايعٓاقدددط ايًػٜٛددد١ اي٬ظَددد١ يدددجعًِ ايًػددد١   طجددد٢ ٚ إٕ ندددإ ايؿدددطز ٜعدددطف نددد  
 (123ددد 122ي 1996)انػؿٛضز ي ثعطٜة ايػٝس زعسٚض ي 

َا ؾاع١ًٝ المٛقع  المكعح ت ث١ُٝٓ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ ايػ٪اٍ :   ٔينساا١ ع
 المٓظِ شاثٝا يس٣ ط٬ت ايساًّٛ ابشام ?

اد      0.05 ≥عٓدس َػدج٣ٛ    ٜٛسددس ؾدطم زاٍ إطكددا٥ٝاّ    ٫  اُخجو قظ١ ايؿدط  
ايكبًدددٞ ٚايبعددددسٟ     :ت ايج بدددٝك ايسضاغددد١ َجٛغدددد ٞ زضسددداخ  ؾددددطاز بصُٛعددد١  

 لمكٝاؽ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا.

( Paired Samples T-Testٚيًجظكل َٔ قظ١ ايؿدط  ت اغدجدساّ اخجبداض )   
ِ يًُكاض١ْ ا  ايج بٝك  : ايكب٢ً يٚ ايبعسٟ لمكٝداؽ اغدعاثٝشٝاخ ايدجعًِ المدٓظ    

 شاثٝا ٚسا٤خ ايٓجا٥ص ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ : 

( يًُكاض١ْ ا  ايج بٝك  : ايكب٢ً  Paired Samples T-Test( ْجا٥ص اخجباض ) 7سسٍٚ )
 ٚايج بٝل  ايبعسٟ لمكٝاؽ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا

َٗاضاخ ايجعًِ 
المجٛغ،  ٕ المٓظِ شاثٝا

 ابسػااٞ
ا٫بعطاف 
َطاع ق١ٝ  ايس٫ي١ خ المعٝاضٟ

 اٜجا
َكساض طشِ 
 ايجادط

 قبًٞ
31 

65.0323 10.22247 
 نبط 0.981 0.00 29.861

 15.10928 161.90 اعسٟ

 ٕ  المجٛغدد،  ابسػددااٞ يددسضساخ اؾددطاز عٝٓدد١      (7)ٜجهدده َددٔ اٝاْدداخ ابزددسٍٚ    
ايسضاغددد١ ت ايج بٝدددل ايكبًدددٞ لمكٝددداؽ اغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ المدددٓظِ شاثٝدددا سدددا٤        

( ي اُٝٓدددا المجٛغددد،  ابسػدددااٞ يدددسضساخ   10.22247َعٝددداضٟ ) ( ادددابعطاف65.0323)
اؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ت ايج بٝل ايبعسٟ لمكٝاؽ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المدٓظِ شاثٝدا   
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( ادددابعطاف َعٝددداضٟ  161.90اعدددس ثؿاعًدددِٗ َدددع بضجددد٣ٛ المٛقدددع ايجعًُٝدددٞ سدددا٤ )    
ٜددسٍ عًدد٢ ( ٖٚددٞ زايدد١ إطكددا٥ٝاّ ي  ددا 29.861( ي ٚطٝددر إٕ قُٝدد١  )خ = 15.10928)

اد  َجٛغدد ٞ زضسداخ  ؾددطاز        0.05 ≥عٓدس َػدج٣ٛ     ٜٛسدس ؾطم زاٍ إطكدا٥ٝاّ  ْ٘ 
لمكٝدداؽ اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ   ت ايج بٝددل ايكبًددٞ ٚايبدددعسٟ    ايسضاغدد١ بصُٛعدد١ 

 المٓظِ شاثٝا يكا  ايج بٝل ايبعسٟي ٚعًٝ٘ ت ضؾض ايؿط .

المٛقع المكعح ت  ث١ُٝٓ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ٚبسػات طشِ ثادط 
ااغددجدساّ المعازيدد١ ايجايٝدد١:    طػددات َطاددع اٜجددا يددس٣ طدد٬ت ايددساًّٛ ابشددام  ي ت  

 t2   /                    t2 + df   = َطاع اٜجا

طٝر ٜعو َطاع اٜجا عٔ ْػب١ ايجبأٜ ايهُدٞ ت المدجػط ايجدااع ايدصٟ سهدٔ  ٕ      
ٚ ثددسٍ ٖددصٙ ي tَطاددع قُٝدد١ t2) )ي زضسدداخ ابسطٜدد١ ( dfي )  المددجػط المػددجكٌٜطسددع إلى

ايكُٝدد١ عًدد٢  ٕ المٛقددع يدد٘ طشددِ ثددادط نددبط ت ثُٓٝدد١ اغددعاثٝشٝاخ  ايجٓظددِٝ         
(  دا ٜدسٍ عًد٢  ٕ المٛقدع يد٘      0.981ايصاثٞ يًجعًِ ي طٝدر اًػدح قُٝد١ َطادع اٜجدا  )     

طٝددر ثٛندده لمددٓظِ شاثٝددا ي طشددِ ثددادط نددبط عًدد٢ ثُٓٝدد١ اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ ا  
َددٔ ايجبددأٜ ايهًددٞ ت ثُٓٝدد١ ( %١98 )ٖددصٙ ايكُٝدد١  ٕ المٛقددع ايجعًُٝددٞ  غددِٗ آػددب

ي ٖٚددٞ ْػددب١ نددبط٠   ثددسٍ عًددٞ ؾاعًٝدد١ المٛقددع ايجعًُٝددٞ ت ا٫غددعاثٝشٝاخ ٖددصٙ ا
 ع١ٓٝ ايسضاغ١. يسٟ ط٬ت ث١ُٝٓ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا 

 اٍ ايجعًِ المٓظِ شاثٝاّ ٚ َٓٗا خ ايج٢ تمح ت بصٜٚجؿل ٖصا َع ْجا٥ص ايسضاغا

Zimmerman,1995) , Zimmerman(1990)  ق داَٞ   ( 2003)َك ؿ٢ ناٌَ ي
 .( 2016( ي ايسٚخٞ)2014( ي غًُٝإ )2012( ي نٛدط)2010(ي ابزطاح)2005) 

ٚايدددددن  ؾددددداضخ الى  ٕ المدددددجعًُ  المدددددٓظُ  شاثٝددددداّ يدددددسِٜٗ اغدددددجعسازاّ  ندددددو     
ٚالمذااط٠ يؿع٠ ظَٓٝد١  طدٍٛ عٓدس  زا٤ المٗداّ ايجعًُٝٝد١يٜٚبدصيٕٛ سٗدسا يًُؿاضن١ 

 ندددو َددددٔ  ٚي٦ددددو ايددددصٜٔ يددددٝؼ يددددسِٜٗ ثٓظددددِٝ  شاثدٞينُددددا  ْٗددددِ ساضغددددٕٛ      
خدددددواثِٗ ايجعًُٝٝدددددد١ اهؿددددددا٠٤ ٚا ددددددطم بطجًؿ١يٚيدددددسِٜٗ بطدددددعٕٚ  ٚاغدددددع َدددددٔ 

٢ إعددداز٠ ثطثٝدددة ٚثٓظدددِٝ   ا٫غدددعاثٝشٝاخ المعطؾٝددد١ ي َٚدددا ٚاض٤ المعطؾ١ٝيٚقدددسض٠ عًددد    
نُدددا  ْٗددددِ    ْؿػددِٗي ٚبؼددسزٕٚ  ٖددساؾِٗ ايجعًُٝٝددد١ ٜٚذددددااطٕٚ يًٛقدددٍٛ إيٝٗددداي      

ادددداضعٕٛ ت َطاقبددد١  ٖساؾِٗيٚيدددسِٜٗ زاؾعٝددد١ زاخ١ًٝيٚاغدددجك٬ي١ٝ ي نُدددا يدددسِٜٗ    
َعطؾدد١  اا٫غددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدد١ ; ٚنٝؿٝدد١ اغددجدساَٗا ;  ددا ٜػدداعسِٖ عًدد٢       

ٖٚدددِ  بؽ  دددٕٛ   ٚثٛندددٝظٗا ي ٚاغدددعساعٗا ي  ًٜدددٗا يٚبذٛ ا٫ْجبددداٙ يًُعًَٛددداخ ي 
ٜٚعطؾددٕٛ  نٝددـ   ٜٚجظهُددٕٛ  ت ايٛقددح ٚالمجٗددٛز ايددصٟ ٜػددجدسَْٛ٘ ت المُٗدد١ ي     

ٜٚ ًبدددٕٛ   ٜبٓدددٕٛ ا٦ٝددد١ ثعًُٝٝددد١ بضببددد١ ;َدددٔ طٝدددر المهدددإ المٓاغدددة يًُدددصانط٠ ي   
نُدا  ْٗدِ  ٜػدج ٝعٕٛ      ايكدعٛااخ ي  ١المػاعس٠ َٔ المعًُ  ٚظ٥٬َِٗ عٓس َٛاسٗ

بصُٛع١ َدٔ ا٫غدعاثٝشٝاخ ا٫خجٝاضٜد١ ايدن ثكدِٝٗ  المؿدججاخ ايساخًٝد١         ث بٝل
 ع٢ً ثطنٝع سٗسِٖ ت  دٓا٤  زا٤  الم١ُٗ . ددد اسٚضٖا ددد ٚابشاضس١ٝ ياين قس ث٪دط
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نُا ثجؿل َع ْجا٥ص ايسضاغاخ اين ادبجدح ؾاعًٝد١ ايدجعًِ المػدجٓس إلى ايدسَاؽ      
( ١ٝ2011 َذٌ زضاغ١ نٌ َٔ : طػدٓ  ) ت ث١ُٝٓ زاؾع١ٝ المجعًُ  ٚ ؾاعًٝجِٗ شاث

 ( .2013(ي اي ٝ ٞ ٚ ضٚاؾس٠ )2013احمس )

 ٚسهٔ إضساع ٖصٙ ايٓجٝش١ إلى عس٠  غبات  ُٖٗا : 
    ٞعًدد٢ ِٖ غداعس ٚ  ي اي دد٬ت عٓدس ايددجعًِ ايدصاثٞ  عدعظ  اغدجدساّ المٛقدع ايجعًُٝدد

ايجعًِ ٚايجشطٜة زٕٚ خٛف  ٚ ثطزز َٔ ايٛقٛع ت ابش اي  ٚ َٔ طهِ اٯخطٜٔ 
  ا غاعسِٖ ع٢ً ايجعًِ ٚا٫بظاظ. 

       ِٖؾددعٛض اي دد٬ت اٛظٝؿٝدد١ َددا ٜجعًُْٛدد٘ ت زضاغددجِٗ ا٭نازسٝدد١ نمدد٢ عٓددس
اغدددعاثٝشٝاخ ايؿاعًٝددد١ ايصاثٝددد١ ; ؾايهجااددد١ ا٭نازسٝددد١ سدددع٤ ٫ ٜجشدددع٤ َدددٔ   

 ا  ؾعطِٖ اا١ُٖٝ َا ٜجعًُْٛ٘ .زضاغجِٗ ايعًٝا ;  
    ٞنايٓكدددٛم ; ثٓدددٛع َكدددازض ايدددجعًِ ٚايبدددسا٥ٌ ايدددن  ثاطٗدددا المٛقدددع ايجعًُٝددد 

غددداِٖ ت تمهددد  اي ددد٬ت َدددٔ   دددا  ;ٚايكدددٛض ايذااجددد١ ي ٚايعدددطٚ  ايجكسسٝددد١  
٘  يايجعًِ ايصاثٞ   & Pintrich) آعٜدو ٚزبػدطٚخ   ٚ ٖصا ٜجؿل َع َا  ؾاض ايٝد

DeGroot, 1990);  ًِالمٓظِ شاثٝا ساضؽ عسزا َٔ ا٫غعاثٝشٝاخ ايج٢ ؾالمجع
المعطؾٝد١ ايؿاعًد١ ت  دٓدا٤ عًُٝد١ ايدجعًِ ; ا٭َدط ايدص٣ ٜػداعس          ثكٟٛ المؿاضن١

ت ابسكددددٍٛ عًددددٞ َػددددجٜٛاخ عايٝدددد١ ت ايجظكددددٌٝ ا٭نددددازسٞ ي َٚددددٔ ٖددددصٙ    
ا٫غددعاثٝشٝاخ ايجػددُٝع يٚايجؿػددط ي ٚايجٓظددِٝ ي ٚالمطاقبدد١ ايصاثٝدد١ ٚايهددب،     

       ٕ  ,Zimmerman) ٚايجععٜددع ايددصاثٞ ي نُددا ٜجؿددل َددع َا ؾدداض إيٝدد٘ ظسددط َددا

َددددٔ  ْٗددددِ ساضغددددٕٛ خددددواثِٗ ايجعًُٝٝدددد١ اهؿددددا٠٤ ٚاقجددددساض ي ٚا ددددطم     (1995
ي نُددا  ْٗددِ ٜطا ددٕٛ ادد    بطجًؿدد١ يًٛقددٍٛ إيددٞ  عًددٞ المػددجٜٛاخ ايجعًُٝٝدد١    

 ؾهددداضِٖ ٚ ؾعدددالهِ ٚالمدطسددداخ ايب٦ٝٝددد١ ا٫سجُاعٝددد١ ي ٚبؽ  دددٕٛ ٚبؽجددداضٕٚ     
ٜٚبسعٕٛ  ٜٚكُُٕٛ ا٦ٝد١ اسجُاعٝد١ َٚازٜد١ ٫نجػدات المعطؾد١ ااؾهدٌ قدٛض٠        

   ه١ٓ .
          ثاح المٛقع ايجعًُٝٞ عًد٢ ؾدبه١ الإْعْدح يً د٬ت  ؾطقد١ الإطد٬ع عًد٢ المداز٠ 

 ٙ جٛاسدسٖا عًد٢ ايؿدبه١ اكدؿ١ َػدجُط٠ ٜد٪زٟ إلى       ؾ ;  ايجع١ًُٝٝ  نذط َٔ َدط
عدددد٘ إلى   ايجٛاؾددددل ادددد  ٚ ٖددددصا سهددددٔ إضسا ييددددس٣ المددددجعًُ   ايددددجعًِ بذػدددد  

 لمػدجٓس إلى ْظطٜد١ ايدجعًِٓ ا   َع ٝاخ  ايٓظط١ٜ ايبٓا٥ٝد١  ت بصداٍ ايدجعًِ ٚاد     
ايجعًِٓ ايبٓددا٥ٞ ٜ ايددة  ايددن ت  آددا٤ المٛقددع اغددجٓازاّ الى َباز٥ٗددا  ; ؾدد     ايددسَاؽ

ٕ  شٟ َعٓد٢ ; اجعًِٓ ْؿد،   ; ٚثجهدُٔ  ندٌ َدجعًِٓ سذدٌ طايد١ ؾطٜدس٠       ااعجبداض  
إعدداز٠ آددا٤ ايؿددطز لمعطؾجدد٘ َددٔ خدد٬ٍ عًُٝدد١ ثؿدداٚ          عًُٝدد١ ايددجعًِ ايبٓا٥ٝدد١  

َددع اٯخددطٜٔ ي ٚثع ددٞ ا٭ٚيٜٛدد١ يُٓددٛ المعٓدد٢  Social negotiation اسجُدداعٞ 
 ٚايؿِٗ اس٫ َٔ ثسضٜة ايػًٛى .

  غبة ؾاع١ًٝ المٛقع ايجعًُٝٞ إيٞ إبػداز َٓدار َجعدإٚ ؾدعط ؾٝد٘      نُا قس ٜعٛز
    ِ زٕٚ خددٛف ي نُددا ؾددعطٚا     اي دد٬ت اا٭َددإ ٚابسطٜدد١ ت ايجعددبط عددٔ  ؾهدداضٖ

ادددايكبٍٛ ٚا٫طدددعاّ َٚدددسٟ ايجؿدددشٝع ي ٚايدددسعِ ايدددصٟ بؼبْٛددد٘ َدددٔ  قدددطاِْٗ       
 َٚعًُِٝٗ ;  ا  زٟ إيٞ بذػٔ َٗاضاخ ثٓظِٝ ايصاخ يسِٜٗ .
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   اعدٌ  ايؿ اىبذٟٛ ع١ًُٝ ايجٓظِٝ ايصاثٞ ايٛغا٥ٌ اين َٔ خ٬لها ٜدجِ ا٫ؾدع 
ٕ يط٩ٜد١ ايجعًدِٝ نٓؿدا     ٭ٕ اي ًب١ بؼجاسٛ;يً ًب١  ت ايجعًِ ا٫نازسٞ 

ً      ٜكَٕٛٛ ا٘ ااْؿػِٗ ااغًٛت ثؿداعًٞ ْؿد،     ِنذدط َدٔ طداسجِٗ يط٩ٜد١ ايدجع
نعًُٝددددددددددددددددد١ بذٜٛدددددددددددددددددٌ ابسدددددددددددددددددسز ايدددددددددددددددددصٟ بؼدددددددددددددددددسز نٓجٝشددددددددددددددددد١    

 .  (zimmerman,2001,p25يًجسضٜؼ)
     دا بؼكدل ايؿاعًٝد١     ث دٜٛطٙ ;  ايجعاّ المٛقع ايجعًُٝدٞ عٓدس ايجكدُِٝ بمعداٜط 

ٚبؽ  ددددٕٛ ي ٖدددساؾِٗ   ٜٔ بؼددددسزٕٚ اي ًبددد١ ايدددص  ؾ ٚايٛقدددٍٛ إيدددٞ ا٭ٖددددساف ي  
بظدداظِٖ ايسضاغددٞ بمػددج٣ٛ جػددِ إٖددساؾِٗ ٜ قبددٕٛ ثكددسَِٗ بعددٛ اٜٚطياؿاعًٝدد١ 

٭ٕ   ;ع٢ً َكاض١ْ ااي ًب١ ايصٜٔ ٫ ٜهعٕٛ اٖدساؾا  بضدسز٠ َػدبكا ٭ْؿػدِٗ      
ثعدعظ َدٔ ؾداعًٝجِٗ     ٖساف اوسز٠ غدااكاّ ٬َطظ١ اي ًب١ لهصا ايجكسّ بعٛ ا٭

. ابزٗددددددددددس المددددددددددٓظِ شاثٝددددددددددداّ    يجكٜٛدددددددددد١   ِٗٚثددددددددددسؾع  ي ايصاثٝدددددددددد١ المسضندددددددددد١  
(schunk,1995,pp18-22)  ٖٚدددصٙ ايٓجٝشددد١ ثعدددس َٓ كٝددد١ طٝدددر ٜعدددس ٚندددع     ي

ٚايجد ٝ، ايؿهٌ ا٭غاغٞ يجظًٌٝ الم١ُٗ ؾُٝدا ٜؿدهٌ ايجد دٝ،    ي ا٭ٖساف 
   ٞ  ٖٚددصا َددا سٝددع اي ًبدد١     ي(Zimmerman, 1990)بسددٌ المؿدده١ً ايؿددهٌ ايذدداْ

ٙ ايٓجٝشد١ َدٔ خد٬ٍ ابشكدا٥ل ايجد٢      سهدٔ ثؿػدط ٖدص    نُاي المٓظُٕٛ شاثٝا 
ؾٝجدب   ٕ اي د٬ت المدٓظُ  شاثٝدا      ; (Zimmerman, 1995)شنطٖا ظسط َدإ  

ت  دٓددا٤ عًُٝدد١ ايددجعًِ يددسِٜٗ بطددعٕٚ َددٔ ا٫غددعاثٝشٝاخ المعطؾٝدد١ َٚدداٚضا٤       
ي ٚبؼدسزٕٚ  ٖدساؾِٗ    المعطؾ١ٝ ي ٚيسِٜٗ قسض٠ ع٢ً إعاز٠ ثطثٝة ٚثٓظِٝ  ْؿػِٗ

نُددا  ْٗددِ ادداضعٕٛ ت َطاقبدد١  ٖددساؾِٗ      ييًٛقددٍٛ إيٝٗددا ايجعًُٝٝدد١ ٜٚذددااطٕٚ  
       ِ   ٚيسِٜٗ زاؾع١ٝ زاخًٝد١ ي ٚاغدجك٬ي١ٝ ي ْٚؿدا  َداٚضا٤ َعدطت ت  دٓدا٤ ثعًُٗد

 ندو يًُؿداضن١ ٚالمذدااط٠ يؿدع٠     ِٖٚ شٚٚ زاؾع١ٝ عاي١ٝ ; ٭ٕ يدسِٜٗ اغدجعساز   
 ظَٓٝدد١  طددٍٛ عٓددس  زا٤ المٗدداّ ايجعًُٝٝدد١ ي ٜٚبددصيٕٛ سٗددسا  نددو َددٔ  ٚي٦ددو         

ٚقدس اثؿكدح ٖدصٙ ايٓجٝشد١ َدع ْجٝشد١       ي ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ ثٓظِٝ شاثٞ يًدجعًِ  
 ( .2010)حازاضغ١ ابزط

 : ْتٌصَات الدزاس 
ت ن٤ٛ بذسٜدس َؿده١ً ايسضاغد١ ي َٚدا نؿدؿح عٓد٘ َدٔ ْجدا٥ص ; سهدٔ ثكدسِٜ           
بصُٛع١ َدٔ ايجٛقدٝاخ ايدن ثاخدص اايٓجدا٥ص إلى طٝدع ايج بٝدل ي ٚسهدٔ عطندٗا          

 ع٢ً ايٓظٛ ايجايٞ :
     ٔايعٓاٜدد١ اجُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ يددس٣ طدد٬ت نًٝدد١ ايعاٝدد١ ; َدد

 خ٬ٍ َكطض َكاطة يًسضاغ١ بجُٝع ايؿطم ٚايجدككاخ .
     الإؾدداز٠ َددٔ المٛقددع ا٫يهعْٚددٞ ت ايسضاغدد١ ابسانددط٠ ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١

 ا٭نازس١ٝ يؿطم زضاغ١ٝ  خط٣ .
 جددسضٜؼ ابزدداَعٞ اعاَدد١ ي َٚددع طدد٬ت ثعُددِٝ اغددجدساّ المٛاقددع ايجعًُٝٝدد١ ت اي

ايسضاغاخ ايعًٝا بخاقد١ ; لمدا لهدا َدٔ ؾاعًٝد١ ت بذؿٝدع ايدجعًِ ايدصاثٞ ٚثُٓٝد١          
 اغعاثٝشٝاث٘ .

          ثكددُِٝ زيٝددٌ ايهعْٚددٞ ٜكددسّ يً دد٬ت المعًُدد  ت َططًدد١ ايسضاغدداخ ايعًٝددا
 ٜجهُٔ َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ اي٬ظ١َ لمٛاق١ً زضاغاثِٗ ا٭نازس١ٝ .
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          ّثددددسضٜة طدددد٬ت  قػدددداّ ايًػدددد١ ايعطاٝدددد١ ت نًٝدددداخ ايعاٝدددد١ عًدددد٢ اغددددجدسا
اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاثٝا ت ثُٓٝد١ َٗداضاثِٗ ايًػٜٛد١ اعاَد١ ي َٚٗداضاخ      

 ايهجاا١ بخاق١ .

  : ْمكترحات الدزاس 
         ايجظًٝددٌ ايبعددسٟ يًسضاغدداخ ايددن ثٓاٚيددح ؾاعًٝدد١ اغددجدساّ َٛاقددع ا٫ْعْددح

ٚ اغعاثٝشٝاخ ايدجعًِ المدٓظِ   ا٭نازس١ٝ  ايهجاا١اضاخ ت ث١ُٝٓ َٗ ايجع١ًُٝٝ
ُٝا.  شاث

     ّثُٓٝدددد١ اغدددعاثٝشٝاخ ايدددجعًِ الإيهعْٚدددٞ المدجًؿددد١ ت     زضاغددد١  ددددط اغدددجدسا
ُٝا  َٗاضاخ ايهجاا١ ا٭نازس١ٝ ٚ اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاث

    َٗدداضاخ ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١   جُٓٝدد١ ي ث ددٜٛط ا٦ٝدداخ ثعًددِ ثهٝؿٝدد١   زضاغدد١  دددط
ُٝا.ٚ  اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ شاث

 : المساجع 
( . ايدسَاؽ ٚ ايدجعًِ ٚ ايدجؿهط .عُدإ : َطندع      2013 اٛ ايػُٝس ي غ١ًٝٗ ٚ عبٝدساخ ي ْٛؾدإ )   -

 .زٜبْٛٛ يجعًِٝ ايجؿهط

( .  غددؼ ثكددُِٝ َٛقددع ثعًُٝددٞ عًددٞ ؾددبه١ الإْعْددح ٚقٝدداؽ  2006 اددٛ ضٜددا ي بضُددس ٜٛغددـ) -
ايعاٜٛدد١ ت َدداز٠ إغددجدساّ ابساغددٛت ت ايعاٝدد١ ت     دددطٙ ت بذكددٌٝ طدد٬ت نًٝدد١ ايعًددّٛ    

 . 389ددد  351ي 64ساَع١ الإغطا٤ . بص١ً إبذاز ابزاَعاخ ايعطا١ٝ ي 

(. ؾاعًٝدد١ اغددعاثٝش١ٝ َدداٚضا٤ المعطؾدد١ ت ثُٓٝدد١ عًُٝدداخ ايهجاادد١    2004 اددٛ غدده١ٓٝ ي ْازٜدد١ .)  -
 .  214 – 162ي  35يس٣ اي اية َعًِ ايًػ١ ايعطا١ٝ . بص١ً ايكطا٠٤ ٚالمعطؾ١ ي 

(. ؾاعًٝدد١ اغددعاثٝش١ٝ ايجًدددٝل ت ثُٓٝدد١ اعددض َٗدداضاخ ايؿٗددِ  2006 اددٛ غدده١ٓٝ ي ْازٜدد١ .) -
ايكطا٥ٞ يًُكداٍ ايكدظؿٞ يدس٣ َعًُدٞ ايجعًدِٝ ايؿٓد٢ ) يًُدٛاز ايعًُٝد١ ( .  بصًد١ نًٝد١           

 . 548 -593(  ي 2) 35ساَع١ طٓ ا ي –ايعا١ٝ 

( . اطْدداَص َكددعح قددا٥ِ عًدد٢   2007ايكددازض ) اددٛ ع اٜددا ي  ؾددطف ٜٛغددـ ٚ  اددطّ ي  حمددس عبددس     -
ايجددسضٜؼ بزدداْبي ايددسَاؽ يجُٓٝدد١ ابزٛاْددة المعطؾٝدد١ ت ايعًددّٛ يددس٣ طدد٬ت ايكددـ ايجاغددع.    

 .263 -229( ي  10) 1بص١ً ايعا١ٝ ايع١ًُٝ ي 

( . ؾعايٝدد١ 2014 اددٛ عدد٬ّ ي ضسددا٤ بضُددٛز ٚ ايددسضؽ ي عدد٤٬ غددعٝس ٚ غددا  ي  َددا٢ْ غددعٝس٠ )         -
ع٢ً خطا٥، ايجؿهط ت برؿٝـ قعٛااخ ايجعبط ايهجاا٢ يس٣ ث٬َٝدص   اطْاَص ثسضٜبي قا٥ِ

 .611-581( ي 2)22ابسًك١ الإعساز١ٜ .  ايعًّٛ ايعا١ٜٛ ي 

(.  2104)بضُدس  ي غدٝس   ٚ بضُدس  َاضٜدإ َد٬ٝز   ي َٓكدٛض ٚ  اٛ ْداسٞ ي بضُدٛز غدٝس بضُدٛز     -
ٚقدددح ايدددجعًِ  ؾعايٝددد١ َٛقدددع ثعًُٝدددٞ لمكدددطض ابساغدددة ا٭يدددٞ ت إنػدددات اعدددض َٗددداضاخ إزاض٠ 

 -93( ي4) 30ي ايعا١ٝ ساَع١  غٝٛ  .بص١ً ن١ًٝ الإيهعْٚٞ يس٣ ط٬ت المطط١ً ايذا١ْٜٛ
116  . 

( .  دط اطْداَص قدا٥ِ عًدٞ َدسخٌ ايدجعًِ المػدجٓس إيدٞ ايدسَاؽ ت         2013 حمس ي قؿا٤ بضُس ) -
 ـ          ثكدظٝه ايجكدٛضاخ ايبسًٜد١ ٚثُٓٝد١ عًُٝداخ ايعًددِ ٚايساؾعٝد١ ينبظداظ يدسٟ ث٬َٝدص ايكدد

 . 98 -48( ي  2)  33زضاغاخ عطا١ٝ ت ايعا١ٝ ٚ عًِ ايٓؿؼ ي  . ا٭ٍٚ المجٛغ،

( . اغدددعاثٝشٝاخ ثعًدددِ ايًػددد١ )ثعطٜدددة ايػدددٝس بضُدددس زعدددسٚض ( .   1996 نػدددؿٛضز ي ضاٝهدددا )  -
 ايكاٖط٠ : َهجب١ ا٭بظًٛ المكط١ٜ .
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( .  اطْاَص ثسضٜبي يج١ُٝٓ َٗداضاخ ايهجااد١ ا٫نازسٝد١     2015)  بضُٛز غعٝس ا٭طٍٛي حمس -
 . 145 – 85ي  164ي  ٚالمعطؾ١ ايكطا٠٤ ١ًيس٣ ط٬ت نًٝاخ ايعا١ٝ . بص

(.  دددط اغددجدساّ َٓظدد٢ ايعًُٝدداخ ت ايهجاادد١ ت بذػدد  َٗدداضاخ  2013ايددو٣ ي قاغددِ ْددٛاف ) -
زٜدد١ ايؿددُاي١ٝ ايػطاٝدد١ . َ٪ثدد١ نجاادد١ ايككدد١ يددس٣ طدد٬ت المططًدد١ ا٭غاغدد١ٝ ت َددساضؽ ايبا 

 .98- 67( ي 7)28ايعًّٛ الإْػاغ١ٝٓ ٚ ا٫سجُاع١ٝ  ي   –يًبظٛز ٚ ايسضاغاخ 

( .  ددط اغدجدساّ َٛقدع ثعًُٝدٞ ايهعْٚدٞ ت بذكدٌٝ       2015ايبًٟٛ ي بضُس طػدٔ غدًُٝإ )   -
طدد٬ت ايكددـ ايذايددر ايذدداْٟٛ ت َدداز٠ ابساغددة اٯيددٞ ت بضاؾظدد١ ايعدد٬ االمًُهدد١ ايعطاٝدد١     

 ي ساَع١ ايطَٛى ي  ا٭ضزٕ .ػعٛز١ٜ . ضغاي١ َاسػجطاي

( .  دددط اغددجدساّ َٛقددع ثعًُٝددٞ عًددٞ ؾددبه١ عًددٞ ثكددُِٝ        2012ايعنددٞ ي عذُددإ ثطنددٞ)   -
بصًد١   بذكٌٝ ط٬ت َكدطض ايوبصٝداخ ايجعًُٝٝد١ اهًٝد١ المعًُد  / غدعٛز ساَعد١ المًدو .        

 . 80دددد   71( ي1) 39ي المجًس  ايعًّٛ ايعا١ٜٛزضاغاخ 

 دط اغجدساّ المٛقع ايجعًُٝٞ عًدٞ  (. 2012)ايجُُٝٞ ي ساغِ بضُس عًٞ ٚايسيُٝٞ ي عباؽ  -
بحر َكسّ إلى الم٪تمط  .ؾبه١ ا٫ْعْح يجسضٜؼ ايطٜانٝاخ ت ايجظكٌٝ ايسضاغٞ ابزاَعٞ

ايعًُددٞ ايددسٚيٞ ا٭ٍٚ ض٩ٜدد١ اغجؿددطاؾ١ٝ لمػددجكبٌ ايجعًددِٝ ت َكددط ٚايعددا  ايعطاددٞ ت ندد٤ٛ   
    105 ددددد  87ي  2ي  ساَعددد١ المٓكدددٛض٠ -ٝددد١ المعاقدددط٠ المٓعكدددس اهًٝددد١ ايعاٝددد١  ايدددجػطاخ المججُع

 المٓكٛض٠ ي جمٗٛض١ٜ َكط ايعطا١ٝ ي 

ِ  اد    ايع٬ق١( .  2010ابزطاح ي عبس ايٓاقط )  - شاثٝدا ي ٚايجظكدٌٝ ا٭ندازسٞ    المدٓظِ   ايدجعً
 دددد 333ي ( 4) 6ي ١ المجًدد١ ا٭ضزْٝدد١ ت ايعًددّٛ ايعاٜٛدد  يطَددٛى .ا يددسٟ عٝٓدد١ َددٔ طًبدد١ ساَعدد١  

348. 

 المػددجٓس ايددجعًِ  يٓظطٜدد١ ٚؾكددا ثعًُٝددٞ ثكُٝدددِ   ( . 2008خًٝددٌ ) ي ٜٛغددـ  حمددس ابزددٛضاْٞ -
ٚثُٓٝددد١  ا٭طٝدددا٤ َددداز٠ ت المجٛغددد، ايكدددـ ايذايدددر بذكدددٌٝ طايبددداخ  ت ٚ ددددطٙ ايدددسَاؽ إلى

 ايعطام. ي اػساز ساَع١ ي َٓؿٛض٠ غط زنجٛاضٙ ضغاي١ . ثؿهطٖٔ ايعًُٞ

( .  َػددجظسداخ ثهٓٛيٛسٝددا ايجعًددِٝ ت عكددط المعًَٛاثٝدد١ .      2006ي ٚيٝددس غددا  ) ابسًؿددا٣ٚ   -
 عُإ: زاض ايؿهط ْاؾطٕٚ َٚٛظعٕٛ .

  ( .  اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ الإيهعْٚددٞ ) ثطجمدد١ عًدد٢ اددٔ ؾددطف المٛغدد٣ٛ    2005ابشددإ ي اددسض )  -
 غا  أ سااط ايٛا٥ًٞ ي ٢َٓ ايجٝشٞ(. غٛضٜا  : ؾعاع يًٓؿط ٚايعًّٛ . 

(.  ايؿطٚم ت زضس١ اَج٬ى اغعاثٝشٝاخ ايجعًِ المٓظِ 2016ٚخٞ ي ؾٛظ٣ عبس ايً ٝـ )ايس -
شاثٝا اد  اي ًبد١ شٚٚ قدعٛااخ ايدجعًِ ت قدؿٛف ايدسَص ٚ  قدطاِْٗ غدط المدسَٛس  . بصًد١           

َطنددع المعًَٛدداخ ايعاٜٛدد١ ٚ ايٓؿػدد١ٝ ٚايب٦ٝٝدد١ اهًٝدد١ ايعاٝدد١ ساَعدد١        –ايعاٝدد١ ابشاقدد١  
 .49-1ي 15ايعقاظٜل ي 

( .   دددط اغددجدساّ نمددٛشض ايجددسضٜؼ  2014ايطؾددٛع ي بضُددس  حمددس ٚ  ايكٝػددٞ ي ثٝػددط خًٝددٌ)    -
ايكدددا٥ِ عًددد٢ ايدددسَاؽ ت بذكدددٌٝ طددد٬ت ايكدددـ ايعاؾدددط ا٭غاغدددٞ ت َددداز٠ ايطٜاندددٝاخ ٚ         

 . 265 -237( ي 1)3 اثِٗ بعٖٛا.  ايعًّٛ ايعا١ٜٛ ي ابداٖ

 ايدسَاؽ  إلى ايدجعًِ المػدجٓس   ْظط١ٜ َبيثعًُٞ  ثعًُٝٞ اطْاَص  دط (.2002) ْازٜا ي ايػً ٞ -
ٙ   ططٚطد١  ايدجعًِ ايؿعداٍ .   عًد٢  ايكدسض٠  ث ٜٛط ت  عُدإ ايعطاٝد١   ساَعد١   ي َٓؿدٛض٠  زنجدٛاض

 ا٭ضزٕ. ي ايعًٝا يًساضغاخ

 .عُإ: زاض المػط٠ يًٓؿط ٚايجٛظٜع. 2.  ايجعًِ المػجٓس إلى ايسَاؽ(. 2009) ايػً ٞي ْازٜا  -
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( . اطْدداَص قددا٥ِ عًدد٢ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ يجُٓٝدد١ َٗدداضاخ         2012ايػددُإ ي َددطٚإ  حمددس )     -
 . 64-22ي  133ايهجاا١ الإقٓاع١ٝ يس٣ ط٬ت المطط١ً ايذا١ْٜٛ . بص١ً ايكطا٠٤ ٚ المعطؾ١ ي 

عًٝدد١ اغددجداّ َٛقددع ثعًُٝددٞ ثؿدداعًٞ َكددعح عًددٞ     ( .  ؾا2013) ايػددُايٛطٞ ي  ؾددطف ْبٝددٌ   -
    َ ٝددص المططًدد١ الإعسازٜدد١ . زضاغدداخ عطاٝدد١ ت     ايجظكددٌٝ ٚثُٓٝدد١ ايددجؿهط ايطٜانددٞ يددسٟ ث٬

 ( .1) 36ايعا١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ي 

( . ثكددُِٝ َٛقددع ثعًُٝددٞ ايهعْٚددٞ قددا٥ِ 2014ايؿددطقاٟٚ ي جمدداٍ َكدد ؿٞ عبددس ايددطحمٔ ) -
عًٞ ثكٓٝاخ ايٜٛدة ايجؿاعًٝد١ يجُٓٝد١ َٗداضاخ المؿداضن١ ا٫يهعْٚٝد١ يدسٟ طد٬ت ايسضاغداخ          

 .  113دد  71( ي 2) ١ٝ94 ت ايعا١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ي ايعًٝا اه١ًٝ ايعا١ٝ . زضاغاخ عطا

ت  ( ."ايهجاادددد١ ا٫نازسٝدددد١ : خكا٥كددددٗا َٚج ًباثٗددددا ايًػٜٛدددد١". 2011ايؿددددٗطاْٞ ي غددددعس ) -
 /http://repository.nauss.edu.sa  عًددددد٢ ايدددددطاا،  2015/ 8 /1اغدددددعساع٘ ت 

bitstream/handle/123456789/56520/ 

( .   دددط اطْدداَص ثعًُٝددٞ يًددجعًِ   2013اي ٝ ددٞ يَػددًِ ٜٛغددـ ٚ ضٚاؾددس٠ ي ااددطاِٖٝ ؾٝكددٌ )    -
المػجٓس يًسَاؽ ت ايساؾع١ٝ يًجعًِ يس٣ طًب١ ايكـ ابشاَؼ ا٭غاغٞ ت ايعًّٛ . زضاغاخ 

 .  40- 11( ي 3)44عطا١ٝ ت ايعا١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ  ي 

( .  َٗدداضاخ ايهجاادد١ ٚ اغددعاثٝشٝاثٗا ض٩ٜدد١ َعاقددط٠ .     2009ايعكًٝددٞ ي عبددس اوػددٔ غددا  )    -
 .  168 -123( ي 81)26ايعا١ٝ المعاقط٠ ي  

( . ؾاع١ًٝ اغعاثٝش١ٝ ايجًدٝل َكاادٌ اغدعاثٝش١ٝ ابشطٜ د١    2012ايعٓع٣ ي عٓٛز ضاؾس  ) -
٥ٞ يس٣ ثًُٝصاخ قدعٛااخ ايدجعًِ ت ايكدـ ابشداَؼ     المعطؾ١ٝ ت ث١ُٝٓ َٗاضاخ ايؿِٗ ايكطا

 ا٫اجسا٥ٞ ت  ًه١ ايبظطٜٔ . ضغاي١ َاسػجط ي ساَع١ ابشًٝص ايعطاٞ ي ايبظطٜٔ .

ثكُِٝ َٛقدع ايهعْٚد٢ يجعًدِٝ ايًػد١ ايعطاٝد١ يج٬َٝدص ايكدـ         (2006.)ايكاعٛز ي بصسٚي  -
اددد١ . ضغددداي١ َاسػدددجط غدددط  ايذايدددر . ايدددداغاغٞ ٚقٝددداؽ ؾاعًٝجددد٘ ت ثعًُٗدددِ ايكدددطا٠٤ ٚايهجا 

  َٓؿٛض٠ ي ساَع١ ايطَٛى ي ا٭ضزٕ .

( . َٓٗش١ٝ ايجعاٌَ َع ايؿهط ايعا٣ٛ ايعطادٞ . ت  ؾدجاخ بصجُعداخ    2003المٗسٟ ي احمس )  -
 ( ي ايكاٖط٠ : زاض ايؿهط ايعطاٞ.299-298ت ايعا١ٝ ٚ ايج١ُٝٓ )م م 

( . ثكددِٜٛ َٛقددع ضٚاؾددس ايجعًُٝددٞ ايجددااع يددٛظاض٠     2016ايٓشدداض ي طػددٔ ٚطػدد١ْٛ ي إ اعٝددٌ )    -
ايعاٝد١ ٚايجعًددِٝ ايعدايٞ ت ؾًػدد   ٚؾدل َعدداٜط بضدسز٠ . بصًدد١ ساَعد١ ا٭قكددٞ غًػدد١ً      

 .102-67( ي 1) 20ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ي 

شاثٝدداّ يجُٓٝدد١ اعددض  (. اطْدداَص َكددعح قددا٥ِ عًدد٢ ايددجعًِ المددٓظِ  2015اكددٌ ي غدد٣ًٛ طػددٔ ) -
َٗدداضاخ ا٭زا٤ ايهجدداا٢ ت ندد٤ٛ عًُٝدداخ ايهجاادد١ يددس٣ طدد٬ت ايكددـ ا٭ٍٚ ايذددا٣ْٛ . بصًدد١   

 .166-73ي 166ايكطا٠٤ ٚ المعطؾ١ ي 

(.  ابساسدد١ إلى المعطؾدد١ ٚ ع٬قجٗددا اددايجعًِ المددٓظِ  2014آدد٢  حمددس ي خًددسٕٚ عًدد٢ غددًُٝإ )  -
 ابزاَع١ الهاشم١ٝ ي ا٭ضزٕ .شاثٝاّ يس٣ اي ًب١ ابزاَعٝ  .ضغاي١ َاسػجط ي 

. ايكداٖط٠ : زاض   1(.  اغدعاثٝشٝاخ ايجدسضٜؼ ٚ ايجعًدِٝ .      1999سااط ي سااط عبس ابسُٝدس )  -
 ايؿهط ايعطاٞ . 

ثددسضٜؼ ٚطددس٠ ابسددسٚز ٚايكهدداٜا ااغددجدساّ َٛقددع    (. 2012)سددو ي َٛاٖددة ايػددٝس غددًُٝإ   -
      ٚ ثُٓٝدد١ ا٫بددداٙ بعددٛ َدداز٠    ثعًُٝددٞ ثؿدداعًٞ ٚ دددطٙ عًددٞ بذكددٌٝ اعددض المؿدداِٖٝ المٓ كٝدد١ 

 . 236 – 177ي 54ي المٓ ل يسٟ ط٬ت المطط١ً ايذا١ْٜٛ . بص١ً ن١ًٝ ايعا١ٝ ددد ساَع١ طٓ ا 

http://repository.nauss.edu.sa/%20bitstream/handle/123456789/56520/
http://repository.nauss.edu.sa/%20bitstream/handle/123456789/56520/
http://repository.nauss.edu.sa/%20bitstream/handle/123456789/56520/
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 ددط ايجدسضٜة عًد٢ اغدعاثٝشٝاخ ايدجعًِ المدٓظِ         ( .2007) سًشٌي ْكط٠ بضُس عبس المجٝدس  -
يددٞ يددس٣ طدد٬ت شاثٝددا ت ثكددسٜط ايددصاخ ٚايساؾعٝدد١ يًددجعًِ ٚا٭زا٤ ا٭نددازسٞ ت ابساغددة اٯ 

 .322-257 ( ي1) 22ي بص١ً ايبظٛز ايٓؿػ١ٝ ٚايعا١ٜٛ  .  ؾعب١ َعًِ ابساغة اٯيٞ

ؾاعًٝدد١ ( . 2015) طػددٔ ي زٜٓددا  حمددس ٚعبددس ايؿجدداح ي ٖبدد١ ا  طًُددٞ ٚبضُددس ي ؾاضعدد١ طػددٔ   -
َٛقع ثعًُٝٞ ع٢ً الإْعْح  ت ايجٓٛض ايجاضبؽٞ لإنجػات َٗداضاخ ايبظدر  ايجداضبؽٞ يدس٣     

بص١ً ابزُع١ٝ ايعا١ٜٛ يًسضاغاخ ا٫سجُاعٝد١   .  لمعًُ  ت اعض نًٝاخ ايعا١ٝاي ٬ت ا
 . 62 – 47ي  71ي ددد َكط 

ؾاع١ًٝ اطْاَص ْعًُٝٞ قا٥ِ عًٞ ايجعًِ المػجٓس إيٞ ايدسَاؽ  (. 2011طػٓ  ي خٛي١ ٜٛغـ ) -
المطط١ً ت بذػ  ايجظكٌٝ ٚانجػات المؿاِٖٝ ايع١ًُٝ ٚظٜاز٠ ايساؾع١ٝ يًجعًِ يسٟ طًب١ 

 ا٭ضزٕ . ي ا٫ضز١ْٝ  ابزاَع١ ي زنجٛاضٙ .  ططٚط١ا٭غاغ١ٝ ؾ٢ ايعًّٛ

( .  دددط اغددجدساّ ابساغددٛت ت بذػدد   2009حمازْدد١ي  زٜددة شٜددات ٚ غددًُٝإ ي َطسددٞ حمددس )  -
ا٭زا٤ ايجعبطٟ ايهجااٞ يس٣ طًب١ ايكـ ا٭ٍٚ ايذا٣ْٛ ت ا٭ضزٕ . بص١ً ايعًّٛ ايعا١ٜٛ ٚ 

 .   168 -145( ي 1)10ايٓؿػ١ٝ ي 

ثكُِٝ َٛقع ثعًُٝٞ عًد٢ ؾدبه١ ا٫ْعْدح ٚ ددطٙ عًدٞ       (.2011) حمٝس ي َ ٗط  حمس َ ٗط -
ثُٓٝد١ ايجظكددٌٝ لمدداز٠ ثهٓٛيٛسٝدا ايجعًددِٝ ٚا٫بدٗدداخ بعددٛ اغدجدساّ ا٫ْعْددح يددسٟ طدد٬ت    
نًٝد١ ايعاٝدد١ ٚايعًددّٛ ايج بٝكٝدد١ . المدد٪تمط ايعًُدٞ ايػددااع يًشُعٝدد١ ايعطاٝدد١ يجهٓٛيٛسٝددا   

   ي ايددجعًِ ا٫يهعْٚدد٢ ٚبذددسٜاخ ايؿددعٛت ايعطاٝدد١ : "بصجُعدداخ ايددجعًِ ايجؿاعًٝدد١"       ايعاٝدد١ 
 .604 – 549ي 2ايكاٖط٠ يجمٗٛض١ٜ َكط ايعطا١ٝي  

(.اغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ ٚ ثادطٖددا عًدد٢ ثُٓٝدد١      2012طددٛاف ي نددٛدط بضُددس .)   -
٭غدايٝة  ايدجعًِ .ضغداي١    َٗاضاخ غًٛى طٌ المؿده٬خ يدس٣ ث٬َٝدص المططًد١ الإعسازٜد١ ٚؾكداّ       
 زنجٛضاٙ غط َٓؿٛض٠ ي ساَع١ ا٫غهٓسض١ٜ ي جمٗٛض١ٜ َكط ايعطا١ٝ.

  ( .  َكددددازض ايددددجعًِ الإيهعْٚددددٞ )ابزددددع٤ ا٭ٍٚ : ا٭ؾددددطاز     2015خمددددٝؼ ي  بضُددددس ع ٝدددد١ )   -
 ٚايٛغا٥، (. ايكاٖط٠ :  زاض ايػظات يً باع١ ٚ ايٓؿط ٚ ايجٛظٜع.

ثكددُِٝ َٛقددع إيهعْٚددٞ يًعاٝدد١ ايعًُٝدد١ ٚؾددل ْظدداّ ايجعًددِٝ َددٔ اعددس       (.2012)ضٜددِ زٜددة ي  -
ايهؿاٜدداخ ا٭غاغدد١ٝ ت ايجددسضٜؼ .  ططٚطدد١ زنجددٛضا٠      يجُه  طًب١ َعًِ ايكـ َٔ اع

 غط َٓؿٛض٠ ي ساَع١ زَؿل ي غٛضٜا .

( . اطْاَص يج١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجااد١ يدس٣ اي ايبد١ المعًُد١ اهًٝد١      2004ضاؾس ي طٓإ َك ؿ٢ ) -
ايعاٝددد١ ايسضاغددداخ الإْػدددا١ْٝ ساَعددد١ ا٭ظٖدددط ٚ  ددددطٙ ت  زا٥ٗدددٔ ايجسضٜػدددٞ . بصًددد١ ايكدددطا٠٤  

 . 84 – 46ي  33ٚالمعطؾ١ ي 

الإبظدداظ نمدداشض ٚ  ( . ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ ٚثٛسٗدداخ  ٖددساف2006ضؾددٛإ ي  ضاٝددع عبددسٙ  حمددس ) -
 زضاغاخ َعاقط٠ . ايكاٖط٠ : عا  ايهجة .

ؾاعًٝددد١ اغدددجدساّ َٛقدددع اْعْدددح َكدددعح يجُٓٝددد١ ايدددصنا٤اخ    ( . 2009)ضندددٛإ ي َكددد ؿٞ   -
المجعدددسز٠ ي ددد٬ت ايكدددـ ا٭ٍٚ دددداْٟٛ . بحدددر َكدددسّ يًُددد٪تمط ايدددسٚيٞ يًدددجعًِ ا٫يهعْٚدددٞ    

 .ايػعٛز١ٜالمًُه١ ايعطا١ٝ  يايطٜا . ٚايجعًِٝ عٔ اعس

َٛقددع ثعًُٝددٞ ثؿدداعًٞ ت ندد٤ٛ  ْظُدد١ إزاض٠ ايددجعًِ      ( .2014)َدداٖط بضُددس قددا    ي ْكددٛض ظ -
الإيهعْٚٞ ٚ دطٙ ت ثُٓٝد١ َٗداضاخ الإزضاى ايبكدطٟ ٚثٛيٝدس المعًَٛداخ يدسٟ ث٬َٝدص المططًد١         
ا٫اجسا١ٝ٥ المجؿٛق  عكًٝا ش٣ٚ قعٛااخ ايجعًِ ت ايطٜانٝاخ االمًُه١ ايعطاٝد١ ايػدعٛز١ٜ .   

 .130 – 6(ي 5)71ي  اخ ايطٜانٝاخ ددد َكطبص١ً ثطاٜٛ

(. بذًٌٝ ْاقس يٓظط١ٜ ايجعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المذ ٚإْعهاغٗا 2001ظٜجٕٛ ي نُاٍ عبس ابسُٝس ) -
ايعاٝدد١ ايعًُٝدد١ يًُٛاطٓدد١ ي ا٭نازسٝدد١  –عًد٢ ثددسضٜؼ ايعًددّٛ . المدد٪تمط ايعًُددٞ ابشداَؼ   

 . 41-١ٜ1 ي ايعطا١ٝ يًعًّٛ ٚايجهٓٛيٛسٝا ٚ ايٓكٌ ايبظطٟ ي الإغهٓسض



 (ASEP) دزاسات عسبَْ في التربَْ ًعلم الهفس

 

 

 

   

 

76 
 

(. ايددجعًِ ٚ ايجددسضٜؼ َددٔ َٓظددٛض ايٓظطٜدد١ ايبٓا٥ٝدد١ .    2003ظٜجددٕٛ ي طػددٔ ٚ ظٜجددٕٛ نُدداٍ )  -
 ايكاٖط٠ : عا  ايهجة.

ثكددُِٝ َٛقددع ثعًُٝدد٢ عًددٞ ا٫ْعْددح ٚقٝدداؽ  دددطٙ ت       ( .2011غدد١َ٬ ي إاددطاِٖٝ  حمددس )      -
لمٓداض٠ يًبظدٛز   بذكٌٝ طًب١ َػام َٓاٖص ايعا١ٝ الإغد١َٝ٬ ت ساَعد١  ٍ ايبٝدح . بصًد١ ا    

 .118 ددد 97(ي 7)17ي ٚايسضاغاخ دددد ا٭ضزٕ 

ِ  ت ايسَاؽ بحٛز إلى َػجٓس ثسضٜبي اطْاَص  دط ( . 2014) ؾطح  اض٠  ي ٖجٛف - ِ  ؾٗد  المؿداٖٝ
 ايهددط٠ ْكددـ  بطجًؿددٞ ا٭غاغدد١ٝ المططًدد١ طًبدد١ يددس٣ المؿدده٬خ طددٌ عًدد٢ ٚايكددسض٠ ايعًُٝدد١

 ا٭ضزٕ . ي ا٫ضز١ْٝ  ابزاَع١  ي زنجٛاضٙ المدٞ .  ططٚط١

  (.  المطسددع ت ؾٓددٕٛ ايهجاادد١ ايعطاٝدد١ يجؿددهٌٝ ايعكددٌ المبددسع . ايكدداٖط٠  2010ؾددظاث١ ي طػددٔ )  -
 زاض ايعا  ايعطاٞ .

(. 2015ؾددظاث١ ي طػددٔ غددٝس طػددٔ ٚ ٖاؾددِ ي ؾددُٝا٤ ااددطاِٖٝ ي ضغدد٬ٕ َكدد ؿ٢ ضغدد٬ٕ )         -
ايهجددااٞ يددس٣ ث٬َٝددص المططًدد١   ؾاعًٝدد١ ايددجعًِ المددٓظِ شاثٝدداّ ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ا٭زا٤ ايًػدد٣ٛ    

 .564 – 535( ي 4) 39ع  شمؼ ي  –الإعساز١ٜ . بص١ً ن١ًٝ ايعا١ٝ 

( .اغددعاثٝش١ٝ ثٛيٝؿٝد١ قا٥ُدد١ عًدد٢ ايدسَص ادد  َددسخٌ   2015ؾدطٜـ ي   ددا٤ اادطاِٖٝ عًدد٢ )   -
عًُٝاخ ايهجاا١ ٚ َا اعس المعطؾ١ يج١ُٝٓ َٗاضاخ ايهجاا١ الإقٓاع١ٝ ابسشاس١ٝ ي ايباخ قػِ 

يعطاٝد١ ايػدعٛز١ٜ .بصًد١ ايكدطا٠٤     ؾ١ ٚ الإعد٬ّ اهًٝد١ اٯزات ساَعد١ سداظإ االمًُهد١ ا     ايكظا
 . 115-67ي 170المعطؾ١ ي ٚ

( . َعاٜط ثكُِٝ َٛاقع المساضؽ ايعطا١ٝ عًٞ ايؿبه١ ايعٓبٛثٝد١ . بصًد١   2007ؾكٛض ي عًٞ ) -
 . 372-349( ي  1 )12 يساَع١ ايٓشاح يًعًّٛ ا٫ْػا١ْٝ 

( .  دددط ثٓددٛع آٝدد١ ايددٓل ايعطاددٞ ٚ اغددعاثٝشٝاخ ثعًُٝدد٘ ت      2008.)قددو٣ ي اسددإ بضُددس    -
ث١ُٝٓ ا٭زا٤ ايًػ٣ٛ يس٣ ط٬ت ايكـ ا٭ٍٚ ايذا٣ْٛ .ضغاي١ زنجٛضاٙ غط َٓؿٛض٠ ي ساَع١ 

 طًٛإ ي جمٗٛض١ٜ َكط ايعطا١ٝ.

 . ايكاٖط٠ : زاض المعاضف . 2(. يػجٓا ٚ ابسٝا٠ .  1971عبس ايطحمٔ يعا٥ؿ١ ) -

(. ايهجااددد١ ايٛظٝؿٝددد١ ٚ ا٫اساعٝددد١ . عُدددإ : زاض المػدددط٠   2009َددداٖط ؾدددعبإ ) عبدددس ايبددداضٟ ي  -
 يًٓؿط ٚ ايجٛظٜع .

( .  قٍٛ ايجكُِٝ يكؿظاخ ايٜٛة :ايٓظط١ٜ ٚايج بٝل 2006عبس ابساؾريبضُس ناٌَ ) -
 . ايكاٖط٠ : زاض ايهجة ايع١ًُٝ يًٓؿط ٚ ايجٛظٜع.

ُ 2011عبددس ابسُٝددسي عبددس ايععٜددع طًبدد١ )      - ِٝ اغددعاثٝش١ٝ يًددجعًِ الإيهعْٚددٞ   ( .    دددط ثكدد
قا٥ُدد١ عًدد٢ ايجٛيٝددـ ادد   غددايٝة ايددجعًِ ايٓؿدد، عددو ايٜٛددة ٚ َٗدداضاخ ايجٓظددِٝ ايددصاثٞ           
يًددجعًِ عًدد٢ نددٌ َددٔ ايجظكددٌٝ ٚاغددعاثٝشٝاخ ايددجعًِ الإيهعْٚددٞ المددٓظِ شاثٝدداّ ٚثُٓٝدد١          

 .  316-248( ي 2)75َٗاضاخ ايجؿهط ايجاًَٞ . بص١ً ن١ًٝ ايعا١ٝ ساَع١ المٓكٛض٠ ي 

. ايكدداٖط٠ :  عددا    2( . َٓظَٛدد١ ايجعًددِٝ عددو ايؿددبهاخ .      2009عبددس ابسُٝددسي بضُددس )   -
 ايهجة. 

(. ؾاعًٝددد١ اطْددداَص َكدددعح قدددا٥ِ عًددد٢ عًُٝددداخ ايهجااددد١      2016عبدددس ايكدددازض ي اًٝدددؼ حمدددسٟ )    -
ا٭نازسٝدد١ ت ثُٓٝدد١ َٗدداضاخ ايهجاادد١ الإقٓاعٝدد١ ابسشاسٝدد١ ي دد٬ت ؾددعب١ ايًػدد١ ايعطاٝدد١       

( 2)29ايعا١ٝ . بص١ً ايبظر ت ايعا١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ ي ن١ًٝ ايعا١ٝ ي ساَع١ المٓٝدا ي  اه١ًٝ 
1-46 . 

( .    ؾاعًٝد١ اغدعاثٝش١ٝ قا٥ُد١ عًد٢ ْظطٜد١ ايدجعًِ       2014عبس ايكازض  ي عبس ايكازض بضُس )  -
المػجٓس الى ايسَاؽ ت  ث١ُٝٓ َٗاضاخ ابسؼ ايعسزٟ يس٣ ث٬َٝص المططًد١ ا٫اجسا٥ٝد١. بصًد١    

 .155 -113(ي 2)17ثطاٜٛاخ ايطٜانٝاخ ي 
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 ( .  ثهٓٛيٛسٝا ايجعًِٝ الإيٝهعْٚٞ . ايكاٖط٠ : زاض ايؿهط ايعطاٞ . 2008ععَٞ ي ْبٌٝ ساز )  -

(. َكاض١ْ ا  المسخٌ ايجكًٝسٟ ٚ َسخٌ عًُٝاخ ايهجااد١  2002عٛ  يؾاٜع٠ ايػٝس بضُس )  -
س٣ ط٬ت ايكـ ا٭ٍٚ ايذا٣ْٛ . بصًد١  ت ث١ُٝٓ ايٛعٞ المعطت اعًُٝاثٗا ٚث١ُٝٓ َٗاضاثٗا ي

 .77 – 23ي  16ايكطا٠٤ ٚالمعطؾ١ ي 

(.  ثُٓٝدد١ َػددجٜٛاخ ا٭زا٤ ايهجدداا٢ ايددٛظٝؿٞ يددس٣ طايبدداخ    2002ؾهددٌ ا  ي بضُددس ضسددة )  -
نًٝد١ الإزاض٠ ٚ ا٫قجكداز بجاَعد١ الإَداضاخ ااغدجدساّ اغدعاثٝشٝاخ ايدجعًِ طجد٢ ايدجُهٔ.          

ص ايجعًددِٝ ت ندد٤ٛ َؿٗددّٛ ا٭زا٤ . ابزُعٝدد١ المكددط١ٜ     َٓدداٖ –المدد٪تمط ايعًُددٞ ايطااددع عؿددط    
 . 457-397( ي  1)14يًُٓاٖص ٚ ططم ايجسضٜؼ ي ايكاٖط٠ ي

(.َكدددطض َكدددعح يًجدددسضٜة عًددد٢ اغدددجدساّ اغدددعاثٝشٝاخ     2005ناَدددٌ يَكددد ؿ٢ بضُدددس )   -
ايجٓظِٝ ايصاثٞ يًجعًِ ت ن٤ٛ ٚدٝك١ المػجٜٛاخ المعٝاض١ٜ يًُجعًِ . الم٪تمط ايع٢ًُ ايػدااع  

  َٓداٖص ايجعًدِٝ ٚ المػدجٜٛاخ المعٝاضٜد١ . ابزُعٝد١ المكدط١ٜ يًُٓداٖص ٚ طدطم ايجدسضٜؼ          –ط عؿ
 . 304-291( ي 1)17ايكاٖط٠ ي 

(. نمٛشض ثسضٜػٞ َكعح ت ن٤ٛ ايجعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايدسَاؽ  2012ي ـ ا  ي ْاز١ٜ  عإ ) -
يج٬َٝص ايكدـ ا٭ٍٚ  يج١ُٝٓ المعاضف ا٭نازس١ٝ ٚ ا٫غجس٫ٍ ايعًُٞ ٚ ايجٓظِٝ ت ايعًّٛ 

 279-229( ي 3) 15الإعساز٣ .بص١ً ايعا١ٝ ايع١ًُٝ ي 

ؾعايٝدد١ َٛقددع ثعًُٝددٞ إدطا٥ددٞ عًددٞ ا٫ْعْددح )اايًػدد١ ايعطاٝدد١( ت     . ( 2005)بضُددس ي طػددٔ   -
ظٜاز٠ بذكٌٝ ث٬َٝص ايكـ ا٭ٍٚ الإعسازٟ يبعض المؿاِٖٝ ايع١ًُٝ . ضغاي١ َاسػجط غط 

 .ايػعٛز١ٜالمًُه١ ايعطا١ٝ  يَٓؿٛض٠ ي ساَع١ المًو غعٛز 

ثكدُدٝدددِ َدٛقدددع ٜٚددددة ثعًدُٝددددٞ ٚ  دددطٙ عًدددٞ ثُٓدٝدددد١     ( . 2006)  ضظم عدًدددٞ  حمدددددس  ي  بضدُدددددس -
.  اعدددض المدٗددداضاخ ا٭غداغددد١ٝ ؾدددٞ قدددٝا١ْ ايهدددُبٝٛثط يدددسٟ طددددد٬ت نًدٝددد١ ايدعاٝددد١ ايدٓٛعدٝدددد١ 

 ايكاٖط٠ .ي ع  شمؼضغاي١ َاسػجط غط َٓؿٛض٠ ي ساَع١ 

( . اْجاض َٛاقع ا٫ْعْح ايجعًُٝٝد١ : ض٩ٜد١ ٚ نمداشض ثعًُٝٝد١      2006َك ؿ٢ يانطّ ؾجظٞ )  -
 َعاقط٠ ت ايجعًِٝ عو ا٫ْعْح. ايكاٖط٠  : عا  ايهجة. 

ؾاعًٝدد١ اغددجدساّ َٛقددع ثعًُٝددٞ عًددٞ ا٫ْعْددح ت      ( 2009)َكدد ؿٞ ي عددازٍ عبددس ابسًددِٝ     -
كددا٤ يددسٟ طدد٬ت ايٓعاٖددس اعًٝددا اايكدداٖط٠ . بصًدد١   ثُٓٝدد١ ايجظكددٌٝ ايسضاغددٞ ت َدداز٠ الإط 

  .358 – 327 ي  ايعا١ٝ ددد ساَع١ ا٭ظٖط

 ي ددد٬ت اي٬ظَددد١ ا٭نازسٝددد١ ايهجااددد١ َٗددداضاخ( . 2008) ايعبدددس بضُدددس ضبؼدددات ي َكددد ؿ٢ -
 .224 – 204ي  83ي   ٚالمعطؾ١  ايكطا٠٤ بص١ً.  بذ١ًًٝٝ زضاغ١:  ايعا١ٝ نًٝاخ

 ْظطٜاخ ايجعًِ ٚايجعًِٝ . ايكاٖط٠ : زاض ايؿهط ايعطاٞ  .( .  2005ق اَٞ ي  ٜٛغـ )  -

(. ثهٓٛيٛسٝدددددا ايجعًدددددِٝ  2009ٖٓدددددسا٣ٚ ي اغدددددا١َ ٚ اادددددطاِٖٝي حمددددداز٠ ٚبضُدددددٛزي اادددددطاِٖٝ )    -
 ايكاٖط٠  :عا  ايهجة. . ٚالمػجظسداخ ايجهٓٛيٛس١ٝ 

ز٠ ( . بذًٌٝ  غ١ً٦ اَجظاْداخ ؾدٗا  2014ْٛاؾ١ً ي بضُس خط  ٚ الهٓساغٞ ي  ايؿٝكٌ حمٝس ) -
ايددساًّٛ ايعدداّ لمدداز٠ ايؿٝعٜددا٤ ت غددً ١ٓ عُددإ ت ندد٤ٛ ْظطٜدد١ ايددجعًِ المػددجٓس الى ايددسَاؽ .  

 .538-535( ي  1)15بص١ً ايعًّٛ ايعا١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ ي  

( . ايهؿددا٠٤ ايًػٜٛدد١ ت ايهجاادد١ ا٭نازسٝدد١ اايًػدد١ ايعطاٝدد١ .       2005ٜددْٛؼ ي ؾجظدد٢ عًدد٢  )     -
 . ايكاٖط٠ : ن١ًٝ ايعا١ٝ ساَع١ ع  شمؼ
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