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عوامل التسويف الأكاديمي كنا يذركها طلاب كلية التربية جامعة " 
 " الأسهز

 د/ أحمد سمير فوزي عبدالله

 المستخلص: 
اصتّدفت الدراصٛ ابسالٗٛ الكغف عَ عٕاولن التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ دىلا ٖلدردّا  ل٦        

اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِلز  ٔوعزفلٛ ولا  كا داٌلت املو العٕاولن برتملف بلايرت٦  ولت لرا           دمٗٛ 
الفزقٛ )ثاٌٗٛ/ رابعٛ(  ٔالغعبٛ ) أ بٗٛ/ عمىٗلٛ/ ٌٕعٗلٛ(  ٔايلدٖز الضلٍٛ الضلابيٛ )جٗلد ف قلن/        
جٗللد جللدا فلل عمٜ(  ٔابشمفٗللٛ الريافٗللٛ )رٖللف/ ذقللز(ر ٔاصللتهدوت الدراصللٛ ا للٍّخ الٕؽللف٘       

(  البا وَ  ٦  دمٗٛ اللذبٗلٛ جاوعلٛ   384تم اطبٗيّا عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا )وضتعٍٗٛ باصتباٌٛ 
ًر ٔإؽللللمت ٌتللللاٟخ الدراصللللٛ  ل أُ عٕاوللللن التضللللٕٖف   6102/6102ا٧سِللللز ع العللللاً ابزللللاوع٘  

       ٛ   ا٧دللا ك٘ دىللا ٖللدردّا  لل٦  دمٗللٛ اللذبٗللٛ جاوعللٛ ا٧سِللز لرمللت ع العٕاوللن اللذبٕٖلل
فٛ  ل عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗلٛ  ٔا٥جتىاعٗٛ  ٔالٍفضٗٛ  ِذا با٫فا

  ٛ   الدراصٛ ع  جمال٘ العٕاون اللذبٕٖٛ  ٔالٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل ولت لر الفزقل
بٍٗىلللا ٔجلللد  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع العٕاولللن ا٥جتىاعٗلللٛ        
لمتضٕٖف ازجع  ل كا  ا ت لر  لؾالح  ٦  الفزقٛ الزابعٛر دىا إؽمت ٌتاٟخ الدراصٛ  ل 
ٔجللللٕ  فللللزٔق كا   ٥لللللٛ  ذؾللللاٟٗٛ بللللين أفللللزا  عٍٗللللٛ الدراصللللٛ ع  جمللللال٘ عٕاوللللن التضللللٕٖف      

ل ولللت لر الغلللعبٛ لؾلللالح  للل٦  الغلللعأ الٍٕعٗلللٛر دىلللا أ ّلللز  ٌتلللاٟخ    ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  
الدراصٛ ٔجٕ  فزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع  جملال٘ عٕاولن التضلٕٖف          
ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ايدٖز الضٍٛ الضابيٛ لؾالح الط٦  ابساؽمين عمٜ ايلدٖز جٗلد   

      ٔ جللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ        ف قللنر دىللا دغللفت ٌتللاٟخ الدراصللٛ عللدً 
 الدراصٛ ع  جمال٘ عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ابشمفٗٛ الريافٗٛر 

 الكمىا  ا فتاذٗٛ: عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘  دمٗٛ اللذبٗٛر

Academic Procrastination Factors as Perceived by the Students at 
the Faculty of Education Al-Azhar University 

Dr. Ahmad Samir Fawzy Abdul-Allah

Abstract: 
The current study aimed at exploring the academic procrastination 

factors as perceived by the students at the Faculty of Education, Al-Azhar 
University and identifying whether such factors are varied in relation to the 
grade variable (the second year, the fourth year), branch variable (arts, 
science, qualitative), the previous year degree (good, very good) and the 
cultural background (rural, urban). The study adopted the descriptive 
method through a questionnaire, prepared by the researcher, applied to 483 
students at the Faculty of Education, Al-Azhar University during the 
academic year 2016/2017.The findings of the study revealed that the 
academic procrastination factors are educational, social and psychological 
and There were no statistically significant differences among the study 
sample in all the educational and psychological factors in relation to the 
grade variable. On the other hand, there were statistically significant 
differences between the study sample in the social factors in relation to the 
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grade factor in favor of the fourth-year students. there were statistically 
significant differences among the study sample in all the procrastination 
factors in relation to the branch variable in favor of the qualitative branches 
.There were statistically significant differences between the study sample in 
all the procrastination factors in relation to the previous year degree in 
favor of the students who attained the good degree or less. There were no 
statistically significant differences between the study sample in all the 
procrastination factors in relation to the cultural background.  

Keywords: Academic Procrastination Factors, Faculty of education. 

 مكذمة : 
ٖغللّد عللاي الٗللًٕ العدٖللد وللَ التللٕازا  ٔا٧سوللا  ٔالتطللٕرا  ا تضللارعٛ  اللل     

ٜ جمٗللع وٍللاذ٘ ابسٗللاٚ  ا٧وللز الللذٙ أ ٝ  ل   دللاُ  للا الل ثلر  ٥ٔ سالللت الل٤ثز عملل   
سٖا ٚ ا٧عباٞ ٔالؾعٕبا  ال  إاجْ الفز  ع المجتىع  مما  فع بّذا الفز   ل أُ 
ٖضٕ  ع أ اٟلْ للبعا ا ّلاً  ِٔلذا التضلٕٖف قلد ٖكلُٕ ويبل٥ٕ عٍلدوا ٖكلُٕ ر لي            

 دافللٛ  را اللْ  أٔ ٧وللٕر اتطمبّللا ا ّىللٛر أوللا عٍللدوا ٖمحلل  الفللز   ل التضللٕٖف ع    
أوللٕرٓ ذتللٜ المرلأللٛ ا٧يرلللرٚ  عٍللدِا ٖؾللبه التضللٕٖف  للاِزٚ صللمبٗٛ ٥رابا للْ        

  6103بالفغللن ٔوللا ٖلذاللأ عمٗللْ وللَ ٌتللاٟخ صللمبٗٛ )الزبٗللع  ٔعٕاعللزٓ  ٔذحللاسٙ         
 (ر6ـ

ٔالٕاقللع أُ التضللٕٖف ٔالل يرلر  بظللاس ا ّللاً  ٔبغللكن وتكللزر ٔ ُٔ وضللٕ   لٗعللد         
وغللكمٛ و٤رقللٛ إاجللْ ا٧فللزا  ٔالمجتىعللا ر ٔممللا ٖشٖللد وللَ ؽللعٕبٛ امللو ا غللكمٛ    
عدً اقتؾارِا عمٜ وزذمٛ عىزٖٛ أٔ ف٠ٛ وعٍٗٛ  بن أؽبرت عاٟعٛ لدٝ اللذدٕر  

ين  ا٧ولٗين ٔا لتعمىين )عبلد    ٔا٫ٌاث  الؾ ار وٍّي ٔالكبار  العاومين ٔ للر العلاوم  
 (ر 611  ـ6100ابشالق  ٔالد ٗي  

  ٔالتضلللٕٖف بؾلللفٛ عاولللٛ  وفّلللًٕ قلللدٖي الٍغللل ٚ ذلللدٖ  التلللٍلألر ٔالتطبٗلللق       
فيللدكا دللاُ ٖفضللز التضللٕٖف ب ٌللْ ٌلللٕل وللَ ابسكىللٛ ٔالزساٌللٛ ٔا افلأللٛ عملللٜ          

 ,Klassenالطاقٛ وَ ا در  ٔذدٖرا  ّز التضٕٖف دىغكمٛ صلمٕدٗٛ ٔازبٕٖلٛ)  

et.al, 2008, pp. 137-138)ر 

(  اللارٖا التضللٕٖف  ذٗلل  كدللز أُ وللَ أٔاٟللن الغللعزاٞ    6112ٔقللد اتبللع صللتٗن ) 
ا٫ زٖلللق اللللذَٖ بذلللدثٕا علللَ التضلللٕٖف ع اليلللزُ الرلللاوَ قبلللن ا للل٦ٗ   الغلللاعز       

ٔالللذٙ قللاه: ت ٥ اللدل عىمللو لم للد  ٔ للا بعللد ال للد  فالكضللن           Hesiodِٗضللٕٗ 
ل ابسلألللرٚ  ٔلٍعللْ عللَ اليٗللاً بعىمللْ   ُ     ٔالللب٦ ٚ لٍللع العاوللن وللَ الللذِا       

أُ العاوللن الللذٙ ٥ ٖيللًٕ بعىمللْ   الؾللٍاعٛ اتطمللأ التضللزل ع اليٗللاً بالعىللن   ٥    
 (ر (٤ٖSteel, 2007, P.66جمْ باصتىزار ٖيبا بٗدْٖ عمٜ الدوار ٔابشزا أٔ

 لللللاِزٚ وعيلللللدٚ كا  أبعلللللا  صلللللمٕدٗٛ     Procrastinationٖٔغلللللكن التضلللللٕٖف  
ٔوعزفٗللٛ ٔاٌفعالٗللٛ  دىللا أٌّللا كا  وضللتٕٖا  وتدرجللٛ ابللدأ وللَ الٍللٕل البضللٗ        
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علللكن ولللَ أعلللكاه التلللديرن ا٫رعلللا ٙ    ٔاٍتّللل٘ بلللالٍٕل ا لللشوَا اللللذٙ بؼتلللاد  ل    
الع٦د الٍفض٘ر ٔوَ جاٌلأ خيرلز  فللُ لمتضلٕٖف ٔأ ا لْ ا تعلد ٚ ال ثلرا صلمبٗا         أٔ

ابسٗللللللاٚ دللللللالتعمٗي  ٔا٫ ارٚ  ٔالؾللللللرٛ  ٔالع٦قللللللا   ع جٕاٌللللللأ دللللللرلرٚ وللللللَ  
  ا٥جتىاعٗٛ  ٔا عاو٦  ا الٗلٛ  ٔالٍىلٕ الغهؾل٘ ٔا ّلب )عبلد ابشلالق  ٔاللد ٗي       

 (ر610للل  611  ـ ـ 6100

ٖٔعتللللد التضلللٕٖف وغلللكمٛ صلللمٕدٗٛ علللاٟعٛ  ٔولللرلرٚ ٔبضللللرٚر ٔبلللالز ي ولللَ     
 ٥ أُ الدراصلا  العزبٗلٛ    التارٖا الطٕٖن لضمٕك التضٕٖف ع الطبٗعٛ ا٫ٌضلاٌٗٛ  

ٮٖعللد فٗللْ وللَ ا ٕفللٕعا  ا ّىللٛ    اللل  اٍألتللْ ٥ سالللت قمٗمللٛ  ِللذا ع الٕقللت الللذٙ 
لدٝ درلر وَ البلاذرين ال لزبٗين  ٌلألزا ٧ِىٗتلْ ع العىلن ٔابسٗلاٚ بغلكن علاًر         
ٔالتضللٕٖف لللٗط وغللكمٛ وللع   ارٚ الٕقللت أٔ التهطللٗ  لللْ  بللن ِللٕ فللعف اليللدرٚ    

ْر ٔقد بلذلت بضلا٥ٔ  لتفضللر صلمٕك التضلٕٖف  ٔالعٕاولن       عمٜ ايدٖز الٕقت كاا
الكاوٍلٛ ٔراٞٓ  فيلد بؼللدث التضلٕٖف ٧ُ ا ضلٕفين ٖللزُٔ أٌّلي ٖضلتىتعُٕ بكللٌّٕي       

ٔخيرللزُٔ لللدّٖي وغللكمٛ ع ٔفللع     (Ferrari & Ware,1992, P. 499)عفللٕٖين 
ا٧ِدا  ٧ٌفضّي  ٔوَ ثلي ٖلزُٔ أٌفضلّي عملٜ أٌّلي أقلن بذكىلا ع الٕقلت يرل٦ه          

 .Lay & Schouwenburg, 1993, Pالفلذٚ ا د ٚ ٫بظاس ا ّلاً ا طمٕبلٛ ولٍّي )   

 ر(653

ٔابسٗللاٚ ابزاوعٗللٛ دىللا ٖتؾللٕرِا عمىللاٞ الللٍفط ٔاللذبٗللٛ عمللٜ أٌّللا وضلللرٚ       
  الدراصٗٛ ال  ٖكمف بّا  ٦  ابزاوعٛا اعد أذلد ا زاكلشا    دبلرٚ وَ الٕاجبا

العمىٗٛ لتعمي الطالأ ٔادتضابْ ابشلدٚ التعمٗىٗٛ ا ٍاصبٛر لذا فلٌْ ٖكُٕ  لذٓ  
العىمٗللٛ ا٧دا كٗللٛ  ٔر دللبلر ع الللتعمي  ٔأذللد ا عللاٖلر الٍاجرللٛ لتيللٕٖي وللدٝ   

 راصللٗٛ  فقلل٦ عللَ بظللاا ابزاوعللٛ ع ادتضللا   ٦بّللا وللا قللزر  للي وللَ وفللز ا   
ايٕٖي ولدٝ فاعمٗلٛ العىمٗلا  ٔابشطل  التعمٗىٗلٛ ا٧دا كٗلٛ  ٔبلذلو اضلاعد         
الٕاجبا  ا تعمىين عمٜ لرٗن ٔاصتٗعا  وا ٖيدً  ي وَ يرلدا  اعمٗىٗٛ بّد  

(ر ٔر لي كللو فللُ بظلاا وضللرٚ      642  ـ 0181 عدا ِي  ٍّٛ ا ضلتيبن )قطلاو٘    
  ُ بتعللأُ الطلل٦  وللع أصللااذاّي ع أ اٞ وللا     ابسٗللاٚ ابزاوعٗللٛ ا٧دا كٗللٛ وزِللٕ

ٖكمفُٕ بْ   ك  ُ ايؾللر الطل٦  ٔ ِىلا ي ٔاّلزبّي ولَ أ اٞ ٔاجبلااّي ولَ عل ٌْ         
   ٙ   أُ ٖيملللؿ أٔ ٖفيلللد فلللزـ اللللتعمي  ٔولللَ ثلللي فغلللن العىمٗلللٛ التعمٗىٗلللٛ )ِٕٖلللد

 (ر 61  ـ 6112ٔالٗىاٌ٘  

ز عمللٜ ٖٔعللد التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ وغللكمٛ عللاٟعٛ بللين  لل٦  ابزاوعللٛ  فٗلل٤ث     
العىمٗٛ ا٧دا كٗٛ بؾٕرٚ عاوٛ ٔعمٜ الطالأ ابزاوع٘ بؾٕرٚ يراؽلٛ   ك ٖل٤ ٙ   
         ٛ  ِللذا الضللمٕك  ل اللدٌ٘ الترؾللٗن الدراصلل٘  ٔاربٗللت العللا ا  الدراصللٗٛ الضلل٠ٗ

 & Dewitteفقل٦ علَ ا جٗلن ا٥وتراٌللا  الدراصلٗٛ ٔالزادي أعبللاٞ الدراصلٛر )      

Schouwenburg, 2002, P. 472) 
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 مشكلة الذراسة : 
يللد ٥ذللب الباذلل  أثٍللاٞ قٗاوللْ بالتللدرٖط ع دمٗللٛ اللذبٗللٛ بللٍين باليللاِزٚ    ل

جاوعٛ ا٧سِز  ٔجٕ  وغكمٛ ٖعلاٌ٘ وٍّلا  ل٦  الكمٗلٛ اتىرلن ع ال يرلر أٔ ا جٗلن        
اصتذدار ا افزا   ل ٔقلت قزٖلأ ولَ بداٖلٛ ا٥وتراٌلا   ٔالتلذوز ولَ ايلدٖي         

ا تكلزرٚ ال يرلر  بظلاس املو      الٕاجبا  ا طمٕبٛ وٍّي ع الٕقت ا د   ٔبضألتّي
الٕاجبللا ا ا٧وللز الللذٙ ورللن  افعللا لللدٝ الباذلل  ٫جللزاٞ  راصللٛ اصللتط٦عٗٛ عمللٜ    
عٍٗلللٛ ولللَ ِللل٥٤ٞ الطللل٦ ر ٔاذتلللٕ  اصلللتباٌٛ املللو الدراصلللٛ صللل٤ا٥ وفتٕذلللا تم    
إجّٗلْ  ل أفلزا  العٍٗللٛ ا٥صلتط٦عٗٛ  اصللتّد  الكغلف علَ أِللي العٕاولن اللل        

٘  ٔقللد تم افزٖللج اصللتحابا  الطلل٦  عمللٜ ِللذا   اللدفعّي  ل التضللٕٖف ا٧دللا ك 
الض٤اه  ٔالتٕؽن وَ ير٦ه كللو  ل بصىٕعلٛ ولَ العٕاولن الل  الدفع الطل٦         

(  ل 040  ـ 6106 ل التضٕٖف ا٧دا ك٘ر ٔقد إؽمت ٌتاٟخ  راصٛ أبٕ  شاه )
ٔ    6,56أُ  % ولللَ كٔٙ 252,% ولللَ  للل٦  ابزاوعلللٛ ِلللي ولللَ كٔٙ التضلللٕٖف ا زافلللع  

% وَ كٔٙ التضٕٖف ا تدٌ٘ر دىا إؽلمت ٌتلاٟخ  راصلٛ    0256تٕص   ٔالتضٕٖف ا 
% ولللَ الطللل٦   64(  ل أُ Balkis & Duru,2009, p.23-24بلللالكط  ٔ ٔرٔ )

% وَ كٔٙ التضٕٖف ا تٕص  ر ع ذين 62ا عمىين ِي وَ كٔٙ التضٕٖف ا زافع  ٔ
    ُ % ولَ  ,6أُ (  (Ozer, et.al,2009, pp.49-50دغلفت ٌتلاٟخ  راصلٛ أٔسر  ٔخيرلزٔ

الطلللل٦  أعللللارٔا  ل ٔجللللٕ  اضللللٕٖف أدللللا ك٘ وتكللللزرر ٔع كا  الضللللٗاق أدللللد       
( أُ Vahedi, 2009, pp.150 -151 Mortazanajad &وٕرااساٌاجلا   ٔفاِٗلدٙ )  

% وللَ  لل٦  ابزاوعللا  ٍٖهز للُٕ ع التضللٕٖف ممللا كرللن  للي    ,1 ل  81ذللٕال٘ 
       ٗ ٕوٗلٛر بٍٗىلا أ ّلز     وغكمٛ دلبلرٚ   ذٗل  ٖلأّلز ع أدرلز ولَ ثمل  ا٧ٌغلطٛ ال

% وللَ  مبللٛ ابزاوعللٛ ٖيٕوللُٕ    ,1( أُ Steel,2002, p.136ٌتللاٟخ  راصللٛ صللتٗن )  
% وٍّي ٖعتلدٔا وضٕفين أدا كٗار دىا أٔفرت ٌتاٟخ  راصٛ ,2بالتضٕٖف  ٔأُ 

% ولَ الطمبلٛ ابشلزبػين    36( أُ Onwuegbuzie,2000, pp.106-107إٌٔٔقبلٕسٙ ) 
% دللللللإٌا ٤ٖجمللللللُٕ 41راصللللللٗٛ  ٔأُ دللللللإٌا ٖضللللللٕفُٕ ع دتابللللللٛ ٔاجبللللللااّي الد

% دلإٌا ٖضلٕفُٕ ع اليلزاٞٚ    21وذادزاّي ل٦وتراُ  ل خيرز بسلأٛ  ع ذلين أُ  
 ا٧صبٕعٗٛ ا طمٕبٛ وٍّير 

ٔقللد أثبتللت ٌتللاٟخ الدراصللا  ا ضللرٗٛ ابسدٖرللٛ أُ ٌضللبٛ الطلل٦  ابزللاوعٗين        
ضلٕفين  % وَ ٥٤ِٞ ا ,2%   ٔأُ 11  81الذَٖ ٖتضىُٕ بضمٕك التضٕٖف الذأا بين

% وللللٍّي ٖضللللٕفُٕ بغللللكن  اٟللللي ٔوضللللتىز ع أٌغللللطتّي  1,ٖعلذفللللُٕ بللللذلو  ٔأُ 
الدراصللٗٛ ٔأٌغللطتّي العاوللٛ  ٔوللَ ا تٕقللع أُ ٌضللبٛ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ قابمللٛ      

ا ولَ  لمشٖا ٚ  ٔعمٜ كلو فلٌّا اعد عك٦ وَ أعكاه ِلدر الطاقلا  ٔوعٕقلا دلبلر    
   (Simpson & Pychyl, 2009, p.908وعٕقا  الدراصٛ ٔا٫بظاسر)

    ً  ٔع فللٕٞ اٌتغللار  للاِزٚ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين أفللزا  المجتىللع بٕجللْ عللا
ٔبين  ل٦  ابزاوعلا  بٕجلْ يرلاـ  ٔع فلٕٞ ٌلدرٚ الدراصلا  الل  اٍأللت املو           
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اللأللاِزٚ وللع وللت لرا  البرلل  ابسللال٘  جللاٞ  ِللذٓ الدراصللٛ  ألللٛ الكغللف عللَ    
    ٛ ٌلألز  ل٦  دمٗلٛ اللذبٗلٛ      العٕاون ا ض٠ٕلٛ عَ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ولَ ٔجّل

 جاوعٛ ا٧سِزر

 تساؤلات الذراسة : 
 ذألت الدراصٛ ا٫جابٛ عَ التضا٥٣  التالٗٛ:

          ٛولا عٕاولن التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ دىللا ٖلدردّا  ل٦  دمٗلٛ اللذبٗلٛ جاوعلل
 ؟ا٧سِز

      ِٛن برتمف امو العٕاون بايرت٦  وت لرا  الفزقلٛ )ثاٌٗلٛ/ رابعلٛ(  ٔالغلعب
جٗد ف قلللن/ جٗلللد جلللدا   ٌٕعٗلللٛ(  ٔايلللدٖز الضلللٍٛ الضلللابيٛ)   ) أ بٗلللٛ/ عمىٗلللٛ/  

 ؟(  ٔابشمفٗٛ الريافٗٛ)رٖف/ ذقز(ف عمٜ
   وا ا يلذذا  ٔالتٕؽٗا  ال  ككَ وَ ير٦ ا الت مأ عمٜ وغكمٛ التضلٕٖف

 ؟ا٧دا ك٘ أٔ التهفٗف وَ ذداّا لدٝ  ٦  ابزاوعا 

 أهذاف الذراسة : 
 اصتّدفت الدراصٛ وا ٖم٘:

  ٜعٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ دىا ٖدردّا  ٦  دمٗٛ اللذبٗلٛ  الٕقٕ  عم
 جاوعٛ ا٧سِزر

           ٛالكغلف عىلا  كا داٌلت ٍِلاك فلزٔق  الللٛ  ذؾلاٟٗا بلين اصلتحابا  أفلزا  عٍٗلل
 الدراصٛ عمٜ امو العٕاون ابعا  ت لرا  الدراصٛ الضابق بذدٖدِار

 أ عمٜ ايدٖي بصىٕعٛ وَ ا يلذذا  ٔالتٕؽٗا  ال  ككَ وَ ير٦ ا الت م
 وغكمٛ التضٕٖف ا٧دا ك٘ أٔ التهفٗف وَ ذداّا لدٝ  ٦  ابزاوعا ر

 أهنية الذراسة : 
ٖتٕقلع أُ اكلُٕ الدراصللٛ وفٗلدٚ عمللٜ ابزلاٌبين الٍلألزٙ ٔالتطبٗيلل٘ر فّل٘ وللَ       
ٌاذٗللٛ بضألللٛ لمكغللف عللَ العٕاوللن اللل  ككللَ أُ اللدفع  لل٦  دمٗللٛ اللذبٗللٛ       

ككلللَ أُ ٖكلللُٕ إرابلللٛ  جلللزاٞا    جاوعلللٛ ا٧سِلللز  ل التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘  ٔولللا 
إفع وٕفلع التٍفٗلذر ٔولَ ٌاذٗلٛ أيرلزٝ فللُ ٌتلاٟخ املو الدراصلٛ صلٕ  لكلَ            
  ارٚ ابزاوعٛ  ٔأعقاٞ ا ٠ٗٛ التدرٖضٗٛ  ٔا٩بلاٞ  ٔا ضل٠ٕلين علَ ابرلاك اليلزار ع      
ا ٤صضللا  اللذبٕٖللٛ وللَ بضألللٛ ابسللد وللَ امللو اللأللاِزٚ  ٔفللىاُ صلللر العىمٗللٛ   

 ورنر  التعمٗىٗٛ بغكن أ

 لذراسات السابكة: ا 
فٗىلللا ٖمللل٘ علللزر ٧ِلللي الدراصلللا  العزبٗلللٛ وٍّلللا أٔ ا٧جٍبٗلللٛ كا  ا٥رابلللا        
إٕفللٕل الدراصللٛ  ٔاللل  رٔعلل٘ ع ازاٗبّللا ٔفللع ا٧ذللدث وٍّللا أ٥ٔر فيللد ذألللت   

( الكغللف علللَ  بٗعللٛ الع٦قلللٛ بللين التضلللٕٖف    6102 راصللٛ الضللزذاُ  ٔؽلللٕابسٛ )  
ا للللدٝ  مبلللٛ جاوعلللٛ خه البٗلللت  با٫فلللافٛ  ل  ا٧دلللا ك٘  ٔاللللتعمي ا لللٍلأي كااٗللل 

وعزفلللٛ وضلللتٕٝ دلللن وٍّىلللار ٔاصلللتهدوت الدراصلللٛ ا لللٍّخ الٕؽلللف٘ وضلللتعٍٗٛ      
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بلل  ااين ِىللا ويٗللاظ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔويٗللاظ الللتعمي ا للٍلأي كااٗللار ٔقللد      
(  البلا ٔ البلٛ ولَ بطتملف التهؾؾلا       20, بيت ا٧ ااين عملٜ عٍٗلٛ قٕاوّلا)   

ٔدغللفت ٌتللاٟخ الدراصللٛ أُ وضللتٕٝ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘   العمىٗللٛ  ٔا٫ٌضللاٌٗٛر
داُ وتٕصطا  بٍٗىا وضلتٕٝ اللتعمي ا لٍلأي كااٗلا دلاُ وزافعلا للدٝ أفلزا  عٍٗلٛ          
الدراصللٛ  دىللا أعللار  الٍتللاٟخ  ل ٔجللٕ  ع٦قللٛ ارابا ٗللْ صللمبٗٛ بللين التضللٕٖف        

 ا٧دا ك٘  ٔالتعمي ا ٍلأي كااٗار

  ٛ ( فيلد اصلتّدفت الكغلف    6103 (اسٙالزبٗلع  ٔعٕاعلزٚ  ٔا زٖلد ذحل     أولا  راصل
عللَ الع٦قللٛ بللين التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔأصللالٗأ الللتفكلر الضللاٟدٚ لللدٝ  لل٦         
ٔ البا  جاوع  اللروٕك  ٔالعمًٕ ٔالتكٍٕلٕجٗلا ا٧ر ٌٗلٛر ٔاصلتهدوت الدراصلٛ     
     ٘   ا للٍّخ الٕؽللف٘ وضللتعٍٗٛ بلل  ااين  ا٧ٔل وٍّىللا ويٗللاظ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك
ٔالراٌٗٛ ويٗاظ ٧صالٗأ اللتفكلرر ٔتم اطبٗلق ِلااين ا٧ االين عملٜ عٍٗلٛ قٕاوّلا        

(  البلا ٔ البللٛ وللَ  لل٦  ولزذم  البكللالٕرٖٕظ ٔا اجضللتلر ع ابزللاوعتين   81,)
(  البلللٛر ٔأ ّلللز  ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ أُ أدرلللز أصلللالٗأ   416(  البلللا  ٔ)088ولللٍّي )

تفكلر اللذدلللٗو  ٔا رلللال٘ اللللتفكلر علللٕٗعا للللدٝ أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ داٌلللت الللل
ٔالعىم٘  ٔالترمٗم٘  ٔالٕاقع٘ عمٜ التٕال٘ر دىلا أ ّلز  الٍتلاٟخ ٔجلٕ  ارابلا       
بين التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔأصالٗأ التفكلر  ٔٔجلٕ  فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ ع     
الع٦قللٛ بللين التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔأصللالٗأ الللتفكلر ابشىضللٛ اعللشٝ  ل وللت لر     

عللٛ العمللًٕ ٔالتكٍٕلٕجٗللا ا٧ر ٌٗللٛ  ٔعللدً ٔجللٕ  فللزٔق كا      ابزاوعللٛ ٔلؾللالح جاو 
 ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ ع الع٦قٛ بين التضٕٖف ا٧دلا ك٘  ٔأصلالٗأ اللتفكلر اعلشٝ  ل     

 وت لرٙ الٍٕل  ٔا زذمٛ الدراصٗٛر

  ُ ( الكغللف عللَ  (Zakeri & et.al, 2013 ٔاصللتّدفت  راصللٛ سادللزٙ  ٔخيرللزٔ
ا٧دللا ك٘ر ٔاكٌٕللت عٍٗللٛ الدراصللٛ وللَ الع٦قللٛ بللين أ للا  التٍغلل٠ٛ  ٔالتضللٕٖف 

(  البا وَ  ٦  جاوعٛ علراسر ٔإؽمت ٌتاٟخ الدراصلٛ  ل  043(  البٛ  ٔ )620)
   َ يرلل٦ه أصللمٕ  ا عاومللٛ الٕالدٖللٛ    عللدً  وكاٌٗللٛ التٍبلل٤ بالتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ولل

 التغد  الضمٕد٘(ر )

ضلمٕد٘  دىا إؽمت الٍتاٟخ  ل ٔجٕ  ع٦قلٛ  بػابٗلٛ ِٔاولٛ بلين التغلد  ال     
ٔٔجٕ  ارابا  صمو بين  د ذد أصالٗأ ا عاومٛ الٕالدٖٛ  ٔالتضٕٖف ا٧دا ك٘

 ٔالتضٕٖف ا٧دا ك٘ر  )وٍه ابسكي الذاا٘ لمٍفط  ٔقبٕه ا غاردٛ(

( التعللللز  عمللللٜ التضللللٕٖف   6104دىللللا اصللللتّدفت  راصللللٛ ؽللللالح  ٔؽللللالح )    
ليا صللٗٛر ا٧دللا ك٘ ٔع٦قتللْ بللل ارٚ الٕقللت لللدٝ  لل٦  دمٗللٛ اللذبٗللٛ جاوعللٛ ا  

    ٘   ٔاصللتهدوت الدراصللٛ ا للٍّخ الٕؽللف٘ وضللتعٍٗٛ باصللتباٌٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك
(  البا ٔ البٛ 428ٔويٗاظ ٫ ارٚ الٕقتر ٔتم اطبٗق ا٧ ااين عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا )

وَ  ٦  دمٗٛ اللذبٗٛ جاوعٛ اليا صلٗٛر ٔإؽلمت ٌتلاٟخ الدراصلٛ  ل أُ  ل٦       
 ك٘  ٔأٌّلي ٖعلإٌُ ولَ فلعف ع   ارٚ     دمٗٛ اللذبٗٛ ٥ ٖعلإٌُ ولَ اضلٕٖف أدلا    
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ٔقتّير دىا دغفت الٍتاٟخ أُ الع٦قلٛ بلين التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ٔ  ارٚ الٕقلت      
 فعٗفٛر     

( فيلللد اصلللتّدفت التعلللز   ل ولللدٝ اٌتغلللار   6106أولللا علللَ  راصلللٛ أبلللٕ  لللشاه )  
التضٕٖف ا٧دا ك٘ ٔأصبابْ وَ ٔجّٛ ٌلألز الطمبلٛ ابزلاوعٗين  ٔفٗىلا  كا دلاُ      

ا٥ٌتغللار ٔأصللبابْ بؽتمفللاُ بللايرت٦  ٌللٕل الطالللأ  ٔوضللتٕآ الدراصلل٘     وللدٝ ِللذا
 666(  البلللا ٔ البلللٛ  )2,0ٔبرؾؾلللْ ا٧دلللا ك٘ر ٔاكٌٕلللت عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ولللَ )

 ٌاثا( وَ جمٗلع دمٗلا  جاوعلٛ اللرولٕكر ٔأ ّلز  ٌتلاٟخ الدراصلٛ         61,كدٕرا  ٔ
ولللللَ كٔٙ %( 252,%( ولللللَ الطمبلللللٛ ِلللللي ولللللَ كٔٙ التضلللللٕٖف ا زافلللللع  ٔ ) 6,56أُ  )

 %( وَ كٔٙ التضٕٖف ا تدٌ٘ر 0256التضٕٖف ا تٕص   ٔ )

دىللللا أ ّللللز  الٍتللللاٟخ ٔجللللٕ  فللللزٔق  الللللٛ  ذؾللللاٟٗا ع اٌتغللللار التضللللٕٖف         
ا٧دلا ك٘ اعللشٝ  لت لر ا ضللتٕٝ الدراصلل٘   ك داٌلت ٌضللبٛ التضلٕٖف لللدٝ  مبللٛ     

 ٔ ق الضللٍٛ الزابعللٛ أعمللٜ وٍّللا لللدٝ  مبللٛ الضللٍٕا  ا٧يرللزٝ  ٔي الأّللز الٍتللاٟخ فللز
 الللٛ  ذؾلللاٟٗا اعلللشٝ  لللت لرٙ الٍللٕل  ٔالتهؾلللؿ ا٧دلللا ك٘ر ٔدغلللفت ٌتلللاٟخ   
الدراصٛ أٖقا أُ اللذاٗأ التٍاسل٘ لمجلا٥  أصلبا  التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ لرلن ع      

 ٔأصلمٕ  ا عمللي  ٔا ّىلٛ ا ٍفلزٚ  ٔا هلا زٚ  ٔويأولٛ القللب        ابشلٕ  ولَ الفغلن   
ٚ   ٔف   ا٧قزاُر دىا دغلفت الٍتلاٟخ أُ وضلتٕٖا  وي      أولٛ القلب   ٔا هلا ز

ٔف   ا٧قزاُ داٌت أعمٜ لدٝ الذدٕر وٍّا للدٝ ا٫ٌلاث  بٍٗىلا دلاُ وضلتٕٝ      
ابشٕ  وَ الفغن أعمٜ لدٝ ا٫ٌاث وٍْ لدٝ الذدٕرر دىا إؽلمت الٍتلاٟخ  ل   
فلللزٔق  اللللٛ  ذؾلللاٟٗا ع بصلللا٥  ابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔأصلللمٕ  ا عملللي  ٔفللل      

 ا٧قزاُ اعشٝ لمىضتٕٝ الدراص٘ر

( بحللل  الع٦قلللٛ بلللين (Konovalova, 2012ِلللدفت  راصلللٛ دٌٕٕفالٕفلللا  ٔقلللد
التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔابشٕ  وَ الفغن  ٔوعزفٛ وا  كا داُ التضلٕٖف بؽتملف   
بايرت٦  الٍٕل  ٔالعىزر ٔاصتهدوت الدراصلٛ ا لٍّخ الٕؽلف٘ وضلتعٍٗٛ باصلتباٌٛ      

 البللٛ( وللَ   20 البللا  ٔ 63(  البللا ٔ البللٛ ) ,1تم اطبٗيّللا عمللٜ عٍٗللٛ قٕاوّللا )  
 64 للللل 08جٍضللٗا  بطتمفللٛ: خصللٕٖٗٛ  ٔأوزٖكٗللٛ  ٥ٔاٍٗٗللٛ  وتٕصلل  أعىللارِي وللَ     

  عاوار ٔأ ّز  ٌتاٟخ الدراصٛ أُ التضٕٖف ا٧دلا ك٘ ٥ بؽتملف بلايرت٦  الٍلٕل    
ٔالعىز  بٍٗىا ٔجد ثمٛ ارابا  وٕجأ ٔ اه  ذؾاٟٗا بين التضلٕٖف  ٔابشلٕ  ولَ    

 الفغنر

 راصللٛ عمللٜ  لل٦  الرإٌٖللٛ   (Ozer – Bilge, 2011) بللٗمخ –ٔأجللز  أٔسٖللز
ٔ ل٦  الدراصلا  العمٗلا ع ازدٗلا      العاوٛ  ٔ ٦  ابزاوعٛ  زذمٛ البكلالٕرٖٕظ  

(  البللا 338 عزفللٛ وللدٝ اٌتغللار  للاِزٚ التضللٕٖفر ٔاكٌٕللت عٍٗللٛ الدراصللٛ وللَ )       
(  البلا  0,1كدٕر( وَ  ل٦  وزذملٛ الرإٌٖلٛ العاولٛ  ٔ)     84 ٌاث  ٔ 031ٔ البٛا )

(  البللا وللَ  لل٦     038كدللٕر(  ٔ )  21 ٌللاث  ٔ   81ٗللا  زذمللٛ البكللالٕرٖٕظ )  جاوع
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كدللٕر(ر ٔأعللار  ٌتللاٟخ الدراصللٛ  ل ٔجللٕ  فللزٔق   23 ٌللاث  ٔ  83الدراصللا  العمٗللا )
  كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ لمىضتٕٖا  التعمٗىٗٛ ا هتمفٛ فٗىا بؽؿ  لاِزٚ التضلٕٖف  

     ُ أدرلللز ولللَ  للل٦     ذٗللل  دلللاُ  للل٦  ابزاوعلللٛ  زذملللٛ البكلللالٕرٖٕظ ٖضلللٕفٕ
 الدراصا  العمٗا  ٔ ٦  الرإٌٖٛ العاوٛر

   َ ( عمللٜ الطلل٦  ا٧اللزاك ع   (Sirin , 2011أوللا الدراصللٛ اللل  أجزاِللا صلللرٖ
جاوعٛ صٗمٕك فيد ِدفت  ل  راصٛ التضٕٖف بغكن علاً  ٔابسلٕافش ا٧دا كٗلٛ    
 ٔالقب  الذاا٘ دعٕاون ٌضتطٗع وَ ير٦ ا التٍب٤ بالتضٕٖف ا٧دلا ك٘ بلين  

(  البلا  223الط٦  ابزاوعٗين  زذمٛ البكلالٕرٖٕظر ٔاكٌٕلت عٍٗلٛ الدراصلٛ ولَ )     
 البا(ر ٔأعار  ٌتاٟخ الدراصٛ  ل ٔجٕ  ع٦قٛ  بػابٗلٛ   318 البٛ  622ٔٔ البٛ )

بين التضٕٖف العاً ٔالتضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔعدً ٔجٕ  ع٦قٛ كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ 
 كٗلٛ ٔفلب  اللذا ر دلذلو ي اكلَ      بين التضٕٖف ا٧دا ك٘ ٔابسٕافش ا٧دا

ٍِلللاك فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين اللللذدٕر ٔا٫ٌلللاث فٗىلللا بؽلللؿ التضلللٕٖف   
 ا٧دا ك٘ر

 ل الكغف علَ  لاِزٚ التضلٕٖف بلين       (Yong , 2010)ٔقد ِدفت  راصٛ ٌٖٕخ
 ٦   ذدٝ ابزاوعا  ابشاؽٛ ع والٗشٖا ع فٕٞ وت لرا : الٍٕل  ٔالعىز  ٌٔلٕل  

 البلا( ولَ برؾؾلا  بطتمفلٛر ٔأعلار        020الكمٗٛر ٔاكٌٕت عٍٗٛ الدراصلٛ ولَ )  
ٌتاٟخ الدراصلٛ  ل أُ  ل٦    ارٚ ا٧عىلاه ٖضلٕفُٕ أدرلز ولَ  ل٦  ا ٍدصلٛ ع         

اوعٗللٛ  ٔأُ الللذدٕر ٖضللٕفُٕ أدرللز وللَ ا٫ٌللاث  ٔأُ ا٧دلللد صللٍا       ٔاجبللااّي ابز
 ٖضٕفُٕ أدرز وَ ا٧ؽ ز صٍار

بدراصٛ ِلدفت  ل وعزفلٛ ولدٝ      (Balkis & Duru, 2009) ٔقاً بالكط  ٔ ٔرٔ
 اٌتغلللار التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ للللدٝ الطللل٦  ا عمىلللين ٔع٦قتلللْ إلللت لرٙ الٍلللٕل   

لبلا ٔ البلٛ ولَ  ل٦  دمٗلٛ اللذبٗلٛ       (  ا81,ٔالعىزر ٔاكٌٕت عٍٗٛ الدراصٛ وَ )
صلٍٛر   68 لللل  01 البا( ازأذت أعىارِي بين  6,0 البٛ  ٔ 461بجاوعٛ باوٕداٖن )

% وللللَ أفللللزا  عٍٗللللٛ الدراصللللٛ دللللاُ وضللللتٕٝ  64ٔإؽللللمت ٌتللللاٟخ الدراصللللٛ  ل أُ 
% وضللتٕٝ اضللٕٖفّي وتٕصللطا  أوللا بللاق٘ أفللزا  62اضللٕٖفّي ا٧دللا ك٘ وزافعللا  ٔ

كلاُ وضلتٕٝ اضلٕٖفّي وٍهفقلار دىلا إؽلمت الدراصلٛ  ل        % ف1,عٍٗٛ الدراصٛ 
  ٔجللٕ  فللزٔق بلللين ابزٍضللٗين ع وضلللتٕٝ التضللٕٖف ا٧دلللا ك٘ لؾللالح اللللذدٕر     
ٔأ ّز  أٖقا أُ وضتٕٝ التضٕٖف ا٧دلا ك٘ ٖتٍلاقؿ دمىلا ايلدً الطاللأ ع      

 العىزر

فيد ِدفت  راصتّي  ل التريلق ولَ   (Ozer & et.al, 2009) أوا أٔسر  ٔخيرزُٔ 
تغار التضٕٖف ا٧دا ك٘ ٔأصبابْ ع فلٕٞ ولت لرٙ الٍلٕل  ٔا ضلتٕٝ الدراصل٘ر      اٌ

ٔ  424(  البا ٔ البٛ )283ٔا لفت عٍٗٛ الدراصٛ وَ ) كدلٕرا( وتٕصل     360 ٌاثلا  
% ولللَ الطللل٦  أعلللارٔا  ل ٔجلللٕ   ,6(ر ٔأ ّلللز  ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ أُ 2ر61أعىلللارِي 
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 اضلللللٕٖف ا ّىلللللا   اضلللللٕٖف أدلللللا ك٘ وتكلللللزر  ٔأُ اللللللذدٕر أدرلللللز اكلللللزارا ع    
ا٧دا كٗٛ ويارٌٛ با٫ٌاث  دىا أ ّز  الٍتاٟخ ٔجلٕ  فلزٔق  اللٛ  ذؾلاٟٗا بلين      
الللللذدٕر ٔا٫ٌللللاث ع أصللللبا  التضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘   ك عللللش  ا٫ٌللللاث اضللللٕٖفَّ  
ا٧دا ك٘  ل ابشٕ  وَ الفغن  ٔالكضن ويارٌلٛ باللذدٕر  بٍٗىلا اقلز اللذدٕر      

 زٚ  ٔويأوٛ القب  ويارٌٛ با٫ٌلاثر  عَ اضٕٖف أدا ك٘ أدرز ٌتٗحٛ لمىها
ٔي الأّز الٍتاٟخ فزٔقا  الٛ  ذؾاٟٗا ع دن وَ وضلتٕٝ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘    

 ٔأصبابْ اعشٝ  ل ا ضتٕٝ الدراص٘ر

بذمٗلن   (Rosario & et. Al, 2009)دىلا اصلتّدفت  راصلٛ رٔسارٖلٕ  ٔخيرلزُٔ      
ٔعد  ا٧عياٞ  ٔوضتٕٝ الٕالدَٖ   )اعمٗيا ثلر ا ت لرا  ا٥جتىاعٗٛ ٔالغهؾٗٛ 

الؾف الدراص٘  ٔادٌ٘ الترؾٗن الدراص٘( عملٜ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ر ٔ بيلت     
الدراصٛ عمٜ عٍٗٛ وَ  ٦  ا ضتٕٝ الضابع  ل التاصعر ٔإؽمت ٌتاٟخ الدراصٛ 
 ل أُ التضٕٖف ٖكُٕ أعمٜ عٍلدوا ٖيلن وضلتٕٝ اعملٗي الٕاللدَٖ  دىلا ٖشٖلد ولع         

  الٍتلللاٟخ علللَ ارافلللال وضلللتٕٝ التضلللٕٖف عٍلللد سٖلللا ٚ علللد  ا٧علللياٞر دىلللا أصلللفز
 ا ضتٕٝ التاصع ويارٌٛ با ضتٕٝ الضابعر

( التعلللز   ل وضلللتٕٝ ممارصلللٛ التضلللٕٖف   6111ٔاصلللتّدفت  راصلللٛ الضلللمى٘ ) 
ا٧دلا ك٘  ٔوضلتٕٝ الدافعٗللٛ ٔالع٦قلٛ بٍّٗىللا للدٝ عٍٗلٛ وللَ  ل٦  جاوعللٛ أً       

اعر ٔلتريٗلللق أِلللدا  اليللزٝ ع فلللٕٞ ولللت لرٙ الضلللٍٛ الدراصلللٗٛ  ٔا ٕقلللع ابز لللز 
الدراصٛ تم  اصتهداً ويٗلاظ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ تم اعزٖبلْ لمب٠ٗلٛ الضلعٕ ٖٛ       

(  البللا وللَ  لل٦    021ٔويٗللاظ لمدافعٗللٛ الذااٗللٛر ٔاكٌٕللت عٍٗللٛ الدراصللٛ وللَ )    
الكمٗللٛ ابزاوعٗللٛ إكللٛ ا كزوللٛ  ٔالمٗلل ر ٔإؽللمت ٌتللاٟخ الدراصللٛ  ل أُ وضللتٕٝ    

 ٛ الذااٗٛ  ّزا إضتٕٝ وتٕص ر التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔالدافعٗ

دىللا أ ّللز  الٍتللاٟخ ٔجللٕ  فللزٔق ع وضللتٕٝ ممارصللٛ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘    
اعشٝ  ل وت لر ا ٕقع ابز زاع لؾالح  ٦  دمٗٛ المٗ   دذلو ٔجٕ  فلزٔق  
ع وضلللتٕٝ الدافعٗلللٛ الذااٗلللٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ اعلللشٝ  ل ولللت لر ا ٕقلللع    

ٗللٛ ابزاوعٗللٛ إكللٛ ا كزوللٛ  ٔأٖقللا ٔجللٕ  فللزٔق ع       ابز للزاع لؾللالح  لل٦  الكم  
وضتٕٝ التضٕٖف اعشٝ  ت لر ا ضتٕٝ ا٧دا ك٘ لؾالح الضلٍٛ الدراصلٗٛ ا٧ٔل   
لدٝ  ل٦  دمٗلٛ المٗل   دلذلو ٔجلٕ  فلزٔق لؾلالح  ل٦  وكلٛ ا كزولٛ فٗىلا            
بؽؿ الدافعٗٛ الذااٗلٛ لمضلٍٛ الدراصلٗٛ الراٌٗلٛ  ِلذا با٫فلافٛ  ل ٔجلٕ  ع٦قلٛ         

 ابا ْٗ صمبٗٛ  الٛ  ذؾاٟٗا بين التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔالدافعٗٛ الذااٗٛرار

( فيللد ِللدفت  ل  راصللٛ التمكلل٤ ا٧دللا ك٘ ٔع٦قتللْ    6118أوللا  راصللٛ أ للد ) 
بالدافعٗٛ ل٬بظاس ٔالزفا علَ الدراصلٛ للدٝ  ل٦  جاوعلٛ ا ملو يراللد با ىمكلٛ         

ولَ  ل٦  دملٗ  الم لٛ      البلا   611العزبٗٛ الضعٕ ٖٛ  ٔاكٌٕت عٍٗٛ الدراصٛ ولَ  
العزبٗللٛ  ٔالغلللزٖعٛر ٔأعلللار  ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ  ل أُ  للل٦  دمٗلللٛ الم لللٛ العزبٗلللٛ  
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لللدّٖي امكلل٤ أعمللٜ وللَ  لل٦  دمٗللٛ الغللزٖعٛ  ٔأُ ٍِللاك ع٦قللٛ صللمبٗٛ كا   ٥لللٛ  
 ذؾاٟٗٛ بين التمك٤ ٔالزفا عَ الدراصٛ  ٔبين التمك٤ ٔا٫بظاس ا٧دلا ك٘ ب لا   

 ٘ر الٍلأز عَ التهؾؿ ا٧دا ك

 ٛوعزفل  (Williams & et. Al, 2008) دىلا اصلتّدفت  راصلٛ ٔلٗلاوش ٔخيرلزُٔ      
 (self – compassionateا٥بداِللا  بعللٕ ا٥ِتىاوللا  الغهؾللٗٛ ا٫ٌضللاٌٗٛ )    

  ٔع٦قللللٛ كلللللو باليابمٗللللٛ لمتضللللٕٖفر ٔاصللللتهدوت الدراصللللٛ ا للللٍّخ    ٔالدافعٗللللٛ
 البا ٔ البٛ وَ  (24الٕؽف٘ وضتعٍٗٛ باصتباٌٛ تم اطبٗيّا عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا )

 للل٦  ابزاوعلللٛ إزذملللٛ البكلللالٕرٖٕظر ٔأعلللار  ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ  ل أُ الطللل٦     
الذَٖ لدّٖي  رجٛ عالٗٛ أٔ وتٕصطٛ وَ ا٥ِتىاوا  الغهؾلٗٛ ا٫ٌضلاٌٗٛ دلاُ    
لدّٖي أقن قمق لمدافعٗٛ ٔا٫بظاس  ٔدذلو دإٌا اقن اضٕٖفا ويارٌٛ بل قزاٌّي  

 ٛ وَ ا٥ِتىاوا  الغهؾٗٛ ا٫ٌضاٌٗٛرممَ لدّٖي  رجٛ وتٕصطٛ أٔ وٍهفق

( الكغلللف علللَ ع٦قلللٛ  6113ٔاصلللتّدفت  راصلللٛ وؾلللٗمر٘  ٌٔا ٖلللٛ ابسضلللٗب )   
التمكلل٤ ا٧دللا ك٘ بللبعا ا للت لرا  )الزفللا الللٕ ٗف٘  ٔاليمللق  ٔٔجّللٛ القللب      
ا٧دلللللا ك٘(ر ٔاصلللللتهدوت الدراصلللللٛ ا لللللٍّخ الٕؽلللللف٘ وضلللللتعٍٗٛ باصلللللتباٌٛ تم  

 البا ٔ البٛ وَ  ٦  جاوعٛ ا٧سِزر ٔأعلار   ( 631اطبٗيّا عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا )
ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ  ل أُ الطللل٦  كٔٙ التمكللل٤ ا لللٍهفا دلللإٌا أدرلللز رفلللا علللَ        
الدراصللٛ ويارٌللٛ بلل قزاٌّي وزافعلل٘ التمكللل٤ر دىللا أعللار  الٍتللاٟخ  ل أُ لمتمكللل٤        
ع٦قٛ كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ باليمق دضىٛ أٔ اليمق درالٛ  ذٗ   ُ الط٦  كٔٙ 

 زافلع للدّٖي قملق الضلىٛ أٔ ابساللٛ وزافعلا ويارٌلٛ بل قزاٌّي كٔٙ التمكل٤          التمك٤ ا
 ا ٍهفار

فيلد دلاُ ولَ أِلدافّا الكغلف علَ         (Jaradat , 2004) أولا  راصلٛ جلزا ا     
ع٦قللٛ قمللق ا٥يرتبللار بالتضللٕٖف ٔا٫بظللاس ا٧دللا ك٘ ٔالزفللا عللَ الدراصللٛ لللدٝ     

(  البلا  تم ايرتٗللارِي ولَ أربلع ولدارظ ثإٌٖلٛ لمللذدٕر ع      24,عٍٗلٛ اكٌٕلت ولَ )   
بضافلأللٛ  ربللد ع ا٧ر ُر ٔقللد دغللفت ٌتللاٟخ الدراصللٛ عللَ ٔجللٕ  ع٦قللٛ  بػابٗللٛ    

ا٥يرتبار ٔالتضٕٖف  ٔع٦قٛ صمبٗٛ  الٛ  ذؾلاٟٗا بلين قملق      الٛ  ذؾاٟٗا بين قمق
 ا٥يرتبار وَ جّٛ  ٔا٫بظاس ا٧دا ك٘ ٔالزفا عَ الدراصٛ وَ جّٛ أيرزٝر

(  راصللللٛ ِللللدفت  ل الكغللللف  عللللَ صللللمٕك    6114ٔأجللللزٝ العٍللللشٙ  ٔالللللد ٗي ) 
التضللٕٖف الدراصلل٘ ٔع٦قتللْ بللبعا وللت لرا  الغهؾللٗٛر ٔاكٌٕللت عٍٗللٛ الدراصللٛ   

 البا ٔ البٛ وَ  ٦  دمٗٛ اللذبٗٛ ا٧صاصٗٛ بالكٕٖتر (  463وَ )

ٔدغللفت ٌتللاٟخ الدراصللٛ عللَ عللدً ٔجللٕ  فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا بللين الللذدٕر          
ٔا٫ٌللاث عمللٜ ويٗللاظ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ر دىللا دغللفت الٍتللاٟخ عللَ ٔجللٕ          
ع٦قللٛ صللمبٗٛ  الللٛ  ذؾللاٟٗا بللين التضللٕٖف الدراصلل٘ وللَ جّللٛ  ٔالريللٛ بللالٍفط        

٘ ولللَ جّلللٛ أيرلللزٝر ٔي اكغلللف الٍتلللاٟخ علللَ ٔجلللٕ  ع٦قلللٛ  اللللٛ    ٔا علللده الدراصللل
  ذؾاٟٗا بين العىز  ٔالتضٕٖف الدراص٘ر
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 ٙ بحلل  الع٦قللٛ بللين    (Onwuegbuzie, 2000) ٔاصللتّدفت  راصللٛ إٌٔٔقبللٕس
(  البا   بلق عملّٗي   ,04التضٕٖف الدراص٘ ٔالكىالٗٛ  ٔكلو عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا )

ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ علللَ أُ التضلللٕٖف    ويٗلللاظ الكىالٗلللٛ وتعلللد  ا٧ٔجلللْر ٔدغلللفت    
الدراصللل٘ ولللزاب  إضلللتٕٝ  اه بالكىالٗلللٛ  ٔابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔأُ التضلللٕٖف     
ٔا٫ايلللاُ ٖتللل ثز بالضللللٗاق ا٥جتىلللاع٘  ذٗللل   ُ الللللذَٖ ٖبررلللُٕ علللَ الكىالٗللللٛ       

  ٔا٫اياُ ٖت ثزُٔ بلابشٕ  ولَ الفغلن  أدرلز مملا ٖتل ثزُٔ بابساجلٛ  ل ا٫بظلاس        
 ٜ ا٫اياُ ايٕ   ل التضٕٖف الدراص٘رٔأُ ا بال ٛ ع ابسؾٕه عم

     ً  ,Solomon & Rothblum, 1984) دىلا ِلدفت  راصلٛ صلٕلٕوُٕ  ٔرٔثبملٕ

506)          ْ ٔا لفللت . ل التريلق ولَ اكلزار التضلٕٖف عملٜ وّىلا  أدا كٗلٛ ٔأصلباب
(  البا ٔ البٛ وَ الط٦  ا ضلحمين ع وضلاق ويدولٛ ع    436عٍٗٛ الدراصٛ وَ )

صللللٍٛر  60 للللللل 08 ٌللللاث( ازأذللللت أعىللللارِي بللللين   666ٔكدللللٕر   010عمللللي الللللٍفط )
ٔدغلللفت ٌتلللاٟخ الدراصلللٛ أُ ٌضلللبٛ الطمبلللٛ اللللذَٖ ٖضلللٕفُٕ ع دتابلللٛ الٕرقلللٛ          
الفؾلللمٗٛ  ٔقلللزاٞٚ الٕاجبلللا   ٔالدراصلللٛ ل٦وتراٌلللا   ٔذقلللٕر دلللن ولللَ ا ّىلللا   

%(عملللٜ التلللٕال٘ر ٔي  00%  64%  68%  41%  32ا٧دا كٗلللٛ  ٔا٫ ارٖلللٛ قلللد بم لللت )   
راصلللٛ علللَ فلللزٔق  اللللٛ  ذؾلللاٟٗا بلللين ابزٍضلللين ع اضلللٕٖف أٙ وّىلللٛ      اكغلللف الد

أدا كٗٛ  ٥ٔ عمٜ ويٗاظ التضٕٖف ا٧دا ك٘ دكنر ٔأعلار الترمٗلن العلاوم٘    
٧صلللبا  التضلللٕٖف أُ علللاوم٘ ابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔا ّىلللٛ ا ٍفلللزٚ فضلللزا وعلألللي   
التبلللاَٖر ٔي اكغلللف الدراصلللٛ علللَ ٔجلللٕ  ع٦قلللٛ  اللللٛ  ذؾلللاٟٗا بلللين التضلللٕٖف       

٧دللا ك٘ ٔ رجللا  الطمبللٛ ع ا ضللاق عمللٜ دللن أ للا  ا ّىللا  ا٧دا كٗللٛ  ع  ا
ذللين أعللار  ٌتللاٟخ بذمٗللن التبللاَٖ  ل ٔجللٕ  فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا بللين الللذدٕر        
ٔا٫ٌاث عمٜ عاولن ابشلٕ  ولَ الفغلن   ك ذؾلمت ا٫ٌلاث عملٜ  رجلا  أعملٜ عملٜ           

 ٟ ٗا بلين ابزٍضلين عملٜ    ِذا العاون ويارٌٛ بالذدٕر  ٔعدً ٔجٕ  فزٔق  الٛ  ذؾلا
 عاون ا ّىٛ ا ٍفزٚر

 التعليل على الذراسات السابكة : 
 وَ عزر الدراصا  الضابيٛ ككَ اصته٦ـ وا ٖم٘:

    الدراصللا  اللل  اٍألللت عٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ وللَ ٔجّللٛ ٌلأللز الطلل٦
 اتضي بالٍيؿ الغدٖدر

      َٔجّللٛ ٌلأللز   كا داٌللت الدراصللا  ابشاؽللٛ بعٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ولل
الطلل٦  اتىٗللش بللالٍيؿ الغللدٖد  فلللُ امللو اللل  اتٍللأه عٕاوللن  التضللٕٖف        
ا٧دا ك٘ وَ ٔجّلٛ ٌلألز  ل٦  دمٗلٛ اللذبٗلٛ جاوعلٛ ا٧سِلز أدرلز قملٛ  ُ          

(  الللل  اطزقلللت  ل  6106ي اكلللَ ٌلللا رٚ  فللل٦ إجلللد صلللٕٝ  راصلللٛ أبلللٕ  لللشاه )    
ٛ ٌلأز الطمبٛ التعز  عمٜ ودٝ اٌتغار التضٕٖف ا٧دا ك٘ ٔأصبابْ وَ ٔجّ

(  ال  اطزقلت  ل   Balkis & Duru,2009ابزاوعٗين  ٔ راصٛ بالكط  ٔ ٔرٔ )
التعز  عمٜ ودٝ اٌتغار التضٕٖف ا٧دا ك٘ لدٝ الط٦  ا عمىين ٔع٦قتْ 

 إت لرٙ الٍٕل ٔالعىزر 
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          َدللاُ إجللْ الدراصللا  الضللابيٛ ع بصللاه عٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ولل
لبرل  علَ الع٦قلٛ بلين التضلٕٖف ا٧دلا ك٘  ٌٔلٕل        ٔجّلٛ ٌلألز الطل٦    ولا ا    

(  6106ا ك٘ ) راصللٛ أبللٕ  للشاه   الطالللأ  ٔوضللتٕآ الدراصلل٘  ٔبرؾؾللْ ا٧دلل   
الدراصللل٘  ٔبعلللا ولللت لرا  الغهؾلللٗٛ البرللل  علللَ الع٦قلللٛ بلللين التضلللٕٖف أٔ
٘ 6114 راصٛ العٍشٙ  ٔالد ٗي  )   (  أٔ البر  عَ الع٦قٛ بين التمك٤ ا٧دلا ك

(  أٔ البرللل  علللَ 6113  الٍفضلللٗٛ ) راصلللٛ ِللل٦ه  ٔابسضلللٗب   ٔبعلللا ا لللت لرا
الع٦قٛ بين وضتٕٝ ممارصٛ التضٕٖف ا٧دلا ك٘  ٔوضلتٕٝ الدافعٗلٛ ) راصلٛ     

(  أٔ البر  عَ الع٦قٛ بين التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔ  ارٚ الٕقلت  6111الضمى٘  
(  أٔ البرللللل  علللللَ الع٦قلللللٛ بلللللين التضلللللٕٖف    6104) راصلللللٛ ؽلللللالح  ٔؽلللللالح    

   (Zakeri & et. al, 2013٘  ٔأ لللا  التٍغللل٠ٛ ا٥جتىاعٗلللٛ ) ا٧دلللا ك
البرلل  عللَ الع٦قللٛ بللين التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔأصللالٗأ الللتفكلر الضللاٟدٚ      أٔ

لدٝ  ٦  ٔ البا  جاوع  اللروٕك  ٔالعمًٕ ٔالتكٍٕلٕجٗا ا٧ر ٌٗلٛ ) راصلٛ   
تمكلل٤ (  أٔ البرلل  عللَ الع٦قللٛ بللين ال6103الزبٗللع  ٔعٕاعللزٓ  ٔا زٖللد ذحللاسٙ  

ا٧دلللا ك٘  ٔبعلللا ا لللت لرا  )الزفلللا اللللٕ ٗف٘  ٔاليملللق  ٔٔجّلللٛ القلللب        
(  أٔ البرل  علَ الع٦قلٛ بلين     6113ا٧دا ك٘( ) راصٛ وؾٗمر٘  ٔابسضلٗب   

  التمكللل٤ ا٧دلللا ك٘  ٔالدافعٗلللٛ ل٦بظلللاس ٔالزفلللا علللَ الدراصلللٛ ) راصلللٛ أ لللد 
6118  ٔ ا٥بظلللللاس (  أٔ البرللللل  علللللَ الع٦قلللللٛ بلللللين قملللللق ا٥يرتبلللللار  ٔالتضلللللٕٖف 

(  أٔ البرلل  عللَ الع٦قللٛ بللين (Jaradat,2004ا٧دللا ك٘ ٔالزفللا عللَ الدراصللٛ
(  أٔ البرلل  Konovalova,2012التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔابشللٕ  وللَ الفغللن)  
 (  (Onwuegbuzie,2000عَ الع٦قٛ بين التضٕٖف الدراص٘  ٔالكىالٗٛ

         اِتىللللت بعللللا الدراصللللا  بللللالتعز  عمللللٜ وللللدٝ اٌتغللللار  للللاِزٚ التضللللٕٖف
 ٧دا ك٘ بين  ٦  ا دارظ الرإٌٖٛ  ٔ ٦  ابزاوعٛ  زذمٛ البكلالٕرٖٕظ ا

 (رOzer,2011ٔ ٦  الدراصا  العمٗا )
    ( ٚ٥ إجد صلٕٝ  راصلٛ ٔاذلدRosario & et.al,2009    اِتىلت بترمٗلن ال ثلر  )

   ٞ  ا لللت لرا  ا٥جتىاعٗلللٛ ٔالغهؾلللٗٛ ورلللن اعملللٗي الٕاللللدَٖ  ٔعلللد  ا٧عللليا

الللللدٌ٘ الترؾلللللٗن الدراصللللل٘ عملللللٜ التضلللللٕٖف  ٔوضلللللتٕٝ الؾلللللف الدراصللللل٘  ٔ
 ا٧دا ك٘ر

          ٛٗاِتىلللت بعلللا الدراصلللا  بدراصلللٛ ا٥بداِلللا  بعلللٕ ا٥ِتىاولللا  الغهؾللل
 & Williamsا٫ٌضلللاٌٗٛ ٔالدافعٗلللٛ  ٔع٦قلللٛ كللللو باليابمٗلللٛ لمتضلللٕٖف ) 

et.al,2008ر) 
        ٝاٍألللت  راصللٛ ٔاذللدٚ فيلل  الكغللف عللَ  للاِزٚ التضللٕٖف بللين  لل٦   ذللد

والٗشٖللا ع فللٕٞ وللت لرا  الٍللٕل  ٔالعىللز  ٌٔللٕل الكمٗللٛ     ابزاوعللا  ابشاؽللٛ ع 
(Yong,2010ر) 
          ٚقمللٛ الدراصللا  العزبٗللٛ اللل  اٍألللت وٕفللٕل التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٔدرللز

الدراصلللا  ا٧جٍبٗلللٛ الللل  اٍألتلللْ  ذٗللل  لرملللت املللو الدراصلللا  ع  راصلللٛ       
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 ٔ  ,Ozer, et.al(  ٔ راصلٛ أٔسر  ٔخيرلزُٔ )   (Balkis & Duru,2009بلالكط  ٔ ٔر

(  ٔ راصلٛ  (Rosario & et. al, 2009) 6111ٔ راصلٛ رٔسارٖلٕ  ٔخيرلزُٔ    )(   2009
 6118(  ٔ راصللٛ ٔلٗللاوش  ٔخيرللزُٔ  Zakeri & et. al 2013سادللزٙ  ٔخيرللزُٔ )

(Williams & et.al,2008( راصللللللٛ ٖللللللٌٕخ ٔ  )Yong,2010 ٛراصلللللل ٔ  )
ً  صٕلٕوُٕ(  ٔ راصٛ Ozer, 2011(  ٔ راصٛ أٔسر  )Sirin, 2011صلرَٖ)  ٔرٔثبملٕ

Solomon & Rothblum,1984)    راصلٛ جلزا ا ٔ  )(Jaradat ,2004)  ٛراصل ٔ  
 Onwuegbuzie (  ٔ راصللٛ إٌٔٔقبللٕسٙ Konovalova ,2012دٌٕٕفالٕفللا  )

 (ر (2000,

 الإطار اليظزي للذراسة  : 
        ْ  ٖتٍأه ا٫ لار الٍلألزٙ  لذٓ الدراصلٛ وفّلًٕ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘  ٔوكٌٕاال

 ٔأ ا ْ  ٔأصبابْ  ٔاٌعكاصااْ  ٔبعا الٍلأزٖا  ا فضزٚ لْر ٔبضد ااْ 

   :مفهوو التسويف الأكاديمي 
 اتعللد  التعزٖفللا  اللل  اٍألللت وفّللًٕ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ فيللد عزفللْ ٔاٌللخ 

( ب ٌللْ ا ٗللن  ل ا جٗللن ا ّللاً ا٧دا كٗللٛ    ,p.27  Wang, et.al, 2013ٔخيرللزُٔ )
( ب ٌلْ ا جٗلن لمٍىلٕ    Wong, 2012عزفلْ ٌٔلخ )  ٔا ؾرٕ  با غاعز الضمبٗٛر دىا 

ا ذٗلل  كرللن فغللن الفللز  ع  delaying in personal developmentالغهؾلل٘ 
 delaying inبذيٗلللق أِدافلللْ  دىلللا ٖعلللد أٖقلللا اللل ج٦ٗ ٫بظلللاس ا ضللل٤ٔلٗا      

accomplishing responsibility    ا اللللذٙ كرلللن فغللل٦ ع أ اٞ ا ّلللاً الللل  بػلللأ
( ب ٌللْ  للاِزٚ  Chow, 2011, p.236ٍٗىللا عزفللْ عللٕ )  بظاسِللا ع ٔقللت بضللد ر ب 

وعيللدٚ وللَ العٍاؽللز ا عزفٗللٛ  ٔا٥ٌفعالٗللٛ  ٔالضللمٕدٗٛ  اللل  اتقللىَ الت جٗللن     
ا تعىد لمىّلاً ٔا٧عىلاه الل  ٖكملف بّلا الطاللأ عملٜ اللز ي ولَ ٔعٗلْ بالٍتلاٟخ            

 ,Simpson & Pychyl )الضمبٗٛ ا تىمٛ  لذا الت جٗلنر أولا لزبضلُٕ  ٔبٗغلٗن      

p. 908)          فيد اعتلدا صمٕك التضلٕٖف ب ٌلْ يرملن كِلب وعلزع ع ازاٗلأ ا ّلاً كا
ا٧ٔلٕٖٛ لمفز  بحٗ  ٖيًٕ بتيدٖي ا ّاً كا  ا٧ٔلٕٖٛ ا٧قلن عملٜ ا ّلاً القلزٔرٖٛ     
اللل  اللزاب  بالٍحللاا ٔالتىٗللشر دىللا أدللد العدٖللد وللَ البللاذرين أُ التضللٕٖف          

ك٘  ٖعللز  عمللٜ أٌللْ فغللن ع    بؾللفٛ عاوللٛ صللٕاٞ أدللاُ أدا كٗللا أٔ  لللر أدللا      
  (Lee, 2005, p. 6) ;(Chun Chu & Choi, 2005, p.246). التٍلأٗي الذاا٘

( فيللللللد عزفللللللا التضللللللٕٖف 24  ـ 6113أوللللللا وؾللللللٗمر٘  ٌٔا ٖللللللٛ ابسضللللللٗب )
  ا٧دا ك٘ ب ٌْ ا جٗلن الطاللأ البلدٞ ع عىلن ٔاجباالْ ا٧دا كٗلٛ أٔ ا يرلرِلا       

ا الدراصلل٘ ٔفللعف الدافعٗللٛ ل٬بظللاسر   ممللا ٖلل٤ ٙ  ل عللعٕرٓ بللاليمق ٔعللدً الزفلل   
( ب ٌلْ ايرلت٦ه ٔ ٗفل٘ ٔصلمٕك     Ellis & Knaus, 2002ٖٔعزفلْ  للٗط  ٔدٍلٕظ )   

بدللٍو ٖتؾللف بالز بللٛ لتحٍللأ الٍغللا  أٔ ا ّىللٛ ا طمللٕ   بظاسِللا  ٔاصللتهداً       
ا٧علذار بشملق الدٖلزا  علَ التل يرلر ٔالت جٗلن   فلافٛ  ل بدٍلأ الملًٕ ٔالعيللا ر          

    ٔ ( Dewitte & Schouwenburg,2002, p.471علٕاٌبلرد ) ٔكدلز دلن ولَ  ٖلٕ   
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أُ التضللٕٖف لزللٛ عهؾللٗٛ اتضللي بعللا ٚ ا ٗللن ل٬رجللاٞ ا تكللزر ٫بظللاس ا٧عىللاه          
ا طمٕبٛ ولع التلدٖلز  للر ا ٍطيل٘ لت يرلرِلا علَ وٕاعٗلدِار ع ذلين ؽلٍف ولاٖز           

(Meyer, 2002, p.89  التضٕٖف لزٛ وَ لزا  الغهؾٗٛ الذصا لدٝ الطاللأ )
للْ عاٟيلا كااٗلا وشوٍلا  دىللا الٍعكط عملٜ أ اٟلْ لمىّلاً الدراصلٗٛ صللٕاٞ ع          ٔلرلن  

بللداٖتّا أٔ ا٥ٌتّللاٞ وٍّللا  ٥ٔ بؼللأه  دىا للا  ٥ ع المرلأللا  ا٧يرلللرٚر ر ٖٔللزٝ     
( أُ التضللٕٖف (Solomon & Rothblum,1984, p.503صللٕلٕوُٕ  ٔرٔثبمٗللًٕ  

ا ّلللاً ٔالٕاجبللللا   ا٧دلللا ك٘ ِلللٕ اللل يرلر ويؾلللٕ  ع ا٥بتلللداٞ أٔ ا٥ٌتّلللاٞ ولللَ        
الدراصللٗٛر ٖٔتبٍللٜ الباذلل  اعزٖفللا  جزاٟٗللا  فّللًٕ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ذٗلل          

 اٞ وّاوللْ ا٧دا كٗللٛ عللَ عىللد    ٖعزفللْ ب ٌللْ ا جٗللن أٔ الل يرلر  بظللاس الطالللأ ٧     
 بدُٔ عىدرأٔ

ٔبدللدر ا٫عللارٚ  ل أُ وفّللًٕ التضللٕٖف قللد ٖضللتهدً أذٗاٌللا وللَ ٔجّللٛ ٌلأللز       
  ٔبدٍلللأ العحملللٛ  functional delayاللللٕ ٗف٘  بػابٗلللٛ  ٖٔيؾلللد بلللْ الت جٗلللن   

 .Ferrari, 1993, p)   (Chun Chu & Choi, p.247) رRushا٥ٌدفال أٔ التضزل أٔ

 ل أُ الفللز  ٔقتىللا  (Bernstein, 1996, p.1270)دىللا أعللار بزٌضللتاَٖ     (267
ٖٔلذٖللل  ولللَ أجلللن   optionsٖبلللدأ ع الغلللزٔل بعىلللن ولللا  فلٌلللْ ٖلللتفرؿ البلللداٟن    

 ابسؾٕه عمٜ وعمٕوا  جدٖدٚ وٕثٕق بّار

ٔالٕاقللع أٌللْ دمىللا داٌللت ٌتللاٟخ بذيٗللق ا ّللاً  لللر وقللىٌٕٛ  فلللُ ِللذا ٖلللدس      
قٗىٛ التضٕٖف أٔ الت جٗن ٔأِىٗتْ بالٍضلبٛ لمفلز  اللذٙ ٖعتيلد فٗلْر ٔولع كللو        

     ٕ ٙ فلُ امو الٍلأزٚ ٔ ُ داٌت ابدٔ  بػابٗٛ لمتضلٕٖف  فّل٘ لرلن ا٥بدلآ الرلاٌ
٥صتهداً ا فًّٕ  ٔأُ ا٥بدآ ا٧ٔل٘ ٔا٧صاص٘ لْ ِٕ الٍلأزٚ الضمبٗٛ يراؽٛ وع 
ٔجٕ   ٥ٟن درلرٚ اربتلت ع٦قتلْ بالضلمٕك ا زفل٘ )عبلد ابشلالق  ٔاللد ٗي  ـ        

 (ر600

 .Piccarelli, 2003, pٔعلَ وكٌٕلا  التضلٕٖف فيلد أعلار   راصلٛ بٗكلارٖمم٘ )       

لت جٗللن  بٍٗىللا أعللار   راصلل  رٔثبمللًٕ   ل أُ ا كللُٕ ابساصللي لمتضللٕٖف ِللٕ ا  (27
 Sigall, et.al) ;(Rothblum & et.al, 1986, p.388)ٔخيرلزُٔ  ٔصلٗحاه ٔخيرلزُٔ    

& 2000, p.217)         ٘ل أُ اليمق اللذٙ ٖل٤ ٙ  ل ِلذا الت جٗلن ِلٕ ا كلُٕ ا٧صاصل 
 لمتضٕٖفر

 ,Schraw, et. Alٔفٗىلا ٖتعملق بغلزٔ  التضلٕٖف فيلد ذلد  صلكزٔ  ٔخيرلزُٔ )        

2007, p.14   ُعللدٚ عللزٔ  لمتضللٕٖف وٍّللا أُ ٖكللُٕ لمت جٗللن ٌتللاٟخ عكضللٗٛ  ٔأ )
بؼدث  ُٔ  ال  ٔأُ ٖلذاأ عمْٗ عدً  بظلاس ا ّلاً  ٔعلدً ابرلاك اليلزارا  ع الٕقلت       

 ا د ر

(  ل أُ التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘  061  ـ 6101ٔقلللد أعلللار البّلللاـ )البّلللاـ     
 ٖترد  ببعا ا د ا   لعن وَ أِىّا وا ٖم٘: 
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           ٜالتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ِللٕ ٌللٕل وللَ أٌللٕال التضللٕٖف العللاً لكٍللْ ٖيتؾللز عملل
 المجاه الدراص٘ ٔا٧دا ك٘ر

    ٛٗالتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ٖعلللب ا جٗلللن الطاللللأ علللَ قؾلللد الٕاجبلللا  الدراصللل
 ٔا ّاً ا كمف بّا ٔا يرلرِا عَ وٕعد  بظاسِا  ل وٕعد خيرز ٥ذقر

  ٛ   عهؾللٗٛ و٦سوللٛ لللْ التضللٕٖف صللمٕك قللد ٖلذصللا لللدٝ الطالللأ فٗؾللبه لزلل
 فٗكزر ِذا الضمٕك ع جمٗع بصا٥  ذٗااْ ٔوٍّا المجاه الدراص٘ر

     التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ِلللٕ ٌلللٕل ولللَ ا٥فلللطزابا  الضلللمٕدٗٛ الللل  الأّلللز ع
بدٍلأ أ اٞ الضللمٕك ا طمللٕ   دىلا أٌللْ ٌللٕل وللَ ابشملن ا عللزع الللذٙ ٖلأّللز ع    

عمللللٜ وٗكللللاٌٗشً  ؽللللعٕبٛ ازاٗللللأ ا٧ٔلٕٖللللا  بحضللللأ أِىٗتّللللا وللللع ا٥عتىللللا     
 لتعمٗن أصبا  ِذا الضمٕكر   rationalizationالتلدٖز

 .Ferrari, 2000, pأوللا فٗىللا بؽللؿ أعللكاه التضللٕٖف فيللد أعللار  فلللرارٙ ) 

اللذٙ   Arousal(  ل أُ ٍِاك ث٦ثٛ أعكاه لمتضٕٖف ِل٘ ا ضلٕ  ا٥صلترارٙ    191
ٔكتلاس بت جٗلن     Avoiderٖتضي بت مبْ عملٜ ا ٕاعٗلد ا٧يرللرٚ  ٔا ضلٕ  التحلٍو      

  ٔكتلللاس بت جٗلللن Decisional بظللاس ا ّىلللا   ل فللللذٚ  ٕٖملللٛ  ٔا ضللٕ  اليلللزارٙ   
 .Chun chu & Choi, 2005, p اليزارا ر دىا أعلار دلن ولَ علَ علٕ  ٔعلٕاٙ )      

 ل ٔجللللٕ  ٌللللٕعين وللللَ التضللللٕٖفا ا٧ٔه ٖٔطمللللق عمللللٜ أؽللللرابْ ا ضللللٕفُٕ   (255
  ٔكتللاس أفللزا  ِللذا الٍللٕل     passive procrastinatorsالضللمبُٕٗ أٔ التيمٗللدُٖٕ  

بت جٗللن  بظللاس ا ّىللا   ل المرلأللا  ا٧يرلللرٚ ٔكلللو بضللبأ عللدً قللدراّي عمللٜ         
ابرلللاك قلللزارا  ذالزلللٛ ع ٔقتّلللا  أولللا الرلللاٌ٘ فٗطملللق عملللٜ أؽلللرابْ ا ضلللٕفُٕ         

  ٔكتللاس أفلزا  ِللذا  active procrastinatorsا٫بػلابُٕٗ أٔ الفلاعمُٕ أٔ الٍغللطُٕ   
ُ قزارا  ا جٗمٗٛ ويؾٕ ٚ  ٖٔضتهدوُٕ  افعٗٛ وزافعٛ بذلت  الٍٕل ب ٌّي ٖتهذٔ

فلل   الٕقللت  ِٔللي قللا رُٔ عمللٜ  دىللاه وّللاوّي ع ا ٕاعٗللد ا للد ٚ ٔبؼييللُٕ    
 ٌتاٟخ وزفٗٛر

( أُ ا ضٕفين ا٫بػابٗين ِي الطل٦   Mccloskey, 2011ٖٔقٗف وككمٕصك٘ )
       ّ ي وفّلًٕ  الذَٖ كتمكُٕ اليدرٚ عملٜ العىلن بذلت فل   الٕقلت بضلبأ اولت٦د

كا   بػللاب٘ وزافللع  دىللا أٌّللي ٖغللعزُٔ با تعللٛ ٔا٫ثللارٚ ٔالترللدٙ عٍللد ا جٗللن       
ا ّاً  ل خيرز الٕقت  ٖٔضىه التضلٕٖف ا٫بػلاب٘ لمطل٦  باصلت ٦ه دلن الٕقلت       
ا تلاا لتيلدٖي ا ّىلٛر ٖٔتىٗللش ا ضلٕفُٕ الٍغلطُٕ بعلد  وللَ ابشؾلاٟؿ الل  وللَ         

ٙ  أِىّللا افقللٗن أ اٞ ا ّللاً بذللت فلل   الٕقللت        ٔالز بللٛ ع التضللٕٖف العىللد

 ٔاليدرٚ عمٜ الٕفاٞ با ٕاعٗد الٍّاٟٗٛ  ٔالزفا عَ الٍتاٟخ أٔ ا هزجا ر

ٔع ذيٗيلللٛ ا٧ولللز فللللُ التضلللٕٖف ا٫بػلللاب٘ ٖٕجلللد ع بعلللا ا ّلللاً الللل  ٖلللتي   
ا يرلرِلا ولَ أجللن سٖلا ٚ الكفلاٞٚ بذللت فل   الٕقلت  ٔع ا ّللاً البضلٗطٛ الضللّمٛ        

لضللمو ٖٕجللد بغللكن عللاً وللع أٙ وّىللٛ  ٖٔلل٤ثز صللمبا   أٖقللار ع ذللين أُ التضللٕٖف ا
 ,Van, 2003 عمللٜ أ اٞ الطالللأ ا٧دللا ك٘ ٔعمللٜ الضللمٕدٗا  الٕٗوٗللٛ لللْ )   

p.1407 ر) 
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أ ا ا بطتمفٛ وَ ا ضٕفين أعار  (Elis, 2012, pp.76-79) ٔقد ذد   لٗط   
  لّٗي فٗىا ٖم٘:

 ُٕٟٗوتحٍبُٕ  ٖاِلا   ِٔي وَ ٍٖلأزُٔ  ل وض٠ٕلٗااّي بغكن صمو :ا٥صلذيرا
وللَ يرلل٦ه إجٗللْ  اقللااّي  ل وّللاً أيرللزٝ  فّللي ٖتحٍبللُٕ ابسللا٥  اللل  وللَ  
علل ٌّا أُ اضللبأ ا٥صللتٗاٞ ٍٖٔ ىضللُٕ بللد٥ عللَ كلللو ع أٌغللطٛ اكللُٕ أدرللز     

 وتعٛ  ير
 ُٕالذَٖ عا ٚ وا ٖغعزُٔ با٫رِلاق ٔالقل    للر اللٕاقع٘      :ا تٕازُٔ ٔابشاٟف

 ٕ ٌلللُٕ  للللر وت دلللدَٖ ولللَ أِلللدافّي  ذلللٕه ولللا ٖتعملللق بالٕقلللت  دىلللا أٌّلللي ٖك
ٖٔغعزُٔ بٍٕل وَ القٗق   فافٛ  ا ككَ أُ ٖكُٕ لدّٖي ولَ علعٕر با٥فتيلار    
 ل اليللدرٚ عمللٜ الٍحللاا أٔ اللذدٗللش ع اصللتكىاه ا ّللاً أٔ الٕاجبللا  اللل  تم      

 اكمٗفّي بّار
 ُٕا بلللال ُٕ أٔ ا زِيللل:  ٛ   ٔاللللذَٖ بؽميلللُٕ ٧ٌفضلللّي أعبلللاٞ ٔأعىلللا٥  فلللافٗ

ٖٔزفقللُٕ أُ ٖكللُٕ  للي ٌللٕا   ّٖٔىمللُٕ ٔفللع ٔبذدٖللد ا٧ٔلٕٖللا   ٥ٔ ٖللدٖزُٔ  
    ٙ  ل عللدً ادتىللاه بعللا ا٧عىللاه     الٕقللت عمللٜ بعللٕ جٗللد  ا٧وللز الللذٙ ٖلل٤ 

 ا  ٖتّا عمٜ بعٕ فعٗف أٔ ا٥ٌتّاٞ وٍّا ع ٔقت وت يرزرأٔ
  ّللاً ذتللٜ المرلأللٛ ا٧يرلللرٚ  بحٗلل    ِٔللي الللذَٖ ٖلذدللُٕ ا   :ؽللاٌعٕا ا٧سوللا

  بظاسِا ع الٕقت ا د رٖتي ٥
 ُِٕٔللي وللَ ٖغللعزُٔ بعللدً الكفاٖللٛ  ٖٔتحٍبللُٕ ا ّللاً الؾللعبٛ  ٖٔلل٤ ُٔ   :ا زج٠لل

بغكن جٗد عٍدوا ٖٕجّّي ا٩يرلزُٔ ٔبؼلد ُٔ  لي الٕقلت ٔالكٗفٗلٛ الل  ٖلتي        
 بّا الفعنر

 ُِٕٗٔي الذَٖ ٥ ٖضتطٗعُٕ ع ال الأ التركي ع ذٗااّي الغهؾٗٛ  :العياب
الفغلن ع ا افلل٘  ٖٔغلعزُٔ بلالعحش ٔعلدً اليلدرٚ عمللٜ      ٖٔزدلشُٔ عملٜ ولزا     

 الت ٗلر  دىا أُ لدّٖي ععٕر بالٍيؿ ٔأُ ا٩يرزَٖ أفقن وٍّير
 ُِٕٗٔي اللذَٖ ٤ٖجملُٕ وّاولا ال٤ثز عملٜ ذٗلااّي الغهؾلٗٛ بغلكن          :الغهؾ

 وباعز  دالبياٞ ع عىن  لر وٍاصأ  ٔعدً البر  عَ عىن خيرزر
  ُ عالٗللٛ ٥ بؽططلُٕ لتريٗيّلا  ٔلللدّٖي   ِٔلي وللَ كتمكلُٕ أِلدافا     :الكىلالٕٗ

علو ع قللدرااّي  ٖٔلللذ  ُٔ ع البللدٞ أٔ ا٥ٌتّللاٞ وللَ ا ّىللٛ  ٔبؽغللُٕ الفغللن  
ٔبؽلللافُٕ أ٥ ٖكٌٕلللٕا بصلللدَٖ عٍلللد اليٗلللاً با ّىلللٛ  ٖٔكلللُٕ للللدّٖي ؽلللعٕبٛ ع   

 بذدٖد الٕقت ال٦سً ٫دىاه ا ّىٛ  ٔكقُٕ ٔقتا  ٦ٖٕ ع  دىا ار
 ُٕ ِٔي صمبُٕٗ ٖتح :ابسا    ٛ   ٍبُٕ ا ّاً الؾعبٛ ٖٔزٖلدُٔ أُ اكلُٕ ابسٗلاٚ صلّم

ٔللللدّٖي أفكلللار ٔلكلللَ ٥ الذجلللي  ل أِلللدا  ٥ٔ ٖلللتي ٔفلللع يرطللل  لتريٗيّلللا  
 ٔ بظاسِار

 ل أُ  (Howell , et. al., 2006, pp.1521-1525)ٔقلد أعلار ِٕٖلن ٔخيرلزُٔ      
 وتعد ٚ وٍّا وا ٖم٘:  لمتضٕٖف إٌٔاعا
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  ًالتضٕٖف العاgeneral procrastination:  ٖٛٔعب أُ التضٕٖف وغكمٛ عاو
  اؾللٗأ ا٧فللزا  ع جمٗللع وزاذللن ذٗللااّي  فٗلل٤يرزُٔ وللا بػللأ أ ا٣ٓ وللَ أعىللاه 
ٖٔيللدوُٕ ع ا٧ اٞ ا٧قللن أِىٗللٛ عمللٜ ا٧درللز أِىٗللٛ  ٖٔللزاب  ِللذا الضللمٕك       
بضلللمٕدٗا  الكضلللن ٔاللللب٦ ٚ ٔفيلللد ابسىلللاظر ٖٔلأّلللز ِلللذا اللللٍى  ع ا ّلللاً    

 ٗٛ ذتٜ ع الطيٕظ ٔالعبا ا رالدراصٗٛ ٔابسٗاا
  ٘التضٕٖف الغهؾpersonal procrastination:  ٖٔعب أُ التضٕٖف أؽبه

   ً  لزٛ عهؾٗٛ لٗش الفز  عَ  لرٓ  ف٤ٗجن وّاً ابسافز  ل ٔقلت  للر وعملٕ
ٖٔلأّز ِذا الٍى  وَ التضٕٖف ع وٕاقف ايدٖز اللذا   ٔايٗلٗي ا٧ اٞ  ذتلٜ    

 ٛ عَ وٕاجّٛ امو ا ٕاقفرٖكُٕ ا زٔ   ل أٌغطٛ أيرزٝ بدٖم
    ٗالتضللٕٖف البضللsimple procrastination:    ٖٛٔكللُٕ ع ا ّللاً ٔا٧ٌغللط

الضّمٛ  ذٗ  ٖدرك الغهؿ ا ضٕ  أٌّا وعيدٚ ٔؽعبٛ فٗيلأً ا٫قلداً عمل٘    
اليٗللاً بّللا ٖٔلذاجللع عللَ أ اّٟللا  ٖٔللزاب  ِللذا ا٫ راك بخمللن ٔ ٗفلل٘ ع ا للا         

ا٥صلللتحابٛ  لللا  فٗمحللل  ا ضلللٕ   ل يراؽلللٛ ع ايلللدٖي ذحلللي ا لللرلرا  ٔ رجلللٛ  
 ا جٗن أ اٞ ا٧عىاه الضّمٛ لضٕٞ ايدٖزٓ  ار

    التضلٕٖف ا عيلدcomplex procrastination:       ِٔلٕ التضلٕٖف اللذٙ ٖلزاب
بلأللزٔ  ابسٗللاٚ ا عٗغللٗٛ  ٖٔلل ا٘ اعيٗللدٓ ممللا ككللَ أُ ٖلذاللأ عمٗللْ وللَ خثللار        

       ٛ وتطمبللا   ٌفضللٗٛر فالغللهؿ الللذٙ اقللعف  وكاٌٗااللْ ٔقدرااللْ عللَ وٕاجّلل
ابسٗاٚ فلٌلْ ٖضلعٜ  ل  بػلا  بلداٟن ٔال يرلر  علبال ذاجاالْ ا مرلٛ  ٔولع اكلزار           

 الت جٗن ٖؾا  إغك٦  ٌفضٗٛ داليمق ٔا٫ذبا  ٔا٥دت٠ا ر
  ٘التضٕٖف ا٥جتىاعsocial procrastination:     ٖٔعب ال يرلر أ اٞ ا ّلاً كا

ٞ ٔال لللاس ٔا لللاٞ الطلللابع ا٥جتىلللاع٘  ل ٔقلللت ٥ذلللق ورلللن  فلللع فلللٕاالر الكّزبلللا
ٔا هالفا  ا زٔرٖٛ  مملا ٖلذالأ عمٗلْ خثلار اجتىاعٗلٛ ٔ جلزاٞا  قإٌٌٗلٛ اتهلذ         
فلللد الغلللهؿ ا ضلللٕ  ٌتٗحلللٛ اللل يرلرٓ ا تعىلللد أٔ  للللر ا تعىلللد ع أ اٞ املللو   

 ا٥لتشاوا  ا٥جتىاعٗٛر

(  طللين وللَ ا ضللٕفين:   Tamiru , 2008, pp.44-45ٔقللد ذللد  اللاولرٔ )  
ا جٗن ا ّاً ا٧دا كٗلٛ ولَ أجلن ايلدٖز الٕقلت  ٔبذدٖلد       الٍى  ا٧ٔه كٗن  ل 

 ا٧ِلللدا   ٔعلللدً الزفلللا علللَ ا٥بظلللاسا   ٔ ليلللاٞ الملللًٕ عملللٜ اللألللزٔ   ٔالفغلللن

ٔا٥فتيار  ل الريٛ ٔالكىاه ع بعلا ا٧ذٗلاُر ٔبالتلال٘ فللُ ِلذٓ ا هلأ  ال٤ ٙ        
 ل الفغن ٔا زٔ  وَ الق ٕ  و٤قتا ع بضألٛ ل٦صلذيراٞ  ٔلكَ ِذا التىتلع  
ٖللرلر الغللعٕر بالللذٌأر ٖٔلل ا٘ ِللذا الللٍى  عمللٜ أربعللٛ أعللكاه: ابشللٕ  وللَ بذيٗللق   

اد  ل الضلٗطزٚ  ٔابسفلا  عملٜ    الٍحاا ع ا درصلٛ  ٔابشلٕ  ولَ الفغلن  ٔا٥ذتٗل     
وضاعدٚ ا٩يرزَٖر أوا الٍى  الراٌ٘ فٗتؾف فْٗ ا ضلٕفُٕ بل ٌّي ٍٖضلُٕ الغلعٕر     
بالفغللللن وللللَ يرلللل٦ه المعللللأ ٖٔتحٍبللللُٕ ا٫جّللللا  ٖٔتؾللللفُٕ بتحاِمللللّي لمىّللللاً  
ٖٔزدللشُٔ عمللٜ ا٧ٌغللطٛ ٔا٧عىللاه ا ىتعللٛر ٔإجللد أصللبا  عدٖللدٚ لتحٍللأ ا ّللاً   

 وٍّا: 
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 ٘ ٍٖطلٕٙ عملٜ فعلن عل٘ٞ للٗط ولَ ا٧ٔلٕٖلا  )وغلاِدٚ         اللذٙ   :العىن الغز
 التمفاس ور٦(ر

 ٛٗٔا ا٘ عمٜ ث٦ثٛ إٌٔال رٟٗضٛ ِ٘:  :ا٧عذار العيم 
    ٛ٭ٖعفللدٮ الفللز  ٌفضللْ أٌللْ ٖكللُٕ أفقللن عٍللد ا جٗللن ا ّىلل ذللدٖ  الللذا   ذٗلل  

 ٔككَ أُ ٖتىتع بالٕقت أٔ ا٧عٗاٞ ٔبدُٔ الغعٕر بالذٌأر
 ا ا٧ٌغطٛ  لر ا ّىٛرعٍدوا ٖعط٘ الفز  ا٧ٔلٕٖٛ لبع 
 ) رعٍدوا ٖكُٕ الفز  ع ا ٕاقف ا٥ٌّشاوٗٛ )ا٫ذبا 
 ٘ٔالذٙ وَ ولأاِزٓ ا٥صتىال  ل ا ٕصٗيٜ ٔقزاٞٚ الزٔاٖلا    :الترٕه العا ف

 ٔ قاوٛ ع٦قا  اجتىاعٗٛر

( ا ضٕفُٕ بٍاٞ عملٜ  et.al, 2006, p.322 Spada ,دىا ؽٍف صبا ا  ٔخيرزُٔ )
ين: ا٧ٔه وضللٕفُٕ ع ابرللاك اليللزار ِٔللي الللذَٖ ٖلل٤يرزُٔ ايللدٖي ا٧ٌغللطٛ  ل ٌللٕع

ابراك اليزار فىَ   ار سوَ بضد ر أوا الٍلٕل الرلاٌ٘ فّلي ا ضلٕفُٕ الضلمٕدُٕٗ      
 ِٔي الذَٖ ٤ٖيرزُٔ  بظاس ا ّاً الكلدٝ ٔالؾ زٝر

ٔع الٍّاٖٛ   كا عز  الفز     التضٕٖف ابشاـ بْ  فلٌْ ٖضلتطٗع أُ بؼلد    
  للْ  ٖٔعلد كللو وكضلبا دلبلرا لمفلز        corrective effortsابزّلٕ  التؾلرٗرٗٛ   

ذٗلل   ُ اصللتّدافْ لمحّللٕ  التؾللرٗرٗٛ ايمللن وللَ اذتىللاه أُ ٖضلللر ع  زٖللق         
وضدٔ  أثٍاٞ عىمْ  أٔ أُ ٖقٗع ٔقتْ ع وّاً وتدايرملٛ بدعملْ ٍٖرلز  علَ وضلار      

 (ر (Knaus, 2010, p.11العىن الؾرٗه 

( (Park & Sperling, 2012, pp.12-13 ٔقد أعلار دلن ولَ بلارك  ٔصضلبلرلٍخ     
  ل أُ ا ضٕفين كتاسُٔ بعد  وَ ابشؾاٟؿ لعن وَ أِىّا وا ٖم٘: 

    ٖٛعلللللإٌُ ولللللَ وغلللللك٦  ٔؽلللللعٕبا  ع اٍلألللللٗي اللللللذا  ا عزفٗلللللٛ ٔا٥ٌفعالٗللللل
ٔالضمٕدٗٛ  ٔابشٕ  وَ الٍحاا  ٔالفغن  ٔابغفار ع ايدٖز الذا   ٌٔيؿ 

 ع الدافعٗٛر
  ّي  فّللي ٥ بؽططللُٕ لكلل٘ ٤ٖجمللٕا لكللٍّي  ٖعللإٌُ وللَ فغللن ع اٍلأللٗي صللمٕد

 ٤ٖجمُٕ وا يرططٕا لْر
 لٗط لدّٖي اليدرٚ عمٜ بذىن ا٫ذبا  ٔالقٗقر 
 ا٥ٌدفال بعٕ ٌغا  خيرز أدرز جاكبٗٛ وَ ا ّىٛ ا كمفين بّار 
 لدّٖي فعف ع   ارٚ الٕقت  ٥ٔ ٖزدشُٔ عمٜ ا ّاً ا ضتيبمٗٛر 
  دزّٖٛ ٔ لر صارٚ ٔمممٛ ٔؽعبٛركٗمُٕ  ل ا جٗن ا ّاً ال  ٖدردُٕ أٌّا 
 لدّٖي ذضاصٗٛ بال ٛر 
 لدّٖي الز بٛ ع فعن ا٧عٗاٞ ٔلكٍّي ٥ ٍٖفذٌّٔار 
          لدّٖي افطزا  ٔقؾلٕر ع ا٥ٌتبلآ ٔقلدرٚ عملٜ فعلن ا٧علٗاٞ بضلزعٛ ٔع ٔقلت

 قؾلر ٔع المرلأا  ا٧يرلرٚ ٔلكٍّي ٥ ّٖتىُٕ ٥ٔ ٖفعمُٕ ع الٍّاٖٛر
          ٖعٗغُٕ ع ؽزال ٌفض٘ عدٖد عٍلدوا ٖكلُٕ ا٧ولز وتعميلا بابرلاك قلزار بضلد

 ٖٔكُٕ وضتٕٝ ايدٖزِي لذٔااّي وٍهفقار 
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       ُ   ٖعلللإٌُ ولللَ ابغفلللار الريلللٛ بلللالٍفط  ٔارافلللال لزلللٛ ا٥دت٠لللا   ٔالٍضلللٗا
 ٔا٥بتعا  عَ ا ٍافضٛ  ٔفيداُ الطاقٛر 

التضلٕٖف اتىرلن    ( أُ ا٧ٌغلطٛ وٕفلع  312 للل ,31  ـ ـ  6104ٖٔزٝ )ؽالح  
 ع الٍيا  التالٗٛ: 

  المهاو الكتابيةtasks of the writing: 
أٙ ا ٗللن  ل ا جٗللن ا ّللاً الكتابٗللٛ بؾللٕرٚ  اٟىللٛ ٔا تىرمللٛ ع ذللن التىزٍٖللا      
  ٔدتابٛ ا افزا  ٔاللدرٔظ العىمٗلٛ ٔالبرلٕث ٔا يلا٥  ذتلٜ المرلألٛ ا٧يرللرٚ       

ع عللي الغللعٕر بالقللٗق أٔ بٕجللٕ     بضللبأ درللزٚ ا٧عبللاٞ الكتابٗللٛ ٔدزاِٗتّللا  ولل     
 وغكمٛ ع ا جٗمّا  ٔعدً الز بٛ ع التهمؿ وَ ا جٗمّار

  مهاو الكزاءة والاستذكارtasks of the reading and studying: 
أٙ ا ٗن  ل ا جٗن وّاً اليلزاٞٚ ال٦سولٛ ٥صلتذدار ا لٕا  الدراصلٗٛ ٔاللدرٔظ       

عدً ذأ ا٥صتذدار ولع علدً   العىمٗٛ بؾٕرٚ  اٟىٛ ذتٜ المرلأٛ ا٧يرلرٚ بضبأ 
الغللللعٕر بال قللللأ أٔ القللللٗق  أٔ بٕجللللٕ  وغللللكمٛ ع ا جٗمللللّا  ٔعللللدً الز بللللٛ ع     

 التهمؿ وَ ا جٗمّار

  الأعنال الشخصيةthe personal works: 
أٙ ا ٗللن  ل ا جٗللن ا ّللاً الغهؾللٗٛ بؾللٕرٚ  اٟىللٛ  بضللبأ عللدً ذبّللا ٔعللدً        

ٔعلدً الز بلٛ ع اللتهمؿ ولَ     الغعٕر بالقٗق أٔ بٕجٕ  وغكمٛ ٌتٗحٛ لت جٗمّا  
 را جٗمّا

  الأىشطة اللاميهجيةthe activities of unsteadying: 
أٙ ا ٗن  ل ا جٗن ممارصٛ ا٧ٌغطٛ ٔا ٕاٖا  بؾٕرٚ  اٟىٛ بضلبأ علدً ذبّلا    
ٔعدً الغعٕر بالقٗق أٔ بٕجٕ  وغكمٛ ٌتٗحٛ لت جٗن ممارصتّا  ٔعدً الز بٛ ع 

رالتهمؿ وَ ا جٗمّا

(  ل أُ ا تعمي ٖيًٕ بت جٗن ٔبدٍأ ٥lawless, 2010, P.98ٔلط )دىا أعار 
 أعباٞٓ ٔوض٤ٔلٗااْ الٕٗوٗٛ ورن: 

 ا جٗن الدراصٛ ٔعىن الٕاجبا  ا درصٗٛر 
 ا جٗن ا٥وتراٌا  الدراصٗٛر 
 التّز  وَ اٍلأٗي ا٧ زار الدراصٗٛ بد٥ وَ البدٞ بّار 
 تىاعٗٛ ٔا٧عىاه ا ٍّٗٛرالتّز  وَ ا غاردٛ ع التٍلأٗىا  الدراصٗٛ ٔا٥ج 
     التّللز  وللَ ا غللاردٛ وللع جماعللا  الؾللف ع أ اٞ الٕاجبللا  الدراصللٗٛ بغللكن

 جماع٘ر

  ٔفٗىللا بؽللؿ العٕاوللن الكاوٍللٛ ٔراٞ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ فيللد إؽللن سٍٖللاظ 
(  ل بصىٕعلٛ ولَ العٕاولن    Zeenath & Orcullo, 2012, pp.44-46ٔأٔردٕللٕ ) 

 صمٕك التضٕٖف ا٧دا ك٘ لدٝ الط٦  ِٔ٘: الزٟٗضٗٛ ال  أ    ل  ّٕر 
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  :ٖٛٗعتيلللللد الطللللل٦  أُ للللللدّٖي يرؾلللللاٟؿ بدعملللللّي    ابشؾلللللاٟؿ الغهؾللللل
ٍٖهز ُٕ ع صمٕك التضٕٖف فّلي ٖعتللدُٔ التضلٕٖف علا ٚ فطزٖلٛ ٔأؽلبرت       

 جشٞ وَ الزٔاين الٕٗو٘ لدّٖي ٔاٍتغز ع الريافا  ا هتمفٛر
  :بػللد الطلل٦  ؽلعٕبٛ ع بذدٖللد أٔلٕٖللا  ا ّلاً الدراصللٗٛ  ٔكلللو ٧ٌّللي    ا ملن

ٖعتيدُٔ أُ ا ّاً ا ضٍدٚ  للّٗي وقلٗعٛ لمٕقلت  دىلا أُ بعلا ا ّلاً اتطملأ        
الكللرلر وللَ اليللزاٞٚ ٔالكتابللٛ ٥ٔ ٖٕجللد بذفٗللش ٫لاوّللا  فّللي ٖغللعزُٔ با مللن      

 بداِّار
 :ٖٕٛتال  ٦  ابزاوعٛ بّار ا يرذ ا٧ٌغطٛ ال٦ؽفٗٛ ا٧ٔلٕٖٛ ٥صتى ا٧ٔل 
 :ٖعتلد وؾدر اليمق الزٟٗض٘ ع ا زذمٛ ابزاوعٗٛ ؽعٕبٛ  ؽعٕبٛ   ارٚ الٕقت

  ارٚ الٕقللت  ذٗلل  ٖضللعٜ الطلل٦  لتريٗللق التللٕاسُ بللين  راصللتّي ٔا٧ٌغللطٛ       
ال٦ؽفٗٛ ٔا٥جتىاعٗلٛ  ا٧ولز اللذٙ ٖلدفعّي  ل صلمٕك التضلٕٖف ذاللٛ علدً         

 بذيٗق كلو التٕاسُر
 :ٌضللبٛ دللبلرٚ وللَ الطلل٦  ايللز بللاُ اللذدٗللش ٔا٥ٌتبللآ ٖكٌٕللا      إجللد  الللدافع

ذضللللأ وؾلللللدر الدافعٗللللٛ  ل ذلللللد دللللبلر  ٔأُ ٍِلللللاك  ٔافللللع بطتمفلللللٛ ٔراٞ     
 اِتىاوّي بدراصتّي  دىا ٖعد وؾدر الدافعٗٛ ٔصٗمٛ لمتعاون وع التضٕٖفر

 :ُٖضعٜ  ٦  ابزاوعٛ ل٦رابا  ب قزاٌّي لمتهفٗلف ا ٤قلت ولَ     ا ثلر ا٧قزا
دا كٗٛ فٗحدُٔ أٌفضّي ٖيقُٕ ٔقتا دلبلرا ولع سو٦ّٟلي مملا     الق ٕ  ا٧

 بػعمّي ٍٖهز ُٕ ع صمٕك التضٕٖفر
 :ٛٗدعىن الط٦  بدٔاً جشٟ٘  ٔالعىن المجتىع٘  ٔالٍٕا ٙ   اللأزٔ  ابشارج

فا٥بغزا  ع ِذٓ ا٧ٌغطٛ ٔا٥ِتىاً بالضلر ع العىن ابشلرٙ  بػعمّي  لر 
 ّي ا٧دا كٗٛرقا رَٖ عمٜ  عطاٞ ا٧ٔلٕٖٛ  ّاو

 :وع سٖا ٚ عد  الط٦  أؽبرت الفؾٕه الدراصٗٛ اغكن بذدٖا لمىعملي       ا عمي
ٔاللل٤ثز عملللٜ أصلللمٕ  التلللدرٖط مملللا ٖدفعلللْ ٥صلللتهداً ا٧صلللالٗأ التيمٗدٖلللٛ       
البعٗدٚ عَ ا٥صترارٚ ٔالتغٕٖق  ا٧وز الذٙ ٖرلر ا من لدٝ الط٦  ٖٔؾزفّي 

 عَ أ اٞ وّاوّي ا٧دا كٗٛر
   ًبؽتملللف علللأٞ العىلللن ا٧دلللا ك٘ لمطللل٦  ع ا زذملللٛ        ا٧دا كٗلللٛ: ا ّلللا

ابزاوعٗٛ عَ الضٍٕا  الضابيٛ وَ الدراصٛ  ذٗ  ٖطملأ ولٍّي ايلدٖي ايلارٖز     
بحرٗٛ ٔوغارٖع بذتاد برؾٗؿ ٔقلت دلبلر ٥صلتكىا ا  دىلا امعلأ ٌٕعٗلٛ       
ا ّللاً  ٔرا وّىللا ع إلٗللد الللدافع الللدايرم٘ لللدٝ الطلل٦   ذٗلل  بظللد العدٖللد     

ي لٗط وّتىا باصتكىاه بعلا ا ّلاً ا٧دا كٗلٛ عملٜ اعتبلار أٌّلا ؽلعبٛ        وٍّ
ٔ لللر صللارٚ  ٔبالتللال٘ كٗمللُٕ  ل التضللٕٖف أدرللز ع ا ّللاً الكتابٗللٛ ٔاليللزاٞٚ    
ٔ راصٛ ا٥يرتبارا  ويارٌٛ بتيلدٖي العلزٔر  ٧ُ املو ا ّلاً ؽلعبٛ ٔرٔاٍٗٗلٛر       

( وَ أُ العٕاولن الل    6114ٔلعن ِذا ٖتفق وع وا أعار  لْٗ العٍشٙ  ٔالد ٗي )
اً ا طمٕبللٛ  فللا تعمىُٕ عللا ٚ الل٤ ٙ  ل وغللكمٛ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ا ٌللٕل ا ّلل

٤ٖجمللُٕ ا ّلللاً ٔالدراصللا  الللل  بػلللدُٔ فّٗللا وتعلللٛ ٔصللعا ٚ  ع ذلللين أٌّلللي     ٥
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ٖتحٍبُٕ أٔ ٤ٖجمُٕ او ا ّاً الل  ٥ بؼبٌّٕلا ٔالل  بذىلن ٌٕعلا ولَ ا غليٛ        
 ٔابشمٕ وَ العٕٗ  ع  بظاسِار ٔابزّد ٔالٕؽٕه  ل ا٫اياُ

ٔقللد ٖعللٕ  التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ل العٕاوللن البٕٗلٕجٗللٛ اللل  وٍّللا عٕاوللن       
عاولللٛ اتعملللق بكٗفٗلللٛ عىلللن اللللدوا   ٔوٍّلللا عٕاولللن بضلللد ٚ اللل٤ ٙ وباعلللزٚ  ل          
التضللٕٖف ورللن افللطزابا  ا٥ٌتبللآ  ٔا٥دت٠للا   ٔا٫جّللا  ا للشوَ  ٔابسزوللاُ وللَ  

  .( Burka & Yuen, 2007الًٍٕ )

(  ل أُ وَ أصبا  6103دىا إؽمت دن وَ ) لطٗفٛ الكٍدرٙ  ٔبدر ومو  
 التضٕٖف ا٧دا ك٘ وا ٖم٘:

   فعف  ٔر ا٧صزٚ أٔ ا درصٛ ع  زظ وفًّٕ   ارٚ الٕقت ٔوعزفٛ وبا ٢ اطلٕٖز
 الذا ر

 ؽعٕبٛ اللذدٗش ٔالغعٕر بكرزٚ ٔفهاوٛ الٕاجبا ر 
 تل يرزا  ٔولَ ثلي ٥ ٖضلعفْ الٕقلت      ادتغا  ا عمي ٌيا  القعف عٍد ا تعمي و

 لتٕجْٗ ِذا ا تعمي إجّٗا صمٗىا د٘ ٖت مأ عمٜ التردٖا ر
      ًيرللٕ  الطالللأ وللَ ا٫قللداً ٔاقللٗٗع الٕقللت بللالتفكلر ع ؽللعٕبٛ ا ّىللٛ ٔعللد

 اليدرٚ عمٜ ا٫بظاسر
   لكللَ الللتفكلر ا رللب   ٔا٫بؼللاٞا  ا٥ٌّشاوٗللٛ  ٔالم للٛ اللذاجعٗللٛ وللَ الطالللأ

ه  للذا العىللنت  ت أٌللا ٥ أوتمللو ا ّللارا  ا طمٕبللٛت  ت ع ال للد  ورللن ت أٌللا ٥ أؽللم
 ص صتعد  ذاتر

      ٚالغلللعٕر با ملللن ٔا٥عتيلللا  بللل ُ أ اٞ ِلللذا الٕاجلللأ صلللٗرزوْ ولللَ وتلللع دلللرلر
 فٗهغٜ فٕا  الذٙ ّٖٕٝ ٔبؽفق ع بذيٗق ا بت ٜر

      ٖمح  الطالأ  ل التضٕٖف عٍد وا ٥ اتقه أواولْ  زٖيلٛ التٍفٗلذ دابزّلن
 لعىللن ا طمللٕ  ٔٔفللع إقعللا  ورالٗللٛ  لللر وٍطيٗللٛ صلليفّا ابشٗللاه      بحللدٔ  ا

 ٔأرفّا ا اهر
     ُراك الطالأ لتضاِن ا٧صزٚ ٔا درصٛ ع اطبٗق الملٕاٟه ٔالعيٕبلا  ٔا٫كلا  

 ب ُ بضاصبٛ ا يؾز أوز ٌا رر

ٔوللَ ابزللدٖز بالللذدز أُ ٍِللاك ٔجّللا  ٌلأللز بطتمفللٛ ذللٕه أصللبا  التضللٕٖف  
  ٛ ٛ     وٍّلللا الضلللمطٕٖٛ ع التٍغللل٠   ا٥جتىاعٗلللٛ  ٔالرلللٕرٚ ا قلللا ٚ عملللٜ ِلللذٓ الضلللمط

 ,Ferrari )ٔالتفكلر بطزٖيٛ التىب أٔ أذ٦ً الٗيلأٛ  ٔٔجٕ  وغك٦  ع التفكلر 

2001, p.398)     أُ أصللللبا  التضللللٕٖف  )040  ـ 6106  فٗىللللا ٖللللزٝ )أبللللٕ  للللشاه
ٛ ا٧دا ك٘ اتىرن ع ابشٕ  وَ الفغن  ٔأصمٕ  ا عمي  ٔا ّىلٛ ا ٍفلزٚ  ٔويأول   

 القب   ٔف   ا٧قزاُ  ٔا ها زٚر

 (Ferrari & Diaz-Morales, 2007, p. 94)دىا ٖغلر فلرارٙ  ٔ ٖاسوٕرالٗط 
 ل أُ التضٕٖف ا٧دا ك٘ درلرا وا ٖعشٝ  ل ابشٕ  وَ الفغن مما ٤ٖ ٙ  ل 
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بدٍلللأ ا٥صلللتحابٛ  ٔ ثلللارٚ اٌعكاصلللا  صلللمبٗٛ للللدٝ دلللن ولللَ ا عمىلللين ٔالطللل٦ ر   
( أُ وللَ أِللي اصللبا  Liruo & et. Al, 2012, p. 51ٔخيرللزُٔ )ٖٔللذدز ٥رٖللٕ  

  التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ اللل ثلر الب٠ٗلللٛ الؾلللفٗٛ  ٔ بٗعلللٛ ا ّىلللا ر ٖٔقلللٗف بلللا٥        
( أُ وللَ أصللبا  ابدللآ الطلل٦  لضللمٕك    Pala, et.al, 2011, P.1422ٔخيرللزُٔ )

التضللٕٖف وللا ِللٕ وتعمللق بضللىا  الغهؾللٗٛ ورللن ا ٕاقللف ا تؾللمٛ با٥بدللآ بعللٕ      
 Corkinعمي  ٔالريٛ بالٍفط  ٔالكفلاٞٚ الذااٗلٛر ٤ٖٔدلد دلٕردَ  ٔخيرلزُٔ )      الت

& et. Al, 2014, p.299)       أُ وَ العٕاون ابشارجٗلٛ الل  اعلشٝ لضلمٕك التضلٕٖف
  ٔر ا٧صزٚ  ٔا عمير

(  ل أُ أصللبا  التضللٕٖف   (Yaakub , 2000ٔع كا  الضللٗاق أعللار ٖللادٕ   
 ا٧دا ك٘ ككَ  جما ا فٗىا ٖم٘:

 ف   ارٚ الٕقلللت ٔاٍلأٗىلللْ:  ك ٖغللللر ا ضلللٕفُٕ  ل أٌّلللي  للللر قلللا رَٖ عملللٜ  فلللع
اٍلأللٗي الٕقللت بحكىللٛ  ِٔللذا ٖتقللىَ  ىللٕر ا٧ٔلٕٖللا  ٔا٧ِللدا   ٔاٌ ىللاظ  
ا ضلللٕ  با ّىلللا   مملللا ٖدفعلللْ  ل ا جٗلللن  بظلللاس بعلللا وّىاالللْ ا٧دا كٗلللٛ  

 ٔاللذدٗش عمٜ أٌغطٛ  لر وٍتحٛر
    ا ٍهفقلللٛ ولللَ الٗيلألللٛ عٍلللد أ اٞ   علللدً اليلللدرٚ عملللٜ اللذدٗلللش أٔ ا ضلللتٕٖا  

ا ّىا   ِٔذا رإا ٍٖتخ عَ وغتتا  ع الب٠ٗٛ دا٫سعاد  ٔويعد الدراصٛ  لر 
 ا زٖه  ٔعىن الٕ اٟف ع الفزاؼر

   ابشللٕ  ٔاليمللق ا للزاب  بالفغللن   ك ٖيقلل٘ الفللز  ع ورللن ِللذٓ ابسالللٛ وعلأللي
أدرللز وللَ  ٔقتللْ ِٔللٕ ع ذالللٛ قمللق ذللٕه قللز  وٕعللد ا٥وتراٌللا  ٔا غللارٖع         

 التهطٗ   أ  دىا ار
     لزلا  الطمبلٛ   ك ذلد  فلا٥ سValdes, 2006)      ث٦ثلٛ أ لا  لمطمبلٛ فٍّلاك )

 -target  ٍِٔلللاك ا ٕجّلللُٕ بعلللٕ ا لللد   unconcernedالطمبلللٛ ال٦وبلللالُٕ 

oriented  ُٕفللللللافٛ  ل ا ترىضلللللل   passionate   ٛر ٔأعللللللار أُ ِللللللد  الطمبلللللل
َ الطللزق ا٧صللّن لمدراصللٛ  ٔالبرلل   ال٦وبللالين ِللٕ الٍحللاا فيلل  ٔالبرلل  علل  

أٖقللا عللَ ا ضللاعدٚ ع المرلأللا  ا٧يرلللرٚ   ٔال للػ ع ا٥وتراٌللا   ٔابسفللب       
ا٩ل٘ لمىعمٕوا   ٔعدً الدراصلٛ بغلكن جٗلد  ٔعلدً التٍلألٗي ا ٍاصلأ لمٕقلتر        
دىللا أدللد أُ الطمبللٛ ال٦وبللالين ٖلأّللزُٔ وضللتٕٖا  وزافعللٛ وللَ التضللٕٖف      

ا ترىضللُٕ  ٔالطمبللٛ ا ٕجّللُٕ بعللٕ ا للد  ا٧دللا ك٘  بٍٗىللا ٖلأّللز الطمبللٛ 
وضتٕٖا  وٍهفقٛ وَ التضٕٖف ا٧دا ك٘ر

 & Day, Mensink(ا ),68  ـ 6118دىلا أعلار   راصلا  دلن ولَ )عل٦ً        

O'Sullivan, 2000, p.127-129); Solomon & Rothblum, 1984, pp.503-

504); (pp.473-474 Tuckman, 1991,  ل أُ أصلللبا  التضلللٕٖف  ) ٘ا٧دلللا ك
 اتىرن ع الٍيا  التالٗٛ:

  ٛا٧ٌغلللطٛ ا٥جتىاعٗلللsocial activities :   إعٍلللٜ ا ٗلللن  ل ا جٗلللن  بظلللاس
ا٧عىلللاه الدراصلللٗٛ بضلللبأ درلللزٚ ا٧ٌغلللطٛ ا٥جتىاعٗلللٛ ٔاللذفّٗٗلللٛ  ٔقؾلللٕر  
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ا٫وكاٌٗا  ا ا ٖٛ ال٦سوٛ لمدراصٛ  ٔدرلزٚ ع٦قلا  ا٧صلزٚ بلا٩يرزَٖ  ٔدرلزٚ      
  ا٧صزٖٛ  ٔعلدً وتابعلٛ الٕاللدَٖ ل٨بٍلاٞ  راصلٗا  ٔبذىلن       ا غك٦  ٔ ابش٦فا

 الكرلر وَ ا٧عباٞ ا٧صزٖٛ  ٔادٌ٘ قٗىٛ التعمٗي ع المجتىعر
    ابشلٕ  ولَ الفغلن : fear of failure       ًإعٍلٜ ا ٗلن  ل ا جٗلن  بظلاس ا ّلا

الدراصلللٗٛ  يرٕفلللا ولللَ فلللعف الكفاٖلللٛ ع  بظلللاس العىلللن أٔ العحلللش علللَ ا٧ اٞ         
لتل ثز الضلمو بالتحلار  الضلمبٗٛ ل٪يرلزَٖ  ٔابشلٕ  ولَ ا٫ذبلا          ا تكاون  ٔا

الٍللاجي عللَ الفغللن ع ا٫بظللاس  ٔبدٍللأ اليٗللاً با ّللاً اللل  بؼتىللن أُ الل٤ ٙ        
 لمفغن  ٔابشٕ  وَ اليٗاً با٧عىاه دىا ٖتٕقعّا  وٍْ ا٩يرزُٔر

   ٛا ٗللٕه الكىالٗللperfectionism tendencies:     ٖٔيؾللد بللذلو وٗللن الفللز
ْ     لمتضٕٖف ع     بظاس ا ّاً ٌتٗحٛ الز بٛ ع بذيٗلق الكىلاه ع جمٗلع ولا ٤ٖ ٖل

ٔوللَ ثللي عللدً ا٥قتٍللال إضللتٕٝ أ اٟللْ ٔ ُ دللاُ جٗللدا  ٔأٖقللا ا ٗللن  ل الدقللٛ    
العالٗٛ ع ا٧ اٞ  ٔالز بٛ ع بذيٗق ا٫اياُ التاً  هتمف ا ّاً  ٔعدً اليٍاعٛ 

 ُٔ ا ضتٕٝ ا زجلٕ  ٔاليملق   إضتٕٝ بعا ا ّاً الدراصٗٛ  ٔالغعٕر ب ُ ا٧ اٞ 
وَ عدً اليدرٚ عمٜ بذيٗلق ا ضلتٕٝ ا تىٗلش  ٔالز بلٛ ع ابسؾلٕه عملٜ أعملٜ        

 التيدٖزا  ل٨ اٞر
  ٛؽعٕبٛ ا ّىtask difficulty:         ٖٔيؾد بلذلو ٔجلٕ  ر بلٛ قٕٖلٛ للدٝ الفلز

لت جٗللن ا ّللاً الدراصللٗٛ ا هتمفللٛ بضللبأ اللأّللٕر ا فللاج١ لمعيبللا  ع العىللن      
ٛ      الدراص٘   ٔارافال وضتٕٖا  الؾعٕبٛ بدرجلٛ دلبلرٚ ع بعلا ا ّلاً الدراصلٗ

وع ا ٗن الداٟي  ل ا جٗن ا٧عىاه ؽعبٛ ا٫بظاس  ٔبخاؽٛ امو ال  اتطمأ 
ٔقتللا ٔجّللدا وقللاعفا  أٔ ال اوقللٛ  أٔ امللو اللل  ٥ اتللٕافز ا٫وكاٌٗللا  ا ا ٖللٛ 

 بظللاس ا ّللاً  لمت مللأ عمللٜ ؽللعٕبتّا   فللافٛ  ل فللعف الريللٛ ع اليللدرٚ عمللٜ     
الكافٗلللٛ لمت ملللأ عملللٜ ؽلللعٕبتّا   الؾلللعبٛ  أٔ املللو الللل  ٥ اتلللٕافز ا عمٕولللا 

 عدً دفاٖٛ ا ٕاعٗد ا د ٚ ل٦ٌتّاٞ وَ  بظاسِار أٔ
  الكضن :laziness       ٛإعٍٜ وٗن الفز  لت جٗلن ا ّلاً بضلبأ  ٖرلار ابشىلٕه  ٔقمل

الترىن  ٔفيداُ  الٍغا   ٔفيداُ ا٫ؽزار  ٔعدً بذىن التعأ  ٔقمٛ ابزمد أٔ
الؾللللد عملللٜ ا ّلللاً  ٔعلللدً ابزدٖلللٛ  ٔفلللعف اليلللدرٚ عملللٜ ا٥صلللتىزار ع ا٧ اٞ  

 لفلذٚ  ٕٖمٛر
  ٛٗارٚ الللذا  الضللمب  negative self- management ٖٔيؾللد بللذلو وٗللن :

  الفلللز  لت جٗلللن ا ّلللاً الدراصلللٗٛ ٌتٗحلللٛ ا٥فتيلللار  ل التٍلألللٗي ع   ارٚ اللللذا    
ٔصللٕٞ التهطللٗ  لمىّللاً  ٔ ِللدار الٕقللت  ُٔ  بظللاس  ٔصللٕٞ إسٖللع الٕقللت عمللٜ    

 ا٧ٌغطٛ  ٔالعا ا  الض٠ٗٛ ع ا٥صتذدارر
  ٛٗا٥بداِا  الدراصٗٛ الضمبstudy attitudes negative:   إعٍٜ وٗن الفز

لت جٗلللن ا ّلللاً بضلللبأ علللدً اافاقّلللا ولللع ا ٗلللٕه الغهؾلللٗٛ  ٔعلللدً الز بلللٛ ع     
لطىلللٕا  ٔالٍفلللٕر ولللَ اليٗلللٕ  بلللالٍلأي التعمٗىٗلللٛ  ٔٔجلللٕ       الدراصلللٛ  ٔالللدٌ٘ ا 

 اِتىاوا  أيرزٝ  لر الدراصٛ  ٔعدً بذىن ا ض٤ٔلٗٛ  ٔدزٓ ا عمىينر
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  ٚا ادللللاcopying:      ٛأٙ وٗللللن الفللللز  لت جٗللللن أ اٞ ا ّللللاً الدراصللللٗٛ ٌتٗحلللل
ا٥ٌتلأللار ذتللٜ ٖفعمللّا ا٩يرللزُٔ  ٔعللدً ا عزفللٛ بالطزٖيللٛ ا رمللٜ ل٬بظللاس اللل   

 لشو٦ٞ  ٔايمٗد بعا الشو٦ٞ الفاعمين ٔعدً ايمٗد ا تىٗشَٖرٖعزفّا ا
    اللذperplexity :  أٙ وٗن الفز  لت جٗن ا ّاً بضبأ الغعٕر باللذ   بين ولا

بػأ عىمْ ٔوا٥ بػأ عىمْ  ٔبين ا ّاً ٔاجبٛ ا٫بظاس  ٔالغعٕر بلا٫ذزاد ولَ   
ٛ ع الل يرلر ا ّىللٛ  صلل٤اه ا عمللي عىللا ٥ ٖعزفللْ  أٔ ذتللٜ صلل٤اه الللشو٦ٞ  ٔالز بلل    

ذتٜ المرلأٛ ا٧يرلرٚ ابسالزٛ  ٔالغعٕر بطٕه ٔقت أ اٞ ا ّىٛ  ٔعلدً اليلدرٚ   
 عمٜ اصت ٦ه الفزـ ا تاذٛر     

 ;(Dewitte & Schouwenburg, 2002, p.471ٔع كا  الضٗاق ٖزٝ دن ولَ ) 
Rothblum, et.al, 1986, p.390)  أُ ولللَ ا٧صلللبا  الللل  الللدفع الطمبلللٛ  ل )

 :ف ا٧دا ك٘ وا ٖم٘التضٕٖ
 عدً ثيٛ الطالأ بغ ُ قدرااْ الدراصٗٛ ع  دىاه الٕاجبا  ا طمٕبٛر 
          ٘ٔجٕ  ع٦قٛ ارابلا  وٕجبلٛ بلين التضلٕٖف ٔالدٌ٘ وضلتٕٝ اللذداٞ ا٥ٌفعلال

ا تىرللن ع فللعف قللدرٚ ا للتعمي عمللٜ فّللي ٔاصللتعىاه ٔالتعللبلر عللَ ا٥ٌفعللا٥     
 ٔالعىنربطزاٟق وٍّحٗٛ ٔؽرٗٛ ع وٕاقف الدراصٛ 

 ادٌ٘ الدافعٗٛ ٔالز بٛ ع الٍحاا ع ابسٗاٚ الدراصٗٛر 

 فعف اللداوخ الدراصٗٛ ٔقدراّا عمٜ  ثارٚ الطمبٛ ٔجذبّي بعٕ الدراصٛر 

 دزاِٗٛ ا٧ٌغطٛ الدراصٗٛر 

 قمق ا٥وتراٌا ر 

          فعف الكفاٞٚ ا٧دا كٗلٛ الذااٗلٛ ع دٗفٗلٛ ٔفلع بزٌلاوخ  راصل٘ ٔيرطلٕا
  راصٗٛ ٌاجرٛر

  ابشٕ  وَ الفغنر 

( أصللبا  Grunschel, et.al, 2013, p.229دىللا ؽللٍف جزٌغللن  ٔخيرللزُٔ )  
التضلٕٖف ع ف٠للتين وللَ ا٧صلبا  وٍّللا وللا ِللٕ ولزاب  بالطالللأ ٖٔتىرللن ع ٌيللؿ    
ا رابزٚ  ٔالتيدٖز ا ٍهفا لمذا   ٔاعتيا  الطالأ أٌْ ٖعىن بغكن أفقن عٍدوا 

ٔوٍّللا وللا ِللٕ وللزاب  با ّىللٛ  ٖكللُٕ بذللت فلل    ٔعللدً ا٥صللتذدار بغللكن جٗللدر
 ال  ٖيًٕ بّا الطالأ ٖٔتىرن ع دزاِٗٛ ا ّىٛ ٔعدً ايبمّار

( أُ أصللبا  التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ اتىرللن ع 00  ـ 6118 ٔقللد كدللز )أ للد  
 بظلللاس ا٧ٌغلللطٛ الللل  اعطللل٘ وتعلللٛ بلللد٥ ولللَ ا ّلللاً كا  ا٧ٔلٕٖلللٛ ا زافعلللٛ  ورلللن   

زٚ  ٔا لللزٔ  ولللَ ا ّلللاً  للللر الضلللارٚ وغلللاِدٚ وبلللاراٚ دلللزٚ قلللدً بلللد٥ ولللَ ا لللذاد
 ٔالؾعبٛ ٔا ىمٛ  ٔفعف وّارا    ارٚ الٕقت  ٔالكىالٗٛ  ٔابشٕ  وَ الفغنر

( أُ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘   Sokolowska, 2009بٍٗىلا ٖٕفله صٕدٕلٕٖضلكا )   
 لللاِزٚ وتعلللد ٚ ا٧ٔجلللْ  كا  أبعلللا  صلللمٕدٗٛ ٔوعزفٗلللٛ ٔٔجداٌٗلللٛ ٔ افعٗلللٛ ٖللل٤ثز 
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 عمٜ جمٗع الط٦   ٔ البا وا ازاب  بطبٗعٛ ا ّىٛ وعلأىّا  ُ ي ٖكَ جمٗعّا

ٔولللَ أصلللبا  التضلللٕٖف الللل  إؽلللمت  لّٗلللا الدراصلللٛ  ا٫ذحلللاً علللَ ا ّلللاً  بيلللا  
 لطبٗعتّا  ٔاٌعداً اليدرٚ عمٜ التٕافق ٔالتكٗف وعّار

( التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘  ل بعلللا Mccloskey, 2011ٖٔزجلللع وككمٕصلللك٘ )
قللزاُ ٔا٧صللزٚ  ذٗلل  اضللّي ِللذٓ العٕاوللن ع     العٕاوللن ا٥جتىاعٗللٛ ورللن الل ثلر ا٧  

 ُ اللل٤ ٙ  ل  ابسفلللا  عملللٜ ابزلللدأه الشوٍٗلللٛ أٔ ا ٕاعٗلللد الٍّاٟٗلللٛ  دىلللا ككلللَ أ
بدٍأ أ اٞ بعا ا ّاً  ٔبؼأه الط٦  التٕفٗق بين ابزدٔه الشوب لٕقتّي ٔبين 

ولع ا٧صلزٚ   أ اٞ ا ّاً الدراصٗٛ ٔا٥لتشاً با ٕاعٗد الٍّاٟٗٛ ٔبين ا ّاً ا٥جتىاعٗٛ 
ٔا٧قلللزاُ  ٔبالتلللال٘ بؼلللدث للللدّٖي ؽلللزال ٖللل٤ ٙ  ل بذٕٖملللّي بعٗلللدا علللَ العىلللن  

 الدراص٘ ٔايرتٗار ا٥جتىال وع ا٧صزٚ ٔا٧قزاُ  ٔوَ ثي صمٕك التضٕٖفر

( أُ ا٧صلزٚ امعلأ  ٔرا أصاصلٗا ٔوّىلا ع     Tamiru, 2008, p.47ٖٔلزٝ الاولرٔ )  
اللللدٔر  للللر وباعلللز ع    ادتضلللا  علللا ا  وٍاصلللبٛ ٔ للللر وٍاصلللبٛ  ٔ ُ دلللاُ ِلللذا     

ادتضا  التضٕٖف  دىا أُ أصمٕ  وعاومٛ الٕالدَٖ ٖمعأ  ٔرا أصاصلٗا ع اٍىٗلٛ   
الغهؾللٗٛ  ٖٔمعللأ أٖقللا  ٔرا ومرٕ للا ع اطللٕٖز التضللٕٖف ٔا ٗللن  لللر ا ٍطيلل٘      

 ٔا يؾٕ  لت يرلر ا ّاًر

( أُ أصللالٗأ Pychyl , et.al, 2002, p.279دىللا ٤ٖدللد بٗغللٗن  ٔخيرللزُٔ ) 
ٛ      وعاومللٛ الٕ   الللدَٖ  للا الل ثلر وباعللز ٔ لللر وباعللز عمللٜ اطللٕٖز لزللا  الغهؾللٗ

ذٗللل   ُ أصلللمٕ  الٕاللللدَٖ التضلللمط٘ ٖلللزاب  ولللع ا٧علللهاـ اللللذَٖ كٗملللُٕ  ل 
ايملللأ ا لللشاد ٔعزفلللْ ل٬جّلللا  ٔابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔبالتلللال٘ قلللد اللل٤ثز املللو       
ا٧صلللالٗأ بغلللكن  للللر وباعلللز عملللٜ اطلللٕٖز العدٖلللد ولللَ الضلللىا  ٔوٍّلللا صلللمٕك      

 التضٕٖفر

ٔلرن فكزٚ ابشٕ  وَ الفغن ٔاذدٚ وَ ا٧فكلار ال٦عي٦ٌٗلٛ ا ّىلٛ ع  ّلٕر     
 ,Onwougbuzieصمٕك التضٕٖف ا٧دا ك٘ لدٝ الط٦    ك ٖغللر إٌٔٔقبلٕسٙ )  

2004, p.15      ل أُ ابشٕ  وَ الفغن ٖعد  ذلدٝ العٕاولن الكاوٍلٛ يرملف صلمٕك  )
حٍللأ ا٩ثللار الضللمبٗٛ التضللٕٖف  ذٗلل  ٖمحللا الفللز   ل ا جٗللن أ اٞ وّاوللْ ذتللٜ ٖت

 لميمق الٍااخ عَ التيٕٖي الضمو صٕاٞ وَ قبن الذا  أٔ وَ قبن ا٩يرزَٖر

دىللللا ٖؾللللاذأ فكللللزٚ ابشللللٕ  وللللَ الفغللللن فكللللزٚ ٥عي٦ٌٗللللٛ أيرللللزٝ اللللزاب   
  فبعا الط٦  ٖقعُٕ ٧ٌفضلّي  Perfectionismبالتضٕٖف ِٔ٘ فكزٚ الكىالٗٛ 

ّي  ٔالبعا ا٩يرلز ٖبلالج ع   وضتٕٝ وَ الطىٕذا  ٖفٕق بكرلر قدرااّي ٔ وكاٌاا
ا٫ايلللاُ  ل ذلللد التشولللت  ٔد٦ِىلللا ٖؾلللا  بلللاليمق أثٍلللاٞ  قداولللْ عملللٜ البرللل    
ٔا٥صللتذدار  ٔوللَ ثللي داٌللت الز بللٛ ع الكىللاه ٔفللعف الدافعٗللٛ الذااٗللٛ صللببا    

 ر(Capan, 2010, p. 1668)جِٕزٖا وَ أصبا  التضٕٖف ا٧دا ك٘ 

(  Ozer & Ferrari, 2011, p.37رٙ )ٔع كا  الضلٗاق أعلار   راصلٛ أٔسر  ٔفللرا    
 ل أُ أصلللبا  التضلللٕٖف اتىرلللن ع الكىالٗلللٛ  ٔالٍفلللٕر ولللَ ا ّىلللٛ  ٔالتىلللز  فلللد    
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 ل أُ   (Yesil, 2012, p. 267الضٗطزٚ  ٔا ها زٚر ع ذين أعار   راصلٛ ٖضلٗن )  
ٛ وديرن الدراصٛ  ٔالقب  الدايرم٘  ٔالقب  ابشارج٘  ٔبضتلٕٝ ا لٕا      الدراصلٗ

بللللالٍفط ٌٔيؾللللّا وللللَ الٍاذٗللللٛ ا٧دا كٗللللٛا وللللَ عٕاوللللن التضللللٕٖف        ٔالريللللٛ
 ا٧دا ك٘ر

دىللا ٖفضللز صللبأ اٌتغللار التضللٕٖف بللين  لل٦  ابزاوعللٛ بلل ُ ا ضلل٤ٔلٗٛ ٧ اٞ      
ا ّاً ا٧دا كٗٛ اٌتيمت  لّٗي داومٛ بعدوا داُ ا٩باٞ ٔا عمىُٕ ٖغاردٌّٕي 

فل ٕ ا وضلتىزٚ  بضلبأ    فّٗا ع ا زاذن الدراصٗٛ الضابيٛ  دىلا أٌّلي ٖٕاجّلُٕ    
وطلللالبتّي بتيلللدٖي أبحلللاث ٔايلللارٖز أٔ ا٥صلللتذدار ل٦يرتبلللارا ر للللذا فيلللد ٖمحللل  
البعا وٍّي  ل ا جٗن عىن ِذٓ ا ّاً ذتٜ خيرز بسلأٛ مملا قلد ٖل٤ ٙ  ل سٖلا ٚ     
القللل ٕ  الٕاقعلللٛ عملللّٗي فٗللل٤ثز كللللو عملللٜ ابزٕاٌلللأ التعمٗىٗلللٛ بلللن ٔالٍفضلللٗٛ 

 (ر   3  ـ 6118لدّٖي )أ د  

(  ٕكجلا ااصلٗا   Schraw & et.al, 2007, p.20دً صلكزٔ  ٔخيرلزُٔ )  دىلا قل  
 :(0)لمتضٕٖف ٔالعٕاون ا ٤ثزٚ فْٗ ٔا ٕفرٛ بالغكن 

 

 

 ٖٕفه العٕاون ا ٤ثزٚ ع التضٕٖف ا٧دا ك٘     ( 0عكن )

قلللد ردلللش عملللٜ العٕاولللن ا زابطلللٛ بضلللمٕك التضلللٕٖف   (0الغلللكن )٦ٖٔذلللب أُ 
  peak experience  ٔكرٔٚ ابشلللدٚ self- efficacyٔا تىرمللٛ ع الكفللاٞٚ الذااٗللٛ 

  perfectionism  ٔا٥بدلللآ الكىلللال٘ ع اللللتفكلرmaladaptationٔصللٕٞ التكٗلللف  
 رfear of failureٔبطأ  الفغن 

( فيلد أفلافا  ل   Howell & Watson, 2007, p.173أولا ِٕٖلن  ٔٔا ضلُٕ )   
الٍىلللٕكد الضلللابق أربعلللٛ عٕاولللن اٍلأٗىٗلللٛ الللزاب  بالتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ِٔللل٘       
ؽعٕبٛ ا ّىٛ  ٔعدً ٔفٕا ا٧ِدا   ٔاعد  ا ّاً ٔادايرمّا  ٔا ّاً ٔا٧ٌغطٛ  لر 

 الضارٚر

(  ل أُ  اِزٚ التضٕٖف ٥ ايتؾز Ferrari, 1993, p.273ٔقد أعار  فلرارٙ )
ع ا لللدارظ ٔابزاوعلللا   ٔلكٍّلللا عاولللٛ للللدٝ بطتملللف الف٠لللا   ٔأُ    عملللٜ الطللل٦ 

 ا لدرا  ا٧صاصٗٛ لتمو اللأاِزٚ  اكىَ ع: 
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 عدً  اعا  الذا   ٔا ٗن  ل الكضنر 
 يردال الذا   ٔيردال ا٩يرز أذٗاٌا  ٔا زٔ  وَ العىنر 
 يردال الٍفط ٔالتىب ع بذضَ اللأزٔ   ٔا٧ون ع اعٕٖا وا فا ر 
  ٖٛالفٕفٕٖٛ  ٔدزاِٗٛ اعٕٖد الذا  عمٜ الٍلأاً ٔا٥لتشاًرابسز 
 ابشٕ  وَ الفغن  ٔعدً الريٛ بالٍفطر 
 ابشحن وَ اصتغارٚ ا٩يرزَٖر 
       الفغللن ابسيٗيلل٘ ٔالغللعٕر بللالٍيؿ  ٔالضللع٘ بعللٕ التعللٕٖا  أٔ ا طٗللٛ ِللذا

 الٍيؿ بالتضٕٖف ٔالت جٗنر

ٌفضللّي  لتحٍللأ ٔع بعلا ا٧ذللٕاه ٖيللدً ا٧فلزا  ا ضللٕفُٕ أعللذارا ٔاِٗلٛ عللَ أ   
المًٕ أٔ الٍيد وَ ا٩يرزَٖ  عٍدوا ٖيزرُٔ أُ ِذا العىن  لر وّي  ٔوَ ثلي ككلَ   
ا جٗمْ  ل ٔقت خيرز  دىا أُ ا٥عتيا  ب فقمٗٛ العىن بذت الق    وَ أصلبا   
اضٕٖف ا٧عىاه لدٝ بعا ا٧فزا   ٖٔفضلزُٔ كللو بل ٌّي ذتلٜ للٕ بلدٞٔا العىلن        

ُٕ ا٥ٌتّاٞ وٍْ ع الٕقت ا د   ٔأٌّي صلٕ   ع المرلأٛ ا٧يرلرٚ  فلٌّي ٖضتطٗع
 (ر  Fee & Tangney, 2000, p.177ٖعىمُٕ أفقن ٔأصزل بذت ف   الٕقت )

ٔاعيٗبا عمٜ أصلبا  التضلٕٖف فللُ ا٧فلزا  ٖفقلمُٕ التضلٕٖف ٌلألزا لضلّٕلتْ         
فّٕ صمٕك و لٕ  ٖعزفُٕ الكٗفٗٛ ال  ٖتي بّلا فعملْ  ٔع الٕقلت ٌفضلْ ٥ ٖغلكن      

بلللن عملللٜ العكلللط ٖعطلللّٗي علللعٕرا بالزاذلللٛ ا ٤قتلللٛ ع علللاي ومللل٘ٞ    بذلللدٖا  لللير 
با طاللللأ ٔا ضللل٤ٔلٗا   دىلللا ٖبعلللدِي علللَ ا٧علللٗاٞ الللل  ٖكزِلللُٕ اليٗلللاً بّلللا         
لٗضتبدلٌّٕا بعىلن عل٘ٞ أفقلن  ٔبػٍلبّي ا٥فلطزار  ل التعاولن ولع أٌلاظ  للر          

 (رBasco, 2010وزبؼين  أٔ التعاون وع أعىاه ؽعبٛ )

ار التضٕٖف فٗبدٔ أُ لْ خثلارا صلمبٗٛ  ايرمٗلٛ اتقلىَ التلٕاز      أوا بالٍضبٛ  ل خث
ٔالٍللدً ٔلللًٕ الللذا   ٌٔتللاٟخ يرارجٗللٛ باِلأللٛ الللرىَ اتقللىَ  عاقللٛ التيللدً ا ّللب    

(ر  دىلا   (Burka & Yuen, 2007ٔا٧دلا ك٘  ٔفيلداُ الفلزـ ٔالٕاز الع٦قلا      
جلا   أدد  الدراصا  أُ الطمبلٛ كٔٙ الٍشعلٛ اليٕٖلٛ لمتضلٕٖف بؼؾلمُٕ عملٜ  ر      

 ,Tice & Baumeisterوٍهفقلٛ ع ا٥وتراٌلا  ويارٌلٛ بالطمبلٛ  للر ا ضلٕفين       

1997, p.456) ر) 

دىا أُ التضٕٖف لْ عٕاقأ ٔيرٗىلٛ قلد ٥ ٖغلعز بّلا جمٗلع الطل٦  بالدرجلٛ        
 ٌفضلللّا ولللَ ابشطلللٕرٚ  فّلللٕ ٖللل٤ ٙ  ل ابغفلللار ايلللدٖزا  الطللل٦   ٔالزصلللٕ   

  ا ٌفضلللٗٛ  ٔٔجللل٦ ٔيرٕفلللأالتضللز  ولللَ الدراصلللٛر دىلللا ٖضلللبأ التضللٕٖف فللل ٕ   
  ٘  ٔ ذضاصلا بالدٌٔٗللٛ وللَ يرلل٦ه عىمٗا )الٍيلد ابشللارج٘ لمىعمللي( أٔ الٍيللد الللذاا

(ر دىلا أُ التضلٕٖف ٖل٤ثز    6118ف٤ٗ ٙ  ل التغكو ٔابشٕ  وَ الفغن )أ لد   
صللمبا عمللٜ العىللن ٔالع٦قللا  العاوللٛ  ٖٔلل٤ ٙ  ل اٌتغللار بعللا العللا ا  ٔاللأللٕاِز   

 ضن ٔال٦وبا٥ٚ  ٔقمٛ ا٥لتشاً  ٔعدً بذىن ا ض٤ٔلٗٛر الض٠ٗٛ ع المجتىع  ورن الك
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  ِللذا با٥فللافٛ  ل أُ لمتضللٕٖف خثللار صللمبٗٛ عدٖللدٚ عمللٜ الضللمٕك ا٫ٌضللاٌ٘

ذٗللل  ٖللل٤ثز صلللمبا عملللٜ ا٫ ارٚ ٔا٫ٌتلللاد  ٔأٖقلللا عملللٜ الكٗفٗلللٛ الللل  ٖتعاولللن بّلللا   
 (رOzer & Ferrari, 2011, P.38ا٫ٌضاُ وع وتطمبا  ابسٗاٚ )

أُ التضٕٖف قد ٖل٤ ٙ   (Schraw, et. Al, 2007, P.23) ٔخيرزُٔ ٖٔذدز صكزٔ 
 ل القل ٕ   ٔرإللا ٖل٤ ٙ  ل خثللار فلارٚ عمللٜ وغلاعز التٕافللق ٔالضلٕاٞ الٍفضلل٘ر      

( أُ الطل٦  اللذَٖ ٖعلإٌُ ولَ علا ٚ      (Knaus, 2000, P.163دىلا ٔجلد دٍلٕظ    
ٛ أولاً  التضٕٖف الدراص٘ ٖبررُٕ عَ الدٖزا  ٧ٌفضّي  ٔ اٖٛ لؾٕراّي الذااٗل 

ا٩يرلزَٖ  ٔ  ّارِلا إلأّلز  بػلاب٘   فلافٛ  ل بدٍلأ العيلا  علَ  زٖلق ايلدٖي           
 ا٧عذار ابشا عٛر

ٔقللد إؽللمت العدٖللد وللَ الدراصللا   ل ٔجللٕ  ع٦قللٛ  بػابٗللٛ بللين التضللٕٖف        
     ٙ  ,Onwuegbuzieا٧دللا ك٘ ٔاليمللق ب ٌٕاعللْ ا هتمفللٛ  ورللن  راصللٛ إٌٔٔقبللٕس

2000, p.107)   ٕع٦قلللٛ  الللللٛ وٕجبلللٛ بلللين التضللللٕٖف     ( الللل  إؽللللمت  ل ٔجللل
  ا٧دلللا ك٘ ٔأبعلللا  قملللق التفضللللر ٔقملللق ا٥يرتبلللار ٔابشلللٕ  ولللَ  ملللأ ا ضلللاعدٚ    

( اللل  إؽلمت  ل أُ التضللٕٖف ٖللزاب    (Wolters, 2003, P.185ٔ راصلٛ ٔللللذس 
     ُ  (Farran, 2004) با٥دت٠ا  ٔابغفار ايدٖز اللذا   بٍٗىلا إؽلمت  راصلٛ فلارا

 ل أُ ا٧عملللللٜ ع وضلللللتٕٝ التضلللللٕٖف أعملللللٜ ع ا٥دت٠لللللا  ٔاليملللللق ٔأدرلللللز ع   
ا عتيللدا  الضللمبٗٛ بعللٕ اصللترياق الللذا  العللاً ٔاصللترياق الللذا  ا للزاب  بللدٔر      

 الطالأ ٔا٫ذضاظ بالكفاٞٚ ع ا ّاً ا٧دا كٗٛر 

دىا اغلر البرٕث  ل أُ التضٕٖف ٤ٖثز ا ثلرا صلمبٗا عملٜ التيلدً  دىلا أٌلْ      
 ر(Rakes & Dunn, 2010, P. 91وَ ٌٕعٗٛ العىن ٔدىٗٛ ا٥بظاس )بؼد 

ٔبدللدر ا٥عللارٚ  ل أُ لمتضللٕٖف خثللار ٔأفللزار بال للٛ عمللٜ العدٖللد وللَ جٕاٌللأ      
ذٗاٚ الفز   ذٗ  ٤ٖ ٙ  ل اطلٕٖز الغلعٕر باللذٌأ ٔا٥دت٠لا  ٔالفغلن الدراصل٘       

الٗلللٛ ا تكللزر  ٔقمللق ا٥يرتبللار  ٔابغفللار الريلللٛ بللالٍفط  ٔوغللادن عهؾللٗٛ ٔو       
 ٔؽلللرٗٛ  ٔصلللٕٞ   ارٚ الٕقلللت  ٔابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔوفّلللًٕ اللللذا  الضلللمو        

(Tamiru,2008, P. 53); (Van Eerde, 2003); (Van & Edwin, 2011, 

P.1415); (Zeenath& Orcullo, 2012, P.44).     دىللا ٖلل٤ ٙ التضللٕٖف  ل
 ابغفللار فعالٗللٛ الللذا   ٔا٥دت٠للا   ٔاليمللق  ٔالللٕع٘ ا للٍهفار ٔفٗىللا بؽللؿ      
البٍٗٛ الدافعٗلٛ  فللُ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ٖلزاب  بلٍيؿ الدافعٗلٛ ا يلزرٚ كااٗلا          

self- determined motivation       ٔابغفلار إجلْ ا٫ايلاُ  ٔارافلال إجلْ بدٍلأ  
ر   (Dietz, Hofer & Fries, 2007, 903) ا٧ اٞ  ٔابغفلار ا رلابزٚ  ٔقملٛ ابزّلد    

 Ozerٔفعالٗلللٛ اللللذا  )   ٔدلللذلو ابغفلللار ايلللدٖز اللللذا   ٔاٍلألللٗي الللللذا       

&Ferrari, 2011, p. 39)ر 

ٔع ذيٗيٛ ا٧وز إجد ٌلأزٖا  عدٖدٚ لكن وٍّا ٔجّٛ ٌلألز وعٍٗلٛ ع افضللر    
التضٕٖف ا٧دا ك٘  ٔلعن وَ أِي امو الٍلأزٖا  وا ٖم٘:
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  ٘للٕكد التٕجٗللْ الللدافع motivational orientation:  ٖفضللز ِللذا الٍىللٕكد
ٞ  ولا     التضٕٖف ا٧دا ك٘ وَ وٍلإٔر الدافعٗٛ ال  ادفع ا٧فزا  لمعىلن ع أ ا
ٔذضللأ ِللذا الٍىللٕكد  فلللُ ا٧فللزا  ا ضللٕفين اكللُٕ  افعٗللتّي ل٨عىللاه ٔا ّللاً      
ٔا٧ٌغطٛ ا ٕدمٛ  ي وٍهفقٛ  فرين ٖلتي اكملٗفّي بّلذٓ ا٧عىلاه ٖتمك٠لُٕ      

أٔ قلللد ٖغللل مُٕ أٌفضلللّي ع أعلللٗاٞ أيرلللزٝر   ٖٔتىمىملللُٕ ٖٔتّزبلللُٕ ولللَ أ اِٞلللا  
للذلو ٖتىٗلش ا ضلٕفُٕ بالضللمبٗٛ ٔعلدً الز بلٛ ٔا٥ِتىللاً ع  بظلاس ولا ٖطمللأ        
وللٍّي وللَ أعللٗاٞ  ٖٔعللٕ  الضللبأ ع كلللو  ل ا عتيللدا  اللل  ٖعتيللدِا ِلل٥٤ٞ   
ا٧فللزا ا فعٍللدوا ٖعتيللدُٔ بعللدً دفللاٞاّي أٔ قللدراّي عمللٜ أ اٞ ِللذٓ ا٧عىللاه  

بّللا  ٔبالتللال٘ اللزك ِللذٓ ا ّىللٛ    ٕقعللُٕ الفغللن ع اليٗللاً   فلللٌّي صللزعاُ وللا ٖت  
 ,pp.98-99  Steelا جٗملّا  ل ٔقلت خيرلز أٔ علدً أ اِٞلا بالغلكن ا طملٕ  )        أٔ

et.al, 2001,ر) 
   ٕكد فاعمٗٛ الذا self- efficacy:       ٖضلتٍد ِلذا الٍىلٕكد  ل ٌلأزٖلٛ باٌلدٔرا

ُ التضللٕٖف ٖتعمللق  ( أ0122ع افضلللرٓ لضللمٕك التضللٕٖف  ذٗلل  ٖللزٝ باٌللدٔرا )   
بالكفاٞٚ الذااٗٛ لمفز   فلكا داٌلت املو الكفلاٞٚ وزافعلٛ فلٌلْ ٖلأّلز  افعٗلٛ        
عالٗللٛ ٔصللمٕك وٍحللش  ع ذللين  كا داٌللت فاعمٗللٛ الفللز  وٍهفقللٛ فلللُ الفللز      
ٖتحٍللأ أ اٞ وّىااللْ ٔوضلل٠ٕلٗااْ  لللذا اتعمللق الكفللاٞٚ ا ٍهفقللٛ لمىضلللٕفين        

 (ر (Bandura, 1997ذٕه قدراّي ع اٍفٗذ ٔاجبااّي بٍحاا
  ( ٌلأزٖللٛ  لللٗط  ٔدٍللٕظEllis & knaus, 1977 :)  ُٖللزٝ  لللٗط  ٌٔللٕظ أ

التضللٕٖف ٖتىرللن ع فللعف اليللدرٚ ا تهٗمللٛ لمىضللٕفين عمللٜ  لللاً ٔاجبللااّي      
ٔوّاوّي ا مياٚ عمّٗي  ٔلذلو فلٌّي ٖلأّزُٔ الت يرلر ع  بظلاس املو ا ّلاًر    

بشا ٠لٛ بغل ُ فلعف    ٖٔعمن  لٗط  ٌٕٔظ ِذا الضمٕك التضٕٖف٘ با عتيلدا  ا 
قدرااّي ٔابشلٕ   للر العي٦ٌل٘ ولَ ا ّلاً الل  ٖكمفلُٕ بّلا  للذلو  البلا ولا            
اللدٔر ا عتيللدا  العي٦ٌٗللٛ لمىضللٕفين ع أٌّللي ٥ كتمكللُٕ اليللدرا  ال٦سوللٛ ع  
 دىلاه ٔاجبللااّي بغللكن وزفل٘ر فقلل٦ عللَ كلللو ٖلزٝ  لللٗط  ٌٔللٕظ أُ ِللذٓ    

ٕٖف٘ الللزٖه ا ضلللٕفين  ٧ٌّلللا   ا عتيلللدا  ابشا ٠لللٛ ذلللٕه  ابلللال الضلللمٕك التضللل    
اشٔ ِي بعذر صّن ٔوٍاصأ لتراع٘  لاً وّلاوّي بل ٌّي صٗفغلمُٕ ذتىلا ع     

لللللاً امللللو الٕاجبللللا  ع وٕعللللدِا    لاوّللللار ٔ كا وللللا أجلللللد ا ضللللٕفُٕ عمللللٜ   
ا جٗمّا  ل ا ٕعد الٍّاٟ٘ ا طمٕ  فلُ أ اِٞي صٗكُٕ ص٠ٗا  ِٔذا ولا ٖزصلا   أٔ

 ّ ي بدرجلللٛ دلللبلرٚ  ا٧ولللز اللللذٙ ٖشٖلللد يرلللٕفّي    ا عتيلللدا  ابشا ٠لللٛ ع أكِلللاٌ
 ٔبدٍبّي وضتيب٦ وَ أ اٞ ا ّىا  ابزدٖدٚر

  ٌلأزٖللٛ التريٗللش الللٕق  لضللتٗن(Steel, 2007, PP.71-73:)  ُٖللزٝ صللتٗن أ
  الفز  ٖمح   ل التضٕٖف دمىا أؽلبه ا ٕعلد الٍّلاٟ٘ ٫بظلاس وّىلٛ ولا أ لٕه       

كافل ٚ بعٍٗلْ ٔقلن اذتىلاه     فكمىا اقلذ  الفلز  ولَ ٌٗلن وكافل ٚ اعا ىلت ِلذٓ ا       
الت جٗلللن لٍٗملللّا  ٔأُ وٗلللن الفلللز   ل الت جٗلللن ٖعتىلللد بالدرجلللٛ ا٧ٔل عملللٜ     

 ل بصىلن   U  ذٗل  اغللر    U= E*V/ P*Vا عا لٛ الل  ٔفلعّا صلتٗن ِٔل٘:     
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  ٔ اغلللر  ل إقللع الفللز  ع اليٗللاً بّللذٓ    E ر بللٛ الفللز  ع اليٗللاً إّىللٛ وللا  
ٔ    اغلر  ل ذضاصٗٛ الفز P ا ّىٛ  ٔ اغللر  V لمتضلٕٖف ع العيٕبلٛ أٔ ا كافل ٚ  

 ل ويدار الفاؽن الشوب بين أ اٞ ا ّىلٛ ٔبلين ِلذٓ العيٕبلٛ أٔ ا كافل ٚر ٖٔلزٝ       
صللتٗن وللَ يرلل٦ه امللو ا عا لللٛ أُ جاكبٗللٛ ا ّىللٛ اللش ا  دمىللا قؾللز الفاؽللن     
الشوب ولا بلين أ اّٟلا ٔاميل٘ العيٕبلٛ أٔ ا كافل ٚر دىلا ٖلزٝ أُ ا٧فلزا  كٗملُٕ           

ل التضللٕٖف عٍللدوا اكللُٕ ا ّىللا  ؽللعبٛر ٔاتىرللن الفكللزٚ ا٧صاصللٗٛ لٍلأزٖللٛ   
 الترفٗش الٕق  ع الفزفٗا  ا٩اٗٛ:

      ٖللللزاب  التضللللٕٖف ارابا للللا وباعللللزا بللللالتٕقع  أٙ أُ ا٧فللللزا  كٗمللللُٕ  ل
 التضٕٖف عٍدوا ٥ كتمكُٕ اليدرٚ الكافٗٛ عمٜ بذيٗق أِدافّير

     ٛ بدلآ التل يرلر  أٙ كٗلن ا٧فلزا       ٖتعمق التضلٕٖف بغلكن دلبلر بابسضاصلٗ
ا٥ٌفعالُٕٗ اللذَٖ ٥ كتمكلُٕ الضلٗطزٚ عملٜ اللٍفط  ل التضلٕٖف أدرلز        

 وَ  لرِير
       ٖلللزاب  التضلللٕٖف بطزٖيلللٛ وباعلللزٚ بتللل يرز الٕقلللت  فكمىلللا اقللللذ  ا ٕعلللد

الٍّللاٟ٘ وللَ بذيٗللق ا للد  ع ابظللاس ا ّىللٛ  دمىللا اس ا  ابزّللد ا بللذٔه         
 ٥بظاسِار

 ٕرٚ وباعللزٚ بيٗىللٛ ا ّللاً  فكمىللا دللاُ ايٗللٗي ا٧فللزا    ٖتعمللق التضللٕٖف بؾلل
 لمىّاً  لر جٗد دمىا اس ا   فزؽٛ التضٕٖف ع ِذٓ ا ّاًر

   ٕٖٙللزاب  التضللٕٖف بغللكن دللبلر بٍٗللٛ الفللز  بدللآ ا ّىللا ا أٙ عٍللدوا ٍٖلل
  الفللز  اليٗللاً با ّللاً ا كمللف بّللا  ٔلكللَ ٥ ٖيللًٕ بابظاسِللا دىللا ِللٕ وتٕقللع    

  ل عدً بذيٗق ٌٗااّي فٗىا ِٕ وطمٕ  اليٗاً بْرٔ  ا كٗن ا ضٕفُٕ 
    التضللٕٖف ٔصللٗمٛ بسىاٖللٛ الللذاself- image Protection:  ُذٗلل  ٖبللدٔ أ

أدرللز الٍلأزٖللا  اللل  بحرللت ع أصللبا  التضللٕٖف اٌتغللارا امللو اللل  فضللز       
التضٕٖف عمٜ أٌْ  صللذااٗحٗٛ اضلتهدً بسىاٖلٛ ا٫ذضلاظ القلعٗف بتيلدٖز       

الللذَٖ ٖتٕقلللف اذلذاوّللي لللذٔااّي عمللٜ ا٧ اٞ ا زافلللع     الللذا   فىللر٦ ا٧فللزا     
ٖضللىه  للي التضللٕٖف بتحٍللأ ا٥يرتبللار الكاوللن ليللدرااّي  لللذلو ٖتىضللكُٕ      
إعتيدااّي ال  اتقىَ ب ُ لدّٖي قدرا  وزافعٛ ويارٌلٛ بل  اّٟي ابسيٗيل٘    

(Burka & Yuen, 2007         ر ٔعملٜ صلبٗن ا رلاه فللُ الطل٦  اللذَٖ اضلىه  لي)
ٗٛ العالٗٛ با٫بظاس الضزٖع ٔا تىٗش ككَ أُ ٖتحٍبلٕا أٔ ٤ٖجملٕا   قدرااّي العيم

بل ُ   لللل ال٦عي٦ٌٗٛ لللبعا ا٫بظاسا  ٔا ّاً ع ٔقتّا لضكا وٍّي إعتيدااّي 
للللدّٖي اليلللدرٚ الكافٗلللٛ ٫بظلللاس وّلللاً ٔٔاجبلللا  أدللللد أٔ أدرلللز ولللَ ا ّىلللٛ         

ُٞٔر ٔعمٜ العكلط ولَ   ا طمٕبٛ  ٔأٌّي عمٜ اصتعدا  اليٗاً بّا ع أٙ ٔقت ٖغا
كلللو ٔ بيللا لٍلأزٖللٛ الؾللزال فلللُ وللا ٖضللبق التضللٕٖف ِللٕ عىمٗللٛ ؽللزال قللٕٙ  
ٖتعمللق بابرلللاك اليلللزار وؾلللرٕبا بيملللق ٔاغللا٣ً قلللٕٙ بعلللٕ  بػلللا  ذلللن وزفللل٘   
  لمىغللكمٛ  فٗكللُٕ التضللٕٖف ع ِللذٓ ابسالللٛ ٔصللٗمٛ لمتعاوللن وللع ِللذا الؾللزال      

(ر فىللر٦ 444  ـ ,018ٔعللدً اليللدرٚ عمللٜ ابرللاك اليللزار )جللابز عبدابسىٗللد        
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الطاللللأ اللللذٙ ٖعتلللا  التضلللٕٖف ٖكلللُٕ ع ؽلللزال عىٗلللق ذلللٕه ا٥صلللتىزار ع         
 وزاجعٛ  رٔصْ أٔ التٕقف  ٔأٖقا ع ؽزال ذٕه أٙ الدرٔظ صٗهتارر

ٔعمللٜ الللز ي وللَ ذداثللٛ التٍللأه العمىلل٘  فّللًٕ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  ٥ أُ      
مٕك  ٔجللاٞ  عمللٜ بعللا ا للا٥ٔ  الٍلأزٖللٛ قللد  ّللز  لتفضلللر أصللبا  ِللذا الضلل   

 الٍرٕ التال٘: 
   ٘ا ٍرٍلللٜ الفٍٕٗوٍٕٗللللٕجphenomenological approach:   ِٓٔلللٕ ابدلللا

فمضف٘ ع  راصٛ اللإٔاِز ٔاؾٍٗفّا عمٜ ا ضتٕٝ الٕاقع٘ ولع بدٍلأ الت ٖٔلن    
أٔ الغللزا أٔ التيٗلللٗي  ٔالتضلللٕٖف ولللَ ٔجّلللٛ ٌلألللز أؽلللرا  ِلللذا ا٥بدلللآ  ِلللٕ  
التل يرلر ع أ اٞ ا٧عىلاه ٔا ّلاً وللع إقلع الٍتلاٟخ الضلل٠ٗٛ ا لذابلٛ عملٜ كلللور        

الفلزٔق الٕافلرٛ بلين  ىٕذلا      ٔع المجاه الدراص٘ فللُ التضلٕٖف ٖزجلع  ل    
الطالللأ ا ضللٕ  ٔدللن وللَ  وكاٌٗااللْ ٔقدرااللْ وللَ جاٌللأ ٔذالتللْ ا شاجٗللٛ وللَ  
جاٌلللأ خيرلللز  مملللا بػعلللن التضلللٕٖف صلللمٕدا  للللر ويؾلللٕ   ٔا ضلللٕ  ٥ ٤ٖجلللن  
ا٧عىاه ٔا ّاً عىدا لكٍْ ٖفعن عكلط ٌٗتلْ ابسيٗيٗلٛ بغلكن ٥ علعٕرٙ  ٔولَ       

 (Steel, 2007, P.68 ). ز بٛ ٔا٧ اٞ ٍِا ٖ ا٘ التضٕٖف ٌتٗحٛ الفحٕٚ بين ال
   ا ٍرٍلللٜ ا علللزعcognitive approach:    ٍٖلألللز أؽلللرا  ِلللذا ا٥بدلللآ  ل

التضللللٕٖف ع فللللٕٞ ارابا للللْ بللللالتفكلر يراؽللللٛ ا٧فكللللار الضللللمبٗٛ التمياٟٗللللٛ       
Automatic Negative Ideas  (ANI      ٔالل  ال٤ ٙ ع ال اللأ  ل ٌتلاٟخ  للر  )

كلللو  للدا أٔ بعللد  للد ت  فكللزٚ ت صللٕ  افعللن   صللارٚ  ذٗلل  اضللٗطز عمللٜ ا ضللٕ   
فكلللزٚ ت أيرلللا  ولللَ الفغلللن  ُ أقلللدوت  عملللٜ أ اٞ املللو ا ّىلللٛتر ٔع المجلللاه     أٔ

الدراصلل٘ اضللٗطز فكللزٚت ابشللٕ  وللَ الفغللنت عمللٜ الطالللأ الللذٙ ٖضللعٜ  ل          
الكىاه ع أ اْٟ وٍتيدا كااْ  دىا ٖضٗطز عمْٗ اليمق وَ التيٗلٗي الضلمو للْ    

ِلذا   وَ قبن ا٩يرزَٖ  ٖٔكلُٕ التضلٕٖف  صللذااٗحٗٛ ٖضلتهدوّا لمتعاولن ولع      
 & Bridges ٖٔغلر بزٖدجط  ٔرٔد ) .(Kagan, et.al, 2010, P.2123ابشٕ ) 

Roig, 1997, P. 943)    ٘ل أُ ثملٛ ع٦قللٛ وٕجبللٛ بلين التضللٕٖف ا٧دللا ك 
ٔالتفكلر  لر ا ٍطي٘ لمط٦   ٔأٌْ لكل٘ ٖلتي التهفٗلف ولَ  لاِزٚ التضلٕٖف       

ي٦ٌٗلللٛ ٔوٍاقغلللٛ ٖللتي اعملللٗي ِللل٥٤ٞ الطلل٦  التىرٗلللن ا ٍطيللل٘ ل٨فكللار ال٦ع   
الٍتللاٟخ ٔافٍٗللد ا٥صللتٍتاجا   لللر الٕاقعٗللٛ  ٔٔقللف ا٫بؼللاٞ ٔالتغللتت ا عللزع    

 ٔ ذ٦ه أفكار جدٖدٚ لدّٖي وَ ير٦ه  عا ٚ البٍاٞ ا عزعر
  ٘ا ٍرٍٜ الٍفضpsychological approach :    ٖٓذِأ ِلذا ا٥بدلآ ع افضللر

لكلَ ٍِلاك فزٖلق     لمتضٕٖف عمٜ أٌْ ٌٕل وَ ا٥فطزا  الضلمٕد٘ ا٥ٌفعلال٘   
  فعٍللدوا ٖبللدأ الفللز  أ اٞ   emotionalوللَ البللاذرين ٖ مللأ ابزاٌللأ ا٥ٌفعللال٘    

وّاً وعٍٗٛ الأّز عمْٗ ع٦وا  التٕاز ٔاليمق  فٗمحا  ل  ابال أصالٗأ ٔقاٟٗٛ 
ٔا٥صتعافٛ ب ٌغطٛ خوٍٛ ٔأقلن ويأولٛ  ٔعٍدٟلذ  ٖكلُٕ التضلٕٖف ولأّلزا ولَ        

ٖغللعز الفللز  با٥راٗللاا لمللتهمؿ وللَ  ولأللاِز التحٍللأ ٧ اٞ امللو ا ّللاً ذٗلل  
 ,Kim, 2002اليمق  ِٔكذا ٖكُٕ التضٕٖف ر  فعن اٌفعلال٘ لمىّلاً الؾلعبٛ )    
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P. 490).  ٘بٍٗىا ٖزٝ فزٖق خيرز ا مٗأ ابزاٌأ الضمٕدBehavior  ٛع وغكم
التضللٕٖف باعتبللارٓ صللمٕدا وتعمىللا تم ادعٗىللْ  فللالفز  الللذٙ ٖيللًٕ بت جٗللن      

بظاسِللا ٖميلٜ  عىلا ولَ يرلل٦ه أ اٟلْ ٧ٌغلطٛ أيرللزٝ      ا ّلاً ٔا٧ٌغلطٛ ا طملٕ      
أقللن أِىٗللٛ ٔ لللر وطمللٕ  وٍللْ  بظاسِللار ٖٔلأّللز ا٥بدللآ الٍفضلل٘ ٔافللرا ع         
التضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘  ذللللين ٍٖغلللل ن الطالللللأ ا ضللللٕ  بلللل وٕر أيرللللزٝ  لللللر       
ا٥صتذدارا فٗيدً ممارصٛ ا٧ٌغلطٛ اللذٔبؼٗلٛ دلالتٍشٓ ٔاكلَٕٖ الؾلداقا       

اِدٚ التمفللاس ٔاصللتهداً ا٫ٌلذٌللت  ٔكلللو وللَ  ٔقللزاٞٚ الؾللرف ٔالمجلل٦  ٔوغلل
قبٗن  بداه ا ّاً  لر الضارٚ ب يرزٝ بذيق للْ ا تعلٛ ٔالزاذلٛ الٍفضلٗٛر ٔابسلد      
وَ امو ا غكمٛ ٖكُٕ ولَ يرل٦ه بٍلاٞ الريلٛ بلالٍفط ٔا رلابزٚ ع بلذه ابزّلد         

 ,Carden)ٔفب  الذا  ٔاليدرٚ عمٜ بذىلن ا٫ذبلا  ع ا ٕاقلف  للر الضلارٚ      

et.al, 2004, pp.581-582 ). 
  ٘ا ٍرٍللٜ ا٥جتىللاعsocial approach:    ٓذٗلل  ٖفضللز أؽللرا  ِللذا ا٥بدللا

التضٕٖف ب ٌْ افطزا  ع الدٔر ا٥جتىاع٘ ٔيرمن ع ع٦قٛ الغهؿ ا ضلٕ   
با٩يرزَٖ  يراؽٛ ع ا ٕاقف ال  ٖغعز فّٗا بلالتيٗٗي الضلمو ولَ ا٧علهاـ     

 ْ   دا٩بللاٞ ٔا عمىللين )البّللاـ ا٧دلللد صللٍا أٔ ممللَ كرمللُٕ الضللمطٛ ع ذٗاالل
 (ر064  ـ 6101

( أُ التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ٍٖلتخ علَ صلٕٞ      Sirois, 2004, p.123ٖٔلزٝ صللرٔس )  
ا عاومللٛ الٕالدٖللٛ ٔا درصللٗٛ  فالطالللأ عٍللدوا ٖتىللز  عمللٜ أٔاوللز ٔاعمٗىللا  ا٩بللاٞ  
ٔا عمىين صٕاٞ وٍّي ا٧درز اغد ا أٔ اضابضا  فلٌْ ٖؾاذأ ِذا التىز  اعتيلا   
الطالللأ بالريللٛ العالٗللٛ ع أ اٟللْ لمىّللاً الدراصللٗٛ ع ٔقللت قؾلللر أٔ ع المرلأللٛ        
ا٧يرلللرٚر ٖٔضللتٍد ا ٍرٍللٜ ا٥جتىللاع٘ ع افضلللرٓ صللمٕك التضللٕٖف عمللٜ ٌلأزٖللٛ      

ع الكفللاٞٚ الذااٗللٛ  ذٗلل  ٖعتيللد الطالللأ ا ضللٕ      Bandura`s Theoryباٌللدٔرا
٦ٟلْ ٔبجلٕ ٚ عالٗلٛ بذيلق للْ      بيدراْ عمٜ أ اٞ ا ّاً الدراصلٗٛ ع ٔقلت اقلن ولَ سو    

   Bandura, (Ed.), 1995) الٍحاا ٔالتفٕق )

 ,Alexander & Onwuegbuzie, 2007ٖٔيلللذا الكضللٍدر  ٔإٌٔٔقبللٕسٙ )  

p.1310    اٌللْ ككللَ علل٦د وغللكمٛ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ وللَ يرلل٦ه اصلللذااٗحٗا )
فٛ  ل ا زاقبللٛ الذااٗللٛ ٔ للزظ ا٧وللن بّللد  رفللع  رجللٛ الكفللاٞٚ الذااٗللٛ  با٫فللا         

 اٍىٗٛ التٕاؽن ا٥جتىاع٘ دىرفش ل٬بظاس ا٧دا ك٘ر

ٔوللللَ ابزللللدٖز بالللللذدز  أُ ٍِللللاك ث٦ثللللٛ ٔجّللللا  ٌلأللللز بطتمفللللٛ ع افضلللللر   
التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘   ك ٖعتيلللد عمىلللاٞ ا درصلللٛ الضلللمٕدٗٛ أُ التضلللٕٖف علللا ٚ   
وتعمىلللٛ اٍغلللا ولللَ افقلللٗن ا٫ٌضلللاُ ا٧ٌغلللطٛ الضلللارٚ ٔا كافللل   الفٕرٖلللٛ  ِٔلللذا     

ٍىا ٍٖلأز التفضلر ٍٖضحي وع  عبال ِٕٝ الٍفط  ٔا زٔ  وَ بذدٖا  ابسٗاٚ  بٗ
أٌؾار ودرصلٛ الترمٗلن الٍفضل٘  ل التضلٕٖف باعتبلارٓ ثلٕرٚ فلد ا طاللأ ا بلالج          
فّٗا  أٔ التضاوه ا بالج فْٗ وَ قبن الٕالدَٖر أوا ٔجّٛ الٍلألز ا عزفٗلٛ فتتحملٜ    
ع  بلزاس أثللز ا لت لرا  ا عزفٗللٛ عمللٜ أصلاظ أٌّللا وتٍب٠للا  بالتضلٕٖف ٔوللَ فللىٍّا     
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صمٕ  العشٔ  ٔا عتيدا  ا تعميٛ بالٕقلت  ٔايلدٖز اللذا     ا عتيدا  ال٦عي٦ٌٗٛ  ٔأ
 (رBurka & Yuen, 2007)  ٔالتفا٣ه  ٔاصلذااٗحٗا  التيٕٖي الذاا٘

 الذراسة الميذاىية : 
 :أولا: حذود الذراسة 

اترلللد  الدراصلللٛ ابسالٗلللٛ بلللا٧ ٔا  ا ضلللتهدوٛ فّٗلللا  ٔاتىرلللن ع ا٧ اٚ الللل     
ا ضلل٠ٕلٛ عللَ التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ لللدٝ    أعللدِا الباذلل  لمتعللز  عملل٘ العٕاوللن    

  ٦  دمٗٛ اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِزر

 : ثاىيا: عيية الذراسة 
(  البللا ولللَ  للل٦   1,,قللاً الباذللل  بتطبٗللق أ اٚ الدراصلللٛ عمللل٘ عٍٗللٛ بم لللت)   

  ٛ ٚ   دمٗللٛ اللذبٗلل ر 6102ً/ 6102  ع العللاً ابزللاوع٘   جاوعللٛ ا٧سِللز   بللٍين باليللاِز
تىارا  ا فرٕؽين الذَٖ ي ٖكىمٕا البٗاٌلا   ٔعٍد افزٖج البٗاٌا  تم اصتبعا  اص

ا٧ٔلٗٛ  أٔ الذَٖ ي ٖضتحٗبٕا عملٜ بعلا أجلشاٞ ا٧ اٚ  ٔولَ ثلي أؽلبرت العٍٗلٛ        
(  البللللا  ٔفٗىللللا ٖملللل٘ ٔؽللللف العٍٗللللٛ ا ضللللتفتاٚ بحضللللأ وللللت لرا  384الٍّاٟٗللللٛ )

 الدراصٛ:

 :)وصف عيية الذراسة بحسب متغير الفزقة)ثاىية / رابعة 

 ٛ الدراصٛ بحضأ وت لر الفزقٛ)ثاٌٗٛ / رابعٛ(( ٔؽف ع0ٍٗجدٔه )
 الٍضبٛ ا ٠ٕٖٛ العد  الفزقٛ
 %01ر1, 636 الراٌٗٛ
 %11ر31 630 الزابعٛ

 %11ر011 384 ا٫جمال٘

(  البللا وللَ الفزقلللٛ   636أُ عٍٗللٛ الدراصلللٛ اقللىٍت )   (0)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه    
(  البللا وللَ الفزقللٛ الزابعللٛ بٍضللبٛ  630%(  ٔ )01ر1,الراٌٗللٛ بٍضللبٛ و٠ٕٖللٛ قللدرِا )

 ر(6)%(  ِٕٔ وا ٖتقه بالغكن 11ر31و٠ٕٖٛ قدرِا )
 

 ( ٖٕفه ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر الفزقٛ) ثاٌٗٛ / رابعٛ (6عكن )

  متغير الشعبة ) أدبية/ علنية/ ىوعية(وصف عيية الذراسة بحسب 
 ( ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر الغعبٛ )أ بٗٛ/ عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ(6جدٔه )

 الٍضبٛ ا ٠ٕٖٛ العد  الغعبٛ
 %61ر,4 021 أ بٗٛ
 %86ر,4 024 عمىٗٛ
 %11ر68 031 ٌٕعٗٛ

 %11ر011 384 ا٫جمال٘
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  للل٦  (  البلللا وللل021َأُ عٍٗلللٛ الدراصلللٛ اقلللىٍت ) (6)ٖتقللله ولللَ ابزلللدٔه 
الغللعأ   لل٦  (  البللا ولل024َ%(  ٔ )61ر,4الغللعأ ا٧ بٗللٛ بٍضللبٛ و٠ٕٖللٛ قللدرِا ) 

َ  031%(  ٔ )86ر,4العمىٗٛ بٍضبٛ و٠ٕٖٛ قدرِا ) الغلعأ الٍٕعٗلٛ      ل٦   (  البلا ول
 ر(4)ِٕٔ وا ٖتقه بالغكن  %( 11ر68بٍضبٛ و٠ٕٖٛ قدرِا )

 

 
 

 

 

 

 ٖٕفه ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر الغعبٛ)أ بٗٛ/ عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ(( 4عكن )

 جيذ فأقل/ جيذ جذا فأعلى السية السابكةعيية الذراسة بحسب متغير تكذيز  وصف()  

 )جٗد ف قن/ جٗد جدا ف عمٜ( الضٍٛ الضابيٛ ( ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر ايدٖز4جدٔه )
 ا ٠ٕٖٛ الٍضبٛ العد  ع الفزقٛ ا٧ ٌٜ التيدٖز

 %02ر6, 6,6 جٗد ف قن
 %84ر32 640 جٗد جدا ف عمٜ

 %11ر011 384 ا٫جمال٘

(  البللا وللَ الطلل٦    6,6أُ عٍٗللٛ الدراصللٛ اقللىٍت )   (4)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه   
(  البللا 640%(  ٔ )02ر6,ابساؽللمين عمللٜ ايللدٖز جٗللد ف قللن بٍضللبٛ و٠ٕٖللٛ قللدرِا )

ولللَ الطللل٦  ابساؽلللمين عملللٜ ايلللدٖز جٗلللد جلللدا فللل عمٜ بٍضلللبٛ و٠ٕٖلللٛ قلللدرِا          
 ر(3)%(  ِٕٔ وا ٖتقه بالغكن 84ر32)
 

 

 

 

 

)جٗد ف قن/ جٗد جدا  الضٍٛ الضابيٛ ايدٖز ( ٖٕفه ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر3عكن )
 ف عمٜ(

 (زوصف عيية الذراسة بحسب متغير الخلفية الجكافية)ريف/ حض 

 (ز( ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر ابشمفٗٛ الريافٗٛ)رٖف/ذق3جدٔه )
 الٍضبٛ ا ٠ٕٖٛ العد  الريافٗٛ ابشمفٗٛ

 %23ر28 446 رٖف
 %62ر40 0,0 ذقز

 %11ر011 384 ا٫جمال٘
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(  البلللا ولللَ  446أُ عٍٗلللٛ الدراصلللٛ اعلللتىمت عملللٜ )    (3)ٖتقللله ولللَ ابزلللدٔه   
(  البللا وللَ 0,0%(  ٔ )23ر28الطلل٦  اليللا وين وللَ الزٖللف بٍضللبٛ و٠ٕٖللٛ قللدرِا )  

%(  ِٔلللٕ ولللا ٖتقللله 62ر40الطللل٦  اليلللا وين ولللَ ابسقلللز بٍضلللبٛ و٠ٕٖلللٛ قلللدرِا ) 
 ر(,)بالغكن 

 

 

 

 

 

 ابشمفٗٛ الريافٗٛ)رٖف/ذقز( ( ٖٕفه ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر,عكن )

  الفزقللٛ:ٔؽللف العٍٗللٛ بحضللأ وللت لرا  الدراصللٛ الللر٦ث    (,)ٖٕٔفلله ابزللدٔه 
 ٔالغعبٛ:  ٔالتيدٖز

 (ٔالغعبٛ  ٔالتيدٖز  الفزقٛ)( ٔؽف عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لرا ,جدٔه )

 التيدٖز ع الفزقٛ ا٧ ٌ٘ الفزقٛ
 الغعبٛ

 ا٫جمال٘
 ٌٕعٗٛ عمىٗٛ أ بٗٛ

 الراٌٗٛ

 جٗد ف قن
 063 38 42 31 ك
 %1ر011 %2ر48 %1ر61 %4ر46 %

جٗد جدا 
 ف عمٜ

 008 60 4, 33 ك
 %1ر011 %8ر02 %1ر33 %4ر42 %

 ا٫جمال٘
 636 21 81 83 ك
 %1ر011 %,ر68 %8ر42 %2ر43 %

 الزابعٛ

 جٗد ف قن
 068 42 31 34 ك
 %1ر011 %0ر68 %4ر48 %2ر44 %

جٗد جدا 
 ف عمٜ

 004 ,4 ,4 34 ك
 %1ر011 %1ر40 %1ر40 %0ر48 %

 ا٫جمال٘
 630 20 83 82 ك
 %1ر011 %,ر61 %1ر43 %2ر,4 %

(  البلللا ولللَ  للل٦   31أُ عٍٗلللٛ الدراصلللٛ اقلللىٍت )  (,)ٖٔتقللله ولللَ ابزلللدٔه  
الفزقلللٛ الراٌٗلللٛ كٔٙ التهؾلللؿ ا٧ بللل٘ ٔابساؽلللمين عملللٜ ايلللدٖز جٗلللد ف قلللن ع   

(  البللا ولللَ ابساؽللمين عملللٜ ايللدٖز جٗللد جلللدا فلل عمٜ  أولللا      33الفزقللٛ ا٧ٔل  ٔ) 
بالٍضللبٛ لمتهؾللؿ العمىلل٘ فيللد بمللج عللد  الطلل٦  ابساؽللمين عمللٜ ايللدٖز جٗللد  

(  البللا  ٔفٗىللا  4,ابساؽللمين عمللٜ ايللدٖز جٗللد جللدا فلل عمٜ)     (  البللا  42ٔف قللن)
ٖتعمللللق بالتهؾللللؿ الٍللللٕع٘ بمللللج عللللد  الطلللل٦  ابساؽللللمين عمللللٜ ايللللدٖز جٗللللد  

(  البللار دىللا   60(  البللا  ٔابساؽللمين عمللٜ ايللدٖز جٗللد جللدا فلل عمٜ)      38ف قللن)
(  البا وَ  ٦  الفزقٛ الزابعلٛ كٔٙ التهؾلؿ   34اعتىمت عٍٗٛ الدراصٛ عمٜ )

(  البللا وللَ  34مين عمللٜ ايللدٖز جٗللد ف قللن ع الفزقللٛ الرالرللٛ  ٔ)    ا٧ بلل٘ ٔابساؽلل 
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ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد جدا ف عمٜ   أوا بالٍضبٛ لمتهؾؿ العمى٘ فيد بمج 
(  البا  ٔابساؽمين عمٜ ايدٖز 31عد  الط٦  ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن)

الطل٦   (  البلا  ٔفٗىلا ٖتعملق بالتهؾلؿ الٍلٕع٘ بملج علد         ,4جٗد جدا ف عمٜ)
(  البلا  ٔابساؽلمين عملٜ ايلدٖز جٗلد جلدا       42ابساؽمين عمٜ ايلدٖز جٗلد ف قلن)   

 ر (  البا,4ف عمٜ)

 أداة الذراسة : ثالجا : 
تم  عللللدا  ا٧ اٚ  وللللَ يرلللل٦ه الدراصللللا  الضللللابيٛ ٔا٫ للللار الٍلأللللزٙ لمدراصللللٛ    
ٰٞ عملٜ الدراصلٛ ا٥صلتط٦عٗٛ الل  تم  جزاّٟلا عملٜ عٍٗلٛ ولَ            ابسالٗٛ  ٔدلذا بٍلا

دمٗٛ اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِز عمٜ وضلتٕٝ الفلزقتين الراٌٗلٛ  ٔالزابعلٛ  ٔقلد        ٦ 
ٔجْ  لّٗي ص٤ا٥ وقىٌْٕ وا ٖم٘: وا ِ٘ العٕاون ال  بدعمو ال٤يرز اصلتذدار   

( 111ا افزا   ل ٔقت قزٖأ وَ بداٖٛ ا٥وتراٌا ؟  ٔقد تم اصت٦ً أدرز وَ)
ٗا تّا ع ؽلٕرٚ عبلارا  بملج    ايزٖز ايزٖبا  ٔتم بذمٗن بضتٕٙ ِلذٓ التيلارٖز  ٔؽل   

 ( عبارٚ ٔبٍاٞا عمٗٛ تم عىن ا٩ا٘:28عد ِا )
      تم عزر ا٧ اٚ عمٜ بصىٕعٛ وَ ا كىلين ولَ كٔٙ ا٥يرتؾلاـ ٔابشللدٚ ع

( بضكىلللار ٔقلللد أبلللدٙ ِللل٥٤ٞ   06بصلللاه اللذبٗلللٛ ٔعملللي اللللٍفط بملللج علللد ِي )   
الفيلزا   ا كىين خراِٞي ٔكللو فٗىلا ٖتعملق بلا٧ اٚ ٔفيزااّلا ٔولدٝ و٦ٟىلٛ        

  ٛ    ٕفلللللٕل الدراصلللللٛ  ٔؽلللللدقّا ع الكغلللللف علللللَ ا عمٕولللللا  ا ز ٕبلللللٛ لمدراصللللل
ٔدللذلو وللَ ذٗلل  اللزاب  دللن فيللزٚ بللا ٕر ا ٍدرجللٛ بذتللْ  ٔوللدٝ ٔفللٕا    

       ٔ البيلاٞ   الفيزٚ ٔصل٦وٛ ؽلٗا تّا ٔاقللذاا  لزق بذضلٍّٗا با٫علارٚ بابسلذ  أ
اؾللن ٌضللبٛ  التعللدٖنر ٔبٍللاٞا عملل٘ خراّٟللي تم ذللذ  بعللا العبللارا  اللل  ي    أٔ

%  ٔقد بمج عد  ِلذٓ العبلارا  الط عبلارا ) (     11اافاق ا كىين عمّٗا  ل٘ 
 ( ر24ٔوَ ثي أؽبرت ا٧ اٚ ع ؽٕراّا الٍّاٟٗٛ )

 تم اؾٍٗف عٕاون التضٕٖف  ل: عٕاون ازبٕٖٛ  ٌٔفضٗٛ  ٔاجتىاعٗٛر 

 : أولا : العوامل التربوية 
ابزللاوع٘  ٔالطالللأ  ٔعقللٕ ٠ِٗللٛ    ٔاغللىن بضللأر ا يللزرا  الدراصللٗٛ  ٔا ٍللا      

التدرٖطر
  ٛٗ(ر1 2 2 4 0ٖٔقي العبارا  أرقاً) بضٕر ا يزرا  الدراص 
 (ًر66  01 02 ,0 03 00بضٕر ا ٍا  ابزاوع٘  ٖٔقي العبارا  أرقا) 
 (ًر26  20  ,3  40  62  ,6  64بضٕر الطالأ  ٔعبارااْ ا يرذ ا٧رقا) 

                                           
 العبارا  ِ٘ دالتال٘ : ( )

 عدً اصتيزارٙ ع صكَ وٍاصأ وَ بداٖٛ العاً الدراص٘ر
 التدرٖط الط٦   اٟىا بؾعٕبٛ ا يزر الدراص٘ر ععار بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 

 ايمٗد بعا الشو٦ٞ الفاعمين ٔعدً ايمٗد ا تىٗشَٖر
 ٖيٍعب أؽدقاٟ٘ ب ُ ا ذادزٚ قبن ا٥وتراٌا  بٕقت قمٗن بدٍأ الٍضٗاُر

 أععز بابساجٛ  ل الًٍٕ دمىا بدأ  ع اصتذدار ا افزا ر
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     4,  0,  38  34  36  41ا٧رقلاً) بضٕر عقٕ ٠ِٗٛ التلدرٖط  ٔعباراالْ ا يرلذ  ,,  
 (ر21  28  ,2  24  20  1,  8,

  : ثاىيا : العوامل اليفسية 
ٔاغلللىن بضلللأر ويأولللٛ القلللب   ٔا هلللا زٚ  ٔابشلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔا ّىلللٛ     

 ا ٍفزٚ  ٔالكىالٗٛر
    (ر61  68  63  60  61ٔعبارااْ ا يرذ ا٧رقاً) بضٕر ويأوٛ القب 

 (ر41  48  43  46رااْ ا يرذ ا٧رقاً)بضٕر ا ها زٚ  ٔعبا 

 (ًر22  23  26  21  2,  3,  31بضٕر ابشٕ  وَ الفغن  ٔعبارااْ ا يرذ ا٧رقا) 

 (ًر21  2,  6,  1,  32  32  33بضٕر ا ّىٛ ا ٍفزٚ  ٔعبارااْ ا يرذ ا٧رقا) 

 (ًر08  02  04  06  01  8  ,  3  6بضٕر الكىالٗٛ  ٔعبارااْ ا يرذ ا٧رقا) 

  :العوامل الاجتناعيةثالجا: 
 (ر24  22  30  31  42  42  ,4  44  62ٔعبارااّا ا يرذ ا٧رقاً)

 :ثبات الأداة 
قللاً الباذلل  بحضللا  ثبللا  العٕاوللن ا ضللتهزجٛ وللَ ا٧ اٚ باصللتهداً وعا لللٛ     

 : (2)ألفا دزٌٔبا  عم٘ أفزا  العٍٗٛ دىا ِٕ وٕفه ع ابزدٔه 

 ( ثبا  أ اٚ الدراصٛ بطزٖيٛ ألفا  دزٌٔبا 2) جدٔه
 الؾدق الذاا٘ وعاون الربا  عد  العبارا  ا ٕر العٕاون

 العٕاون اللذبٕٖٛ

 28ر1 20ر1 , ا يزرا  الدراصٗٛ
 81ر1 23ر1 2 ا ٍا  ابزاوع٘

 82ر1 22ر1 2 الطالأ
 86ر1 28ر1 03 عقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط

 11ر1 80ر1 46  جمال٘ العٕاون اللذبٕٖٛ

 العٕاون الٍفضٗٛ

 28ر1 20ر1 , ويأوٛ القب 
 81ر1 81ر1 3 ا ها زٚ

 10ر1 84ر1 2 ابشٕ  وَ الفغن
 ,8ر1 26ر1 2 ا ّىٛ ا ٍفزٚ

 28ر1 20ر1 1 الكىالٗٛ
 14ر1 82ر1 46  جمال٘ العٕاون الٍفضٗٛ

 ,8ر1 26ر1 1 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
 ,1ر1 10ر1 24 ا٧دا ك٘ جمال٘ عٕاون التضٕٖف 

لفا دزٌٔبا  لمربا   أر ا٥صلتباٌٛ قلد   أأُ وعاو٦   (2)ٖتقه وَ ابزدٔه 
(  دىللا أُ الربللا  الكملل٘ ٧ اٚ الدراصللٛ قللد     84ر1 لللللل 20ر1) وللَ ازأذللت ع الفلللذٚ 

الٕثٕق ٔ وكاٌٗٛ ا٧ اٚ ا ٖغلر  ل ثبا  مم ِٔ٘ قٗىٛ وزافعٛ ( 10ر1بم ت قٗىتْ )
دىلا    ال  ككَ التٕؽن  لّٗا عٍد اطبٗلق ا٧ اٚ عملٜ عٍٗلٛ الدراصلٛ     ع الٍتاٟخ 

 28ر1)ولَ  ٦ٖذب أُ  رجٛ الؾدق الذاا٘ لمىرأر قد ازأذت قٗىتّا ع الفللذٚ  
( ِٔ٘  رجلٛ وزافعلٛ ا٤دلد    ,1ر1بٍٗىا بمج الؾدق الذاا٘ ٧ اٚ الدراصٛ )  (10ر1لللل

 ؽدق أ اٚ الدراصٛر
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  : ىتائج الذراسة ومياقشتها 
 تائج التساؤل الأول: ى 

 دىللا ٖللدردّا وللا عٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘    ٔالللذٙ ٖللٍؿ عملل٘ وللا ٖملل٘:   
فيللد لللت ا٫جابللٛ عٍللْ وللَ يرلل٦ه افزٖللج    ر لل٦  دمٗللٛ اللذبٗللٛ جاوعللٛ ا٧سِللز؟ 

اصللتحابا  الطلل٦  عمللٜ أ اٚ الدراصللٛ ٔذضللا  الللٕسُ الٍضللو لكللن وللَ العٕاوللن          
اللذبٕٖللٛ ٔالٍفضللٗٛ ٔا٥جتىاعٗللٛ ٔبضأرِللا الفزعٗللٛ دىللا ِللٕ وٕفلله بابزللدٔه   

(2): 

 ( الٍتاٟخ ا٫جمالٗٛ  أر الدراص2ٛ)جدٔه

 ا ٕر العٕاون
ا تٕص  
 ابسضاب٘

ا٥بعزا  
 ا عٗارٙ

الٕسُ 
 الٍضو

 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

ازاٗأ 
 ا أر

ازاٗأ 
 العٕاون

العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 3 وتٕصطٛ 46ر6 43ر6 20ر00 ا يزرا  الدراصٗٛ

0 

 6 دبلرٚ ,4ر6 26ر6 18ر03 ا ٍا  ابزاوع٘
 0 دبلرٚ ,3ر6 ,4ر4 02ر02 الطالأ

 4 وتٕصطٛ 44ر6 21ر3 2,ر46 عقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط
العٕاون   جمال٘

 اللذبٕٖٛ
 لللل دبلرٚ 42ر6 62ر1 36ر,2

العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 6 وتٕصطٛ 02ر6 61ر6 81ر01 ويأوٛ القب 

4 

 3 وتٕصطٛ 00ر6 21ر6 33ر8 ا ها زٚ
 , وتٕصطٛ 12ر6 10ر3 34ر03 ابشٕ  وَ الفغن

 0 وتٕصطٛ 08ر6 41ر4 64ر,0 ا ّىٛ ا ٍفزٚ
 4 وتٕصطٛ 03ر6 03ر4 66ر01 الكىالٗٛ

 جمال٘ العٕاون 
 الٍفضٗٛ

   14ر1 82ر1 46

 6 لللل دبلرٚ 43ر6 11ر4 ,1ر60 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
 جمال٘ عٕاون التضٕٖف 

 ا٧دا ك٘
 لللل للللل وتٕصطٛ ,6ر6 40ر61 1,ر023

٘  أُ الٕسُ الٍضو ٫ (2)ٖتقه وَ ابزدٔه  جمال٘ عٕاون التضلٕٖف ا٧دلا ك
( ِٔللٕ ولا ٖعللب أٌّللا ايللع ع ف٠لٛ وتٕصللطٛ وللَ ذٗلل   رجللٛ   ,6ر6قلد بم للت قٗىتللْ ) 

( ِٔلٕ ولا   42ر6للل  04ر6ا ٕفيٛ  ع ذين ازأذت ا٧ٔساُ الٍضبٗٛ لمعٕاون ع الفلذٚ )
ٖعللب أٌّللا الللذأا وللا بللين دللبلرٚ ٔوتٕصللطٛ وللَ ذٗلل   رجللٛ ا ٕفيللٛ  ٔبلذاٗللأ           

ولن اللذبٕٖلٛ أالت ع ا زابلٛ ا٧ٔل     العٕاون بحضلأ اللٕسُ الٍضلو ٦ٖذلب أُ العٕا    
(  ثللي العٕاوللن  43ر6(  امتّللا العٕاوللن ا٥جتىاعٗللٛ بللٕسُ ٌضللو )  42ر6بللٕسُ ٌضللو ) 

(را٧ولللز اللللذٙ ٖعلللب أُ العٕاولللن اللذبٕٖلللٛ اللل٤ثز ع      04ر6الٍفضلللٗٛ بلللٕسُ ٌضلللو )  
 التضٕٖف بدرجٛ أدلد وَ العٕاون ا٥جتىاعٗٛ  ٔالعٕاون الٍفضٗٛر

أالل٘ ع ا زابللٛ ا٧ٔل   الطالللأ ٔبالٍضللبٛ لمعٕاوللن اللذبٕٖللٛ ٦ٖذللب أُ بضللٕر     
(  ٖمٗللْ بضللٕر  ,4ر6٘ بللٕسُ ٌضللو ) ا ٍللا  ابزللاوع (  ٖمٗللْ بضللٕر  ,3ر6بللٕسُ ٌضللو ) 

بلٕسُ ٌضلو    ا يزرا  الدراصٗٛ(  ٖمْٗ بضٕر 44ر6بٕسُ ٌضو ) عقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط
 التضٕٖف بدرجٛ أدلد وَ ا ٍا  (  ا٧وز الذٙ ٖده عمٜ أُ الطالأ ٤ٖثز ع46ر6)

 ابزاوع٘  ٔعقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط  ٔا يزرا  الدراصٗٛر
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أاللل٘ ع ا زابلللٛ  ا ّىلللٛ ا ٍفلللزٚٔبالٍضلللبٛ لمعٕاولللن الٍفضلللٗٛ ٦ٖذلللب أُ بضلللٕر  
( ٖمٗللْ 02ر6بللٕسُ ٌضللو ) ويأوللٛ القللب  (  ٖمٗللْ بضللٕر  08ر6ا٧ٔل بللٕسُ ٌضللو )

(  ٖمٗلْ  00ر6ٕر ا هلا زٚ بلٕسُ ٌضلو )   (  ٖمْٗ بضل 03ر6بضٕر الكىالٗٛ بٕسُ ٌضو )
(  ا٧وللز الللذٙ ٖللده عمللٜ أُ ا ّىللٛ     12ر6بللٕسُ ٌضللو )  ابشللٕ  وللَ الفغللن  بضللٕر 

 ٛ   ا ٍفلللللزٚ اللللل٤ثز ع التضلللللٕٖف بدرجلللللٛ أدللللللد ولللللَ ويأولللللٛ القلللللب   ٔالكىالٗللللل
ٖٕفلله الٍتللاٟخ ا٫جمالٗللٛ  للأر     (2)ٔا هللا زٚ  ٔابشللٕ  وللَ الفغللنر ٔالغللكن     

 الدراصٛر
 

 

 

 

 

 

 ( ٖٕفه الٍتاٟخ ا٫جمالٗٛ  أر الدراصٛ 2عكن )

 :ىتائج التساؤل الجاىي 
ِن برتمف عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ لدٝ  ل٦  دمٗلٛ    ٔالذٙ ٍٖؿ عم٘:

الغلعبٛ)أ بٗٛ/  ٔ)ثاٌٗلٛ/ رابعلٛ(     اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِز بايرت٦  وت لرا : الفزقٛ
 ٖ ٛ عمىٗلللٛ/ ٌٕعٗلللٛ(  ٔالتيلللد   ف قلللن/ جٗلللد جلللدا فللل عمٜ(  )جٗد ز ع الضلللٍٛ الضلللابي

)رٖللف/ ذقللز(ر ٔل٬جابللٛ عللَ ِللذا التضللا٣ه ٔفللعت الدراصللٛ     ٔابشمفٗللٛ الريافٗللٛ
 ِٔ٘ دالتال٘: بصىٕعٛ وَ الفزٔر 

  ( ٛع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ,1ر٥1 إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل ) 
ٛ     ضللٗٛ ٔالٍف   ٔا٥جتىاعٗللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين  لل٦  الفللزقتين الراٌٗلل

 ٔالزابعٛر
  ( ٛع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ,1ر٥1 إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )  

    ٛ   ٔالٍفضلللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗلللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ بلللين  للل٦  الغلللعأ ا٧ بٗللل
 ٔالعمىٗٛ  ٔالٍٕعٗٛر

  ( ٛع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ,1ر٥1 إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )  
ٔالٍفضللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين الطلل٦  ابساؽللمين عمللٜ     

 رالضٍٛ الضابيٛايدٖز جٗد ف قن  ٔابساؽمين عمٜ جٗد جدا ف عمٜ ع 
  ( ٛع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ,1ر٥1 إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )  

ولللَ  ٔالٍفضلللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗلللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ بلللين الطللل٦  اليلللا وين   
 الزٖف  ٔاليا وين وَ ابسقزر

 ٔفٗىا ٖم٘ ٖتي اٍأه ٌتاٟخ امو الفزٔر ٔوٍاقغتّا:
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  ومياقشتها: الأولىتائج الفزض 
٥ إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا ع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ  ٔالٍفضللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗللٛ       
لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ بين  ٦  الفزقتين الراٌٗٛ  ٔالزابعٛر ٔلمتريلق ولَ ؽلرٛ    

لمفزقلٛ   t-testِذا الفزر تم وعابزٛ البٗاٌا   ذؾلاٟٗا باصلتهداً ايرتبلار التلاٞ     
لٍفضلللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗلللٛ لمتضلللٕٖف )ثاٌٗلللٛ/ رابعلللٛ( عملللٜ أ اٚ العٕاولللن اللذبٕٖلللٛ  ٔا

ا٧دا ك٘ لدٝ  ٦  دمٗٛ اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِز  دىا ِٕ وٕفله ع ابزلدٔه   
 ر(8)

 ر(  راصٛ الفزٔق ع عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ بحضأ وت لر الفزقٛ )ثاٌٗٛ/ رابعٛ(8جدٔه )

 العد  الفزقٛ ا ٕر العٕاون
ا تٕص  
 ابسضاب٘

ا٥بعزا  
 ا عٗارٙ

الٕسُ 
 الٍضو

 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

قٗىٛ 
 التاٞ

الد٥لٛ 
 ا٥ذؾاٟٗٛ

العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

ا يزرا  
 الدراصٗٛ

- وتٕصطٛ 61ر6 42ر6 32ر00 636 الراٌٗٛ
 40ر0

 01ر1
 دبلرٚ ,4ر6 40ر6 ,2ر00 630 الزابعٛ

ا ٍا  
 ابزاوع٘

 دبلرٚ 30ر6 ,,ر6 32ر03 636 الراٌٗٛ
 11ر1 04ر4

 وتٕصطٛ 68ر6 83ر6 21ر04 630 الزابعٛ

 الطالأ
- دبلرٚ 30ر6 ,3ر4 ,8ر02 636 الراٌٗٛ

 14ر6
 13ر1

 دبلرٚ 1,ر6 64ر4 32ر02 630 الزابعٛ
عقٕ 
 ٛ٠ِٗ

 التدرٖط

 دبلرٚ 42ر6 4,ر3 18ر46 636 الراٌٗٛ
 ,1ر1 10ر6

 وتٕصطٛ 41ر6 ,2ر3 ,0ر46 630 الزابعٛ

 جمال٘ 
العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 دبلرٚ 42ر6 2,ر1 22ر,2 636 الراٌٗٛ
 31ر1 83ر1

 دبلرٚ ,4ر6 ,1ر8 12ر,2 630 الزابعٛ

العٕاون 
 الٍفضٗٛ

ويأوٛ 
 القب 

 وتٕصطٛ 08ر6 66ر6 81ر01 636 الراٌٗٛ
 42ر1 11ر1

 وتٕصطٛ 03ر6 42ر6 20ر01 630 الزابعٛ

 ا ها زٚ
- وتٕصطٛ 12ر6 22ر6 41ر8 636 الراٌٗٛ

 ,0ر0
 ,6ر1

 وتٕصطٛ ,0ر6 24ر6 8,ر8 630 الزابعٛ
ابشٕ  

وَ 
 الفغن

 وتٕصطٛ 13ر6 ,1ر4 40ر03 636 الراٌٗٛ
-

 22ر1
 1,ر1

 وتٕصطٛ 18ر6 12ر3 2,ر03 630 الزابعٛ

ا ّىٛ 
 ا ٍفزٚ

- وتٕصطٛ ,0ر6 ,0ر4 18ر,0 636 الراٌٗٛ
 12ر1

 44ر1
 وتٕصطٛ 61ر6 ,3ر4 42ر,0 630 الزابعٛ

 الكىالٗٛ
- وتٕصطٛ 01ر6 66ر4 10ر08 636 الراٌٗٛ

 61ر6
 14ر1

 وتٕصطٛ 02ر6 14ر4 3,ر01 630 الزابعٛ
 جمال٘ 
العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 وتٕصطٛ 00ر6 ,1ر01 31ر22 636 الراٌٗٛ
-

 41ر0
 01ر1

 وتٕصطٛ ,0ر6 43ر01 ,2ر28 630 الزابعٛ

 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
- وتٕصطٛ 61ر6 ,4ر3 ,2ر61 636 الراٌٗٛ

 60ر6
 14ر1

 دبلرٚ 48ر6 2,ر4 ,3ر60 630 الزابعٛ
 جمال٘ عٕاون 

 التضٕٖف ا٧دا ك٘
- وتٕصطٛ ,6ر6 88ر60 16ر024 636 الراٌٗٛ

 24ر1
 32ر1

 وتٕصطٛ 62ر6 20ر08 62ر,02 630 الزابعٛ

 وا ٖم٘: (8)ٖٔتقه وَ ابزدٔه
        ٔجلللٕ  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع بضلللٕر ا ٍلللا

ابزاوع٘ وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجلع  ل ولت لر الفزقلٛ    
)ثاٌٗٛ/ رابعٛ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الفزقٛ الراٌٗٛ  ٔككلَ افضللر ِلذٓ    

ا ٍللا  ابزللاوع٘  الفللزٔق ع فللٕٞ أُ ِلل٥٤ٞ الطلل٦  بحكللي اكللٗفّي اليمٗللن وللع 
فلللٌّي ٖللزُٔ  أدرللز وللَ  لرِللي أُ ِلللذا ا ٍللا  إللا بؼٕٖللْ وللَ الل يرز اصلللت٦ً           
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ا ذدزا  الدراصٗٛ  ل ٔقت قزٖأ وَ بداٖٛ ا٥وتراٌا   ٔصلٕٞ  باعلٛ بعلا    
ا ذدزا  الدراصٗٛ  ٔقمٛ الٕصاٟن التعمٗىٗٛ ٔالتيٍٗا  ابسدٖرٛ ا فلشٚ عملٜ   

كُٕ  افعا لمطل٦  عملٜ  رجلاٞ ا ّلاً     ا٥لتشاً ع ذقٕر ا افزا ا قد كلو ٖ
 ا٧دا كٗٛ ٔعدً أ اّٟا أ٥ٔ ب ٔهر

       َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر الطاللأ ول
العٕاولللن اللذبٕٖلللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر الفزقلللٛ )ثاٌٗلللٛ/     

فضللر ِلذٓ الفلزٔق    رابعٛ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الفزقٛ الزابعٛ  ٔككَ ا
ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦  بحكلي  لٕه علد  صلٍٕا  يرللداّي ابزاوعٗلٛ  فللٌّي        
ٖلللزُٔ أدرلللز ولللَ  لرِلللي أُ عىلللن الطاللللأ بجاٌلللأ الدراصلللٛ  ٔ  واٌلللْ وٕاقلللع     
التٕاؽن ا٥جتىاع٘ دالفٗط بٕك  ٔالتٕٖلذرررالخ  ٔ ٗابْ ا تكزر عَ ذقٕر 

 وّاوْ ا٧دا كٗٛر ا افزا ا قد ٖدفعْ كلو  ل الت يرلر ع  بظاس
         ٛٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر عقلٕ ٠ِٗل

التدرٖط وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجلع  ل ولت لر الفزقلٛ    
)ثاٌٗٛ/ رابعٛ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الفزقٛ الراٌٗٛ  ٔككلَ افضللر ِلذٓ    

بحكللي اذتكللادّي اليمٗللن ب عقللاٞ ٠ِٗللٛ    الفللزٔق ع فللٕٞ أُ ِلل٥٤ٞ الطلل٦    
التدرٖط ٔبرٕفّي وَ التعاون وعّي  فلٌّي ٖزُٔ أدرلز ولَ  لرِلي أُ عقلٕ     
٠ِٗللٛ التللدرٖط قللد ٖللدفع الطالللأ  ل الل يرلر  بظللاس وّاوللْ ا٧دا كٗللٛ وللَ          
يرل٦ه وعاومتلْ الضل٠ٗٛ  أٔ علدً لكٍلْ ولَ وا الْ العمىٗلٛ  أٔ ا ٗبلْ علَ بعلا            

 رٚ الطالأ عمٜ الفّي ٔا٥بظاسرا افزا   أٔ اصتهفافْ بيد
    َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر الكىالٗلٛ ول

العٕاولللن الٍفضلللٗٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر الفزقلللٛ )ثاٌٗلللٛ/     
رابعٛ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الفزقٛ الزابعٛ  ٔككَ افضللر ِلذٓ الفلزٔق    

  ٖزُٔ أدرز وَ  لرِي أُ ععٕر الطالأ ب ُ وضتٕٝ ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦
أ اْٟ لبعا ا ّاً الدراصٗٛ أقن وَ ا ضتٕٝ ا زجلٕ  ٔدلذا علعٕرٓ بلاليمق ولَ      
عدً اليدرٚ عمٜ بذيٗق ا ضتٕٝ ا تىٗش   فافٛ  ل وٗمْ  ل الدقٛ العالٗلٛ ع  

 ا٧ اٞا قد ٖدفع كلو الطالأ  ل الت يرلر ع  بظاس ٔاجبااْ الدراصٗٛر
      ٔجللٕ  فللزٔق ع العٕاوللن ا٥جتىاعٗللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر

الفزقللٛ )ثاٌٗللٛ/ رابعللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق لؾللالح  لل٦  الفزقللٛ الزابعللٛ  ٔككللَ       
افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦  ِٔي عمٜ ٔعلو التهلزد  فللٌّي    

ٛ لمىعملي ع  ٖزُٔ أدرز وَ  لرِي أُ ععٕر الطالأ بقعف ا كاٌٛ ا٥جتىاعٗل 
المجتىع  ٔفيداُ ا٧ون ع ابسؾٕه عمٜ فزؽٛ عىن بعلد التهلزد  ٔا٥ٌقلىاً    
  ُ   بزىاعٛ أقزاُ ا٤وَ ب ُ ا ذادزٚ قبن ا٥وتراٌا  بٕقت قمٗن بدٍلأ الٍضلٗا
ٔدرللزٚ ابش٦فللا  ا٧صللزٖٛا دللن كلللو ٖللدفع الطالللأ  ل التضللٕٖف ع  بظللاس  

 ٔاجبااْ الدراصٗٛر
 ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر ا يلزرا   كا   ٥لٛ  عدً ٔجٕ  فزٔق 

الدراصٗٛ وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجلع  ل ولت لر الفزقلٛ    
 )ثاٌٗٛ/ رابعٛ(ر
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 كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع  جملللال٘   علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق
ثاٌٗلللٛ/ العٕاولللن اللذبٕٖلللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر الفزقلللٛ )    

 رابعٛ(ر
  كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع بضلللأر:    علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق

ويأوٛ القب   ٔا ها زٚ  ٔابشلٕ  ولَ الفغلن  ٔا ّىلٛ ا ٍفلزٚ ولَ العٕاولن        
 الٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر الفزقٛ )ثاٌٗٛ/ رابعٛ(ر

 ٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع  جملللال٘ كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  ع علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق
العٕاولللن الٍفضلللٗٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر الفزقلللٛ )ثاٌٗلللٛ/     

 رابعٛ(ر
 كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع  جمال٘ عٕاون  عدً ٔجٕ  فزٔق

التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر الفزقللٛ )ثاٌٗللٛ/ رابعللٛ(ر ٔاتفللق ِللذٓ        
 &Ozer, Demir راصللٛ أٔسر   كللز  ٔفلللرارٙ ) الٍتٗحللٛ وللع وللا إؽللمت  لٗللْ  

Ferrari,2009    ولللَ علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق  اللللٛ  ذؾلللاٟٗا ع أصلللبا  التضلللٕٖف )
 ا٧دا ك٘ اعشٙ  ل ا ضتٕٝ الدراص٘ )الفزقٛ(ر

٥صللتحابا  أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ بحضللأ     ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ (2)ٖٕٔفلله الغللكن  
 : وت لر الفزقٛ

 ٥صتحابا  عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر الفزقٛ الٍضبٗٛ( ٖٕفه ا٧ٔساُ 2عكن )

  ومياقشتها: الجاىيىتائج الفزض 
  ( ع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ,1ر٥1 إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا عٍللد وضللتٕٝ  ٥لللٛ ) 

      ٛ   ٔالٍفضللللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗللللٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ بللللين  لللل٦  الغللللعأ ا٧ بٗلللل
ٔالعمىٗٛ  ٔالٍٕعٗٛر ٔلمتريق وَ ؽرٛ ِلذا الفلزر تم اصلتهدً ايرتبلار بذمٗلن      
التبللاَٖ أذللا ٙ ا٥بدللآ لمتعللز  عمللٜ  ٥لللٛ الفللزٔق بللين وتٕصللطا  اصللتحابا          
الطللل٦  ولللَ الغلللعأ ا٧ بٗلللٛ ٔالعمىٗلللٛ ٔالٍٕعٗلللٛ بالكمٗلللٛ  ٔاتقللله ٌتلللاٟخ كللللو  

 ر(1)ا٥يرتبار وَ ابزدٔه 
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 ن التضٕٖف ا٧دا ك٘ بحضأ وت لر الغعبٛ )أ بٗٛ/ عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ((  راصٛ الفزٔق ع عٕاو1جدٔه )

 العد  الغعبٛ ا ٕر العٕاون
ا تٕص  
 ابسضاب٘

ا٥بعزا  
 ا عٗارٙ

الٕسُ 
 الٍضو

 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

قٗىٛ 
 التاٞ

الد٥لٛ 
 ا٥ذؾاٟٗٛ

العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

ا يزرا  
 الدراصٗٛ

 دبلرٚ 42ر6 62ر6 ,8ر00 021 أ بٗٛ
 84ر6

 لر 12ر1
  الْ

 وتٕصطٛ 62ر6 41ر6 68ر00 024 عمىٗٛ
 دبلرٚ ,4ر6 ,4ر6 23ر00 031 ٌٕعٗٛ

ا ٍا  
 ابزاوع٘

 دبلرٚ 48ر6 ,2ر6 40ر03 021 أ بٗٛ
 11ر0

 لر 03ر1
  الْ

 دبلرٚ 42ر6 48ر6 02ر03 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 68ر6 02ر4 20ر04 031 ٌٕعٗٛ

 الطالأ
 دبلرٚ 32ر6 16ر4 46ر02 021 أ بٗٛ

 24ر4
 الْ 14ر1

ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 دبلرٚ 48ر6 21ر4 23ر02 024 عمىٗٛ
 دبلرٚ 6,ر6 60ر4 20ر02 031 ٌٕعٗٛ

عقٕ 
 ٛ٠ِٗ

 التدرٖط

 دبلرٚ ,4ر6 4,ر3 82ر46 021 أ بٗٛ
 02ر3

 الْ  16ر1
ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 وتٕصطٛ 62ر6 ,3ر3 28ر40 024 عمىٗٛ
 دبلرٚ 42ر6 28ر3 08ر44 031 ٌٕعٗٛ

 جمال٘ 
العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 دبلرٚ 41ر6 24ر8 44ر22 021 أ بٗٛ
 82ر4

 الْ  16ر1
ٔلؾالح 

 ا٧ بٗٛ
 وتٕصطٛ 40ر6 11ر8 82ر24 024 عمىٗٛ
 دبلرٚ 48ر6 11ر1 63ر22 031 ٌٕعٗٛ

العٕاون 
 الٍفضٗٛ

ويأوٛ 
 القب 

 وتٕصطٛ 06ر6 42ر6 26ر01 021 أ بٗٛ
 13ر1

 لر 41ر1
  الْ

 وتٕصطٛ 02ر6 61ر6 84ر01 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 61ر6 60ر6 18ر01 031 ٌٕعٗٛ

 ا ها زٚ
 وتٕصطٛ 12ر6 21ر6 ,6ر8 021 أ بٗٛ

 80ر0
 لر 02ر1

  الْ
 وتٕصطٛ 18ر6 80ر6 44ر8 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 61ر6 ,,ر6 81ر8 031 ٌٕعٗٛ

ابشٕ  
وَ 

 الفغن

 وتٕصطٛ 18ر6 11ر4 8,ر03 021 أ بٗٛ
 46ر4

 الْ  13ر1
ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 وتٕصطٛ 18ر0 04ر3 83ر04 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 03ر6 16ر4 18ر03 031 ٌٕعٗٛ

ا ّىٛ 
 ا ٍفزٚ

 وتٕصطٛ 02ر6 ,3ر4 00ر,0 021 أ بٗٛ
 18ر0

 لر 03ر1
  الْ

 وتٕصطٛ 03ر6 46ر4 12ر03 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 63ر6 12ر4 21ر,0 031 ٌٕعٗٛ

 الكىالٗٛ
 وتٕصطٛ 04ر6 02ر4 ,0ر01 021 أ بٗٛ

 11ر0
 لر 43ر1

  الْ
 وتٕصطٛ 00ر6 10ر4 14ر01 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 02ر6 62ر4 3,ر01 031 ٌٕعٗٛ

 جمال٘ 
العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 وتٕصطٛ 06ر6 44ر00 26ر22 021 أ بٗٛ
 63ر4

 الْ  13ر1
ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 وتٕصطٛ 11ر6 22ر01 10ر22 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 01ر6 20ر1 11ر21 031 ٌٕعٗٛ

 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
 دبلرٚ 42ر6 84ر4 66ر60 021 أ بٗٛ

 30ر,
 الْ  11ر1

ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 وتٕصطٛ 62ر6 66ر3 40ر61 024 عمىٗٛ
 دبلرٚ 36ر6 ,2ر4 22ر60 031 ٌٕعٗٛ

 جمال٘ عٕاون 
 التضٕٖف ا٧دا ك٘

 وتٕصطٛ 62ر6 24ر61 62ر,02 021 أ بٗٛ
 ,,ر3

 الْ  10ر1
ٔلؾالح 
 الٍٕعٗٛ

 وتٕصطٛ 60ر6 2,ر61 08ر020 024 عمىٗٛ
 وتٕصطٛ 41ر6 11ر08 18ر022 031 ٌٕعٗٛ

 وا ٖم٘: (1)ٖٔتقه وَ ابزدٔه 
      ( ٛبللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )

الدراصٛ ع بضلٕر الطاللأ ولَ العٕاولن اللذبٕٖلٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع         
 ل وت لر الغعبٛ )أ بٗٛ/ عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الغلعأ  

ٖلزُٔ أدرلز ولَ    الٍٕعٗٛ  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦  
 لرِلللي ولللَ  للل٦  الغلللعأ ا٧ بٗلللٛ ٔالعمىٗلللٛ أُ الترلللاق الطاللللأ بتهؾلللؿ   
٥ٖز للأ فٗللْ  ٔ ٗابللْ ا تكللزر عللَ ذقللٕر ا افللزا   ٔاٌغلل الْ ب عىللاه أيرللزٝ    
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بجاٌلللأ الدراصلللٛا دلللن كللللو ٖلللدفع الطاللللأ  ل التللل يرلر ع  بظلللاس وّاولللْ         
 ا٧دا كٗٛر 

      ( بللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ٛ )ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل
الدراصلللٛ ع بضلللٕر عقلللٕ ٠ِٗلللٛ التلللدرٖط ولللَ العٕاولللن اللذبٕٖلللٛ لمتضلللٕٖف        
ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر الغللعبٛ )أ بٗللٛ/ عمىٗللٛ/ ٌٕعٗللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق    
لؾلالح  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗلٛ  ٔككللَ افضلللر ِلذٓ الفللزٔق ع فللٕٞ أُ ِلل٥٤ٞ    

 للل٦  الغلللعأ ا٧ بٗلللٛ الطللل٦  إلللا كتلللاسُٔ بلللْ ولللَ برؾلللؿ بطتملللف علللَ  
ٔالعمىٗٛا فلٌّي ٖعتلدُٔ أدرز وَ  لرِلي أُ عقلٕ ٠ِٗلٛ التلدرٖط قلد ٖلدفع       
الط٦   ل التضٕٖف ا٧دا ك٘ ولَ يرل٦ه وعاومتلْ الضل٠ٗٛ  لي  ٔدلذا ولَ        
يرلل٦ه  علللعارٓ  للي  اٟىلللا بللل ُ ا يللزر اللللذٙ ٖيلللًٕ بتدرٖضللْ ع  اٖلللٛ الؾلللعٕبٛ     

ٜ الفّللي ٔا٥بظللاسررررر ل  لللر   ٔالتعيٗللد   فللافٛ  ل اصللتهفافْ بيللدراّي عملل    
كلللو وللَ ممارصللا  صلللمبٗٛ ٖيللًٕ بّللا عقللٕ ٠ِٗلللٛ التللدرٖط بدعللن الطللل٦          

 ٍٖفزُٔ وٍْ ٔوَ وا اْ الدراصٗٛ ٔاصتذدارِا أ٥ٔ ب ٔهر
      ( ٛبللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )

ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر    الدراصٛ ع  جملال٘ العٕاولن اللذبٕٖلٛ لمتضلٕٖف     
 ٛ   الغللعبٛ )أ بٗللٛ/ عمىٗللٛ/ ٌٕعٗللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق لؾللالح  لل٦  الغللعأ ا٧ بٗلل
ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦  إا كتاسُٔ بْ وَ درزٚ 
عللد  ا يللزرا  الدراصللٗٛ  ٔدرللزٚ عللد  أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط الللذَٖ ٖيٕوللُٕ      

بزللاوع٘ باعتبللار درللزٚ بضافللزااّي ٔدرللزٚ   بتدرٖضللّا  ٔاكللٗفّي وللع ا ٍللا  ا 
أٖاوّاا فلٌّي ٖزُٔ أدرلز ولَ  لرِلي ولَ  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ ٔالعمىٗلٛ أُ         

وَ ويزرا   ٔ الأ  ٔعقلٕ ٠ِٗلٛ الدرٖط  ٔوٍلا      للل العٕاون اللذبٕٖٛ بصتىعٛ 
 اضّي ع التضٕٖف ا٧دا ك٘ بدرجٛ دبلرٚر  للللجاوع٘ 

    ( بللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ضللتٕٝ  ٥لللٛ ) ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد و
الدراصللللٛ ع بضللللٕر ابشللللٕ  وللللَ الفغللللن وللللَ العٕاوللللن الٍفضللللٗٛ لمتضللللٕٖف      
ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر الغللعبٛ )أ بٗللٛ/ عمىٗللٛ/ ٌٕعٗللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق    
لؾلالح  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗلٛ  ٔككللَ افضلللر ِلذٓ الفللزٔق ع فللٕٞ أُ ِلل٥٤ٞ    

الغلعأ ا٧ بٗلٛ ٔالعمىٗلٛ  أُ يرلٕ       الط٦  ٖزُٔ أدرز وَ  لرِلي ولَ  ل٦    
ْ  الطالللأ وللَ ايٗللٗي ا٩يرللزَٖ لللْ دللا عمىين  ٔا٩     بللاٞ وللر٦  أٔ وللَ ايٗللٗي كاالل

يرٕفللْ وللَ ا٫ذبللا  الٍللاجي عللَ الفغللن ع ا٥بظللاسا قللد ٖدفعللْ كلللو  ل أُ  أٔ
 ٤ٖجن ع أ اٞ وّاوْ ا٧دا كٗٛر

      ( ٛبللين أفلل ,1ر1ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل ) ٛزا  عٍٗلل
الدراصٛ ع  جمال٘ العٕاولن الٍفضلٗٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر       
        ٛ  الغعبٛ )أ بٗٛ/ عمىٗلٛ/ ٌٕعٗلٛ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗل
ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ الط٦  إا كلزُٔ بلْ ولَ  لزٔ      

لعٕاولللن الٍفضلللٗٛ  ٌفضلللٗٛ  ٔبصتىعٗلللٛ  فللللٌّي ٖلللزُٔ أدرلللز ولللَ  لرِلللي أُ ا      
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ٛ        للللللل بصتىعلللٛ    ولللَ وّىلللٛ وٍفلللزٚ  ٔبطلللا زٚ  ٔيرلللٕ  ولللَ الفغلللن  ٔدىالٗللل
كا  ؽلمٛ ٔثٗيلٛ بالتضلٕٖف الدراصل٘ لمطاللأ  ذٗل   ٌّلا         للللل ٔويأوٛ لمقلب   

 عٕاون وتدايرمٛ ٔوتغابكٛ ٤ٖٔثز بعقّا ع ا٩يرزر   
      ( ٛبللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )

الدراصللللٛ ع العٕاوللللن ا٥جتىاعٗللللٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ ازجللللع  ل وللللت لر  
        ٛ   الغعبٛ )أ بٗٛ/ عمىٗلٛ/ ٌٕعٗلٛ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗل
ٔككَ افضلر ِذٓ الفلزٔق ع فلٕٞ أُ ِل٥٤ٞ الطل٦  ٖلزُٔ أدرلز ولَ  لرِلي         

  أصلزٖٛ  أُ العٕاون ا٥جتىاعٗٛ وَ جماعٛ رفلاق  ٔاٍغل٠ٛ اجتىاعٗلٛ  ٔير٦فلا    
ررررالخ عٕاون اضّي ع التضٕٖف ا٧دا ك٘ بدرجٛ دبلرٚ  ذٗ   ٌّا عٕاون 

 ٌابعٛ وَ ب٠ٗٛ الطالأ كااّا  أٔ وَ المجتىع كااْر
      ( ٛبللين أفللزا  عٍٗللٛ   ,1ر1ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥للل )

الدراصللٛ ع  جمللال٘ عٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر الغلللعبٛ        
 بٗٛ/ عمىٗٛ/ ٌٕعٗلٛ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ  ٔككلَ         )أ

افضللللر ِلللذٓ الفلللزٔق ع فلللٕٞ أُ ِللل٥٤ٞ الطللل٦  ٖلللزُٔ أدرلللز ولللَ  لرِلللي أُ   
   ٔ ٚ   التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ٥ ككلللَ  رجاعلللْ    فيللل   ل عٕاولللن ازبٕٖلللٛ وٍفلللز 

 عٕاوللن ٌفضللٗٛ وٍفللز ٚ  أٔ عٕاوللن اجتىاعٗللٛ وٍفللز ٚ  ٔ  للا ٖزجللع  ل ِللذٓ     أٔ
 العٕاون جمٗعّا  ذٗ   ٌّا وتدايرمٛ ٔوتغابكٛ ٤ٖٔثز بعقّا ع ا٩يرزر 

 ( ٛبين أفلزا  عٍٗلٛ   ,1ر1عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ عٍد وضتٕٝ  ٥ل )
الدراصٛ ع بضلأر: ا يلزرا  الدراصلٗٛ  ٔا ٍلا  ابزلاوع٘ ولَ العٕاولن اللذبٕٖلٛ         

عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ(  ٔاتفلق   لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر الغعبٛ )أ بٗٛ/
( ولَ علدً ٔجلٕ  فلزٔق     6106ِذٓ الٍتٗحٛ وع وا إؽمت  لْٗ  راصٛ أبٕ  لشاه ) 

ع أصللبا  التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ لللدٝ أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ازجللع  ل وللت لر         
 التهؾؿ ا٧دا ك٘ر

 ( ٛبين أفلزا  عٍٗلٛ   ,1ر1عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ عٍد وضتٕٝ  ٥ل )
أر: ويأوٛ القب   ٔا ها زٚ  ٔا ّىلٛ ا ٍفلزٚ  ٔالكىالٗلٛ ولَ     الدراصٛ ع بض

العٕاولللن الٍفضلللٗٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر الغلللعبٛ )أ بٗلللٛ/    
 عمىٗٛ/ ٌٕعٗٛ(ر

 

 

 

 

الغعبٛر٥صتحابا  عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر  ا٧ٔساُ الٍضبٗٛ ٖٕفه (8عكن )

ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ ٥صللتحابا  أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ بحضللأ      (8)ٖٕٔفلله الغللكن  
 : وت لر الغعبٛ
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 المكارىات البعذية بطزيكة شافية : 
فٗىا ٖمل٘ ٌتلاٟخ ايرتبلار علافٗٛ لمتعلز  عملٜ ابداِلا  الفلزٔق ع ا لأر الل            
أ ّز  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ ع ايرتبار الٍضبٛ الفاٟٗٛ  بحضلأ وت لرالغلعبٛ   

 ٌٕعٗٛ(ر )أ بٗٛ/ عمىٗٛ /

 (رلر الغعبٛ) أ بٗٛ/ عمىٗٛ / ٌٕعٗٛ( ٌتاٟخ ايرتبار عافْٗ لمفزٔق ع ا أر بحضأ وت 01جدٔه )   

 ( الغعبJٛ) ( الغعبIٛ) ا أر العٕاون
الفزق بين وتٕصط٘ 

 (I-Jالغعبتين )
ابشط  
 ا عٗارٙ

الد٥لٛ 
 ا٫ذؾاٟٗٛ

 العٕاون اللذبٕٖٛ

 الطالأ
 أ بٗٛ

 02ر1 42ر1 28ر1 عمىٗٛ
 23ر1 48ر1 41ر1- ٌٕعٗٛ

 13ر1 48ر1 18ر1- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

عقٕ 
 ٛ٠ِٗ

 التدرٖط

 أ بٗٛ
 11ر1 31ر1 18ر0 عمىٗٛ
 84ر1 6,ر1 46ر1- ٌٕعٗٛ

 14ر1 6,ر1 31ر0- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 جمال٘ 
العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 أ بٗٛ
 ,1ر1 11ر1 32ر6 عمىٗٛ
 11ر0 ,1ر0 11ر1 ٌٕعٗٛ

 18ر1 ,1ر0 42ر6- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 ن الٍفضٗٛاوالعٕ

ابشٕ  
وَ 

 الفغن

 أ بٗٛ
 64ر1 34ر1 23ر1 عمىٗٛ
 28ر1 32ر1 31ر1- ٌٕعٗٛ

 13ر1 ,3ر1 04ر0- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 جمال٘ 
العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 أ بٗٛ
 86ر1 ,0ر0 20ر1 عمىٗٛ
 02ر1 60ر0 62ر6- ٌٕعٗٛ

 ,1ر1 60ر0 18ر6- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 ا٥جتىاعٗٛ العٕاون
 أ بٗٛ

 01ر1 34ر1 10ر1 عمىٗٛ
 1,ر1 ,3ر1 4,ر1- ٌٕعٗٛ

 10ر1 ,3ر1 ,3ر0- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 جمال٘ عٕاون التضٕٖف 
 ا٧دا ك٘

 أ بٗٛ
 02ر1 08ر6 11ر3 عمىٗٛ
 1,ر1 41ر6 20ر6- ٌٕعٗٛ

 10ر1 61ر6 81ر2- ٌٕعٗٛ عمىٗٛ

 وا ٖم٘: (01)ٖٔتقه وَ ابزدٔه 
    ( ع بضللٕر الطالللأ ,1ر1 ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥لللٛ )ٔجلٕ  فللزٔق كا

بين  ٦  الغعأ الٍٕعٗٛ  ٔالعمىٗٛ لؾالح الغعأ الٍٕعٗٛ  ع ذلين ٥ إجلد   
فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين  ٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ  ٔا٧ بٗلٛ  دىلا ٥ إجلد      

 فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ  ٔا٧ بٗٛر
 ٟٛٗ( ع بضٕر عقٕ ٠ِٗٛ ,1ر1عٍد وضتٕٝ  ٥لٛ ) ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾا

التللدرٖط بللين  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗللٛ  ٔالعمىٗللٛ لؾللالح الغللعأ الٍٕعٗللٛ  ع       
         ٛ   ذين ٥ إجلد فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ  ٔا٧ بٗل

 دىا ٥ إجد فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ  ٔا٧ بٗٛر
  ٟٛٗ(  ع  جمال٘ العٕاون ,1ر1عٍد وضتٕٝ  ٥لٛ )ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾا

اللذبٕٖللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين  لل٦  الغللعأ ا٧ بٗللٛ  ٔالعمىٗللٛ لؾللالح    
الغعأ ا٧ بٗٛ  ع ذين ٥ إجد فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين  ل٦  الغلعأ       

 الٍٕعٗٛ ٔا٧ بٗٛ  أٔ الٍٕعٗٛ ٔالعمىٗٛر
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  ( ع بضللٕر ابشللٕ  ,1ر1لللٛ )ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ عٍللد وضللتٕٝ  ٥
وللَ الفغللن بللين  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗللٛ ٔالعمىٗللٛ لؾللالح الغللعأ الٍٕعٗللٛ  ع    
 ٛ   ذللين ٥ إجللد فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗللٛ ٔا٧ بٗلل

 دىا ٥ إجد فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ ٔا٧ بٗٛر
 ( ٛع  جملال٘ العٕاولن   ,1ر1ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ عٍد وضتٕٝ  ٥ل )

الٍفضللٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗللٛ ٔالعمىٗللٛ لؾللالح   
الغعأ الٍٕعٗٛ  ع ذين ٥ إجد فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بلين  ل٦  الغلعأ    

 الٍٕعٗٛ ٔا٧ بٗٛ  دىا ٥ إجد فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ ٔا٧ بٗٛر
    ٕ ( ع العٕاوللللن ,1ر1ٝ  ٥لللللٛ )ٔجللللٕ  فللللزٔق كا   ٥لللللٛ  ذؾللللاٟٗٛ عٍللللد وضللللت

ا٥جتىاعٗٛ بلين  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ ٔالعمىٗلٛ لؾلالح الغلعأ الٍٕعٗلٛ  ع         
ذين ٥ إجلد فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين  ل٦  الغلعأ الٍٕعٗلٛ ٔا٧ بٗلٛ           

 دىا ٥ إجد فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ ٔا٧ بٗٛر
       ٛ( ع  جملال٘ عٕاولن   ,1ر1)ٔجٕ  فزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ عٍلد وضلتٕٝ  ٥لل

التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ بللين  لل٦  الغللعأ الٍٕعٗللٛ ٔالعمىٗللٛ لؾللالح الغللعأ        
الٍٕعٗٛ  ع ذين ٥ إجد فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين  ٦  الغعأ الٍٕعٗلٛ  

 ٔا٧ بٗٛ  دىا ٥ إجد فزٔق بين  ٦  الغعأ العمىٗٛ ٔا٧ بٗٛر

 :ىتائج الفزض الجالح ومياقشتها  
ٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا ع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ  ٔالٍفضللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗللٛ      ٥ إجللد فللز 

لمتضٕٖف ا٧دلا ك٘ بلين الطل٦   ابساؽلمين عملٜ ايلدٖز جٗلد ف قلن  ٔالطل٦           
ابساؽللمين عمللٜ ايللدٖز جٗللد جللدا فلل عمٜ ر ٔلمتريللق وللَ ؽللرٛ ِللذا الفللزر تم    

ٛ الضلٍٛ ا لتيلدٖز   t-testوعابزٛ البٗاٌا   ذؾاٟٗا باصلتهداً ايرتبلار التلاٞ      لضلابي
لمتعلللز  عملللٜ  ٥للللٛ الفلللزٔق بلللين وتٕصلللطا      جٗلللد جلللدا فللل عمٜ(  )جٗلللد ف قلللن/

اصلتحابا  الطلل٦  ابساؽلمين عمللٜ ايلدٖز جٗللد ف قلن  ٔالطلل٦  ابساؽلمين عمللٜ      
ٛ ايللدٖز جٗللد جللدا فلل عمٜ ع       ٔاتقلله ٌتللاٟخ كلللو ا٥يرتبللار وللَ     الضللٍٛ الضللابي

 ر(00)ابزدٔه 

 وا ٖم٘: (00)ٖٔتقه وَ ابزدٔه 
          ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضللٕر ا يللزرا

الدراصٗٛ وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ايلدٖز      
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦       )جٗد ف قن / الضٍٛ الضابيٛ

 فٕٞ أُ ٥٤ِٞ ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع
الط٦  ٍٖلأزُٔ أدرز وَ  لرِي  ل ا يزرا  الدراصٗٛ عملٜ أٌّلا لرلن علأٞ     

أُ ٖيلًٕ   أٔ وعزع ثيٗن عملٜ الطاللأ قلد ٖدفعلْ  ل أُ ٖل٤يرز ع اصلتذدارِا       
 ببعا التكمٗفا  ا زابطٛ بّار 

       َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر الطاللأ ول
 الضٍٛ الضابيٛن اللذبٕٖٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ايدٖز العٕاو
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جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽلمين عملٜ    )جٗد ف قن /
ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضللر ِلذٓ الفلزٔق ع فلٕٞ أُ ِل٥٤ٞ الطل٦  ٖلزُٔ        
أدرلللللز ولللللَ  لرِلللللي  أُ اٌغللللل اه الطاللللللأ علللللَ الدراصلللللٛ إٕاقلللللع التٕاؽلللللن  

٥جتىاع٘  ٔدذا اٌغ الْ ب عىاه أيرزٝ بجاٌلأ الدراصلٛ  ٔ ٗابلْ ا تكلزر علَ      ا
ذقللٕر ا افللزا   ٔفللعف ايللدٖزٓ ليٗىللٛ الٕقللت ٔأِىٗتللْا قللد ٖللدفع كلللو      

 الطالأ  ل أُ ٤ٖيرز ع  بظاس وّاوْ ا٧دا كٗٛ عَ وٕعدِا ا د ر

 ع الضٍٛ الضابيٛ  يدٖز(  راصٛ الفزٔق ع عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ بحضأ وت لر الت00جدٔه )
 ر)جٗد ف قن/جٗد جدا ف عمٜ(

 العد  التيدٖز ا ٕر العٕاون
ا تٕص  
 ابسضاب٘

ا٥بعزا  
 ا عٗارٙ

الٕسُ 
 الٍضو

 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

قٗىٛ 
 التاٞ

الد٥لٛ 
 ا٥ذؾاٟٗٛ

العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

ا يزرا  
 الدراصٗٛ

 دبلرٚ 48ر6 61ر6 81ر00 6,6 جٗد ف قن
 10ر1 28ر6

 وتٕصطٛ 62ر6 32ر6 41ر00 640 جدا ف عمٜجٗد 

ا ٍا  
 ابزاوع٘

 دبلرٚ 42ر6 21ر6 04ر03 6,6 جٗد ف قن
 21ر1 30ر1

 دبلرٚ 43ر6 22ر6 14ر03 640 جٗد جدا ف عمٜ

 الطالأ
 دبلرٚ 6,ر6 02ر4 26ر02 6,6 جٗد ف قن

 11ر1 ,0ر4
 دبلرٚ 48ر6 38ر4 22ر02 640 جٗد جدا ف عمٜ

عقٕ 
 ٛ٠ِٗ

 التدرٖط

 دبلرٚ 42ر6 33ر3 08ر44 6,6 جٗد ف قن
 11ر1 00ر4

 وتٕصطٛ 68ر6 21ر3 81ر40 640 جٗد جدا ف عمٜ

 جمال٘ 
العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 دبلرٚ 31ر6 13ر8 86ر22 6,6 جٗد ف قن
 11ر1 6,ر4

 وتٕصطٛ 40ر6 48ر1 81ر24 640 جٗد جدا ف عمٜ

العٕاون 
 الٍفضٗٛ

ويأوٛ 
 القب 

 وتٕصطٛ 61ر6 ,4ر6 11ر01 6,6 جٗد ف قن
 ,1ر1 13ر0

 وتٕصطٛ 06ر6 66ر6 1,ر01 640 جٗد جدا ف عمٜ

 ا ها زٚ
 وتٕصطٛ 60ر6 3,ر6 83ر8 6,6 جٗد ف قن

 11ر1 32ر4
 وتٕصطٛ 11ر6 81ر6 11ر8 640 جٗد جدا ف عمٜ

ابشٕ  
وَ 

 الفغن

 وتٕصطٛ 00ر6 11ر4 28ر03 6,6 جٗد ف قن
 ,1ر1 10ر6

 وتٕصطٛ 10ر6 11ر3 ,1ر03 640 جدا ف عمٜجٗد 

ا ّىٛ 
 ا ٍفزٚ

 وتٕصطٛ 64ر6 46ر4 26ر,0 6,6 جٗد ف قن
 10ر1 20ر6

 وتٕصطٛ 06ر6 64ر4 80ر03 640 جٗد جدا ف عمٜ

 الكىالٗٛ
 وتٕصطٛ 02ر6 13ر4 3,ر01 6,6 جٗد ف قن

 16ر1 43ر6
 وتٕصطٛ 01ر6 66ر4 82ر08 640 جٗد جدا ف عمٜ

 جمال٘ 
العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 وتٕصطٛ 08ر6 1,ر01 22ر21 6,6 جٗد ف قن
 11ر1 21ر4

 وتٕصطٛ 12ر6 2,ر01 46ر22 640 جٗد جدا ف عمٜ

 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
 دبلرٚ 36ر6 83ر4 22ر60 6,6 جٗد ف قن

 11ر1 66ر3
 وتٕصطٛ ,6ر6 10ر3 62ر61 640 جٗد جدا ف عمٜ

 جمال٘ عٕاون 
 ا٧دا ك٘التضٕٖف 

 وتٕصطٛ 40ر6 82ر01 42ر028 6,6 جٗد ف قن
 11ر1 ,4ر3

 وتٕصطٛ 61ر6 10ر61 32ر021 640 جٗد جدا ف عمٜ

         ٛٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر عقلٕ ٠ِٗل
التدرٖط وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ايلدٖز      

جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦       )جٗد ف قن / الضٍٛ الضابيٛ
ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ 
الط٦  ٖزُٔ أدرلز ولَ  لرِلي أُ علدً بذدٖلد بعلا أعقلاٞ ٠ِٗلٛ التلدرٖط          
 ٕفللٕعا  ا يللزر الدراصلل٘ بذدٖللدا ٔافللرا وللَ بداٖللٛ العللاً الدراصلل٘  ٔأٖقللا      
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الللبعا وللٍّي ٧صلل٠مٛ اوتراٌللااّي ٔصللّٕلٛ الللتهىين  للا ٖتٕقللع بص٠ٗللْ     اكللزار
وٍّا  ِلذا با٫فلافٛ  ل امىلٗه اللبعا ا٩يرلز ع ا افلزا  الٍّاٟٗلٛ للبعا         
ا ٕفللٕعا  ا ّىللٛ ا تٕقللع بص٠ّٗللا ع ا٥وترللاُا قللد ٖللدفع كلللو الطلل٦   ل  

 التضٕٖف ا٧دا ك٘ر 
    ٍٗلٛ الدراصللٛ ع  جملال٘ العٕاوللن   ٔجلٕ  فللزٔق كا   ٥للٛ  ذؾللاٟٗٛ بلين أفللزا  ع

ٛ  اللذبٕٖٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ايلدٖز       )جٗلد   الضلٍٛ الضلابي
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽمين عمٜ ايدٖز  ف قن /

 جٗد ف قنر
          ٛٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضللٕر ويأولل

القلب  ولَ العٕاوللن الٍفضلٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجللع  ل ولت لر ايللدٖز      
)جٗد ف قلن /جٗلد جلدا فل عمٜ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦          الضٍٛ الضابيٛ

٥٤ِٞ  ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ
الطللل٦  ٖلللزُٔ أدرلللز ولللَ  لرِلللي أُ الغلللعٕر با٥صلللتٗاٞ ولللَ التكمٗفلللا  الللل   
ٖفزفللّا أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط عمللٜ الطلل٦   ٔا للزٔ  وللَ الغللعٕر بللشاوٗللٛ   
الدراصٛ  ٔدذا ا٫بساا ا تشاٖد وَ قبلن الٕاللدَٖ عملٜ اصلتذدار ا افلزا       

  بظلللاس وّاولللْ  أ٥ٔ بللل ٔها الللدفع ورلللن ِلللذٓ ا٧ولللٕر الطاللللأ  ل التضلللٕٖف ع      
 ا٧دا كٗٛر

   َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر ا ها زٚ ول
 الضٍٛ الضابيٛالعٕاون الٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ايدٖز 

جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽلمين عملٜ    )جٗد ف قن /
ضللر ِلذٓ الفلزٔق ع فلٕٞ أُ ِل٥٤ٞ الطل٦  ٖلزُٔ        ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ اف

أدرز وَ  لرِي أُ اعٕ  الطالأ عمٜ اصتذدار ا افزا  بذت ف   قز  
وٕعد بداٖٛ ا٥وتراٌا   ٔالغعٕر بالضلعا ٚ عٍلد ابظلاس الٕاجبلا  الدراصلٗٛ ع      

 المرلأا  ا٧يرلرٚا ٖدفعْ كلو  ل الت يرلر ع ابظاس ٔاجبااْ الدراصٗٛر
  ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر ابشلٕ  ولَ         ٔجٕ  فزٔق كا 

الفغللن وللَ العٕاوللن الٍفضللٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ايللدٖز    
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔلذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦       )جٗد ف قن / الضٍٛ الضابيٛ

ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ 
ط٦  ٖزُٔ أدرز ولَ  لرِلي أُ علعٕر الطاللأ بلاليمق ولَ علدً بذيٗلق ولا          ال

ِللٕ وتٕقللع وٍللْ  ٔدللذا عللعٕرٓ بللاليمق وللَ ذؾللٕلْ عمللٜ ايللدٖزا  وتدٌٗللٛ ع    
ايرتبارا  بعا ا يزرا  الدراصٗٛ   فلافٛ  ل ال ثزٓ الضلمو بالتحلار  الضل٠ٗٛ      

 ل٪يرزَٖا ٖيٕ ٓ كلو  ل التضٕٖف الدراص٘ر 
 ٛذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر ا ّىٛ ا ٍفلزٚ   ٔجٕ  فزٔق كا   ٥ل 

الضللٍٛ وللَ العٕاوللن الٍفضللٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ايللدٖز      
جٗلللد جلللدا فللل عمٜ(  ِٔلللذٓ الفلللزٔق لؾلللالح الطللل٦      )جٗلللد ف قلللن /  الضلللابيٛ
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ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضلر ِذٓ الفزٔق ع فٕٞ أُ ٥٤ِٞ 
زُٔ أدرز وَ  لرِي أُ ا ٗن  ل ا جٗن ا٧عىاه ال  اتطملأ جّلدا   الط٦  ٖ

        ٛ   ٔٔقتا وقاعفا  ٔا عاٌاٚ ولَ فلعف الريلٛ ع اليلدرٚ عملٜ ابظلاس ا ّلاً الؾلعب
ٔدذا الغلعٕر بكزاِٗلٛ ا افلزا  ٔاصلتذدارِاا ٖلدفع كللو الطاللأ  ل أُ        

 ٤ٖيرز ع  بظاس ٔاجبااْ الدراصٗٛر 
    َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر الكىالٗلٛ ول

 الضٍٛ الضابيٛالعٕاون الٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ايدٖز 
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽلمين عملٜ    )جٗد ف قن /

٥٤ٞ الطللل٦  ايلللدٖز جٗلللد ف قلللن  ٔككلللَ افضللللر ِلللذٓ الفلللزٔق ع فلللٕٞ أُ ِللل    
ٖعتلدُٔ أُ ر بٛ الطالأ ع بذيٗق ا٫اياُ التاً  هتمف ا ّاً  ٔثيتلْ بٍفضلْ   
     ٛ   ٔبيدرااللْ العيمٗللٛ ٔا عزفٗللٛ  ٔعللعٕرٓ بالغللو أثٍللاٞ ابظللاس ٔاجبااللْ الدراصللٗ
 فافٛ  ل اصت زاقْ سوٍا  ل٦ٖٕ ع ابظلاس املو الٕاجبلا ا دلن كللو ٖدفعلْ        

 قزٖأ وَ بداٖٛ ا٥وتراٌا ر   ل ا يرلر اصتذدار بضافزااْ  ل ٔقت
       ٔجلٕ  فللزٔق كا   ٥للٛ  ذؾللاٟٗٛ بلين أفللزا  عٍٗلٛ الدراصللٛ ع  جملال٘ العٕاوللن

ٛ  الٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ايلدٖز      )جٗلد   الضلٍٛ الضلابي
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽمين عمٜ ايدٖز  ف قن /

 جٗد ف قنر
 للللللٛ  ذؾلللللاٟٗٛ بلللللين أفلللللزا  عٍٗلللللٛ الدراصلللللٛ ع العٕاولللللن ٔجلللللٕ  فلللللزٔق كا   ٥

 الضلللٍٛ الضلللابيٛا٥جتىاعٗللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر ايلللدٖز  
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽلمين عملٜ    )جٗد ف قن /

ايدٖز جٗد ف قن  ٔككَ افضللر ِلذٓ الفلزٔق ع فلٕٞ أُ ِل٥٤ٞ الطل٦  ٖلزُٔ        
  أُ فيلداُ ا٧ولن ع ابسؾلٕه عملٜ فزؽلٛ عىلن بعلد التهلزد         أدرز وَ  لرِي

ٔالغللعٕر بقللعف ا كاٌللٛ ا٥جتىاعٗللٛ لمىعمللي ع المجتىللع   فللافٛ  ل أصللالٗأ     
ا عاومللللٛ الٕالدٖللللٛ  لللللر ا ٦ٟىللللٛا دللللن كلللللو ٖللللدفع الطلللل٦   ل التضللللٕٖف  

 الدراص٘ر 
     وللن ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع  جمللال٘ عٕا

 )جٗللد ف قللن /  الضللٍٛ الضللابيٛالتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ايللدٖز   
جٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦  ابساؽلمين عملٜ ايلدٖز جٗلد        

 ف قنر
   كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر ا ٍلا           عدً ٔجلٕ  فلزٔق

 جلع  ل ولت لر ايلدٖز   ابزاوع٘ وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ از  
 جٗد جدا ف عمٜ(ر  )جٗد ف قن / الضٍٛ الضابيٛ

٥صللتحابا  أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ بحضللأ     ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ (1)ٖٕٔفلله الغللكن  
 الضٍٛ الضابيٛر وت لر التيدٖز ع
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الضٍٛ ( ٖٕفه ا٧ٔساُ الٍضبٗٛ ٥صتحابا  أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ بحضأ وت لر التيدٖز ع 1عكن )
الضابيٛر

 :ىتائج الفزض الزابع ومياقشتها 
٥ إجللد فللزٔق  الللٛ  ذؾللاٟٗا ع العٕاوللن اللذبٕٖللٛ  ٔالٍفضللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗللٛ       
لمتضلٕٖف ا٧دللا ك٘ بلين الطلل٦  اليللا وين ولَ الزٖللف  ٔالطل٦  اليللا وين وللَ     

لمتعلز    t-testابسقزر ٔلمتريق وَ ؽرٛ ِذا الفزر تم اصتهدً ايرتبار التاٞ 
    ٛ  عملللٜ  ٥للللٛ الفلللزٔق بلللين وتٕصلللطا  اصلللتحابا  الطللل٦  كٔٙ ابشمفٗلللٛ الزٖفٗللل

 :(06)ٔالط٦  كٔٙ ابشمفٗٛ ابسقزٖٛ  ٔاتقه ٌتاٟخ كلو ا٥يرتبار وَ ابزدٔه 

(  راصٛ الفزٔق ع عٕاون التضٕٖف ا٧دا ك٘ بحضأ وت لر ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ 06جدٔه )
 رذقز(

 العد  التيدٖز ا ٕر العٕاون
ا تٕص  
 ابسضاب٘

ا٥بعزا  
 ا عٗارٙ

الٕسُ 
 الٍضو

 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

قٗىٛ 
 التاٞ

الد٥لٛ 
 ا٥ذؾاٟٗٛ

العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

 ا يزرا  الدراصٗٛ
- وتٕصطٛ 46ر6 43ر6 8,ر00 446 رٖف

 31ر1
 26ر1

 دبلرٚ 43ر6 ,4ر6 21ر00 0,0 ذقز

 ا ٍا  ابزاوع٘
- وتٕصطٛ 46ر6 26ر6 ,1ر04 446 رٖف

 20ر0
 00ر1

 دبلرٚ 31ر6 26ر6 48ر03 0,0 ذقز

 الطالأ
- دبلرٚ 33ر6 61ر4 01ر02 446 رٖف

 20ر1
 3,ر1

 دبلرٚ 32ر6 22ر4 41ر02 0,0 ذقز

عقٕ ٠ِٗٛ 
 التدرٖط

 وتٕصطٛ 44ر6 2,ر3 21ر46 446 رٖف
 21ر1 62ر1

 وتٕصطٛ 46ر6 26ر3 38ر46 0,0 ذقز

 جمال٘ العٕاون 
 اللذبٕٖٛ

- دبلرٚ ,4ر6 88ر8 66ر,2 446 رٖف
 21ر1

 31ر1
 دبلرٚ 42ر6 12ر01 ,8ر,2 0,0 ذقز

العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 ويأوٛ القب 
 وتٕصطٛ 02ر6 62ر6 86ر01 446 رٖف

 80ر1 63ر1
 وتٕصطٛ ,0ر6 48ر6 22ر01 0,0 ذقز

 ا ها زٚ
 وتٕصطٛ 06ر6 23ر6 32ر8 446 رٖف

 23ر1 43ر1
 وتٕصطٛ 11ر6 83ر6 48ر8 0,0 ذقز

ابشٕ  وَ 
 الفغن

 وتٕصطٛ 12ر6 12ر4 38ر03 446 رٖف
 24ر1 ,4ر1

 وتٕصطٛ ,1ر6 06ر3 43ر03 0,0 ذقز

 ا ّىٛ ا ٍفزٚ
 وتٕصطٛ 01ر6 64ر4 44ر,0 446 رٖف

 40ر1 16ر0
 وتٕصطٛ 03ر6 33ر4 11ر,0 0,0 ذقز

 الكىالٗٛ
- وتٕصطٛ 04ر6 04ر4 ,0ر01 446 رٖف

 21ر1
 38ر1

 وتٕصطٛ ,0ر6 08ر4 42ر01 0,0 ذقز

 جمال٘ العٕاون 
 الٍفضٗٛ

 وتٕصطٛ 04ر6 3,ر01 63ر28 446 رٖف
 20ر1 48ر1

 وتٕصطٛ 06ر6 ,1ر01 ,8ر22 0,0 ذقز

 العٕاون ا٥جتىاعٗٛ
 دبلرٚ ,4ر6 81ر4 04ر60 446 رٖف

 4,ر1 24ر1
 وتٕصطٛ 46ر6 66ر3 88ر61 0,0 ذقز

 جمال٘ عٕاون التضٕٖف 
 ا٧دا ك٘

 وتٕصطٛ ,6ر6 28ر01 21ر023 446 رٖف
 11ر1 10ر1

 وتٕصطٛ ,6ر6 21ر60 8,ر023 0,0 ذقز

 وا ٖم٘: (06)ٖٔتقه وَ ابزدٔه 
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    عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر ا يلزرا
الدراصللللٗٛ وللللَ العٕاوللللن اللذبٕٖللللٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ ازجللللع  ل وللللت لر    

 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر
             عدً ٔجلٕ  فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر ا ٍلا

ابزللللاوع٘ وللللَ العٕاوللللن اللذبٕٖللللٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ ازجللللع  ل وللللت لر    
 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر

  للأ  عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضلٕر الطا
وَ العٕاون اللذبٕٖٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل وت لر ابشمفٗٛ الريافٗٛ 

 )رٖف/ ذقز(ر
           ٕعدً ٔجٕ  فلزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر عقل

٠ِٗلٛ التللدرٖط وللَ العٕاوللن اللذبٕٖلٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر   
 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر

   ٕفزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ بالٍضبٛ ٫جمال٘  عدً ٔج
العٕاوللن اللذبٕٖللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ابشمفٗللٛ الريافٗللٛ     

 )رٖف/ ذقز(ر
    ٛعدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضلٕر ويأول

زجع  ل ولت لر ابشمفٗلٛ   القب  وَ العٕاون الٍفضٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ا
 الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر

          علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع بضلللٕر
ا هللللا زٚ وللللَ العٕاوللللن الٍفضللللٗٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ ازجللللع  ل وللللت لر    

 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر
    ٕر ابشلٕ   عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضل

ولللَ الفغلللن ولللَ العٕاولللن الٍفضلللٗٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر     
 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر

          ٛعدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥للٛ  ذؾلاٟٗٛ بلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر ا ّىل
ا ٍفزٚ وَ العٕاولن الٍفضلٗٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ابشمفٗلٛ        

 رالريافٗٛ )رٖف/ ذقز(
          علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ ع بضلللٕر

الكىالٗللللٛ وللللَ العٕاوللللن الٍفضللللٗٛ لمتضللللٕٖف ا٧دللللا ك٘ ازجللللع  ل وللللت لر     
 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر

          ٛعلللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ  بالٍضلللب
 ك٘ ازجللع  ل وللت لر ابشمفٗللٛ  ٫جمللال٘ العٕاوللن الٍفضللٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا 

 الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر
  عدً ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ  بالٍضبٛ لمعٕاون

ا٥جتىاعٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجلع  ل ولت لر ابشمفٗلٛ الريافٗلٛ )رٖلف/      
 ذقز(ر
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         علللدً ٔجلللٕ  فلللزٔق كا   ٥للللٛ  ذؾلللاٟٗٛ بلللين أفلللزا  عٍٗلللٛ الدراصلللٛ  بالٍضلللب ٛ
٫جمللال٘ عٕاوللن التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ابشمفٗللٛ الريافٗلللٛ        

 )رٖف/ ذقز(ر

ِللذا ٔككللَ افضلللر عللدً ٔجللٕ  فللزق  الللٛ  ذؾللاٟٗا بللين اصللتحابا  أفللزا  عٍٗللٛ  
الدراصللٛ عمللٜ العٕاولللن اللذبٕٖللٛ ٔالٍفضللٗٛ ٔا٥جتىاعٗلللٛ لمتضللٕٖف ا٧دلللا ك٘      

   ُ أفللزا  العٍٗللٛ ) لل٦  دمٗللٛ    ازجللع  ل وللت لر ابشمفٗللٛ الريافٗللٛ  عمللٜ أصللاظ أ
اللذبٗللٛ جاوعللٛ ا٧سِللز( ٖغلللذدُٕ ع  راصللٛ ويللزرا   ازبٕٖللٛ ٔاذللدٚ  ٖٔتعزفللُٕ  

  ٍا  جاوع٘ ٔاذد ٖت ثز بْ د٦ِىار

٥صلتحابا  عٍٗلٛ الدراصلٛ بحضلأ ولت لر       ا٧ٔساُ الٍضبٗٛ (01)ٖٕٔفه الغكن 
 رابشمفٗٛ الريافٗٛ)رٖف/ ذقز(

صٛ بحضأ وت لر ابشمفٗٛ الرياف٥ٛٗصتحابا  عٍٗٛ الدرا الٍضبٗٛ( ٖٕفه ا٧ٔساُ 01عكن )

 :اليتائج التفصيلية للعبارات 
 :ىتائج عبارات محور: المكزرات الذراسية 

 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ با يزرا  الدراص04ٛٗ)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

0 
درزٚ عد  ا يزرا  الدراصٗٛ 

 بضتٕٖااّار ٔدرزٚ

 12 012 681 ك
 0 دبلرٚ 81ر1 48ر6

 %0ر61 %1ر60 %1ر8, %

6 
ؽعٕبٛ أٔ صّٕلٛ بعا 

 ا يزرا  الدراصٗٛ

 41 6,2 088 ك
 4 وتٕصطٛ 20ر1 40ر6

 %0ر8 %1ر4, %1ر48 %

4 
اٌفؾاه بعا ا يزرا  

 الدراصٗٛ عَ الٕاقع ا عاؼر
 16 021 660 ك

 , وتٕصطٛ 22ر1 62ر6
 %1ر01 %6ر,4 %8ر,3 %

3 
اغابْ بضتٕٝ بعا ا يزرا  

 اللذبٕٖٛر

 012 041 632 ك
 3 وتٕصطٛ 80ر1 61ر6

 %6ر66 %1ر62 %1ر1, %

, 
اعتىا  بعا ا يزرا  

الدراصٗٛ ع جاٌأ دبلر 
 وٍّا عمٜ ابسفب ٔالتذدزر

 81 ,03 6,8 ك

 %2ر02 %1ر41 %3ر4, % 6 دبلرٚ ,2ر1 42ر6

 %4ر04 %4ر40 %,ر,, %

أُ عبارا  بضٕر ا يزرا  الدراصلٗٛ قلد ازأذلت  رجلٛ      (04)ٖتقه وَ ابزدٔه 
ا ٕافيٛ عمّٗا ولا بلين دلبلرٚ ٔوتٕصلطٛ ذٗل  ازأذلت ا٧ٔساُ الٍضلبٗٛ لمعبلارا          

ٔبلذاٗلللأ العبلللارا  اٍاسلٗلللا بحضلللأ اللللٕسُ الٍضلللو   (  48ر6لللللل  62ر6)ولللَ ع الفللللذٚ 
 ٦ٖذب أٌّا جاٞ  باللذاٗأ التال٘:
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       ٔابعلزا   48ر6درزٚ عد  ا يزرا  الدراصلٗٛ ٔدرلزٚ بضتٕٖااّلا  بلٕسُ ٌضلو  
 81ر1وعٗارٙ 

        اعتىا  بعا ا يزرا  الدراصلٗٛ ع جاٌلأ دلبلر وٍّلا عملٜ ابسفلب ٔالتلذدز  
 ,2ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6بٕسُ ٌضو

    ٔابعلزا  وعٗلارٙ   40ر6ؽعٕبٛ أٔ صّٕلٛ بعا ا يزرا  الدراصلٗٛ  بلٕسُ ٌضلو  
 20ر1

      ٔابعللزا  وعٗللارٙ  61ر6اغللابْ بضتللٕٝ بعللا ا يللزرا  اللذبٕٖللٛ  بللٕسُ ٌضللو  
 80ر1

  ٔابعلزا   62ر6اٌفؾاه بعا ا يزرا  الدراصٗٛ عَ الٕاقع ا عاؼ  بٕسُ ٌضلو  
 22ر1وعٗارٙ 

 معيىتائج عبارات محور: المياخ الجا : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ با ٍا  ابزاوع03٘)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

2 
درزٚ عد  ا افزا  ع 

الًٕٗ الٕاذد ٔدرزٚ ا تٕٝ 
 رالتعمٗى٘ الذٙ ٖعطٜ فّٗا

 23 0,0 628 ك
 0  دبلرٚ 20ر1 36ر6

 %41ر04 %41ر40 %1,ر,, %

2 
ا يرز اصت٦ً ا ذدزا  

الدراصٗٛ  ل ٔقت قزٖأ وَ 
 ر بداٖٛ ا٥وتراٌا 

 82 006 ,68 ك
 6  دبلرٚ 22ر1 30ر6

 %81ر02 %61ر64 %11ر1, %

8 
ا يرز  جزاٞا  اصت٦ً  صكب 

 ربا دٍٖٛ ابزاوعٗٛ

 20 083 648 ك
 4  دبلرٚ 21ر1 42ر6

 %21ر06 %01ر48 %41ر31 %

1 
ٖغحعب ا ٍا  ابزاوع٘ عمٜ 

الت يرلر ع ابظاس وّىاا٘ 
 را٧دا كٗٛ

 13 001 621 ك
  3 دبلرٚ 21ر1 42ر6

 %1,ر01 %21ر63 %11ر,, %

01 

قمٛ إفلر ابزاوعٛ لمٕصاٟن 
التعمٗىٗٛ ٔالتيٍٗا  ابسدٖرٛ 
ال  بذفشٌ٘ عمٜ ا٥لتشاً ع 

 رذقٕر ا افزا 

 000 022 ,61 ك

 2  وتٕصطٛ 21ر1 01ر6
 %11ر64 %21ر43 %31ر36 %

00 
صٕٞ  باعٛ بعا ا ذدزا  
الدراصٗٛ بػعمب أٌفز وٍّا 

 ٔوَ اصتذدارِار

 010 ,06 6,2 ك
  , وتٕصطٛ 81ر1 46ر6

 %11ر61 %11ر,6 %61ر4, %

أُ عبللارا  بضللٕر ا ٍللا  ابزللاوع٘ قللد ازأذللت  رجللٛ    (03)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه 
ا ٕافيٛ عمّٗا ولا بلين دلبلرٚ ٔوتٕصلطٛ ذٗل  ازأذلت ا٧ٔساُ الٍضلبٗٛ لمعبلارا          

(  ٔبلذاٗلللأ العبلللارا  اٍاسلٗلللا بحضلللأ اللللٕسُ الٍضلللو 36ر6لللللل  01ر6)ولللَ  ع الفللللذٚ 
 ٦ٖذب أٌّا جاٞ  باللذاٗأ التال٘:

  ًٕٗالٕاذد ٔدرزٚ ا تٕٝ التعمٗى٘ الذٙ ٖعطٜ درزٚ عد  ا افزا  ع ال
 20ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 36ر6فّٗا  بٕسُ ٌضو 

         ُا يرز اصت٦ً ا ذدزا  الدراصلٗٛ  ل ٔقلت قزٖلأ ولَ بداٖلٛ ا٥وتراٌلا   بلٕس
 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 30ر6ٌضو 

 ٔابعللزا  42ر6صللكب با دٍٖللٛ ابزاوعٗللٛ  بللٕسُ ٌضللو     جللزاٞا  اصللت٦ً الل يرز  
 21ر1 وعٗارٙ
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       ُٖغللحعب ا ٍللا  ابزللاوع٘ عمللٜ التلل يرلر ع ابظللاس وّىللاا٘ ا٧دا كٗللٛ  بللٕس
 21ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6ٌضو 

  صللٕٞ  باعللٛ بعللا ا للذدزا  الدراصللٗٛ بػعمللب أٌفللز وٍّللا ٔوللَ اصللتذدارِا 
 81ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 46ر6بٕسُ ٌضو 

 ٛالل  بذفشٌل٘ عملٜ     قمٛ إفلر ابزاوعٛ لمٕصاٟن التعمٗىٗٛ ٔالتيٍٗا  ابسدٖر
 21ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 01ر6ا٥لتشاً ع ذقٕر ا افزا   بٕسُ ٌضو 

 ىتائج عبارات محور: الطالب : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ بالطالأ,0)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

06 
اٌغ ال٘ ب عىاه أيرزٝ بجاٌأ 

 رالدراصٛ
 23 046 682 ك

  2 دبلرٚ 26ر1 32ر6
 %4ر04 %4ر62 %3ر1, %

04 
فعف ايدٖزٙ ليٗىٛ الٕقت 

 ر ٔأِىٗتْ

 24 003 612 ك
 3  دبلرٚ 23ر1 32ر6

 %0ر,0 %2ر64 %4ر20 %

03 
قع اٌغ ال٘ عَ الدراصٛ إٕا

التٕاؽن ا٥جتىاع٘ دالفٗط 
 رٔالتٕٖلذرررالخ بٕك

 24 031 620 ك
  4 دبلرٚ 23ر1 41ر6

 %0ر,0 %8ر41 %1ر3, %

0, 
ععٕرٙ بالقٗق ٔا من لمبعد 
 رعَ ا٧ِن ٔا٧قزباٞ ٔا٧ؽدقاٞ

 3, 042 614 ك
  6 دبلرٚ 21ر1 31ر6

 %6ر00 %6ر68 %2ر21 %

02 
صٕٞ اٍلأٗي الٕقت بين أوٕرٙ 

ابسٗااٗٛ ا هتمفٛ  ٔأوٕر 
 رالعاٟمٛ  ٔا٧ؽدقاٞ  ٔالعىن

 21 030 624 ك
 2  دبلرٚ 24ر1 36ر6

 %4ر03 %6ر61 %,ر2, %

02 
 ٗاب٘ ا تكزر عَ ذقٕر 

 را افزا 

 011 2, 402 ك
  , دبلرٚ 83ر1 34ر6

 %2ر66 %8ر00 %2ر,2 %

08 
التراق٘ بتهؾؿ ٥ أر أ 

 فْٗر
 81 23 441 ك

 0  دبلرٚ 21ر1 1,ر6
 %3ر08 %4ر04 %4ر28 %

جللاٞ   رجللٛ ا ٕافيللٛ   أُ عبللارا  بضللٕر الطالللأ  قللد  (,0)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه  
  (1,ر6للللل  41ر6عمّٗللا دللبلرٚ ذٗلل  ازأذللت ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ لمعبللارا  ع الفلللذٚ )     

ٔبلذاٗللأ العبللارا  اٍاسلٗلللا بحضللأ اللللٕسُ الٍضللو ٦ٖذللب أٌّلللا جللاٞ  باللذاٗلللأ       
 التال٘:

  21ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 1,ر6فْٗ  بٕسُ ٌضو التراق٘ بتهؾؿ ٥ أر أ 
    31ر6ععٕرٙ بالقٗق ٔا من لمبعد عَ ا٧ِن ٔا٧قزباٞ ٔا٧ؽدقاٞ  بلٕسُ ٌضلو  

 21ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 
   ٔابعللزا  وعٗللارٙ 32ر6اٌغلل ال٘ ب عىللاه أيرللزٝ بجاٌللأ الدراصللٛ  بللٕسُ ٌضللو  

 26ر1
      زا  وعٗللارٙ   ٔابعلل32ر6فللعف ايللدٖزٙ ليٗىللٛ الٕقللت ٔأِىٗتللْ  بللٕسُ ٌضللو

 23ر1
 83ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 34ر6 ٗاب٘ ا تكزر عَ ذقٕر ا افزا   بٕسُ ٌضو 
  ٞ   صللٕٞ اٍلأللٗي الٕقللت بللين أوللٕرٙ ابسٗااٗللٛ ا هتمفللٛ  ٔأوللٕر العاٟمللٛ  ٔا٧ؽللدقا

 24ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 36ر6ٔالعىن  بٕسُ ٌضو 
         اٌغللللل ال٘ علللللَ الدراصلللللٛ إٕاقلللللع التٕاؽلللللن ا٥جتىلللللاع٘ دلللللالفٗط بلللللٕك  

 23ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 41ر6التٕٖلذرررالخ  بٕسُ ٌضو ٔ
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 ىتائج عبارات محور: عضو هيئة التذريس : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ بعقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط02)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

01 
ا٥وتراٌا  عمٜ اعتىا  

 ا٧ص٠مٛ ا يالٗٛ بدرجٛ دبلرٚر
 23 041 621 ك

 6  دبلرٚ 23ر1 36ر6
 %4ر,0 %1ر62 %8ر2, %

61 

قمٛ إير٘ الدقٛ ٔا ٕفٕعٗٛ ع 
 عطاٞ التيدٖزا  ا ٍاصبٛ وَ 

قبن بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
 التدرٖطر

 ,2 0,0 6,2 ك

 ,  دبلرٚ 23ر1 48ر6
 %,ر,0 %4ر40 %6ر4, %

60 

عدً بذدٖد بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط  ٕفٕعا  ا يزر 

الدراص٘ بذدٖدا ٔافرا وَ 
 بداٖٛ العاً الدراص٘ر

 013 006 622 ك

 00  دبلرٚ 80ر1 43ر6
 %,ر60 %6ر64 %4ر,, %

66 

قمٛ التيٕٖي ا ضتىز وَ قبن 
أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط ع 

ا يزرا  الدراصٗٛ ال  ٖيٕوُٕ 
 بتدرٖضّار

 86 041 626 ك

  2 دبلرٚ 22ر1 42ر6
 %1ر02 %8ر68 %6ر3, %

64 
قمٛ اصتهداً أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط لطزاٟق ادرٖضٗٛ 

 جذابٛ ٔوغٕقٛر

 11 040 626 ك
  8 دبلرٚ 28ر1 42ر6

 %2ر08 %0ر62 %6ر3, %

63 
ع٭ ٯن بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط لٕقت ا افزٚ 

 بيؾؿ ٔذكاٖا  عهؾٗٛر

 030 088 0,3 ك
  03 وتٕصطٛ 28ر1 14ر6

 %6ر61 %1ر48 %1ر40 %

6, 

عدً لكين بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط الط٦  وَ دتابٛ 
ا افزا  ٔراِٞي ال  ِ٘ 

 بحاجٛ  ل دتابٛر

 82 032 6,1 ك

  01 دبلرٚ 22ر1 43ر6
 %8ر02 %3ر41 %8ر0, %

62 

امىٗه بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط ع ا افزا  

الٍّاٟٗٛ لبعا ا ٕفٕعا  
ا ّىٛ ا تٕقع بص٠ّٗا ع 

 ا٥وتراُر

 23 008 610 ك

  0 دبلرٚ 23ر1 ,3ر6
 %4ر,0 %3ر63 %6ر21 %

62 
صٕٞ وعاومٛ بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط بدعمب أٌفز وَ ا ا ٚ 

 الدراصٗٛ ٔوَ اصتذدارِار

 10 0,2 642 ك
 06  وتٕصطٛ 22ر1 41ر6

 %8ر08 %4ر46 %1ر38 %

68 
اكزار أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط 

ٕلٛ ٧ص٠مٛ اوتراٌااّي ٔصّ
  برىٗب  ا ٖتٕقع بص٠ْٗ وٍّا

 23 034 622 ك
  4 دبلرٚ 23ر1 31ر6

 %4ر,0 %2ر61 %0ر,, %

61 
اصتهفا  بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط بيدرا٘ عمٜ الفّي 

 ٔا٥بظاسر

 0,4 034 082 ك
  04 وتٕصطٛ 83ر1 12ر6

 %2ر40 %2ر61 %2ر48 %

41 

برٕٖف بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 
التدرٖط الط٦  وَ ا٥وتراُ 

الٍّاٟ٘ ٔوَ ابسؾٕه عمٜ 
 ايدٖز وٍاصأ فْٗر

 12 010 ,68 ك

  3 دبلرٚ 81ر1 41ر6
 %0ر61 %1ر61 %1ر1, %

40 
اعتىا  ا٥وتراٌا  عمٜ قٗاظ 

ابسفب ٔالتذدز بدرجٛ 
 دبلرٚر

 61 6,4 610 ك
  1 دبلرٚ 1,ر1 42ر6

 %1ر2 %3ر6, %2ر30 %

46 
عدً لكَ بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ 

 التدرٖط وَ ا ا ٚ العمىٗٛر

 68 631 612 ك
  2 دبلرٚ 1,ر1 42ر6

 %8ر, %2ر0, %2ر36 %

ٕ  (02)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه   ٠ِٗللٛ التللدرٖط قللد ازأذللت   أُ عبللارا  بضللٕر عقلل
 رجللٛ ا ٕافيللٛ عمّٗللا وللا بللين دللبلرٚ ٔوتٕصللطٛ ذٗلل  ازأذللت ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ          
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(  ٔبلذاٗللأ العبللارا  اٍاسلٗللا بحضللأ الللٕسُ     ,3ر6للللل  14ر6) وللَ لمعبللارا  ع الفلللذٚ 
 الٍضو ٦ٖذب أٌّا جاٞ  باللذاٗأ التال٘:

  ٛ للبعا ا ٕفلٕعا     امىٗه بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط ع ا افزا  الٍّاٟٗل
 23ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ ,3ر6ا ّىٛ ا تٕقع بص٠ّٗا ع ا٥وتراُ  بٕسُ ٌضو 

          36ر6اعتىللا  ا٥وتراٌللا  عمللٜ ا٧صلل٠مٛ ا يالٗللٛ بدرجللٛ دللبلرٚ  بللٕسُ ٌضللو  
 23ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

    اكللزار أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط ٧صلل٠مٛ اوتراٌللااّي ٔصللّٕلٛ برىللٗب  للا ٖتٕقللع
 23ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 31ر6ٕسُ ٌضو بص٠ْٗ وٍّا   ب

           َبرٕٖللف بعللا أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط الطلل٦  وللَ ا٥وترللاُ الٍّللاٟ٘ ٔولل
 81ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 41ر6ابسؾٕه عمٜ ايدٖز وٍاصأ فْٗ  بٕسُ ٌضو 

          قمللٛ اللٕير٘ الدقللٛ ٔا ٕفللٕعٗٛ ع  عطللاٞ التيللدٖزا  ا ٍاصللبٛ وللَ قبللن بعللا
 23ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 48ر6أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط  بٕسُ ٌضو 

      قمٛ التيٕٖي ا ضتىز وَ قبن أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط ع ا يلزرا  الدراصلٗٛ الل
 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6ٖيٕوُٕ بتدرٖضّا  بٕسُ ٌضو 

     42ر6عللدً لكللَ بعللا أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط وللَ ا للا ٚ العمىٗللٛ  بللٕسُ ٌضللو  
 1,ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

    التلدرٖط لطزاٟلق ادرٖضلٗٛ جذابلٛ ٔوغلٕقٛ  بلٕسُ       قمٛ اصلتهداً أعقلاٞ ٠ِٗل ٛ
 28ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6ٌضو 

         اعتىا  ا٥وتراٌا  عمٜ قٗلاظ ابسفلب ٔالتلذدز بدرجلٛ دلبلرٚ  بلٕسُ ٌضلو
 1,ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6

     علللدً لكلللين بعلللا أعقلللاٞ ٠ِٗلللٛ التلللدرٖط الطللل٦  ولللَ دتابلللٛ ا افلللزا
 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 43ر6بٕسُ ٌضو ٔراِٞي ال  ِ٘ بحاجٛ  ل دتابٛ  

       علدً بذدٖللد بعلا أعقللاٞ ٠ِٗلٛ التللدرٖط  ٕفلٕعا  ا يللزر الدراصل٘ بذدٖللدا
 80ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 43ر6ٔافرا وَ بداٖٛ العاً الدراص٘  بٕسُ ٌضو 

      ٛٗصللٕٞ وعاومللٛ بعللا أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط بدعمللب أٌفللز وللَ ا للا ٚ الدراصلل
 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 41ر6ٔوَ اصتذدارِا  بٕسُ ٌضو 

     ُاصللتهفا  بعللا أعقللاٞ ٠ِٗللٛ التللدرٖط بيللدرا٘ عمللٜ الفّللي ٔا٥بظللاس  بللٕس
 83ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 12ر6ٌضو 

   ٛ   ع٭ ٯن بعا أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط لٕقت ا افزٚ بيؾؿ ٔذكاٖلا  عهؾلٗ
 28ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 14ر6بٕسُ ٌضو 

 مكاومة الضبط: ىتائج عبارات محور : 

قلد ازأذلت  رجلٛ    ويأولٛ القلب    أُ عبلارا  بضلٕر    (02) ٖتقه ولَ ابزلدٔه  
ٛ  ا ٕافيٛ عمّٗا ولا بلين     ا٧ٔساُ الٍضلبٗٛ لمعبلارا   ذٗل  ازأذلت    دلبلرٚ ٔوتٕصلط

 ٕسُ الٍضلللو(  ٔبلذاٗلللأ العبلللارا  اٍاسلٗلللا بحضلللأ الللل 48ر6لللللل  21ر0)ولللَ ع الفللللذٚ 
 ٦ٖذب أٌّا جاٞ  باللذاٗأ التال٘:



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

496 
 

 ٖد وَ قبن الٕالدَٖ عملٜ اصلتذدار ا افلزا  أ٥ٔ بل ٔه ٖضلبأ      ا٫بساا ا تشا
 20ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 48ر6ل٘ ا من ٔا٥صتٗاٞ  بٕسُ ٌضو 

  21ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6ا زٔ  وَ الغعٕر بللشاوٗٛ الدراصٛ  بٕسُ ٌضو 
            ُهٙ ِلٕ ولا ٖلدفعب  ل ا جٗلن  بظلاس ٔاجبلاا٘ الدراصلٗٛ  بلٕس لز ٙ عملٜ ٔاللد

 80ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 61ر6 ٌضو
        ه٘ أعقلاٞ ٠ِٗلٛ التلدرٖط  للذا أععز با٥صتٗاٞ وَ التكمٗفا  ال  ٖفزفلّا عمل

 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ ,0ر6أقًٕ بت جٗمّا  بٕسُ ٌضو 
           هٙ بللل ُ أذؾلللن  اٟىلللا عملللٜ ايلللدٖزا  وزافعلللٛ  بلللٕسُ ٌضلللو   21ر0ر بلللٛ ٔاللللد

 22ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

 ابشاؽٛ إيأوٛ القب  ٌتاٟخ العبارا ( 02)جدٔه 

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

44 
ا زٔ  وَ الغعٕر بللشاوٗٛ 

 الدراصٛر
 24 022 634 ك

 6 دبلرٚ 21ر1 42ر6
 %1ر04 %2ر42 %4ر1, %

43 

أععز با٥صتٗاٞ وَ 
ه٘ التكمٗفا  ال   ٖفزفّا عم

أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط  لذا 
 أقًٕ بت جٗمّار

 ,2 6,1 031 ك

 3 وتٕصطٛ 22ر1 ,0ر6
 %,ر,0 %2ر4, %8ر41 %

4, 
هٙ ِٕ وا  لز ٙ عمٜ ٔالد
ٖدفعب  ل ا جٗن  بظاس 

 ٔاجباا٘ الدراصٗٛر

 060 033 608 ك
 4 وتٕصطٛ 80ر1 61ر6

 %0ر,6 %8ر61 %0ر,3 %

42 

ا تشاٖد وَ قبن ا٫بساا 
الٕالدَٖ عمٜ اصتذدار 

ا افزا  أ٥ٔ ب ٔه ٖضبأ 
 ل٘ ا من ٔا٥صتٗاٞر

 22 022 6,0 ك

 0 دبلرٚ 20ر1 48ر6
 %2ر04 %3ر43 %1ر6, %

42 
هٙ ب ُ أذؾن  اٟىا  ر بٛ ٔالد

 عمٜ ايدٖزا  وزافعٛر

 641 ,,0 81 ك
 , وتٕصطٛ 22ر1 21ر0

 %,ر31 %0ر46 %3ر08 %

 ىتائج عبارات محور: المخاطزة : 
 ( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ با ها زٚر08)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

48 
أبظش أعىا٥ درلرٚ عٍدوا ٥ 
ٰٙ وتضع وَ الٕقتر  ٖبيٜ لد

 041 034 610 ك
  0 وتٕصطٛ 84ر1 04ر6

 %8ر68 %2ر61 %2ر30 %

41 
أذأ أُ أبذدٝ ٌفض٘ ع 

 بظاس ا ّىا  ا٧دا كٗٛ ع 
 المرلأا  ا٧يرلرٚر 

 026 001 616 ك
  3 وتٕصطٛ 82ر1 18ر6

 %,ر44 %2ر63 %8ر30 %

31 
أععز بالضعا ٚ عٍد ابظاس 

ٔاجباا٘ الدراصٗٛ ع 
 المرلأا  ا٧يرلرٚر

 0,6 060 601 ك
  6 وتٕصطٛ 82ر1 06ر6

 %,ر40 %0ر,6 %,ر34 %

30 
اعٕ ٙ عمٜ اصتذدار 

ا افزا  بذت ف   قز  
 وٕعد بداٖٛ ا٥وتراٌا ر

 0,8 ,00 601 ك
 4  وتٕصطٛ 82ر1 00ر6

 %2ر46 %8ر64 %,ر34 %

 رجللٛ ا ٕافيللٛ  جللاٞ  قللد ا هللا زٚأُ عبللارا  بضللٕر  (08)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه 
للللل  18ر6)وللَ ع الفلللذٚ  ا٧ٔساُ الٍضللبٗٛ لمعبللارا  ذٗلل  ازأذللت   وتٕصللطٛعمّٗللا 

٦ٖذللللب أٌّللللا جللللاٞ   ٕسُ الٍضللللو(  ٔبلذاٗللللأ العبللللارا  اٍاسلٗللللا بحضللللأ اللللل04ر6
 باللذاٗأ التال٘:
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           وتضلع ولَ الٕقلت  بلٕسُ ٌضلو ٰٙ   04ر6أبظش أعىا٥ دلرلرٚ عٍلدوا ٥ ٖبيلٜ للد
 84ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

 ٔ اجباا٘ الدراصٗٛ ع المرلأا  ا٧يرلرٚ  بلٕسُ ٌضلو   أععز بالضعا ٚ عٍد ابظاس
 82ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 06ر6

         اعٕ ٙ عمٜ اصتذدار ا افلزا  بذلت فل   قلز  وٕعلد بداٖلٛ ا٥وتراٌلا  
 82ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 00ر6بٕسُ ٌضو 

  ٚأذلللأ أُ أبذلللدٝ ٌفضللل٘ ع  بظلللاس ا ّىلللا  ا٧دا كٗلللٛ ع المرلألللا  ا٧يرللللر  
 82ر1زا  وعٗارٙ  ٔابع18ر6 بٕسُ ٌضو

 ىتائج عبارات محور: الخوف مً الفشل : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ بابشٕ  وَ الفغن01)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

36 
أبدٍأ اليٗاً با ّاً ال  
 بؼتىن أُ ا٤ ٙ لمفغنر

 082 0,1 032 ك
 2 وتٕصطٛ 84ر1 16ر0

 %2ر48 %0ر40 %6ر41 %

34 
أععز باليمق وَ ذؾٕل٘ عمٜ 
ايدٖزا  وتدٌٗٛ ع ايرتبارا  

 بعا ا يزرا  الدراصٗٛر

 020 0,1 026 ك
 4 وتٕصطٛ 84ر1 18ر0

 %3ر,4 %0ر40 %,ر44 %

33 
أععز بابشٕ  وَ الفغن أثٍاٞ 

 اصتذدار ا افزا ر
 016 032 ,03 ك

 2 وتٕصطٛ 84ر1 11ر0
 %8ر41 %6ر41 %1ر41 %

3, 
أععز باليمق وَ عدً بذيٗق 

 وا ِٕ وتٕقع وبر

 026 026 031 ك
 3 وتٕصطٛ 81ر1 12ر0

 %,ر44 %2ر,4 %8ر41 %

32 
أفع لٍفض٘ إقعا  عالٗٛ  
لذا أٌا قمق وَ قدرا٘ عمٜ 

 بذيٗيّار 

 028 032 0,1 ك
 , وتٕصطٛ 83ر1 12ر0

 %1ر42 %6ر41 %1ر46 %

32 
أا ثز صمبا بالتحار  الض٠ٗٛ 

 ل٪يرزَٖر

 012 010 ,62 ك
 6 دبلرٚ 86ر1 ,4ر6

 %6ر66 %1ر61 %1ر2, %

38 
ابشٕ  وَ ا٫ذبا  الٍاجي 

 عَ الفغن ع ا٥بظاس

 88 042 6,8 ك
 0 دبلرٚ 22ر1 ,4ر6

 %6ر08 %3ر68 %3ر4, %

أُ عبللارا  بضللٕر ابشللٕ  وللَ الفغللن ازأذللت  رجللٛ   (01)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه 
ا ٕافيٛ عمّٗا ولا بلين دلبلرٚ ٔوتٕصلطٛ ذٗل  ازأذلت ا٧ٔساُ الٍضلبٗٛ لمعبلارا          

(  ٔبلذاٗلللأ العبلللارا  اٍاسلٗلللا بحضلللأ اللللٕسُ الٍضلللو   ,4ر6لللللل  11ر0) ولللَ ع الفللللذٚ
٦ٖذب أٌّا جاٞ  باللذاٗأ التال٘:

 ٔابعلزا   ,4ر6ا٥بظاس  بٕسُ ٌضلو  ابشٕ  وَ ا٫ذبا  الٍاجي عَ الفغن ع  
 22ر1وعٗارٙ 

      ٔابعللزا  وعٗللارٙ  ,4ر6أالل ثز صللمبا بالتحللار  الضلل٠ٗٛ ل٪يرللزَٖ  بللٕسُ ٌضللو  
 86ر1

            أععز بلاليمق ولَ ذؾلٕل٘ عملٜ ايلدٖزا  وتدٌٗلٛ ع ايرتبلارا  بعلا ا يلزرا
 84ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 18ر0الدراصٗٛ  بٕسُ ٌضو 

  ٔابعلللللللزا   12ر0ِٕ وتٕقع وب  بٕسُ ٌضو أععز باليمق وَ عدً بذيٗق وا  
 81ر1وعٗارٙ 
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       أفع لٍفض٘ إقعا  عالٗٛ  لذا أٌا قمق وَ قلدرا٘ عملٜ بذيٗيّلا  بلٕسُ ٌضلو
 83ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 12ر0

    ٔابعلزا   16ر0أبدٍأ اليٗاً با ّاً ال  بؼتىن أُ ا٤ ٙ لمفغن  بلٕسُ ٌضلو  
 84ر1وعٗارٙ 

      ٞ11ر0اصلللتذدار ا افلللزا   بلللٕسُ ٌضلللو    أعلللعز بلللابشٕ  ولللَ الفغلللن أثٍلللا  
 84ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

 ىتائج عبارات محور: المهنة الميفزة : 
ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ با ّىٛ ا ٍفز61ٚ)جدٔه

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

31 
وّىا كادز  أعتيد ب ٌب 

ا ا ٚ فلٌب  لر قا ر عمٜ 
 فّىّار

 044 014 0,2 ك
 3 وتٕصطٛ 22ر1 ,1ر6

 %,ر62 %1ر31 %,ر46 %

,1 
أععز با من أثٍاٞ  بظاس 

 ٔاجباا٘ الدراصٗٛر
 26 008 614 ك

 0 دبلرٚ 23ر1 32ر6
 %1ر03 %3ر63 %2ر21 %

,0 
أععز بالكضن ٔابشىٕه عٍد 

ٔاجباا٘ البدٞ ع  بظاس 
 الدراصٗٛر

 26 066 681 ك
 4 دبلرٚ 23ر1 ,3ر6

 %1ر03 %4ر,6 %8ر1, %

,6 
أوٗن  ل ا جٗن ا٧عىاه ال  
 اتطمأ ٔقتا ٔجّدا وقاعفار

 22 044 683 ك
 6 دبلرٚ 26ر1 ,3ر6

 %2ر04 %,ر62 %8ر8, %

,4 
أُعاٌ٘ وَ فعف الريٛ ع 
اليدرٚ عمٜ ابظاس ا ّاً 

 الؾعبٛر

 032 018 048 ك
 2 وتٕصطٛ 22ر1 18ر0

 %3ر41 %1ر30 %2ر68 %

,3 
عدً دفاٖٛ ا ٕاعٗد ا د ٚ 

ل٦ٌتّاٞ وَ ابظاس بعا ا ّاً 
 الؾعبٛر

 603 044 042 ك
 2 وتٕصطٛ 83ر1 83ر0

 %4ر33 %,ر62 %6ر68 %

,, 
أععز ب ٌب أدزٓ ا افزا  

 ٔاصتذدارِار

 023 ,,0 023 ك
 , وتٕصطٛ 86ر1 11ر6

 %1ر43 %0ر46 %1ر43 %

أُ عبللارا  بضللٕر ا ّىللٛ ا ٍفللزٚ قللد ازأذللت  رجللٛ        (61)ٖتقلله وللَ ابزللدٔه   
ا ٕافيٛ عمّٗا ولا بلين دلبلرٚ ٔوتٕصلطٛ ذٗل  ازأذلت ا٧ٔساُ الٍضلبٗٛ لمعبلارا          

(  ٔبلذاٗلللأ العبلللارا  اٍاسلٗلللا بحضلللأ اللللٕسُ الٍضلللو   32ر6لللللل  83ر0)ولللَ ع الفللللذٚ 
 باللذاٗأ التال٘:٦ٖذب أٌّا جاٞ  

  ٔابعلزا  وعٗلارٙ   32ر6أععز با من أثٍاٞ  بظاس ٔاجباا٘ الدراصٗٛ  بٕسُ ٌضو  
 23ر1

         3ر6أوٗن  ل ا جٗن ا٧عىلاه الل  اتطملأ ٔقتلا ٔجّلدا وقلاعفا  بلٕسُ ٌضلو,  
 26ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

      أعللعز بالكضللن ٔابشىللٕه عٍللد البللدٞ ع  بظللاس ٔاجبللاا٘ الدراصللٗٛ  بللٕسُ ٌضللو
 23ر1ٔابعزا  وعٗارٙ   ,3ر6

       1ر6أعتيد ب ٌب وّىا كادز  ا ا ٚ فلٌب  لر قلا ر عملٜ فّىّلا  بلٕسُ ٌضلو, 
 22ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

     ٔابعللللزا  11ر6أعلللعز بلللل ٌب أدلللزٓ ا افللللزا  ٔاصللللتذدارِا  بلللٕسُ ٌضللللو  
 86ر1وعٗارٙ 
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           18ر0أُعاٌ٘ وَ فلعف الريلٛ ع اليلدرٚ عملٜ ابظلاس ا ّلاً الؾلعبٛ  بلٕسُ ٌضلو  
 22ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

     ُعللدً دفاٖللٛ ا ٕاعٗللد ا للد ٚ ل٦ٌتّللاٞ وللَ ابظللاس بعللا ا ّللاً الؾللعبٛ  بللٕس
 83ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 83ر0ٌضو 

 ىتائج عبارات محور: الكنالية : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ بالكىال60ٛٗجدٔه )

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

,2 
ا ٗن  ل الدقٛ العالٗٛ ع 

 ا٧ اٞر

 22 016 663 ك
 4 وتٕصطٛ 20ر1 44ر6

 %1ر04 %8ر41 %3ر32 %

,2 
الز بٛ ع بذيٗق ا٫اياُ التاً 

  هتمف ا ّاًر

 22 600 612 ك
 3  وتٕصطٛ 21ر1 61ر6

 %2ر04 %2ر34 %2ر36 %

,8 
أععز ب ُ وضتٕٝ أ اٟ٘ لبعا 

ا ّاً الدراصٗٛ أقن وَ 
 ا ضتٕٝ ا زجٕر

 002 602 0,1 ك
  2 وتٕصطٛ 23ر1 12ر6

 %6ر63 %2ر33 %0ر40 %

,1 
أععز باليمق وَ عدً اليدرٚ 
 عمٜ بذيٗق ا ضتٕٝ ا تىٗشر

 013 601 021 ك
  2 وتٕصطٛ 23ر1 04ر6

 %,ر60 %,ر34 %1ر,4 %

21 
ع ابسؾٕه عمٜ أعمٜ الز بٛ 

 التيدٖزا  ل٨ اٞر
 022 628 41 ك

  1 وتٕصطٛ 21ر1 23ر0
 %3ر43 %2ر2, %0ر8 %

20 
أععز بالغو أثٍاٞ  بظاس 

 ٔاجباا٘ الدراصٗٛر
 618 081 82 ك

  8 وتٕصطٛ 23ر1 ,2ر0
 %0ر34 %0ر41 %8ر02 %

26 
أصت زق سوٍا  ٦ٖٕ ع  بظاس 

 ٔاجباا٘ الدراصٗٛر

 ,8 041 6,1 ك
  0 دبلرٚ 22ر1 42ر6

 %2ر02 %8ر68 %2ر4, %

24 
قمٛ اِتىاو٘ إٍافضٛ سو٦ٟ٘ 
 ع ابظاس وّىاا٘ ا٧دا كٗٛر

 21 613 601 ك
  6 وتٕصطٛ 21ر1 44ر6

 %3ر06 %6ر36 %4ر,3 %

23 
ثي  بٍفض٘ ٔبيدراا٘ 

 العيمٗٛ ٔا عزفٗٛر
 86 618 014 ك

 ,  وتٕصطٛ 26ر1 64ر6
 %1ر02 %0ر34 %1ر31 %

أُ عبارا  بضلٕر الكىالٗلٛ قلد ازأذلت  رجلٛ ا ٕافيلٛ        (60)ٖتقه وَ ابزدٔه 
 عمّٗا وا بين دبلرٚ ٔوتٕصطٛ ذٗ  ازأذت ا٧ٔساُ الٍضبٗٛ لمعبلارا  ع الفللذٚ  

(  ٔبلذاٗللأ العبللارا  اٍاسلٗللا بحضللأ الللٕسُ الٍضللو ٦ٖذللب أٌّللا   42ر6لللل  23ر0) وللَ
 التال٘:جاٞ  باللذاٗأ 

   ٔابعللزا  42ر6أصللت زق سوٍللا  لل٦ٖٕ ع  بظللاس ٔاجبللاا٘ الدراصللٗٛ  بللٕسُ ٌضللو  
 22ر1وعٗارٙ 

     44ر6قمٛ اِتىاو٘ إٍافضٛ سو٦ٟ٘ ع ابظاس وّىلاا٘ ا٧دا كٗلٛ  بلٕسُ ٌضلو 
 21ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

 20ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 44ر6ا ٗن  ل الدقٛ العالٗٛ ع ا٧ اٞ  بٕسُ ٌضو 
 ٔابعلللزا  61ر6بذيٗلللق ا٫ايلللاُ التلللاً  هتملللف ا ّلللاً  بلللٕسُ ٌضلللو  الز بلللٛ ع  

 21ر1وعٗارٙ 
      ٔابعلزا  وعٗلارٙ   64ر6ثي  بٍفض٘ ٔبيلدراا٘ العيمٗلٛ ٔا عزفٗلٛ  بلٕسُ ٌضلو  

 26ر1
   04ر6أعللعز بللاليمق وللَ عللدً اليللدرٚ عمللٜ بذيٗللق ا ضللتٕٝ ا تىٗللش  بللٕسُ ٌضللو  

 23ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 
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    بعا ا ّلاً الدراصلٗٛ أقلن ولَ ا ضلتٕٝ ا زجلٕ  بلٕسُ        أععز ب ُ وضلتٕٝ أ اٟل٘ لل
 23ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 12ر6ٌضو

    ٔابعلللزا  ,2ر0أعلللعز بالغلللو أثٍلللاٞ  بظلللاس ٔاجبلللاا٘ الدراصلللٗٛ  بلللٕسُ ٌضلللو  
 23ر1وعٗارٙ 

   ٔابعللزا  23ر0الز بللٛ ع ابسؾللٕه عمللٜ أعمللٜ التيللدٖزا  للل٨ اٞ  بللٕسُ ٌضللو  
 21ر1وعٗارٙ 

 لاجتناعيةىتائج عبارات العوامل ا : 
 ر( ٌتاٟخ العبارا  ابشاؽٛ بالعٕاون ا٥جتىاع66ٛٗجدٔه )

 العبارٚ ً
الٕسُ  ا٥صتحابا 

 الٍضو
ا٥بعزا  

 ا عٗارٙ
 رجٛ 
 ا ٕافيٛ

 اللذاٗأ
 فعٗفٛ وتٕصطٛ دبلرٚ

2, 

أصالٗأ ا عاومٛ الٕالدٖٛ  لر 
ا ٦ٟىٛ) دابسىاٖٛ الشاٟدٚ  
ٔاليضٕٚ الشاٟدٚ  ٔالتذبذ  ع 

 ا عاومٛ ررررالخ (ر

 88 1, 442 ك

  0 دبلرٚ 28ر1 0,ر6
 %6ر08 %6ر06 %2ر21 %

22 
اٌقىاو٘ بزىاعٛ رفاق ا٤وَ 
ب ُ ا ذادزٚ قبن ا٥وتراٌا  

 بٕقت قمٗن بدٍأ الٍضٗاُر

 11 042 6,2 ك
  2 دبلرٚ 22ر1 ,4ر6

 %2ر08 %6ر68 %6ر4, %

22 
بٮعد ابزاوعٛ عَ بضن  قاو  

أِدر درلرا وَ ٔق  بػعمب 
 ع ٔصاٟن ا ٕاؽ٦ ر

 23 011 411 ك
  6 دبلرٚ ,2ر1 32ر6

 %4ر,0 %2ر66 %0ر26 %

28 
ععٕرٙ بقعف ا كاٌٛ 
ا٥جتىاعٗٛ لمىعمي ع 

 المجتىع الذٙ أعٗػ فْٗر

 016 042 ,63 ك
 8  وتٕصطٛ 81ر1 41ر6

 %0ر60 %6ر68 %2ر1, %

21 

أدُٕ بضن صهزٖٛ وَ 
عٍد اٍلأٗي ٔق  أؽدقاٟ٘ 

لمىذادزٚ ٔا٥صتعدا  
 ل٦وتراُر

 041 21 683 ك

 2  وتٕصطٛ 82ر1 46ر6
 %1ر62 %4ر03 %8ر8, %

21 

أعتيد أُ بظاذ٘ ع ابظاس 
وّىاا٘ ا٧دا كٗٛ ع الٕقت 

ا د   ا ٖشعخ أؽدقاٟ٘ 
 وبر  

 ,02 026 042 ك

 1  وتٕصطٛ 81ر1 16ر0
 %6ر42 %2ر,4 %6ر68 %

20 
ه٘ أؽدقاٟ٘ لميٗاً  ٖق   عم

ب عىاه أيرزٝ بعٗدا عَ 
 اصتذدار ا افزا ر

 82 012 611 ك
  4 دبلرٚ 28ر1 36ر6

 %8ر02 %6ر66 %1ر21 %

26 
فيداُ ا٧ون ع ابسؾٕه عمٜ 

 فزؽٛ عىن بعد التهزدر
 80 ,06 622 ك

 3  دبلرٚ 22ر1 30ر6
 %8ر02 %1ر,6 %4ر2, %

24 
أفزا  ٔجٕ  ير٦فا  بين 

 ا٧صزٚر
 066 23 612 ك

 ,  دبلرٚ 82ر1 42ر6
 %4ر,6 %4ر04 %,ر20 %

أُ عبارا  بضٕر  قد ازأذت  رجلٛ ا ٕافيلٛ عمّٗلا ولا      (66)ٖتقه وَ ابزدٔه 
 ولللَ بلللين دلللبلرٚ ٔوتٕصلللطٛ ذٗللل  ازأذلللت ا٧ٔساُ الٍضلللبٗٛ لمعبلللارا  ع الفللللذٚ  

(  ٔبلذاٗأ العبارا  اٍاسلٗا بحضأ الٕسُ الٍضو ٦ٖذب أٌّا جاٞ  0,ر6-16ر0)
 باللذاٗأ التال٘:

  ٚ   أصللالٗأ ا عاومللٛ الٕالدٖللٛ  لللر ا ٦ٟىللٛ )دابسىاٖللٛ الشاٟللدٚ  ٔاليضللٕٚ الشاٟللد
 28ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 0,ر6ٔالتذبذ  ع ا عاومٛ ررررالخ (  بٕسُ ٌضو 

  قلللاو  بػعملللب أِلللدر دلللرلرا ولللَ ٔقللل  ع ٔصلللاٟن بٮعلللد ابزاوعلللٛ علللَ بضلللن 
 ,2ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 32ر6ا ٕاؽ٦   بٕسُ ٌضو
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         ه٘ أؽدقاٟ٘ لميٗلاً ب عىلاه أيرلزٝ بعٗلدا علَ اصلتذدار ا افلزا  ٖق   عم
 28ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 36ر6بٕسُ ٌضو

          30ر6فيللداُ ا٧وللن ع ابسؾللٕه عمللٜ فزؽللٛ عىللن بعللد التهللزد  بللٕسُ ٌضللو  
 22ر1ٔابعزا  وعٗارٙ 

 82ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 42ر6ٔجٕ  ير٦فا  بين أفزا  ا٧صزٚ  بٕسُ ٌضو 
      اٌقللىاو٘ بزىاعلللٛ رفللاق اللل٤وَ بللل ُ ا للذادزٚ قبلللن ا٥وتراٌللا  بٕقلللت قمٗلللن

 22ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ ,4ر6بدٍأ الٍضٗاُ  بٕسُ ٌضو 
          دا  أدُٕ بضلن صلهزٖٛ ولَ أؽلدقاٟ٘ عٍلد اٍلألٗي ٔقل  لمىلذادزٚ ٔا٥صلتع

 82ر1  ٔابعزا  وعٗارٙ 46ر6ل٦وتراُ  بٕسُ ٌضو 
        ُععٕرٙ بقعف ا كاٌٛ ا٥جتىاعٗٛ لمىعملي ع المجتىلع اللذٙ أعلٗػ فٗلْ  بلٕس

 81ر1  ٔابعزا  وعٗار41ٙر6ٌضو 
       أعتيللد أُ بظللاذ٘ ع ابظللاس وّىللاا٘ ا٧دا كٗللٛ ع الٕقللت ا للد   للا ٖللشعخ

 81ر1رٙ   ٔابعزا  وعٗا16ر0أؽدقاٟ٘ وب  بٕسُ ٌضو 

 :استخلاصات 

 إؽمت الدراصٛ  ل عدٚ ٌتاٟخ داُ وَ أبزسِا وا ٖم٘:
  ٛٗلرمت العٕاون ا ض٠ٕلٛ عَ التضٕٖف ا٧دا ك٘ وَ ٔجّٛ ٌلأز  ٦  دم

 اللذبٗٛ جاوعٛ ا٧سِز ع العٕاون اللذبٕٖٛ  ٔالٍفضٗٛ  ٔا٥جتىاعٗٛر
         ٕرٙ ا ٍللا   ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضلل

ابزاوع٘  ٔعقلٕ ٠ِٗلٛ التلدرٖط ولَ العٕاولن اللذبٕٖلٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘         
ازجللع  ل وللت لر الفزقللٛ )ثاٌٗللٛ/ رابعللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق لؾللالح  لل٦  الفزقللٛ  

 الراٌٗٛر
       َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر الطاللأ ول

 ٘   ِٔللذٓ الفللزٔق كا  ا للت لرازجللع  ل  العٕاوللن اللذبٕٖللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك
 لؾالح  ٦  الفزقٛ الزابعٛر

    َٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾاٟٗٛ بين أفزا  عٍٗٛ الدراصٛ ع بضٕر الكىالٗلٛ ول
  ِٔللذٓ الفللزٔق كا  ا للت لر العٕاوللن الٍفضللٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل 

 لؾالح  ٦  الفزقٛ الزابعٛر
  ٟٛٗبلللللين أفلللللزا  عٍٗلللللٛ الدراصلللللٛ ع العٕاولللللن ٔجلللللٕ  فلللللزٔق كا   ٥للللللٛ  ذؾلللللا

  ِٔذٓ الفلزٔق لؾلالح   كا  ا ت لر ا٥جتىاعٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل
  ٦  الفزقٛ الزابعٛر

  ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضللٕرٙ الطالللأ 
ٔعقٕ ٠ِٗلٛ التلدرٖط ولَ العٕاولن اللذبٕٖلٛ لمتضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجلع  ل         
وللت لر الغللعبٛ )أ بٗللٛ/ عمىٗللٛ/ ٌٕعٗللٛ(  ِٔللذٓ الفللزٔق لؾللالح  لل٦  الغللعأ    

 الٍٕعٗٛ
       ٔجلٕ  فللزٔق كا   ٥للٛ  ذؾللاٟٗٛ بلين أفللزا  عٍٗلٛ الدراصللٛ ع  جملال٘ العٕاوللن

  ِٔللذٓ الفللزٔق لؾللالح   كا  ا للت لر اللذبٕٖللٛ لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل  
  ٦  الغعأ ا٧ بٗٛر
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 ٟٛٗبلين أفلزا  عٍٗلٛ الدراصلٛ ع بضلٕر ابشلٕ  ولَ         ٔجٕ  فزٔق كا   ٥لٛ  ذؾا
 الفغلن  ٔدللذا ع  جملال٘ العٕاوللن الٍفضللٗٛ لمتضلٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل   

 ِٔذٓ الفزٔق لؾالح  ٦  الغعأ الٍٕعٗٛر كا  ا ت لر 
   ٔجلللللٕ  فلللللزٔق كا   ٥للللللٛ  ذؾلللللاٟٗٛ بلللللين أفلللللزا  عٍٗلللللٛ الدراصلللللٛ ع العٕاولللللن

ِٔذٓ الفلزٔق لؾلالح    كا  ا ت لر  ا٥جتىاعٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل
  ٦  الغعأ الٍٕعٗٛر

       ٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضللأر ا يللزرا
الدراصٗٛ  ٔالطالأ  ٔعقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط  ٔدذا ع  جمال٘ العٕاون اللذبٕٖٛ 

)جٗللد ف قللن/  الضللٍٛ الضللابيٛ  لمتضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ازجللع  ل وللت لر ايللدٖز    
ٗد جدا ف عمٜ(  ِٔذٓ الفلزٔق لؾلالح الطل٦  ابساؽلمين عملٜ ايلدٖز جٗلد        ج

 ف قنر 
       ٛٔجللٕ  فللزٔق كا   ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع بضللأر ويأولل

القب   ٔا ها زٚ  ٔابشٕ  وَ الفغلن  ٔا ّىلٛ ا ٍفلزٚ  ٔالكىالٗلٛ  ٔدلذا ع      
ِٔللذٓ  كا  ا لت لر    جملال٘ العٕاوللن الٍفضلٗٛ لمتضللٕٖف ا٧دلا ك٘ ازجللع  ل   

 الفزٔق لؾالح الط٦  ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قنر 
   ٔجلللللٕ  فلللللزٔق كا   ٥للللللٛ  ذؾلللللاٟٗٛ بلللللين أفلللللزا  عٍٗلللللٛ الدراصلللللٛ ع العٕاولللللن

  ِٔذٓ الفلزٔق لؾلالح   كا  ا ت لرا٥جتىاعٗٛ لمتضٕٖف ا٧دا ك٘ ازجع  ل 
 الط٦  ابساؽمين عمٜ ايدٖز جٗد ف قنر 

     ٥لللٛ  ذؾللاٟٗٛ بللين أفللزا  عٍٗللٛ الدراصللٛ ع العٕاوللن        عللدً ٔجللٕ  فللزٔق كا 
اللذبٕٖلللٛ  ٔالٍفضلللٗٛ  ٔا٥جتىاعٗلللٛ لمتضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ازجلللع  ل ولللت لر     

 ابشمفٗٛ الريافٗٛ )رٖف/ ذقز(ر 

 التوصيات:المكترحات و أهه 

ع فٕٞ وا تم التٕؽن  لْٗ وَ عٕاون ازبٕٖٛ  ٌٔفضلٗٛ  ٔاجتىاعٗلٛ لمتضلٕٖف    
َ     دمٗلٛ اللذبٗلٛ جاوعلٛ ا٧سِلز     ل٦   ا٧دا ك٘ لدٝ   إؽل٘ الدراصلٛ بجىملٛ ول

لعن ولَ أِىّلا ولا      لمت مأ عمٜ امو اللأاِزٚ أٔ التهفٗف وَ ذداّا ا تطمبا 
 ٖم٘:
     اصللتهداً عقللٕ ٠ِٗللٛ التللدرٖط لطزاٟللق ادرٖضللٗٛ جذابللٛ اللرلر اٌتبللآ الطلل٦

 ٔبذفشِي عمٜ ا٥لتشاً ع ذقٕر ا افزا ر
   الدراصٗٛ لمط٦  وَ بداٖٛ العاً الدراص٘رإفلر دمٗٛ اللذبٗٛ ا ذدزا 
    باعللللٛ ا للللذدزا  الدراصللللٗٛ  باعللللٛ جٗللللدٚ اغللللحع الطلللل٦  عمللللٜ قزاٞاّللللا 

 ٔاصتذدارِا أ٥ٔ ب ٔهر
     َبذدٖللد عقللٕ ٠ِٗللٛ التللدرٖط  ٕفللٕعا  ا يللزر الدراصلل٘ بذدٖللدا ٔافللرا ولل

 بداٖٛ العاً الدراص٘ر
    اٟمللللٛ  ٔا٧ؽللللدقاٞاٍلألللٗي الٕقللللت بللللين ا٧ولللٕر ابسٗااٗللللٛ ا هتمفللللٛ  ٔأولللٕر الع  

 ٔالعىنر
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      ٛٗالتيٕٖي ا ضتىز لمط٦  وَ قبن أعقاٞ ٠ِٗلٛ التلدرٖط ع ا يلزرا  الدراصل
 ال  ٖيٕوُٕ بتدرٖضّار

        علللدً امىلللٗه بعلللا أعقلللاٞ ٠ِٗلللٛ التلللدرٖط ع ا افلللزا  الٍّاٟٗلللٛ للللبعا
 ع ا٥وتراُر ٛا ٕفٕعا  ا ّىٛ ا تٕقع

  ٛاوتراٌااّيرعدً اكزار أعقاٞ ٠ِٗٛ التدرٖط ٧ص٠م 
 لكَ عقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط وَ وا اْ العمىٗٛر 
 وعاومٛ عقٕ ٠ِٗٛ التدرٖط لمط٦  وعاومٛ ٥ٟيٛر 
    للتعمي ا إفلر وٍا  جلاوع٘  اعلي    ً ٛ  لطل٦  ٔبضفلش عملٜ ا٥لتلشا ٜ  ٔا دأول  عمل

 ذقٕر ا افزا  ٔوذادزاّا أ٥ٔ ب ٔهر
       شٚ لمطل٦  عملٜ   إفلر ابزاوعلٛ الٕصلاٟن التعمٗىٗلٛ ٔالتيٍٗلا  ابسدٖرلٛ ا فل

 ا٥لتشاً ع ذقٕر ا افزا ر
          ٚاٍغلل٠ٛ ا٧بٍللاٞ اٍغلل٠ٛ اجتىاعٗللٛ صللٕٖٛ بذللرّي عمللٜ ا٥لتللشاً ع أوللٕر ابسٗللا

 بؾفٛ عاوٛ ٔأوٕر التعمٗي بؾفٛ يراؽٛر
   ٚا٥صللتهداً ا عتللده  ٕاقللع التٕاؽللن ا٥جتىللاع٘  إجٗللْ الطلل٦  بعللٕ فللزٔر

 دالفٗط بٕك  ٔالتٕٖلذ ررررالخر
 ٌا  عمٜ ا٧ص٠مٛ ا ٕفٕعٗٛ الل  ايلٗط ا ضلتٕٖا  العمٗلا ولَ      ازدٗش ا٥وترا

 اللذدٗأ(ر لللالتطبٗق  لللالترمٗن  للللالتفكلر )الفّي 
        الٕير٘ الدقللٛ ٔا ٕفلٕعٗٛ وللَ قبلن عقللٕ ٠ِٗلٛ التللدرٖط ع  عطلاٞ التيللدٖزا

 لط٦ را الؾرٗرٛ الدالٛ عمٜ قدرا 
   ذضَ ايرتٗار ا٧ؽدقاٞرإجْٗ الط٦   ل 
  الط٦  بالتهؾؾا  ال  ٖز بُٕ فّٗارالتراق 
 زظ ا٧ون ع ٌفٕظ الط٦  بّد  رفع  رجٛ الكفاٞٚ الذااٗٛ لدّٖير  
  اٍىٗٛ التٕاؽن ا٥جتىاع٘ لمط٦  دىرفش ل٦بظاس ا٧دا ك٘ر   

 المزاجع :  
(  ا يٗاظ العزب٘ لمتضٕٖف   عدا ٓ 6100أ د بضىد عبد ابشالق  ٔبضىد   ٗي الد ٗي ) -

الضلللٗكٕ ولذٖلللٛ  المجملللٛ الدٔلٗلللٛ ل٨بحلللاث اللذبٕٖلللٛ  جاوعلللٛ ا٫ولللارا  العزبٗلللٛ  ٔيرؾاٟؾلللْ 
 ر663 -611(  ـ ـ 41ا تردٚ  العد  )

(ر صلللٗكٕلٕجٗٛ اللللتعمي ٌٔلأزٖلللا  اللللتعمي  اليلللاِزٚ:  ار الٍّقلللٛ     ,018جلللابز عبدابسىٗلللد )  -
 ر444العزبٗٛ  ـ 

ا بلبعا ا لت لرا    (رت بضد ا  التضٕٖف ا٧دلا ك٘ ٔع٦قتّل  6118ذضَ أاد عىز ع٦ً ) -
الٍفضٗٛ ٔالدراصٗٛ لدٝ عٍٗٛ وَ  ٦  ابزاوعٛ تر المجمٛ العمىٗٛ  دمٗلٛ اللذبٗلٛ  جاوعلٛ    

 ر412 – ,,6أصٕٗ   المجمد الزابع ٔالعغزُٔ  العد  الراٌ٘  ـ ـ

(رت التضٕٖف ا٧دا ك٘ ٔع٦قتْ بكن وَ الكفلاٞٚ الذااٗلٛ   6101صٗد ا د أ د البّاـ ) -
ٛ لدٝ  ٦  ابزاوعٛ عمٜ فٕٞ بعا ا ت لرا  الدكٕجزافٗٛ ت  بصمٛ ٔا٧فكار ال٦عي٦ٌٗ

 ر0,4 -004  ـ ـ 36دمٗٛ اللذبٗٛ  جاوعٛ  ٍطا  العد  

(ر توضلللتٕٝ التضلللٕٖف ا٧دلللا ك٘ ٔالدافعٗلللٛ الذااٗلللٛ    6111 لللارق عبلللد العلللال٘ الضلللمى٘ )   -
 لضللعٕ ٖٛ تٔالع٦قللٛ بٍّٗىللا لللدٝ  لل٦  دمٗللا  وكللٛ ا كزوللٛ ٔالمٗلل  ع ا ىمكللٛ العزبٗللٛ ا      

 ر224 -231  ـ ـ 6  العد  02بصمٛ العمًٕ اللذبٕٖٛ ٔالٍفضٗٛ  المجمد 
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(رت التمكل٤ ا٧دلا ك٘ للدٝ عٍٗلٛ ولَ  مبلٛ       6113عبد الز َ وؾٗمر٘  ٌٔا ٖٛ ابسضلٗب)  -
   ٛ  ٔ البلللا  ابزاوعلللٛ  ٔع٦قتلللْ بلللبعا ا لللت لرا  الٍفضلللٗٛت  بصملللٛ اللذبٗلللٛ  دمٗلللٛ اللذبٗللل

 ر034 -,,ابزشٞ ا٧ٔه  ـ ـ (  062جاوعٛ ا٧سِز  العد )

(: ت التمكل٤ ا٧دللا ك٘ ٔع٦قتلْ بالدافعٗلٛ ل٬بظللاس    6118أ لد ) بضىلد صللٗد  عطٗلٛ عطٗلٛ    -
ٔالزفا عَ الدراصٛ للدٝ  ل٦  جاوعلٛ ا ملو يراللدت  ا كتبلٛ ا٫لكلذٌٔٗلٛ  أ فلاه ابشملٗخ          

 www. gulfkids.comر وتاا عمٜ ا ٕقع: 21-0  ـ ـ كٔٙ ا٥ذتٗاجا  ابشاؽٛ

(ر ت التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ٔع٦قتلْ بلل ارٚ     6104بد الزذٗي ؽالح  ٔسٍٖلٛ عمل٘ ؽلالح )   عم٘ ع -
الٕقللت لللدٝ  مبللٛ دمٗللٛ اللذبٗللٛت  بصمللٛ  راصللا  عزبٗللٛ ع اللذبٗللٛ ٔعمللي الللٍفط  العللد          

 ر620 -634الراوَ ٔالر٦ثُٕ  ابزشٞ الراٌ٘  ـ ـ 

لدراصلل٘ ٔع٦قتللْ  (رت صللمٕك التضللٕٖف ا 6114فللزٖه عٕٖللد العٍللشٙ  ٔبضىللد   للٗي الللد ٗي )    -
بللبعا وللت لرا  الغهؾللٗٛ لللدٝ  لل٦  دمٗللٛ اللذبٗللٛ ا٧صاصللٗٛ بالكٕٖللت  بصمللٛ دمٗللٛ      

 ر042 -010  ابزشٞ الراٌ٘  ـ ـ6,اللذبٗٛ  جاوعٛ ا ٍؾٕرٚ  العد  

(ر ت التضللٕٖف ا٧دللا ك٘ ٔع٦قتللْ  6103فٗؾللن الزبٗللع  ٔعىللز عٕاعللزٚ  ٔا زٖللد ذحللاسٙ )   -
  وعٗين ع ا٧ر ُ ت  بصملللٛ ا ٍلللارٚ لمبرلللٕث ٔالدراصلللا ب صلللالٗأ اللللتفكلر للللدٝ الطمبلللٛ ابزلللا

 ر26 -,4   ـ ـ  –  العد  ا٧ٔه 61جاوعٛ اللروٕك  المجمد 

(ر التضلٕٖف )بادزلل  ُ علاٞ ا (  صمضلمٛ     6103لطٗفٛ ذضين الكٍدرٙ  ٔبدر بضىد ومو ) -
لعاوللٛ ازبٗللٛ ا٧بٍللاٞ ابشاوضللٛ)عبارا  ٔ ٥٥ (  بصمللٛ ؽللٍال ا ضللتيبن  وكتللأ الع٦قللا  ا      

 ٔا٫ع٦ً  ا ٠ٗٛ العاوٛ لمتعمٗي التطبٗي٘ ٔالتدرٖأ  الكٕٖتر

(ر ت التضللٕٖف ا٧دللا ك٘  6102بضىللد كٖللا  وزجلل٘ الضللزذاُ  ٔبضىللد أ للد ؽللٕابسٛ )    -
ٔع٦قتْ بالتعمي ا ٍلأي كااٗا لدٝ  مبٛ جاوعٛ خه البٗت ت  بصمٛ جاوعلٛ اليلدظ ا فتٕذلٛ    

 ر,08-020  ـ ـ 02المجمد ابشاوط  العد  ل٨بحاث ٔالدراصا  اللذبٕٖٛ ٔالٍفضٗٛ  

(ر ت الضلللمٕدٗا   للللر ا يبٕللللٛ ولللَ ٔجّلللٛ ٌلألللز     6112بضىلللد ِٕٖلللدٙ  ٔصلللعٗد الٗىلللاٌ٘ )    -
        َ   ا عمىللين إىمكللٛ البرللزَٖ ت  بصمللٛ العمللًٕ اللذبٕٖللٛ ٔالٍفضللٗٛ  البرللزَٖ  المجمللد الرللاو

 ر,, -61العد  الضابع    ـ ـ 

 راصٛ لضلمٕك التضلٕٖف ا٧دلا ك٘ ع ع٦قتلْ     (ر ت 6104وضعد عبدالعلأٗي بضىد ؽالح ) -
 بللبعا وكٌٕلللا  الدافعٗلللٛ ٔاصلللذااٗحٗا  اللللتعمي ٔبعلللا ا للت لرا  للللدٝ  للل٦  ابزاوعلللٛت   

 ر43, -382(  ـ ـ62بصمٛ دمٗٛ اللذبٗٛ ب صٕاُ  العد  )

(ر ت التضٕٖف ا٧دا ك٘: اٌتغارٓ ٔأصبابْ ولَ ٔجّلٛ ٌلألز الطمبلٛ      6106وعأٖٛ أبٕ  شاه )  -
 ر031-040  ـ ـ 6  عد  8ت  المجمٛ ا٧ر ٌٗٛ ع العمًٕ اللذبٕٖٛ  بصمد  ابزاوعٗين

(ر صللٗكٕلٕجٗٛ الللتعمي ٔالتعمللٗي الؾللف٘  عىللاُ   ار الغللزٔق لمٍغللز      0181ٖٕصللف قطللاو٘ )  -
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