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سموك  في خفض الشيهودزاما والإزشاد المعسفي فيبسىامج  فاعمية
 بين طالبات التعميه الجاىوي والجامعيالفتاة المشترجمة 

 الشعلان عثمان لطيفة  /د

 المشتدمص: 
بططٜكتتت١ففgender schemaتلمدطتتتلجفتؾٓتتتسضٟففtomboyفتلمػتتتة ١ًتػتتتمدسّفتيؿمتتت ٠ف

 فيًُ تتت ٜ فكمًؿتت١ف تتٔفنقطتْٗتتت فعتت ف٫ٜػتت  سٖ ف ًتتت٢فتنمػتت افغتتًٛىفتؾٓتتتسضفتي تت زٟفٚؾك تتفففففففف
فتيثك ؾٝتت١وفٚثٝتتهفنْتت٘ف٫تٛ تتسفبتتطتَ فيً تت٬افنٚفتٱضؾتت زفتيٓؿػتتٞفَٛ ٗتت١فيم تتسٌٜفٖتتصتفتيػتتًٛىفففف

ففٚتغتتتمس  ٤فنٚيٝتتتت ٤فت٭َتتتتٛضففتًجتتتلمفتلمتتتتستضؽفٚتؾ َ تتت  فتيػتتتت ٛز١ٜفلتفتٓؿٝتتتتصف تتت٬ فتيمٛ ٝتتتت١ففف
بطْت َ فففل تستزفتيسضتغ١فتؿ يٝت١فلتفففٖسؾتٚتٱْصتض،فٚتيؿكٌ،فٚ عت٤ت فنخط٣فغ فَ ١ًٓوفٚ ًٝ٘ف

،فنُ فتيؿم ٠فتلمػة ١ًغًٛىفٚتيمحكلفَٔفؾ  ًٝم٘ففيفخؿضففيفتيػٝهٛزضتَ فٚتٱضؾ زفتلم طفي،ف
ٚتيسض ١فتيه١ًٝففًٛىفتؾٓػٞٚتلم مكست فٚتيػتيظ ٖطفٜظٗطففيفنب  زفتلمظٗطفتـ ض ٞفٚتيػًٛىف

تمفف،فبينفط يبت  فتيم ًتِٝفتيثت ْٟٛفٚتؾت َ ٞففيفتلمًُهت١فتي طبٝت١فتيػت ٛز١ٜوففففففففيػًٛىفت٫غة  ٍ
فننًُتتتلتفت ب مٗتت فنٚففنز (ف ًػتت١فع  ٝتت١،فنتتٌفَٓٗتت فف51َتتٔف تيتتصٟفتهتتٕٛفتيبرْتت َ فتطبٝتتلف

 ًت٢ف ٝٓت١ففففغت بٝ ف(فن1تٓؿٝتصفتيبرْت َ ف ففتغتمػطمفف(فزقٝكت١،فعٝتهففف59غ بكمٗ ،فَتس٠فنتٌف ًػت١ف ففف
ٚتٛقتتتًتفتيٓمتتت ٥ فلتفٚ تتتٛزفتتتتلم  فنتتتب ففوف(فط يبتتت  ففيفتلمطثًتتت١فتيث ْٜٛتتت3١قتتتػ ٠ف تتتس)تفَتتتٔف 
ٍّف ٢ًفؾ  يٝت١فتيبرْت َ وففففيًبرْ َ ففيفخؿض غًٛىفتيؿم ٠فتلمػة ١ًفيس٣ف ١ٓٝفتيسضتغ١،فع فز

"ٚظتض٠ففٚنٚقتتتفتيب ثثتت١ففلتفتيمطبٝتتلفتيممب تتٞوفبرْتت َ فنُتت فنرٗتتط فتيٓمتت ٥ فتغتتمُطتضفتتتلم  فتيفف
فبتتر طت٤فتلمعٜتتسفَتتٔفتيسضتغتت  ف ًتت٢ف ٝٓتت  فننتتبرفففتيم ًتتِٝ"،فٚتيب ثثتت  ففيفتؾ َ تت  فتيػتت ٛز١ٜ،ف

٫خمبتت ضفؾ  ًٝتت١فتيبرْتت َ ،فٚل تتطت٤فتكتتِٜٛفيتت٘ففيفنتت٤ٛفتيٓمتت ٥ فتلممحككتت١،ف ٗٝتتس)تف٫غتتمدستَ٘ففففففف
١ًفَؿتتهتلمتتستضؽفتيث ْٜٛتت١فٚتؾ َ تت  ،فتيتتبفتتتبرظففيفب٦ٝ تٗتت فت٭ن ز ٝتت١فففبؿتتهٌفنٚغتت ففيفْطتت مفف

 تيػًٛىفتلمػة ٌفبينفتيط يب  و

،فتؾٓتسض،فتلمدطتلجفففتيؿمت ٠فتلمػتة ١ًففتيهًُ  فتلمؿم ث6١ٝفتيػٝهٛزضتَ ،فتٱضؾ زفتلم طفي،فغًٛىف
 تؾٓسضٟ

Effectiveness of a Program Based on Psychodrama and Cognitive 
Counseling in Reducing Tomboy Behavior among Students of 

Secondary and Tertiary Education 

Dr.Latifah Ashaalan

Abstract :  
The tomboy uses the gender schema in a different way than her peers, 

which does not help her to acquire normal gender behavior according to 
cultural norms. As there are no therapeutic or counseling programs aimed 
at modifying this behavior, Saudi schools and universities are implementing 
awareness campaigns, calling parents, issuing warnings and dismissals, and 
other unspoken regulations. Therefore, the present study aims to design a 
program of psychodrama and cognitive counseling, and to explore its 
effectiveness in reducing tomboy behavior as shown in the dimensions of 
external appearance, general behavior, beliefs and sexual behavior, and 
total degree of tomboy behavior among students of secondary and tertiary 
education in Saudi Arabia.The program consisted of (15) group sessions, 
each of which led to the continuation of the next or completion of the 
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previous session and lasted for (90) minutes. The implementation of the 
program took (5) weeks on a very small sample of (3) secondary school 
students. The results showed a significant impact of the program in reducing 
tomboy behavior in the study sample, indicating the effectiveness of the 
program. The results also showed the continued impact of the program on 
sequential application. The researcher recommended to the "Ministry of 
Education" and other researchers in Saudi universities to test to test the 
effectiveness of the program by conducting more studies on larger samples. 

Keywords: Psychodrama, Cognitive Counseling, Tomboy Behavior, 
Gender, Gender Schema. 

  مكدمة: 

يٛقتتتـفَتتتتس٣فففGender Varianceٴٜػتتتمدسّفَكتتتطً فتيمبتتتت ٜٔففيفتؾٓتتتسضفففف
ت٫خم٬ففٚتيمٓٛعففيفتله١ٜٛفتـ ق١فب ؾٓسضفٚتيم ب ف ٔفتيػًٛىفتؾٓػٞفٚؾك ت فف

ٝ) وف   (وفSimons, Leibowitz and Hidalgo, 2014يًُ  ٜ فتلمم  ضفف ًٝٗ ف ك ؾ

تيؿمتتتت ٠فٚقتتتتسفتٖمُتتتتتفتيٓظطٜتتتت  فتلم طؾٝتتتت١فتلم ٓٝتتتت١فبتتتت يمطٛضفتؾٓػتتتتٞفبسضتغتتتت١ف
ٌّٗفتلمدططت  فتؾٓسضٜتت١فففtomboyفتلمػتة ١ًف تنمػتت اففgender schemas،فلشفتٴػت

ت٭طؿتت ٍف  َتت١فيًػتتًٛىفتـتت مفب ؾٓتتسضفتيتتصٟفٜٓمُتتٕٛفليٝتت٘،ففيفثتتينفتػتتمدسّففففف
 ,Bailey, Bechtoldٓتتسضٟفبططٜكتت١فكمًؿتت١ف ففتلمدطتتلجفتؾفتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًف

Berenbaum, 2002و) 

ٚ ٝتتتٌفب تتتضفتيؿمٝتتت  فختتت٬ٍفتيطؿٛيتتت١فتلمبهتتتط٠فلتفت٭ْؿتتتط١فتيمكًٝسٜتتت١فتيتتتبف
تضتبطتفع ضغمٗ فب يؿمٝ ٕففيفق ٚي١فيًحكٍٛف ٢ًفثطٜت١فننتبرفٚؾت ٛضفننثتطففففف
ب ٫غتتمك٬ٍفٚتيثكتتت١فٚت٫ مُتتت زف ًتت٢فتيتتتٓؿؼوفنُتتت فنٕفتيػتتًٛىفٜػتتت  سٖٔف ًتتت٢فففف

  ٜؿتتتت١فختتتتبر٠فتيٓؿتتتت طينفتيتتتتصنٛضٟفٚت٭ْثتتتتٟٛففيفتيٛقتتتتتفْؿػتتتت٘فزٕٚفٚقتتتت١ُفففففففَ
ت مُ  ١ٝوفيهٔفَ  قب١فٖصتفتيػًٛىفتبسنففيفتي سٜسفَٔفتيثك ؾ  فتلم  قط٠ف ٓسَ ف
ٜكتتب فَمططؾ تت ففيفتكُتتلفتلهٜٛتت١فتيصنٛضٜتت١،فنٚف ٓتتسَ فتمدطتت٢فتيؿمتت ٠فَطثًتت١ففففففف

ٚلٕفن ْتتف٫تتعتٍففففتيطؿٛي١فتلمبهط٠،فنٚف ٓسَ فٜٗسزفتيمطٛضفتيطبٝ ٞفيُٖٓٛت فثمت٢فف
(وفَت فشيتوف٫بتسفَتٔفففففMaragh, 2012, Smith, 2013فيفَطث١ًفتيطؿٛي١فتلمبهتط٠ف ف

ننثتطفففتيؿمت ٠فتلمػتة ١ًففتيكٍٛفلٕفغ يبفتلمجمُ   فتٱْػت ١ْٝفتمػت َ فَت فغتًٛىففففف
ٴٜػتِٗفتيٛتيتستٕفبؿتهٌفغت ففففففوفع فتؿ ٌفَ فتيػًٛىفت٭ْثتٟٛفتيتصٟفٜظٗتطٙفتيؿمت٢فففف ٚ

َتتٔفختت٬ٍفب تتضفنغتت يٝبفتيمٓؿتت١٦فغتت فففففتلمػتتة ١ًتيؿمتت ٠فَب ؾتتطففيفز تتِفغتتًٛىفف
 ًتتت٢فَط بكتتت١فزٚضٖتتت فتؿٓتتتسضٟ،فنٚفَتتتٔفختتت٬ٍفففففتيؿمتتت ٠فن تتتسّفتؿتتتجٝ فتلمٓ غتتتب١،ف

 (وفFreeman, 2016 ف َك ضْمٗ فبؿم ٠فنخط٣فننثطفنْٛ ١فنٚفع ٫ فَٓٗ

6في ب١فنط٠فتيؿم ٠فتلمػة ١ًفَٚٔفت٭ْؿط١فٚتيٛر ٥ـفتيصنٛض١ٜفتيبفتؿهًٗ 
سْٞ،فٚتيطغب١ففيفل  ض٠فتلمؿ نٌ،فٚتلمٝتٌفلتفق نت ٠فتيؿمٝت ٕففيففففتيكسّ،فٚتي ٓـفتيب

ططٜكتت١فتلمًتتبؼ،فٚتيمحتتسل،فٚتيًػتت١،فٚتلمظٗتتطفتـتت ض ٞ،فٚلرٗتت ضفت٫ٖمُتت ّفبتت ٭َٛضفففففففف
تيكتتتبٝ ١ْٝ،فَتتت فٚ تتتٞفٚتنتتت فبتتت لمُٝعت فتلمةتبتتت١ف ًتتت٢فق نتتت ٠فٖتتتصٙفتيٛرتتت ٥ـففففففف

 (وMartin & Dinella, 2012, Sumner, 2013 فوتيصنٛض١ٜ
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ضغبمٗت ففيفنٕفٜهتٕٛفيتسٜٗ فضؾٝكت١ففففففتلمػتة ١ًفٚنثسفتـكت ٥لفتلممططؾت١فيًؿمت ٠فففف
 ,.Kins et alَتتٔفْؿتتؼف ٓػتتٗ ،فٚضهتت فًَٝتتٗ فلتفلْؿتت ٤ف ٬قتت١ف ػتتس١ٜفَ ٗتت ف فف

(وفٚقسفن بمتفب ضفتيسضتغت  فنٕفَ ظتِفتيٓػت ٤فتي٬تتٞفٜتمِفتكتٓٝؿٗٔف ًت٢فففففففف2008
 ,Peplau and Huppin فتيؿمت ٠فتلمػتة ١ًففنْٗٔفَثًٝ  فغًهٔففيفتيػ يبفَػتًوفف

2008 Wright, 2011وف) 

ٚتْمبتتت٘فتيبتتت ثثٕٛفلتفقًتتت١فتيسضتغتتت  فتي ًُٝتتت١فٚتلمطت  تتت  فتلمٓٗجٝتتت١فتـ قتتت١ففففف
وف ًت٢فغتبٌٝفتلمثت ٍ،فؾترٕفَهمبت١ف"تيهتٛلطؽ"ف٫فتمهتُٔففففففففتيؿمت ٠فتلمػتة ١ًففبػًٛىف

نُتت فنٕفتيبحتتٛلفتـ قتت١فبتت لمطن٠فٚتؾٓتتسضفٚتلهٜٛتت١فففففففنٜتت١فَتتسْٚ  فبؿتتلمٕفتلمٛنتتٛعوفف
 (وفSumner,2013 فتيؿم ٠فتلمػة ١ًبػًٛىففلمفتٴٛيٞف ٓ ١ٜ تؾٓػ١ٝف

ختبر٠ففَٔف  ْبفآخط،ف٬ٜثظفتلمممب فيًسضتغ  ،فنْٗ فت مُس ففيفَ ظُٗ ف ٢ًف
ٴٜكُٔفبت٘فَتٔفغتًٛىففيفَطثًت١فتيطؿٛيت١،فننثتطفَتٔففففففففتيطتؾست فَٔفتيٓػ ٤فلم فنُ ٔف

نت ؾ١ففتيةنٝعف ٢ًفزضتغ١فتيػًٛىفتيؿ ًتٞفتـت مفب يؿمٝت  فتيكتػ ضفنْؿػتٗٔوفلففففف
لتفقًتتتت١فتيسضتغتتتت  فتيتتتتبفتغتتتتمٗسؾتفتيم تتتتطفف ًتتتت٢فتيطبٝ تتتت١فتـ قتتتت١فب يؿمتتتت ٠ففففف

ٚتهٜٛٓٗ فتيٓؿػٞ،فٚتيهٝؿٝت١فتيتبفتػتمطٝ فَتٔفخ٬لهت فتيؿمت ٠فتيم  َتٌفففففففففتلمػة ١ً
تيتتتبفتطتتتطنف ًتتت٢فتيػتتتًٛىففيفَطثًتتت١فتلمطتٖكتتت١فففففٚتيتتتمػ ت فَتتت فع  تتت١فت٭قتتتطتٕ،ففف

 (Paechter, 2006وف 

فٞ ْتسض٠فتيسضتغت  فتلمٓٗجٝت١ففففتيب ثثت١فف،فؾكتسف٫ثظتتفففنَ ففيفتلمٝستٕفتيبحثٞفتي طبت
ّٝتسف ًت٢فففتيبفتٓ ٚيتتفٖتصتفتلمٛنتٛع،ففيفرتٌفَ ت ٜ ف ك ؾٝت١فٚت مُ  ٝت١فقت ض١َ،ففففففففف تك

ٖٚصتفَ ٚت ٗم٘فتيب ثث١فتؿ ي١ٝفثينفبتسن ففيفففلَه ْٝ  فتيبحهفٚتيسضتغ١وفَ ٜبسٚ
كٝتٛزففَطث١ًفتيمحكلفَتٔفؾ  يٝت١فتيبرْت َ فتلم تسّوفؾكتسفن ْتتفتلمُ ْ ت١فنتب ٠فٚتيفففففففف

 فنث ٠فع فثسّفَٔفثجِف ١ٓٝفتيسضتغ١وف

 مشهمة الدزاسة : 

نٕفٚتثس٠فَٔفنِٖفخك ٥لفتلمجمُت فتي طبتٞفتيػت ٛزٟفٖتٞفتيتسٚضفففففففتيب ثث١تط٣ف
تيصنٛضٟفتلمم  رِ،فؾ يط ٌفٖٛفتلمػ٪ٍٚفتيط٥ٝؼف ٔفت٭غط٠،فٖٚٛفٚيٞفنَطفتلمطن٠ففيف
عٝ فَطتثٌفثٝ تٗ وفٚتيثك ؾت١فتيػت ٛز١ٜفَس َٛت١فبتب ضفت٭ْظُت١فٚتيمؿتطٜ   ففففففف

ٚتؽتتت شفف تتتٓ فتيط تتتٌفَػتتت ث١فٖ ٥ًتتت١فَتتتٔفتؿطٜتتت١ففيفتيم ًتتتِٝفٚتي ُتتتٌفٚتيػتتتؿطففففففف
تيكتتتطتضت وفٜٚبتتتسٟفتلمجمُتتت فَطْٚتتت١فنتتتب ٠ففيفت٭ثهتتت ّفتيكُٝٝتتت١فلشتفت ًتتتلفت٭َتتتطفففففف
ب يط ٌفَك ض١ْفب لمطن٠وفيهٔففيفرٌفتيمح٫ٛ فت٫ مُ  ٝت١فٚت٫قمكت ز١ٜفٚتيثك ؾٝت١فففف
 ٢ًفَس٣فتي كسٜٔفتلم نتٝينففيفتلمًُهت١فتي طبٝت١فتيػت ٛز١ٜ،فؾترٕفْػتب١فنتب ٠فَتٔففففففففف

ٜ) ،فٚضه فنُٔفتي  ٥تٌفتيٛثٝتسفلهت ففففتيٓػ ٤فبسنٕفٜهطً ٔفهػ٪ٚي١ٝفت٭ غط٠فتقمك ز
ثمتت٢ففيفرتتٌفٚ تتٛزفتيط تتٌفتيتتصٟفتغتتمُطفَتت فؾكستْتت٘فلمٛق تت٘فت٫قمكتت زٟففيفشت فففففففففف
َه ْمتت٘فتيؿٛقٝتت١فتلمُٗٝٓتت١وففٖتتصتفتيٛنتت فخًتتلفتٓ قه)تت فبتتينفزٚضفتلمتتطن٠فتيتتٛتق ٞفٚبتتينفف

ت٭زْت٢فففقٛيب١فتيثك ؾ١فتيمكًٝس١ٜفتيبفت طٞفتيط ٌفتيػٝطط٠فتلمطًك١فٚتلمطن٠فتلمه ١ْ
فٟفف نٕفٖتصتفتيمٓت قضفففتيب ثثت١فففبػضفتيٓظطف ٔفتي ٛتَتٌفتلمتمػ ٠فٚتلمٛنتٛ ١ٝوفٚفيفضن

  عظفيس٣فب ضفتيؿمٝ  فضؾضفت٭زٚتضفت٭ْث١ٜٛفٚتلمٌٝفػ ٙفت٭زٚتضفتيصنٛض١ٜوففٴٜ
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َتتٔف ٗتت١فنختتط٣،فتٴ تتسّفتلمًُهتت١فتي طبٝتت١فتيػتت ٛز١ٜفَتتٔفتيتتسٍٚفتيؿمٝتت١فَتتٔفثٝتتهفففففف
(ف39يػتت ٛزٜينفتيتتصٜٔفتكتتٌفن ُتت ضِٖف تتٔف فتطنٝبمٗتت فتيػتته ١ْٝ،فثٝتتهفٜبًتتؼف تتسزفتف

%(فَتتٔفتيػتته ٕفتيػتت ٛزٜينوفففف1و14(فًَٝتتٕٛفْػتت١ُ،ف ثًتتٕٛف ف31و55غتت١ٓفَتت فٜكتت ضاف ف
(فغ١ٓفننثطفَٔفًَْٝٛٞفْػ١ُف تله٦ٝت١فف51-41ٜٚبًؼفلع يٞفتيؿ١٦فتي ُط١ٜفَٔف 

 (وف4952تي  ١َفيٲثك ٤،ف

 فَمم يٝت١ففيففٚفيفرٌفتيمطٛضفتيمكنيفتله ٥ٌ،فؾرٕفتلمجمُ فتيػت ٛزٟفؾتٗسفقؿتعتففف
(فؾرْتتت٘ف4995%(ف تتت ّف 1ن تتتستزفَػتتتمدسَٞفتٱْةْتتتت،فؾبُٝٓتتت فلمفٜمجتتت ٚظف تتتسزِٖف ف

(وف4954(ف ٦ٖٝتت١فت٫تكتت ٫ فٚتكٓٝتت١فتلم ًَٛتت  ،فففف4955%(ف تت ّف ف12تضتؿتت فلتفثتتسٚزف ف
نُتتتتت فؾتتتتتٗسفتلمجمُتتتتت فظٜتتتتت ز٠فَمػتتتتت ض ١ففيفثجتتتتتِفتغتتتتتمدستّفَٛتقتتتتت فتيمٛتقتتتتتٌففف

ٝ) ففيفت٫غتمدستّفتيٓؿتلجفيمتٜٛةفففت٫ مُ  ٞ،فؾ ثمٌفتيػ ٛزٜٕٛفتلمطتب١فت٭ٚتف ط ففب
ٝ)تت ففيفتغتتمدستّفتيؿٝػتتبٛىف فف  ,Dubai School of Governmentٚتيث يثتت١ف طب

%(فَتتتٔف39(فغتتت١ٓف ثًتتتٕٛف 51-45(وففٚتيؿتتتب اففيفت٭ ُتتت ضفتلمُمتتتس٠فَتتت بينف ف2012
َػمدسَٞفَٛتقت فتيمٛتقتٌفت٫ مُت  ٞففيفتلمجمُ ت  فتي طبٝت١ف ٦ٖٝت١فت٫تكت ٫ فففففففف

 و(Dubai School of Government, 2012(،ف 4954ٚتك١ٝٓفتلم ًَٛ  ،ف

ٴٜ تيثتتٛض٠فف تتٖٛط تتسّفتٱْةْتتتفٚٚغتت ٥ٌفتيمٛتقتتٌفت٫ مُتت  ٞفٚتٱ تت٬ّفتيطقُتتٞففففٚ
تلم ًَٛ ت١ٝفتيبفغًٗتف ًُٝت١فتلمث قؿت١فبتينفتلمجمُ ت  فتلمدمًؿت١،ف٫غتُٝ فبتينفؾ٦ت١ففففففففف

غتِفنٕففتيؿب افتيصٜٔفٜمػُٕٛفب لمط١ْٚفٚت٫ْؿم حف ٢ًفتـبر٠فٚتيك ب١ًٝفيًمػٝ وفٚض
ّٚافيً سٜسفَٔفت٭ؾهت ضفف بتينفتيؿتب افن يػت٬ّففففتٱه بٝت١ففٖصتفت٫ْؿم حفتلم ًَٛ تٞفض
 فغ  سففيفؼٌٜٛفب ضفت٭نمت  ففٚقبٍٛفتٯخطفٚتلمػ٪ٚي١ٝفت٫ مُ  ١ٝ،فل٫فنْ٘فنٜه)

تيػًٛن١ٝفغ فتلمكبٛي١فلتفنم شافَ ٛلم١ف  بط٠فيًثك ؾت  فٜػتٌٗفتغتمسَ  ٗ فَثتٌففففف
 وتيؿم ٠فتلمػة ١ًغًٛىف

بتتتينفط يبتتت  فتلمتتتستضؽفففتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًُتتت فٜم ًتتتلفبٓػتتتبفتْمؿتتت ضفغتتتًٛىففٚؾٝ
غتت٣ٛففتتتتف ًُٗتت ف ًتت٢فثتتسفتتتتتففتيب ثثتت١،فلمفػتتسف١تي طبٝتتف  ٚتؾ َ تت  ففيفتلمجمُ تتف

زضتغمينفعثم فتلمٛنٛعوففت٭ٚتففيفتيب١٦ٝفتي طتق١ٝ،فلشفق َتفن رِفٚ بٛزفٚؾس ِف
ف ٍفٚتيم طفف ٢ًفَػتم٣ٛف(فبسضتغ١فٖسؾتفلتفبٓ ٤فَكٝ ؽفيػًٛىفت٫غة 4955 

تيػًٛىفيس٣فط يب  فنًٝ  فتيةبٝت١فتيطٜ نت١ٝففيفتي تطتم،فٚبًتؼف تسزفتي ٝٓت١ففففففففٖصت
(فط يب١وفٚنؿؿتفتيٓمت ٥ فنٕفَػتم٣ٛفتيػتًٛىفت٭ْثتٟٛفٜمٓت قلفَٚػتم٣ٛففففففف5499 

 غًٛىفت٫غة  ٍفٜمعتٜسفل٫فنٕفَػمٛتٙفتي  ّفلمفٜهٔفَكًك  و

ٛز١ٜ،فٖٚسؾتفلتفتيم طفف ٢ًفَ سٍفنَ فتيسضتغ١فتيث ١ْٝفؾه ْتففيفتيب١٦ٝفتيػ 
يتتتتس٣فط يبتتتت  ف  َ تتتت١ف"ت٭َتتتت ٠فْتتتتٛض٠فبٓتتتتتفففففففتيؿمتتتت ٠فتلمػتتتتة ١ًفتْمؿتتتت ضفغتتتتًٛىفف

بًتؼف تسزفففٚ بستيط ٔ"،فٚتيهؿـف ٔفتيؿطٚمفتب ) فيًهًٝ  فٚتلمػمٜٛ  فتيسضتغت١ٝوففف
(فط يب١فَٔفنًٝت  فتؾ َ ت١فتلمدمًؿت١،فٚنؿتؿتفتيٓمت ٥ فنٕفغتًٛىففففففف5431تي ١ٓٝف 

ٖتتصتفٴٜ تتسّفَٓدؿه)ت فبتتينفط يبتت  فتؾ َ تت١وفٚؾُٝت فٜم ًتتلفبلمب تت زففففتيؿمت ٠فتلمػتتة ١ًف
،ف تتت ٤فتلمظٗتتتطفتـتتت ض ٞففيفتلمطتبتتت١فت٭ٚت،فتتتت٬ٙفتيػتتتًٛىفتؾٓػتتتٞ،ف تتتِففففففففتيػتتتًٛى
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تلم مكتتتست ففيفتلمطتبتتت١فتيث يثتتت١،ففيفثتتتينفتثمتتتٌفتيػتتتًٛىفتيظتتت ٖطفتلمطتبتتت١فت٭ختتت ٠ففففففففف
 (و4953 تيؿ ٬ٕفٚتيككٝ٘فٚتيكهٝب،

تيؿمت ٠ففَٚ فتك ضافْم ٥ فتيسضتغمينفتيػ بكمينفَٔفثٝهفتنؿ ضفْػب١فغًٛىف
بتينفتيط يبت  ففيفتلمًُهت١فتي طبٝت١فتيػت ٛز١ٜفٚتي تطتمفنُٓتٛش ينف ًت٢ففففففففففتلمػتة ١ًف

نٕفتلمجمُ تت  فتيط٬بٝتت١فتي طبٝتت١،فٚتطنتتعٙففيفتلمظٗتتطفتـتت ض ٞفَتتٔفتيػتتًٛى،فل٫فففففففف
وفَٔفنُٖٗ فنُْٗ فٚثٝتست ٕفف ٢ًفتيسضتغمينفب ضفتيكٝٛزف٫ثظتفتيب ثث١فتؿ ي١ٝ

ّٝتتتنُتتت فنٕففيفف لهُتتت فٚ ًتتت٢فَػتتتم٣ٛفتؾ َ تتت  ففيفب٦ٝمُٝٗتتت وفف س٠ففيفتي ٝٓتتت١فَك
،فبُٝٓتت فٜبًتتؼف تتسزفتؾ َ تت  فتيػتت ٛز١ٜفظ َ تت١فٚتثتتس٠ففيفنتتٌفَُٓٗتت فتيسضتغتتمين

ف (ف  َ ١،فع فوسّفَٔفت ُتِٝفتيٓمت ٥ فف31ٚ سزفتؾ َ   فتي طتق١ٝف ف،(ف  َ 34١ 
 فف ػطتؾ١ٝفٚثهط١ٜفَمٓٛ ١وفتيسٚيمينفتمٛظعف ٢ًفَٓ طلف٫غُٝ فنٕفتؾ َ   ففي

نٕفؾتته٣ٛف ًُتتٗ فٚ ٬ق تٗتت فت٭ن ز ٝتت١فَتتٔفٚتقتت ففتيب ثثتت١فتؿ يٝتت٫ٚ١ثظتتتف
ب ضفتيكٝ زت فتؾ َ ١ٝفٚن ه ٤ف١٦ٖٝفتيمسضٜؼففيفتلمًُه١فتي طب١ٝفتيػ ٛز١ٜفَتٔفف

تمهتتتتتطضففيفتيعٜتتتتت ضت فت٭ن ز ٝتتتتت١فٚتيًكتتتتت ٤ت ففتيؿمتتتتت ٠فتلمػتتتتتة ١ًٚ تتتتتٛزفَؿتتتتته١ًف
تلمؿةن١وفؾكسفبًؼفت٭َتطففيفب تضفتؾ َ ت  فلتفؾكتٌفٖت٪٤٫فتيط يبت  فبصضٜ ت١فففففففف

ثتطفتطبتلف كٛبتت١فففك يؿت١فتيٓظت ّفتي ت ّ،فَت فت٭ختصففيفت٫ مبتت ضفٚ تٛزف  َ ت  فنفُفففففف
ٝ)تففتٱ ت٬ّفثمت٢ف٫فتٴػتببف تس٫ ففففٚغت ٥ٌففتيؿكٌفزٕٚفتٱ ٬ٕف ٔفشيوففيف  وفت مُ  

تفؾتتتسٜسفؾ َ تتت١ف"تٱَتتت ّفقُتتتسفبتتتٔفغتتت ٛزفتٱغتتت١َٝ٬"فنٕفٚ ٗتتتتفؼتتتصٜط)فٚغتتتبل
تيًٗجتت١فلتفتيط يبتت  فَتتٔف"تكًٝتتسفتيط تت ٍ"،فلشفتًكتتتفتيط يبتت  فٚنٚيٝتت ٤فنَتتٛضٖٔفففففففف
ضغ ي١فَٔفٖت تـفتؾ َ ت١فننتس فنٕفنتٌفط يبت١فغتمد يـفتيم ًُٝت  فغتمم طضففففففففف

ٚنٕفقتطض فف(وفنُت فغتبلففف4953يًؿكٌفتلمب ؾطفٚتيؿٛضٟفزٕٚفلْتصتضفَػتبلف تيػ َتسٟ،ففف
(فط يبتتت١فقتتتسض فعكٗتتتٔفقتتتطتضت فؾكتتتٌفْمٝجتتت١فف43نّفتيكتتتط٣"فطتتتٞفقٝتتتسف "  َ تتت١ف

تضتهتتتت بٗٔفك يؿتتتت  فَٓٗتتتت فَ ٚقتتتتـفب يمؿتتتتب٘فبتتتت ؾٓؼفتٯختتتتطف٦ٖٝتتتت١ فٚيب غ)تتتت ففففففففف
 (وففف4953ٚغًٛن   تي كُٝٞ،

تؾ َ تت  ف ًتت٢فَتتٔفففٚفتلمتتستضؽفنٕفنْظُتت١فتي كٛبتت  فتلمطبكتت١ففيفففتيب ثثتت١فٚتتتط٣
 ف ٔفتيمػت ٩ٍفتلمم ًتلفهتس٣فففف١فتؾس٣ٚ،فؾهً ٖٞف س فت٫غة  ٍٜٓمٗجٔفغًٛىف

تيٓظت ّفف ًٝت٘فؾترٕف ًت٢ففففف ستي١فٖصٙفتي كٛبت  فْٚظ َٝمٗت فَتٔفْ ثٝت١فق ْْٛٝت١وفبٓت ٤)فففففف
فٞفف َػتت٪ٚي١ٝفنخ٬قٝتت١فتمُثتتٌففيفتٛ ٝتت٘فٚت تتسٌٜفففففتيم ًُٝتتٞفبؿتتكٝ٘فتي تت ّفٚتؾتت َ 

َٔفخ٬ٍفبطتَ فْؿػت١ٝفَػتمٓس٠ف ًت٢فففففتيؿم ٠فتلمػة ١ً،فتيػًٛىفتلمؿهٌفنػًٛى
ٝ)تففففففنغؼف  َتٔف ت٬ فتٛ ٜٛت١ف ًت٢فَتس٣ففففففف ًُٝت١فٚ تسّفت٫نمؿت ٤فهت ٖٛفغت ٥سفث ي

فؿ١ففيفضٚحفٚ ظ١ٝوفتػٛزٖ فتيٓك ٥ فٚتيمحصٜطت فتلمػًّف،به ١فنٜ ّ

َ)تت فل تتطت٤فتنتتططتافتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝففؾُتتٔفتلمٗتتِفلمٛت ٗتت١فَؿتته٬ ففف تكٝتتِٝفف ُٛ
تيٓؿػتٞففيً ت٬اففتلمٓظ١َٛفتلممه ًَت١فففَمبٛ ) فب لمػ  س٠فتلممدكك١فَٔفخ٬ٍفْؿػٞ

ٚتمطًتبف ًُٝت١فتٱضؾت زففففتيكحٝح١وفتله١ٜٛفتؾٓػ١ٝفف٫نمؿ ففٚتٱضؾ زفت٭غطٟ
َؿه٬ ففَ فَطؾسٜٔفْؿػٝينفشٟٚفنؿ ٠٤فٚخبر٠ففيفتيم  ٌَفلهصٙفتيؿ١٦تيٓؿػٞف
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 ,Medical Criteria Committee, 2016, Wells تنتتططتافتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝف

Roberts, Allan, 2012)ففوف

تيبف هٔفت٫غم  ١ْفبٗ فٕفٖٓ ىفتي سٜسفَٔفتيبرتَ فنف(Pais, 2016)ٚقسفننسّ
ٚنٕفب هتٗ فننثتطفؾ  ًٝت١فَتٔفففففف،َٔفن ٌفتيمػًبف ٢ًفَؿه١ًف سّفَط بك١فتؾٓؼ

ففبطْتتت فينفكتتتمًؿينف تتتتفتلمك ضْتتت١فبتتتينؾؿتتتٞفلثتتتس٣فتيسضتغتتت  فتيتتتب ضفتٯختتتطوف
ٜٓظتتطفلتف تتسّفَط بكتت١فتؾتتٓؼف ًتت٢فنْتت٘فتنتتططتاففففٚ ٗمتت٘فلنًٝٓٝهٝتت١فنثتتسُٖ 

Disorderتيتتس ِفت٭غتتطٟ،فٚنرٗتتط فتيٓمتت ٥ فف ًتت٢ففٜ مُتتسفت٭ختتطتيبرْتت َ ففبُٝٓتت ،ف
فؾ  ١ًٝفتيبرْ َ فت٭غطٟوف

قتتتُُٛتففؾتتترِْٗف(Khodayarifard, Mohammadi, Abedini, 2004)نَتتت ف
ُ) ف ًت٢فتيمتسخٌفتيػتًٛنٞفتلم تطفيفففف ي ت٬افَؿته١ًفتيطغبت١ففيفتيمحتٍٛففففففبطْ ف  فق ٥

فف ًتت٢فنغتت يٝبفتلمطتقبتت١فتيصتتٝتت١ففٚت مُتتسفتيبرْتت َ ففوتؾٓػتتٞفبتتينفطتت٬افتؾ َ تت  ف
فٚتٱضؾتتتت زفتيطٚثتتتتٞفٚتيمٛ ٝتتتت٘فت٭خ٬قتتتتٞوفٚثتتتتٌفتلمؿتتتته٬ ،فٚتيتتتتمؿه فتٱهتتتت بٞ،فف

ؾ  ًٝتت١ففٚنرٗتط فْمت ٥ فتيكٝت ؽفتيب تسٟفَٚتٔف تتِفتيممب تٞف ًت٢فَتستضف ت ّفن َتٌ،فففففففففف
 تت٬افَؿتته١ًفتيطغبتت١ففيفتيمحتتٍٛفلتف تتٓؼفآختتطفبتتينففففففففٖتتصتفتيٓتتٛعفَتتٔفتٱضؾتت زففيففف

٭ْتت٘فطتتطمفتي تت٬افففنلتت َتتٔفٴٜ تتسّففتلم تتطفيتي تت٬افف٫ٕٚؾتتوفنطتت٬افتؾ َ تت  وفف
فيف تت٬افت٫نتتططتب  فففتلم طؾٝتت١فتلمدمًؿتت١ ًتت٢فتيتتسٚضفتـتت مفب لمدططتت  فففٜطنتتع

َتتٔفختت٬ٍفف٘تهُتتٔفَكَٛتت  فل ثتتٚففو(Abdul Salam et al., 2013تلمدمًؿتت١ف 
فٜكتّٛفتيؿتطزفَتٔفخ٬لهت فبت يمؿه فففففتيهٝؿٝت١فتيتبففف ٢ًف ٓ قتطف ٬ ت١فٖت6ٞففففتيةنٝعف
ٚتيهٝؿٝتتت١فتيتتتتبفٜؿتتتت طفَتتتتٔفخ٬لهتتت ف تي  طؿتتتت١(،فٚتيهٝؿٝتتتت١فتيتتتتبفٜتتتتمِففف،ف تٱزضتى(

ٜمهُٔفتي ٬افتيػًٛنٞفتلم طفيفثع١َفَمٓٛ ت١ففٚفوتيمكطففهكمه ٖ ف تيػًٛى(
ٳٝ  فَث6ٌفت٭غ يٝبَٔف ففٚتلمٓ قؿت١فٚتيمؿٓٝتسففف،ٚلٜكت ففت٭ؾهت ضففتلمطتقب١فتيصتت١ٝ،ففٚتيؿٓ

ففٚل تتت ز٠فتيمٓظتتتِٝفتلم تتتطفيففٜهفتيتتتصتتٞ،ٚ تتت ضٜٔفت٫غتتتةخ ٤،فٚتؿتتتسف،فتلمؿتتته١ًٚثتتتٌف
ف,2003ف(Beck, Broder,  Hindman, 2016ٚتيُٓص ت١ففٚتيمتسضٜب  فتيػتًٛن١ٝ،ففف

Parker, Roy, Eyers,ف(و

ٚقسفنرٗطفتطتنِف ًُٞفطٜٛتٌفؾ  ًٝت١فتي ت٬افٚتٱضؾت زفتيػتًٛنٞفتلم تطفيفَت فففففففف
 تتسزفٚتغتتت ف تتتس)تفَتتتٔفت٫نتتتططتب  فتيٓؿػتتت١ٝفٚتيػتتتًٛن١ٝ،فنتتت يكًلفٚت٫نم٦تتت افف

يٛغتتتتت ٚؽفٚتلمدتتتتت ٚففتلمطنتتتتت١ٝفٚل ٗتتتتت زفَ ب تتتتتسفتيكتتتتتس١َفٚتلمٝتتتتتٍٛفت٫ْمح ضٜتتتتت١فففٚت
 ٚتيمدؿٝتتتـفَتتتٔفن تتتطتضفتيؿتتتٝعٚؾطٜٓٝ فٚتنتتتططتب  فتيؿدكتتت١ٝفٚغتتت فشيتتتووففف

(Leichsenring and Leibing, 2003, Butler et al., 2006, Turkington, 

Kingdon, Weiden, 2006, Masoudi et al., 2009, March et al., 2009, 

Wenell, 2014, Shubina, 2015, Tan and Lim, 2015)ف

 بمهتتطٙففَتتٔف ٗتت١فنختتط٣،فؾتترٕفنغتتًٛافتيػتتٝهٛزضتَ ففيفتي تت٬افٚتٱضؾتت زفتيتتصٟفتفف

Morenoق ٥ُت١ف ًتت٢فت٫ضػتت ٍفٚتيمًك ٥ٝتت١فففَػتتطث١ٝفزضتَٝتت١(ف ًت٢فؾتتهٌفف5549فيف ف
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ٚ ٢ًفتغمدستّفتؾػتسفف،فْلفَػطثٞفَهمٛافنٚفؾ قٌفبينفتلمُثٌفٚتؾُٗٛضفبسٕٚ
نْؿتتتط١فتؿتتت فلتف،فوُتتتٌفتَه ْٝتتت  ف ٬ ٝتتت١فٚتؿطنتتت  فٚتٱ تتت ٤ت ففيفتيم تتتب 

-Kedem-Tahar and Felix فRole Playingَتتتتٔفي تتتتبفتيتتتتسٚضففففَمٓٛ تتتت١

Kellermann, 1996ٚنرٗط فْم ٥ فتيسضتغ  فؾ  ١ًٝفتيػٝهٛزضتَ ففيف ٬اف سزفف(و
يكًتتتتلفَتتتتٔفت٫نتتتتططتب  فٚتلمؿتتتته٬ ،فَثتتتتٌفتي تتتتسٚتٕفيتتتتس٣فتيٓػتتتت ٤فتلمتتتتسَٓ  ،فٚتفففففف

ت٫ مُتتت  ٞ،فٚتيمُٓتتتطفٚتلمٝتتتٌفلتفتختتتم٬مفتلمؿتتت نٌفيتتتس٣فتلمتتتطتٖكين،فٚتٱثبتتت  فففففففف
َٚؿتته٬ فنختتط٣فيتتس٣فنطؿتت ٍفتيؿتتٛتضع،فٚت٫نم٦تت افيتتس٣فتلمتتسَٓينف ًتت٢فت٭ؾٝتتٕٛففففففف

 ,.Singal, 2003, Dehnavi, Nofuti, Bajelan, 2015, Uneri et al) ٚغ فشيوو

2016, Nooripour et al., 2016, Geram and Dehghaz, 2016). 

تي ت٬اففنٕفٜمعتَٔفن١ُٖٝف ٢ًف(فFernandez et al., 2015 فَٔف  ْبفآخطفننسّ
تيٓتت ت ف تتٔف ٛتَتتٌف ٝٓٝتت١فَتت فففَتتٔفتنتتططتافتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝففلمتتٔفٜ تت ْٕٛففتيطتت ف

تيؿ٤ٞففوتيٓؿػٞفٚت٫ مُ  ٞفتيمٛتؾلتٱضؾ زفتيٓؿػٞفتيك ٥ِف ٢ًفلثستلف ًُٝ  ف
نطفنْ٘فٜٓبػٞفتطٜٛطفخسَ  فتٱضؾت زفف(فثينفش(Freeman, 2016ْؿػ٘فننسّف ًٝ٘ف

تلمدكتتلفيًٓتتٛتثٞفتؾٝٓٝتت١فنٚفتيٛضت ٝتت١فلمتتٔفوم  ٗتت فعتتٔفٜ تت ْٕٛفتنتتططتب) ففيفففففف
 تيُٓٛفتؾٓػٞو

تلمٝتتتتٌففتـ قتتتت١فبؿ٦تتتت  فَٓٗتتتت فَعزٚ تتتتٞف(ALGBTIC)ع ٝتتتت١فنُتتتت ف هٓتتتتتف
تيتتبفت مُتتسفففسزفَتتٔفتيهؿ ٜتت  ف تتفَتتٔفتطتتٜٛطفف،تؾٓػتتٞفَٚػتت ٜطٟفتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝفف

لؾتتب عفت٫ثمٝ  تت  فتلمدمًؿتت١فففنتتُٔٝتت١فزَتت فتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝففف ًتت٢فنُٖتيملمنٝتتسف
ف(وفSmith, 2016 فتٱْػ ١ْٝفتلممٓٛ ١ففيفن ؾ١فَطتثٌفتؿٝ ٠ٚلق ١َفتي ٬ق  ف

فيفتيبرتَ فتٱضؾ ز١ٜفٚتي ٬ ٝت١في ت٬افَؿته١ًفففففتيٓسض٠فتيٛتنح١فب يم يٞفتظٗط
تيؿت ٬ٕففٚقسفنٚقتتفففغًٛىفتيؿم ٠فتلمػة ١ًفنلمثسفتنططتب  فتله١ٜٛفتؾٓػ١ٝو

تيؿمتت ٠فتكتُِٝفبتطتَ فلضؾت ز١ٜفي ت٬افغتًٛىفففففففبهتطٚض٠ف(ف4953 فٚتيكتك١ٝفٚتيكهتٝبفف
ٚتي ُتتٌف ًتت٢فؼكٝتتلفنؿتت ٠٤فٚؾ  ًٝتت١فتٱضؾتت زفتيٓؿػتتٞففيفتؾ َ تت  فففتلمػتتة ١ً،ف

ٚتؿ ٝتٌفبتطتَ فت٫غمؿت ضت ففففف،ٚتلمستضؽفٚتيملمٌٖٝفتلمػمُطفيً ت ٬َ ففيفٖتصتفتيكطت عففف
تيٓؿػتت١ٝفٚت٫ مُ  ٝتت١فٚت٭ن ز ٝتت١فيًط يبتت  ف تتبرفٚغتت ٥لجفت٫ْةْتتتفَتتٔفختت٬ٍففف

فويٮْظ١ُفتيم ١ًُٝٝتلمٛتق فتيطسم١ٝف

بطْتت َ ففؼتتسز فَؿتته١ًفتيسضتغتت١فتؿ يٝتت١ففيفل تتستزفبٓتت ٤)ف ًتت٢فعٝتت فَتت فغتتبل،فف
خؿتضفغتًٛىفففق ٥ِف ًت٢فتيػتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾت زفتلم تطفي،فٚتيمحكتلفَتٔفؾ  ًٝمت٘ففيفففففففف

بتتتينفط يبتتت  فتيم ًتتتِٝفتيثتتت ْٟٛفٚتؾتتت َ ٞففيفتلمًُهتتت١فتي طبٝتتت١ففف،تيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ً
فتيػ ٛز١ٜو

 فسوض الدزاسة : 
 ف  ٓتسفَػتم٣ٛففففف (ٝ ٍّفلثكت ٥ (فبتينفَمٛغتطٞفضتتبفزض ت  فففففα ≤ف0.05ٜٛ سفؾتطمفزت

تلمجُٛ ت١فتيمجطٜبٝتت١ففيفتيمطبتٝكينفتيكبًتتٞفٚتيب تتسٟفؾُٝت فت٭ب تت زفتيؿط ٝتت١فففف
 تلمظٗتتطفتـتت ض ٞ،فتيػتتًٛىفتيظتت ٖط،فتلم مكتتست ،فتيػتتًٛىفتؾٓػتتٞ(فٚتيسض تت١فففففف
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تيهًٝتت١فيػتتًٛىفت٫غتتة  ٍفيكتت رفَمٛغتتلجفضتتتبفزض تت  فتيمطبٝتتلفتيب تتسٟففيفف
فعٝ فتؿ ٫ و

  ٍّفلثك ٝ) ف  ٓسفَػم٣ٛف٫فٜٛ سفؾطمفزت (فبينفَمٛغطٞفضتبفزض   فα ≤ف٥0.05
 ٝٓتت١فتيسضتغتت١ففيفتيمطبتتٝكينفتيب تتسٟفٚتيممب تتٞفؾُٝتت ف تلمجُٛ تت١فتيمجطٜبٝتت١

ت٭ب تتت زفتيؿط ٝتتت١ف تلمظٗتتتطفتـتتت ض ٞ،فتيػتتتًٛىفتيظتتت ٖط،فتلم مكتتتست ،فتيػتتتًٛىفففففففف
فتؾٓػٞ(فٚتيسض ١فتيه١ًٝفيػًٛىفت٫غة  ٍو

 ٍدف الدزاسة : 
تيػتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتت زفتلم تتطفي،فٚتيمحكتتلفففيفبطْتت َ ففٖتتسؾتفتيسضتغتت١فلتفل تتستز

ف٘ فيفخؿتتضفغتتًٛىفتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفبتتينفط يبتت  فتيم ًتتِٝفتيثتت ْٟٛفففففففف،َتتٔفؾ  ًٝمتت
فوٚتؾ َ ٞ

 أٍنية الدزاسة : 
ن١ُٖٝفتيسضتغ١فتؿ ي١ٝففيفتططقٗ فيٛتثسفَٔفبتينفننثتطفنؾته ٍفتيػتًٛىففففففبطظ 

فٟففففففف ٚتتعزتزففففوثػ غت١ٝففيفتؿهت ضت فتلم  قتط٠فٖٚتٛف ثتٌفتيؿمٝت  فيًػتًٛىفتيتصنٛض
ٖصٙفتؿػ غ١ٝفتيمكًٝس١ٜف٫غُٝ ففيفتيب٦ٝ  فتي طب١ٝ،فع فٜؿهٌفْتسض٠ففيفتيبحتٛلففف

ففتلمؿه١ًوفتٓ ٚيتتلمٓٗج١ٝفتيبف

افتلهٜٛتتت١فتؾٓػتت١ٝفيتتس٣فتٱْتتت لفَٚتتٔفنتتُٓ٘فغتتتًٛىفففففَٚتت فنٕفَٛنتتٛعفتنتتططتففف
فب تتتتضَتتتتٔفتلمٛنتتتتٛ   فتيتتتتبفثظٝتتتتتفب يبحتتتتهفٚتلمٓ قؿتتتت١ففيفففتيؿمتتتت ٠فتلمػتتتتة ١ً

فٚتيبحتتتتٛلٚت٭زا،فٚتؾٓتتتتسض،فتيسضتغتتتت  فتيتتتتبف تتتتتف ًتتتت٢فَػتتتتم٣ٛف ًتتتتِفتيتتتتٓؿؼ،فف
تتتفف(،فل٫فنٕفتيسضتغت١فتؿ يٝت١فففSumner, 2013تلم نت١ٝف ففتيػتٓٛت فتيثك ؾ١ٝف ٢ًفَتستضفف

بطْت َ فٜ مُتسففففل تستزفَٔفتيسضتغ  فتيٓ زض٠فتيبفضنع ف ًت٢فففتتتفب ثث١تيثػبف ًِف
فٔف فٚتيمحكتتلفَتتٔفؾ  ًٝمتت٘ففيفخؿتتضففففتيٓؿػتت١ٝتيؿٓٝتت  فٚفت٭غتت يٝبف ًتت٢فعًتت١فَتت

فتيؿم ٠فتلمػة ١ًوغًٛىف

 :مصطمخات الدزاسة 

  بسىامجProgram: 

غًػتت١ًفَتتٔفتـطتتٛت فتلمٓظُتت١فٚتلمةتبطتت١فٚتلممم ب تت١،فعٝتتهفتتت٪ طفنتتٌفخطتت٠ٛففف
ٚت تتطّففتيب ثثتت١فف(و4995تػتتبكٗ فٚتتت٪ طففيفتيتتبفتًٝٗتت ف تؿُتت زٟفٚتلهجتتين،فففبتت يبف

تيبرْتتت َ ففيفتيسضتغتتت١فتؿ يٝتتت١فبلمْتتت٘ففُٛ تتت١فَٓمظُتتت١فَتتتٔف ًػتتت  فتيمتتتسخٌففففففففف
Interventionففٚتٱ تطت٤ت فتيؿٓٝت١فٚت٭خ٬قٝت١فففتلمٗٓٝت١ففب سزفَتٔفتيكٛت تسفففتلمحه١َٛفف

ٚتلمؿتتم١ًُف ًتت٢فف،٠ةؾتتسٚتلمػف٠تيك ٥ُتت١ف ًتت٢فتلمغتتٝؼف ٬قتت١فتؿ  ًٝتت١فبتتينفتلمطؾتتسففٚ
فخؿتتتضفغتتتًٛىفتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًفففؾٓٝتتت  فتيػتتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتتت زفتلم تتتطفي،فبٗتتتسفففف

تػتتتٝ فلهتتت بٞف تتت ّففيفَظٗطٖتتت فتـتتت ض ٞفٚغتتتًٛنٗ فتيظتتت ٖطفْٚظتتت ّففففففففٚلثتتتستلف
ففَ مكستتٗ فٚغًٛنٗ فتؾٓػٞو

  الشيهودزاماPsychodrama:  

فٞفٚتيػتتتٝهٛزضتَ فنثتتتسفنؾتتته ٍفتي تتت٬اففف تيكتتت ٥ِف ًتتت٢فففتٱضؾتتت زفتيٓؿػتتتٞفتؾُتتت  
فّ بمُثٝتتتتٌفب تتتتضفتلمٛتقتتتتـففتي ُٝتتتتٌفنٚفتلمػةؾتتتتسفففتيمًك ٥ٝتتتت١ففيفت٭زت٤،فثٝتتتتهفٜكتتتتٛ
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تؿٝ تٝتتتتتت١فتلم نتتتتتت١ٝفنٚفتؿ نتتتتتتط٠فنٚفتلمػتتتتتتمكب١ًٝففيفلطتتتتتت ضفتؾُ  تتتتتت١فتي ٬ ٝتتتتتت١ففف
تٱضؾتت ز١ٜ،فؾٝ تتبرف تتٔفْؿػتت٘فَتتٔفختت٬ٍفتيمُثٝتتٌفتؿتتطفعتت فٜمتتٝ فيتت٘فتيمٓؿتتٝؼفففففففنٚ

ف٘ت٫ْؿ تت يٞفٚت٫غمبكتت ضفهؿتتهًم٘فٚؼػتتينفَٗ ضتفف ٚشيتتوفهػتت  س٠ففف،تتت٘فٚتؿ  ٬تتت
 (و4991ٚفيفلط ضفتغمدستّفؾٓٝ  فَم سز٠ف قُس،فف،تلمطؾسفنٚفتلم  لج

  الإزشاد المعسفيCognitive Counseling: 

َػتتتتت  س٠فْؿػتتتتت١ٝففPsychological Counseling ثتتتتتٌفتٱضؾتتتتت زفتيٓؿػتتتتتٞفف
َمدككتت١فٜتتمِفتلمغٝػتتٗ فبتتينفؾتتدلفَتتسضّاف ًتت٢فتطبٝتتلفَبتت ز٨فٚؾٓٝتت  ف ًتتِفففففففففف

فتٛتؾكتت٘فتيٓؿػتتٞفٚنمتتٛٙفتيتتصتتٞفتيتتٓؿؼفتٱضؾتت زٟ،فٚؾتتدلفآختتطفٜبحتتهف تتٔفت عٜتتع
َتتٔفَؿتته٬ فْؿػتت١ٝفنٚفقتت ٛب  ففيفتي ٬قتت  ففففَ ٜٛت ٗتتٜ٘طًتتبفتلمػتت  س٠فؿتتٌففنٚ

فتلم تتطفيفؾٗتتٛفنغتتًٛافففنَتت فتٱضؾتت زففف(وفFlanagan & Flanagan،4991تيؿدكتت١ٝف ف
لضؾ زٟفَػمُسفَٔفتيٓظطٜت١فتلم طؾٝت١فٜٚٗتسففلتفَػت  س٠فتيؿتطزففيفتيمػًتبف ًت٢فففففففف

لتفف(لم طؾٝتت١ٚتؿتت فَؿتتطز٠ف َؿتته٬ت٘فنٚفت تتسٌٜفننم طتت٘فتيػتتًٛن١ٝفغتت فتلمطغٛبتت١وف
 ,Branch)تي ًُٝ  فتي ك١ًٝفَثٌفتيمؿه فٚت٫ْمب ٙفٚتيتصنطٜ  فٚتيكتٛضفٚت٭ؾهت ضفففف

R and Wilson, 2010, 11وفٜٚ مُسف ٢ًفؾِٗفتيؿطزفيػتًٛن٘فٚنؾهت ضٙفَٚؿت  طٙفففف)
 ف ٛتْتتتتتبفٜتتتت٪ طفب هتتتتٗ ففيفتيتتتتب ضفتٯختتتتتطففففٚن طتنتتتت٘فتؾػتتتتس١ٜ،فٚنْٗتتتت فعٝ )تتتتفففف

 Hertfordshire Partnership University, 2012, 7و) 

  الفتاة المشترجمة سموكTomboy Behavior:  

 فَت فبتينفففَكطً فٜؿ فلتفغًٛىفتيؿم ٠فتيبفتمكطفف ٢ًفتؿسٚزفتيبفػُتف
ٴٜفو(Pielichaty, 2015, 2سم  فت٭ْٛ ت١فٚتيتصنٛض٠ف فف (فSumner, 2013, 22 تطّفف فٚ

 ًتت٢فنْتت٘فتيػتتًٛىفتيتتصٟفٜمحتتس٣فت٭ تتطتففتيػتت ٥س٠فبتتينفففففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًففغتتًٛىف
 ؾُٝ فٜم ًلفب لمًبؼفنٚفتيمكطففنٚفت٭ْؿط١فتي١َٝٛٝوفف،تؾٓػين

ٴٜف (ف ًت٢فنْت٘فَكتطً فففف(Marshall, Murphy, Arizona, 2016, 7ؾت٘فف طّنُت ف
ٜؿ فلتفغًٛىفتيؿم ٠فغ فتلممط بلفَ فتؾٓؼفت٭ْثٟٛ،فه ٢ٓفنْٗ فقسفتًجلمفلتف
ع ضغ١فتيطٜ ن  فتي ٓٝؿ١،فٚتيطغب١ففيفقه ٤فتيٛقتتفَت فت٭٫ٚز،فٚتلمٝتٌفلتفتضتتست٤ففففف

 تلم٬بؼفتيصنٛض١ٜوف

 حدود الدزاسة : 
تيؿمتتتت ٠فتيسضتغتتتت١فتؿ يٝتتتت١فبتتتت لممػ فَٛنتتتتٛعفتيسضتغتتتت١فٖٚتتتتٛفغتتتتًٛىففففففففؼتتتتسز 
بك ٥ُتتت١فتكتتتسٜطفغتتتًٛىفتيبٜٛتتت١ف ت٫غتتتة  ٍ(ففتيسضتغتتت١ففؼتتتسز وفنُتتت فتلمػتتتة ١ً

تلمكتتتةحفتيكتتت ٥ِف ًتتت٢فتيػتتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتتت زفففففتٱضؾتتت زٟب يبرْتتت َ فتلمػتتتمدس١َ،فٚ
(ف3تيتتبفنتٝحتتتفيًب ثثتت١فٚقٛتَٗتت ف فففتيكتتػ ٠فنتتصيوفب ي ٝٓتت١ففٚؼتتسز تلم تتطفيوف

سضتغتتتت١فبؿتتتتة٠فتطبٝتتتتلفط يبتتتت  فَتتتتٔفشٚت فتيػتتتتًٛىفتلمػتتتتة ٌوفنُتتتت فؼتتتتسز فتي
 و4952/4953تيبرْ َ ف ٢ًفتي ١ٓٝفخ٬ٍفتيؿكٌفتيث ْٞفَٔفتي  ّفتيسضتغٞف

 ميَج الدزاسة : 

ف تتتسّٴٜتلمػتتتحٞفٚتلمتتتٓٗ فؾتتتب٘فتيمجتتتطٜ ،فٚفتلمتتتٓٗ فتيٛقتتتؿٞفتيب ثثتتت١فتغتتتمدسَت
تلمٓٗ فتيٛقؿٞفتلمػحٞففيفبٓ ٤فف فَ فَؿه١ًفتيسضتغ١وننثطفتلمٓ ٖ فتتػ ق فتلمٓٗج ٕ
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ِف ًتتت٢فتيػتتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتتت زفتلم تتتطفيوفٚتلمتتتٓٗ فؾتتتب٘فتيمجتتتطٜ ففففففتيبرْتتت َ فتيكتتت ٥ف
يمطبٝتتلفٚثػتت افؾ  يٝتت١فتيبرْتت َ وفٚتمفت٫قمكتت ضف ًتت٢فتيمكتتُِٝفشٟفتلمجُٛ تت١ففففففف
تيٛتثس٠فٖٚٞفتلمجُٛ ١فتيمجطٜبٝت١،فٚتيتبفت طنتتفيكٝ غت  ف ٬ ت6١فقبًتٞفٚب تسٟفففففففف

فٚتمب ٞوففف

 لدتنع وعيية الدزاسة : 
ٚتؾتت َ ٞفب لمًُهتت١فتي طبٝتت١فتيػتت ٛز١ٜفتيًتتٛتتٞففففؾتتهًتفط يبتت  فتيم ًتتِٝفتي تت ّففف

ٜمُتتثًٔفغتتًٛىفتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفٜٚؿؿتتًٔففيفَط بكتت١فتلهٜٛتت١فت٭ْثٜٛتت١فتلمجمُتت فففففففف
(فط يب  فَتٔفشٚت فف3ت٭قًٞفيًسضتغ١وفنَ ف ١ٓٝفتيسضتغ١فتيٓٗ ١ٝ٥فؾكسفتهْٛتفَٔف 

ستضؽفتيػًٛىفتلمػة ٌفٜسضغٔففيفتيػ١ٓفت٭خ ٠فَٔفتلمطث١ًفتيث ْٜٛت١،فبرثتس٣فتلمتففف
ٝ)تتت فتيتتتسخٍٛففيففف54،ف53،ف53ت٭ًٖٝتتت١ففيف ٓتتتٛافتيطٜتتت ض،فن ُتتت ضٖٔف ففف (،فٚقتتتبًٔفطٛ 

تيبرْتت َ وفٚنتت ٕفتلمتتبرضفيكتتػطفتي ٝٓتت١فٖتتٛفنٕفتيب ثثتت١فتغتتمٓؿص فنتتٌفتلمحتت ٫ٚ فففففففف
تؿثٝثتت١فطتتٛتٍف تت ّفزضتغتتٞفْٚكتتـف  ٬ تت١فؾكتتٍٛفزضتغتت١ٝ(ففيفق ٚيتت١فتؿكتتٍٛفففففف

ٚ ُٝتتتست فتيهًٝتتت  ف ًتتت٢ف ٝٓتتت١فننتتتبر،فٚن ْتتتتفتٴج بتتت٘فبتتتطؾضفَتتتسٜطت فتلمتتتستضؽففف
يًم تت ٕٚفَ ٗتت ،فبػتتببفثػ غتت١ٝفتلمٛنتتٛعففيفضنٜٗتتٔوفٚفيفثتت ٫ فقًًٝتت١فنبتتس فؾٝٗتت فففففف
ب تتضفتلمػتت٪٫ٚ فتٱزتضٜتت  فت٫غتتم ستزفيًم تت ٕٚفنتت ٕفتيتتطؾضفٜتتلمتٞفَتتٔفتيط يبتت  ففف
نْؿػتتٗٔوفٚتلمحتتوفتيتتصٟفتمف ًتت٢فنغ غتت٘فتخمٝتت ضفتي ٝٓتت١ففيفتيسضتغتت١فتؿ يٝتت١فٖتتٛففففففف

ن ًتت٢فَتتٔفتلممٛغتتط١ف ًتت٢فق ٥ُتت١فتكتتسٜطففففثكتتٍٛفتيط يبتت١ف ًتت٢فزض تت١فَمٛغتتط١فنٚففف
ف(و4953غًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(فَٔفل ستزفتيؿ ٬ٕفٚتيككٝ٘فٚتيكهٝبف 

 :أدوات الدزاسة 
 ( 3102أولا: قائنة تكديس سموك البوية والسفيكة مً إعداد الشعلاٌ والصكيُ والكضيب  :) 

تؿتتتهًتفتيك ٥ُتتت١فَتتتٔف تتتع٥ينفنثتتتسُٖ فيمكتتتسٜطفغتتتًٛىفتيبٜٛتتت١ف ت٫غتتتة  ٍ(فففففف
ٚتٯخطفيمكسٜطفغًٛىفتيطؾٝك١،فٚب ضفتيبٓٛزفَؿةن١فبتينفتؾتع٥ينوفتغتمدسَتفففف
تيب ثث١فتؿ ي١ٝفق ١ُ٥فتكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(فٚثتسٖ فتيتبفتمهتٕٛفَتٔففففف

 (فبٓتتس،فَٛظ تت١ف ًتت٢فنضب تت١فنب تت زفؾط ٝتت6١فتلمظٗتتطفتـتت ض ٞ،فٚتيػتتًٛىفتيظتت ٖطففف12 

ٌفب تتسفَتتٔفت٭ب تت زفت٭ضب تت١فففٚتلم مكتتست ،فٚتيػتتًٛىفتؾٓػتتٞوفٚتيسض تت١فتيؿط ٝتت١فيهتتففف
(،فٚتيسض ١فتيكك٣ٛفتيبف هتٔفتؿكتٍٛففف12،ف11،ف34،ف14تيػ بك١فثػبفتيةتٝب6ف 

ٴٜجتت اف تتٔفعٝتت فتيبٓتتٛزفتب )تت فيًدٝتت ضت فففف541 ًٝٗتت ف ًتت٢فتيك ٥ُتت١فٖتتٞف فف (فزض تت١وفٚ
ْ) ،فْ زض)ت،فنبس)ت،فٚتلمخصفٖصٙفت٭ٚظتٕف ٢ًفتيمٛتي6ٞف  ُ) ،فنثٝ  ف(وف5،ف4،ف3،ف1تيم ي6١ٝفزت٥

َتتٔفقتتسمفٚ بتت  فتيك ٥ُتت١ففف(4953تيؿتت ٬ٕفٚتيكتتكٝ٘فٚتيكهتتٝبف ؼككتتتففٚقتتس
(فط يبت١ف  َ ٝت١،فؾه ْتتفتيٓمت ٥ ففففف21ب سفتطبٝكٗ ف ٢ًف ١ٓٝفتغتمط٬ ١ٝفقٛتَٗت ف فف

فنُ ف6ًٜٞ
 تمفثػ اف ب  ف ب ضت فق ٥ُت١فغتًٛىفتيبٜٛت١ف ت٫غتة  ٍ(ف تٔفططٜتلفت٫تػت مفففففففف

 تت١فنتتٌف بتت ض٠ففبتتينفزضفPearsonتيتتستخًٞفٚشيتتوفعػتت افَ  َتتٌفت٫ضتبتت  فيتتتففف
ٚتيسض تت١فتيهًٝتت١فيًبٴ تتسفتيتتصٟفتٓمُتتٞفليٝتت٘فتي بتت ض٠ف تلمظٗتتطفتـتت ض ٞ،فتيػتتًٛىففففف

(ف35و9تيظ ٖط،فتلم مكست ،فتيػًٛىفتؾٓػٞ(،فٚتَمس فَ ت ٬َ فت٫ضتبت  فَتٔف ففف
ٝ) ف ٓسفَػم٣ٛف  ٓسفَػم٣ٛف41و9لتف   (وαف≤ف0.05(فٚعٝ ٗ فزتي١ّفلثك ٥
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 هًتتٞفيك ٥ُتت١فتكتتسٜطفغتتًٛىفتيبٜٛتت١ففتمفثػتت اف بتت  فت٭ب تت زفتيؿط ٝتت١فٚتيثبتت  فتيف
فٕفAlpha-Cronbach ت٫غة  ٍ(فَٔفخ٬ٍفثػت افَ  َتٌففف ٴِٛ تسفن َ ت ٬َ فففؾ

ٚتيػتتًٛىف(ف34و9 تتسفتلمظٗتتطفتـتت ض ٞف فن ْتتتفيبٴف١تيثبتت  ف٭ب تت زفغتتًٛىفتيبٜٛتتفف
ثبت  ففتي(فنَت فَ  َتٌففف55و9 ف(فٚتيػًٛىفتؾٓػ41ٞو9(فٚتلم مكست ف 44و9تيظ ٖط 

فٞ ،فٖٚتتٞفَ تت ٬َ فَطتؿ تت١فعتت فٜتتسٍف ًتت٢ف(51و9ؾكتتسفبًتتؼف ف١ػتتًٛىفتيبٜٛتتيفتيهًت
  ب  فت٭ب  زفتيؿط ١ٝفٚتيثب  فتيهًٞفيك ١ُ٥فتكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(و

 تمفثػ افقتسمفتيك ٥ُت١ف تٔفططٜتلفثػت افَ ت ٬َ فت٫ضتبت  فبتينفنتٌفبٴ تسففففففففففف
َتٔفنب ت زفقتٛضفغتتًٛىفتيبٜٛت١ف ٫غتة  ٍ(فٖٚتت6ٞف تلمظٗتطفتـت ض ٞ،فتيػتتًٛىفففففففف

ٴِٛ تتتسفنٕففففتيظتتت ٖط، تلم مكتتتست ،فتيػتتتًٛىفتؾٓػتتتٞ(فٚتيسض تتت١فتيهًٝتتت١فيًُحتتتٛض،فؾ
(ف ًتتت٢فتيةتٝتتتب،فٖٚتتتٞفَ تتت ٬َ فف45و9،ف44و9،ف43و9،ف35و9َ تتت ٬َ فت٫ضتبتتت  6ف 

ٝ) فع فٜسٍفقسمفتيك ١ُ٥و  َطتؿ ١فٚزتي١ّفلثك ٥

 :مً إعداد الباحجة الحالية: الشيهودزاما والإزشاد المعسفي بسىامج ثاىيا 
برْ َ فيٝٓ غبفتـك ٥لفتيُٓ ١ٝ٥فٚتيػتًٛن١ٝفيًؿمٝت  ففيفففن س فتيب ثث١فتي

(فغتت١ٓ،فٖٚتتٞفتلمطثًتت١فتيتتبفتك بتتٌفغتتٓٛت فففف44تتتتفف52تلمطثًتت١فتي ُطٜتت١فتلمُمتتس٠فَتت بينف ف
فتيسضتغ١فتيث ١ْٜٛفٚتؾ َ ١ٝ،فتيبفت سفتلمطثًمينفت٭غ ؽفيبرٚظفتلمؿه١ًفتؿ ي١ٝوفف

نغتتتتتؼفَٚبتتتتت ز٨ففٚتيك ٥ُتتتتت١ف ًتتتتت٢ت٭غتتتتت يٝبفتلمجطبتتتتت١ففٚتغتتتتتمٓسفتيبرْتتتتت َ فلت
فتلمػطث١ٝ،في بفتيسٚض،في بفتيسٚضفتي هػٞ،فٚ ٢ًفنغؼفٚنغ يٝبتيػٝهٛزضتَ فَث6ٌف

لٜك ففت٭ؾه ض،فتؿسٜهفتيصتتٞ،فتلمٓ قؿ١فٚتيمؿٓٝس،فٚتيملمنٝسفتٱضؾ زفتلم طفيفَث6ٌف
ٝ) ،فيٝٓ غتتبفففف تيػتتً وفٚثطقتتتفتيب ثثتت١فنٕفٜهتتٕٛفتيبرْتت َ فَهثؿ تت فٚكمكتتط)تفْػتتب

 ز ١ٝفثٝهف هٔف طٜطفتؾًػ  فنُٔفٚقتفتيؿطتؽففيفتيمطبٝلففيفتيب٦ٝ  فت٭ن
تؾتتتتسٍٚفتيسضتغتتتتٞفتيٝتتتتَٛٞ،فٚب يمٓػتتتتٝلفَتتتت فتٱزتضت فتلم ٓٝتتتت١ففيفٖتتتتصٙفتلم٪غػتتتت  فف

فٞتٓؿٝتتصفتيبرْتت َ ففتيم ًُٝٝتت١وفٜٚتتمِفف (ف51تتتتففف3ب تتسزفٜتتةتٚحفَتت بينف فف،فبؿتتهٌفعتت  
 َػةؾس٠و

 :تحهيه البرىامج 

َتتتتٔففقهتتتتِ(ف54بمحهتتتتِٝفتيبرْتتتت َ فٚشيتتتتوفب طنتتتت٘ف ًتتتت٢ف ففتيب ثثتتتت١ق َتتتتتف
تلمدمكينففيفتٱضؾ زفتيٓؿػٞ،فٚتلمُ ضغينفيٲضؾ زفتيػتًٛنٞفتلم تطفيففيفنتٌفَت6ٔففففف
فف"  َ تتتت١فتلمًتتتتوفغتتتت ٛز"فٚ"  َ تتتت١فت٭َتتتت ٠فْتتتتٛض٠فبٓتتتتتف بتتتتستيط ٔ"فب يطٜتتتت ضفففف

"فظس٠،فٚقػِفتيطبفتيٓؿػٞفبتف"َػمؿؿ٢فتلمًوفخ يسفتلمًوف بستي عٜعٚ"  َ ١ف
(،فٚتطتٚثتتفْػتب١ففف5َ ٞ"فب يطٜت ضوفٚبًتؼف تسزفتغتمُ ضت فتيمحهتِٝفتلمػتةز٠ف ففففففتؾ 

هطت  ١فتيب ثث١ف%(وفٚق َتف599تتتف49ق٬ث١ٝفتؾًػ  فَٔفقبٌفتلمحهُينفَ بينف 
 َٓٗ فَ فتمفت٫تؿ مف ًٝ٘فَٔفقبٌفنغًبِٗوفٚنخص نضت٤فتلمحهُينف

 :ُمدة البرىامج وعدد جمشات 

ّٕٛ  ز١ٜفع  ٝت١،فنتٌفَٓٗت فتت٪زٟفلتفت ب مٗت فففففف(ف ًػ١فلضؾتف51تيبرْ َ فَٔف فته
(فزقٝكت١،فعٝتهفٜػتمػطمفتٓؿٝتصفتيبرْت َ فففففف59نٚفتهٌُفغت بكمٗ ،فَتس٠فنتٌف ًػت١ف فففف

ٝ) و3(فنغ بٝ ،فه سٍف 1   (ف ًػ  فنغبٛ 
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  :الهدف السئيص لمبرىامج 

نُتت فٜظٗتتطففيفت٭ب تت زفتيم يٝتت6١فتلمظٗتتطففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفغتتًٛىف ثتتٌفخؿتتضف
فٖف فٞفتـتتتت ض ٞ،فتيػتتتتًٛىفتيظتتتت  ،فتلهتتتتسففتيتتتتط٥ٝؼففط،فتلم مكتتتتست ،فتيػتتتتًٛىفتؾٓػتتتت

تيٓٗتت ٥ٞفيًبرْتت َ ،فَتت فٚ تتٛزفنٖتتستفف ع٥ٝتت١فيهتتٌف ًػتت١فنٚففُٛ تت١ف ًػتت  ففففففففنٚ
 ٚنحمٗ فتيب ثث١فخ٬ٍفتي طضفتيمؿكًٝٞفيػ فتؾًػ  و

 :المبادئ العامة لمبرىامج 

 ففشت فنؿ ٠٤ف١َٝٓٗٚف  ي١ٝوًٜعّفنٕفتكّٛفبمطبٝلفتيبرْ َ فنخك ١ٝ٥فْؿػ١ٝف 
 طبٝتلفتيبرْت َ فتٱضؾت زٟفي تسزفَتٔفتلمبت ز٨فتيؿٓٝت١فٚت٭خ٬قٝت١،فتيتبففففففففففىه فت

فيػتتط١ٜفتيم َتت١تٜتتمِفت٫يمتتعتّفبٗتت فَتتٔفقبتتٌفت٭خكتت ١ٝ٥فٚتيط يبتت  فٖٚتت6ٞفَٝثتت مفف
ٚت٫يمتتتعتّفتيكتتت ضّفظتتتسٍٚفَٛت ٝتتتسفتؾًػتتت  ،فٚٚنتتت فططٜكتتت١فيًمٛتقتتتٌفَتتت فففففف

ٚططٜكتت١ففت٭خكتت ١ٝ٥ف ٓتتسفتيهتتطٚض٠،فٚت٫يمتتعتّفبٓظتت ّفنزت٤فتيٛت بتت  فتلمٓعيٝتت١،فففففففف
 تػًُٝٗ فنٚفَٓ قؿمٗ فَ فت٭خك ١ٝ٥و

 تتت ففيفبستٜتتت١فنتتتٌف ًػتتت١فف(ٝ لمطت  تتت١فتيٛت بتتت  ففؽكتتتلفت٭خكتتت ١ٝ٥فٚقم)تتت فن ؾ
تلمٓعيٝتت١،فٚيٲ  بتت١ف تتٔفتيمػتت ٫٩ ،فٚيًم تتطفف ًتت٢فَتتس٣فتغتتمٝ  افتيط يبتت  ففففففففف

فولمٗ ضت فتؾًػ١فتيػ بك١فٚيً ٌُف ٢ًفضبطٗ فهٗ ضت فتؾًػ١فتؾسٜس٠
 ًػتتت  ف ًتتت٢فتًُتتتؼفتػ ٖتتت  فتيط يبتتت  فمتتتٛفففؼتتتطمفت٭خكتتت ١ٝ٥فختتت٬ٍفتؾف

تيبرْتتتت َ ،فَٚ طؾتتتت١فزض تتتت١فزتؾ ٝتتتتمٗٔ،فَٚتتتتس٣فضنتتتت ٖٔف تتتتٔفغتتتت فتؾًػتتتت  فففففف
وفٚ هٔفيٮخك ١ٝ٥ففيفنت٤ٛففؾ ٛضٖٔفب يمحػٔٚت٭غ يٝبفتلمػمدس١َ،فَٚس٣ف

ٗ فتتبينفنٕفلهت فَتطزٚز)تفن ًتت٢فففففشيتوفنٕفػتطٟفتطنٝتع)تفننثتطف ًت٢فنغت يٝبفبتصتتففففففف
ف ١ٝف ٢ًفؼؿٝعفظ٬َٝتٗٔفت٭قٌفزتؾ ١ٝفووتلخنٕفتؿج فتيط يب  فت٭نثطفزتؾنٚ
 ت٪نسفت٭خك ١ٝ٥فيًط يب  فبؿهٌفَػتمُطفنٕفؾ  ًٝت١فتيبرْت َ فت مُتسفبؿتهٌفففففف

نب ف ٢ًفتغمُطتضٖٔففيفع ضغ١فتيمسضٜبف ٢ًفتيؿٓٝ  فٚت٭غ يٝبففيفتؿٝت ٠فف
 تيٛتق ١ٝفخ ضافلط ضفتؾًػ  و

 تطبٝتتتتلفتيبرْتتتت َ فتٱضؾتتتت زٟف ًتتتت٢فؾتتتتهًينفَتتتتٔفتيمػصٜتتتت١فتيطت  تتتت١فففففففففٜ مُتتتتس
Feedbackتيصٟفتمًك ٙفتيط يب  6فتػص١ٜفبينفتيط يب  فنْؿػتٗٔفعٝتهفٜكُتٔففففف

بمٛ ٝتتت٘فٚلؾتتتطتففَتتتٔفت٭خكتتت ١ٝ٥فبمكتتتِٜٛفٚتكتتتٜٛبفنزت٤فب هتتتٗٔفتيتتتب ضوففففففففف
بؿتهٌفنغت ؽف ًت٢فتيم ًٝتلفتلمٓتمظِف ًت٢ففففففففتطنتعفٚتػص١ٜفنخط٣فَٔفت٭خكت ١ٝ٥فف

ٓعيٝتتتت١،فَٚتتتتس٣فتيمكتتتتسّففيفل تتتت ز٠فت٭غتتتت يٝبفتٱضؾتتتت ز١ٜ،فٚزض تتتت١فففففتيٛت بتتتت  فتلم
ت٫ؾةتىفٚتيمؿ  ٌففيف ًػ  فتيبرْ َ فتٱضؾ زٟوفَ فَطت  ٠فػٓبفتي بت ضت فف
تيٓكس١ٜفتيك غ١ٝ،فٚت٫ٖمُ ّفب يثٓ ٤ف ٢ًفت٭زت٤فتؾٝسفٚق ٚي١فتكحٝ فت٭زت٤ف

فتـ ط٧و

 جمشات البرىامج : 

 زضتَ فٚتٱضؾ زفتلم طفي6ٚؾُٝ فًٜٞف طضفؾًػ  فبطْ َ فتيػٝهٛ

  الجمشة الأولىFirst Session : 

فوEstablishing of Groupتلمغٝؼفتلمجُٛ ١ف
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 أٍداف الجمشة :Session Objectives  

 بٓ ٤فتلمجُٛ ١فتٱضؾ ز١ٜفٚت عٜعف ٬ق١فتٱضؾ زو 
 خؿضفَػم٣ٛفتيكًلفٚتيمٛتطفتلمةتبف ٢ًفتلمغٝؼفتلمجُٛ ١فٚبس٤ف ًُٗ و 
 خًتتتلف تتتٛفَتتتٔفتيكبتتتٍٛفغتتت فتلمؿتتتطٚ فٚت عٜتتتعفت٭يؿتتت١فٚتيمؿ  تتتٌفبتتتينفن هتتت ٤ففففففف

 تلمجُٛ ١وف
 تكسِٜفْبص٠فت طٜؿ١ٝف ٔفطبٝ ١فتيبرْ َ فتٱضؾ زٟفٚنٖستؾ٘فٚنغ يٝب٘و 

  خطوات سير الجمشة: Session Steps   

  التعازف في جو اجتناعيIntroducing People in a social atmosphere:   

تبتتتسنفت٫خكتتت ١ٝ٥فبمكتتتسِٜفْؿػتتتٗ فيًُجُٛ تتت6١فتسمٗتتت فَٚ٪٬ٖتٗتتت فٚخبرتتٗتتت ففففف
تيػ بك١وفًٜٞفشيوفل طت ٤فتيؿطقت١فبؿتهٌفَممت ٍف٭ هت ٤فتلمجُٛ ت١فيمكتسّفنتٌففففففففف

 َٓٗٔفْؿػٗ فيٰخطٜٔوفف

 التعسيف بالبرىامج الإزشادي  :Introducing the Counseling Program  

ٴٜؿػتتطفض٩ٜتت١فتيفتكتتسّفت٭خكتت ١ٝ٥ف طنتت فَٝػتتط)ففف ٓظطٜتت١فتلم طؾٝتت١فيٓؿتتلم٠فنؾتته ٍففففتف
تيؿمتت ٠فتيػتًٛىفتلمهتططافنٚفغت فتلمكبتٍٛفَت فتيةنٝتتعفن ٓت ٤فتي تطضف ًت٢فغتًٛىفففففففففف

فوفب تسفشيتوفٜتمِفت طٜتتـفتيط يبت  فبطبٝ ت١فتيبرْت َ ،فٚنغػت٘فتيٓظطٜتت١فففففففتلمػتة ١ًف
ٖٚسؾ٘فتي  ّ،فٚ سزف ًػ ت٘،فَٚستٗ فَٚٛت ٝسٖ وفٚتػمُطفت٫خك ١ٝ٥ففيفتيملمنٝتسفف

ػت٪ٚي١ٝفتيصتتٝتت١ففيفؼكٝتلفٖتسففتيبرْتت َ فتيٓٗت ٥ٞفتلممُثتتٌففيففففف ًت٢فزٚضفتٱضتز٠فٚتلمف
لثتتستلفتيمػتتٝ فتلمطًتتٛاففيفتيػتتًٛىوفنُتت فتًؿتتتفت٫ْمبتت ٙفلتفت٭ُٖٝتت١فتيككتت٣ٛففففف
ي٬ْمظتتت ّففيفتؿهتتتٛضفٚتيمؿ  تتتٌفتٱهتتت بٞفن ٓتتت ٤فتؾًػتتت  فٚتطبٝتتتلفتيٛت بتتت  ففففففف

١ف ًتت٢فتلمٓعيٝتت١وفٚؽتتمِفت٫خكتت ١ٝ٥فٖتتصٙفتـطتت٠ٛفب يمؿتتسٜسف ًتت٢فقُٝتت١فتلمح ؾظتتفففففف
 غط١ٜفٚخكٛق١ٝفَ غٝسٚضففيفتؾًػ  فه فٜطغذفتيثك١فٚت٭َٔفيس٣فتيط يب  و

  مياقشة الأفهاز المشبكة:Exploring of Preconceptions 

تٓ قـفت٫خك ١ٝ٥فَ فتيط يب  فنؾه ضٖٔفتلمػبك١فثٍٛفتيبرْ َ فتٱضؾ زٟفَٔف
ْ ثٝتت١فطبٝ متت٘فَٚتتس٣فؾ  ًٝمتت٘فنٚفتَه ْٝ تتت٘فتيه َٓتت١فيم تتسٌٜفَؿتتهًمٗٔفتؿ يٝتت١ففففف

وفٚؼتتطمف ًتت٢فتٓكتتٝ فنٟفقتتٛض٠فًَمبػتت١ففيفففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًتلممُثًتت١ففيفغتتًٛىف
 نشٖ ْٗٔفثٍٛفشيووف

  الواجــــــب الميزلي:Homework   

تطًبفت٭خك ١ٝ٥فَٔفتيط يب  فنٕفٜؿةنٔفَ فب هٗٔفتيتب ضف فُٛ ت  ففف
ف5999تتتتتف499ط يبتت  (ففيفل تتستزفًَدكتت  ف ًُٝتت١فقكتت ٠ف َتت بينفف1تتتتتفف3قتػ ٠فَتتٔفف

َٚت ٖٞفَظت ٖطٙ،فٚتلم  تتت٘ففففتيؿمت ٠فتلمػتة ١ً،فففن١ًُ(ف ٔفطبٝ ١فنٚفَ ١ٖٝفغتًٛىفف
(ٝ ٝ)تتْؿػتت ٝ)تتفف فٚت مُ   تيؿمتت ٠ف وفتطؾتتسٖٔفلتفَكتتطً فف ،فٚنٝتتـف هتتٔفتؿػتت ٙف ًُ

يًبحتتهف تتٔفتلمتت ز٠فتي ًُٝتت١ففيفقطنتت  فففTomboyب يًػتت١فتٱلًٝعٜتت١ففتلمػتتة ١ً
تيبحهفت٭ ٓب١ٝ،فٚتؿج فَٔفيسٜٗٔفللم ّفب يًػ١فتٱلًٝع١ٜفنٕفٜتٛظ ٔفنْؿػتٗٔففيففف

فتلمجُٛ   فلمػ  س٠فت٭خطٜ  و
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  الإغلام:Closing   

بهًُتتتت  فيطٝؿتتتت١فَٚطثتتتت١فَتتتت فتؿتتتتهطفت٫خكتتتت ١ٝ٥فتيط يبتتتت  فٚتٓٗتتتتٞفتؾًػتتتتت١ف
 تيمصن فهٛ سفتؾًػ١فتيك ز١َو

  الجمشة الجاىيةSecond Session : 

 Problem Examination and Estimationؾحتلفتلمؿته١ًفٚتكٝتِٝفتيستؾ ٝت١ففففف

of Motivationوف 

 أٍداف الجمشة:Session Objectives    

 وتيؿم ٠فتلمػة ١ًظٜ ز٠فٚ ٞفتيط يب  فب لمؿه١ًفتؿ ي١ٝفتلممُث١ًففيفغًٛىفف 
 فيفتؿٝتتت ٠فتيٓؿػتتت١ٝففتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًففؼسٜتتتسفتـًتتتٌفتيتتتصٟفوس تتت٘فغتتتًٛىفففف

 ٚت٫ مُ  ١ٝفٚت٭ن ز ١ٝو
 ت عٜعفزتؾ ١ٝفتيط يب  فيٲضؾ زو 
 ت عٜعف ٛتٌَف  غوفتلمجُٛ ١و 
 ت١ُٝٓفتيؿ ٛضفب لمؿ ضن١فٚتب زٍفتـبرت و 

   خطوات سير الجمشة:Session Steps 
فFeedbackتغم طتضفٚت بفتؾًػ١فتيػ بك١فَٚٓ قؿم٘فٚتكسِٜفتػصٜت١فضت  ت١ففف

 يًط يب  و

   الإفصاح: Disclosure  

َٔفن ٌفتؿدٝلفتلمؿه١ًفنَ ّفتيط يب  فٚظٜ ز٠فٚ ٝٗٔفبٗ ،فتطًتبفت٭خكت ١ٝ٥ففف
َتتتٔفتيط يبتتت  فنٕفٜٓكػتتتُٔفلتففُتتتٛ مينفؾتتتط ٝمينوفٚتكتتتّٛفتلمجُٛ تتتت١فت٭ٚتففففففف

(فب غتمدستّفنتُ فتلمتمهًِف نْت (فتكتـفففففف59فتتتف3َب ؾط٠فَ بين بهم ب١فعٌفتكطٜط١ٜف
،فٚغًٛنٗ فتي  ّفٚغتًٛنٗ فتؾٓػتٞ،فٚنؾه ضٖت ففففيًؿم ٠فتلمػة ١ًتلمظٗطفتـ ض ٞف

ٚتْؿ  ٫تٗتت فٚتؿهتت٬ٝتٗ وفٚتكتتّٛفتلمجُٛ تت١فتيث ْٝتت١فبهم بتت١فعتتٌفتكطٜطٜتت١فَب ؾتتط٠فف
هتتٝلفٚتلم  ْتت ٠ففيفف(فب غتتمدستّفنتتُ فتلمتتمهًِف نْتت (فتكتتـفنؾتته ٍفتيفففف3تتتتتف59َتت بينف 

وف ٓتتتسفتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًتؿٝتتت ٠فت٭ن ز ٝتتت١فٚت٫ مُ  ٝتتت١فتلمةتبتتت١ف ًتتت٢فغتتتًٛىفف
ت٫ْمٗ ٤فتطًبفت٫خكت ١ٝ٥فَتٔفق ٥تس٠فنتٌففُٛ ت١فؾط ٝت١فنٕفتكتطنف ًت٢فن َتٌفففففففففف
تلمجُٛ تت١فت٫ضؾتت ز١ٜفتؾُتتٌفتيتتبفتمفنم بمٗتت فٜٚتتمِفْك ؾتتٗ فٚت٫غتتمُ عفيٛ ٗتت  فففف

فٔففففتيٓظطفتلمدمًؿ١فثٛله ففيفَٓ رفَٔفت فيم  طـفٚتيكبٍٛفغت فتلمؿتطٚ فعت فٜ تعظفَت
ف  غوفتلمجُٛ ١فَٚٛقـفتيمؿ  ٌفت٫ مُ  ٞوفزض ١فتيٛ ٞفَٚٔ

  المحاضسة:Lecture  

تٴًدتتتلفت٭خكتتت ١ٝ٥فقتتت ٚضفتيٓكتتت فففيفتـطتتت٠ٛفتيػتتت بك١،فٚتكتتتسّفَػتتتم ١ٓٝففففف
بتت ي طٚضفتلمط٥ٝتت١،فق نتتط٠ف ًُٝتت١فغًػتت١ًففيفَؿٗتتّٛفتنتتططتافتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝفففف

تيؿمتتت ٠ف شافتيٓظطٜتتت١فتلمؿػتتتط٠فيتتت٘،فَتتت فتيةنٝتتتعف ًتتت٢فغتتتًٛىفففففففبؿتتتهٌف تتت ّفٚتيُٓتتتفف
نلمثتتسفنؾتته ٍفٖتتصتفت٫نتتططتاوفنُتت فتػتتم طضفت٭خكتت ١ٝ٥فتـًتتٌفففففففتلمػتتة ١ًف

فيفتؿٝتتتت ٠فتيٓؿػتتتت١ٝففتيؿمتتتت ٠فتلمػتتتتة ١ًفٚتٯ تتتت ضفتيػتتتتًب١ٝفتيتتتتبفوتتتتس ٗ فغتتتتًٛىففف
ٚت٫ مُ  ١ٝفٚت٭ن ز ١ٝف ٢ًفتلمس٣فتيكطٜبفٚتيب ٝس،فَت فت٫غمؿتٗ زفب يسضتغت  فففف
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٭ع لوفٚؽمِفت٭خك ١ٝ٥فتلمح نط٠فبطبطٗ فه فتْمٗت٢فليٝت٘فتيٓكت فففيفتؾممت حفففففٚت
تؾًػتتتت١فن ٓتتتت ٤فتغتتتتم طتضفتيٛت تتتتبفتلمٓعيتتتتٞف تلمًدكتتتت  فتي ًُٝتتتت١فتيتتتتبفن تتتتستٗ ففف

 (وتيؿم ٠فتلمػة ١ًتيط يب  ف ٔفَؿه١ًفغًٛىف

  تعزيز الدافعية:Enhancement of Motivation  

يً ُتتٌفٚتلمؿتت ضن١فنتتُٔفتلمجُٛ تت١ففففت ُتتٌفت٭خكتت ١ٝ٥ف ًتت٢فؼؿٝتتعفتيط يبتت  فف
ٚخ قتتت١فتيًتتتٛتتٞفنؿتتتؿٔفَتتتٔفختتت٬ٍفتـطتتت٠ٛفت٭ٚتف ت٫ؾكتتت ح(ف تتتٔفثتتت  مٗٔففففف
يتتتصيووفٚختتت٬ٍفٖتتتصٙفتـطتتت٠ٛفتٗتتتمِفت٫خكتتت ١ٝ٥فبم طٜتتتـفتيط يبتتت  فنٕفْكتتتلفففففففف

 فَتٔف تسّفففتيستؾ ١ٝفَػلمي١ف٫بسفَٔفَٛت ٗمٗ فيٓج حفتٱضؾ زفٚنْٗ فقسفتٓؿتلمفنغ غ)تفف
١ٝف ًت٢فتكتسِٜفتيتبرتٖينفٚتؿجت فتي ك٬ْٝت١ففففففتيمبكطفب لمؿه١ًوفٚؼتطمفت٫خكت ٥فف

وفٚتكتتتّٛفتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًف تتتٔفتي ٛت٥تتتسفتٱه بٝتتت١فتلممحككتتت١فَتتتٔفت تتتسٌٜفغتتتًٛىفففف
ت٫خكتت ١ٝ٥فبؿتتهٌفغتت فَب ؾتتطفعتتهفتيط يبتت  فَتتٔفشٚت فتيستؾ ٝتت١فت٭ ًتت٢ف ًتت٢ففففففففف

فتلمؿ ضن١ففيفضؾ فَػم٣ٛفتيستؾ ١ٝفت٭قٌفنٚفت٭ز٢ْفيس٣فب قٞفن ه ٤فتلمجُٛ ١وف

  الواجــــــب الميزلي:Homework   

تطًبفت٭خك ١ٝ٥فَٔفتيط يب  فنٕفٜؿةنٔفَ فب هٗٔفتيتب ضف فُٛ ت  ففف
(فنٖتتستففؾط ٝتت١ف١1فنٚفنٚيٝتت١فاف ط يبتت  (ففيفل تتستزفقتتٛت٥ِفَبس٥ٝتتف1تتتتتفف3قتتػ ٠فَتتٔف

ٴٜط تت٢فؼكٝكٗتت فَتتٔفتيبرْتت َ ففيفلطتت ضفتلمؿتته١ًفتـ قتت١فبػتتًٛىفغتتًٛىفففنٚ  ع٥ٝتت١ف
ٝ)ٚنتيؿم ٠فتلمػة ١ً،ف فولهٔف فعػبفنُٖٝمٗ ٕفتٴطتبفٖصٙفت٭ٖستففتٓ ظي

 الإغلامclosing :  

تٓٗٞفت٭خكت ١ٝ٥فتؾًػت١فتيث ْٝت١،فب تسفتًدتٝلفَٚطت  ت١فلمت فزتضفؾٝٗت ،فٚتؿتهطفففففففففف
 تيط يب  ،فٚتصنطٖٔفهٛ سفتؾًػ١فتيك ز١َو

  الجمشة الجالجةThird Session : 

 وفDetermination of procedural objectivesؼسٜسفت٭ٖستففتٱ طت١ٝ٥ف

  ٍدف الجمشة:Session Objective   

 .ؼسٜسفنٖستففؾط ١ٝفنٚف ع١ٝ٥فتمكـفب ٱ طت١ٝ٥،فٚتؿهف ٢ًفؼكٝكٗ 

 خطوات سير الجمشةSession Steps :   

فFeedbackتغم طتضفٚت بفتؾًػ١فتيػ بك١فَٚٓ قؿم٘فٚتكسِٜفتػصٜت١فضت  ت١ففف
 يًط يب  و

   إعداد قائنة الأٍدافDraw up a checklist: 
فيفنتتتت٤ٛفَٓ قؿتتتت١فقتتتتٛت٥ِفت٭ٖتتتتستففت٭ٚيٝتتتت١فتلم تتتتس٠فنٛت تتتتبفَٓعيتتتتٞ،فتكتتتتّٛفففففف
ت٭خك ١ٝ٥فبمكػِٝفتيط يب  فلتففُٛ مين،فعٝهفتهت فنتٌففُٛ ت١فق ٥ُت١ففففف

ْٗ ٥ٝتتت١فب ٭ٖتتتستففتلمطًتتتٛافؼكٝكٗتتت ف ًتتت٢فَتتتس٣فت٭غتتت بٝ فتلمدككتتت١ففففففففَٓكحتتت١
ٚت٫تؿت مفف ١ًوفتيؿمت ٠فتلمػتةففيمطبٝلفتيبرْ َ ،فؾُٝ فٜم ًلفبت يمدًلفَتٔفغتًٛىفففف

ٝ)تفففف  فثػتبفنُٖٝمٗت فلهتٔوفٚتٛ ت٘فت٭خكت ١ٝ٥فنْظت ضففففففف ٢ًفتطتٝتبفٖتصٙفت٭ٖتستففتٓ ظي
تيط يبت  فبتتلمٕفتهتٕٛفت٭ٖتتستففَ كٛيتت١فٚشت فطبٝ ت١فل طت٥ٝتت١فَب ؾتط٠ف هتتٔفقٝتت ؽففففف

 ؼكٝكٗ فَٔف سَ٘وف
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  المياقشةDiscussion:   

خكت ١ٝ٥وففتلمجُٛ مينفبرؾطتففٚتٛ ٝت٘فت٭فٜمِفتب زٍفتيك ٥ُمينفَٚٓ قؿمٗ فبينف
ٚتٓمٗتتتٞفٖتتتصٙفتـطتتت٠ٛفبملمنٝتتتسفت٭خكتتت ١ٝ٥ف ًتتت٢فتيط يبتتت  فنٕفق ٥ُتتت١فت٭ٖتتتستففففف
تلمط تت٠ٛفَتتٔفتيبرْتت َ فنؾتتب٘فبتتتف  ًُٝتت١فتيكتتلفٚتيمؿكتتٌٝ(فه ٓتت٢فنٕف ًتت٢فنتتٌففففففففف
ٚتثتس٠فنٕفتهتت فَ ٜٓ غتتبفتطً  تٗت فٚرطٚؾٗتت فَتتٔفنٖتتستففٚتق ٝت١فتٓبتت فَتتٔفشتتٗتت وفففف

فٌفففٚت٪نسفتيب ثث١فنٕف ١ًُٝفل تستزفق ٥ُت١فت٭ٖتستففتيؿدففف ففكت١ٝفؼمت افتؿهت فٚتلمَت
(ٝ ففتفٜػمحٌٝفبًٛغ٘فعت فٜٛقت ففيفتٱثبت  ففف س)ف ٚنٕف٫ٜهٕٛفغكـفٖصٙفت٭ٖستفف  ي

تفؾٝتت٪زٟفلتفؾكتتستٕفَم تت١فتيمحتتسٟوفنُتت فتؿتتسزفتيب ثثتت١ففف ف تتس)٫ٜٚهتتٕٛفَٓدؿه)تت
  ٢ًفنطٚض٠فنٕفتمح٢ًفق ١ُ٥فت٭ٖستففب لمط١ْٚو

  الواجــــــب الميزلي:Homework   

نتتٌفط يبتت١فنٕف تكتتلفٚتؿكتتٌفنٖتتستؾٗ فتيؿدكتت١ٝ(فٚؾتتلفففتطًتتبفتيب ثثتت١فَتتٔف
فيفلطتتت ضفت٭غتتت بٝ فتلمحتتتسز٠فيمطبٝتتتلفتيبرْتتت َ وفتٛ تتت٘فففف،خطتتت١فظَٓٝتتت١فخ قتتت١فبٗتتت ف

نْظ ضٖٔفلمطت  ٠فَ ت ٜ فت٭ٖتستففتؾٝتس٠فنُت فغتبلف طنتٗ فخت٬ٍفتؾًػت١وفَت فففففففففف
َتتٔفختت٬ٍفبطْتت َ فننػتتٌفعٝتتهفٜػتتٌٗفففChecklist لخبتت ضٖٔفبهٝؿٝتت١فل تتستزفتيتتتففف

ٚتطثٝتٌفغت فتلممحكتلفلتففففف،ٲؾ ض٠ففيفنٌفَتط٠ف ٓتسفتلهتسففتلممحكتلففففتغمدستَٗ في
فنٚفتغمبستي٘فبآخطفننثطفل طت١ٝ٥وف، ًػ١فنخط٣

  الإغلامClosing:  

تٓٗٞفت٭خكت ١ٝ٥فتؾًػت١فتيث يثت١،فب تسفتًدتٝلفَٚطت  ت١فلمت فزتضفؾٝٗت ،فٚتؿتهطفففففففففف
فتيط يب  ،فٚتصنطٖٔفهٛ سفتؾًػ١فتيك ز١َو

  الجمشات السابعة والخامشة والشادسة :Fourth, Fifth and Sixth Sessions 

 Breathing and Deep muscleتيمتتٓؿؼفٚت٫غتتةخ ٤فتي هتتًٞفتي ُٝتتلفففف

Relaxationو 

  أٍداف الجمشاتSessions Objectives: 
 تيتتٛ ٞفب يتتسٚضفتيتتصٟفٜ٪زٜتت٘فتيمتتٓؿؼفتي ُٝتتلفٚت٫غتتةخ ٤ففيفخؿتتضفَػتتم٣ٛفففففففف

فٝ لف  َت١فَٚػتم٣ٛفتيمتٛتطفٚتيهتٝلفتلمتطتبلجفبؿتهٌفخت مففففففففتيؿ ٛضفب يمٛتطفٚتيهت
 هط بك١فتله١ٜٛفتؾٓػ١ٝفتيكحٝح١وف

 تسضٜبفتيط يب  ف ٢ًف  ضٜٔفتيمٓؿؼفٚت٫غةخ ٤فتي هًٞفتي ُٝلو 
 تغمث ض٠فزتؾ ١ٝفتيط يب  فٱتكت ٕفؾٓٝت١فت٫غتةخ ٤ففيفغتبٌٝفتيتمحهِفتيتصتتٞففيففففففف

 ١ٜٛفتؾٓػ١ٝفتيكحٝح١وتيمٛتطفٚتيمػ ت فتيؿػٝٛيٛ ١ٝفتلمك ثب١فلمط بك١فتله

  خطوات سير الجمشاتSessions Steps: 

فFeedbackتغم طتضفٚت بفتؾًػ١فتيػ بك١فَٚٓ قؿم٘فٚتكسِٜفتػصٜت١فضت  ت١ففف
 يًط يب  و

  المحاضسةLecture: 

تصنطفت٫خك ١ٝ٥فيًط يب  فنٕفت٫غةخ ٤فٖٛفتيك غِفتلمؿةىفٚثجتطفتيعتٜٚت١ففف
فيفبتتطتَ فت تتسٌٜفتيػتتًٛىفن ؾتت١،فٚنثتتسفتـطتتٛت فتلمُٗتت١ففيفتيتتبرتَ فتٱضؾتت ز١ٜففففففففف
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ُ)تت فبصتتتت٘وفٚتكتتسّفت٫خكتت ١ٝ٥ف طن)تتفففففف ٝ)تتٚيتتٝؼف ٬ )تت فق ٥ يمطتتٛضفت٭غتتًٛافففف  فت ضى
تيملمَتٌفٚتـٝت ٍفٚتيٝٛ ت وفففففتي ٬ ٞفتيصٟفتْبثلفَٔفتيمج ضافتيؿطق١ٝفتيكس ت١ففيف

ٚتػم طضفت٫خك ١ٝ٥فت٭غًٛافَٔفْ ث١ٝفَؿَٗٛ٘فٚنٖستؾت٘فٚتلم  تتت٘فتٱه بٝت١وفففف
ٚتٛن فنٕفت٫غةخ ٤فىمًـف ٔفتلهس٤ٚفتـ ض ٞفَتٔفثٝتهفلٕفت٫غتةخ ٤فٜ تنيففففف
تيمٛقتـفتيه َتٌفيهتتٌفت٫ْكب نت  فٚتيمكًكت  فتي هتت١ًٝفتلمكت ثب١فيًمتٛتطوفٖٚتتسفففففففف

تلفتتتلم  ت فؾػتتٝٛيٛ ١ٝفَطغٛبتت١ف َثتتٌفبتتلج٤فَ تتسٍففففت٫غتتةخ ٤فتيتتط٥ٝؼفٖتتٛفلثتتسف
تيمتتٓؿؼفٚتنؿتت ضفنتتػلجفتيتتسّفٚتغتتةخ ٤فتي هتت٬ فووو(فَٚهتت ز٠في٬غتتمج ب  ففففف
تيؿػتتٝٛيٛ ١ٝفغتت فتلمطغٛبتتتت١ف َثتتٌفتضتؿتت عفنتتػلجفتيتتسّفٚغتتط ١فتيمتتٓؿؼفٚغتتط ١ففففففففف

فْبضفتيكًبفووو(و

ٓتّٛفَتٔفففنَ فتٯ  ضفتي ٬ ١ٝفي٬غةخ ٤فؾرْٗ فؽمًـف ٔفتٯ  ضفتلمةتب١ف ًت٢فتيف
ٜ) ففيفتٱ  ض٠فتيؿػٝٛيٛ ١ٝففيفثينفٜبكٞفْ ث١ٝفنٕفت٫غةخ ٤فوسلفتنؿ ن)  فلضتز

 ًتت٢فتيٓؿتت ط  فنٚفتيكتتسضت فتلم طؾٝتت١ففيفَػتتمٛتٖ فتي تت زٟفب هتتؼفتيٓتتّٛوفنُتت فنْتت٘ففف
 تتسفتيؿتتطزفب يكتتسض٠ف ًتت٢فتيتتمحهِفتيتتصتتٞفٚنتتبلجفت٫غتتمج ب  فت٫ْؿ  يٝتت١فٚضؾتت ففففففففف

مؿ  ٌفَت فتٯختطٜٔوففٚتػتمُطفت٫خكت ١ٝ٥ففيفففففتيؿ ٛضفب يهؿ ٠٤فٚتيثك١ففيفَٛتقـفتي
تيملمنٝتسف ًت٢فنٕفق ٚيت١فتيط يبت١فيتم ًِفَٚط بكت١فٖٜٛمٗت فتؾٓػت١ٝفتيكتحٝح١فففففففففف

غٛففتك ثب٘فَؿ  طفَتٔفتيهتٝلفففنؿم ٠فَػة ١ًفٚت سٌٜفغًٛنٗ فغ فتلم٥٬ِف
ٚتيمٛتطفتيصٟف٫ٜ برف ٔفث ي١فْؿػت١ٝفنٚفغتًٛن١ٝفؾحػتب،فلنمت فٖتٛفنٜه)ت فضزفؾ تٌفففففففف

ٴٜ تتسّفٚغتت١ًٝفففففؾػتتٝٛيٛ ٞ،فٚيتتصف يوفؾتترٕفت٫غتتةخ ٤فتلممتتعتَٔفَتت فتيمتتٓؿؼفتي ُٝتتلف
فؾ  ١ًففيفؽؿٝضفٖصٙفتلمؿ  طفغ فتلمطغٛب١وفف

  الإعدادPreparing:  

ت٪نتتتسفت٭خكتتت ١ٝ٥فيًط يبتتت  فنتتتتطٚض٠فتيمحًتتتٞفب يكتتتبرفٚتٱقتتتطتضفٚتيمتتتسضٜبفففف
تلممٛتقتتتتتتتٌفٚ تتتتتتتسّفت٫غتتتتتتتم ج ٍففيفلتكتتتتتتت ٕفت٫غتتتتتتتةخ ٤فنٚفتيٛقتتتتتتتٍٛفلتفآ تتتتتتت ضٙففف

 فبينفتلممسضبينفَٔفتلمطًٛب١وفنُ فتبينفلهٔفنٕفٖٓ ىففيفتي  ز٠فتؿ ٚت)تيؿػٝٛيٛ ١ٝف
ٚنٕفت٭ؾهتٌفٖتٛفتيبتس٤فبمتسضٜبف هتٛفٚتثتسفففففففف،ثٝهفغتط ١فتيٛقتٍٛفلتفت٫غتةخ ٤ففف

 ٢ًفت٫غةخ ٤،فٚيٝهٔفتيصضتع،فَٚتٔف تِف هتٔفت٫ْمكت ٍفلتفبت قٞفن هت ٤فتؾػتِوفففففففف
ًتتلفَٓٗتت ف٭ْٗتت ففٖٓتت ىفلؾتت ضت فؾػتتٝٛيٛ ١ٝف٫ٜٓبػتتٞفتيكففٚتٛنتت فلهتتٔفنتتصيوفنٕفف

تلمٓب١٦فببست١ٜفت٫غةخ ٤فَث6ٌفتٌُٓٝفت٭ططتف،فنٚف تسّفتيؿت ٛضفبٗت ف ٓتسفؼطٜهٗت فففففف
ٚتيهػلجف ًٝٗ ،فنٚفتٱثػت ؽفبت يطؿٛوفنتصيوفتكتّٛفت٭خكت ١ٝ٥فبمٛ ٝت٘فنْظت ضفففففففف
تيط يب  فلتفنٕفت٫غةخ ٤فٜمطًبفَٓٗٔف ٓسفع ضغم6٘فتخمٝ ضفَه ٕفٖت ز٨فخت ٍففف

نٚفتيمُسزف ٢ًفنضٜه١فَطو١،فٚنطٚض٠فتيةنٝعفَٔفتلمؿمم  ،فٚتؾًٛؽف ٢ًفَك سف
لتففتيصٖنيف ًت٢فتؾػتِفٚ ًُٝت  فتيؿتسفٚتٱضخت ٤،فعٝتهفت ٝتسفتلممسضبت١فتْمب ٖٗت ففففففففف

  ١ًُٝفت٫غةخ ٤فنًُ فنزضنتفنْٗ ففيفث ي١فؾطٚزفنٚفغطث ٕو

 تمسيً التيفص العنيل: Deep Breath Exercise     

تتتتبينفت٭خكتتت ١ٝ٥فيًط يبتتت  فنْٓتتت فؼتتتتفتيؿتتت ٛضفب يهتتتٝلفٚتيمتتتٛتطفتيٓؿػتتتٞففيففف
َٛتقتتتـفتيمؿ  تتتٌفت٫ مُتتت  ٞفْمٓؿتتتتؼفبؿتتتهٌف٫ٖتتتهفٚغتتتطٜ فٚغتتتطحٞ،فٚنٕفٖتتتصٙففف
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تيططٜكتتت١ففيفتيمتتتتٓؿؼفتتتتت٪زٟفبٓتتتت فلتفتلمعٜتتتتسفَتتتتٔفتٱ تتتت ض٠فتيؿػتتتتٝٛيٛ ١ٝفٚتيمتتتتٛتطفف
ففي ُٝتتلتيٓؿػتتٞوفٚلشتفؼككتتتفت٫خكتت ١ٝ٥فَتتٔفٚ تتٞفتيط يبتت  فبلمُٖٝتت١فتيمتتٓؿؼفتففففف

 Breatheتبسنففيفتسضٜبٗٔف ًت٢فتيمُتطٜٔفَتٔفخت٬ٍفلختطتافٖتٛت٤فتيتعؾ فَتٔفتيؿتِفففففففففف

Outب ُلفَت فزؾت فتلم تس٠ففيًدت ضاوف تِفَتٔفخت٬ٍفنثتصفْؿتؼف ُٝتلفففففففففففففBreathe Inفف
ٚثبػ٘ففيفتيكسضفٚتؿًلفيبه ف ٛتٕ،ف ِفزؾ فتلهٛت٤فلتفتـ ضا،فَت فقتبضفتلم تس٠فففف

ففولتفتيستخٌ،فٚتهطتضفتيمُطٜٔفننثطفَٔفَط٠

  تمازيً الاسترخاء الأساسية:Basic Relaxation Exercises    

ٜ)ت ،فٚت ٝتسٖ فننثتطفففففففف ٝ)ت فٚؾطز تطبلفت٭خك ١ٝ٥فتيم ًُٝت  فتيم يٝت١فتطبٝك ت فع  
 تثمٝ افنٌفط يب١ف ٢ًفثس6٠فَٔفَط٠،فثػبف

 6ٕ نغًكتتٞفضتثتت١فٜتتسىفتيٝػتتط٣فبرثهتت ّفٚقتت٠ٛفٚتْمبٗتتٞفلتفنٕف هتت٬ فففففتيصضت تتتتتت
ٜسىفَٚكسَت١فشضت توفتيٝػتط٣فتٓكتبضفٚتمتٛتطفٚتؿتمسوفتؾمحتٞفٜتسىفتيٝػتط٣فففففففففف
ٚنضخٝٗتت ف ًتت٢فَػتتٓسفتلمك تتسفٚتْمبٗتتٞفلتفتيؿتتطمفبتتينفث يتت١فتيمتتٛتطفقبتتٌفقًٝتتٌففففففففف

فٜف ٔف  ْٝتت١ف تتِفتغتتةخٞوفتبتتس٥ٞفتٯٕفَتت ففففٚث يتت١فت٫غتتةخ ٤فتٯٕوفنتتطضٟفتيمُتتط
ٜتتسىفتيُٝٓتت٢،فقتتَٛٞفبتت يمُطٜٔفتيػتت بل،فٖتتٌفت٬ثظتتينفتُٓتت٬ٝ فبتتسنفٜٓمؿتتطففيففففففف

 شضت ٝو؟

تْمكًتتٞفلتفضتثتت١فٜتتسى،فت تتنيفتيتتطتثمينفنًمُٝٗتت فلتفتـًتتـفثمتت٢فتؿتت طٟفففففففففف
ب يؿتتسففيفتلم كتتِفٚرٗتتطفتيٝتتس،فتْمبٗتتٞفلتفتيمتتٛتط،فتغتتةخٞف٫ٚثظتتٞفتيؿتتطمفبتتينففففف

 يمُطٜٔف  ١ْٝف ِفتغةخٞوتؿ يمينوفنطضٟفت

نغًكٞفنؿٝوفبك٠ٛفٚت ُٓٝٗ فلتفت٭َ ّفب ػ ٙفشضت ٝتوفثمت٢فتؿت طٟفبمتٛتطففففف
تي هتت٬ ففيفن ًتت٢فتيتتصضت ين،ف٫ثظتتٞفتيمتتٛتط،فتغتتةخٞفتٯٕفٚنغتتكطٞفشضت ٝتتووففففف
نغًكٞفنؿٝوفبك٠ٛفٚت ُٓٝٗ ففيفتػت ٙفتيهتمؿين،فنغتكطٞفشضت ٝتو،فٚتْمبٗتٞفلتفففففف

 خ ٥ٗ فتٯٕوتيؿطمفبينفتٛتطٖ فقبٌفقًٌٝفٚتغة
 6ٕ تضؾ ٞفنمؿٝوفمٛفَػم٣ٛفت٭شْ ٕ،فتْمبٗٞفلتفتيمٛتطففيف ه٬ ففتيهمؿتتتت

تيهتتتمؿينفٚتيطقبتتت١،فنضختتتٞفنمؿٝتتتو،ف٫ثظتتتٞفتيؿتتتطمفبتتتينفتيؿتتتسفٚت٫غتتتةخ ٤وفف
نتتطضٟفتيمُتتطٜٔف  ْٝتت١ف تتِفتغتتةخٞوفتزؾ تتٞفنمؿٝتتوفمتتٛفتـًتتـوف٫ثظتتٞفففف

 تيمٛتطف ِفتغةخٞو
 6٘فف٢فبكتسضفَت فتػتمطٝ ينفٚ  تسٟف بٗمتوفففففتضؾ تٞفث  بٝتوفلتفت٭ ًتففففتيٛ تتتت

٫ثظتتتٞفتيمتتتٛتطففيفتؾبٗتتت١فٚؾتتتط٠ٚفتيتتتطنؽ،فنضختتتٞف هتتت٬ فتؾبٗتتت١وفنتتتطضٟففففففففف
ففتيمُتتطٜٔف  ْٝتت١فٚتغتتةخٞوفنغًكتتٞف ٝٓٝتتوفبرثهتت ّفٚؾتتسٟفنْؿتتوفلتفت٭ ًتت٢ففف
٫ثظٞفتيمٛتطوفتغةخٞف٫ٚثظٞفتيؿطمفبينفتؿ يمينوفنطضٟفتيمُطٜٔف  ْٝت١فف

  ِفتغةخٞو
 6ٕ ٚنغٓ ْوفبؿس٠وف٫ثظٞفتيمٛتطفؾُٝٗت ف تِفتغتةخٞوفففففنطبكٞفؾهٝوفتيؿهتتتت

نتتطضٟفتيمُتتطٜٔف  ْٝتت١فٚتغتتةخٞوفظَتتٞفؾتتؿمٝوفبؿتتس٠فٚلثهتت ّ،فتْمبٗتتٞفلتفففففففف
 تيمٛتطففيف ه٬ فتيصقٔفَٚٓطك١فتيؿِوفتغةخٞف ِفنطضٟفتيمُطٜٔف  ١ْٝو
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 6ٚن ًتتت٢فؾتتتسٟفضنغتتتوفلتفتـًتتتـفثمتتت٢فتؿتتت طٟفبتتت يمٛتطففيفتيطقبتتت١فففتيطقبتتتتتتت١
ٞفتيؿتطمفبتينفتؿت يمينوفلثتنيفتٯٕفضنغتوفلتفت٭َت ّفففففففتيظٗطوفتغةخٞف٫ٚثظتف

ب ػتت ٙفقتتسضىوفتْمبٗتتٞفلتفتيمتتٛتطففيفتيطقبتت١،ف تتِفتغتتةخٞوفنتتطضٟفتيمُتتطٜٔفففففف
   ١ْٝفٚتغةخٞو

 6قٛغتٞفرٗتطىفنُت فيتٛفنٓتتفتتسؾ ينفقتسضىفمتٛفَٓطكت١فتيتبطٔوففففففففففففتيظٗتتتتط
فٟفففففف فتْمبٗٞفلتفتيمٛتطففيفن ٢ًفتيظٗتطوفتغتةخٞف تِفنتطضٟفتيمُتطٜٔف  ْٝت١وفختص

 ؾٗٝك فبط٦ٝ فٚ ُٝك فٚتغةخٞو
 6ٔؾسٟف ه٬ فتلم س٠فلتفتيستخٌوف٫ثظٞفتيمٛتطف ِفتغةخٞوفنطضٟففتيبطتتت

 تيمُطٜٔف  ١ْٝوفتغةخٞفٚتٓؿػٞفب ُلو
 تؾتتطزٟفغتت قٝوفٚنب تتسُٜٗ ف تتٔفب هتتُٗ ،ف تتِففففتيؿدتتصتٕفٚتيػتت ق ٕفٚتيكتتسَ 6ٕف

تْمبٗتتتتٞفلتفتيتتتتمكًلففيفتيؿدتتتتصٜٔوفنضختتتتٞفغتتتت قٝوف٫ٚثظتتتتٞفتيؿتتتتطمفبتتتتينففففف
تؿتت يمينوفنتتطضٟفتيمُتتطٜٔف  ْٝتت١فٚتغتتةخٞوفنتتُٞفضنبمٝتتوفلتفب هتتُٗ ففففففف
ٚنب تتسٟفَتت فبتتينفغتت قٝوفثمتت٢فتؿتت طٟفبتتمكًلففيفتيؿدتتصٜٔوفتغتتةخٞف تتِفففففففففف

 نطضٟفتيمُطٜٔف  ١ْٝو

ت٭َتت ّ،ف٫ثظتتٞفتيمتتٛتطففيفبطتتٔفتيػتت م،فتغتتةخٞفففففؾتتسٟفنقتت ب فقتتسَٝوفلتففف
ٚنتتتطضٟفتيمُتتتطٜٔف  ْٝتتت١وفؾتتتسٟفتٯٕفنقتتت ب فقتتتسَٝوفلتفتـًتتتـفٚتْمبٗتتتٞفلتفففففف

 تيمكًلففيفبطٔفتيػ م،فتغةخٞ،فٚنطضٟفتيمُطٜٔف ِفتغةخٞف  ١ْٝو

   الواجــــــب الميزلي:Homework   

ٝ)فت٭خكتت ١ٝ٥فيًط يبتت  فتػتتج٬ٝ ففتتتٛؾط ،فلنتت ؾ١فلتف فيمُتت ضٜٔفت٫غتتةخ ٤فقتتٛت
خ ق١فبم ًُٝ  فت٫غةخ ٤وفٚتطًبفَٓٗٔفت٫غم  ١ْفبُٗ ففيففleafletْؿط٠فٚضق١ٝف

ٝ)ت وففٚتطًتبفففففففففف تيمسضاف ًت٢فع ضغت١ف ت ضٜٔفتيمتٓؿؼفٚت٫غتةخ ٤فتي هتًٞ،فَتط٠فَٜٛ
ت٭خك ١ٝ٥فَتٔفتيط يبت  فنٕفٜكتسَٔفلهت ففيفْٗ ٜت١فت٭غتبٛعفتكطٜتطت فقكت ت فَهمٛب)ت فففففففففف

فتيٛقتتٍٛفلتفت٫غتتةخ ٤فَٚتتس٣فَتت فوتتطظٕفَتتٔفففف تتٔفتيكتت ٛب  فتيتتبفتتتٛت ٗٗٔففيفف
تكسّففيفلتك ٕفٖصتفت٭غًٛا،فٚتي  ٥سف ًٝٗٔفَٓ٘وفلنت ؾ١فلتفثتثٗٔف ًت٢فتلمُ ضغت١ففففف
تلمٓمظُتت١فيًطٜ نتت١فتـؿٝؿتت١فن لمؿتتٞفنٚفتؿطنتت  فتيػتتٜٛس١ٜفٚلزَتت افشيتتوفَتتٔففففف

فنُٔفبطْ فٗٔفتيَٝٛٞوفف

  الإغلامClosing:  

ب تتسفتًدتتٝلففغتتةخ ٤فتيتتث٬لففنتتٌف ًػتت١فَتتٔف ًػتت  فت٫ففتٓٗتتٞفت٭خكتت ١ٝ٥فف
،فٚتؿتتتهطفتيط يبتتت  ،فٚتتتتصنطٖٔفهٛ تتتسفتؾًػتتت١فففففيفنتتتٌفَٓٗتتت فَٚطت  تتت١فلمتتت فزتضفف

فتيك ز١َو

  الجمشات الشابعة والجامية والتاسعة والعاشسةSeventh, Eighth, Ninth, 
and Tenth Sessions : 

 وفCognitive Modificationتٱضؾ زفتلم طفيف

 أٍداف الجمشاتSessions Objectives  : 

 ؾحتتلفٚؼسٜتتسفت٭ؾهتت ضفتي٬ ك٬ْٝتت١فIrrational Beliefsتلمطتبطتت١فب نتتططتافف
 ١ٜٖٛفتؾٓسضو
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 تيؿمت ٠فتلمػتة ١ًفففت ٝينفتيسٚضفتيصٟفتً ب٘فت٭ؾه ضفتي٬ ك١ْٝ٬ففيفْؿت٤ٛفغتًٛىففف
 ٚتس ُٝ٘و

 ق  ج١فٚتؿٓٝسفٖصٙفت٭ؾه ضفتي٬ ك١ْٝ٬و 
 تيمسضٜبف ٢ًفتبنيفتيمؿه فتي ك٬ْٞفRational Thinkingو 

  خطوات سير الجمشاتSessions Steps: 

فFeedbackتغم طتضفٚت بفتؾًػ١فتيػ بك١فَٚٓ قؿم٘فٚتكسِٜفتػصٜت١فضت  ت١ففف
فيًط يب  و

  :المحاضسةLecture:  

تؿتتتطحفت٫خكتتت ١ٝ٥فَػتتتم ١ٓٝفبتتت ي طٚضفتلمط٥ٝتتت١فزٚضفتيٓظتتت ّفتلم تتتطفيففيفْؿتتتلم٠فففففففف
ت٫نططتاف  َت١فَمسض ت١فلتفزٚضٙففيفتنتططتافتلهٜٛت١فتؾٓػت١ٝ،فَؿتسز٠ف ًت٢فنٕفففففففف

ٚتلم مكتست فٚت٭ؾهت ضفتيػتًب١ٝفففففCognitive distortionsت سٌٜفتيمؿتٜٛٗ  فتلم طؾٝت١ففف
وفتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفؿتتضفغتتًٛىففلتفنؾهتت ضفبسًٜتت١فله بٝتت١فًٜ تتبفزٚض)تفنتتب )تففيفخففف

ٚت٪نسفت٭خكت ١ٝ٥فنٕفتنتططتافتلهٜٛت١فتؾٓػت١ٝففيفثت ٫ فنتث ٠فٜهتٕٛفْمٝجت١ففففففففف
تيتتتبفٜٓبػتتتٞفق قتتتطتٗ فَٚٛت ٗمٗتتت فففIrrational Beliefsيٮؾهتتت ضفتي٬ ك٬ْٝتتت١ف

ب غتتمدستّففُٛ تت١فَتتٔفت٫غتتةتتٝجٝ  فتلم طؾٝتت١ففيف ًُٝتت١فتٗتتسففلتفتؿهٝتتوفففففف
وفنُتتتتتت فت تتتتتتطضفتيب ثثتتتتتت١فزٚضفتلمدططتتتتتت  ففففٚل تتتتتت ز٠فتؿتتتتتتهٌٝفتيبٓٝتتتتتت١فتلم طؾٝتتتتتت١ففف

 ِفتمتسضافلتفزٚضففف،ْؿ٤ٛفت٫نططتب  فبؿهٌف  ّففيف Cognitive schemasتلم طؾ١ٝ
 ًتت٢فمتتٛفختت موففففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفتلمدطتتلجفتؾٓتتسضٟففيفْؿتت٤ٛفَؿتته١ًفغتتًٛىفففف

ؾمصنطفت٭خك ١ٝ٥ففيفلط ضف طنتٗ فيًٓظطٜت  فتلم طؾٝت١فتلم ٓٝت١فبت يمطٛضفتؾٓػتٞففففففف
ٌّٗفتنمػتت افت٭طؿتت ٍفيًػتتًٛىفففففgender schemasسضٜتت١فنٕفتلمدططتت  فتؾٓ تٴػتت

تػتتمدسّفتلمدطتتلجفففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفتـتت مفب ؾٓتتسضفتيتتصٟفٜٓمُتتٕٛفليٝتت٘،فيهتتٔفففف
فتؾٓسضٟفبططٜك١فكمًؿ١ف ٔفنقطتْٗ و

  المياقشة والتفييدDiscussion and refutation: 

ه فتكّٛفت٭خك ١ٝ٥فب طضفيٛث١فَ س٠فغًؿ  فتؿتمٌُف ًت٢فننثتطفنخطت ٤فتيتمؿففففف
تيؿمتت ٠فؾتتٝٛ ) فتلمطتبطتت١فبػتتًٛىفففCognitive Distortionsنٚفتيمؿتتٜٛٗ  فتلم طؾٝتت١ف

َثٌفت٭ؾه ضفتلمطتبط١فبمؿٛففتله١ٜٛفنٚفبمبدٝؼفق١ُٝفت٭ْٛ ١فٚتٱ ت٤٬فففتلمػة ١ً
ْ)تت فٜؿتت فلتففففففففف َتتٔفقُٝتت١فتيتتصنٛض٠فووتلخ،فٚشيتتوفَتتٔفزٕٚفنٕفتهتت ففيفتيًٛثتت١ف ٓٛت

ب تسفز ت٠ٛفتيط يبت  فيكتطت٠٤فٚتلمَتٌفٖتصٙففففففف١ٝ٥فتبسنفت٭خكت فتًوفت٭ؾه ضوفف٫ ك١ْٝ٬
ت٭ؾهتت ضففيفنختتصفٚ ٗتت  فْظتتطٖٔفثٛلهتت 6فَتتس٣فؾتتٝٛ ٗ فبٝتتٓٗٔ؟فزض تت١فتكتتسٜكٗٔففففف
له ؟فَس٣فتلم  ٖ ففيفغًٛنٗٔ؟فٖٚهتصتوف تِفتبتسنفت٭خكت ١ٝ٥فَػتم ١ٓٝفب ؿجت اففففففف

،فٚب غتمث ض٠فتؿهت فتيط يبت  فتيٓكتسٟ،ففيفتؿٓٝتسفتًتوفففففففتلمٓطكٝت١فتي كًٞفٚتيتبرتٖينفف
ثتتس٠فب تتسفت٭ختتط٣،فٚبٝتت ٕف٫ ك٬ْٝمٗت ،فب تتسفنٕفتهتتٕٛفقتتسفنٚنتتحتفتيتتسٚضففت٭ؾهت ضفٚتف

 تيؿم ٠فتلمػة ١ًوتيصٟفتً ب٘فٖصٙفت٭ؾه ضففيفت عٜعفغًٛىف

  الحديح الراتيSelf-Instruction : 

تٛن فت٭خك ١ٝ٥فتيؿهط٠فتيبفٜكّٛف ًٝٗ فٖصتفت٭غًٛافٚقٛضٖت فنْٓت فعٝ ت فففف
ْمحتتسلفلتفنْؿػتتٓ ،فٚلٕفتخمًؿٓتت ففيفطبٝ تت١فٖتتصتفتؿتتسٜهوفؾب هتتٓ فوتتسلفْؿػتت٘ف
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ٚب هٓ فتٯخطفوسلفْؿػت٘فبططٜكت١فغتًب١ٝفففففتيٓؿػٞبططٜك١فله ب١ٝفت عظفتٛتؾك٘ف
فٔف تيط يبت  فنٕف ًتينففففت عظفَؿه٬ت٘فتيؿدك١ٝفٚتيػًٛن١ٝوفتطًبفت٭خكت ١ٝ٥فَت

 ًٝٗ ف ب ضت فَٔفنث زٜثٗٔفتيصتت١ٝفتيػتًب١ٝفتلمطتبطت١فب نتططتافتلهٜٛت١فتؾٓػت١ٝفففففف
ٚتكّٛفٖٞفبهم بمٗ ف ٢ًفتيػبٛض٠ففيفؾهٌفق ١ُ٥وفتطًبفت٭خك ١ٝ٥فب سفشيتوفَتٔففف
خ٬ٍفتيٓك ففتؾُ  ٞفتكِٝٝفت٫ْؿ  ٫ فتيػًب١ٝفتلممٛق ت١فٚتلمةتبت١ف ًت٢فثتسٜهففففف

لمس١ْٚوفٚب سفتٛق فت٫خكت ١ٝ٥فب غمبكت ضفتيط يبت  ،فتطًتبفففففتيٓؿؼفبٗصٙفتي ب ضت فت
َتتتتٓٗٔفنٕف ًتتتتينف ًٝٗتتتت ف بتتتت ضت ف سٜتتتتس٠فله بٝتتتت١فَطتبطتتتت١فب لهٜٛتتتت١فتؾٓػتتتت١ٝففففففف
تيكحٝح١فنؿهٌفكمًتـفَتٔفثتسٜهفتيتٓؿؼ،فٚتكتّٛفبهم بمٗت ف ًت٢فتيػتبٛض٠ففيففففففففف

ؽٝتتتٌففَتتتٔفتيط يبتتت  فتلمؿتتت ضن١ففيؾتتتهٌفق ٥ُتتت١وفتطًتتتبفت٭خكتتت ١ٝ٥فب تتتسفشيتتتوفف
  ٢ًفٖصٙفت٭ؾه ضوؿ  ٫ فٚنؾه ٍفتيػًٛىفتٱه بٞفتلمةتب١فتلمؿ  طفٚت٫ْ

 إيكاف الأفهاز Thought Stopping:   

تؿتتطحفت٭خكتت ١ٝ٥فنٕف تتٖٛطفٖتتصتفت٭غتتًٛافقتت ٥ِف ًتت٢فؾهتتط٠فنٕفتيؿتتطزفقتت زضف ًتت٢فف
فيففتتتتط٣فتؿهتتتت ٙ،فثتتتتينفتطتتتتٛففب كًتتتت٘فنؾهتتتت ض)تفتػتتتتببفؾتتتت ٛضٙفتٱضتزٟفتيتتتتمحهِف

 تتتسّفَط بكتتت١فٖٜٛمتتت٘فتؾٓسضٜتتت١وفتبتتتسنففففب نتتتططتافٖٜٛمتتت٘فتؾٓػتتت١ٝفنٚفضغبمتتت٘ففيففف
ت٭خك ١ٝ٥فبمطبٝلفٖصتفت٭غًٛاف ٢ًفْؿػتٗ ،فعٝتهفتهمتبف ًت٢فتيػتبٛض٠فتي بت ض٠ففففففف
تيم يٝتت6١ف"نْتت فننتتطٙفنٕفنيتتبؼفٚنتهًتتِفٚنتكتتطففَثتتٌفتيبٓتت  "وف تتِفتتتصنطفنٕفٖتتصٙفففففففففف
تيؿهط٠فتًّ ف ًٝٗ فب غمُطتضفع فٜهسضٖ فٚىؿضفَٔفقسضتٗ ف ٢ًفَط بك١فٖٜٛمٗ ف

ح١،فٚب يمتت يٞفؾتترٕف ًٝٗتت فت مُتت ز)تف ًتت٢فٖتتصتفت٭غتتًٛافنٕفتمتتسضاففففتؾٓػتت١ٝفتيكتتحٝ
  ٢ًفلٜك ففٖصٙفتيؿهط٠فنًُ فرٗط فٚتغمبستله فبؿهط٠فنخط٣فله ب١ٝوف

ػًتتؼفت٭خكتت ١ٝ٥ف ًتت٢فتلمك تتسفٚتتتصنطفنْٗتت فغتتٛففتػًتتلف ٝٓٝٗتت فٚتػمحهتتطفففففف
تيؿهط٠فتلمصنٛض٠فٚث لم فتكب فتيؿهتط٠فث نتط٠ففيفشٖٓٗت فتطؾت فنقتب ٗ فلتفت٭ ًت٢ففففففف

ٜ)تت ففيفؾهتتط٠فبسًٜتت١ففٚت كتٍٛفيٓؿػتتٗ فبكتتٛ فَطتؿتت ف تتتٛقؿٞ(ف تتِفتبتتسنففيفتيتتمؿه فلضتز
ب تتتسفشيتتتوفتطبتتتلفت٭خكتتت ١ٝ٥فت٭غتتتًٛاف ًتتت٢فب تتتضفتيط يبتتت  ،فثػتتتبففله بٝتت١وف

ففضغبتتمٗٔفبؿتتهٌفؾتتطزٟ،فعٝتتهفػًتتؼفتيٛتثتتس٠فَتتٓٗٔففيفَهتت ٕفبتت ضظفنَتت ّفتلمجُٛ تت١ف
فٗفففف  فتنتططتافتلهٜٛت١فففٚتطؾ فلقب ٗ فلشتفتغمحهط فتيؿهتط٠فتيػتًب١ٝفتيتبفتتس ِفيتسٜ

تؾٓػ١ٝ،فيمكٍٛفله فت٭خك ١ٝ٥فٚبك١ٝفتلمجُٛ ت١فبكتٛ فٚتثتسف تتٛقؿٞ(وفٜٚػتمُطفففففف
تيمسضٜبف ٢ًفٖصتفتيٓحٛ،فٚؼتضفت٭خكت ١ٝ٥فتيط يبت  ف ًت٢فع ضغتم٘فنمُتطٜٔففففففف

تيؿمتتتت ٠فٜتتتتَٛٞفثمتتتت٢فٜهمػتتتتيفؾٓٝتتتت١فلٜكتتتت ففت٭ؾهتتتت ضفتيػتتتتًب١ٝفتلمطتبطتتتت١فبػتتتتًٛىففف
 نًُ فرٗطوتلمػة ١ًف

  أسموب الدعابةThe use of humor: 

ؼتتطمفت٭خكتت ١ٝ٥فن ٓتت ٤فتطبٝتتلفٖتتصتفت٭غتتًٛاف ًتت٢فتٛ ٝتت٘فتيػتتدط١ٜفتلمطثتت١ففف
لتفت٫ مك زت فٚت٭ؾه ضفتي٬ ك١ْٝ٬فتيبفتمبٓ ٖت فتيط يبت١فثتٍٛفتلهٜٛت١فتؾٓسضٜت١فففففف
ٚيٝؼفلتفؾدكٗ وفنُ فؼطمف ٢ًفتخمٝ ضفتيط يب  فتيًٛتتٞفنؿؿٔفَٔفقبتٌفف

فيفتغتتمدستّفنغتتًٛاف تتٔفضٚحفَطثتت١فٚغتت خط٠وف٫ٚبتتسف ًتت٢فت٭خكتت ١ٝ٥فنٕف٫تؿتتط ففف
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شيوف ٢ًفزض ١فت٫ْهب  ففيفتؾًػ١وفٜٚكتّٛفٖتصتفت٭غتًٛاففففف٫ٜ٪ طتيس  ب١فثم٢ف
 ًتت٢فنؿتتـفنْتت٘ف٫فتٛ تتسفنزيتت١فٚبتتطتٖينفت٪ٜتتسفتلم مكتتست فتي٬ ك٬ْٝتت١وفؾتترشتفق يتتتفففف
ٍّٛفؾت طٟفٚننت فَهٝت افٚنتكتطفففففففف تيط يب١ف ٢ًفغبٌٝفتلمث 6ٍف"لْ٘فنَطفقت بفنٕفنطت

١فبس  ب١فٚغتدط١ٜفق ٥ًت6١ف"لْت٘فنَتطفقت ب،فٚضٖٝتبفففففففن يبٓ  "وفتطزف ًٝٗ فت٭خك ٥ٝ
ثك  ،فنٝـف هٓوفؼٌُفنٕفتٴطًٝٞفؾ طىفٚته ٞفَ نٝ ا،فٜ فيوفَٔفط يبت١فف

 ق بط٠فوووففٖٚهصتو

  تحدي الأفهاز العكلاىية:Challenging rational Beliefs    

تفَٔفت٭ؾه ضفتي ك٬ْٝت١فتٛقتًتفففت طضفت٭خك ١ٝ٥ف ٢ًفتيػبٛض٠فنٚفتيًٛث١ف سز)
"تيؿدلفْؿػ٘فٖٛفتيتصٟفٜكتطضفغت  زت٘ففففتفثٍٛفتؾٓسض،فَث٬ف)تيط يب  فَ٪خط)ف ليٝٗ

نْث٢"،ف ِفتطًبفَٓٗٔفنٕفٜػتكٔف ٬ ت١فبتطتٖينفتتسيٌف ًت٢فففففففنّٚيٝؼفتؾٓؼفشنط)تف
 فَٓطك١ٝفنٌفؾهط٠و

  التأنيد الشمبي:Negative Assertion    

ٱقتطتضففتكّٛفت٭خك ١ٝ٥فبمسضٜبفتلمجُٛ ١ف ٢ًفنغًٛاف ْ ِفٚيهتٔ(فٜٚمُثتٌففيفتفف
فِب ٭خط ٤فتيبفتضتهبمٗ فتيط يبت١فنٚفنؾته ٍفتيػتًٛىفغت ففففف ففتيتبفقتسض فَٓٗت ففففتلم٥٬ت

 ًتتت٢فنٕفتٛنتتت فبؿتتتهٌف٫فيتتتبؼفؾٝتتت٘فنٕفشيتتتوفلمفٜهتتتٔفَككتتتٛز)تفٚنْٗتتت فتطغتتتبففيفففففف
 تيمدًلفَٔفنؾه ٍفٖصتفتيػًٛىفنٚفت سٌٜفٖصٙفت٭خط ٤وف

ٜتتمِفتيمطبٝتتلفبؿتتهٌفؾتتطزٟفعٝتتهفػًتتؼفنتتٌفط يبتت١فنَتت ّفتلمجُٛ تت١فٚتكتتطففففففففففف
تيتتبفتمبٓ ٖتت فَتتث6٬ف"فنْتت فنت ُتتسفتكًٝتتسففففففتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًففبتتب ضفنؾتته ٍفغتتًٛىففف

تيؿتتب اففيفغتتًٛنِٗفًَٚبػتتِٗ"ف تتِفتمتت ب 6ف"فٚيهتتٓنيفن تتطففبتتلمٕفٖتتصتفغتتًٛىفغتت ففففف
 ثػٔفٚنْ فووووفتلخ"و

 الواجب الميزلي :Homework 

ٝ) و  ت٫غمُطتضففيفع ضغ١ف  ضٜٔفتيمٓؿؼفٚت٫غةخ ٤فتي هًٞفَط٠فَٜٛ

  استدداو نموذج المساقبة الراتيةSelf-Monitoring Model: 

تطؾسفت٭خك ١ٝ٥فتيط يب  فلتفتغمدستّفنمٛشافخ مفب لمطتقب١فتيصتتٝت١فبؿتهٌففف
ٜتتتتتَٛٞ،فيطقتتتتتسفتيتتتتتمػ ت فتٱه بٝتتتتت١فتيتتتتتبفتطتتتتتطنف ًتتتتت٢فغتتتتتًٛنٗٔففيفتلمٛتقتتتتتـففف

ثٝتهففت٫ مُ  ١ٝفغٛت٤ففيفتؿٝ ٠فتي  ١ًٝ٥فنٚفت٭ن ز ١ٝفنٚفت٭َ نٔفتي  ١َ،فَٔف
تيؿمتتت ٠فتيٓجتتت حففيفَط بكتتت١فٖٜٛتتت١فتؾٓتتتسضفتيكتتتحٝح١فٚخؿتتتضفَػتتتم٣ٛفغتتتًٛىفففففف

فتـ ض ٞفٚتيػًٛىفتيظ ٖطفٚتلم مكست فٚتيػًٛىفتؾٓػٞوفيفتلمظٗطفتلمػة ١ًف

  استدداو جدول الأفهاز الضاغطةPressure Schedule: 

تطؾتتسفت٭خكتت ١ٝ٥فتيط يبتت  فلتفتغتتمدستّف تتسٍٚفختت مفٜتتطتقيفَتتٔفخ٬يتت٘ففففففففف
فّفٜٚطقسٕفت٭ؾه  فضفتيػًب١ٝفتلمػبب١فيًهػلج،فتيبفؽططف ًٝٗٔفخ٬ٍفغت    فتيٝتٛ

لمػتت  ستٗٔففيف ٝٝتتعفت٭ؾهتت ضفتي٬ ك٬ْٝتت١فَٚ ٜةتتتبف ًٝٗتت فَتتٔفتْؿ تت ٫ فغتتًب١ٝفففففف
َٚتتٔف تتِفخًتتلفنؾهتت ضف ك٬ْٝتت١فتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ً،فَٚتت ٜطتبلجفبٗتت فَتتٔفت عٜتتعفغتتًٛىف

٣ٛفغتتًٛىفبسًٜتت١فٚضقتتسفَ ٜةتتتبف ًٝٗتت فَتتٔفتْؿ تت ٫ فله بٝتت١فٚخؿتتضففيفَػتتمفففففف
فوتيؿم ٠فتلمػة ١ً
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 ٌالمتعة و استدداو جدول الإتكا:Perfection- Pleasure Schedule  

لتفت٫ْطتتتٛت٤فتيؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًفقتتتسفػتتتٓ فتيط يبتتت١فتيتتتبفت تتت ْٞفَتتتٔفغتتتًٛىفففف
ٚتي عيتتتتت١فٚػٓتتتتتبفت٫نتتتتتطت ففيفتيٓؿتتتتت ط  فت٭غتتتتتط١ٜفٚتيةؾٝٗٝتتتتت١فنٚفت٭ْؿتتتتتط١فففف

فٚففف،تي٬َٓٗجٝتت١فزتختتٌفتؾ َ تت١ففف  تتسّفتيمكبتتٌفنٚفبػتتتببففففبػتتببفؾتت ٛضٖ فبتت يطؾضفن
نُؿتت  طفتيكًتتلففتلمؿتت  طفتيػتتًب١ٝفتلمةتبتت١ف ًتت٢ف تتسّفَط بكتت١فتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝفففففففف

وفٚهتت فنٕفٖتتصتفتيمجٓتتبفٜهتت  ـفيتس٣فتيط يبتت١فَتتٔفزض تت١ف ثتتٌفغتتًٛىففٚت٫نم٦ت اف
بػببف ٛتٌَفتيٛثس٠فٚت٫ْطٛت٤،فؾرٕفت٭خك ١ٝ٥فتطًبفَٔفنٌفتيؿم ٠فتلمػة ١ًف

َٛ تتسفتؾًػتت١فتيك زَتت١فنٕف تت ضؽفب ه)تت فَتتٔفتيٓؿتت ط  فت٫ مُ  ٝتت١فففففففط يبتت١فلت
فٜففف ك  ،فن يعٜتتت ضت فتيةٚوٝتتت١فزتختتتٌففمُتتت فت٭غتتتط٠فٚت٭ٖتتتٌفٚتؾ َ تتت١فٚتيكتتتس

ٚتػمدسّف س٫ٚ فعٝهفتػتجٌففيفففوتيطٜ ن  فتـؿٝؿ١فنٚفتلمػطحفتؾ َ ٞفووتلخنٚ
 ١فتغتمُم  ٗ ففخ ْ ت٘فنَ ّفنٌفْؿتت  فزض ١فلتك ْٗ في٘ف َٔفزض ١فلتف ؿط٠(فٚزض

بتت٘ف َتتٔفزض تت١فلتف ؿتتط٠(وفيم ُتتسفب تتسفشيتتوفلتفتهتتطتضفتيٓؿتت ط  فتيتتبفنتكٓمٗتت ففففففف
 بسض ١ف ٝس٠فنٚفنَستٗ فهم ١ف  ي١ٝو

ٚتلهتتسففَتتٔفٖتتصتفتيٛت تتبفتلمٓعيتتٞفنٕفتهمؿتتـفتيط يبتت١،فنٚفنٕفت ٝتتسفتنمؿتت ف،فففففف
فيفثٝ تٗتتت فتعٜتتتسفَتتتٔفتنطتطٗتتت ففيفتؿٝتتت ٠فت٫ مُ  ٝتتت١فففففففغتتت ض٠ّ ٛتْتتتبفٚنْؿتتتط١فف

 ٗ في١ًٜٛٗفتؾٓػ١ٝفتلم١َ٤٬فله وفَٚط بكم

  لعبة البطاقات:Cards Game  

تطًبفت٭خك ١ٝ٥فَٔفتيط يب  فع ضغت١فنغتًٛافتٱوت ٤فتيتصتتٞفتٱهت بٞفَتٔففففففف
خت٬ٍفبط قت  فقتتػ ٠فَتٔفتيتٛضمفتلمكتت٣ٛ،ف هتٔفت٫ثمؿت رفٚتيمػتتًٞفبٗت ففيفنٚقتت  فففففففف

فيفؾتتهٌفعتتٌفففتيطتثتت١ففيفتلمٓتتعٍ،فٚتهمتتبف ًٝٗتت فتيط يبتت١فب تتضفت٭ؾهتت ضفتي ك٬ْٝتت١فففف
تكطٜطٜتت١فقكتت ٠فتم ًتتلفب لهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝ،فثٝتتهف هتتٔففيفٖتتصٙفتؿ يتت١فنٕفؼُتتتٌففففف
تيبط ق  فَثتٌفٖتصٙفتي بت ضت 6فنْت فؾمت ٠فٚن متعفبتلمْٛ ب،فغتلمنٕٛفعًٝت١فٚقبٛبت١فففففففففف

فووفتلختيؿم ٠فتلمػة ١ًننثطفلشتفؽًكتفَٔفغًٛىف

  الإغلامClosing:  

ب تتتسفتًدتتتٝلففنتتتٌف ًػتتت١فَتتتٔف ًػتتت  فتٱضؾتتت زفتلم تتتطفيففففففتٓٗتتتٞفت٭خكتتت ١ٝ٥فف
،فٚتؿتتتهطفتيط يبتتت  ،فٚتتتتصنطٖٔفهٛ تتتسفتؾًػتتت١فففففيفنتتتٌفَٓٗتتت فَٚطت  تتت١فلمتتت فزتضفف

فتيك ز١َو

 الجمشات الحادية والجاىية والجالجة والسابعة عشسEleventh, Twelfth, 
Thirteenth, and Fourteenth Sessions : 

 وفPsychodramaفتيػٝهٛزضتَ 

 شاتأٍداف الجم :Sessions Objectives 

 تيمٓؿٝؼف ٔفت٭ؾه ضفٚتلم مكست فتيػًب١ٝفتلمم ًك١فب له١ٜٛفت٭ْث١ٜٛو 
 تيمٓؿٝؼف ٔفت٫ْؿ  ٫ فٚتلمؿ  طفتيػًب١ٝفتلمم ًك١فب له١ٜٛفت٭ْث١ٜٛو 
 ت عٜعفت٫ْػج ّفٚتيمٛتؾلفَ فتله١ٜٛفت٭ْث١ٜٛو 
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 ي١ًٜٛٗفت٭ْث١ٜٛوت١ُٝٓفتلمٗ ضت فتيٓؿػ١ٝفٚت٫ مُ  ١ٝفٚتيثك ؾ١ٝفتلم١ُ٥٬ف 

  خطوات سير الجمشاتSessions Steps : 

فFeedbackتغم طتضفٚت بفتؾًػ١فتيػ بك١فَٚٓ قؿم٘فٚتكسِٜفتػصٜت١فضت  ت١ففف
 يًط يب  و

  المحاضسة: Lecture  

تكتتسّفت٭خكتت ١ٝ٥فْبتتص٠ف تتٔفتتت ضٜذفتيػتتٝهٛزضتَ فنلمغتتًٛاففيفتي تت٬افٚتٱضؾتت زففففف
فيف ؿتتطٜٓٝ  فتيكتتطٕفتي ؿتتطٜٔوفنُتت فتٛنتت فففMorenoتيٓؿػتتٞفتؾُتت  ٞفتبمهتتطٙفف

يًط يبتت  فنٕفتيػتتٝهٛزضتَ فتكتتّٛف ًتت٢فت٭زت٤فتيمُثًٝتتٞفتؿتتطفٚي تتبفت٭زٚتضفبٗتتسفففففففف
١ّٝوفنُت فتكتّٛفت٭خكت ١ٝ٥فففففففف تيمؿطٜؼفت٫ْؿ  يٞفٚت ًتِفتيػتًٛىفٚت٫ْؿ ت ٫ فتيكتح

فتلمػمدس١َوفؾٓٝ تَ٘ػم ١ٓٝفب ي طٚضفتلمط١ٝ٥ففيفتٛنٝ فتطٛضفتلمؿّٗٛفٚتٓٛعف

  وتكديه المشسحية الشيهودزامية إعدادPrepare and present the psychodrama: 

تكتتّٛفتيط يبتت  فبرؾتتطتففٚتٛ ٝتت٘فَتتٔفت٭خكتت ١ٝ٥فبر تتستزفَػتتطث١ٝفتتتسٚضفثتتٍٛففف
تنتتتططتافتلهٜٛتتت١فتؾٓػتتت١ٝفَٚتتت فٜتتتطتبلجفبتتت٘فَتتتٔفنؾهتتت ضفَٚؿتتت  طفٚنتتتٝلفؾدكتتتٞففف

غًٛىفففيفَٚ  ْ ٠فت مُ  ١ٝ،فٚق ٫ٚ فيًمدًلفَٔفتيػًٛىفغ فتلمطغٛافعث٬ 
 َٚ فٜ ةضفشيوفَٔفل حفٚؾؿٌوفتيؿم ٠فتلمػة ١ً،ف

زقٝكتت١،فٚتؿتتمٌُف ًتت٢فتيؿدكتتٝ  فففف(ف49تتتتف39 فبتتيننتتٌفَػتتطث١ٝففتتتةتٚحفَتتس٠فف
تيط٥ٝػتتت١ففيفثٝتتت ٠فتيط يبتتت١فَثتتتٌفنزٚتضفت٭ّفٚت٭افٚت٭ختتتتفٚتيكتتتسٜك١فٚت٭غتتتم ش٠ففففففف

ٜهتتتٕٛفتؿتتتٛتضففيفتلمػتتتطث١ٝفبًػتتت١فتيط يبتتت  ففيفتؿٝتتت ٠فتيَٝٛٝتتت١ففٚتؾ َ ٝتتت١فووتلخوف
تي  ز١ٜ،فَ فتيةنٝتعف ًت٢فنٕفٜتمِفَتٔفخ٬يت٘فطتطحفَ يتس٣فتيط يبت  فَتٔفَؿت  طففففففففففف

 وتيؿم ٠فتلمػة ١ًٚتْؿ  ٫ فٚنؾه ضفَٚؿه٬ فَطتبط١فبػًٛىف

ففٜتتتمِفتكػتتتِٝفتيط يبتتت  فلتففُتتتٛ مين6ففُٛ تتت١ف َ٪زٜتتت١(فتتتت٪زٟفتلمػتتتطث١ٝففف
س٠(فتؿتت ٖسفتلمػتتطث١ٝوف تتِفٜ تت زفتكتتسِٜفتلمػتتطث١ٝففيف تتطضف تت ٕففٚفُٛ تت١ف َؿتت ٖ

ب يمبتتت زٍفبتتتينفتلمجُتتتٛ مين،فعٝتتتهفتهتتتٕٛفتلمجُٛ تتت١فتلم٪زٜتتت١ففيفتي تتتطضفت٭ٍٚفٖتتتٞفف
ٚب تتسفتْمٗتتت ٤فنتتٌف تتتطضفتمًكتت٢فتلمجُٛ تتت١فتلم٪زٜتت١فتػصٜتتت١فضت  تت١فَتتتٔفففففففتلمؿتت ٖس٠وف

 ت٫خك ١ٝ٥فَٚٔفتلمجُٛ ١فتلمؿ ٖس٠و

  لعب الدوزRole Playing:  

بمسضبت٘ففخك ١ٝ٥فيًط يب  ف ٖٛطفٖصتفت٭غتًٛا،فتيكت ٥ِف ًت٢فنٕفتيؿتطزفففففتؿطحفت٭
ننثطفقتسض٠ف ًت٢فففٜهٕٛففيفتلمٛتقـفتيمُث١ًٝٝفتلمكطٓ ١،ففتلمؿكٛز٠فيسٜ٘ف ٢ًفتلمٗ ضت 

 وففيفتؿٝ ٠فتيٛتق ١ٝفنزت٤فٖصٙفتلمٗ ضت 

ؾمصنطفلهِفنْٗ فغمكُِفَ ِٗفَٛتقـف ث١ًٝٝ،فعٝهفت٪زٟفنٌفط يب١فنَت ّفف
ٜٚؿٝتتسفف ض٠فتيتتبفتؿمكتتسفليٝٗتت فٚتم ًتتلفبٜٗٛمٗتت فتؾٓػتت١ٝفتيكتتحٝح١وفتلمجُٛ تت١فتلمٗتت

ٖصتفت٭غًٛاففيفنْٛ٘فٜ طٞفتيط يب١فؾطق١فتيمسضاف ٢ًفتيػتًٛىفت٭ْثتٟٛفتيتصٟفففف
ٜط بلف ٓػٗ فٚلتك ْ٘،فقبٌفع ضغتم٘فتيؿ ًٝت١وفنُت فنْت٘فٜمتٝ فيًط يبت١فنتصيوفففففففف
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تٗت ،فيتم٬فيفففؾطق١فنٕفتمًك٢فتيمػص١ٜفتيطت  ت١فَب ؾتط٠،فَتٔفت٭خكت ١ٝ٥فَٚتٔفظ٬َٝففففف
ؼتطمفت٭خكت ١ٝ٥فففٚفنٚ ٘فتـطلمفٚتيككٛضففيفتلمٗ ض٠فتيػًٛن١ٝفَٛن فتيمسضٜبو

فيفٖتتصتفت٭غتتًٛاف ًتت٢فتلمطْٚتت١،فعٝتتهفقتتسفتطٝتتٌفؾتتة٠فتيمتتسضٜبفٚتٓتتٛعفَتتٔفتلمٛتقتتـفففف
فتيمُث١ًٝٝفثػبفث  ١فٚتقةتحفتيط يب  و

  الجيدزيةالتدزيب عمى الاستجابة البدىية الملائنة لمَوية Appropriate Body Language 

Training  : 

نُٖٝت١فتيتسٚضفتيتصٟفتً بت٘فتؾٛتْتبفغت فتيًؿظٝت١ففيف ًُٝت١ففففففففففت٭خكت ١ٝ٥فتصنطف
وفَٚٔف ِفتػتم ينفب ٱ ت ٤فٚتؿطنت١فٚتيمُثٝتٌفٚبتب ضففففففتؾٓسض١َٜط بك١فتله١ٜٛف

تلممتتسضب  فتيٓؿتتط  فيمجػتتسفتلهٜٛتت١فت٭ْثٜٛتت١فَتتٔفْ ثٝتت١فنٚنتت عفٚثطنتت١فتؾػتتِففففف
فتيكٛ فٚت ب ت فتيٛ ٘فووتلخوفٚؾهٌفتلم٬بؼفٚتيع١ٜٓفٚزض ١

  لعب الدوز العهشيReverse Role Playing:  

ٜٚتتمِفبؿتتهٌف ثًٝتتٞفثٝتتهفت هتتؼفت٭خكتت ١ٝ٥فٚتيط يبتت١فزٚضُٜٗتت ،فنٟفنٕفتكتتّٛفففففف
نتتٌفٚتثتتس٠فَُٓٗتت فبتتسٚضفت٭ختتط٣،فؾممظتت ٖطفت٭خكتت ١ٝ٥فبلمْٗتت فَكمٓ تت١فَٚمُػتته١فف

 يبت١،فَثتٌفؾهتط6٠ف"يتٛفففففبرثس٣فت٭ؾه ضفتي٬ ك١ْٝ٬فتيبفٖٞففيفت٭قٌفَتٔفنؾهت ضفتيطفف
نْتتتنيفخًكتتتتفٚيتتتس)تفيهٓتتتتفنغتتت س"،فبُٝٓتتت فتكتتتّٛفتيط يبتتت١فهح  جتتت١فت٭خكتتت ١ٝ٥فففففففف

ف٫َ كٛيٝمٗ وٚف زي١فؾهطتٗ فٚت ب  ف

  الواجب الميزليHomework:  

 و (ٝ  ت٫غمُطتضففيفع ضغ١ف  ضٜٔفتيمٓؿؼفٚت٫غةخ ٤فتي هًٞفَط٠فَٜٛ
 تٛ تت٘ففنَتت ّفتلمتتطآ٠فٚتٯختتط6ٜٔفف تت ضٜٔفي تتبفتيتتسٚضفٚت٫غتتمج ب١فتيبسْٝتت١فتلم٥٬ُتت١ففف

ٝ)تتتتت فت٭خكتتتتت ١ٝ٥فتيط يبتتتتت  فلتفنٕفٜكُتتتتتٔفف بمٓؿٝتتتتتصف تتتتت ضٜٔفي تتتتتبفتيتتتتتسٚضفففَٜٛ
وفٚت٫غتتمج ب١فتيبسْٝتت١فتلم٥٬ُتت١فنَتت ّفب تتضفنؾتتطتزفنغتتطتٗٔفنٚفظَتت٬ٝتٗٔفتلمكطبتت  ف

فيفَٛتقتـفففتؾٓسضٜت١فٜٓمكًٔفلتفتٓؿٝصفٖصٙفتلمٗ ضت فٚت٫غمج ب  فلهتٜٛمٗٔففف ِ
تف٭خك ١ٝ٥فَٔفتيط يب  فنٕفٜكسَٔفله فتكطٜطت فقكت )فتؿٝ ٠فتيؿ ١ًٝوفٚتطًبفت

 تتتٔفتيكتتت ٛب  فتيتتتبفتتتتٛت ٗٗٔفَٚتتتس٣فَتتت فوتتتطظٕفَتتتٔفتكتتتسّففيفٖتتتصٙففففَهمٛب)تتت 
فتيٓ ث١ٝو

  الإغلامClosing:  

َٚطت  ت١ففنٌف ًػ١فَٔف ًػ  فتيػتٝهٛزضتَ فب تسفتًدتٝلففففتٓٗٞفت٭خك ١ٝ٥ف
فتيك ز١َوف،فٚتؿهطفتيط يب  ،فٚتصنطٖٔفهٛ سفتؾًػ١فيفنٌفَٓٗ لم فزتضف

  )الجمشة الخامشة عشس )الأخيرةFifteenth Session : 

 ,Comprehensive Reviewفتيٓٗتت ٥ٞفتلمطت  تت١فتيؿتت ١ًَفٚتيمكتتِٜٛفٚتٱغتت٬مف

Evaluation and فclosingو 

 أٍداف الجمشة  :Session Objectives 

 تيملمنٝتتتتسف ًتتتت٢فنٕفْٗ ٜتتتت١فتيبرْتتتت َ ف٫فت تتتتنيفتيمٛقتتتتـف تتتتٔفتٓؿٝتتتتصفتلمُٗتتتت  فففففففف
 ٚتيٛت ب  و
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 ت عٜعفتيمػ ت فتٱه ب١ٝفتيبفنؿؿمٗ فتيط يب  و 
 تٓكتتت فففطبٝتتتلفتيكٝتتت ؽوتل تتت ز٠فقٝتتت ؽفن تتتطفتيبرْتتت َ فتٱضؾتتت زٟف تتتٔفططٜتتتلففف 

تيب ثث١فب غمدستّفق ١ُ٥فتكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(فَتٔفل تستزفٚتكتٓينفففف
 (و4953تيؿ ٬ٕفٚتيككٝ٘فٚتيكهٝب،ف

  خطوات سير الجمشة:Session Steps 

 فَ فتمففيفتؾًػ  فتيػ بك١فَٔفنغ يٝبفلضؾ ز١ٜوَطت  ١فؾ ١ًَفؾ ُٝ 
 تيملمنسفَٔفنٕفتيط يب  فنقبحٔفق زضت ف ٢ًفتطبٝلفٖصٙفت٭غ يٝبفهؿطزٖٔف

 تيٛتق ١ٝوفيفتلمٛتقـف
 ثتتتهفتيط يبتتت  ف ًتتت٢فتيتتتسنافٚتلمٛتقتتت١ًففيفتطبٝتتتلفَتتت فتنمػتتتبٓ٘فَتتتٔفَٗتتت ضت فففف

 لضؾ ز١ٜو
 تيطزف ٢ًفن١ٜفتغمؿػ ضت ف سٜس٠و 
 فتيكٝ ؽوتطبٝلففل  ز٠

 :الأساليب الإحصائية 
ْظتتتط)تف٭ٕف ٝٓتتت١فتيسضتغتتت١فقتتتػ ٠ف تتتس)تفَتتتٔفثٝتتتهفتؿجتتتِ،فؾكتتتسفتغتتتمدسَتففففففف
تيب ثث١فت٭غ يٝبفتٱثك ١ٝ٥فتي٬ب ضتَة١ٜفتيبفتٓ غبفبٝ ْ  فَثٌفٖصٙفتي ٝٓ  ،ف

فٚ ثًتففي6
 تخمبت ضفًٜٚهٛنػتٕٛفٱؾت ضت فتيطتتبفتيتسض   فتلمطتبطت١ففففففففWilcoxon Signed 

Ranks Testبينفَمٛغط٢فضتبفنظٚتاففتيسض   فتلمطتبط١وفف،فؿػ افتيؿطم 
 َتتٌفت٫ضتبتت  فتيثٓتت ٥ٞفيطتتتبفت٭ظٚتافتلمطتبطتت١ف فففف  َrprbف)Matched- Pairs 

Rank biserial correlationلم طؾ١فثجِفتتلم  فتيبرْت َ ف نٚفقت٠ٛفتي ٬قت١فبتينففففففف
فتلممػ ٜٔفتلمػمكٌفٚتيم ب (و

 ىتائج الدزاسة : 
 :الفسض الأول 

ف٘ضفت٭ٍٚفتيتصٟففيًمحكلفَٔفقح١فتيؿط ٝ) ف  ٓتسففففف"6فْكّت ٍّفلثكت ٥ ٜٛ تسفؾتطمفزت
(فبينفَمٛغطٞفضتبفزض   فتلمجُٛ ت١فتيمجطٜبٝت١ففيفتيمطبتٝكينففففα ≤ف0.05َػم٣ٛف

ففتيكبًتتتٞفٚتيب تتتسٟفؾُٝتتت فت٭ب تتت زفتيؿط ٝتتت١ف تلمظٗتتتطفتـتتت ض ٞ،فتيػتتتًٛىفتيظتتت ٖطفف
تلم مكست ،فتيػًٛىفتؾٓػٞ(فٚتيسض ١فتيه١ًٝفيػًٛىفت٫غة  ٍفيك رفَمٛغتلجفف

فتمفتغمدست6ّفف،ضتبفزض   فتيمطبٝلفتيب سٟففيفعٝ فتؿ ٫ "
 تخمبتت ضفًٜٚهٛنػتتٕٛفٱؾتت ضت فتيطتتتبفتيتتسض   فتلمطتبطتت١فؿػتت افتيؿتتطمفبتتينففففففففف

ُت١ففَمٛغطٞفضتبفنظٚتافتيسض   فتلمطتبط١ففيفتيمطبٝكينفتيكبًتٞفٚتيب تسٟفيك ٥فف
 تكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(وف

 َتتتٌفت٫ضتبتتت  فتيثٓتتت ٥ٞفيطتتتتبفت٭ظٚتافتلمطتبطتتت١ف ف  َrprbفلم طؾتتت١فثجتتتِفتتتتلم  ف)
تيبرْ َ ف نٚفق٠ٛفتي ٬ق١فبينفتلممػ ٜٔفتلمػمكٌفٚتيم ب (فتيصٟفٜتمِفثػت ب٘فَتٔفففف

فتلم  زي١فتيم ي6١ٝف
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=فثجتتِفتيمتتلم  فنٚفقتت٠ٛفتي ٬قتت١ف َ  َتتٌفت٫ضتبتت  فتيثٓتت ٥ٞفيطتتتبفففففففrprbثٝتته6ف
فت٭ظٚتافتلمطتبط١(وف

T1ففُتتتٛعفتيطتتتتبفشت فتٱؾتتت ض٠فتلمٛ بتتت١وفففففف=nف تتتسزفنظٚتافتيتتتسض   وفٜٚتتتمِفففف=
ف(فنُ فrprb6ًٜٞتؿػ ف 

  لشتفن 6ٕففrprbف)فؾٝسٍف ًٞف ٬ق١فن ٝؿ١فنٚفثجِفتلم  فن ٝـوفف1و9ف
 1و9لشتفنتت 6ٕف  rprb)  9ؾٝتتسٍف ًتتٞف ٬قتت١فَمٛغتتط١فنٚفثجتتِفتتتلم  فففففف3و

فَمٛغلجوف
 3و9لشتفن 6ٕف  rprb)  9فؾٝسٍف ًٞف ٬ق١فق١ٜٛفنٚفثجِفتلم  فقٟٛوف5و
  لشتفن ٕفrprbف)فوؾٝسٍف ًٞف ٬ق١فق١ٜٛف ست فنٚفثجِفتلم  فقٟٛف س)تف5و9ف 

 (56ٚرٗط فتيٓم ٥ فنُ فب ؾسٍٚف 

تيؿطمفبينفَمٛغلجفضتبفزض   فتلمجُٛ ١فتيمجطٜب١ٝف(6فْم ٥ فتخمب ضفًٜٚهٛنػٕٛف ٓسفزضتغ١ف5 سٍٚف 
فيفتيمطبٝكينفتيكبًٞفٚتيب سٟفيك ١ُ٥فتكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٫غة  ٍ(ف ت٭ب  زفتيؿط ١ٝفٚتيسض ١ف

ف(3تيه١ًٝ(ف ٕف=ف

فتلممػت 
فتٱؾ ضت 

ف- تيب سٟف
فتيكبًٞ(

فتي سز
َمٛغلجف

فتيطتب
فُٛعف

فتيطتب
ق١ُٝف

 Z)ف
َػم٣ٛف

ف *(تيس٫ي١

ثجِف
تيملم  ف

 rprb)ف

َػم٣ٛف
فتيملم  

تلمظٗطف
فتـ ض ٞ

 2 4 3فتيػ يب١
 5 911و9 291و5

قٟٛف
 9 9 9فتلمٛ ب١  س)ت

تيػًٛىف
فتيظ ٖط

 2 4 3فتيػ يب١
 5 911و9 291و5

قٟٛف
 9 9 9فتلمٛ ب١  س)ت

فتلم مكست 
 2 4 3فتيػ يب١

 5 911و9 291و5
قٟٛف
 9 9 9فتلمٛ ب١  س)ت

تيػًٛىف
فتؾٓػٞ

 2 4 3فتيػ يب١
 5 911و9 291و5

قٟٛف
 9 9 9فتلمٛ ب١  س)ت

تيسض ١فتيه١ًٝف
يػًٛىفتيب١ٜٛف
ف ت٫غة  ٍ(

 2 4 3فتيػ يب١
 5 915و9 233و5

قٟٛف
 9 9 9فتلمٛ ب١  س)ت

 *(فَػتتتتتم٣ٛفتيس٫يتتتتت١فيًطتتتتتطففتيٛتثتتتتتسف٭ٕفتيؿتتتتتطضفبتتتتتسٌٜفَٛ تتتتت٘وففتٱؾتتتتت ض٠فتيػتتتتت يب6١ف ٓتتتتتسَ ففففف
فتيكبًٞوفف<تيكبًٞوففتٱؾ ض٠فتلمٛ ب6١ف ٓسَ فتيب سٟ>تيب سٟ

ٝ) ف  ٓتسفَػتم٣ٛفففف5ٜمه فَٔفتؾسٍٚف  ٍّفلثكت ٥ (فبتينففαف≤ف0.05(فٚ ٛزفؾطمفزت
َمٛغطٞفضتبفزض   فتلمجُٛ ١فتيمجطٜب١ٝففيفتيمطبٝكينفتيكبًٞفٚتيب سٟفؾُٝ ف
ت٭ب  زفتيؿط ١ٝف تلمظٗطفتـ ض ٞ،فتيػًٛىفتيظ ٖط،فتلم مكست ،فتيػتًٛىفتؾٓػتٞ(ففف
ٚتيسض ١فتيه١ًٝفيػًٛىفت٫غة  ٍفيك رفَمٛغلجفضتبفزض   فتيمطبٝلفتيب تسٟفف

  فتلمجُٛ ت١فتيمجطٜبٝت١ففيفت٭ب ت زفففففيفعٝ فتؿت ٫ وفنٟفنٕفَمٛغتط  فضتتبفزض تفففف
تيؿط ٝتتتت١ف تلمظٗتتتتطفتـتتتت ض ٞ،فتيػتتتتًٛىفتيظتتتت ٖط،فتلم مكتتتتست ،فتيػتتتتًٛىفتؾٓػتتتتٞ(فف
ٚتيسض تتتت١فتيهًٝتتتت١فيػتتتتًٛىفت٫غتتتتة  ٍففيفتيمطبٝتتتتلفتيب تتتتسٟفتنؿهتتتتتفبس٫يتتتت١فففف
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لثك ١ٝ٥ف ٔفْظ ٥طٖ ففيفتيمطبٝلفتيكبًٞوفٚتؿ فق١ُٝفَ  َتٌفت٫ضتبت  فتيثٓت ٥ٞفففف
(فلت6فٚ تتٛزف5(ففيفعٝتت فتؿتت ٫  ف5(فتيتتبفتػتت ٟٚف فrprb يطتتتبفت٭ظٚتافتلمطتبطتت١فف

ف(ففيفخؿتتضكتت ٥ِف ًتت٢فتيػتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتت زفتلم تتطفيففتيبرْتت َ فتتتلم  فنتتب فيتتتف تيف
ٍّف ًت٢فففف غًٛىفتيؿم ٠فتلمػة ١ًفيس٣ف ١ٓٝفتيسضتغ١ف تلمجُٛ ١فتيمجطٜب١ٝ(،فعت فٜتس

تمفقبتتٍٛفؾ  يٝمتت٘وفَٚتتٔفلعتت يٞفْمتت ٥ فتيؿتتطضفت٭ٍٚفٜمهتت فنْتت٘فقتتسفؼكتتل،فنٟفففففففف
فتيؿطضفتيبسٌٜفت٭ٍٚوف

 :الفسض الجاىي 

ٝ) ففيًمحكتتلفَتتٔفقتتح١فتيؿتتطضفتيثتت ْٞفتيتتصٟفْكّتت6٘ف"فف ٍّفلثكتت ٥ ٫فٜٛ تتسفؾتتطمفزت
 ٝٓت١فف (فبتينفَمٛغتطٞفضتتبفزض ت  فتلمجُٛ ت١فتيمجطٜبٝت١ففففففα ≤ف0.05  ٓتسفَػتم٣ٛففف

تيسضتغتتتت١ففيفتيمطبتتتتٝكينفتيب تتتتسٟفٚتيممب تتتتٞفؾُٝتتتت فت٭ب تتتت زفتيؿط ٝتتتت١ف تلمظٗتتتتطفففففف
تيظ ٖط،فتلم مكست ،فتيػًٛىفتؾٓػٞ(فٚتيسض ت١فتيهًٝت١فيػتًٛىفففففتـ ض ٞ،فتيػًٛى

"،فتمفتغمدست6ّفتخمب ضفًٜٚهٛنػٕٛفٱؾ ضت فتيطتبفتيتسض   فتلمطتبطت١فففت٫غة  ٍ
ؿػ افتيؿطمفبينفَمٛغتطٞفضتتبفنظٚتافتيتسض   فتلمطتبطت١ففيفتيمطبتٝكينفتيب تسٟففففففف

٥ فنُتتتت فٚتيممب تتتتٞفيك ٥ُتتتت١فتكتتتتسٜطفغتتتتًٛىفتيبٜٛتتتت١ف ت٫غتتتتة  ٍ(،فؾه ْتتتتتفتيٓمتتتت ف
 (46ب ؾسٍٚف 

(6فْم ٥ فتخمب ضفًٜٚهٛنػٕٛف ٓسفزضتغ١فتيؿطمفبينفَمٛغلجفضتبفزض   فتلمجُٛ ١فتيمجطٜب١ٝف4 سٍٚف 
ف(3فيفتيمطبٝكينفتيب سٟفٚتيممب ٞفيك ١ُ٥فتكسٜطفغًٛىفتيب١ٜٛف ت٭ب  زفتيؿط ١ٝفٚتيسض ١فتيه١ًٝ(ف ٕف=ف

فتلممػت 
فتٱؾ ضت 

فتيب سٟ(ف- تيممب ٞف
فتي سز

َمٛغلجف
فتيطتب

فُٛعف
فتيطتب

ق١ُٝف
 Z)ف

َػم٣ٛف
ف *(تيس٫ي١

فتلمظٗطفتـ ض ٞ
 9 9 9فتيػ يب١

 314و5
ف549و9

 غ فزتي١
 3 1و5 4فتلمٛ ب١
   5فقؿط١ٜ

فتيػًٛىفتيظ ٖط
 9 9 9فتيػ يب١

 314و5
ف549و9

 غ فزتي١
 3 1و5 4فتلمٛ ب١
   5فقؿط١ٜ

فتلم مكست 
 9 9 9فتيػ يب١

 999و5
ف353و9

 زتي١غ ف
 5 5 5فتلمٛ ب١
   4فقؿط١ٜ

فتيػًٛىفتؾٓػٞ

 5 5 5فتيػ يب١

 925و5
ف441و9

 غ فزتي١
 1 1و4 4فتلمٛ ب١

   9فقؿط١ٜ

تيسض ١فتيه١ًٝف
يػًٛىفتيب١ٜٛف
ف ت٫غة  ٍ(

 9 9 9فتيػ يب١
 314و5

ف549و9
 غ فزتي١

 3 1و5 4فتلمٛ ب١
 9 9 9فقؿط١ٜ

تيب تتسٟوفففتٱؾتت ض٠فف>تٱؾتت ض٠فتيػتت يب6١ف ٓتتسَ ففتيممب تتَٞػتتم٣ٛفيًطتتطؾينف٭ٕفتيؿتتطضفقتتؿطٟ،ف *(ف
فقؿط6١ٜفف ٓسَ ففتيممب ٞف=فتيب سٟوفففف،تيب سٟف<تلمٛ ب6١ف ٓسَ ففتيممب ٞ

ٝ) فبينفَمٛغطٞفضتبفزض   ف4ٜمه فَٔفتؾسٍٚف  ٍّفلثك ٥ (ف سّفٚ ٛزفؾطمفزت
ٚتيممب تتٞفؾُٝتت فت٭ب تت زفتيؿط ٝتت١ففففتلمجُٛ تت١فتيمجطٜبٝتت١ففيفتيمطبتتٝكينفتيب تتسٟفففف

                                           
ْظط)تف٭ْت٘فثتسلفتنؿت ضففيفففف(ف  ٤ فتيٓم ٥ فَمط بك١ففيفتؾسٍٚفتيػ بلففيفث ي١فعٝ فت٭ب  زف5 

تيمطبٝتتتلفتيب تتتسٟفيتتتس٣فعٝتتت فنؾتتتطتزفتي ٝٓتتت١،فثٝتتتهفتهتتتٕٛفتيٓمتتت ٥ فغتتت فَمط بكتتت١فلشتفلمفوتتتسلفتضتؿتتت عففف
 يسض   فنثسفنؾطتزفتي ١ٓٝو
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 تلمظٗطفتـ ض ٞ،فتيػًٛىفتيظ ٖط،فتلم مكست ،فتيػًٛىفتؾٓػٞ(فٚتيسض ت١فتيهًٝت١ففف
يػتتًٛىفت٫غتتة  ٍوفنٟفنْتت٘فٜٛ تتسفتكتت ضافبتتينفَمٛغتتط  فضتتتبفزض تت  فتلمجُٛ تت١فففففف
ففتيمجطٜبٝتتت١ففيفت٭ب تتت زفتيؿط ٝتتت١ف تلمظٗتتتطفتـتتت ض ٞ،فتيػتتتًٛىفتيظتتت ٖط،فتلم مكتتتست فف

ٚتيسض تت١فتيهًٝتت١فيػتتًٛىفتيبٜٛتت١ف ت٫غتتة  ٍ(ففيفتيمطبتتٝكينفففففففتيػتتًٛىفتؾٓػتتٞ(ف
كتتتتت ٥ِف ًتتتتت٢فتيبرْتتتتت َ فتيب تتتتتسٟفٚتيممب تتتتتٞوفٖٚتتتتتصتفٜؿتتتتت فلتفتغتتتتتمُطتضفتتتتتتلم  فتيف

 ًتتت٢ف ٝٓتتت١فتيسضتغتتت١فلتفتيمطبٝتتتلفتيممب تتتٞوفَٚتتتٔفففتيػتتتٝهٛزضتَ فٚتٱضؾتتت زفتلم تتتطفي
فلعتت يٞفْمتت ٥ فتيؿتتطضفتيثتت ْٞفٜمهتت فنْتت٘فقتتسفؼكتتلفنٜه)تت ،فنٟفتمفقبتتٍٛفتيؿتتطضفففف

فتيكؿطٟفتيث ْٞوف

 تفشير اليتائج : 
نرٗتتط فْمتت ٥ فتيسضتغتت١فتؿ يٝتت١فٚ تتٛزفتتتلم  فنتتب فيًبرْتت َ فتيتتصٟفتغتتمػطمففففففف

غتتًٛىفتيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًفيتتس٣ف ٝٓتت١فتيسضتغتت١فعتت فف(فنغتتبٛ ) ففيفخؿتتض51تٓؿٝتتصٙف 
ٍّف ًتت٢فؾ  يٝمتت٘،فنُتت فنرٗتتط فتيٓمتت ٥ فتغتتمُطتضفتتتلم  فتيففف لتفتيمطبٝتتلفبرْتت َ فٜتتس

تيب ثث١فٖصٙفتيٓمٝج١فلتفَ شمً٘فتيبرْت َ فَتٔفؾٓٝت  فٚنغت يٝبفففففتيممب ٞوفٚتٴػٓسف
(ف ًػت  فَمم ب ت١فٜهُتٌفففف1ٚٚت ب  فَػمُس٠فَٔفتٱضؾ زفتلم تطفيفتيتصٟفتْتمظِففيف ففف

ب هٗ فب ه) وفٚتمػتلفتيٓمٝجت١فتؿ يٝت١فَت ف ؿتطت فتيبحتٛلفتؿسٜثت١فتيتبفزيًتتفففففففففف
َتتتتٔفف ًتتت٢فؾ  ًٝتتتت١فتي تتتت٬افٚتٱضؾتتتت زفتلم تتتتطفيففيفخؿتتتضفزض تتتت١ففُٛ تتتت١فٚتغتتتت ١فف

ت٫نتتططتب  فتيٓؿػتت١ٝفٚتيػتتًٛن١ٝ،فنتت يكًلفٚت٫نم٦تت افٚتيٛغتت ٚؽفٚتلمدتت ٚففففففففف
تلمطنتتت١ٝفٚل ٗتتت زفَ ب تتتسفتيكتتتس١َفٚتلمٝتتتٍٛفت٫ْمح ضٜتتت١فٚتيمدؿٝتتتـفَتتتٔفن تتتطتضففففففففف

 Leichsenring and) تيؿتتتٝعٚؾطٜٓٝ فٚتنتتتططتب  فتيؿدكتتت١ٝفٚغتتت٣ٛفشيتتتووف

Leibing, 2003, Butler et al., 2006, Turkington, Kingdon, Weiden, 

2006, Masoudi et al., 2009, March et al., 2009, Wenell, 2014, 

Shubina, 2015, Tan and Lim, 2015)ف

ؾ ٱضؾتت زفتلم تتطفيففيفتيسضتغتت١فتؿ يٝتت١فنز٣فب ي ٝٓتت١فلتفَ طؾتت١فزٚضفتلمدططتت  ففففففف
تؾٓسضٜتت١ففيفْؿتتت٤ٛفتنتتططتافتلهٜٛتتت١فتؾٓػتت١ٝفٚغتتتًٛىفت٫غتتة  ٍوفٚغتتت  ستٗٔففففف

 تتتتطفيف ًتتتت٢فؾحتتتتلفٚؼسٜتتتتسفٚتؿٓٝتتتتسفت٭ؾهتتتت ضفتي٬ ك٬ْٝتتتت١فففف ًػتتتت  فتٱضؾتتتت زفتلمف
ٚتيمؿٜٛٗ  فتلم طؾ١ٝفتلم٪ ط٠ففيفتنططتافتله١ٜٛفتؾٓسضٜت١فٚتؿتهٌٝفتلمٝتٌفٚتيػتًٛىففففف
تؾٓػتتٞوفٚتتتصٖبفتيب ثثتت١فلتفنٕفنغتتًٛاف تلمح نتتط٠(فشت فتلمحمتت٣ٛفتي ًُتتٞفتلمٝػتتطف

قتتسفغكتتٛمفتنتتططتافتلهٜٛتت١فتؾٓػتت١ٝ،فٚنتتصيوفنغتتًٛاف تلمٓ قؿتت١فٚتيمؿٓٝتتس(فف
نغػتتتت في  َتتتتٌفتيمٛ ٝتتتت١فٚتيمثكٝتتتتـفيتتتتس٣فتي ٝٓتتتت١،فؾم تتتتطؾٔف ًتتتت٢فنؾتتتته ٍفتـًتتتتٌفففف
ٚت٫نططتافتيبفوس ٗ فغًٛىفت٫غتة  ٍففيفَػتمكبٌفثٝت تٗٔف ًت٢فتلمػتمٜٛينفففففف
تيكطٜتتتبفٚتيب ٝتتتسوفنُتتت فتتتتط٣فتيب ثثتتت١فنٕفؾٓٝتتت١ف تؿتتتسٜهفلتفتيتتتصت (فبططٜكتتت١فففففففف

طفتيػتًب١ٝفٚ عظتت فففله ب١ٝفٚؾٓٝت١ف لٜكت ففت٭ؾهت ض(فقتسفغت ُٖم ففيفق قتط٠فتلمؿت  ففففففف
يتتس٣فتي ٝٓتت١فتيمٛتؾتتلفتيٓؿػتتٞفَتت فتلهٜٛتت١فتؾٓسضٜتت١وفلنتت ؾ١فلتفشيتتوفنز فؾٓٝتت١فففففففف
 تيملمنٝتتسفتيػتتً (ف ًتت٢فتتتسضٜبفتيط يبتت  ف ًتت٢فؾتتج  ١فتٱقتتطتضفبٛ تتٛزفغتتًٛىفففففففففف
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ت٫غة  ٍفتيصٟفٜؿتهٌفَؿته١ً،فَت فتي تعّف ًت٢فتػتٝ ٙوفنُت فغت ُٖتفتيٛت بت  فففففففففف
تيػتتتًٛىفتي تتت ّفيًؿمتتت ٠فتلمػتتتة ١ًوففففتلمٓعيٝتتت١فؾًػتتت  فتٱضؾتتت زفتلم تتتطفيففيفخؿتتتضفف

ؾ ٫غمدستّفتيَٝٛٞفيتف  سٍٚفت٫تك ٕفٚتلمم ١(فٚ نمٛشافتلمطتقب١فتيصتت١ٝ(فٚف  تسٍٚفف
ت٭ؾهتت ضفتيهتت غط١(فغتت  سفتي ٝٓتت١فبطتتطمفكمًؿتت١ف ًتت٢فخًتتلفنؾهتت ضف ك٬ْٝتت١فؼتتٌففف

تيؿمتت ٠فتلمػتتة ١ًوفٚنتتصيوفغتت  سٖٔفػتتًٛىفيفتلم تتعظ٠ت٭ؾهتت ضفتي٬ ك٬ْٝتت١فقتتٌف
فيفتؿٝتت ٠ففثٝتت تٗٔفتعٜتتسفَتتٔفتنتتطتطٗٔفيففغتت ض٠ّ ٛتْتتبفٚنْؿتتط١فف ًتت٢فتنمؿتت ف

نُتتتت ففٚتيػتتتتًٛىفتؾٓػتتتتٞفتلم٥٬تتتتِويًٜٗٛتتتت١فتؾٓػتتتت١ٝففَٚطتتتت بكمٗٔت٫ مُ  ٝتتتت١ف
غتت  ستٗٔفٖتتصٙفتيٛت بتت  فختت٬ٍفتؿٝتت ٠فتيٛتق ٝتت١ف ًتت٢فضقتتسفتيتتمػ ت فتٱه بٝتت١ففففف

 حفتيبفتططنف ٢ًفغًٛنٗٔففيفتلمٛتقـفت٫ مُ  ٝت١فٚت٭ن ز ٝت١فَتٔفثٝتهفتيٓجتففففف
فيفَط بكتتت١فٖٜٛتتت١فتؾٓتتتسضفَتتتٔفتيٓتتتٛتثٞفتيؿتتته١ًٝفٚتيػتتتًٛن١ٝ،فعٝتتتهفنقتتتبحتففف
تيمػصٜتت١فتيطت  تت١فشتتٝتتت١فتلمكتتسضوفٖٚتتتصتفعٝ تت٘فن تتطّففيفتيٓٗ ٜتتت١فبؿتتهٌفلهتتت بٞففيففففففف

فت سٌٜفبٴ سٟف تلم مكست (فٚف تيػًٛىفتؾٓػٞ(فيس٣فتي ١ٓٝو

ػطمفنُتت فتٴ ٝتتسفتيب ثثتت١فتيٓمٝجتت١فتؿ يٝتت١فلتفنغتتًٛافتيػتتٝهٛزضتَ فتيتتصٟفتغتتمفف
(ف ًػ  فَمم ب ١فَٔفتيبرْ َ وف٫ٚؽطافٖصٙفتيٓمٝج١ف ٔفتطتنِف ًُٞفغ بلف1 

نرٗطفؾ  ١ًٝفتيػٝهٛزضتَ ففيف ٬اف سزفَٔفت٫نططتب  فٚتلمؿه٬ ،فَثتٌفتي تسٚتٕففف
يتتس٣فتيٓػتت ٤فتلمتتسَٓ  ،فٚتيكًتتلفت٫ مُتت  ٞ،فٚتيمُٓتتطفٚتلمٝتتٌفلتفتختتم٬مفتلمؿتت نٌفففف

يس٣فنطؿ ٍفتيؿتٛتضع،فٚت٫نم٦ت افيتس٣فففففيس٣فتلمطتٖكين،فٚتٱثب  فَٚؿه٬ فنخط٣
 ,Singal, 2003, Dehnavi, Nofuti, Bajelan) تلمسَٓينف ٢ًفت٭ؾٕٝٛفٚغ فشيوو

2015, Uneri et al., 2016, Nooripour et al., 2016, Geram and Dehghaz, 

2016). 

ؾ يػتتتتٝهٛزضتَ ففيفتيسضتغتتتت١فتؿ يٝتتتت١فنز فب ي ٝٓتتتت١فلتفتيمٓؿتتتتٝؼف تتتتٔفت٭ؾهتتتت ضففف
 ٫ فٚتلمؿت  طفتلمطتبطت١فب لهٜٛت١فتؾٓسضٜت١وفنُت فنز فلتفت عٜتعفت٫ْػتج ّففففففففٚت٫ْؿ تف

ٚتيمٛتؾتتتلفَتتت فتلهٜٛتتت١فت٭ْثٜٛتتت١فٚت ًتتتِفتلمٗتتت ضت فتيٓؿػتتت١ٝفٚت٫ مُ  ٝتتت١فٚتيثك ؾٝتتت١فف
تلم٤٬َتتتت١فيًتتتتسٚضفتؾٓتتتتسضٟوفؾ لمػتتتتطثٝ  فتيػتتتتٝهٛزضت١َٝفتيككتتتت ٠فتيتتتتبفن تتتتستٗ فففف

ف٭زٚتضفتيط٥ٝػتتت١فؾٝٗتتتت فتيط يبتتت  فنْؿػتتتٗٔفؼتتتتتفلؾتتتطتففتيب ثثتتتت١،فٚقُتتتٔفبتتتتلمزت٤فتفففف
ٚؾ ضنمٗٔفتيب ثث١ففيفت٭زت٤فتيمُثًٝٞ،فغ  ستٗٔف ًت٢فتيطتطحفٚت٫غمبكت ضففيفإٓفففف
ٚتثسوفططحفَ يسٜٗٔفَٔفنؾهت ضفَؿٛؾت١فثتٍٛفتلهٜٛت١،فَٚؿت  طفغتًب١ٝفق ٥ُت١ف ًت٢ففففففففف
َ) فمتتٛفتيتتٛ ٞفففففففف تبدتتٝؼفقُٝتت١فت٭ْٛ تت١فٚتٱ تت٤٬فَتتٔفقُٝتت١فتيتتصنٛض٠وفٚتلمهتتٞفقتتس

َتت فتنتتططتافتلهٜٛتت١وفنٜه)تت فغتت  س فتلمػتتطثٝ  ففٚت٫غمبكتت ضفهؿتتهًمٗٔفتؿ يٝتت١ف
ففٚ  ضٜٔفي بفتيسٚضففيفلتك ٕفتي ١ٓٝفي٬غمج ب  فتيبس١ْٝفتلم٤٬َت١فيًٜٗٛت١فت٭ْثٜٛت١ففف
نًػتتت١فتؾػتتتِفٚنٚنتتت  ٘فٚزض تتت١فتيكتتتٛ فٚت تتتب ت فتيٛ تتت٘فٚقكتتت١فتيؿتتت طفٚؾتتتهٌفف
تلم٬بتتتؼفٚتلمهٝتتت افٚتٱنػػتتتٛتض ففيفرتتتٌفتكتتتحٝ فٚتػصٜتتت١فضت  تتت١فَػتتتمُط٠فَتتتٔفففف

 تتتسٟف تلمظٗتتتطفتـتتت ض ٞ(فففصتفنًتتت٘فن تتتطّفبؿتتتهٌفلهتتت بٞففيفت تتتسٌٜفبٴفففتيب ثثتتت١وفٖٚتتتف
ف تيػًٛىفتيظ ٖط(فٚ  ًُٗ فننثطفَط بك١في١ًٜٛٗفت٭ْث١ٜٛوفٚ
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 التوصيات المكترحة : 
ففتيب ثثتت١ف"ٚظتض٠فتيم ًتتِٝ"ففيفتلمًُهتت١،فٚتيب ثثتت  ففيفتؾ َ تت  فتيػتت ٛز١ٜففتٛقتتٞ

ف ًٝت١فتيبرْت َ فتلمكتةحفففبر طت٤فتلمعٜسفَٔفتيسضتغ  ف ًت٢ف ٝٓت  فننتبر،ف٫خمبت ضفؾ فففف
ٚل تتطت٤فتكتتِٜٛفيتت٘فنتت٤ٛفتيٓمتت ٥ فتلممحككتت١وفٚشيتتوف ٗٝتتس)تف٫غتتمدستَ٘فٚت ُُٝتت٘فففف

تلمتتتتستضؽفتيث ْٜٛتتتت١فٚتؾ َ تتتت  ،فتيتتتتبفتتتتتبرظففيفب٦ٝ تٗتتتت ففففففبؿتتتتهٌفنٚغتتتت ففيفْطتتتت مففف
 َؿه١ًفتيػًٛىفتلمػة ٌفبينفتيط يب  وت٭ن ز ١ٝف

 :المساجع 

(وفبطتَ فتيمٛ ٝت٘فٚتٱضؾت زفتيٓؿػتٞفففف4995تؿُ زٟ،ف  زف ًٞفٚتلهجين،ف  زٍف بستيؿم حوف  -
ٚت٭غتتطٟوفَطنتتعفتيمتتسضٜبفٚخسَتت١فتلمجمُتت ،فنًٝتت١فتلم ًُتتين،ف  َ تت١فتيؿٝكتتٌوفَمتت حف ًتت٢فففف

 /http://www.social-team.com/zizo/almostasharتيتتتتتتتتتتتتتتتتطتبلجف
tawgeh_ershad .pdf 

(وفَ تس٫ فتْمؿت ضفغتًٛىفنتٌففففف4953ٖط٠فٚتيكهتٝب،فْتٛض٠ف ففتيؿ ٬ٕ،فيطٝؿ١فٚفتيككٝ٘،فتؾٛ -
َتتٔف تيبٜٛتت١ففٚتيطؾٝكتت١(فبتتينفط يبتت  ف  َ تت١فت٭َتت ٠فْتتٛض٠فبٓتتتف بتتستيط ٔففيفنتت٤ٛفب تتضففف
تلمتتمػ ت ف زضتغتت١فتغتتمط٬ ١ٝفَػتتح١ٝ(وفتلمجًتت١فتلمكتتط١ٜفيًسضتغتت  فتيٓؿػتت١ٝف،فتؾُٗٛضٜتت١فففففففف

 315-435(و44 34تي طب١ٝفتلمكط١ٜ،فف

 تيطبتت فتيث يتته(وففَمتت حف ًتت٢فف4952(وفَػتت فتيكتت٣ٛفتي  ًَتت6١ف4952 ٤وف تله٦ٝتت١فتي  َتت١فيٲثكتت -
 /https://www.stats.gov.sa/sites/default/filesتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطتبلجف

labourforcesurveyq32016arabic.pdf 

(وفرت ٖط٠فتيمؿتب٘فب يط ت ٍفيتس٣فط يبت  فففففف4955ن رِ،فغ ٖط٠فٚ بٛز،فغ  زفٚؾس ِ،فتْمك ضف  -
 و23-15(،ف1 1طتموفف١ًف ًّٛفتيةب١ٝفتيطٜ ن١ٝ،فنًٝ  فتيةب١ٝفتيطٜ ن١ٝففيفتي 

(وفتلمطؾتتتتتسففيفتي تتتتت٬افت٫غتتتتتم طتفيفتيػتتتتتًٛنٞوفتيطٜتتتتت ض6فَطتتتتت ب ففف4999تلمحتتتتت ضا،فْ قتتتتتطف  -
 تؿُٝهٞو

(وفتيمؿب٘فر ٖط٠فٚنِٖفنغتب بٗ فنت ـفتيتٛتظعفتيتسٜنيوفقتحٝؿ١فففففف4954تيػٝ يٞ،ف بستيط ٔف  -
 /http://www.al-madina.com/article/160944تلمس١ٜٓفتٱيهة١ْٝٚوف

ط يب6١فتؿتبه٘فب يط ت ٍفَٚؿت  طت  ففففف43(وف  َ ١فنّفتيكط٣"ف ٔفؾكٌف4953تي كُٝٞ،فٖ زٟف  -
 https://sabq.org/%D8%AC%D8%A7% ٚتكتتتٜٛط وفقتتتحٝؿ١فغتتتبلفتٱيهةْٚٝتتت١وفف

D9%85%D8%B9%D8%A9ف 

فيف«فتؿجتتتت ا»(وف  َ تتتت١فتٱَتتتت 6ّفؾكتتتتٌفتلممؿتتتتبٗ  فب يط تتتت ٍووف4953ٚتيػ َتتتتسٟ،ف بتتتتست ف  -
 /http://okaz.com.sa/articleَٛت ٗتتتت١ففتي ُتتتت ٍوف طٜتتتتس٠ف هتتتت رفتٱيهةْٚٝتتتت١وفففف

1533205/%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A%D 

(وفؾ  ١ًٝفتغمدستّفتيػٝهٛزضتَ ففيفت تسٌٜفب تضف ٛتْتبفففف4991قُس،فغ ٝسف بستيط ٔوف  -
تيػتتًٛىفغتت فتيمهٝؿتتٞفيتتس٣فنتت  ففتيػتتُ وفضغتت ي١فَ  ػتتم فغتت فَٓؿتتٛض٠،فنًٝتت١فتيةبٝتت١،فف

   َ ١فتيعق ظٜل،فعٗٛض١ٜفَكطفتي طب١ٝ

(وففتيٓؿتط٠فتٱيهةْٚٝتت١وف تسزفضبٝت فتٯختتط/فففف٦ٖٝ4954ت١فت٫تكت ٫ فٚتكٓٝت١فتلم ًَٛتت  وف َت ضؽففففف -
 www.citc.gov.saٙوفَم حففيف5133

- Abdul Salam, K. P., Manjula, M., Sudhir, P. M., Sharma, M. P. 
(2013). Cognitive behavior therapy for patients with schizotypal 

https://sabq.org/%D8%AC%D8%A7%25
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