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العلاقة بين تسامي الذات وبعض عوامل الشدصية لدى أعضاء هيئة 
 التدريس في الجامعات السعودية

 د/ نايف بن محمد الحربي

 المستدلص: 
هدد هذهددلبذب إلىددحذ عذقلىددسذمْ ددذذت ددماتذب ددلبةذ  ددكمةذب التددؤذ ذ  ا م ؤددذذب   إددِذذذذذذذذذذذ
   دددماتذب دددلبةذادددخذيدددمةذب التدددؤذ ذ مٗعدددمقذذ عذب  يدددذهذم ددد ذب ددد ْهذت دددماتذب دددلبةذذذذذذ

   لىقؤقذهلهذبٓه بهذ ذذب  لتسذبٓكمديمتذ ب  رجذذب ي كؤذ  م  ْهذكلذاخ:ذبلج س ذ
 تيذيدددلذب إم،دددحي ذ اقؤدددميذيدددمةذب التددددؤذذذذذذتمذتطإؤدددقذاقؤدددميذت دددماتذب دددلبةذ تذ ددددذذذذذذ

يذمضددددٜ بذاددددخذئمضددددميذهؤٌددددذذب  دددد ريسذ ملجمايددددمةذذذذذذ120يذم دددد ذ ذ2011 ب ادددد راتذ ب،ذ ددددت ذذ
   لى ؤلذب إؤم مة ذتمذبس ل بمذبٓسم ؤلذبٗ،تمًؤذ:ذب  إدمرذ ةي ذ ل ؤدلذب  إدميخذذذذذ.ب  ي ديذ

:ذمد مذ جد دذذذبٕتؤدذذ ت صلذب إلىحذ عذب   دمً ذذذ.فيذبتجمهذ ب،  ذ ل ؤلذبّنح برذبلم ي دذبلم  رج
قددذ دذدب ددذذ ،تددمًؤمتذ ددتذا  سددطمةذدرجددمةذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذذفيذذذ

ب  لتدسذبٓكدمديمتذ صتتدمةذذذذ ت ماتذب لبةذ دم  ْهذاد اتبة:ذبلجد سذ رك ر/  دم ي ذذذذذ
اامرك/ذئس مري.ذ  جد ةذذب  رجذذب ي كؤذذ ئس مرذا مم /ذئس مرذ    م ؤذ/ذصتتمةذم كؤذي ذ

ب ضددكتذ مْ ددذذبرتإمةؤددذذا جإددذذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذ ددتذت ددماتذب ددلبةذ كددلذاددخ:ذ بّ إ ددمةؤذ ذذذذذذ
بّ ف ددمعذم دد ذب،دد حي ذفيذ،ددتذت جدد ذمْ ددذذسددم إذذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذ ددتذذذذذذذذ بلمقإ  ؤددذ ذ ب ددؤق  ذ

ذّ  ف ددمعذم دد ذت ددماتذب ددلبةذ ب يتددم ؤذ.ذ ئا ددخذب   إددِذ  ّ ددذذ ،تددمًؤذذ   ددماتذب ددلبةذاددخ:ذ ب
%ذاددخذ32ب،دد ح ذب ضددكتذب ددؤق  ذبلمقإ  ؤددذي ذ،ؤددحذئاذهددلهذب ي باددلذب ةْ ددذذتف ددذذ  كيددذذذذذذذذذ

ذب  إميخذفيذدرجمةذت ماتذب لبةذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريس.

ذئمضميذهؤٌذذب   ريس.ذدددذلذب التؤذم باذدددب   كمةذبلمف م،ؤذ:ذت ماتذب لبةذ

The Relationship between self-transcendence and Some Personality 
Traits among teaching staff members at  Saudi Universities

Dr. Naif M. Al-Harbi 

Abstract: 
The current research aims at examining the relationship between self-

transcendence and personality traits, and the possibility of predicting self-
transcendence from personality traits, in addition to recognize the difference 
of self-transcendence according to gender, academic specialization and 
academic degree. In order to achieve these goals, we used self-
transcendence scale (translated by the researcher) and the personality traits 
scale (Al-Shorbagi and Al-Harbi, 2011) were applied to a sample of 120 
teaching staff members at Saudi universities. To analyze the data, the 
statistical methods were used: T test, one-way variance analysis, and multi-
stepwise regression analysis. The research clarified  the following results:
There are no statistically significant differences between the mean scores of 
teaching staff memebers at Saudi universities in self-transcendence 
according to the research variables gender (male / female), academic 
specialization (humanities / scientific specialization), and academic degree 
(assistant professor / associate professor / professor). A significant 
statistically positive correlation relationship found between self-
transcendence and: (extroversion, mindful conscientious, acceptability, 
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openness to experience), whereas there is a significant statistically negative 
correlation between self-transcendence and neuroticism. The research found 
out that there is a significance statistical predictability of self-transcendence 
from: (openness to experience, mindful conscientious, acceptability), as 
these three factors together explain 32% of the variation in the degree of 
self-transcendence in Saudi universities staff

Keywords: Self-Transcendence - Personality Factors ددد Faculty Staff. 
 مكدمة : 

تقددمذاِس ددمةذب  ي ددؤعذبلجددمايتذفيذ كددذذبلم دد  ىذب ي كددتذفيذب  كددم ذ هددتذذذذذذذذذ
اذكدددشذ عددديمجذ  دددلذج يددد ذادددخذب ف دددذذ بلميذقدددذ ذ بلم ددد ذب دددل ذت ط دددقذا ددد ذ ربيذذذذذذذ
بلمف ذيخذ ب ي كميذ ر بدذبٗصْع ذ لبذقإاذلقؤقهمذٓهد بقهمذككِس دذذتي ؤكؤدذذذذذ

كهددمذمضدد ذهؤٌددذذذذيي كدد ذم دد ذادد ىذاددمذي دد بقذذ دد يهمذاددخذم مصددذ ذ ب دد ذاددخذئهذذذذذذذذذ
ذب   ريسذ ب ظذ هذبلم مسإذذٓدبيذرسم   .ذ

رسددم ذذبلجمايددذذم ددتذ لادددمًسذ ددْ ذرًؤ ددذذ;ذهددتذ:ذب  ي ددؤعذ ذ ب إلىدددحذذذذذذذذ تقدد مذذ
قدإاذبلجمايدذذككِس دذذبج كممؤدذذتي ؤكؤدذذذذذذذب ي كتذ ذ   ادذذب  كدمذ ذ ادخذ دعذذذذذ

عدن  ذذته هذ  تذت كؤذذب   بدرذب قؤمديذذفيذع ذب مّةذ;ذقم  ي ؤعذبلجدمايتذادخذذذ
 ك مبذبٓقذبدذب ق ربةذب يق ؤذذ بلمهمربةذب ي كؤذذ ب يك ؤذذ ذ  م بدذبلم لتتتذ
ر  ذبلم    ذب ذقؤمذفيذبلمهخذبلمل  فذذ قطمممةذب، امةذئ بٗ  دمجذ ذادمذيِه دهعذذذذ
 قؤدددمدحذ،ذكدددذذب ف دددذذ ب  ت يددد ذفيذب  كدددمذ ذبٓادددذذب دددل ذادددخذعدددن  ذلذيددد ذذذ

ذ ي.2006ذديمب   بّزدهمرذقذب  ق مذةم مةذب  كمذ دقيهمذامذي فلذلقؤ

،دد تذت دد ذب  لاددمًسذ دد رجمةذذذذالجامعي ي كذكددشذد رذمضدد ذهؤٌددذذب  دد ريسذذذ
ا فم تدددذذ;ذقفدددتذلادددلذبلمددد اتبةذب يملمؤدددذذبلم  دددمرمذذفيذ   دددسذب،ؤدددمحذ ذئصدددإلى ذذذ

ت بج ذا ٌ  ؤذذب قؤممذ   رذج ي ذفيذمملمذب ؤ مذ"مملمذب  ق مذب ي كتذذبلجمايمةذ
ذ  طددد ربةذت     جؤدددذذ ددد فسذب  دددذمذ" ذذ ادددخذٙ دددعذلمذتيددد ذذذذذبلمتدددلى ب ب  دددذيمذ ذ

 لاؤفدددذذبٓسددد مرذبلجدددمايتذ قدددلذبلمي  ادددمةذ ت صدددؤ همذ  دددتذئرهدددماذبلمددد ي كتذ ذ دددلذذذ
ئصدددإلى ذفيذمتدددذ مذب،دددم تذت ط دددلذا ددد ذ  دددميذب التدددؤذذب  ددد يذذبلم  ما دددذذفيذذذذ
 مّتهدددمذ ج ب إهدددمذكمقدددذذ ذ يمرسدددذذب قؤدددمدحذ ب إلىدددحذ ب  قتدددتذذ ذ يمرسدددذذذذذذذ

 ذ ئصدددإضذمضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريسذيقددد مذ ددد  رذب إم،دددحذ ب،دددإتذذذمدذ ب   جؤددد بٗرعددد
ذذ بلمح دددعذلمدددمذيقددد مذادددخذ  مجدددمةذم كؤدددذذاإ  دددذحذ،دددلذ ضدددميمذ ااددد ْةذب  كدددمذذ
 ي ددمهعذفيذمك ؤددمةذب   كؤددذذبّ  تددمديذذ بّج كممؤددذذ ب ةقمقؤددذ ذككددمذياددمركذذذذذ

تْذمددخذمذ ذك ؤددذذب  دد ريسدب ددلذبلجمايددذذفيذ عددمذب قددذبربةذ بٓمكددمتذبٗدبريددذ ذقضدد
تْذئم   ذي.2007 ، ت ذذ طْ  ذذذ ك   ذا رسمتذ ا ر متذ اذ ؤمت ذ اة

ئاذي ددد بقذذ  يددد ذم يددد ذادددخذذ اذهدددلهذبٓد برذلددد عذم ددد ذمضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريس
يدددمةذب التدددؤذذ بلمق ادددمةذ ب قددد ربةذ بلمهدددمربةذب ددد ذر  ددد ذادددخذب قؤدددممذ ددد  رهذذ

 ذلدد يمةذب قددذاذب،ددمد ذذذ تر ؤددذذبٓجؤددمتذب  دد ذت مسددلذادد اتبةذب يتددذذ ت بجددذذذذذذ
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 ّذعد ذئاذذ ب ياذيخذ ذ اميم مزذ  ذاخذب فتمرذايذفيذ  د رحذم كؤدذذت     جؤدذذ ذذذذ
ا دددٌ  ؤذذئمضدددميذهؤٌدددذذب  ددد ريسذكدددإتحذفيذت جؤددد ذئقدددذبدذب  كدددم ذ ب إلىدددحذفيذذ
اادد ْت  ذ  دددمدذب، دد تذبلم مسددإذذاددم ذ بلماددمركذذفيذبٓ اددطذذب  كيؤددذذب دد ذذذذذذذ

  ة دد  ذ  قددد ذ،ظدددتذا عدد جذب التدددؤذذفيذ دددمتذم دددعذذذ  كيددد ذذيهتيددشزذب  كدددمذ
ب  فسذ مه كممذكإتذاخذ إلذب ي كميذ ب إم،ةت ذ ت م   ذب ي ي ذادخذب  ربسدمةذذذ
ا   ددمةذ يددمةذب التددؤذذم دد ذب دد ْهذا ط قمتهددمذب  ظذيددذ ذ لاهددذذاتددط ضذذذذذ

ذ عذئاذترلهلذقؤدددددد ذقددددددت ددددددماتذب ددددددلبةذفيذم يدددددد ذاددددددخذب   جهددددددمةذب  ظذيددددددذ ذذذذذذ
Venter,2012)يذئ ذبهممذامس  ذMaslowكدماذذذددددذاِسدسذم دعذب د فسذبٗ  دم تذذذذذذدددذ

تْذهذاؤددمتذ  لىمجددمةذاددخذ  ددذذا دد  يمة ذ ئلاهددذةذب إلىدد  ذئاذذذذذذذذ  دد ذ عددمذت   دد
ب،مجددمةذب ي ؤددمذاةددلذ"لقؤددقذب ددلبة"ذذت يددلذد ربتذرًؤ ددؤمتذفيذ دد ذر إددذذبٓقددذبدذفيذذذ

ذ.ذلقؤقذ  ربتهعذب التؤذذ   ص تذ عذب  تمعذب التت

ا دد  ىذسددمديذ  لىمجددمةذهدد "ذذذذذدددددذ إددلذ قمتدد ذذدددددذامسدد  ذكددماذ دد ذ،دد دذذذ ددتذئاذ
ت ددما ذب ددلبةذ"ذب ددل ذي تددم زذب،مجددمةذب فذديددذ ذقي دد ذهددلبذبلم دد  ىذت دد اذ ظددذحذذذ
ب فددذدذ  يددملمذ بادد هذب ددل ذيذيدد هذئكةددذذا  ؤددذ ذ بٓقددذبدذبلم تددف اذ   ددماتذذذذذذذ

كذذب لبةذي د اذ د يهعذهد هذ دممتذاادترك ذ ا ظد رذعدمال ذ ا دٌ  ؤذذاادترذذذذذذذذذ
مددخذبلم ظكددذذب دد ذييك دد اذ هددمذك ددلذ يذكددش اذم دد ذ ددؤعذ  كيؤددذذئكدد ذاددخذذذذذذذ
ر بتهدعذب التدؤذ ذ رهددلذ عذئاذبٓعدلمحذبٓصدلىميذكددما تذب  كد ذّذي  ددك اذذذذذذ
 م  ددد  كذبلم كذكدددشذ،ددد تذب دددلبةذ بٓ دددم ت ذ   دددخذ   دددماؤهعذم ددد ذ ربيذبٕ دددذيخذذ

بٓعدلمحذمدخذذذذقؤهع ذ بس ل مذامس  ذاتط ضذ"ب   مات"ذ  كؤؤشذهلبذب   جذادخذ
  مًؤذذب لبةذ ب إؤٌذ ذا عدلٜىمذئاذب ادلسذبلم  دماتذا لىدذرذادخذةذيقدذذب د ف تذذذذذذذذ

‬ب ة مًت. ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ‬ ذ‬

 ب،  د ذب ي بادلذب،ك دذذب  إدذىذ  التدؤذذد ربتذ دمرزبتذفيذب  ربسمةذب تر  يدذذذ
اددددِ ذبت ذ يادددتذر دددد ذ  دددد ذئهكؤ هدددددمذقددددتذ،ؤددددمحذب فدددذدذبّج كممؤددددذذذذذذذ ب  ف دددؤذذ

ذ. ْ ؤذذ بلمه ؤدذ ذ قدتذبٓمكدمتذ ب  لادمًسذب  دتذيقد مذ هدمذقدتذ،ؤمتد ذب ؤ اؤدذ بٓ

 ادمذئاذت ماتذب لبةذيي دسذبتجمهمةذب فذدذ  ؤكد ذنحدد ذبٓمكددمتذب  ددتذيقدد مذذذذذ
ب ي باددددلذب  ددددتذتددددِد ذد ربتذقددددتذذذذئ،دد  هدددمذ ذقدددإاذب  دددكمةذب التددددؤذذ دددد ذتادددد لذذذذ

 قددددتذ دربكذب فددذدذ  ضددددا حذ ب  لىدددد يمةذب  ددددتذت بجهدددد ذذذذذب   جدد ذنحدد ذب  كددم ذذذ
ئ  ددميذب يكل ذ فيذ  رت ذم  ذب   ؤسذامذب ظذ هذ ب  لىد يمةذب تديإذ ذككددمذ دد ذذذ
ذتٚ دهعذقدتذبصدمرذب  ةؤدذذادخذب قدذبربةذب،م ؤدذذ بلم د قإ ؤذذربةذب يْ دددذذ مٗادمزذذ

ؤددددذذ  ربسدددددذذب يْ ددددذذ دددددتذت دماتذب ددلبةذذذذادددخذه دددمذققدددد ذبه كددد ذب  ربسدددددذذب،م ذذذ
ذ ب ي بادددلذب،ك دددذذب  إدددذىذ  التؤذذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذ ملجمايذ.

 مشكلة البحح : 
تادده ذبلجمايددمةذب  ددي ديذذلدد يمةذكددإتحذفيذلاددلذب  طدد ربةذب       جؤددذذذذذذذذ
بلم  ددمرمذذب دد ذا دد ذ   ددسذبلمؤددمديخذربةذب تدد ذذ م  هؤٌددذذ ب  دد ريلذ تطدد يذذذذذذذ

ذب   بدرذب إاذيذذفيذ   مجذ بس ل بمذب  ق ؤمةذب، يةذ.ذ
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 فيذع يذت  ذب  لى يمة ذئصدإضذعدذ ريمتذم د ذبلمِس دمةذب  ي ؤكؤدذذبلم دمهكذذذذذذذذ
 عدمذبّسدتربتؤتؤمةذ ب،طددنذ ت  دؤقذ ؤدمذبلجهدد دذبلمإل  دذذ  يشيددشذبٓدبيذذذذذذفيذ

  ددد  رذبلج يددد ذب دددل ذي يإددد ذمضددد ذهؤٌدددذذذذذذذذكمقدددذذ بصدددمرذبّسددد ي بدبةذب ْزادددذذذ
ب  دددد ريسذفيذلقؤددددقذب  فددددميحذ ب فمم ؤددددذ ذاددددمذيدددد ْيمذاددددمذا ط إددددمةذب يتددددذذذذذذذذ

  ب، ؤمجمةذب  كم.

ب  د ريسذبلجدمايت ذادخذذذذذ ت م   ذدربسمةذم ي حذ تمًسذ يمةذمضد ذهؤٌدذذذ
يذب ددد ذهددد ق ذ عذب  ادددسذمدددخذ تدددمًسذبٓسددد مرذذذ1997ر ددد ذدربسدددذذمإددد ذب ذ ذ

بلجددمايتذككددمذيدد ركهمذة إددذذجمايددذذ ؤدد ذ،ددع ذ ئلاهددذةذ  مًتهددمذمدد مذ جدد دذذذذذذ
قدذ دذ ددتذبلج  دتذفيذ دربكهددعذ  دلذاددخذب  دكمةذبّج كممؤددذذ ب التدؤذذ دد ىذذذذذذ

ب  دددكمةذتإيدددمتذ   لتدددسذذذبٓسددد مرذبلجدددمايت ذككدددمذلمذت جددد ذقدددذ دذفيذتذتؤدددلذذذذذ
 ب ي كتذ بٓد تي ذفيذ،تذكماذبلجكؤمذيدنا  اذئاذت د اذب  دكمةذبّج كممؤدذذفيذذذذذ
بلمذتإذذبٓ ع ذت ؤهمذب  كمةذب التؤذ ذ عذب  كمةذبلمه ؤذ ذ فيذدربسدذذمإد ذب،دقذذذذ

مخذب يْ مةذبٗ  م ؤذذ تذبٓسد مرذذذ (Abdul-Hack & Bushait, 2004)   عؤ ذ
مذةم إمةذجمايذذبلم  ذقؤتل ذ ج ةذقذ دذ تذبس تم مةذ ب طم لذككمذت ركه

ذذمؤ دددذذب  ربسدددذذ دددم  ْهذب  لتدددسذبٓكدددمديمتذ تدددم ذب  لتتدددمةذبٓد ؤدددذذذذذ
 م مذ ج دذقذ دذربةذدّ ذذ ،تمًؤذذ تذبس تم مةذمؤ ذذب  ربسذذ تذب  لىتدؤلذذ

ذبٓكمديمتذب يم تذ ب  لىتؤلذبٓكمديمتذبلم لفض.ذ

يذبس قتددميذب تددفمةذب دد ذيذ ددلذذذ2008ب  ذ  ،م  دد ذدربسددذذئ دد ذوؤدد باذ سدد ذذ
ئلاهددذةذ  ددمً ذب  لى ؤددلذب يددما تذذ يضدد ذهؤٌددذذب  دد ريس ذذ ت بقذهددمذفيذة إددذذاِتددذذ

 جدد دذ ْ ددذذم باددلذرلىدد رةذ، اددمذب تددفمةذهددت:ذب يماددلذب التددت ذ ب  فددميحذذذذذذذ
ب تر  يددذ ذ ب يْ ددمةذاددمذب ط إددذ ذ لمذت جدد ذقددذ دذفيذتذتؤددلذققددذبةذكددلذمماددلذذذذذذذذ

ر إدددمةذب ط إدددذذفيذتددد بقذذب تدددفمةذ ط إدددذ ذ ّذفيذدرجدددمةذ، دددلذدرجدددذذئهكؤ هدددمذ 
ب ي بالذتيشىذ عذكلذاخ:ذبلج س ذ بلم د  ىذب  ربسدت ذ ب   ؤدذذ هد ق ذدربسدذذذذذذذئ 

ب  يذهذم  ذا بصفمةذئسمتلحذب  ي ؤعذبلجمايتذاخذ جهدذذ ظدذذذذ عذيذ2012ق  عذ 
ذذب ط إدددذ ذ ت صددد  ذ عذ جددد دذ قدددسذفيذبلم بصدددفمةذبلميذقؤدددذذ بلمه ؤدددذذ ب التدددؤذذ

ذ بّج كممؤذذ ب  ق يمؤذذ  ىذئسمتلحذبلجمايذ.ذ

يذب ددد ذهددد ق ذ عذب  يدددذهذم ددد ذب  دددكمةذذذ2016فيذ،دددتذئاذدربسدددذذ  دددسذب ذ ذ
ذقذحذفيذمضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريسذبلجدددمايتذادددخذ جهدددذذ ظدددذذةْ ددد ذبب التدددؤذذبلم ددد 

ئلاهذةذئاذمض ذهؤٌذذب   ريسذددلذئاذي  دعذ  دكمةذب  نهؤدلذب تر د   ذ يدمةذذذذذذذ
امذب ط إذ ذ عذب  كمةذب التؤذ ذ لمذت ج ذقذ دذ تذبلج  دتذذت ي قذ م يْ ذذ
ذ.فيذتق يذذب  كمة

  ل  ذي ضضذئاذ ؤدمذب  ربسدمةذب د ذئجذيد ذ   ادسذمدخذيدمةذعلتدؤذذذذذذذذذذ
م باددلذب التددؤذ ذ ّذت جدد ذئ ذدربسددذذت  ددم تذذذ عذبٓسدد مرذبلجددمايتذلمذت طددذدذذ

 دذذ   ادسذمدخذذذذ ب  ربسدذذب،م ؤدذذوم ذذذ.ت ماتذب لبةذ  ىذمضد ذهؤٌدذذب  د ريسذذذ
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ب يْ ذذ تذت ماتذب دلبةذ  يدضذم بادلذب التدؤذذ د ىذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذذذذذذذذذ
ذاذت ماتذب لبةذيي ذئ، ذاتدمدرذجد دحذ  دذبيذب،ؤدمحذذذذ  ملجمايمةذب  ي ديذ ذ،ؤحذ

ذ ب ق رحذم  ذب  كؤشذ بّامزذ  ىذب ذبع يخ.ذ

 ب ادلسذبلم  ددماتذ لبتدد ذ  يد ذ ، ددميذئمكددقذ هد هذب،ؤددمحذب ددل ذّذيذكددشذذذذ
ذذقددنذم دد ذب، ؤمجددمةذب ددلبة ذ   ددخذئيضددمذب، ؤمجددمةذبٕ ددذيخذفيذب يددملمذك دد ذذذذذذذذذق

 يظهدددذذفيذ ددد رحذب ادددلسذم ددد ذت سدددؤمذ،ددد  دذب دددلبةذدب  ؤدددمتذ  مرجؤدددمتذ مددد ذذذذذذذذذذذ
ذذب التؤذ ذ بك  مبذا ظ رذي تم زذب،  دذ ب قؤ دذب طإؤيؤذ ذ ب  دك ذ ب ذقيدذذذ

 & Hankey)  دد رحذب اددلسذم دد ذب دد اتذلم بجهددذذبلم ب ددسذب دد ذي يددذ ذاددمذذذذذذ

Shetkar , 2016).ذ

  ظذبتذ ي مذ ج دذدربسمةذاإمعدذحذت  دم تذب   دماتذ م دلبةذ د ىذئمضدميذهؤٌدذذذذذذذذذ
  ب   ريسذ ملجمايمة ذقإاذب  ربسذذب،م ؤذذلم تذبٗجم ذذمخذب   مُّةذب  م ؤذ:

 هلذص  سذا  سدطمةذدرجدمةذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب  دي ديذذذذذذذذذ
تّذ ،تمًؤمتذ م  ْهذبلج سذ رك رذ/ذ  م ي؟فيذت ماتذب لبةذب  ْقمتذ ذدب

 هلذص  سذا  سدطمةذدرجدمةذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب  دي ديذذذذذذذذذ
فيذت دددماتذب دددلبةذب  ْقددداذدبٕذ ،تدددمًؤاذ دددم  ْهذب  لتدددسذبٓكدددمديمتذذذذذذذ

  صتتمةذ   م ؤذ/ذصتتمةذم كؤذي؟
 دي ديذذذهلذص  سذا  سدطمةذدرجدمةذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب ذذذذذذ 

فيذت دددماتذب دددلبةذب  ْقددداذدبٕذ ،تدددمًؤاذ دددم  ْهذب  رجدددذذب ي كؤدددذذ ئسددد مرذذذذ
 ا مم ذ/ذئس مرذاامركذ/ذئس مري؟

 هلذت ج ذمْ ذذدب ذذ ،تمًؤمتذ تذدرجمةذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايدمةذذ
ب  ددي ديذذفيذت ددماتذب ددلبةذ كددلذاددخذب ي باددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التددؤذذذذذذذذ

   ذبّ إ مةؤذ ذب يتم ؤذ ذبّ ف معذم  ذب، حي؟ بلمقإ  ؤذ ذب ضكتذب ؤق
 هددلذيم ددخذب   إددِذ   دددماتذب ددلبةذاددخذب ي بادددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التدددؤذذذذذذذذذ

 بلمقإ  ؤذ ذب ضكتذب ؤق  ذبّ إ مةؤذ ذب يتم ؤذ ذبّ ف معذم  ذب، حيذ  ىذ
 ئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذ؟

 أهداف البحح : 
ذ:يه هذب إلىحذب،م تذ ع

 ب  يذهذم  ذب فدذ دذفيذا  سدطمةذدرجدمةذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذ ملجمايدمةذذذذذذذذ
 تإيمتذلم اتبة:ذبلج س ذ ب  لتسذبٓكمديمت ذ ب  رجذذب ي كؤذ.ذ;ب  ي ديذ

 ب  يذهذم  ذمْ دذذب   دماتذ م دلبةذ د ىذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذ ملجمايدمةذذذذذذذذذ
ذذلمقإ  ؤددددذب  ددددي ديذذ ي باددددلذب التددددؤذذب،ك ددددذ:ذبّ إ ددددمةؤذ ذب يتددددم ؤذ ذب

 ب ضكتذب ؤق  ذبّ ف معذم  ذب، ح.ذ
 ذذب   إدِذ   ددماتذب ددلبةذادخذب ي باددلذب،ك ددذذب  د ىذ  التددؤذذ بّ إ ددمةؤذذذذ

ب يتم ؤذ ذبلمقإ  ؤذ ذب ضكتذب ؤق  ذبّ ف معذم  ذب، حي ذ  ىذئمضميذهؤٌذذ
ذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذ.
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 أهنية البحح : 
مْ   ذ ي بالذب التؤذذ  ىذئقذبدذب  كمذ تفذذ اذدربسذذت ماتذب لبةذفيذ

مماددذ ذ  دد ىذاإددذذب  كددمذبلم كة ددذذفيذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذ ملجمايددذذ تددفذذذذذذ
 مصذذ ميذذفيذبٓهكؤذ ذ ت إمذئهكؤذذب إلىدحذادخذك  د ذادخذب  ربسدمةذب ذبًد حذفيذذذذذذذ

اتذت دمذذمدخذذددددذذب إم،دحذفيذ،د  دذم دعذذذذددد،ؤحذّذت ج ذدربسمةذذ;دربسذذت ماتذب لبة
ذ.ب  ربسمةذب يذ ؤذذ  ؤ اذهلبذب متذلمذت طذدذ  رذذ;ب لبة

ئعددسذ عذر دد ذقددإاذب إلىددحذب،ددم تذي  ددم تذت ددماتذب ددلبةذ دد ىذئمضددميذهؤٌددذذذ
ب  دد ريسذ ملجمايددمة ذ هددلبذاددمذيضددؤسذ عذئهكؤددذذبلم عدد جذب ددل ذي  م  دد :ذقيضدد ذذ

م دد ذذهؤٌددذذب  دد ريسذهدد ذب ذكؤددشحذبٓسمسددؤذذفيذبلم ظ اددذذبلجمايؤددذ ذقهدد ذب قددمًعذذذ
ت فؤلذ لقؤدقذرسدم ذذبلجمايدذ ذ   ادذذب  كدم.ذ اذ  دمً ذهدلبذب إلىدحذيم دخذئاذذذذذذذذذذ

قذذفيذبتفؤ ذفيذب  ؤمرذئمضميذهؤٌذذب   ريسذ تذ ؤ هع ذ  عمذايميتذدلذئاذت د ذ
اذب   جددد ذنحدد ذت دددماتذب دددلبةذ ددد ىذئمضدددميذهؤٌدددذذذ مضدد ذهؤٌدددذذب  ددد ريس ذ،ؤدددحذذ

 رذعددمال ذ ا ددٌ  ؤذذب  دد ريسذدي ددهعذد كيدد اذ،دد تذئهدد بهذااددتركذ ذ ا ظددذ
 ذ ي ظدذ اذ عذبلجمايدذذم د ذئ هدمذذذذذ  ؤهدمذمخذاتتذب طْبذ بلمِس ذذب  ذي  كد اذذ

جدددشيذادددخذ  كدددمذئكددد  ذقيضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريسذبلم  دددماتذ لبتددد :ذيي ددد ذقددد دذذذذذذذذ
ب، ؤمجمتدد ذب التددؤذذ بّج كممؤددذذ ب ةقمقؤددذذفيذسددإؤلذب، ؤمجددمةذبٕ ددذيخذاددمذ

اخذعن  ذب ي  ذ دم قؤعذب  كيؤدذذ   دقذذذذذفيذر  ذب  كمذب ل ذييؤشذقؤ  ذذ هلب
  قد مذذبذ عذجؤلذاخذب طْبذب ليخذي رك اذبلم دٌ  ؤذذب  كيؤدذ ذ دقدمذب  كدمذذذذ

ذ ب  ك .ذ

 مصطلحات البحح : 
 ضاء هيئة التدريس: أع 

ذذاٙددخٛذهددعذم دد ذدرجددذذئسدد مر يقتدد ذ نمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذب إلىددحذب،ددم تذذ
ذ.ذي درجذذئس مرذاامرك ذ درجذذئس مرذا مم ذاخذا    تذبلجمايمةذب  ي ديذ

  تسامي الذاتSelf-Transcendence: 

   رهلذامس(Maslow,1973)عذئا:ذت ما ذب لبةذياتذ عذبلم د  يمةذب ي ؤدمذذذذ 
 م ددددلبةذ بٕ ددددذيخذذ ب  دددد  ك ذ بّرتإددددمح ب اددددك  ؤذذاددددخذب دددد متذبٗ  ددددم تذذ

  ب  مً مةذبٓ ذىذ ب طإؤيذذ ب   ا.ذ بلج سذب إاذىذ تفذذمماذ
  عذئاذت ددما ذب ددلبةذجددشيذّذي تددشئذاددخذب قدد رحذذي1966 رهددلذقؤ  دد رذقذب  ددلذ 

  ( Osin,et al. , 2015) .بلمي  بٗ  م ؤذذٗدمدذ
 مذهذك برد  (Coward,1998)  ب لبةذ ن  :ذب ق رحذم  ذبّرتقدميذقؤكدمذذذذت ما

 ربيذب ددلبة ذ برتفددمجذب ددلبةذمددخذبّه كماددمةذب التددؤذ ذ بصددمرذا ظدد رذ بسددمذذذذذ
  لىؤددمحذ بٓ اددطذذ بٓهدد بهذ دد  اذاددسذ ؤكددذذب ددلبة ذيددمذيددِدىذ عذ دددمدذذذذذذذ

 اي  ذب،ؤمح.
 ذ اذ  مذهذ ؤفؤ   اذ   Levenson , et al., 2005)اتط ضذت دما ذب دلبةذذذذ

بّ  قددمتذقؤكددمذ ربيذ،دد  دذب ددلبة ذ ت دد يخذ ظددذحذئ سددمذتجددمهذب يددملمذذذذذم دد ذئ دد :
 .ذذب،مرجت
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 ريدد ذ مددذهذ(Reed, 2003, P.147)ن دد :ذب قدد رحذم دد ذت سددؤمذذ ت ددماتذب ددلبةذذ
ذ ب ادلسذ ف  دف  ذ  ؤكد ذ ئ،ْاد يذذذذذت ذنحد ذزيدمدحذ مدذذذذ،  دذب دلبةذعلتدؤمتذذ

نذ دددتذبلممعدددتذ ب دددذ ذ بّرتإدددمحذ دددمٕ ذيخذ  م إؤٌدددذي ذ زا ؤدددمتذعلتدددؤمتذ  دددت 
 بّرتإمحذامذ ربيذب يملمذذ بلم  قإلذٗمطميذاي  ذ  لىمعذي ذ دب لذب الس

ذ بلمد ركي ذ يظهدذذت دما ذب دلبةذادخذ دْتذئ ذتدن تذم د ذهدلهذبٓ يدمدذبٓر يدذذذذذذذذذذذذ
 ي ددهعذت ددما ذب ددلبةذفيذب   ماددلذ ددتذهددلهذبٓ يددمدذ ت سددؤمذبٓ يددمدذ،فددضذذذذذذذذ

ذ جذهلهذبٓ يمد.ذب  ن ت:ذ ل  ذب السذك لذيتإضذئك ذاخذ ك

 ييدذهذت ددماتذب ددلبةذ جذبًؤددمتذفيذب  ربسددذذب،م ؤدذذ ن دد :ذب  رجددذذب دد ذ تددلذذذ
 , Reed)م ؤهمذمض ذهؤٌذذب   ريسذم  ذاقؤميذت ماتذب دلبةذب دل ذئم تد ذريد ذذذذذ

  تذ  ذ     ذب إم،حذ  لىقؤقذئه بهذب إلىحذب،م ت.ذ(1986

 عوامل الشدصية : 
ب ي بادددددلذب،ك دددددذذب  ددددد ىذذذئ،ددددد  ذب   جهدددددمةذفيذدربسدددددذذب التدددددؤذذهدددددتذذ

  التؤذ:ذ هتذ  ذذم بالذئسمسؤذذ  صسذب التدؤذذبٗ  دم ؤذ ذيٚكةدلذكدلذذذذذ
ا همذتجذي بتذ ك مذذادخذب  دكمةذبلم  م كدذ ذت صدلذ  ؤهدمذب ي كدميذ ب إدم،ة اذفيذذذذذذذذ

ذذب يتدم ؤذذ اؤ باذب التؤذذاخذ دْتذبٓد دذذب ي كؤدذذ  إلىد  ذب  تذيإؤدذ ذ هدت:ذذذذذذ
ب طؤإددددذي ذ يقظددددذذب ضددددكت ذ بّ ف ددددمعذم دددد ذب،دددد حذ بّ إ ددددمةؤذ ذ بلمقإ  ؤددددذذ 

(McCrae & Costa,1996)ذ تقددميذفيذب إلىددحذب،ددم تذ م  رجددذذب دد ذ تددلذذذذ 
م ؤهددمذمضدد ذهؤٌددذذب  دد ريسذم دد ذاقؤددميذب ي باددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التددؤذذذذذذذ

ذ.بلم  ل م

 حدود البحح : 
ذي لى دذب إلىحذب،م تذ ملمح دبةذب  م ؤذ:

 :يْ دددذذ دددتذت دددماتذب دددلبةذ م بادددلذب التدددؤذذذدربسدددذذبذب،ددد  دذبلم عددد مؤذ 
  مس ل بمذبلمقميؤسذب  ذتمذتطإؤقهمذم  ذمؤ ذذب إلىح.

 :ئمضميذهؤٌذذب   ريسذاخذا    تذبلجمايمةذب  ي ديذ.ذب،  دذب إاذيذ 
 تمذتطإؤددقذئد بةذب إلىددحذ ددْتذب فتددلذب  ربسددتذبٓ تذاددخذذذذذب،دد  دذب شا ؤددذ:ذ

 هد.1438/1439ب يممذبلجمايتذ

 ي والدراسات السابكةالإطار النظز : 
 تسامي الذات : 

ب   جهمةذب  ظذيذذفيذتف تذت ماتذب لبة:

 نظزية ماسلو : 

، دذا   ىذسدمديذذذددد إلذ قمت ذذدددفيذب    بةذبٓ تحذئصإضذايذ قمتذئاذامس  ذ
  لىمجددمةذ ب دد  بقمذبٗ  ددم ؤذ ذقفددتذب   ددلذذبٓكةددذذد ددذذاددذمذب،مجددمةذم دد ذذذذذذذذذ
امسدد   ذفيذعدد يذئ م دد ذب ْ،قددذذب دد ذ اددذةذ ددْةذا لتتددذذتضددك  ذسدد ذذذذذذذ

-Koltko) ب ددلبةذ ئة دددقذم دد ذهدددلبذبلم دد  ىذبسدددعذت ددما ذذذذذ.ا دد  يمةذ   بقيؤددذذذ
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Rivera, 2006) يدضذبٓقدذبدذي تدم ز اذذذذذيذئا1973  دْتذ ةد  ذئ عدضذامسد  ذ ذذذذذ 
ذبلم   ىذي ضكخ:ذهلبذدددذئي ذك بقمذدددا   ىذلقؤقذب لبةذ عذت ماتذب لبةذ

 ذ اةددل ذئ ذ ضددؤذذب ف دد ايب،قؤقددذ ذذ اةددل  اددذذبٕ ددذيخ ذ بّه كددممذ ف ددذحذذذذ
 ذ ب ذ إدذذفيذذب  يخيذ م ي ع بّه كممذذب إؤٌذ بلمحمقظذذم  ذذبّج كممت ب ي تذ

 ذ. ذ اتب   ، ذامذامذه ذاق يذئ
 ب،ددد بةذذ م طإؤيدددذ  ب،ددد بةذبلم ي قدددذذذب ذ ،ؤدددذ ككدددمذي ضدددكخذب،ددد بةذ 

 ب،دد بةذبلج  ددؤذ ذ ب،دد بةذب دد ذيادديذذاددخذ ْاددمذب اددلسذذذذذذذذبلجكم ؤددذ 
ذ ما يذ ذ،ؤحذي  ما ذ لبت ذئ ذي تم زذ،  دذربت ذب فذديذ.ذ

ٓ ددد ذ جددد ذئاذب ي يددد ذادددخذ بعددديتذذذ;  ددد ذ دددمد ذامسددد  ذ ف دددذحذت دددما ذب دددلبةذذ
ب  ظذيمةذييذق اذب لبةذفيذع يذ دربكذبٕ ذيخذام ذ ب  ذبم  همذامس  ذ  دإؤذذذ

ذ قمقؤذذع ي حذفيذم مذب، عذب تلىؤضذم  ذبٓعلمحذبٓصلىمي.ذ

 رهددددلذ عذئاذبٓعددددلمحذبٓصددددلىميذكددددما تذب  كدددد ذّذي  ددددك اذ م  دددد  كذذذذذذذ
ذا اذم  ذ ربيذبٕ ذيخذقؤهع.ذ    هعذي  مذ بٓ م ت بلم كذكشذ، تذب لبةذ

 بس ل مذامس  ذاتط ضذ"ب   مات"ذ  كؤؤشذهلبذب  د جذادخذبٓعدلمحذب دليخذذذذذ
 مدذهذامسد  ذت دما ذب دلبةذم دد ذذذذذذي ي لىدذر اذادخذب د ف تذب ة دمًتذ ب لبة/ب إؤٌددذذذذذ

 Maslow)ئ  :ذ"  رحذب السذم  ذب  ص تذ عذ متذ يتذامذبٓقذبدذبٕ ذيخ"

ذ.ذ(1973 ,

 نظزية فزانكل :  
يذ   دددما ذب دددلبةذم ددد ذل ؤ ددد ذ  لددد بةذذ1966رت دددشذتتددد رذقؤ  ددد رذقذب  دددلذ ذب

بٗ  ددم ؤذذلمي دد ذب،ؤددمح ذ كددماذ صددف ذ،ؤددمحذب  ددت ميذفيذاي دد ذبةذبّم قدددمتذذذذذذذذذ
ب  مزيذذاةم دذذ د رجذٗددمدذاي د ذب،ؤدمحذ، د ذفيذئعد ذ ئسد يذبلم ب دس ذ كم د ذذذذذذذذذذذ

 ئ عددضذئاذذ٘  دما ذ بسد   مجمت ذهدتذئاذب قد رحذم دد ذت دما ذب دلبةذيددذذئسمسدؤذذذذذذذذ
ذذ ت تدددم زذ،ددد  دذب ادددلسذذذذبٗ  دددم ت ذت دددما ذب دددلبةذ مصدددؤذذئسمسدددؤذذ   جددد دذذذذذ

قم  ج دذبٗ  م تذيي  ذبّ ف دمعذم د ذب يدملمذب دل ذييد ذ دمٕ ذيخذ بلميدم تذب د ذذذذذذذذذ
ذيم خذلقؤقهم.ذ

 رهلذقذب  لذ عذئاذت ما ذب لبةذيينيذزيمدحذب  بقيؤذذاخذ دْتذبلمي د ذب دل ذذذذ
ّذيم دددخذئاذي  ددد اذئ ذ  يدددذ ذ ددد ذ ّذادددخذ دددْتذب  فممدددلذب  ادددنذادددمذب يدددملمذذذذذذذذذذ

ذب،مرجت.ذ

ادددمذ ظذيدددذذبلجادددط  ذقدددإاذ دربكذبلمي ددد ذيي ددد ذب ددد متذ م، كم ؤدددذذذذذذذ تادددم همت
فيذا  سذايت ذ  ممدحذب إ ميذذُه ب  متذامذيم خذئدبذب،مرجت بّتفمدذامذب  ب مذ

بلميددذفيذ  ك  ددسذلدد  ذ  ددإلذب ضددكتذب ددل ذيقدد مذ  قؤددؤعذكددلذا  ددسذفيذعدد يذذذذ
ب ترتؤددددلذباذاددددتذ  قددددؤعذبلم جدددد دحذفيذب ْعددددي رذ    هددددمذا نصدددد ذذفيذب طإؤيددددذذذذذذذذ
بٗ  ددم ؤذ ذاددخذ م،ؤددذذئ ددذىذ دربكذب، كم ؤددذذبلمي دد ذهددتذ طدد حذئ عذققددنذنحدد ذذذذذذ
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نذادددخذب  فممدددلذب  ادددنذادددمذب يدددملمذب،دددمرجتذذذذذت ددد يخذاي ددد ذب،ؤدددمحذب دددل ذي ادددذذذ
ذذ (Osin, et al., 2015) .بٓد بر ب  يذ ذ  ل بةذئ ذئ لذ

يذئاذب السذد ذاي  ذب،ؤمحذاخذ دْتذت دما ذب دلبةذذذذ1969 ركذذقذب  لذ 
ذقذ ْ :بًم ذةذ

 ب طذيقدددذذبٓ ع:ذهدددتذب يطدددميذادددخذ دددْتذبّ   دددمرذككدددمذفيذبٓسدددذحذ ب يكدددلذذذذذذذ
 .ذذ بلم  تمةذبّ   مريذ

 ب طذيقذذب ةم ؤذ:ذهتذبٓ لذاخذ ْتذب  ن ذذ مٕ ذيخذ ب إؤٌذذبلمحؤطذ.ذ  
 ب طذيقذذب ةم ةذ:ذهتذبلم ظ رذب ل ذي لدلهذب ادلسذم د ذب  يدذ ذ ٔ،د ب ذذذذذذ 

 ب ضم طذ.ذ

 ب،ؤمحذّذيم خذئاذت  اذ ْذاي  ذ،  ذم  ذ،ذاماذب السذاخذب طدذيق تذذ
قذصددذذذتإقد ذذددددذددمدذاي دد ذب،ؤدمحذذذٗذexperientialبّ   مريدذذ ب،د بةذب،ؤمتؤدذذذذذ

 ذ (Coward, 1998) .ب ضم طذل ي ذبٓس  بذب ل ذي بج ذ  ذب السذبٓ، ب ذ

  :خصائص الشدص المتسامي بذاته 
 ب ادددلسذب دددل ذي  دددما ذ لبتددد ذيدددذىذب يدددملمذ ه قددد ذفيذب،ؤدددمحذقؤكدددمذي ي دددقذذذذ

م د ذ ؤٌ د ذذذذ مٓقذبدذبٕ ذيخذم  ذ طمدذ بسم ذ ي ركذئ د ذّذي د طؤمذئاذيدِ ذذذذ
 ققنذ   خذئيضمتذم  ذب يملمذك  .ذ

 بّسد قْتذمدخذذذذ;اخذب،تمًسذبٓسمسؤذذ  ىذبٓقذبدذب ليخذ ققد اذر بتهدعذذ
 ؤٌددد هع ذ  قدددمق هعذئ هدددعذ ؤ ددد بذ مجدددذذ عذبس لى دددماذبٕ دددذيخ ذ ّذت  ددد اذذذذ

 ددلبذقددإاذب التدددؤذذب  دد يذذت كدد ذ ددد يهمذذذذذذ; ربُهددعذفيذعدد يذلاددذ قهعذب،م ؤدددذذذذ
 هدددمذادددخذئدبيذسددد  كذبلم بجهدددذذبلم مسدددإذذب دددل ذي ضدددكخذذذذٌ بّسددد قْ ؤذذب ددد ذر

 بٗجمدحذ ب  فميح.
 ب اددلسذيتددلذ عذت ددما ذب ددلبةذم دد امذيإلىددحذمددخذ ضددؤذذقؤكددمذ ربيذب ددلبة:ذذذ

قم السذبلم  ماتذ لبت ذي  ، ذامذعتيذئكد ذادخذربتد ذ  م إدمتذادمذي لدذحذذذذذذذ
 اذ عذاي  ذب،ؤمحذفيذ سيمدذبٕ دذيخذب دليخذّذي  كدذذذذبٕ ذيخ ذد فيذ  اذذ

   ددخذئيضددمتذب ددليخذي  كدد اذ عذب ةقمقددمةذبٓ ددذىذ،دد تذب يددملمذذذذذ قمق دد ذققددن 
 مخذب   جذ بلج سذ ب إ  ذ ب  يخ.ذذ اضذب  ظذ

 ققددمذلممسدد  ذقددإاذب اددلسذب  دد  ذب ددل ذ  يدد ذ سددتربتؤتؤذذبلم بجهددذذبلم مسددإذذذ  
ذذئاذي لىددذرذاددخذتددن تذب إؤٌددذذذذدددلذ  ب  فددميحب دد ذت ضددكخذبٗجددمدحذ ب فيم ؤددذذذذ

  م  لى يددد ذب طذيقدددذذب ددد ذتدددِ ذذ هدددمذب إؤٌدددذذم ددد ذ ددد هذب التدددت..ذقن،ددد ذذذذذذذ
ب دذ عذاددخذذم د ذذب ي بادلذبٓسمسدؤذذب د ذت دإضذب  كد ذب التدتذهدتذب ةقمقدذ ذ ذذذذذذذذ

 ذئاذب اددددددلسذ مجددددددذذ عذب   ددددددماتذئهكؤددددددذذب ةقمقددددددذذ ّذئاذامسدددددد  ذئكددددددذ
ذبّس قْتذئ ذاقم اذذب ةقمقذذٓ هدمذ د ذتاد هذا ظد رهذنحد ذب يدملمذب،دمرجتذذذذذذذئ 

اخذ ْتذت ، هذايهم ذ رهلذ عذئاذب فذدذي ركذب يملمذب،مرجتذ بٓقذبدذادخذذ
 ب ةقمقمةذبٓ ذىذاخذ ْتذ قمق  ذه .ذ
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ذ ئعمهذئاذه مكذئقذبدبتذيم خذئاذي  ما بذم د ذ قدمق هعذد اذئاذي فتد  بذم هدمذذذذ
 م  امذ   ذهدلبذقدإاذب فدذدذي لىدذرذادخذ قمق د ذ ّذيتدإضذا  ،د بتذادمذ ممدذذذذذذذذذذذذ

  اذتادد ي ذه ي دد ذب ةقمقؤددذ ذ ي دد طؤمذب فددذدذب   ،دد ذاددمذبٓقددذبدذذذ ب،دد حذققددنذ دد
 .ذذذذذذذذ(Venter,2012)بٕ ذيخذ بلجكمممةذ با يمةذ ب قضميمذ بلج  ؤمةذبلمل  فذذ

 اددددخذ تددددمًسذب اددددلسذبلم  ددددماتذ لبتدددد ذئيضددددمت:ذئاذي لىددددذرذاددددخذيمرسددددذذذذذذ
يدددذىذب يدددملمذذذبلج  دددت:ذ دددل  ذب  تددد ؤسذ  صددد برذبٓ، دددممذبلم دددإقذذ ب   كدددؤنذذذذ

 ا فتدددلذذ  ؤ ددد ذكادددتيذقدددذدذ– بلم ظكدددذذب ددد ذييكدددلذ هدددمذ طذيقدددذذ   فدددذذذ
     سذ   خذك لذئ ذك ، حذا  ب  ذ.ذذ

 اذب اددلسذم دد ذهددلبذبلم دد  ىذاددخذب  بقيؤددذذي  ددما ذم دد ذةإؤي دد ذب ة مًؤددذذذذذذ
تْذل كدد ذ دد ب تذ ف دد ذ  ددؤسذ دد ب تذ  اذكددشذب ضددإنذذ  كيدد   يتددإضذا دد ق

 لبت ذي  اذدب  ؤمت:ذيي ك ذم  ذئص بت ذب  ب  ؤدذذ   كؤدذذذذ  ىذب السذبلم  ماتذ
قي دد ذا دد  ىذت ددما ذب ددلبةذيدد عذ عددمذب، ؤمجددمةذب فددذدذذذذذذب يددؤش  ؤكدد ذ   بمدد ذذ

 Venter) ب دددلبةجم إدددمتذ، ادددذذبٕ دددذيخذ قددد ذسدددإؤلذ ضدددؤذذئكددد ذ دددمرجذذذذذذذ

&Venter,2010).ذ

 بعض الدراسات المزتبطة بتسامي الذات: 
لبةذم دد ذمؤ ددمةذ   فددذذ  ققددمتذ   جهددمةذذذت م  دد ذدربسددمةذم يدد حذت ددماتذب ددذذ

ب د ذهد ق ذ عذ صدسذذذذذ(Coward, 1998)ادخذر د :ذدربسدذذكدم بردذذذذذذ; ظذيذذمد حذ
ذب، حذب،ؤمتؤذذ   ما ذب لبةذ  ىذب  ؤ بةذر بةذسذةماذب ة  .ذ

تمذبسدد ل بمذبٓسدد  بذب ظددمهذبت ذفيذتتددكؤعذب إلىددحذ ب  لى ؤددل ذققدد ذ مادد ذذذذذذذذ
سد  بةذ  صدسذ د بتهخذب د ذذذذذذ7ذ عذ2ذ سذسؤ بةذمدم تذادخذب  دذةماذادمذ دتذذذذذ
 بّرتإددمحذ ددمٕ ذيخ ذ تضددك  ذذذذب،ؤددمح ئدةذ عذعددي رهخذ قؤكددذذب ددلبة ذ هدد هذذذذ

 ددد بةذت دددما ذب دددلبةذجهددد دبتذادددخذجم دددلذبلمادددمركمةذقؤكدددمذ ربيذب دددلبةذلم دددمم حذذ
 تقإددلذبلم ب ددسذبلمادد  ذ.ذذذذا ددمم تهخ  تهددخذاددخذب  ددؤ بة ذ ب  ددكمعذ ٖ ددذيخذذذذذ

ذذلمامركمةذ ج اذاي  ذب،ؤدمحذفيذا بجهدذذادذ ذب  دذةماذذذذ ئ على ذب   مً ذئاذب
ب ددذ عذاددخذئ دد ذاددخذ ددتذبلم   ددمذئاذتتددكعذبلمكذعددمةذ دد بةذت ددما ذب ددلبةذذذم دد ذ 

 دد ىذبلمذعدد  ذ ّذئ هددخذ دد ذي ددخذ ددمدربةذم دد ذتهؤٌددذذب ظددذ هذب دد ذلدد  ذقؤهددمذذذذذذذذذذذذ
ذب ظمهذحذ بلمحمقظذذم ؤهم.

مددخذت ددما ذب ددلبةذذذذدربسددذ(Kirk, et al. , 1999)  ئجددذىذكددتكذ   ددذ اذ
ككقؤميذ  ذ ،م ؤذذ  ىذمؤ ذذاخذب   بًعذبلم  تذفيذبسدترب ؤم ذ،ؤدحذتمذتطإؤدقذذذذ
اقميؤسذت ما ذب لبة ذ ب تلىذذبلج كؤذ ذ ج دحذب،ؤمحذب  ف ؤذذ ققدمذ   قدمريذذذذ

ذب،ك دتذب لبتؤذ ذ ب ل ذتمذتطإؤق ذم  ذمؤ ذذاخذب   بًعذبّسدترب ؤتذقد دذسدخذذذذ
 ذب دددلبةذ دد ىذب  ددؤ بةذبلم دد مةذفيذبسددترب ؤمذمدددخذذذذذب   ددمً ذبرتفددمجذت ددماذذذذ ئلاهددذةذ

  دم يكذذذب  ؤ بة ذذبّج كممؤذذ  ىب ذجمت ذ برتإمة ذ ا لذدبتذ م   يخذ ب،م ذذ
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ب ذجمت ذ ّذت ج ذبرتإمةمةذ تذت ما ذب لبةذ ئ ذاقؤميذ  تدلىذذب  ف دؤذذذذذ  ى
ذئ ذبلج كؤذ.ذ

عذب   ؤ ددذذ ئ عددضذ دد رجذب  إددميخذبلم يدد دذ دد رجمةذت ددما ذب ددلبةذ ب،ضدد رذ ذ
 جدد دذئسددإمبذ   فددذذاددلهذبلمدد اتبةذ ٖ ددمرذبلمترتإددذذم دد ذئسددم ؤلذدربسددذذب  دد يخذذ

ذ ب ذ ،م ؤذ.ذ

ت دما ذب دلبةذذذذمدخذ (Ellermann & Reed , 2001)  فيذدربسدذذ  تادماذ ريد ذذذ
 بّك ٌددمبذ دد ىذب ذبعدد يخذفيذا  تددسذب يكددذ ذ،ؤددحذتمذتطإؤددقذاقؤددميذت ددما ذذذ

قددميؤسذب  ب  يددذذ ب  قإددلذ ب ذ ،م ؤددذذم دد ذذذب ددلبةذ ذيدد  ذ اقؤددميذبّك ٌددمب ذ اذذ
ي.ذئ على ذب   مً ذ ج دذمْ ذذبرتإمةؤذذا جإذذ تذت ما ذ133مؤ ذذا   ذذاخذ 

 مْ ذذبرتإمةؤذذم  ؤذذدب ذذ تذت ما ذذب ذبع يخ ب لبةذ ب تلىذذب  ف ؤذذ  ىذ
عضذل ؤلذبّنح برذبلم ي دذ ج دذمْ ذذبرتإمةؤذذدب دذذ دتذذذ  ئذ بّك ٌمب ب لبةذ

 ب  ددددخذفيذبرتفددددمجذذ سب  قإددددلذ بّك ٌددددمب ذ  جدددد ةذقددددذ دذدب ددددذذا ي قددددذذ ددددملجذذ
ذا   يمةذت ما ذب لبةذم ذاذب،لذب،ؤمحذك هم.

ب يْ ددذذبلميقددد حذ ددتذبّ ضدددكممذلجكممدددذذذذذ(Roccas, 2003) ت ددم تذر كدددميذذ
 ر  ذاخذ ْتذدربس تذمخذب   رذب  سدؤنذ قدؤعذتيشيدشذذذذذا م  هم   دربكذذايؤ ذ 

 ددلبةذم دد ذبّرتإددمحذ ددتذبلم م ددذذبلم ركددذذ  تكممددذذ بّ ضددكممذذذذذذذب ددلبةذ ت ددما ذبذ
ذ  ؤهم.ذ

 ا م ددذذذب التددؤذ فيذب  ربسددذذبٓ عذلدد  ذب طددْبذفيذتقددمريذهعذمددخذب قددؤعذ
بلجكممدددذ ذ بّ ضدددكممذ  ؤهدددم ذ ادددمذزيدددمدحذبه كدددممذب طدددْبذ  يشيدددشذب دددلبة ذ   دددذذذذذذذذذذ

دبتذم ددد ذبه كدددماهعذ   دددماتذب دددلبة ذي ددد اذب ضدددكماهعذ  تكممدددمةذئكةدددذذبم كدددمذذذذذ
ذا م  همذبلم ركذ.ذ

 فيذب  ربسددددذذب ةم ؤددددذذتمذايملجددددذذلاهدددد رذ ددددؤعذتيشيددددشذب ددددلبةذ ت ددددما ذب ددددلبةذذ
تضضذئاذبّ ضكممذ  تكممذذيي كد ذئكةدذذم د ذا م دذذت د ذبلجكممدذذذذذذذذب ذتجذيإؤمت 

ذم  امذت  اذ ؤعذتيشيشذب لبةذئكةذذ ع ،متذمخذ ؤعذت ما ذب لبة.ذذذذذ

 Urgesi et) مذي رجؤ ددتذ   ددذ ا قدد ذدربسددذذق ددؤ   جؤذذتاددذ ؤذذئجذبهددذ

al.,2010) لمقمر ددذذدرجددمةذت ددما ذب ددلبةذ إددلذ  يدد ذ جددذبيذمك ؤددذذجذب،ؤددذذ دد ىذذذذذ
ذبلمتم تذ ن ربمذفيذبلمخ.ذ

هددلهذب طذيقددذذيلىدد ذ مس  اددمهذب دد اتبةذبلمح ك ددذذفيذت ددما ذب ددلبةذب ددل ذذذ
مهذب  ربسذذرةلذ  رجدمتذاةم ؤدمتذّس  ادذذذذبلمخ ذهلهت لى عذقؤ ذا مةقذو دحذفيذ
ٓاذئ يمدهدددمذبلمل  فدددذذيم دددخذ ؤمسدددهمذ ددد ىذ فدددسذذذذ;بٓسدددسذب يتدددإؤذذ  التدددؤذذ

بلمذع ذ إلذ  يد ذبلجذب،دذ.ذ ئكد ةذد رذبلم دمةقذبٓاماؤدذذ ب تد  ؤذذ بلج بريدذذذذذذذذذ
  كخذفيذتيشيشذب فذ دذب فذديذذفيذت ما ذب لبة ذ ق ذع يذق ذحذئاذت دما ذب دلبةذذذ
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ا مةقذو دحذفيذبلمخ ذككمذذي عذتي ي  ذاخذ ْتذتاتبةذفيذب  امحذب يتبيذفي
 بلم طقدددذذب تددد  ؤذذبلج بريدددذذ  كدددخذيدددِدىذ عذذذبٓاماؤدددذ  جددد ذئاذت دددسذبلم طقدددذذ

ذذ.بافم ذ زيمدحذت ما ذب لبةذم  ذب ترتؤل

دربسدذذبسد طْمؤذذتجذيإؤدذذم د ذذذذذذ(Osin, et al.,2015) ئجذىذئ سدتذ   دذ اذذذ
 ت دما ذب دلبةذم د ذذذذذيذ     هذم  ذتن تذبلمي د ذبلمد  فتذذ84مؤ ذذاخذب طْبذ ا=ذ

ذبٗ  مجؤذذ ت ققذب، ح.ذ

   ذتمذتق ؤعذب طْبذ عذ ك ممةذصاتحذ ة لذا هعذئدبيذاهكذذب   مريدذذذ
 دددمدذ، دد تذلمادد  ذذبج كممؤددذ ذ  طذيقددذذمادد بًؤذذتمذتقدد يعذبلمادد  ذذ  ددلذذذذذذ هددت

ذ برتفدمجذئ ذفيذ  د هعذبٓصد تذذذذبلمي د يذذ بافدم ذ ك مذذم  ذئ همذفيذ   ذئجد بيذذ
 ب ذعدددمذمدددخذذبلمددد رك  بلمي ددد ذذب  ددد قق  ذ كم ددد ذبلمددد اتبةذهدددتذاقدددميؤسذذبلمي ددد ي

ذب     ذ تمذتقؤؤعذب،  تذبلمق اذذاخذب  ْاؤلذم  ذئي  ذ ْ ذذ  بي.ذ

 ئ عددلى ذب   ددمً ذئاذبلميملجددذذب  تذيإؤددذذكددماذاددمذتددن تذم دد ذجدد دحذب، دد تذذذذ
ب دلبةذ عذبرتفدمجذذذذتت دماذ ذ  ؤسذب، حذب لبتؤذذ  كامركت ذ تيذ ذبٓقذبدذر 

ا دد  ىذتدد ققذبٓق ددمرذفيذك  ددمذب،ددم  ت.ذاددخذ م،ؤددذذئ ددذى ذ جدد ذئ دد ذفيذ،م ددذذذذذذذذذ
برتفدددمجذبلمي ددد ذتدددإتذ جددد دذبرتإدددمحذ دددتذت دددما ذب دددلبةذ تددد ققذب،ددد ح ذ ئكددد ةذذذذ
بّسدد   مجمةذئاذت ددما ذب ددلبةذيم ددخذبم إددمرهذيددذذاذعددلىذذ  التددؤذذب دد ذاددمذذذ

ذه هذربتت.

يْ، ذاخذب يذ ذب  م قذم مذ ج دذدربسمةذ، تذت ماتذب لبةذم د ذمؤ دمةذذذ
 ب  ربسدددمةذب ددد ذتمذب   صدددلذ  ؤهدددمذئجذيددد ذم ددد ذذذذذذذب  ددد ريس ادددخذئمضدددميذهؤٌدددذذذذ

ذذب ذبعدددد يخ اذعدددد ذبّك ٌددددمبذاددددخذذ بلم دددد ت ذب ةدددد   ب  ددددؤ بةذر بةذسددددذةماذ
عذ جدد دذ ايظددعذب   ددمً ذتاددتذ ذذذب طددْب  مؤ ددمةذاددخذذذبلمددخ  بلمتددم تذ ددن ربمذفيذذ

مْ ددمةذبرتإمةؤددذذ  يددذذ ددتذبلمي قدد بةذب  ي ؤددذذ بّتجمهددمةذئ ذب  دد  كذ ب تددلىذذذذذذ
 بلم م دذذذذبلم ظكدذ ذ ب  د يخذ بٓ ادطذذب  ي ؤدذذذذذذب  ف دؤذ ذبلج كؤذذئ ذجد دحذب،ؤدمحذذذ
ذبّج كممؤذذ  تكممذ.ذ

 عوامل الشدصية : 
 McCare) يي ذ  رجذب ي بالذب،ك ذذب   ىذ  التؤذذلممكذىذ ك س مذ 

& Costa ,1996ادخذئهدعذب  كدمرجذ ب  تد ؤفمةذب د ذق دذةذيدمةذب التدؤذذفيذذذذذذذذذ
    ددمذب،معددذ ذ يهدد هذهددلبذب  كدد رجذ عذتجكؤددمذب  ددكمةذبٗ  ددم ؤذذبلم  ددم ذحذفيذذذذ
قٌمةذئسمسؤذ ذ ؤحذتإق ذهلهذب فٌمةذومقظذذم د ذ ج دهدمذكي بادلذّذيم دخذذذذذ

 كدد رجذاددخذئكةددذذذبّسدد ا ميذم هددمذفيذ صددسذب التددؤذذبٗ  ددم ؤذ ذذ ييدد ذهددلبذب ذذذذ
 دددمرجذب التدددؤذذب  ادددمربت ذ،ؤدددحذت م   ددد ذب ي يددد ذادددخذب  ربسدددمةذفيذ دددمتذم دددعذذ
ب التدددؤذ ذ م دددعذب ددد فسذبّج كدددممت ذ م دددعذب ددد فسذب تددد ممت ذ م دددعذب ددد فسذذذذذ

ذذRosellini & Brown, 2011). بٗك ؤ ؤ تذ  ربسذذب فذ دذ تذبٓقذبدذ 
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تْذ  دكمةذذذذذذذذذذ  ي ضكخذ د رجذب ي بادلذب،ك دذذيدمةذاهكدذذرةدلذتتد ؤفمتذعدما
ب التؤذ ذ،ؤحذ اذكلذممادلذادخذب ي بادلذب،ك دذذيضدعذيدمةذقذمؤدذذ ت د ذذذذذذذذذ

 ب ي بالذهت:ذ

  الانبساطيةExtraversion: 
ذ ددمٕ ذيخ بّه كددممذذبّج كممؤددذ يمؤددلذئصددلىمبذهددلبذب دد كنذنحدد ذبلماددمركذذذذ

 ب دد هيذ بّ فيدددمّةذب  ددمرحذ ب  ادددمحذذذذ ددددم ت ذ بلمؤددلذ عذ،ددلذبلماددد ْةذ ادد لذذذ
ذ  ده  ذذ ب،ؤ يذذ ب ق رحذم  ذب  تذهذفيذبلم ب دسذبّج كممؤدذذ ت د يخذئصد  ميذذذذذ

ككمذياتذ عذئ ذا  ذي  اذب فذدذبج كممؤمتذ اِك بتذ سممؤمذ ٘ مرحذ ا لىك متذ
تْ   اطمتذ ب  ذي د اذذبلماممذذ بّ فيمّةذبّدم ؤذ ذ ي  م تذب  رجذذذدبقٍ  ا فمً

ذم ؤهمذبٓقذبدذبج كممؤتذ ئ  قتذاقم لذومقظتذ  ت  تذ همدًت.ذ

 company of تادتذب  رجدذذبلمذتفيدذذ عذب  ادمحذ بلمادمركذذادمذب  تكيدمةذذذذذذذذ

others ذب ت تذب  رجذذبلم لفضذذم  ذبّ طد بي;ذ،ؤدحذي د اذبٓقدذبدذئكةدذذهد  يذٜذذذذذذ
ذي.2004 ذ ذب  رديذ2015ذ قؤيت  لفظمتذ 

  العصابية Neuroticism:  
ذذ يي ذممالذب يتم ؤذذمخذااممذذب ق ق ذ بّك ٌدمب ذذ مد مذب ذعدم ذ ب اضدلذذذذ
 بّرتإمك ذ بّ  قممؤذ ذ ت  اذبّس تم ذذبّ فيم ؤذذاإم امتذقؤهم ذ ي  ك اذ يد مذذ
بّسدد قذبرذبّ فيددم ت ذ ددد ذصددي  ذذفيذب يدد دحذ عذب،م ددذذب  دد يذ ذككددمذيي ددسذذذذذ

تذب لبتتذ بّ  قمجذ سذمذذب  ن ذذ ب قم  ؤذذ ْ قؤمد ذ ه ذم سذب،تحذ م مذب  م
بّس قذبرذبّ فيم تذ يي سذبلمؤلذ  تذبلماممذذ بٓق مرذب   إؤذذب،شي ذ ذ ب  رجدذذذ

ذذئاذبٓقذبدذي  دك اذ م يتدم ؤذ;ذقهدعذئكةدذذمذعدذذ يد مذبٓادخذذذذذذذذ بلمذتفيذذت تذم 
ذذ ق دق ذ بافدم ذتقد يذذب دلبةذذذذ ب  ادمُم ذ بّك ٌدمب ذ بذذذ  Guilt  ب اي رذ م دل لذ

ذVulnerability Insecurity ذ ب قم  ؤدددذذ ٘صدددم ذذ دددملمذ ذذذhostility ب ي  ب ؤدددذذ
ئاذبٗقددذبدذي كؤددش اذذذ  بٓ،ددشبا ذ بّ فيم ؤددذ ذ ؤ كددمذتدد تذب  رجددذذبلم لفضددذذم ددذذذذذ

ذذ ئ لذمذعذذ ٔ،دشباذ مد مذبٓادماذذذذRelaxed مّس قذبرذبّ فيم ت ذ ئكةذذاذ  ذذ
 & Viswesvarenامذبّامز ذ تق يذذب دلبة ذ ب ذعدمذمدخذب،ؤدمحذذذذذذذ تذتإنذس إؤمت

Ones, 2000)ي.2004 ذب  رديذ ذذ 

 :الضنير اليكظ Conscientiousness   
 ب   ظددددؤع ذ ب ةإددددمة ذ بٗ، ددددميذذذذ م  فددددميح ي تددددسذئصددددلىمبذهددددلبذب دددد كنذذذ

 ب  تدذهذ  كدذذفيذبلم ب دسذذذذذب دلبتت ذ ب قد رحذم د ذب د لى عذ ب ضدإنذذذذذذ ملم ٌ  ؤذ 
 ذ  دد يهعذ دد حذبٗربدح ذ بلجدد برح ذ ب  ط ددمذذذPurposeful ي إ دد اذئهدد بقمتذذذب،ؤمتؤددذ 

ذذ   فدد د ذ ب  ظددمم ذ بٓام ددذ ذ بٗيةددمر ذ ب   ددماض ذ ب  يددمةس ذ ب  يددم ا ذ ب   بعددم
 هدد ذيددد تذم ددتذدرجددذذب فددذدذفيذب   ظددؤعذ ب تدددك دذذذذذذذ ب ذوددذ ذ بلج يددذ ذ ب   ددذ ذذذ

ذبٗادمز ذككدمذذكؤ ذ ب ةقدذ ذ ت جد ذذذن ذ ب   بلمةم ذحذ ب  بقيؤذذ    كذا ج ذا ه
يي سذبٗتقدماذ بلم دٌ  ؤذذ ب  فدميحذ ب  لطدؤنذ بٗربدحذ بّ  ظدمم ذذ يي دسذهدلبذذذذذذذذ

ذب يمالذب  متذب ؤق ذئ ذب ضكتذب،تذبلمةم ذح ذ ب   ظؤعذ  لىقؤقذبٓه به.
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 تاددددتذب  رجددددذذبلمذتفيددددذذ عذئاذب فددددذدذيمؤددددلذ عذب   ظددددؤع ذ يددددِد ذ بجإمتدددد ذذ
 ذ ئ دلذتذكؤدشبتذفيذذذؤ كمذب  رجذذبلم لفضذذتاتذ عذئاذب فذدذئ دلذ،دلربتذذ إ ْح ذ 

ذي.Viswesvaren & Ones, 2000ذ 2004بٓمكمتذ ب  رديذ ذ

  )المكبولية )الطيبة Agreeableness : 
 ب  فدددميحذذ دددم  فس هدددتذاؤدددلذب فدددذدذ عذر دددذذب ق دددلذ ةؤإدددذذب طإؤيدددذذ ب ةقدددذذذذ

ذ ب قإددد تذذ بٗيةدددمر ذذ ب   دددماض ذذاذ  بّسددد قمذذبٕ دددذيخ ذ ب  يدددمةسذادددمذذذذب لبتؤدددذ ذ
 ب   بعمذئ  ميذب  يمالذامذبٕ ذيخذا يم  تذ ا لىك ت ذاقم لذبلمؤلذذ ب تر   

ذ عذب ا ذ ب   م،ذ;ذم بًؤتذ ا  مس ت.ذ

ذ ي كؤدش اذ Trusting  ةقدذذذ تاتذب  رجذذبلمذتفيذذ عذئاذبٓقدذبدذي   د اذئهدْذذذذ
ذذ ددم  دذ ب  يددم ا ذ  ترادد اذااددممذذ مددمدبةذبٕ ددذيخ ذ  ترادد اذمهدد دهعذايهددعذذذ
 ب  رجذذبلم لفضذذت تذم  ذب ي  ب ؤدذذ مد مذب  يدم ا ذ تدذتإنذبلمقإ  ؤدذذبدم ؤدمتذذذذذذذ
 ادددمذب ادددي رذ م  ددديمدحذ بلمادددممذذب،مصدددذذ بسدددتربتؤتؤمةذب ددد معذبّج كدددممتذذذذذ

.(Rosellini & Brown, 2011) ذ

 على الخبرة الانفتاح of Experience Openness: 
ي تسذئصلىمبذهلبذب  كنذ    جذبّه كمامة ذ ب فض ت ذ ب  يتذ ربيذ  بةذ
 ئق مرذج ي حذ تق يذهم ذ يي دسذب  ضد ذب يق دتذ بّه كدممذ م ةقمقدذذ ،دلذب فدخذذذذذذذذ
 بلجكم ؤدددمةذ بلمادددممذذ بٓق دددمرذ ب قدددؤعذ بّسددد قْ ؤذذفيذب، دددعذ ب  فددد د ذ ،دددلذذ

 ب،ؤدددمتذب  بسدددمذذق دددذ  بلم مبّسددد طْج ذ سدددذمذذب إ يهدددذ ذ ب  دددؤطذحذ ب طكددد عذذ
 ب  ظددذذذ إيضددهم  ب قدد رحذم دد ذر ددنذبٓادد رذذذ بّسدد   مج ذ بّ   ددمر ذ بّك اددمه 

ذ عذب يملمذكك ماذ   ي ع.ذذ

 تاددتذب  رجددذذبلمذتفيددذذ عذئاذب فددذدذ ؤددم تذ ب   ددمر ذ يإلىددحذمددخذبلمي  اددمةذذذذذ
كمامذب لذب ةقمقؤذذ ب  ي ؤكؤذ ذئامذب  رجذذبلم لفضذذق اتذ عذئاذب فذدذي  تذبه 

 دددد ذمك ددددتذفيذب طإؤيددددذ ذ مٗعددددمقذذ عذب  ق ؤ يددددذذ بلمحمقظددددذذ عددددؤقذذذذذذئ فددددخ ذ  
ذ.(Seibert & Kraimer, 2001)بّه كمامةذ

ذ ي  م تذب إلىحذب،م تذب يْ ذذ تذت ماتذب لبةذ م بالذب التؤذذب   ى.

 منهج البحح وإجزاءاته : 
 منهج البحح : 

بسد ل مذب إم،دحذبلمد ه ذب  صدفتذب  لى ؤ دتذب دل ذيي كد ذم د ذ دمذب إؤم ددمةذذذذذذذذذذ
ذ تت ؤفهمذ ل ؤ هم ذ ايذقذذب يْ ذذ تذا   متهم ذ عذب   صلذ عذب   مً .ذ

اخذ ْتذ صدفهمذذذ; يق مذهلبذبلم ه ذم  ذدربسذذب ظمهذحذككمذت ج ذفيذب  ب م
خذ ددعذمددذ ذب   ددمً ذفيذذ صددفمتذد ؤقددمت ذ  ددمذبلمي  اددمةذ ل ؤ ددهمذ تف ددتهم ذ اددذذذذ

ذع ًهم.
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 :مجتنع وعينة البحح 
ي  دددد اذ  كددددمذب إلىددددحذاددددخذ ؤددددمذئمضددددميذهؤٌددددذذب  دددد ريسذاددددخذا  دددد  تذذ
بلجمايمةذب  ي ديذذفيذ ؤمذب  لتتمةذب ي كؤذذادخذبلج  دتذ  تدذهذب  ظدذذذذذذ

ذمخذبلج  ؤذي.

يذمضدددٜ بذادددخذئمضدددميذهؤٌدددذذذ60  ددد ذت   ددد ذمؤ دددذذب إلىدددحذبّسددد طْمؤذذادددخذ ذذ
 ب  لتدسذبٓكدمديمتذذذذ سايمةذب  ي ديذ ذا زمتذ، لذبلجب   ريسذفيذبلجم

ذ20 ذمتصتدددسذ   دددم ؤذ40ي ذ مت  م دددذ21 ذبتركددد رذ39 ب  رجدددذذب ي كؤدددذذككدددمذي دددت:ذ ذ
ي ذ  دددد ذحئسدددد مرذ8 ذمتااددددمركذبتئسدددد مرذ14 ذبتا ددددمم ذبتئسدددد مرذ38ي ذ متصتددددسذم كؤدددد

ذبُس ل ا ذ ؤم مةذهلهذب يؤ ذذفيذتق تذئد بةذهلبذب إلىح.

يذمضدددٜ بذادددخذئمضدددميذهؤٌدددذذ120لىدددحذب  همًؤدددذذققددد ذت   ددد ذادددخذ ذئادددمذمؤ دددذذب إ
بلجمايددذذ ذذجمايدذذبلم دد ذسدي دذذذ  جمايدذذةؤإددذذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب  ددي ديذذذ

جمايددذذذ ذجمايددذذب قتددؤعذ ذجمايددذذبلم دد ذمإدد ب يشيشذذ ذبّسددْاؤذذ ملم ي ددذذبلم دد رحذذ
ذس  زمتذ، دلذبلجدذذادذ ذجمايذذبّاممذوكد ذ دخذسدي دذبّسدْاؤذيذذذذ ذبلم  ذ م  

ذ80ي ذ مت  م دذذ41 ذبتركد رذذ79 ب  لتدسذبٓكدمديمتذ ب  رجدذذب ي كؤدذذككدمذي دت:ذ ذذذذذذ
ذذمتااددمركذبتئسدد مرذ27 ذبتا ددمم ذبتئسدد مرذ77ي ذ متم كؤددذمتصتتددذ40 ذمت   ددم ؤذمتصتتدد

ذذل ا ذ ؤم مةذهلهذب يؤ دذذفيذبٗجم دذذمدخذئسدٌ ذذهدلبذب إلىدحذذذذذذي ذ   ذبسٚ بتئس مرذ16
ذ  ؤم همذم  ذب  لى ذب  م ت:

ذيذتت ؤسذب يؤ ذذب  همًؤذذ  إلىح1 ج  تذ
ذب ك جذ  م ذرك رذب  رجذذب ي كؤذذب  لتسذبٓكمديمت

ذصتتمةذم كؤذ
ذ2ذ4ذئس مر

ذ40 ذ2ذ10ذئس مرذاامرك
ذ7ذ15ذئس مرذا مم 

ذصتتمةذ   م ؤذ
ذ4ذ6ذئس مر

ذ80 ذ6ذ9ذئس مرذاامرك
ذ20ذ35ذئس مرذا مم 

ذ120ذ41ذ79ذذب ك ج

 أدوات البحح : 
 :مكياس تسامي الذات 

بس يذ ذب إم،حذئسم ؤلذ ؤميذت ماتذب دلبةذفيذ ةدمرذبلمقدميؤسذب د ذئجذيد ذذذذذذ
ذذ ا هم:ذ ةمرهم ب  م قذذفيذب  ربسمةذ

 اقؤددميذت ر  دد ممذ (Tornstam, 1994,208) ب ددل ذي  ددم تذخددماذ تددمًسذذذ
هكددددم:ذبٓ ت:ذزيددددمدحذب اددددي رذذ;ذ   ددددما ذب ددددلبةذفيذب اددددؤل  ذذتادددد لذمددددما تذ

 مدمدحذ دربكذذ  ملجم لذب ذ ،ت ذ ي ضكخ:ذ ممدحذ دربكذب    ذ بلم دماذ بٓعدؤمي ذذذ
زيمدحذب ادي رذ مّرتإدمحذ نجؤدمتذبلممعدتذذذذذ ب،ؤمح ذ بلم ةذ   ذذب، هذاخذبلم ة ذ

  بلم  قإل.ذ
 ب ةددم ت:ذت ددما ذب ددلبة ذي ضددكخ:ذب  صدد تذ عذبلم دد  ىذبلم مسددلذاددخذب  فممددلذذذذ 

ذ ب دلبةذبافدم ذب  كذكدشذ،د تذذذذ ذبلممديذ   ذذبّه كممذ مٓعؤميذ ذكممت بّج 
 زيمدحذب  نال.ذ 



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

228 
 

  ذذتاقؤميذئتاAtchley, 1999,143)يذ هد ذاةم دذذ  دلذذ  تدذحذ ا قلىدذذذذذذذ
ي ذ ت صددلذ عذئاذت ددما ذب ددلبةذفيذب اددؤل  ذذيم ددخذذذ1994لمقؤددميذت ر  دد ممذ ذ

س ذئعيذذ  يمدحذئكةذذادخذذب  يإتذم  ذاخذ ْتذ ْ ذمإمربة:ذبلم ةذ تذ ؤ
،ؤمتتذب  ب  ؤذ ذئعيذذ مرتإمحذئكةذذ م يدملمذب ذ ،دت ذهدلهذب يإدمربةذئدةذ عذذذذذ

 ي.0.66تتكؤعذاقؤميذ  ذايمالذ إمةذدب  تذ  غذ 
 اقددددددميؤسذاطدددددد رحذذي1993  ذك دددددد  ؤ تذذ   ددددددذ اذي1999   دددددد مذ ؤدددددد ا   ذ

يددذذسددؤ  اتريمتذ   ددما ذب ددلبة ذ   ددخذبم دد  بذم دد ذب  دد بيذت ددما ذب ددلبةذذذذذذذذ
   التؤذذ  ؤسذمك ؤذذ مًؤذ.ذ

 ةإؤيدددذذ مًؤدددذذيم دددخذئاذيمؤدددشذ دددتذذذذذ  ركدددذذئاذه دددمكذ،مجدددذذ عذاقؤدددميذرذذ
 بّ تربب ذ ياكلذاذب،لذب،ؤمحذك هم. ت ما ذب لبةذ

 علتدؤذ ذ د ؤ يدذذ  دلبةذذذذذيذ د بةذعلتدؤذ ذ  دتذذذذ2003 ، دذاقؤدميذريد ذ ذذذ
فدددذدبةذاةدددلذذك دددكذذئسمسدددؤذ.ذ هدددلهذب،ددد بةذ مٗعدددمقذذ عذتدددن تذ يدددضذبلمذذذ

"اادددمركذذب، كدددذذ ب،ددد حذادددمذبٕ دددذيخذ"ذ ذ"ا دددمم حذب ادددإمبذئ ذبٕ دددذيخذذ
ذذي.Reed , 2003,6 طذيقذذايؤ ذ"ذ 

ذذ(Reed, 1986)صدؤم   ذ تطإؤقد ذم د ذمؤ دمةذئ سدمذذذذذذذئمدمدذريد ذبلمقؤدميذ ذذذ قتض 
مإدمرحذتقدؤسذت دماتذذذذذ15 ذ،ؤحذي   اذبلمقؤدميذادخذذذب،م تذ مذ  ب إم،حذذتذ   

 عذبّسدد تم ذذمدخذبلمقؤددميذ إ،دد ىذبّسدد تم مةذبٓر ددمذذتددبلم دد تؤل.ذ ب دلبةذ دد ىذذ
ام ذكدةتذجدٜ بي ذ،ؤدحذتن دلذبّسد تم مةذذذذذذذب  م ؤذ:ذ ّذاط قتم ذ  ؤلذج بت ذ عذ،ٜ 

ذيذم  ذب ترتؤل.4 ذ3 ذ2 ذ1بٓر مذب  م قذذب  رجمةذبٓر مذب  م ؤذ:ذ 

 :حساب صدق الترجمة وصدق المحكنين 
ب إم،حذ يذ ذب   دلذذبٓج إؤدذذ ب   دلذذبلمتر دذذذذذذ ي ذتذ ذذبلمقؤمي ذ ممذ
يذاددددخذبٓسددددمتلحذبلم لتتددددتذفيذب  اددددذذبّا ؤشيددددذذذذذذ2 عذب يذ ؤددددذذم دددد ذمدددد دذ ذذ

ذمدذ ذذ ب تر ذ ذ ر  ذ  لى عذم  ذص دذ د ذذب تر ذذ عذب يذ ؤذ ذ ي ذر د ذ
يذو كدددتذادددخذبٓسدددمتلحذ بٓسدددمتلحذ6ب إم،دددحذب تددد رحذبٓ  ؤدددذذ  كقؤدددميذم ددد ذ 

بلم ددمم يخذاددخذبلم لتتددتذفيذم ددعذب دد فسذ اددخذاددعذ دد حذفيذهددلبذذذذبلماددمركتذ 
ب دددمت ذ  لى دددعذم ددد ذاددد ىذا مسدددإذذصدددؤم ذذب يإدددمرح ذ اددد ىذ ؤمسدددهمذلمدددمذ عدددي ذذذذذ
 قؤمسددد  ذ  ددد ذتمذبّسددد فمدحذادددخذ ربيذب  دددمدحذبلمح كدددتذفيذتيددد يلذصدددؤم ذذ يدددضذذذ

ذب يإمربة.

ذةإقد ذذ    لىققذاخذ إمةذ ص دذاقؤدميذت دماتذب دلبةذ دم طذدذبٗ،تدمًؤذ;ذذذذذذ
يذمضدٜ بذادخذئمضدميذهؤٌدذذذذذذ60ب إم،حذم  ذمؤ ذذب إلىحذبّسد طْمؤذذبلم   دذذادخذ ذذذ

ذب   ريسذ ملجمايذ ذ اخذ عذتمذ، مبذ إمت ذ ص   ذم  ذب  لى ذب  م ت:ذ

 أولًا: ثبات المكياس :  
ذتمذ، مبذ إمةذمإمربةذاقؤميذت ماتذب لبةذ طذيق ت;ذهكم:

 دمبذايمادلذئ فددمذ ددذ كذ  إدم يذذذذذ ،Alpha-Cronbachكقؤددميذك دلذ  يدد دذذذ  
مإمربةذبلمقؤميي ذ فيذكلذاذحذيد عذ،دلهذدرجدمةذ ،د ىذب يإدمربةذادخذب  رجدذذذذذذذذذ
ب   ؤذذ  كقؤدمي ذ ئسدفذةذت د ذب،طد حذمدخذئاذ ؤدمذب يإدمربةذ م  دذ ذ،ؤدحذذذذذذذذذذ
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هذكدلذمإدمرحذادخذمإمربتد ذئ دلذادخذذذذذذذٚ ج ذئاذايمالذئ فمذ  كقؤدميذفيذ،م دذذ،دلذذذ
 كقؤددميذفيذ،م ددذذ جدد دذ ؤددمذب يإددمربة ذ هددلبذذذذذي ددم  ذايماددلذئ فددمذب يددممذ ذذئ 

يادددتذ عذئاذكدددلذمإدددمرحذت دددهعذ  رجدددذذايق  دددذذفيذب ةإدددمةذب   دددتذ  كقؤدددميذذذذذ
ذي.517 ذ2016 ، خ ذ

 ذ، دددمبذايدددماْةذبّرتإدددمحذ دددتذدرجدددمةذب يإدددمرحذ ب ددد رجمةذب   ؤدددذذ  كقؤدددميذ
قٚ جِدد ذئاذ ؤددمذايددماْةذبّرتإددمحذدب ددذذ ،تددمًؤٜم ذيددمذيدد تذم دد ذبّت ددمدذذذذذذذذذذ

يذي عدددضذ2  تذ  إدددمةذمإدددمربةذاقؤدددميذت دددماتذب دددلبة ذ بلجددد  تذر دددعذ ذذذذذب ددد ب
ذايماْةذ إمةذمإمربةذاقؤميذت ماتذب لبةذ م طذيق تذب  م ق ت.

 :الجبات الكلي للنكياس 
ذتمذ، ددمبذب ةإددمةذب   ددتذ  كقؤددميذ طددذيق ت:ذبٓ عذمددخذةذيددقذايماددلذئ فددمذذ

ذي دذب اذذدددذسإتاما  ب ةم ؤذذمخذةذيقذايمالذب ةإمةذ طذيقذذب  تشًذذب  تفؤذذ دذ
Spearman-Brownذقٚ جددد ذئاذايدددماْةذب ةإدددمةذب   دددتذ  كقؤدددميذ دددم طذيق تذذذذذ 

اذتفيذ ذيدمذيد تذم د ذب ةإدمةذب   دتذلمقؤدميذت دماتذب دلبة ذككدمذ ملجد  تذر دعذذذذذذذذذذذذ
ذي.2 

 ثانيًا: صدق مكياس تسامي الذات : 
 رات:صدق العبا  

تمذ، دددمبذصددد دذمإدددمربةذاقؤدددميذت دددماتذب دددلبةذمدددخذةذيدددقذ، دددمبذايمادددلذذذذ
بّرتإمحذ تذدرجذذب يإمرحذ ب  رجذذب   ؤذذ  كقؤميذفيذ،م ذذ،دلهذدرجدذذب يإدمرحذذذذ
ادددخذب  رجدددذذب   ؤدددذذ  كقؤدددمي ذ مم إدددمرذئاذ قؤدددذذمإدددمربةذب إٚيددد ذو تدددمذ  يإدددمرح.ذذذذذذ

ذي عضذايماْةذ إمةذ ص دذمإمربةذاقؤميذت ماتذب لبة:ذي2  بلج  تذ

ذيذ60ايماْةذ إمةذ ص دذمإمربةذاقؤميذت ماتذب لبةذ اذ=ذذي2ج  تذ 

ايمالذذب يإمرح
ذئ فم

ايمالذبّرتإمحذ م  رجذذب   ؤذذ
ذ  كقؤمي

ايمالذبّرتإمحذ م  رجذذب   ؤذذ
ذ  كقؤميذم  ذ،لهذدرجذذب يإمرح

10.8270.58**0.49**
20.8290.55**0.46**
30.8220.65**0.56**
40.8140.77**0.71**
50.8260.59**0.50**
60.8130.80**0.76**
70.8170.74**0.68**
80.8350.45**0.41**
90.8330.46**0.39**
100.8410.42**0.29*
110.8350.49**0.38**
120.8310.52**0.43**
130.8270.59**0.49**
140.8290.54**0.46**
*0.26**0.8480.42ذ15

0.838ايمالذئ فمذب يممذ  كقؤميذفيذ،م ذذ ج دذ ؤمذب يإمربةذ=ذ
0.853=ذذي ذب اذ-سإتاما ايمالذب ةإمةذ طذيقذذب  تشًذذب  تفؤذذ دذ

ذي0.01**ذدبتذ ،تمًؤٜمذم  ذا   ىذ ذذذ يذذذ0.05*ذدبتذ ،تمًؤٜمذم  ذا   ىذ 
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ذامذي ت:ذي2 ي ضضذاخذبلج  تذ
 هذكدددلذمإدددمرحذادددخذمإمربتددد ذئ دددلذادددخذذذئاذايمادددلذئ فدددمذ  كقؤدددميذفيذ،م دددذذ،دددلذ

  ر د ذذب يإدمربة ذذي دم  ذايمادلذئ فدمذب يدممذ  كقؤدميذفيذ،دمتذ جد دذ ؤدمذذذذذذذذذئ 
برتفمذايمادلذئ فدمذفيذ،م دذذ،دلقهكمذمدخذايمادلذذذذذذذذ15 ذ10 مس ة ميذمإمرتتذهكمذ

ئ فددمذب   ددتذ   ددخذبرتفددمجذةفؤددس ذ  دد ذتمذبٗ قددميذم دد ذهددمتتذب يإددمرتتذ ظددذٜبذذذذذ
  كقؤددميذسدد بيذفيذ،م ددذذ ج دهكددمذ  ّ ددذذايماددلذبرتإمةهكددمذ م  رجددذذب   ؤددذذ

كددلذمإددمرحذت ددهعذ  رجددذذذذذياددتذ عذئاذي ذ هددلب،ددلقهكمذاددخذب  رجددذذب   ؤددذذذئ 
ذايق  ذذفيذب ةإمةذب   تذ  كقؤمي.ذ

 ئاذ ؤمذايماْةذبّرتإمحذ تذدرجذذكلذمإمرحذاخذب يإمربةذ ب  رجذذب   ؤدذذذ
  كقؤدددميذ فيذ،م دددذذ جددد دذدرجدددذذب يإدددمرحذفيذب  رجدددذذب   ؤدددذذ  كقؤدددمييذدب دددذذذ

يذيددمذيدد تذم دد ذبّت ددمدذب دد ب  تذ  إددمةذ ؤددمذذ0.01 ،تددمًؤٜمذم دد ذا دد  ىذ 
 إمربةذبلمقؤمي.م
 ئاذ ؤمذايماْةذبّرتإمحذ تذدرجذذكلذمإمرحذاخذب يإمربةذ ب  رجذذب   ؤدذذذ

  كقؤدددميذ فيذ،م دددذذ جددد دذدرجدددذذب يإدددمرحذفيذب  رجدددذذب   ؤدددذذ  كقؤدددمييذدب دددذذذ
يذيددمذيدد تذم دد ذصدد دذ ؤددمذذ0.05يذئ ذا دد  ىذ 0.01 ،تددمًؤٜمذم دد ذا دد  ىذ 

 مإمربةذبلمقؤمي.
   كقؤددميذ طددذيق :ذايماددلذئ فددم ذ ايماددلذب ةإددمةذذئاذايددماْةذب ةإددمةذب   ددتذ

اذتفيذ ذيمذي تذم  ذب ةإمةذذي ذب اذددددذسإتاما  طذيقذذب  تشًذذب  تفؤذذ دذ
 ب   تذلمقؤميذت ماتذب لبة.

 :الصدق العاملي لمكياس تسامي الذات 

تمذ، مبذب ت دذب يما تذلمقؤميذت دماتذب دلبةذمدخذةذيدقذ  ضدمجذاتدف قذذذذذذذذ
ذذقددذدٜبيذ60مإددمرحيذ دد ىذب يؤ ددذذبّسدد طْمؤذذ ذ15مإددمربةذبلمقؤددميذ بّرتإمةددمةذ ددتذ

قنسددفذذب،ددلذب يددما تذبٓ  ددتذمددخذ جدد دذمماددلذ ب،دد ذتاددإي ذ دد ذ ؤددمذمإددمربةذذذذذذذذ
ي ددم  ذذEigenvaluesي ذ جددلرهذب  ددماخذذ0.30بلمقؤددميذ  اددإيمةذدب ددذذئكدد ذاددخذ ذذذ

قؤددمي ذ هددتذ%ذاددخذب  إددميخذب   ددتذ ددتذمإددمربةذبلمذذ34.72يذ ق ددذذهددلبذب يماددلذ5.21 
ددددددذذذ474 ذ2016ككؤددذذايق  ددذذاددخذب  إددميخذبلُمف ددذذ  بسددطذذهددلبذب يماددلذ ، ددخ ذذذذذذذذذ

ي عددضذبعددتربكؤمةذ تاددإيمةذمإددمربةذبلمقؤددميذ هددلبذب يماددلذذذذذذي3 ي.ذ بلجدد  تذ475
ذب  ماخذب يممذب ل ذيم خذت كؤ  ذ   ماتذب لبة.

تنكدد ذ  إم،ددحذ إددمةذ صدد دذاقؤددميذت ددماتذب ددلبةذذذذذي3بلجدد تذ ذاددخذ جددذبيبة
،ؤ  ذ قؤددددميذت ددددماتذب ددددلبةذ دددد ىذئمضددددميذهؤٌددددذذب  دددد ريسذ ملجمايددددمةذذذذ صددددْ

ذب  ي ديذ.ذ
ذذيذمإددمرح15  دل  ذتتددإضذب تدد رحذب  همًؤددذذلمقؤددميذت ددماتذب ددلبةذت  دد اذاددخذ ذ

 ؤيهددمذا جإددذذبّتجددمه ذ،ؤددحذتاددتذب  رجددذذب يم ؤددذذم دد ذبلمقؤددميذ عذبرتفددمجذذذذذذذذذذ
ذت دددماتذب دددلبةذ ددد ىذبلم ددد تؤل ذئادددمذب  رجدددذذبلم لفضدددذذق ادددتذ عذبافمعدددهمذذذذذ
 ئ تد ذدرجددذذيم ددخذئاذ تدلذم ؤهددمذبلم دد تؤلذم دد ذاقؤدميذت ددماتذب ددلبةذهددتذذذذ

ذيذقهتذئ لذدرجذذيم خذئاذ تلذم ؤهم.15يذدرجذ ذئامذ 60 
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ذي60بعتربكؤمةذ تاإيمةذمإمربةذاقؤميذت ماتذب لبةذ م يمالذب  ماخذب يممذ اذ=ذي3 ذج  ت

ب يإمربةم
ذبّعتربكؤمة
  ؤعذب اؤ جي

ذب  اإيمةذ م يمال
ب  ماخذب يمم

0.620.58ئس ك مذ ه بيمتتذ به كمامتت.1
0.590.55ك كمذتق مذ تذب يكذذعيذةذ  قإلذربتتذ ا لذئقضل.2
0.720.65 ؤمذئ اطذذب  كمذ ئعمركذبٕ ذيخذقؤهم.ئاذحذفيذ3
0.760.80ئت ؤسذجؤ بذامذلاذ فيذب،م ؤذ.4
0.680.60ئت ؤسذامذامذيطذئذم  ذج كتذاخذتاتبة.5
0.780.84ئعمركذبٕ ذيخذا بتت.6
0.770.77ئج ذايم تذ ؤ ذذفيذ  بتتذب  م قذ.7
0.700.51 ٖ ذيخذ طذيقذذئ ذ ن ذى.ئس ك مذم  امذئ  مذا مم حذ8
0.770.51  ىذر إذذدبًكذذفيذب  ي ع.9

10
لمذئم ذئه عذ إيضذبٓعؤميذب  ذك  ذئم ق ذفيذبلممعتذ

ئ همذاهكذ.
0.620.33

0.400.47ئتقإلذبلم ةذ مم إمرهذ،قؤقذذاِك حذفيذب،ؤمح11
0.570.54ئج ذاي  ذ ا يذذفيذب  ف ذذفيذبلم مًلذب  ي ؤذ.12
0.630.57ئدجذبٕ ذيخذي مم   تذم  ذب ضذ رح.13
0.820.52ئس ك مذ طذيق ذفيذب،ؤمح.14

ذ15
ئق ذذكةتبتذفيذبٓ،ْمذ بٓه بهذب  ذلمذئس طمذلقؤقهمذ

فيذبلممعت.
0.610.33

5.21بلجلرذب  ماخذ  يمالذب  ماخذب يممذ=ذ
%34.72ب  ماخذب يممذ=ذ  إذذب  إميخذبلُمف ذذ  بسطذذب يمالذ

  :مكياس سمات الشدصية 
يذفيذع يذ يضذبلمقميؤسذب د ذبه كد ذ قؤدميذذذذ2011ئم هذب ا راتذ ب،ذ تذ 

ذ5يذمإدمرحذتقدؤسذذذ25يمةذ ب ي بالذب   ىذ  التؤذ ذ،ؤحذي   اذبلمقؤميذاخذ 
ذذم بادددددلذكددددد ىذ  التدددددؤذذهدددددت:ذ بلمقإ  ؤدددددذ ذب ضدددددكتذب دددددؤق  ذبّ إ دددددمةؤذذذذ

مإدمربةذ  دلذممادلذادخذب ي بادلذذذذذذذ5ب يتم ؤذ ذبّ ف معذم  ذب، حي ذ ر  ذ  ب دمذذ
ذب،ك ذ.ذ

يذاددخذصدد دذبلمقؤددميذ دد ىذمؤ ددذذ  ادد ذذذ2011  دد ذلقددقذب ادد راتذ ب،ذ ددتذ ذ
ةم إٜمذ ملجمايذيذمخذةذيقذب  لى ؤلذب يما تذب ل ذئسفذذمخذ  ذذم بادلذذذ220 

ةذيددقذبسدد ل بمذايماددلذ  فددمذذذا دد ق ذ ذ  ماددمذ  ددمبذ إددمةذمإددمربةذبلمقؤددميذمددخذذ
  ذ  إددم ذم دد ذ،ددلهذبلمفددذدح ذ ةذيقددذذبّت ددمدذب دد ب  ت ذ ر دد ذ  ددمبذايماددلذذ
برتإدددمحذب يإدددمرحذ م يمادددلذب ددد ذتقؤ ددد  ذككدددمذتمذ، دددمبذ إدددمةذم بادددلذبلمقؤدددميذذذذذذذ
 مس ل بمذايمالذ  فمذ  ذ  إم  ذ ئسفذةذب   مً ذمخذر مذبلمقؤدميذ  رجدذذمم ؤدذذذذذ

 ةذايددماْةذب ةإدمةذب   دتذ  ي بادلذب،ك دذذاددخذذذذذادخذب تد دذ ب ةإدمة ذ،ؤدحذبا دذذذذذ
 ي.0.772يذ عذ 0.662 

ب إم،ددحذاددخذ إددمةذ صدد دذهددلبذبلمقؤددميذ دد ىذمؤ ددذذذذذلقددق فيذب إلىددحذب،ددم تذ
مضٜ بذادخذئمضدميذهؤٌدذذب  د ريسذ ملجمايدمةذذذذذذذ60ب إلىحذبّس طْمؤذذبلم   ذذاخذ

ذب  ي ديذ ذق م  ذب   مً ذم  ذب  لى ذبٕتت:ذ
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  سمات الشدصية أولًا: ثبات مكياس: 
 :تم حساب ثبات عبارات مكياس سمات الشدصية بطزيكتين؛ هنا 

 يد دذذذح يإدمربةذكدلذممادلذقذمدتذم د ذ،د ذذذذذذذيكذ  إدم ذ ، مبذايمالذئ فمذ ددذذ  
مإمربةذكلذاقؤدميذقذمدتي ذ فيذكدلذادذحذيد عذ،دلهذدرجدمةذ ،د ىذب يإدمربةذذذذذذذذذذ

ذ.ذاخذب  رجذذب   ؤذذ  يمالذب فذمت
 درجمةذب يإمرحذ ب  رجمةذب   ؤذذ  يمالذب فذمتذ، مبذايماْةذبّرتإمحذ تذ

يذي عددضذايددماْةذ إددمةذمإددمربةذذذذ4ب يإددمرح.ذ بلجدد  تذر ددعذ ذذذ  ؤدد ذب ددل ذت  كددتذ
ذ مًكذذب ي بالذب،ك ذذب   ىذ  التؤذذ م طذيق تذب  م ق ت.

 :حساب ثبات العوامل الفزعية للنكياس 
مخذةذيقذايمادلذذذتمذ، مبذ إمةذب ي بالذب فذمؤذذ  قمًكذذ طذيق ت:ذبٓ ع

ذ-سإتاما ئ فم ذ ب ةم ؤذذمخذةذيقذايمالذب ةإمةذ طذيقذذب  تشًذذب  تفؤذذ دذ
 ذقٚ ج ذئاذايماْةذ إدمةذب ي بادلذب فذمؤدذذ  قمًكدذذ دم طذيق تذاذتفيدذ ذذذذذذذي ذب ا

ذ:ي4 يمذي تذم  ذ إمةذت  ذبلمقميؤسذب فذمؤذذ  قمًكذ ذككمذ ملج  تذ

ذي100فذمؤذذلمقؤميذيمةذب التؤذذ اذ=ذايماْةذ إمةذب ي بالذب ذي4ج  تذ 

ذب ي بالذب فذمؤذذم
م دذ
ذب يإمربة

ذايمالذب ةإمةذ طذيفذ
ذئ فمذ دذكذ  إم 

ذايمالذب ةإمةذ طذيقذ
ذ-ب  تشًذذب  تفؤذذ دذسإتاما

ذ ذب ا
ذ0.841ذ0.810ذ5ذبّ إ مةؤذذ1
ذ0.870ذ0.868ذ5ذب يتم ؤذذ2
ذ0.857ذ0.821ذ5ذب ضكتذب ؤق ذ3
ذ0.792ذ0.625ذ5ذبلمقإ  ؤذذ4
ذ0.640ذ0.618ذ5ذبّ ف معذم  ذب، حذ5

 ثانيًا: صدق عبارات مكياس سمات الشدصية : 
تمذ، دمبذصدد دذمإدمربةذاقؤددميذيددمةذب التدؤذذمددخذةذيدقذ، ددمبذايماددلذذذذذ
بّرتإددمحذ ددتذدرجددذذب يإددمرحذ ب  رجددذذب   ؤددذذ  يماددلذب فذمددتذب ددل ذت  كددتذ  ؤدد ذذذذذذذذ
ب يإمرح ذفيذ،متذ،لهذدرجذذب يإمرحذاخذب  رجذذب   ؤذذ  يمالذب فذمت ذ مم إمرذئاذ

ي عدضذايدماْةذ إدمةذذذذذي5  قؤذذمإدمربةذب يمادلذب فذمدتذو تدمذ  يإدمرح ذ بلجد  تذذذذذذذ
ذ. ص دذمإمربةذاقؤميذيمةذب التؤذ

ذامذي ت:ي5 ي ضضذاخذبلج  تذ 
 ئاذايماددلذئ فددمذ  ددلذمإددمرحذئ ددلذاددخذئ ذي ددم  ذايماددلذئ فددمذب يددممذ  يماددلذب ددل ذذ

ت  كددتذ  ؤدد ذب يإددمرح ذئ ذئاذتدد  لذب يإددمرحذّذيددِد ذ عذبافددم ذايماددلذ إددمةذذذذ
ب يمالذب ل ذت  كدتذ  ؤد  ذ ئاذبسد إيمدهمذيدِد ذ عذ فدضذهدلبذبلميمادل ذ هدلبذذذذذذذذذ

مذدرجددذذب ةإددمةذب   ددتذذذياددتذ عذئاذ ؤددمذب يإددمربةذ م  ددذ ذٓ هددمذت ددهعذفيذرقددذذذذذ
ذ  يمالذب ل ذتقؤ  .ذ

 ئاذ ؤمذايماْةذبّرتإمحذ تذدرجذذكلذمإمرحذاخذب يإمربةذ ب  رجذذب   ؤدذذذ
  يماددلذب فذمددتذب ددل ذت  كددتذ  ؤدد ذ فيذ،ددمتذ جدد دذدرجددذذب يإددمرحذفيذب  رجددذذذذذذذذذذذ
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يذيددمذيدد تذم دد ذذذ0.01ب   ؤددذذ  يماددلذب فذمددتيذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذم دد ذا دد  ىذ ذذذذذذ
   إمةذ ؤمذمإمربةذبلمقؤمي.ذبّت مدذب  ب  ت

 ئاذ ؤددمذايددماْةذبّرتإددمحذ ددتذدرجددذذكددلذمإددمرحذ ب  رجددذذب   ؤددذذ  يماددلذذذذذذذذ
ب ددل ذت  كددتذ  ؤدد ذ فيذ،ددمتذ،ددلهذدرجددذذب يإددمرحذاددخذب  رجددذذب   ؤددذذ  يماددلذذذذذذذذذ

يذيددمذيدد تذ0.05يذئ ذا دد  ىذ 0.01ب فذمددتيذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذ اددمذم دد ذا دد  ىذ ذذ
 ب التؤذ.م  ذص دذ ؤمذمإمربةذاقؤميذيمةذ

  هلبذتنك ذب إم،حذاخذ إمةذ ص دذاقؤميذيمةذب التؤذذ  ىذمؤ ذذادخذذ
ئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذ ملجمايددمةذب  ددي ديذ ذ،ؤددحذتاددتذب  رجددذذب يم ؤددذذم دد ذذذذذذ
ب يمالذب فذمتذ عذبرتفمجذب  دكمةذب د ذيقؤ دهمذب يمادلذب فذمدتذ د ىذبلم د تؤلذذذذذذذذ

رجددمةذيم ددخذئاذ تددلذذذئاددمذب  رجددذذبلم لفضددذذق اددتذ عذبافمعددهم ذ ئ تدد ذدذذذذذ
يذقهتذ5يذدرجذ ذئامذ 20م ؤهمذبلم  تؤلذم  ذئ ذممالذاخذب ي بالذب،ك ذذهت:ذ 

ذئ لذدرجمةذيم خذئاذ تلذم ؤهم.

ذذي60يذايماْةذ إمةذ ص دذمإمربةذاقؤميذيمةذب التؤذذ اذ=ذ5ج  تذ 
بلمقؤميذ
ذب فذمت

ر عذ
ذب يإمرح

ايمالذ
ذئ فم

ايمالذبّرتإمحذ
ذ م يمالذب فذمت

بّرتإمحذ م يمالذب فذمتذم  ذذايمال
ذ،لهذدرجذذب يإمرحذاخذب يمالذب فذمت

ذبّ إ مةؤذ

 **0.58 **0.75 0.777ذ1
 **0.57 **0.72 0.781ذ2
 **0.53 **0.71 0.795ذ3
 **0.66 **0.80 0.752ذ4
 **0.65 **0.79 0.756ذ5

ذب يتم ؤذ

6 0.860 0.75** 0.61** 
7 0.828 0.84** 0.74** 
8 0.829 0.84** 0.73** 
9 0.842 0.81** 0.69** 
10 0.841 0.80** 0.70** 

ب ضكتذ
ذب ؤق 

11 0.797 0.73** 0.57** 
12 0.763 0.83** 0.69** 
13 0.708 0.92** 0.85** 
14 0.802 0.71** 0.56** 
15 0.836 0.62** 0.43** 

ذبلمقإ  ؤذ

16 0.625 0.47** 0.25* 
17 0.477 0.80** 0.70** 
18 0.508 0.73** 0.49** 
19 0.533 0.67** 0.51** 
20 0.624 0.67** 0.32* 

بّ ف معذ
ذم  ذب، ح

21 0.523 0.68** 0.45** 
22 0.540 0.42** 0.25* 
23 0.516 0.70** 0.46** 
24 0.618 0.47** 0.25* 
 **0.33 **0.62 0.587ذ25

ذي0.01**ذدبتذ ،تمًؤٜمذم  ذا   ىذ ذذذ يذذذ0.05*ذدبتذ ،تمًؤٜمذم  ذا   ىذ 
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 الأساليب الإحصائية : 
تمذبسدد ل بمذ ك مددذذاددخذبٓسددم ؤلذبٗ،تددمًؤذذ، ددمبذ إددمةذ صدد دذئد بةذذذ

ذب إلىحذ بٗجم ذذمخذئسٌ    ذ هلهذبٓسم ؤلذهت:
 ايمالذئ فمذ دذ كذ  إم يذAlpha-Cronbach.ذ
 ددذب ايذذدددددذ طذيقددذذب  تشًددذذب  تدفؤذذ دددذ سددإتاماذايمادلذب ةإددمةذذ Spearman-

Brown.ذ
 ايمالذبّرتإمحذ إتس ا.ذ 
 ب  لى ؤلذب يما تذFactor Analysis.ذ
 ب  إمرذ ةي T-test .ذ  يؤ  تذبلم  ق  ت
 ل ؤلذب  إميخذفيذبتجمهذ ب، ذOne-Way ANOVA. 
 ل ؤلذبّنح برذبلم ي دذبلم  رجذStepwise Regression AnalysisذMultiple. 

 نتائج البحح ومناقشتها : 
 السؤال الأول : 

 ٘جم دددذذمدددخذب  دددِبتذبٓ تذب دددل ذيددد سذم ددد ذئ ددد :ذ"ذهدددلذص  دددسذا  سدددطمةذذذ
ذمدرجددمةذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذذفيذت ددماتذب ددلبةذب  ْقتددذ

تّذ ،تمًؤٜمذ م  ْهذبلج سذ رك ر/  م ي؟"ذذ ذدب

  يؤ دد تذبلم دد ق  ت ذق م دد ذب   ددمً ذككددمذذذذذT-testب  إددمرذ ةيذذتمذبسدد ل بم:
ذ:ي6  ملج  تذ

  ْهذا  سطمةذدرجمةذئمضميذهؤٌذذ  مً ذب  إمرذ ةيذ  ّ ذذب فذ دذم  ذدربسذذبذي6ج  تذ 
ذيذذ120ب  ي ديذذفيذت ماتذب لبةذ م  ْهذبلج سذ رك ر/  م يذ ا=ذفيذبلجمايمةب   ريسذ
ذا   ىذب  ّ ذذ ؤكذذ ةيذبّنحذبهذبلميؤمر ذبلم  سنذب ي دذب   جذ بلج سي

 7.75 49.34 79 رك ر
ذ1.34

ذ0.18
ذ تذدب ذ  4.79 51.12 41   م 

ذامذي ت:ذي6 ذي ضضذاخذبلج  ت

م مذ ج دذقذدذدبتذ ،تمًؤٜمذ تذا  سطتذدرجمةذب لك رذ بٗ م ذاخذئمضميذ
ئ ذئ د ذي جد ذتقدمربذ دتذذذذذذ;هؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذذفيذت ماتذب دلبةذ

ا  سطتذدرجمةذب لك رذ بٗ م ذفيذت ماتذب لبةذ  ىذئمضميذهؤٌذذب  د ريسذفيذذ
بلجمايمةذب  ي ديذ ذ هلبذياتذ عذم مذب  ْهذا  سطمةذدرجمةذئمضدميذهؤٌدذذذذ
ب  ددددددد ريسذفيذبلجمايدددددددمةذب  دددددددي ديذذفيذت دددددددماتذب دددددددلبةذ دددددددم  ْهذبلجددددددد سذذذ

افمهؤعذب ذ،م ؤذذ ب  مت ذ ب  ض ذذي ذ،ؤحذيِك ذت ماتذب لبةذم   رك ر/  م 
 بلمحمسدددإؤذذتجدددمهذب، ؤمجدددمةذبٕ دددذيخذ ذ بلمتددد ب ؤذذ ب قم  ؤدددذذ    إدددِذذ ب ةإدددمةذذذذذ

 هددتذ تددمًسذّ   ددسذقؤهددمذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذاددخذب ددلك رذذذذدددددبّ فيددم تذ
  بٗ م .

 ي2016يذ ذب شركدددد  ذ 2016  ددددسذب ذ ذ ت فدددقذهددددلهذب   ددددمً ذاددددمذدربسدددمةذذ

ذً  ذئ دد ذوؤدد باذ سدد ب  ذذذذي2014 ذذب  ذبسدد ذذ   ددذ اذ ذذي2014تذ ب  ددماذبًتذ ب طددم
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ي ذب دد ذت صدد  ذ عذمدد مذ جدد دذقددذ دذ ددتذبلج  ددتذقؤكددمذذذ1997ي ذمإدد ذب ذ 2008 
قذهدددمذفيذئمضدددميذهؤٌدددذذب  ددد ريسذذذذبي ي دددقذ م،تدددمًسذ ب  دددكمةذب ددد ذددددلذت ذذذذ

قددمتذ ئاذه ددمكذاإددمدَذئسمسددؤذذ ٔ ْ ؤددمةذ بٕدببذبلجمايؤددذذتادد لذمٝذذذذ ملجمايددذ 
  دد ذئاذب  ربسددمةذب دد ذئجذيدد ذم دد ذذذ- مرسدد  ذذ   ددهذذم دد ذبّ  ددشبمذ دد ذ ؤيددمتذ

 Kirk, et) ب دلبةذ د ىذب  دؤ بةذمدخذب ذجدمتذذذذذذتت ماتذب لبةذئلاهذةذبرتفدمجذت دماذذ

al. , 1999, Ellermann & Reed, 2001)  اذص  فماذادمذ  دمً ذذذم ذ همتتذب  ربس
اذهدمتتذب  ربسد تذذذ ب يؤ دذ ذ،ؤدحذذذذب  ربسذذب،م ؤذذ ذ   ذيذجمذر د ذ عذةإؤيدذذذ

ذئجذي مذم  ذمؤ مةذاخذبلم  تذ  ؤسذم  ذئمضميذهؤٌذذب   ريس.

 السؤال الجاني : 
 ٘جم ددذذمددخذب  ددِبتذب ةددم تذب ددل ذيدد سذم دد ذئ دد :ذ"هددلذص  ددسذا  سددطمةذذذذذذذذذذذ
درجددمةذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذذفيذت ددماتذب ددلبةذب  ْقتددمذذ
تّذ ،تمًؤٜمذ دم  ْهذب  لتدسذبٓكدمديمتذ صتتدمةذ   دم ؤذ/ذصتتدمةذذذذذذذ دب

ذم كؤذي؟"ذ

  يؤ دد تذبلم دد ق  ت ذق م دد ذب   ددمً ذككددمذذذذذT-testتمذبسدد ل بم:ذب  إددمرذ ةيذذ
ذ:ي7  ملج  تذ

  مً ذب  إمرذ ةيذ  ّ ذذب فذ دذم  ذدربسذذب  ْهذا  سطمةذدرجمةذئمضميذهؤٌذذذي7ج  تذ 
ب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذذفيذت ماتذب لبةذ م  ْهذب  لتسذبٓكمديمتذ صتتمةذ

ذذذي120   م ؤذ/ذصتتمةذم كؤذيذ ا=
ذا   ىذب  ّ ذذ ؤكذذ ةيذبّنحذبهذبلميؤمر ذبلم  سنذب ي دذمديمتب  لتسذبٓك

 7.40 50.05 80 صتتمةذ   م ؤذ
ذ0.22

ذ0.82
ذ تذدب ذ  5.90 49.75 40 صتتمةذم كؤذ

ذامذي ت:ذي7 ي ضضذاخذبلج  تذ

مدددد مذ جدددد دذقددددذدذدبتذ ،تددددمًؤٜمذ ددددتذا  سددددطتذدرجددددمةذر  ذب  لتتددددمةذذذذذذذذ
اددخذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذذذذذبٗ  ددم ؤذذ ر  ذب  لتتددمةذب ي كؤددذذذذ

ئ ذئ ددد ذي جددد ذتقدددمربذ دددتذا  سدددطتذدرجدددمةذر  ذذذذذذذ;ب  دددي ديذذفيذت دددماتذب دددلبةذذ
ب  لتتمةذبٗ  م ؤذذ ر  ذب  لتتدمةذب ي كؤدذذفيذت دماتذب دلبةذ د ىذئمضدميذذذذذذذ
هؤٌدذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب  دي ديذ ذ هددلبذيادتذ عذمد مذب د ْهذا  سددطمةذذذذذذذذ

فيذبلجمايدمةذب  دي ديذذفيذت دماتذب دلبةذ دم  ْهذذذذذذذدرجمةذئمضميذهؤٌذذب  د ريسذ
قمٗ  ددددماذ;ذب  لتددددسذبٓكددددمديمتذ صتتددددمةذ   ددددم ؤذ/ذصتتددددمةذم كؤددددذيذ

ذاخذبك ادمهذ لقؤدقذبلمي د ذذذذ  بلم  ماتذ لبت ذيق مذبٕ ذذم  ذ ف   ذ هلبذيمٌ 
 هددلبذي  ددلذمضدد ذهؤٌددذذب  دد ريسذعددؤٌمتذج يدد بتذ هدد ذبلم ددٌ  ؤذ ذ هددلبذيدد تذم دد ذذذذذذ

قدمٓ ْدذ ب قدؤعذت دإقذب  جد د ذ  هدلهذب طذيقدذذي   دلذمضد ذذذذذذذذذذ ج دهذكإ  ما 
هؤٌددذذب  دد ريسذ ف دد ذاددخذ ددْتذمدد مذب  كذكددشذ،دد تذب ددلبةذذ تددذهذب  ظددذذمددخذذذذ

 ت فدقذهدلهذب   ؤتدذذادمذا ط إدمةذب يتدذذفيذلادلذذذذذذذذذ  (Venter, 2012) ب  لتدسذ
،ؤدحذتادتةذب  ظدذحذ ٔسد مرذبلجدمايتذذذذذذذ ب  لى يمةذب  ذيفذعهمذب يتدذذب،دم تذذذ
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ق دددعذييددد ذد رهذاق تدددذبتذم ددد ذبٓد برذذذذذذ ئد برهذفيذلادددلذب  لىددد يمةذبلميمصدددذحذذذذ ددد اتذ
 اتددد لىمتذذ  دددلذتجدددم زذ ؤادددكلذد رهذ  صدددف ذربًددد بتذبج كممؤدددمتذذذذذذ ب  ي ؤكؤدددذذققدددنذذ

 هدلبذادمذي فدقذذذذذ–ب  م ؤمتذي فمملذامذ تهذاخذئجدلذ  ادذذ  كيد ذ بّرتقدميذ د ذذذذذذ
ذامذج هذذت ماتذب لبة.

 السؤال الجالح : 
 ٘جم ددذذمددخذب  ددِبتذب ةم ددحذب ددل ذيدد سذم دد ذئ دد :ذ"هددلذص  ددسذا  سددطمةذذذذذذذذذذ
درجددمةذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذذفيذت ددماتذب ددلبةذب  ْقتددمذذ
تّذ ،تمًؤٜمذ م  ْهذب  رجذذب ي كؤذذ ئس مرذا مم /ذئس مرذاامرك/ذئس مري؟"ذ ذدب

 ذق م دد ذOne-Way ANOVAتمذبسدد ل بم:ذل ؤددلذب  إددميخذفيذبتجددمهذ ب،دد ذذذذ
ذ:يذ8 ب   مً ذككمذ ملج  تذ

  مً ذل ؤلذب  إميخذفيذبتجمهذ ب، ذم  ذدربسذذب فذ دذفيذت ماتذب لبةذب  ذتذجمذ عذذي8ج  تذ 
ذي120ا اتذب  رجذذب ي كؤذذ ئس مرذا مم /ذئس مرذاامرك/ذئس مريذ اذ=ذ

ب  رجذذ
ذب ي كؤذ

ذبلم  سنذب ي د
بّنحذبهذ
ذبلميؤمر 

ات رذ
ذب  إميخ

 ك جذ
ذبلمذ يمة

درجمةذ
ذب،ذيذ

ا  سنذ
ذبلمذ يمة

 ؤكذذ
ذ هي

ا   ىذ
 ب  ّ ذ

ئس مرذ
 ا مم 

77 50.21 5.23 
 تذ

ذب ك ممة
22.01 2 11.01 

0.23 
ذ0.80
 تذ
 دب ذ

ئس مرذ
 اامرك

دب لذ 9.04 49.81 27
ذب ك ممة

5665.69 117 48.42 

 9.88 48.94 16ذئس مر

ذامذي ت:ذي8 ي ضضذاخذبلج  تذ

مدد مذ جدد دذقددذ دذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذفيذت ددماتذب ددلبةذتذجددمذ عذادد اتذب  رجددذذذذذذذذذذذ
ب ي كؤدددذذ ئسددد مرذا ددددمم /ذئسددد مرذااددددمرك/ذئسددد مري;ذئ ذئ ددد ذي جدددد ذتقدددمربذ ددددتذذذذذذذ
ا  سطمةذدرجمةذر  ذب  رجذذب ي كؤذذ ئس مرذا مم /ذئس مرذاامرك/ذئس مريذفيذ

 ذ هدلبذيادتذ عذذذت ماتذب لبةذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  دي ديذذ
م مذب  ْهذا  سطمةذدرجمةذئمضميذهؤٌذذب  د ريسذفيذبلجمايدمةذب  دي ديذذفيذذذذ
 ت ماتذب لبةذ م  ْهذب  رجذذب ي كؤذذ ئس مرذا مم /ذئس مرذاامرك/ذئس مري.

 يم ددخذتف ددتذهددلهذب   ؤتددذذاددخذ إددلذب إم،ددحذ ددناذت ددماتذب ددلبةذ بٗ، ددميذذذذذ
عذتي ك  ذ ذٚك  دلذمدخذةذيدقذب تر ؤدذذذذذذ ملم ٌ  ؤذذب  كيؤذذهتذ  مجذبج كممتذي 

 ب   اددٌذذبّج كممؤددذ ذ يي دد ذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذ كددذذب تددف حذبلمةقفددذذفيذذذذذذذذذ
ب  كددم ذقمس ادديمرذمضدد ذهؤٌددذذب  دد ريسذا ددٌ  ؤ  ذمددخذمك دد ذ مددخذةْ دد ذ مددخذذ
جماي دد ذ   كيدد ذ قدد رذا ددٌ  ؤ  ذمددخذربتدد  ذ هددلبذاددمذئدىذ عذمدد مذلاهدد رذقددذ دذذذ

ملجمايمةذ دم  ْهذب  رجدذذب ي كؤدذ;ذ دلبذي   دمذئاذيدِ ذذذذذذذذئمضميذهؤٌذذب   ريسذ 
ت ما ذب لبةذ دم متذم  ذب ادي رذاد دحذب،ؤدمحذ ب دذ عذبلمي  يدذذ د ىذمضد ذهؤٌدذذذذذذذذذذ
ب   ريس ذقه ذي يذ ذ، حذت دما ذب دلبةذادخذ دْتذ د بةذب  د ريسذ   ادذذذذذذذذذ

 ن دد ذب  كددم ذ تقدد يعذبلم ددمم حذ ٖ ددذيخ ذ تقإددلذبلم ددمم حذاددخذبٕ ددذيخ ذ يادديذذذذ
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ييطدد ذئكةددذذيددمذين ددلذ، دد ذم دد امذي ط ددلذا ددمم حذبٕ ددذيخذ ددلتذكددةتذاددخذذذ
ذ. (Reed , 2003, 149)بلجه 

 السؤال الزابع : 
 ٘جم ددذذمددخذب  ددِبتذب ذب ددمذب ددل ذي تددسذم دد ذئ دد :ذ"هددلذت جدد ذمْ ددذذدب ددذذذذذذذذذ
 ،تددمًؤٜمذ ددتذدرجددمةذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذذفيذت ددماتذذذذذذ

ذذب ي باددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التددؤذذ بّ إ ددمةؤذ ذب يتددم ؤذذذذذب ددلبةذ كددلذاددخذذذ
ذب ضكتذب ؤق  ذبلمقإ  ؤذ ذبّ ف معذم  ذب، حي؟"ذ

 ذ بلجدد  تذPearson Correlationتمذبسدد ل بم:ذايماددلذبّرتإددمحذ دددذ تسدد اذذذذ
ذي عضذ  مً ذهلبذب فذ ذ م  فتؤل:ي9 

 تذت ماتذب لبةذ ب ي بالذب،ك ذذب   ىذايمالذبّرتإمحذ دذ  تس ايذم  ذدربسذذب يْ ذذذي9ج  تذ 
ذي120  التؤذذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذ ملجمايذذ اذ=ذ

 ب ي بالذب،ك ذذب   ىذ  التؤذ
 ت ماتذب لبة

 ا   ىذب  ّ ذ ايمالذبّرتإمح
 0.01 0.34ذبّ إ مةؤذ
 0.01 0.32-ذب يتم ؤذ

 0.01 0.45ذب ضكتذب ؤق 
 0.01 0.41ذبلمقإ  ؤذ

 0.01 0.48 بّ ف معذم  ذب، ح

ذامذي ت:ذذي9 ي ضضذاخذبلج  ت
 ذذيذ ددتذت ددماتذب ددلبةذذ0.01 جدد دذمْ ددذذا جإددذذدب ددذذ ،تددمًؤٜمذ م دد ذا دد  ىذذذذذذذ

ئ ذذ; كلذاخ:ذ بّ إ مةؤذ ذب ضكتذب ؤق  ذبلمقإ  ؤذ ذبّ ف معذم د ذب،د حيذذ
ذذئ دد ذك كددمذبرتفيدد ذدرجددمةذيددمةذب التددؤذ:ذ بّ إ ددمةؤذ ذب ضددكتذب ددؤق ذذذذذ
بلمقإ  ؤددذ ذبّ ف ددمعذم دد ذب،دد حيذبرتفيدد ذدرجددمةذت ددماتذب ددلبةذ دد ىذئمضددميذذذذذ

 هؤٌذذب   ريسذ ملجمايمةذب  ي ديذ.ذ
 يذ دددتذت دددماتذب دددلبةذ0.01 جددد دذمْ دددذذسدددم إذذدب دددذذ ،تدددمًؤٜمذ م ددد ذا ددد  ىذذ

ذذ ب يتدم ؤذيذك دكذذعلتدؤذذذذذئ ذئ  ذك كمذبرتفي ذدرجدمةذيدذ:ذذذ; ب يتم ؤذ
 ىذئمضدددميذهؤٌدددذذب  ددد ريسذ ملجمايدددمةذذذذبافضددد ذدرجدددمةذت دددماتذب دددلبةذ دددذذذ

 ب  ي ديذ.

ب  ذرهإ ذ عذ جد دذمْ دذذذذذ(Reed, 1991) ت فقذهلهذب   مً ذامذ ظذيذذري ذ
 تيذيدسذت دما ذب دلبةذم د ذذذذذذب  ف دؤذ ذ ب تدلىذذذذب دلبة ذبرتإمةؤذذدب ذذ تذت دما ذذ

ئ  ذافهد مذ دمًتذادذتإنذ م تدلىذذب  ف دؤذذ جد دحذب،ؤدمحذبّ فيم ؤدذ.ذذق  دما ذذذذذذذذذذ
يذذ   ض ذب  كمًت ذ،ؤحذيشدبدذب  متذ م إؤٌذذ بصدمرذا ظد رذئ سدمذتجدمهذذذذذذب لبة
 ذ هلبذي مم ذمض ذهؤٌذذب   ريسذم د ذت ظدؤعذادمذي بجهد ذذذذذ(Reed, 2003)ب،ؤمحذ

يمذب ي سذ د  رهذم د ذذذ اخذئ، ب ذعم طذذ ا لذ  ذاي  ذ  اي رذا دحذب،ؤمح 
ذ بلمقإ  ؤدددذ ذق  ب دددؤ ب ضدددكتذذبّ إ دددمةؤذ ر دددمذمضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريسذ  دددكمةذ

تْذ  يتم ؤذ.ذب، ح  بّ ف معذم  ذ ذذ ئ لذاؤ
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 السؤال الخامس : 
 ٘جم ذذمخذب  ِبتذب،ماسذب ل ذي سذم د ذئ د :ذ"هدلذيم دخذب   إدِذ   دماتذذذذذذذ
ب لبةذاخذب ي بالذب،ك ذذب  د ىذ  التدؤذذ بّ إ دمةؤذ ذب يتدم ؤذ ذب ضدكتذذذذذذ
ب ؤق  ذبلمقإ  ؤذ ذبّ ف معذم  ذب، حيذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايدمةذذ

ذب  ي ديذ؟"ذذ

 Stepwise Regressionبلم ددد رجذتمذبسددد ل بم:ذل ؤدددلذبّنحددد برذبلم يددد دذذذذ

AnalysisذMultipleذ.ذ

،ؤحذتإ ئذةذيقذذل ؤلذبّنح برذبلم ي دذبلم د رجذ دإدربجذبلمد اتبةذبلم د ق ذذفيذذذذذ
ايمد ذذبّنح برذبلم ي دذ" طد حذ طد ح" ذ،ؤدحذفيذب،طد حذبٓ عذيد عذ دربجذئ د ىذذذذذذذ

بّنحدد برذبلم يدد د ذ ددعذفيذذبلمدد اتبةذبلم دد ق ذذتددن تٜبذم دد ذبلمدد اتذب  ددم مذفيذايمد ددذذذذذ
ب،ط حذب ةم ؤذذي عذ دربجذ م تذئ  ىذبلمد اتبةذبلم د ق ذذتدن تٜبذم د ذبلمد اتذب  دم مذذذذذذذ
فيذايمد دددذذبّنحددد برذبلم يددد د ذ مٗعدددمقذذ عذبلمددد اتذبلم ددد قلذب دددل ذتمذ دربجددد ذفيذذذذ

 ه لبذ،  ذت  هدتذادخذ ؤدمذبلمد اتبةذبلم د ق ذذب د ذادمذتدن تذذذذذذذذذذ..ب،ط حذبٓ ع
تذ ،تمًؤٜمذم د ذبلمد اتذب  دم م ذئادمذبلمد اتبةذبلم د ق ذذب د ذ دؤسذادمذتدن تذدبتذذذذذذذذذذذدب

 ،تددمًؤٜمذم دد ذبلمدد اتذب  ددم مذئ ذب دد ذتف ددذذككؤددذذعددٌؤ ذذجدد بتذاددخذب  إددميخذفيذذذذذذذذذ
درجددمةذبلمدد اتذب  ددم مذقؤدد عذ،ددلقهمذ ّذيدد عذ دربجهددمذفيذايمد ددذذبّنحدد برذبلم يدد دذذذذذذ

ذي.439دددذذ438 ذ2016 ، خ ذ

ذةذ  دمً ذل ؤدلذبّنحد برذبلم يد دذبلم د رجذمدخذ دربجذاد اتذ بّ ف دمعذذذذذذذذذ   ذئسدفذ
م ددد ذب،ددد حيذكيماددددلذادددخذب ي باددددلذب،ك دددذذب  دددد ىذ  التدددؤذذفيذايمد ددددذذذذذذذ

 مم إدددمرهذئ ددد ىذبلمددد اتبةذبلم ددد ق ذذذذ;بّنحددد برذبلم يددد د ذ ر ددد ذفيذب،طددد حذبٓ ع
م ؤدذذتمذ دربجذفيذايمد دذذذذتن تٜبذم  ذبلم اتذب  م مذ ت ماتذب دلبةي ذ فيذب،طد حذب ةذذ

 مم إدمرهذ دم تذئ د ىذبلمد اتبةذبلم د ق ذذذذذذذذ;بّنح برذبلم ي دذا اتذ ب ضكتذب ؤق ي
تن تٜبذم  ذبلم اتذب  م مذ ت ماتذب دلبةي ذ فيذب،طد حذب ةم ةدذذتمذ دربجذفيذايمد دذذذذذذ

ن تٜبذ مم إمرهذ م دحذئ د ىذبلمد اتبةذبلم د ق ذذتدذذذذذذ;بّنح برذبلم ي دذا اتذ بلمقإ  ؤذي
م دد ذبلمدد اتذب  ددم مذ ت ددماتذب ددلبةي ذ ت  ددسذب   ددما ذم دد ذب،طدد حذب ةم ةددذذ لمذذذذذ

ذذ:ذ بّ إ ددمةؤذْاتدد رجذ قؤددذذب ي باددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التددؤذ ذ هكددمذب يددماذذذذ
ب يتددددم ؤذيذفيذايمد ددددذذبّنحدددد برذبلم يدددد د ذ ر دددد ذ  ن تهددددمذب ضدددديؤسذفيذ جدددد دذذ

ب لبةذ  ىذئمضميذهؤٌذذب  د ريسذفيذذب ي بالذب ةْ ذذبٓ ذىذم  ذب   إِذ   ماتذ
بلجمايدددمةذب  دددي ديذ.ذ   دددمً ذهدددلبذب فدددذ ذايذ عدددذذ م  فتدددؤلذفيذبلجددد   تذذذذذذ

ذ:ي11ي  10 

يذ  مً ذل ؤلذتإميخذبّنح برذبلم ي دذ ب،ط حذب ةم ةذيذم  ذب   إِذ   ماتذب لبةذاخذ10ج  تذ 
ذي120ايمةذب  ي ديذذ ا=ب ي بالذب،ك ذذب   ىذ  التؤذذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجم

ذات رذب  إميخ
 ك جذ
ذبلمذ يمة

درجمةذ
ذب،ذيذ

ا  سنذ
ذبلمذ يمة

 ؤكذذ
ذ هي

ا   ىذ
ذب  ّ ذ

ايمالذ
Rب  لى ي ذ

2
 

 606.09 3 1818.27ذبلم   بذ عذبّنح بر
ذ0.320 0.01 18.17

 33.36 116 3869.43ذبلم لىذهذمخذبّنح برذ ب إ ب تي
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ذامذي ت:ذي10 ي ضضذاخذبلج  تذ
 يذ  كدد اتبةذبلم دد ق ذذب ةْ ددذ:ذذذ0.01 جدد دذتددن تذدبتذ ،تددمًؤٜمذ م دد ذا دد  ىذذذذ

 بّ ف معذم  ذب،د ح ذب ضدكتذب دؤق  ذبلمقإ  ؤدذيذم د ذدرجدمةذبلمد اتذب  دم مذذذذذذذذذ
 ت ددماتذب ددلبةيذ دد ىذئمضددميذهؤٌددذذب  دد ريسذفيذبلجمايددمةذب  ددي ديذ ذ تاددتذذذذذ

يذ عذ0.320ذت دم  ذ ذ ؤكذذايمادلذب  لى يد ذ ئ ذايمادلذبّرتإدمحذبلم يد ديذب د ذذذذذذ
ئاذهدلهذب ي باددلذب  دد ىذ  التدؤذذب ةْ ددذ:ذ بّ ف ددمعذم د ذب،دد ح ذب ضددكتذذذذ
ب ؤق  ذبلمقإ  ؤذيذب  ذتمذ دربجهمذفيذايمد ذذبّنح برذبلم ي دذتف دذذادمذ  دإ  ذذذذ

%ذاددخذب  إددميخذب   ددتذفيذدرجددمةذبلمدد اتذب  ددم مذ ت ددماتذب ددلبةيذ دد ىذئمضددميذذ32
ب  ي ديذ ذ هتذ  إذذايق  دذذادخذب  إدميخذبلُمف دذذذذذذذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمة

ذ  بسطذذهلهذب ي بالذب ةْ ذ.ذذ

يذايماْةذبّنح برذبلم ي دذ دّ  همذبٗ،تمًؤذذم  ذب   إِذ   ماتذب لبةذاخذب ي بالذ11ج  تذ 
ذذذب،ك ذذب   ىذ  التؤذذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذ

 Bبلميمالذب إمًتذذبلم اتبةذبلم  ق ذ
ذب،طنذبلميؤمر ذ
ذ  كيمالذب إمًت

ذ ؤكذذ ةي ؤ مذ
ا   ىذ
 ب  ّ ذ

 0.01 5.09 - 4.17 21.24ذب ةم  
 0.01 3.35 0.30 0.23 0.76ذبّ ف معذم  ذب، ح
 0.05 2.34 0.22 0.21 0.50ذب ضكتذب ؤق 
 0.05 2.18 0.19 0.24 0.53ذبلمقإ  ؤذ

ذامذي ت:ذي11 ي ضضذاخذبلج  تذ
 يذ  ي بادلذب  د ىذذذ0.05ئ ذذ0.01 ج دذتن تذا جلذدبتذ ،تمًؤٜمذ م  ذا د  ىذذ

  التددؤذذب ةْ ددذ:ذ بّ ف ددمعذم دد ذب،دد ح ذب ضددكتذب ددؤق  ذبلمقإ  ؤددذيذم دد ذذذ
 درجمةذت ماتذب لبةذ  ىذئمضميذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذ.

 ي.0.01ئاذ م  ذبّنح برذدبتذ ،تمًؤٜمذ م  ذا   ىذ 

يم خذصؤم ذذايمد ذذبّنح برذبلم ي دذب  ذتيتذم  ذب   إِذذي11  اخذبلج  تذ
   دددماتذب دددلبةذ ددد ىذئمضدددميذهؤٌدددذذب  ددد ريسذفيذبلجمايدددمةذب  دددي ديذذفيذب تددد رذذ

ذب  م ؤذ:

ذ0.53 ب ضدكتذب دؤق يذ ذذذذ0.50 بّ ف معذم د ذب،د حيذ ذذذذ0.76ت ماتذب لبةذ=ذ
ذ21.24 بلمقإ  ؤذيذ ذ

 ي باددلذب  دد ىذ  التددؤذذب ةْ ددذ:ذ بّ ف ددمعذذبدرجددمةذذئ ذئ دد ذك كددمذبرتفيدد 
م  ذب، ح ذب ضكتذب ؤق  ذبلمقإ  ؤذيذبرتفي ذدرجمةذت ماتذب لبةذ  ىذئمضميذ

ذهؤٌذذب   ريسذفيذبلجمايمةذب  ي ديذ.

اددخذئاذيذReed, 1991ريد ذ ذ يم دخذتف دتذهددلهذب   دمً ذفيذعدد يذادمذرهدلذ  ؤدد ذذذذذذ
   رحذب السذم  ذت سدؤمذ،د  دذب دلبةذذذذذت ما ذب لبةذئ، ذاتمدرذج دحذب،ؤمح 

 بك  ددمبذا ظدد رذي تددم زذب،دد  دذ ب قؤدد دذذذذذذب التددؤذ دب  ؤددمتذ  مرجؤددمتذ مدد ذذذ
 جد دذمْ دذذبرتإمةؤدذذذذذذادخذ (Coward, 1996) كد بردذ ادمذت صدلذ  ؤد ذذذذذب طإؤيؤدذ ذ
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 دم ؤددذذ ددتذت ددما ذب ددلبة ذ بٓاددل ذ بادد هذفيذب،ؤددمح ذ جدد دحذب،ؤددمحذبلميذقؤددذذذذذذذذذ
مذيد تذم د ذئهكؤدذذهدلبذبلمفهد مذ تقؤؤكد ذ د ىذبلجكهد رذب يدمم ذ  د ذذذذذذذذذذذ بّ فيم ؤذذي

ب  دد ذبسدد ل ا ذب ي باددلذب،ك ددذذذذذذ(Poropat, 2009)ئ عددلى ذدربسددذذ  ر  ددمةذذذ
اددخذ ددْتذ  دد ىذ  التددؤذذئاذيددمةذب التددؤذذت إدد يذ مٗاددمزذبٓكددمديم ذذذذب

برتفددمجذا دد  يمةذبّسدد قماذذكدد اذب اددلسذقيددمتذ ادد ظعذ ةكدد عذ  دد ذقدد ذذذذذذذذذذ
ب ادددددلسذ د دذذكددددد ابلم بققدددددذذبٕ دددددذيخ ذ كدددددل  ذبمددددد ذاادددددممذذب يكدددددلذ يذ

ذاددخذ م،ؤددذذاؤددلذبّ ف ددمعذذ ا ددملمذ مٗعددمقذذ ع ا يددمةسذ ا  بعددمذ ا  ددماضذذ
تدذتإنذ دمٓدبيذذذذب  ق ؤ يدذذ ؤيهدمذذب السذ عذب  لؤلذ بلمةم ؤدذذ بّ   دمرذ مد مذذذذ

بٓكددددمديم ذ يددددمةذب التددددؤذذهددددلهذتددددذتإنذ ن يددددمدذب التددددؤذذبلم كة ددددذذقدددد ذذذ
ذ، تذب لبةذ ت ما ذب لبةذ ب  يم ا.ذذب  كذكش

 التوصيات : 
ذفيذع يذ  مً ذب  ربسذذي صتذب إم،حذامذي ت:

 بم كدددمدذت دددماتذب دددلبةذادددخذ دددتذب تدددفمةذب ددد ذددددلذت بقذهدددمذفيذمضددد ذهؤٌدددذذذ
ب   ريس ذ اخذي عذب  ؤمرهعذ  يكلذفيذ لامًسذبلميؤد يخذ بلمحمعدذيخذ ضدكماذذذذ

  بلجمايذذ ب  كم.ذذذبمطميذئك ذ، اذذب طْ
 تضدددكتذت دددماتذب دددلبةذعدددكخذ دددذبا ذت كؤدددذذ ددد ربةذ اهدددمربةذئمضدددميذهؤٌدددذذذذذذذذذ

 ب   ريسذ ب قؤمدبةذبلجمايؤذ.
 ي د اذذذ ب يكلذم  ذ عمذاؤةمدذئ ْ تذمممذ ا ب ؤقذاه ؤذذ مصدذذ ملجمايدمةذذ

 ت ماتذب لبةذاإ ئذاخذ تذئ يمدذبلمؤةمدذبٓ ْ تذ  يكلذبلجمايت.
  ه هذت كؤذذاإمدَذت ماتذب لبةذ ؤ  اذا ه ذ،ؤدمحذذصطؤنذ   ذم كؤذذت 

يم خذبس ل با ذ يْجذب ي ي ذادخذبلماد ْةذ ب قضدميمذب د ذت بجد ذ  كي دمذذذذذذذ
  تفذذمماذ ذ عذ ذذب اإمبذ تفذذ مصذ.

 المزاجع : 
ي.ذب تفمةذب  بجدلذت بقذهدمذفيذمضد ذذذذ2008سمر ذ ذس ب   ذب  همب ي سسذمإ ذذوؤ با ئ  ذ -

ذ175ذي 1 ذي 24ب  د ذ ذذداادق ذهؤٌذذب   ريسذككمذيذبهمذة إذذجمايذذاِتدذ.ذ  دذذجمايدذذذذذ
 .200ذ–

ي.ذب ي باددلذب،ك ددذذب  دد ىذ  التددؤذذ مْ  هددمذ م ذعددمذذذذ2015 ددمقشذئودد ذمإدد ذ ذذ قؤيددت  -
ب  لاؤفتذ  ىذاي كتذ كم ذذب ا  ذب    ؤذذفيذا طقدذذ ر د ذب  ي ؤكؤدذ.ذب  دذذبٓرد ؤدذذفيذذذذذذ

 .447-427ذي 4 ذ11ذب تر  يذ ب ي  مذ

ذ دما ذذي.ذبٗ،تميذب  ف تذ ب تر   :ذتطإؤقمةذ مس ل بمذ 2016مشةذمإ ذب،كؤ ذ ذ، خ  -
SPSS18ذ.ذب قمهذح:ذدبرذب ف ذذب يذ ت.ذ

ي.ذذسدددإلذل دددتذجددد دحذبٓدبيذ يضددد ذهؤٌدددذذب  ددد ريس.ذتمذذ2017 ظدددممذمإددد ذبلجإدددمر ذ، دددت  -
اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخذذ28/12/2017بّسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددترجمجذفيذ

-http://quality033.com/books/Quality033ا  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم
com_StudiesAndResearch-05.pdfذذ

ي.ذب  كمةذب التدؤذذبلم د قذحذفيذمضد ذهؤٌدذذب  د ريسذبلجدمايتذذذذذذذ2016جمبذب ذ ذب    سذ -
دربسدذذامايدذذبٓ د بحذ  رجدمت.ذ  دذذذذذذذذ– ملجشبًذذككمذيذبهمذة إذذم عذب  فس"بلممسدتر"ذذ

 .23-5ذةم ت ب ب   ذذماذ ب ي دذب،ماسذذ ب  ربسمة ئ   ذذ  إلى  ذ

http://quality033.com/books/Quality033-com_StudiesAndResearch-05.pdf
http://quality033.com/books/Quality033-com_StudiesAndResearch-05.pdf
http://quality033.com/books/Quality033-com_StudiesAndResearch-05.pdf
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ي.ذبلمددد ريذبلجدددمايتذفيذعددد يذلددد يمةذب قدددذاذب،دددمد ذ ب يادددذيخ.ذذ2006سدددهؤلذرزدذ ذديدددمب  -
رُيدددذذذ–بلمددِرذذب ي كدددتذب ددل ذت ظكددد ذجمايدددذذبٗسددذبيذ ي ددد باذ"ذبلمي دددعذفيذبٓ فؤددذذب ةم ةدددذذذذذذ

 ي ميذ.ذ" ا  قإ ؤذ

 ظددذذذي.ذذدرجدذذتدد قذذبٓ ْ ؤدمةذبلجمايؤدذذاددخذ جهدذذذذذ2016ب شركد   ذسد ميذ، ددتذ  دسذ ذذذ -
ئمضددميذباؤٌددذذب   ري ددؤذذفيذك ؤددذذب تر ؤددذذبٓسمسددؤذ ذ  ددذذ قددمدذم كؤددذذ ب تددمدرحذمددخذذذذذذذذذذ

 .210ذ–ذ182ي ذح.ذح.ذ11بلمذكشذبلجمايتذ ملجشبًذي ذب ي دذ 

ي.ذئ ْ ؤمةذب إلىحذب ي كتذ2014ب  ماذبًت ذقمًقذقمعل ذب طمًت ذقم ذمإ ذبلمح خذم ي ذ  -
 ؤددذذبٓسمسددؤذذ/جمايددذذديددم ت ذ  ددذذب فدد ض ذذذذدربسددذذاؤدد ب همذب   ري ددؤتذفيذك ؤددذذب ترذذذ–

 ي.62ك ؤذذب تر ؤذذبٓسمسؤذ ذجمايذذديم ت ذب ي دذ 

ي.ذ لجذذب يْ مةذب  دإإؤذذ دتذذذ2011 ميسذوك ذ ذب،ذ ت ذ  ذبهؤع ئ  ذب  ذذب ا رات  -
ا ددم  حذمضدد ذهؤٌددذذب  دد ريسذٓسددٌ ذذب طددْبذ يددمةذب التددؤذذ بلماددمركذذفيذبلمحمعددذحذذ

ب يدد دذذب ش ددمزيق ذذب تر ؤددذذامايددذذةؤإددذ.ذ  ددذذك ؤددذذب تر ؤددذذجمايددذذذذذ دد  ذةددْبذك ؤددذ
 .324-255ذي 72 

ي.ذ يددضذ تددمًسذبٓسدد مرذبلجددمايتذبلجؤدد ذككددمذيدد ركهمذةددْبذذذذذ1997تؤ ددتذ  مإدد ذب ذ -
ذباؤٌذذبلمتذيذذب يماذذ    مب.ذب قمهذح:ذي 3م دذ ذب  فس جمايذذ ؤ ذ،ع.ذ  ذذم عذ

دربسدذذاؤ ب ؤدذذذذذ–ي.ذا بصدفمةذئسدمتلحذبلجمايدذذادخذ جهدذذ ظدذذب ط إدذذذذذذذذذ2012ئود ذ ذذق د ع ذ -
 .88-57ذي 9م دذ ذتذ  يذ امايذذا  امنم.ذدربسمةذ

ي.ذد رذبلجمايدددذذفيذ  دددميذب التدددؤذذبلجمايؤدددذذذذذ2009ب  ذبسددد ذ ذيدددؤضذوكددد د ذ   دددذ اذ ذذذ -
ذ  قمقدذذب،د برذذذب قدمدرحذم د ذتيظدؤعذبّ  كدميذب د ةنيذادخذ دْتذبلمد  لذبٓ ْ دتذ اد  لذذذذذذذذذذ

  ي.91ي ذب ي دذ 1  ذذب تر ؤذ ذجمايذذبّس   ريذ ذب   ذ 
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Baltimore: Johns Hopkins 
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healthy population .Nursing Research,45(2), 116-121 

- Coward, D. (1998). The Lived Experience of Self-Transcendence 
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24(2), pp. 162-169. 

- Ellermann, C.R.  & Reed, P.G. (2001). Self-Transcendence and 
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Research, 23(7), 698-713 

- Goldberg, L. (1993). The structure of phenotypic personality traits. 
American Psychologist, 48 (1), 26– 34. 

- Hankey, A. & Shetkar, R. (2016). Self-transcending meditation is 
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Review of Psychiatry, 28:3, 236-240. 
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