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عيّنة من طلبة الهتابة اليدوية لدى  الأمن النفسي وعلاقتى بخطّ" 
 " نليّة التربية الرياضيّة

 الواحد كيوش د/سلمان عبد

 المستخّلص: 
                   ٥ ظكّ أُ ا٧وَ الٍفصي٘ ٔاديم ويَ و يلص الؽينٛ الٍفصيٗٛ اهّىيٛا ِيدا ويل أ يمٓ ولشيمٕ            
في تييٍع ٓ في ِييدا اهييهم  اهّيييا ٧ُٔ ال ييراف سييرٲ  عييرٔة شٗلشييٗٛ ٔأوٍٗييٛ  لٖييٛ في الؽيي ٕ ٛ          
ٔاله قٗييم دقييم  ييلل وييَ الفييرٔرٙ تتمٗييلُ ةركييٛ اهييي  متمييٛ  مٗييٛ ال  ٗييٛ الرٖلـييٗٛ  ييل٧وَ            
الٍفص٘ا ٔهل  لُ خط الكهل ٛ الٗمٖٔٛ ٔادمٰا وَ أ رز  فلٖلل اهمرٲط، أٙ ويمرط، دقيم ديلٔه    

 ردٛ ال ٦قٛ  ي  ا٧ويَ الٍفصي٘ ٌٔيٕ  خيط الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ لم متميٛ يُ  يلُ  ٗم يل           التملدث و
ٰٞااا ٔلهنقٗييا ِييدا ا ييمة ٔ يي ٓ اشييه لُ  ييقةات 8 ا٧ٔ  ِيي٘ وقٗييلط ا٧وييَ       أٔقتمٗنٰييل أٔ وقييرٔ
الٍفص٘ هلشمٕ، ٔقم تتمٍٜ الٍصدٛ التي تر ّل الم هٕر  ىله ةأٌي٘ ٔاليم هٕر دٗيم ةٖراٌي٘     

ٰٗل لمهفرٖا    خ ٕط ال متمٛ الكهل ٗٛ، ٔقم أكيرٝ ليْ  ين ويل ويَ      ا ٔ ٍٜ 3761دلً  اخهتملرٰا أٔل
ظقٌْ أُ بػ مْ ؼيلبس ل لمىّىيٛ اليتي ٔـيي ويَ أكميّلا  يي  تميا ا٧ةاتي  دميٜ دٍٗيٛ وكٌٕيٛ ويَ              

ٛ م وييَ  متمييٛ  مٗييٛ ال  ٗييٛ الرٖلـييٗٛ ابزلةرٖييٛا ٔتٕؼيين التمنييث ي     43 للتٰمييل، ٔ 43) 311  للتميي
ابغفلض ومنٕظ في ظ ٕر  متمٛ  مٗٛ ال  ٗٛ الرٖلـٗٛ  ل٧وَ الٍفص٘  الٍهلٟج ا٩ت8ٛٗ ٍِلك

 عكن دلً وي ٔكيٕة ديرف ةاه في ِيدا اهيهم  تتمٰ يل لمصيٍض لؽيل. ا٫ٌيل ا ٔأُ ٥ ديرف في ا٧ويَ           
الٍفص٘ تتمٰ ل لمؽي  المراشي٘ا ٍِٔيلك تيرةٴ ٔاـيخط في خ يٕط  هل يٛ ال متميٛ في  مٗيٛ ال  ٗيٛ           

المراشٛ ي  دمً ٔكٕة درف    وَ ٖكهتمُٕ  قٖمّٖي الٗىٍٜ دَ الرٖلـٗٛ  عكن دلًا ٔتٕؼمت 
ٲٕقييت ا٫ٌيل  في خ يٕط  هيل هَّ دميٜ الييد ٕرا           أ٣ل٠يك اليدَٖ ٖكهتميُٕ  قٖيمّٖي الٗصيرٝا ٔتف
ٔص ت٤ظيير دييرٔف في خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ تتمٰ ييل لمؽيي  المراشيي٘ا ٔتٕؼييمت المراشييٛ ي  ٔكييٕة        

لكهل ٛ الٗمٖٔٛا ٔفي ـٕٞ الٍهيلٟج اليتي تٕؼين  يل     د٦قٛ  رةٖٛ قٕٖٛ    ا٧وَ الٍفص٘ ٔخطّ ا
 التمنث ابسلل٘ ٔـي التملدث بصىٕدٛ وَ الهٕؼٗلل ٔاهق دلل لمراشلل أخرٝ وصهقتممٗٛا 

 ا٥وَ الٍفصٜ ،خط الكهل ٛ الٗمٖٔٛ، مٗٛ ال  ٗٛ الرٖلـٗٛا 8الكمىلل اهفهلدٗٛ

The Psychological Security and its Relationship with the Types of 
Handwriting for Physical College Students 

Dr. Salman A. Kayoush

Abstract 
There is no doubt that the psychological security is one of psychological 

health. This what Maslow had confirmed in his theory  for this important 
variable. Iraqi people live in bad and complex political and security 
circumstances, so it is very necessary to explain the level of psychological 
security for physical college students. As handwriting is one of the  
important competences  of  any teacher, so the researcher tried to know the 
relationship between the psychological security and the types of 
handwriting(if it is beautiful, ugly, readable). To achieve the current 
research objectives , the researcher used two instruments , one of them was 
the Maslow security – insecurity inventory translated by dr. Kamal Dawni 
and dr. Eid Derani 1983, and the other was build by the researcher himself. 
It is a primary test to distinguish among students handwritings. He achieved 
all  the procedures to make the tools ready for the mission he intended to 
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complete. Then, he applied the two tools to  130 (65 males, 65 females) 
students as a sample from physical college.Aljaderiah. The results revealed  
that there is an obvious diminution in psychological security in general, and 
there is a statistic significance difference  in favor of the females. There is no 
statistic significance difference in psychological security among the classes. 
There is an obvious decline in handwriting. And there is no significance 
difference among those who write by right hand and left hand. The females 
write in more beautiful handwriting than the males. There is no statistic 
significance deference according to the classes in handwriting. And the 
current research discovered a positive strong relationship between 
psychological security and handwriting types. In the light of the  results , the 
researcher made number of suggestions and suggested number of 
suggestions for future studies. 

Key words: Psychological Security, Types of Handwriting, Physical 
College Students.          

 مصهلة البحح : 
 َ  ٖ ييٗغ ا٫ٌصييلُ ابسييلل٘  ؽييٕرٚ دلوييٛ في ظييرٔة أ  متييْ دييَ ا٫دصييلط  ييل٧و
الٍفص٘، د مٜ قمر اهٲ يْ  لوهٗيلزال الهقيمٲً اليهقا ا لٟين ٔا٥ٌفصيلر اه مٕويلت٘        
ٔشييييردٛ ابسؽييييٕه دمييييٜ اه مٕوييييلل دقٌييييْ،  لهقل يييين، ٖفقييييم ظيييي٠ٰٗل وييييَ يدصلشييييْ     
 لل ىقٌٍٗٛ ٔا مٔٞ ٔالهٕازُا ِدٓ ابسقٗقٛ الكٌٕٗٛ بظم  ل ؼمٝ أ بر ٔأٔـخ  

زالييت، بذيي٥ٕل دييلةٲٚ ِلٟمييٛ دمييٜ  لييمٝ ا٫ٌصييلُ ال راقيي٘ الييدٙ ظييّمل دٗلتييْ، ٔوييل  
اهصييهٕٖلل ا٥قهؽييلةٖٛ ٔالصٗلشييٗٛ ٔا٧وٍٗييٛ  ييلُ أٔه ـيينلٖلِل ٔ ٍّييل التمييلِغ   

ٰٞ وَ دلً  ، ٔربمل قتمميّل، دهيٜ الصيلدٛ ديلػ ا٫ٌصيلُ      3761ِٕ أوٍْ الٍفص٘ا دل هما
ال راقييي٘ بطلـيييلل دصييي ٚ ٔاديييماٰ ل ةراولتٗكٗيييٛ ٔبذييي٥ٕل في  ٍٗيييٛ دٗلتيييْ ويييَ         

ٛ ابسييرٔا العييلومٛ ٔابسؽييلر ٔا٧زوييلل الصٗلشييٗٛ ٔا٧وٍٗييٛ   الٍييٕاد٘  لدييٛ ٌهٗصيي 
ٔا٥قهؽلةٖٛ أدفت ي  أُ تؽيتمخ العدؽيٗٛ ال راقٗيٛ ظدؽيٗٛ قمقيٛ ٔوفي ر ٛ       

ما7، ؿ0131 صتمب  ٗلا الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘ )ٌعى٘، 

يُ الرا  ييٛ  يي  بصىيين ا٧ٔـييل  الصٗلشييٗٛ ٔا٥قهؽييلةٖٛ لتممييم وييل وييي ابسٗييلٚ      
ٮٖيمٲ    لن دمّٗيل، ليدا ديقُ ٌؽيٗب ا هىيي ال راقي٘ ويَ دقيماُ         الٍفصٗٛ أٔـيخ ويَ أُ 

 ا٧وَ الٍفص٘ ٥  مٲ أُ ٖكُٕ  تمٰ ا  ٍهٗصٛ وٍ قٗٛ ٔوهٕقّ ٛا

أول ول بؽؾ اههم  ا٩خر وَ وهم ال التمنث، خيطّ الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ، ديٗىكَ     
٭ٖصٯي     ا٥شه٦ّه  دا اهٕـيٕ  ابسٗيٕٙ  ل٩ٖيٛ الكرسيٛ ا٥تٗيٛ )      ٭ٔو٭يل  ٭ٔالْقَمَيي   ٭ُُ  م رٮٔ

م، ٔوييَ الٕاـييخ أُ اح شييتمنلٌْ ٖقصييي  الييٛ الكهل ييٛ أٔ أةاتّييل  3)شييٕرٚ القمييي، ا٩ٖييٛ
العيلٟ ٛ ٌعيرٰا ل٨ِىٗيٛ التمللميٛ  يل، ٔص ٖكيَ ِيدا لٗيقت٘ ي٥  ٕؼيفْ ٔشيٗمٛ هّىٲيٛ            
كمٗمٛ ٔشلوٗٛ ِ٘ الكهل يٛ، دي٦ و ٍيٜ لمقميي بم يسه ديَ ٔظٗفهيْا ِٔيدا ويل ٖعي            

٭ُالكرسٛ اهتملر ٛ )يلْٗ الع ر الثلٌ٘ وَ ا٩ٖٛ  ٭ٖصٯ  رٮٔ م، دٗص رُٔ في المميٛ  ٭ٔو٭ل 
ما ٔقله رشيٕلٍل ا٧دعيي )ؼيمٜ اح دمٗيْ     110ِي، ؿ 3201بم ٍٜ ٖكهتمُٕ )و مٕة، 

ٔآلْ ٔشميم8 )ابشطّ الٕاـخ ٖسٖم ابساٲ ٔـٕدٰلم ٔقله )دمٗكي بحصَ ابشطّ دقٌْ 
 ما011، ؿ 0114وَ وفلتٗخ الرزفم )قٗقلٌٕ ٔوراة، 
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التملدث اهٗماٌٗيٛ ويَ خي٦ه دىيرٓ ال ٕٖين ويي الهيمرٖض أٔؼيمهْ         يُ وعلِمال 
ي  ٔكيٕة تييرةٴ ٔاـيخ في خ ييٕط  هل ييلل الكيث  وييَ ال متمييٛ ديبر يكل ييلتّي دمييٜ     
ا٧ش٠مٛ ا٥وهنلٌٗٛ في ا٥خهتميلرال الهنؽيٗمٗٛ ي  ابسيمٲ اليدٙ سكيَ القيٕه و يْ        

 يٌٍل أولً ظلِرٚ ٔاـنٛا

مٗييْ الفييرة وييَ ؼيينٛ ٌفصييٗٛ تعييىن خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ ٖعّيير وييل ٖكييُٕ د يُ
دميييٜ ؼييينٛ التميييمُ ٔاليييٍفض ٔال قييين، ٔويييَ  ييييٵ سكيييَ القيييٕه يُ ابشيييطّ وعّييير          

             ٖصييصٲن در ييٛ العدؽييٗٛ   Expressive Behaviorلمعدؽييٗٛ ٔشييمٕك ت ييتم ٙ  
ما ٔدمٗييْ، سكييَ ؼييٗل ٛ وعييكمٛ التمنييث  45، ؿ 0111في السوييلُ ٔاهكييلُ )ابسفييا، 

ٲٗٛ    ا٧وَ الٍفص٘ ٔخطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛاابسلل٘ في و ردٛ ال ٦ق  ٛ ا٥رتتمل 

 أهنية البحح : 
       ٚ   ييٛ دقٗقييٛ، لٗصييت  ّييل دلكييٛ لمهفصيي  أٔ الهقٖٔيين، ِيي٘ أٌٍييل ٌر ييب  لبسٗييل
ٔبعييبٲ أُ بعٗلِييل، تهفييرٲ  وييَ ِييدٓ ابسقٗقييٛ أشيي٠مٛ بذهييلب ي  يكل ييٛ، وييَ قتمٗيين8     

   ٙ بػ ين ابسٗيلٚ تال     ٗ  ٌر ب أُ ٌ ٗغ؟ ٔول الدٙ ٌتممْٗ وَ ابسٗيلٚ؟ ٔويل اليد
 و ٍٜ لٍل؟

دييلةٚ وييل بغهميي  في يكل لتٍييل دييَ ِييدٓ ا٧شيي٠مٛ، دٍّللييك وييَ ٖقييٕه يٌييْ ٖر ييب   
 لبسبٲ، ٍِٔلليك ويَ ٖر يب  للصيم ٛ، ٍِٔيلك ويَ ٖهنيمٲ  ديَ ر تمهيْ في العي ٕر           
ٲٗٛ ٔالراديٛا  ي  أُ الكيث َٖ        ل٧ولُ، ٍِٔللك وَ ٖقٕه يٌْ ٖر ب في اههيي ابسصي

تمُٕ  ْ ِٕ الص لةٚ، "دٍنَ شي ماٞ  للقيمر اليدٙ تهنقيا     شٗهفقُٕ دمٜ أُ ول ٖر 
دْٗ ر تملتٍل" أٔ  ه تم  آخر "بعَ ش ماٞ يتا دؽمٍل دمٜ ويل ٌرٖيم"ا يُ الفيلرف  ي      
اهفييلِٗي اهدهمفييٛ ٖكىييَ في ا٫كل ييٛ دمييٜ الصيي٤اه8 وييل ِيي٘ ابسلكييلل الييتي ٖ ييا         

 ما37، ؿ 0133بذقٗق ّل  للٍصتمٛ لٍل الص لةٚ؟ )درًٔ، 

ُ ا٧وييَ الٍفصيي٘ ِييٕ دصيير السأٖييٛ الييدٙ تصييهٍم يلٗييْ درؼييٛ        وييل وييَ ظييكّ أ  
ا٫ٌصييلُ ٧ُ ٖ ييٗغ  صيي لةٚ، ٔاٌ ماوييْ أٔ تسدسدييْ ٖ ييا أُ وتمييلِج ابسٗييلٚ  مييّل       
                 تؽيييتمخ وّيييمٲةٚا ِٔيييدا في ابسقٗقيييٛ ويييل ةديييل ولشيييمٕ ي  أُ ٖفيييي ا٧ويييَ الٍفصييي٘       

ما دٍّلليك ويل ٖيمٌٕ    067، ؿ 3761في اهرتتمٛ الثلٌٗيٛ ـيىَ ِرويْ العيّ  )ظيمهس،      
ٰٖييل وهىييث٦   قظييتمل  ابسلكييٛ ي  ا٧وييَ، ٖٔ ييا الهنييرٲر وييَ    ٧ُ ٖكييُٕ شييمٕ  ل  رٖس
ابشٕة ٔابسؽٕه دمٜ دللٛ ا٥ ى٠ٍلُ ال يلً اهه مّيا إاٌيب العدؽيٗٛ  مّّيلا      
دلل فيين بؼهييلب ي  أُ ٖتمه ييم دييَ ا٧تٝ ابزصييى٘ ٔأُ بؼؽيين دمييٜ أوٍييْ وييَ أٙ      

ٰٗ ٰٗل )ا٩لٕش٘، خ ر شٕاٞ أ لُ خ رٰا كصى  ما13، ؿ 3771ل أً دقم

لقم  لُ ل ٕه اهمٲٚ ال ؽٗتمٛ ويَ الهيلرٖذ الصٗلشي٘ ابسيمٖث لم يراف اهىهيمٲٚ       
 0111دهٜ ٖٕوٍل ِدا أ ر اشهثٍلٟ٘ في شْٕٟ ٔآ يلرٓ الصيمتمٗٛ ٥شيٗىل   يم     3761وَ 

دقم دؽفت في ال راف وٕكٛ وَ ال ٍي  ٔا٥ٌقصيلً اهيمٌ٘ ٔاهعيك٦ل ا٥قهؽيلةٖٛ      
٥٩ة وييَ اهييمٌٗ   يي  قهٗيين ٔكييرٖخ ٔأؼييتمخ اه٦ٖيي  في دييماة اهّصٲييرَٖ  ٔأؼييتمخ ا
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ما د تيب دميٜ تليك دقيماُ     7، ؿ0116ٔةورل ال مٖيم ويَ اهيمُ ) يلٔه ٌٔيلِٕرٙ،      
٥كهىلد٘ ٔدمً ٔـٕح اهصهقتمن ٔويل  الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘، ٔـ   الهىلشك ا

 ما0، ؿ 0115ىمأٙ، ٍٖتمٲ١  ْ وَ تٕق لل تث  القما لمٝ ا٫ٌصلُ ال راق٘ )المح

ٔبمييل أُ الكهل ييٛ ِيي٘ اثٗيين لممييٛ أٔ ت ييتم  دٍّييل، ٔأُ الممييٛ ِيي٘  رٖقييٛ تفكيي       
ٔوٍصس دفلرٙ لع ب ول، لدا ٥ سكَ اِىله الكهل يٛ،  ين بػيب أُ ٌميي  فٕاٟيمِل      

 ما20، ؿ 0133ٔدٕٗ ّل ٔبطل رِل )ال لٌ٘، 

ل يٛ، دقيم ت ير    يُ دمي المصلٌٗلل ابسيمٖث ٖير ط  ي  وّىٲيٛ المميٛ ٔوّىٲيٛ الكه      
ال يييلص المصيييلٌ٘ درةٍٖيييلٌس ةٙ شٕشييي  يُ المميييٛ ٔالكهل يييٛ ٌعلويييلُ وهىٗيييساُ ويييَ    
ٲٕغ ٔكٕة الكهل ٛ ِٕ اله تم  دَ المميٛ، ٔويَ  يي     ا٫ظلرال، ٔا مة الٕدٗم الدٙ ش

 ما20، ؿ 0133دمٲ الممٛ اهكهٕ ٛ اهركي ا٧شلط له مي المملل )ال لٌ٘، 

ل  ل هٰيييل وصيييهقرٰا، ِييي٘ أٌصيييب ويييَ الؽيييٕل   يُ الؽيييٕرٚ الكهل ٗيييٛ،  ٕؼيييفّل ظييي٠ٰٗ 
لهفص  ٔدمٚ الممٛ، ٔالؽٕر اهرٟٗٛ لمكهل ٛ أ ثر كدٰ ل ٥ٌهتملٓ الٍلط وَ الؽٕرٚ 
الؽٕتٗٛا دل٥ٌ تمل  الدٙ ٖ  ْ اهكهٕا أٔـيخ ٔأ ثير قيمرٚ ويَ تيرك ا٥ٌ تميل        
وييَ الؽييٕرٚ الصييى ٗٛ، دللعييكن الكهييل ٘ بؼييم  اٌ تملدٰييل لييمٝ الٍييلط دمييٜ دصييلا  

 ما22، ؿ3763لؽٕت٘ )شٕش ، العكن ا

تيقت٘ أِىٗييٛ التمنيث ابسييلل٘ ويَ و ردييٛ ابسقٗقيه  ا٩تٗييه  ٔبضلٔليٛ ا٫قييرار      
  ّىل8
  ٛ   ا٧ٔ  ِيي٘ ال ٦قييٛ الٕ ٗقييٛ  يي  العدؽييٗٛ  عييكن دييلً ٔخييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔيي

٧ُٔ ٔادمٰا وَ أ رز سملل  ٍلٞ دٍلؼر العدؽٗٛ ِٕ ا٧وَ الٍفص٘، لدا ٖتممٔ 
أُ التمنيث ابسمي٘ بضلٔليٛ لفييهخ التميلا دميٜ وٕـيٕ  ٌييلةرٰا ويل بؼعيٜ  لِهىييلً         

 Graphologyاهدهؽيي ا دهنمٗيين خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ أٔ وييل ٖ ييرة الٗييًٕ  ييي   
 تم ٚ وَ ا٧ِىٗيٛ   ِٕٔ ٔادم وَ ال مًٕ اهرتتمط   مي الٍفض، ِٕٔ دمٜ ةركٛ

وَ دٗث ت ٗ  و٦وخ ظدؽيٗٛ الفيرة، دهيٜ ظيل  القيٕه اهيق ٕر يُ ابشيطّ ِيٕ         
  ؽىٛ ال قنا

ٲـخ وَ خي٦ه يكل يلل ال متميٛ     ٔوَ اه رٔة أُ أِىٗٛ خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ تهٕ
ٲّن دمٗييْ          في ا٥خهتمييلرال الهنؽييٗمٗٛ، دٕـييٕح ابشييطّ ٔ للييْ ٖصييرٲ ا٧شييهلت ٖٔصيي

صييّن وّىٲييٛ تقييمٖر المركييٛ  عييكن دييلةه، ٔ للتٰمييل وييل ٖكييُٕ  وّىييٛ قييراٞٚ ا٫كل ييٛ ده
 ما30، ؿ3757ال كض ؼنٗنل  )بحرٙ، 

أول دلكٛ ال للب في الكمٗلل ال  ٕٖٛ، التي ت مٲ اهمرٲش  ٔاه مى ، ي  يتقيلُ  
الكهل ٛ بخطّ الٗم، دّ٘ دلكٛ اشهثٍلٟٗٛ تلك ٧ُ ابشطّ ٔادم وَ أةٔال اهمرٲط 

 ما053، ؿ 0113ٗى٘، اهّىٲٛ ٔ فلٖلتْ )الهى
         ٝالثلٌٗٛ ِ٘ أُ خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ قم ٖكيُٕ ةلٗم يل  يتمٰ ا ويَ  ي  أةلّيٛ أ خير

   ْ طُ أٔ ال كييض ٔدقيل  لٍييٕ  خييطّ  هل هيي   دميٜ وييل اهٲييي ؼييلدتمْ  يقوَ ٌفصيي٘ وهييم
 ِٔدا ول بذلٔه المراشٛ ابسللٗٛ الهقّ م وٍْا
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 أهداف البحح : 
 ّٖمة التمنث ابسلل٘ ي  اله رٲة دم8ٜ

  وصهٕٝ ا٧وَ الٍفص٘ لمٝ دٍٗٛ التمنثا 
 ة٥لٛ الفرٔف في ا٧وَ الٍفص٘ تتم ل  ههم  ابزٍضا 
 الرا يما ييي الثللث ييي الثلٌ٘ يي ة٥لٛ الفرٔف تتم ل  ههم  الؽ  المراش٘ )ا٧ٔه 
 وصهٕٝ أٔ ٌٕ  خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛا 
         اهصيهدموٛ في الكهل يٛ   ة٥لٛ الفيرٔف في خيطّ الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ تتمٰ يل هيهم  الٗيم

 الٗصرٝما ييي الٗىٍٜ
 يٌل ما ييي ة٥لٛ الفرٔف في خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ تتمٰ ل ههم  ابزٍض )ت ٕر 
   ٔيييي ة٥لييٛ الفييرٔف في خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ تتمٰ ييل هييهم  اهردمييٛ المراشييٗٛ )ا٧ 

 الرا  ٛما ييي الثللثٛ ييي الثلٌٗٛ
  ٍ فصييي٘ ٔخيييطّ الكهل يييٛ الٗمٖٔيييٛ ليييمٝ دٍٗيييٛ   ال ٦قيييٛ ا٥رتتمل ٗيييٛ  ييي  ا٧ويييَ ال

 التمنثا

 حدود البحح : 

 ييي  0133ٖهنمة لتمنيث ابسيلل٘   متميٛ  مٗيٛ ال  ٗيٛ الرٖلـيٗٛ لم يلً المراشي٘         
 ا0130

 تحديد المصطلحات: 
  الأمن النفسيPsychological Security: 

  ُ3762ت رٖيي  زِييرا  ٛ  ِٔييٕ ظيي ٕر الفييرة  للتم٠ٗييٛ ا٥كهىلدٗييٛ  قٌّييل  ٠ٗييٛ ؼييمٖق
ُ       ٔظييي ٕر    الفيييرة  يييقُ ا٩خيييرَٖ بؼ وٌٕيييْ ٖٔهقتممٌٕيييْ ةاخييين ابزىلديييٛ )زِيييرا

 ما3ؿ 3762
  ٌيييسٔ  ا٫ٌصيييلُ ي  فلٖيييٛ ٌفصيييْ ويييَ الهّمٖيييم أٔ الفعييين   3766ت رٖييي  دلقييين                   

 ما167، ؿ 3766أٔ ابغفلض وصهٕٝ ال ىٕح )دلقن، 
  ٘ٮٖعي رٓ يظيتملدٮّل  ل٥ر      3775ت رٖ  الههٍص تٗيلح  ِٕ دلكيٛ ويَ دلكيلل الفيرة، 

ٔا٥ ى٠ٍلُ وَ خ٦ه ظ ٕرٓ  ل٥ٌهىلٞ ٔالهقتمٲن وَ قتمن ا٩خرَٖ ٔالهنيرٲر ويَ   
 ما01، ؿ 3775ابشٕة ٔا٧ص )الههٍص٘، 

   ابسلليييٛ الٍفصيييٗٛ ابسلؼيييمٛ ٌهٗصيييٛ ا٥شيييهقرار ٔالصيييكٍٗٛ      0111ت رٖييي  ٔلٗيييم
 ما04، ؿ 0111ٔاٌهفلٞ القما )القرٖٕت٘، 

    ٕالمركيٛ الكمٗيٛ اليتي بؼؽين دمّٗيل      أول اله رٖ  ا٫كراٟ٘ ل٨وَ الٍفصي٘ دّي
 اهصهصٗب دمٜ دقرال وقٗلط ا٧وَ الٍفص٘ا

  خطّ الهتابة اليدويةHandwriting: 

  ٔادييم وييَ أشييللٗب ا٫دييراا دييَ ا٧دكييلر ٔا٥تؽييله وييي    0115ت رٖيي  اة ٗييمك
ا٩خييرَٖ، ِٔييٕ بطهميي  وييَ ظييدؾ ي  آخيير، ددييطّ  هل ييٛ ا٫ٌصييلُ  ؽييىٛ        

ٲٗس  ّل دَ شٕآ )اة ٗمك،   9 وٕقي الك ٌٔ٘ما0115ٖهى
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  ٌ٘المصيلُ دميٜ        0133ت رٖ  ال ل َٛ ِٕ ٌقٕػ بطؽٕؼيٛ ةالّيٛ دميٜ الكي٦ً ة٥لي
 ما23، ؿ0133ول في ابزٍلُ، ِٕٔ روس الممٛ ٔظلِرٚ يٌصلٌٗٛ دلوٛ )ال لٌ٘، 

   ِييٕ الهصصييٗي ابسييرفي لرشييلٟن اهييذ ي  الٗييم ٔا٧دؽييلا    0111ت رٖيي  ابسفييا  
ٔا٧ؼييل ي ِيي٘ ا٧كييساٞ ال ردٗييٛ ا٧خيي ٚ وييَ ابزصييي الييتي  ّييل ٖهنقّييا  ييرحٮ       

 ما46 يي 45، ؿ 0111رشلٟن اهذ دمٜ الٕرف )ابسفا، 
  دىمٗٛ تعف  ت كي أدكلرٌيل ي  لميٛ )زاٖير ٔةاخين    0134ت رٖ  زاٖر ٔةاخن ِٕ 

 ما367، ؿ0134
    ٙ ٖكهيييب  يييْ  أويييل اله رٖييي  ا٫كراٟييي٘ بشيييطّ الكهل يييٛ الٗمٖٔيييٛ دّييي8ٕ الٍيييٕ  اليييد

    ٞ   ال للييب  يي   ٦ ييٛ أٌييٕا  تؽييٍٗفٗٛ لمد ييٕط، ِيي8٘  ٗيين أٔ دصييَ، ٔوقييرٔ
 ٔقتمٗخا

 الفصل الجاني: الإطار النظري والدراسات السابكة : 
  الأمن النفسيPsychological Security: 

ٮَ  يَ دمي٘      ٖقٕه   مٗىٕط "ا٧وَ ٖدِب ٔدعٛ الٕدمٚ"، ٖٔقٕه ا٫ويلً ابسصي
ٲٕدك دهٜ تتممغ وقوٍك خ ٱ ممَ ٤ٖوٲٍيك دهيٜ تمقيٜ    دمّٗىل الص٦ً "يُ وَ  خ

ٲٕ  الكهل يييلل ٔتفيييٗ  في ِيييدا 30، ؿ0114ابشيييٕة" )قٗقيييلٌٕ ٔويييراة،  ما ِٔكيييدا تهٍييي
 اهٕـٕ ا

دلكٛ ا٫ٌصيلُ ي  ا٧ويَ دلكيٛ درٖقيٛ وهقؼٲيمٛ، ٔسكيَ ديمٲ ٔكٕةِيل  ٕكيٕةٓ          
ٲٕدغ    Totemsدمٜ ا٧رض، دىٍد ال ؽٕر ال ٕ ىٗٛ   Savage Mindٔال قين اههي

ٲٕر كٕدٰيل ٔا٥شيهىرار          ٲٍيب دلليٛ الهفي ٖتمنث دَ أوٍْ الٍفصي٘ ديبر ابسلكيٛ ي  بد
ٴٚ دمييٜ التمقييلٞ في ظيين ظييرٔة ولةٖييٛ ظييمٖمٚ القصييٕٚ )ظيي أط،     3764في دللييٛ قييمر

 ما14ؿ

ٔسكَ دمٲ الٕكٕة ا٫ٌصلٌ٘  قٔكّْ ابسفلرٖٛ  مّل ظك٦  وَ أظيكله ت ىي    
 ٛ دهيٜ ٖٕوٍيل ِيدا، ٔتليك ٧ُ ل٨ويَ       ابسلكٛ ي  ا٧وَ الٍفص٘ وٍد  مٞ ابشمٗقي

          ٚ ِٰييل وه ييمٲةٚ، دّييٕ ٥ ٖقهؽيير دمييٜ كلٌييب ٔادييم وييَ كٕاٌييب ابسٗييل  الٍفصيي٘ ٔكٕ
 لبزلٌيب الؽيين٘ ٔا٥قهؽييلةٙ ٔال  ييٕٙ ٔا٥كهىيلد٘، دّييٕ، أٙ ا٧وييَ الٍفصيي٘   

 ما0، ؿ3766دللٛ دلوٛ لمىصهىي تصٕةٓ ال قٌٍٗٛ ٔالهٕادا ٔالهٕازُ )زِراُ، 

ِٕ الثتملل ٔا٥شيهقرار الٍفصي٘، ٔويَ وعيلُ بذقٗقيْ      ٔوَ أٔكْ ا٧وَ الٍفص٘ 
الييٗق ٮ  ييلبساٲ ٔاٌ ييماً العييَ ٔالعييكّ  قييمرال الييٍفض، ٔأُ تكييُٕ الييٍفض آوٍييٛ ٥  

 ما33، ؿ 3753ٖسدسدّل ابشٕة أٔ ابسسُ، ٔأُ بد ن اح  لٖٛ آول ل )العر لؼ٘، 

ٔا٧وييَ الٍفصييي٘ وييَ أ يييرز دٕاوييين الؽيينٛ الٍفصيييٗٛ لمفييرة، ِٔيييٕ ال رٖيييا ي      
لٍفج ٔالعدؽيٗٛ ا٫بػل ٗيٛ اهٍهصيٛا ٔقيم أ تمهيت المراشيلل أُ ويرةٲ القميا )ِٔيٕ          ا

ال ٭رض الدٙ ٖؽيلدب بصىين ا٥ـي را لل الٍفصيٗٛم ِيٕ اٌ يماً العي ٕر  يل٧وَ         
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الٍفصيي٘ ا٧ويير الييدٙ ةدييل ولشييمٕ ي  ٔـييي ابسلكييٛ ي  ا٧وييَ الٍفصيي٘ في أشييفن      
 ما067، ؿ 3761ِروْ )ظمهس، 

ٰٖل  لُ وؽمرٓ، دللفرة ٔوَ    و لٌ٘ ا٧وَ  الٍفص٘ ِٕ الهنرٲر وَ ابشٕة أ
ٰٗل ٖعييي ر أٌيييْ بضتميييٕا ويييَ قتمييين ا٩خيييرَٖ ٔليييْ وكلٌيييٛ  ييي  ابزىلديييٛ    ٲٙ ٌفصييي الصيييٕ

 ما333، ؿ3765)دص ، 

تتميييمٔ ابسلكيييٛ ل٨ويييَ أ ثييير أِىٗيييٛ  ىيييل ٖ هقيييم ولشيييمٕ  للٍصيييتمٛ ل٨ فيييله   
ٞ ٖ ردييُٕ ٔالراظييمَٖ ال ؽييل ٗ ، دللراظييمُٔ ٔا٧ؼيينلٞ  ؽييٕرٚ دلوييٛ ٔا٧شييٕٖل     

 ٗ  ٖعتم ُٕ ِدٓ ابسلكٛ كٗمٰاا ٖٔه مب يظتملدّل  ىقٌٍٗٛ ٔاشيهقرارٰا ٔفلٖيٛ   
ٌٔعلوٰييل ٔبذييررٰا وييَ ابشييٕة ٔالقميياا أوييل  للٍصييتمٛ ل٨ فييله الؽييملر دييقُ دلكييلل    
ٰٗييل ي    ٰٖييل ٔآٌ ا٧وييَ سكييَ أُ تتمييمٔ ٔاـيينٛ لم ٗييلُ، يت أُ الؽييملر ٖصييهصٗتمُٕ ظلِر

    َ اليدَٖ ت مىييٕا  ٗي  ٖهٲقيُٕ بطييلٔدّي     الهّمٖيمال ٔابشيٕة أ ثير وييَ الراظيمٖ
 ٖٔكفٌّٕل ي  دمٲ ولا

ٍِٔللك و٤ظر آخر وٍعٕر دَ دلكلل ا٧ فله ل٨وَ ٖٔهصمّيٜ في تففيٗمّي   
 3761لمرٔت  ابزلِس، بم ٍيٜ ديلكهّي ي  ديلص ٔاـيخ ٔوصيهقر ٔويٍعي )ظيمهس،        

 ما071 ييي 070ؿ 

وه٦دقيٛ  ي  أُ   ٔدمٜ الر ي ويَ الٍعير ي  اهراِقيٛ دميٜ أٌّيل ديمٲٚ وعيك٦ل        
اهراِق  دصلشُٕ ٧ٙ تّمٖم بسلكلتّي ي  ال ىقٌٍٗيٛ ٔا٧ويَ الٍفصي٘ا ٖٔكيُٕ     
ٍٰيييل دميييٜ ؼييينهْ ٔدىميييْ ٔوصيييهقتممْ      الراظيييم في دلليييٛ أويييَ وهيييٜ ويييل  يييلُ و ى٠
ٔأ فللْ ٔوكلٌهْ ا٥كهىلدٗٛ، لدا بظمٓ ٖ ىن دمٜ ا هصلا رـيل الٍيلط ٔديتمّي    

ٮٖرـ٘ ِ دٓ ابسلكٛ، دصينٶ اِهىلويْ وٍؽيبٲ    ٔاِهىلوّي ٔو٤ازرتّي ال ل فٗٛ  ٘ 
 ما71، ؿ3751دمٜ الكفلح لمهممب دمٜ الٍقؾ ٫ٔدما  دللٛ وَ ا٧وَ )راكخ، 

ٖٔيييي٤ةٙ الييييمٲَٖ،  ٕؼييييفْ ظييييلِرٚ اكهىلدٗييييٛ، كييييلٌتم  ِىييييل ابزلٌييييب الٍفصيييي٘  
ٔابزلٌييب اهٕـييٕد٘، ٖٔ ييا ابزلٌييب اهٕـييٕد٘ دللييٛ تاتٗييٛ، أٙ برييؾٲ العييدؾ      

ٲَٖ، ِٔ٘ دللٛ ا٥ٌقٗلة ٔ ا٫تدلُ لمى تمٕة، ٔكلٌب وٕـيٕد٘ ٖهفيىَ ال يلةال    اههم
ٔالعيييي لٟر ٔاه هقييييمال ٔاهتمييييلة٢ الييييتي تييييمَٖ  ّييييل أوييييٛ أٔ ظيييي ب أٔ بصهىييييي وييييل         

 ما31، ؿ0115)المحىمأٙ، 

ٖ ييمٲ ابسييمٖث دييَ دلكييٛ ا٫ٌصييلُ ل٨وييَ الٍفصيي٘ وييَ التمييمّٖلل، دّييٕ دلكييٛ       
عيكّن وٍيد   أشلشٗٛ ٔيظتملدّل و مب أشلش٘ لهٕاديا الفيرة ٔديلدس قيٕٙ لمصيمٕك ٖه     

 ال فٕلٛ اهتمكرٚا

تتممٔ دلكٛ العتملا ي  ويَ ٖقخيد  ٗيمِي بعيٕ العي ٕر  يل٧وَ الٍفصي٘ دلكيٛ         
أ ثيير يبسلدٰييل هييل اييرٲ  ييْ وردمييٛ العييتملا اهتمكيير وييَ  ثييرٚ الهىييرة ٔالهٍلقفييلل        
ٔالؽييرا  ٔدييمٲٚ ا٧زوييلل الٍفصييٗٛ، دكثييرٚ ال ٕاويين ٔاهيي٤ رال الييتي بذييٗط  ّييي وييَ  

                   أويييييٍّي الٍفصييييي٘ ٔبد ميييييّي في دلكيييييٛ ولشيييييٛ ي    اليييييماخن ٔابشيييييلرب تفقيييييمِي   
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وَ ٖصلدمِي دمٜ الهكٗ  وي أٌفصّي ٔوي وَ بؼٗ ّيا ٔقم دصرل ا٥بعرادلل 
 للهعيييرٲة ٔال يييمٔاُ دميييٜ أٌّيييل أشيييللٗب ةدلدٗيييٛ لميييهدمؾ ويييَ القميييا ٔالهيييٕتر       

 3765، ٔالع ٕر  للمٌٔٗٛ التي سكَ أُ ٖع ر  ّل الفرة في  ٠ٗهيْ  ي  آوٍيٛ )دصي     
 ما315ؿ

 خصائص الأمن النفسي: 
  ٛ خؽلٟؾ تتممٔ بدمٗللٴ و برٲٚ دَ ا٧وَ الٍفص٘، 8ِ٘ٔ

 ٰٗل  للقمرٚ دمٜ بذىن اهص٤ٔلٗٛ ٔالؽىٕة  ٕكْ ا٧زوللا ٲٗس ا٩وَ ٌفص  ٖهى
 وهقتمٲن لداتْ ٔل٪خرَٖا 
 ٲٗس في القمرٚ دمٜ ال ىنا  ٖٔهى
  ،ٌ٘م30ييي  33، ؿ0115ٖهدد أِماد ل ٔاق ٗٛا )ابسىرا 

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي: 
 ٍِللك     ال ٕاون تمخن في يظتمل  ابسلكٛ ي  ا٧وَ الٍفص٘، 8ِ٘

 :عوامل نفسية 

ٖقت٘ ابزٕ ا٧شرٙ اهعٕا  لل ل فيٛ دميٜ رأط ِيدٓ ال ٕاوين ال٦زويٛ لهنقٗيا       
                   ا٧ويييَ الٍفصييي٘، دقِىيييله ا٧شيييرٚ بسلكيييلل ا٧ ٍيييلٞ ٔديييمً يظيييتملدّل ِييي٘ الصيييتمب        

 ما342، ؿ 3751في ابعرادلتّي التي تقخد أظكلل ل بطهمفٛ )العٗتملٌ٘، 

 :عوامل اجتناعية 

ٲٗيي  وييي التم٠ٗييٛ     ٖتمييمٔ ا٧وييَ الٍفصيي٘ ٔاـيينٰل ديي  ٖكييُٕ الفييرة قييلةرٰا دمييٜ الهك
ٰٗل وه ييٛ في ؼيينتمٛ ا٩خييرَٖ        ٔوهفلدم ييل وييي ا٩خييرَٖا بػييم العييدؾ ا٩وييَ ٌفصيي

 ، ٔبػم وه ٛ أٖفٰل في ا٥ٌهىلٞ لٕ ٍْا قشرٚ ال ىن أٔ المراشٛ

  ْ                   دىٕوٰيييل، يُ ت يييٕر العييي ٕر  يييل٧وَ الٍفصييي٘ ٖيييقت٘ ويييَ بديييلرا الفيييرة في قتمٕلييي
 ما341، ؿ 3765أٔ ردفْ وَ ا٩خرَٖ )دّى٘، 

 عوامل دينيّة وأخلاقيّة: 

ٖهييييق ر ا٧وييييَ الٍفصيييي٘  ٍعييييلً اه هقييييمال ٔالقييييٗي ٔا٥بدلِييييلل ٔا٧خ٦قٗييييلل  
اهع  ٛ في ا هىيا دّدٓ ال ٍلؼر تعكّن   فٰيل ويَ ابزٕاٌيب ا٧شلشيٗٛ ل٨ويَ      
الٍفصييي٘ا دمميييمَٖ ا٧ ييير الٕاـيييخ في العييي ٕر  يييل٧وَ، دّيييٕ ٖصيييلدم الفيييرة دميييٜ          
ا٥شييييهقرار، ٔتّييييمٙ اله ييييللٗيٮ المٍٖٗييييٛ ٔالقييييٗي الرٔدٗييييٛ ٔا٧خ٦قٗييييٛ الفييييرة ي   

ٲٍتميْ الٕقيٕ  في ابش ييق ٔالعي ٕر  ل      ليدٌب ٔديداا الفيى  الييتي    الصيمٕك الصيٕٙ ٔبد
 ما34، ؿ 3767تّمٲة أوٍْ )وّمٙ ٔالكٍلٌ٘، 

 ٔا٧وَ الٍفص٘ ٍٖتمثا في ا٫ٌصلُ ل ٕاون أٔ وٍلِن وه مةٚ، وٍّل8
 ٘ٮٖع رٓ  ل٧وَ الٍفص٘ااهصهٕٝ اله مٗى ٰٗل   8 دّٕ بؼقّا لمفرة ٔـٰ ل اكهىلد
 ٛىٕديييلل 8 تعييي  المراشيييلل ي  أُ اله ؽٲيييب ال ٍؽيييرٙ ٖٕلّيييم ليييمٝ ا  الثقلدييي

ٲٕٚ ٔا٧ويَ، ا٧وير اليدٙ ٍٖهّي٘  يقُ يةراك ا٧ويَ        ٲٗس ٔالق الثقلدٗٛ يدصلشٰل  للهى
 بؽهم   لخه٦ة الثقلدللا
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 8َمىل تقمٲً الفرة في ال ىر  لُ أقنٲ خٕد ل ٔأ ثر يدصلشٰل  ل٧وَا الص  
 8 يُ  مٕغ ا مة بؼقا لمفرة تاتْ ٤ٖٔ مِل، دن  ٖفيي ا٫ٌصيلُ    مٕغ ا مة

ٖص ٜ لهنقٗقْ دقٌْ ٖمرك و ٍٜ ابسٗلٚ ٔا يمة وٍّيل ٔتؽيتمخ    ِمد ل لٍفصْ، ٔ
ٍٰل لمٍفضا  ؼٕرتْ دَ تاتْ أ ثر ابػل ٗٛ، ٔوَ  يٵ أ ثر أو

 8ٚ٫دصلط الفرة  ل٧وَ الٍفص٘ كدٔر دىٗقٛ في  فٕلهْ، دّٕ  ا٧شرٚ اهتملظر
بؼم  وَ خ٦ه دىمٗٛ الهٍعي٠ٛ ا٥كهىلدٗيٛ اليتي تتميمأ وٍيد المنعيلل ا٧ٔ        

ٌصلُ، ٥ٔ بؼيم  ا٧ويَ لم فين ي٥ يتا أديضٲ  قٌيْ وقتميٕه ٔبضتميٕا        في دٗلٚ ا٫
ٰٗل )ابزٍل ٘،   ما03 ييي 01، ؿ 0116دتٰمل دقٗق

 النظريات التي تناولت الأمن النفسي: 
 :نظرية التحليل النفسي 

بؼىن ا٫ٌصلُ أشتملا دمً أوٍْ، ِدا ول أّ مٓ درٖٔم ؼيلدب ٌعرٖيٛ الهنمٗين    
أّ مٔا وؽيلةر ابش ير الماخمٗيٛ ليمٝ ا٫ٌصيلُ      الٍفص٘، دقم  لُ وَ أ رز الدَٖ 

ٲٗ  وي بضٗ ْ دٍٗىيل ٤ّٖ يم اهٗيٕه     التي تٍهّ٘  ْ ي  دمً ا٥شهقرار ٔشٕٞ الهك
 ال مٔاٌٗٛ ٔالعّٕاٌٗٛ العرٖرٚ التي تٕلم وي ا٫ٌصلُا

 ييٛ ر ييط  يي  ا٧وييَ التمييمٌ٘ ٔا٧وييَ الٍفصيي٘، يت ٖييرٝ أُ ا٫ٌصييلُ وييمدٕ  بعييٕ   
ي  ا٥شهقرار، ٔد  ٖؽلا  للفعن تهّمٲة الدال  بذقٗا دلكلتْ لمرض الٕؼٕه
 ٔتهقص ٔتع ر  للفٗا ٔالقماا

أول ِٕرٌ٘ ده٤ م الصٗلف ا٥كهىلد٘ لمٍىيٕ، ٔأُ لم فين ديلكه  أشلشيٗه      
ِىييل ابسلكييٛ ل٨وييَ ٔابسلكييٛ ي  الرـييل، ٖقييًٕ الٕالييماُ  قظييتملدّىل وييَ خيي٦ه         

ُ دصي٤ٗةٙ تليك ي  يظيتمل     د٦قهّىل  ْا دقُ  لٌت ال ٦قٛ تهصي  لبسبٲ ٔابسٍل
دلكهيييْ ل٨ويييَ الٍفصييي٘، أويييل يتا  لٌيييت ال ٦قيييٛ تهصيييي  للكراِٗيييٛ ٔديييمً اهتميييل٥ٚ  
طٕ ٌفصٍّ٘     دص٤ٗةٙ تلك ي  يدتملط ابسلكٛ ي  ا٧وَ الٍفص٘، ٔوَ  ي ي  نم
شمٗيا دلل ٦قٛ التي تهصي  لبسبٲ ٔابسٍلُ تع ر ال فن  قٌيْ أ ثير دلدمٗيٛ دميٜ     

شٗعييي ر  قٌيييْ بضتميييٕا ٥شيييٗىل يُ اقييي ُ تليييك بم يييمه    وٕاكّيييٛ الفيييمٕط ٧ٌيييْ
و قييٕه وييَ ابسرٖييٛ في ابرييلت القييرارال ممييل بػ مييْ ٖ هقييم أُ الفييمٕط الٍفصييٗٛ     
    ٘  الييتي قييم تٕاكّييْ لٗصييت تّمٖييمٰا لييْ،  يين ِيي٘ اخهتمييلر لؽيي٦ هْ الٍفصييٗٛ )ابزٍييل 

 ما31،32، 0116م)ابسىراٌ٘، 03، ؿ 0116

ٕاٌ٘ في الٕقيت ٌفصيْ، ِيٕ  يلَٟ     أول درًٔ د ٝ أُ ا٫ٌصيلُ  يلَٟ  عيرٙ ٔدٗي    
 عييرٙ بمييل لمٖييْ وييَ العيي ٕر  داتييْ ٔابشٗييله ٔال قيين، ِٔييٕ دٗييٕاٌ٘ بمييل لمٖييْ وييَ     
دلكييلل  ٕٗلٕكٗييٛ ٥  ييمٲ أُ تٮعييتمي، ٔأُ ادهىييلةٓ دمييٜ الٕشييلٟن المدلدٗييٛ ا رٔ ٗييٛ   

 ما301، ؿ 3761 ل٥ٌؽٗل  ٖ مٲ و٤ظرٰا دمٜ دقماُ ا٧وَ ٔا٥شهقرار )ظمهس، 

أ يييم أِىٗيييٛ ال ٦قيييلل العدؽيييٗٛ ةاخييين ا٧شيييرٚ ٔديييمٲِل    أويييل شيييٕلٗفلُ دقيييم
ا٧شلط في  ٍلٞ ظدؽٗٛ الفرة ٔظ ٕرٓ  ل٧وَ الٍفص٘، دقتا  لٌت د٦قٛ ال فن 
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ٛ  دمييٜ ابسييبٲ ٔابسٍييلُ أةٝ تلييك ي       ييقدراة أشييرتْ ٔأؼيينل ْ ٔالمحييٗ    ييْ قلٟىيي
ٲٗٛا دلل فن بؼهلب ي  الع ٕر  ل٧وَ ا لٍفص٘ يدصلشْ  ل٧وَ ٔال ىقٌٍٗٛ الٍفص

    ْ   قدم و للب الٍىٕ ا٥ٌف لل٘ دَ  رٖا ا٥ٌهىيلٞ ي  أشيرتْ ٔأؼيمقلْٟ ٔأقلر ي
ٔبؼهيييلب  يييدلك ي  كيييٕ ٖعييي ر دٗيييْ  ل٥ِهىيييلً ٔابسىلٖيييٛ ٔأٌيييْ  ييي  وّيييمٲة ويييَ  

 ما04، ؿ0116ال ٕاون ابشلركٗٛ في دٗلتْ )ابزٍل ٘، 

 :النظرية السلونية 

٦ه ا هعيلة الفيرة   ٔدق ل لمٍعرٖيٛ الصيمٕ ٗٛ، ٖهنقّيا ا٧ويَ الٍفصي٘ ويَ خي       
دلةال وٍلشتمٛ تصلدم دمٜ  ٗفٗٛ الهفلدن ٔاله لون وي ا٩خيرَٖ ٔتصيلدمٓ دميٜ    

 الهٕادا وي التم٠ٗٛ ٔوٕاكّٛ اهٕاق  الؽ تمٛ التي ت  ض  رٖقْا

ٖهقتٜ تلك وَ يسلُ الصمٕ ٗٛ  لبسهىٗٛ التم٠ٗٗٛ ٔتقمٗميّل ويَ أ ير ال ٕاوين     
رٝ الصييمٕ ٗٛ أُ الييه مّي ِييٕ   الهكٍٕٖٗييٛ ٔالتملٖمٕكٗييٛ في ٔؼييفّي لمعدؽييٗٛا ٔتيي    

ٲُٕ ديَ  رٖييا تكيَٕٖ ارتتمل يلل ظير ٗٛ  ي  وييث ال           ا هصيلا ا٧ديراة ل يلةال تهكي
ٔاشيييهصل لل تييي٤ةٙ ي  يظيييتمل  دلكيييلل و ٍٗيييٛ دٍيييم ا٧ديييراة، ا٧وييير اليييدٙ بػ ميييّل  
برفّيي  وييَ دييمٲٚ اهييث ال الييتي تصييتمب ا٥شييهصل لل ٔتيي٤ةٙ ي  خفيي  الهييٕتر ممييل  

 ما05، ؿ 0116 ال ٔا٥شهصل لل )ابزٍل ٘، ٖف   ا٥رتتمل لل    اهث

 :النظرية المعرفية 

ألقيييٜ أؼييينلا ِيييدٓ الٍعرٖيييٛ  ثقميييّي دميييٜ ال ىمٗيييلل ا٫ةرا ٗيييٛ ٔا٧ٌعييي ٛ    
ال قمٗٛ ٔالدا رٚ  مل ل وَ ال  ٗس دمٜ و٦دعيٛ الصيمٕك العيلِر  ىيل د ميت      

مٗييلل الصييمٕ ٗٛا ٖٔييرُٔ أُ ٍِللييك تفلدم ييل وهٕاؼييم ل  يي  اهيي٤ رال التم٠ٗٗييٛ ٔال ى   
اه ردٗٛ ٔالصمٕكا بؼيلٔه الفيرة اليدٙ ٖ يلٌ٘ ويَ ديمً العي ٕر  يل٧وَ ٔدق يل  يدٓ           
ٌٰل لْ ٌعلوٰل ٔو ٍٜ  ٲٕ الٍعرٖٛ أُ بؼىٲن ا٩خرَٖ وص٤ٔلٗٛ تلك، وٍكرٰا الٕاقي ٔوك

 ما312، ؿ0111 قشمٕ ْ ابشلؿ سكٍّْ وَ الصٗ رٚ دمْٗ )أ ٕ كلةٔ، 

 :نظرية ماسلو 
الٍفض اِهىلوٰل بمفًّٕ ا٧وَ الٍفص٘، ٔول قمٲوْ ٖ مٲ ولشمٕ وَ أ ثر دمىلٞ 

في ِدا ا له ٖ مٲ وَ أدفن ا٧دىيله ٧ٌيْ ٍٖيمر أُ بؽميٕ بحيث في ا٧ويَ الٍفصي٘        
ةُٔ ا٫ظيييلرٚ ي  وفّيييًٕ ولشيييمٕ ل٨ويييَا ٔت يييمٲ الٍعرٖيييٛ اليييتي قيييمٲوّل ويييَ أدفييين    

 الٍعرٖلل في ِدا ا لها

الٍفصيييٗٛا ٤ٖٔ يييم أُ ٖقيييرُ ولشيييمٕ وفّيييًٕ ا٧ويييَ الٍفصييي٘ بمفّيييًٕ الؽييينٛ   
ابسلكيييٛ ي  ا٧ويييَ ِييي٘ أ ثييير ابسلكيييلل أِىٗيييٛ ٧ٌّيييل ويييَ ابسلكيييلل ا٧شلشيييٗٛ    
ال٦زوٛ لمٍىٕ الٍفص٘ الصٕٙا ٍٖٔعق دَ ِدا الصٕاٞ ظ ٕر ا٫ٌصلُ  قٌْ قلةر دمٜ 
دفغ د٦قلل وهسٌٛ وي ا٧دراة اهىٗيسَٖ  يقِىٗهّي ال ل فٗيٛ في دٗلتيْا ٔتعيىن      

ابزصيييى٘ ٧ٌّيييل اهؽيييمر ا٧ٔه لعييي ٕر ا٫ٌصيييلُ  ابسلكيييٛ ل٨ويييَ الٍفصييي٘ ابزلٌيييب  
 للثقٛ  داتْ ٔ ل٩خرَٖ، يت تسةاة ةركٛ العي ٕر  يل٧وَ  مىيل  يلُ وفّيًٕ الفيرة       
ٰٗيييل، ٔال كيييض ؼييينٗخ، يت تيييسةاة وعيييلدر ابش ييير ٔالهّمٖيييم ٔالقميييا   ديييَ تاتيييْ ابػل 

 ما321 ييي320، ؿ 0111 مىل  لُ وفًّٕ الفرة دَ تاتْ شمتمٗل  )اهمٗص٘، 
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لكيٛ ي  ا٧ويَ الٍفصي٘ ر تمييٛ الفيرة في أُ ٖكيُٕ شيمٗىٰل ويَ اهعييك٦ل        ت يا ابس 
الٍفصٗٛ ٔابزصىٗٛ التي قيم تي٤ةٙ ي  القميا ٔالفيمط الٍفصي٘، ٔأُ تكيُٕ التم٠ٗيٛ        

  0116المحٗ ييٛ  ييللفرة خللٗييٛ أٖفٰييل وييَ وؽييلةر القمييا ٔوصييهقرٚ ٔآوٍييٛ )ابزٍييل ٘،  
 ما07ؿ 

     ٘ في ِيرً دلكلتيْ، ٔفي تليك     ٔـي ولشيمٕ ابسلكيٛ ي  ا٧ويَ في اهصيهٕٝ الثيلٌ
يظيييييلرٚ ؼيييييربؼٛ ي  ا٧ِىٗيييييٛ ا٥شيييييهثٍلٟٗٛ  يييييل، دقيييييم كيييييلٞل   يييييم ابسلكيييييلل      
الفصييٕٗلٕكٗٛ الييتي تقييرٲر ةسٕوييٛ ابسٗييلٚ وييَ دييموّلا ٔتهىثيين ابسلكييٛ ي  ا٧وييَ   

Safety Need      ي  بدٍييييب ا٧خ ييييلر ابشلركٗييييٛ أٔ أٙ ظيييي٘ٞ قييييم ٖيييي٤تٙ الفييييرة
 ما32، ؿ3773)ا٥زربػلٔٙ، 

دييمً العي ٕر  يل٧وَ الٍفصيي٘    يييي  مٕ ا٧دييراض أٔ د٦ويلل العي ٕر  ٔقيم قصٲيي ولشي   
ي  أدراض أشلشٗٛ ٔأ خرٝ  لٌٕٖٛا تهىثن ا٧دراض ا٧شلشٗٛ في العي ٕر " لبسيب   
ٔا٥ٌهىلٞ ٔا٧وَ"، ِٔ٘ اثن ابزلٌب ا٥بػل ٘، في د  أُ وعلدر "الٍتمد ٔال سليٛ  

  وتملظييير في تعيييكٗن ٔالهّمٖيييم" اثييين ابزلٌيييب الصيييمرا ٔت يييمٲ ا٧ديييراض تال تيييق 
 ما10، ؿ 0116ظدؽٗٛ الفرة )ابزٍل ٘، 

 خطّ الهتابة اليدوية : ثانيًاHandwriting: 
ت مٲ الكهل ٛ وَ أِي ا٥بظلزال ابسفيلرٖٛ ل٬ٌصيلٌٗٛ، ٔقيم قصيىت العي ٕا ي       
قصييى 8 ظيي ب وللييك لمكهل ييٛ، ٔظيي ب دلقييم  ييل، ِٔييدٓ دقٗقييٛ تييمه دمييٜ أِىٗييٛ    

 الكهل ٛا

ٔابسمٖث العفٕٙ أ ثير ا٧ٌيٕا  ظيٕٗدٰل في الهدل يبا ٔسكيَ أُ      اثن الكهل ٛ 
ٌفٗ  يلّٗىل ابسر لل ا٫سلٟٗٛ التي ت ردّل ابسٕٗاٌلل، ٔا٧ظكله اهدهمفٛ وَ 
ا٫ظلرال الفٕٟٗٛ ٔقر  ال تمٕه ٔالؽف  ٔالهؽفٗاا ِٔدٓ ا٧ٌٕا  ويَ الهدل يب   

ل، أٔ أُ ة٥لهّيل أؼيتمنت   أول أٌّل ٥ ته مب تفصٰ ا  ل٫ظلرٚ  للٗم ي  ابزّٛ وثم 
 درد ييل  للفييٕٞ ا٧خفيير ٔا٧فيير في يظييلرال اهييرٔرا يُ و عييي ٔشييلٟن الهدل ييب    
ٰٗيل بضيمٲةٰا في السويلُ ٔاهكيلُ ٧ٌّيل          ٔوَ ـىٍّل ابسمٖث العيفٕٙ، بذىين  ل ٰ يل آٌ
تقهف٘ القرا اهكلٌ٘  ي  اههنيم  ٔاهصيهىي، ٔويَ  ييٲ ٍٖهّي٘ الهدل يب وتملظيرٚ         

 أُ الكمىيٛ اهكهٕ يٛ تهصيلٔز السويلُ ٔاهكيلُ ٔاهميك يوكلٌٗيٛ          م ابظيلز الف ين، ي٥  
  التمقلٞ همٚ  ٕٖمٛ، دللكهل يٛ تصيلدم ا٫ٌصيلُ دميٜ بديلٔز السويلُ ٔاهكيلُ )ديرةرٖغ        

 ما لقم ورٲل ا٫ٌصلٌٗٛ  قر  ٛ أ ٕر  هل ٗٛ، 118ِ٘، ؿ0131
 8ٚ أٙ الكهل يييٛ  يييللفكرٚ، ٔدّٗيييل ٖيييمهٲ الرويييس الٕاديييم دميييٜ دتميييلر    ا٥ٖيييمٖٕ رادٗل                   

 أٔ  مٛ  لومٛا
 8 أٙ الكهل ٛ الؽٕرٖٛ، ٔدّٗل ٖع  الروس ي   مىٛ ٔادمٚاالمٕ رادٗل 
 ٛٗ  8 ٔت تب الكمىٛ دّٗل وَ دمٲٚ وقل ياالكهل ٛ اهق 
 8ٛأٙ الكهل ييٛ الؽييٕتٗٛ الكلومييٛ، لكيين روييس دّٗييل ؼييٕل خييلؿ    الكهل ييٛ ا٧امٖيي

ٲُٔ الؽٕاٟت ٔالؽٕاوت )درةرٖغ،   ما31، ؿ0131ٔدّٗل تم



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

192 
 

ٰٞ أُ الممييٛ ٔادييمٚ وييَ أ ثيير ابشؽييلٟؾ التمعييرٖٛ شيينرٰا           بػييب ا٫قييرار ا هييما
القمٗن لر    أٌٍل ول زلٍل ٥ ٌ رة ي٥ٔدهٍٛا بعَ ٌراِل ته ٕر لمٝ ا٧ فله الؽم

 ماLawrence, 1998, p12) دَ ِدٓ ال ىمٗٛ

ٔالممييٛ  تم ييمّٖل اهٍ ييٕف ٔاهكهييٕا تعييكّن  ٍٗييٛ تٕاؼييمٗٛ ظييلٟ ٛ لييمٝ ا٫ٌصييلُا    
ٔقم  لٌت الكهل ٛ ٔادمٚ ويَ و يلٖ  ٔبضكّيلل  يث ٚ بذيمٲة و يلص العدؽيٗٛا        
دميييٕ أٌٍيييل أخيييدٌل بصىٕديييٛ ويييَ ال متميييٛ وهصلٌصييي  في ويييهم ال  يييث ٚ ٔأومٍٗيييل  

            لييييٛ بسؽييييمٍل دمييييٜ نمييييلتب  هل ٗييييٛ بطهمفييييٛدمييييّٗي ٌؽٰييييل ٔادييييمٰا  صييييردٛ و قٕ
في ابزييٕةٚا  يي  أُ تؽييٍٗ  ال متمييٛ، ٔالٍييلط دىٕوٰييل، ٔدق ييل بش ييٕط  هل ييلتّي         
ٖتمقٜ تؽٍٗف ل ٥ سكَ ابزسً دْٗ دمٜ ال كض ممل بػرٙ وي أؼٕه ابشطّ ال ر ٘ 
تٙ اهصلدٛ  ىل ٖصىْٗ ابش ل ُٕا دلهّىٛ في ت ٗ  ابزىٗين ٔا٧ ين ٔاهىهيلز    
برفي ه لٖ  ؼلروٛ ٔةقٗقٛ ٖ ردّل ابش يل ُٕا ٔدمٗيْ، ديقُ اه ٗيلر العيلٟي ا٩ُ      
في ت يييٗ  ابزٗيييم ويييَ ا٧كيييٕة في خ يييٕط الكهل يييٛ الٗمٖٔيييٛ ٍٖنيييلز ي  ويييل دٍيييم         

 ما0112ابش ل   وَ و لٖ  ) ٕٗػ، 

ٔالعدؽٗٛ الكهل ٗٛ دقٗقٛ  ل هٛ ٖقرٲرِل ال ميا ٔقم تق م وث٦  أُ العيدؾ  
ْ  اليييدٙ تٮيييتم  ترا                 ديييلٓ ٖٔفييي ر ي  أُ ٖهيييمرٲا لٗكهيييب  فىيييْ أٔ  قديييمٝ قموٗيييْ دقٌييي

في ٌّلٖييٛ الهييمرٖب ٖييقت٘ خّ ييْ دمييٜ ال رٖقييٛ ٔالعييكن ٌفصييّٗىل المييدَٖ  لٌييل لييْ   
 ما53، ؿ0111قتمن أُ تٮتم  ترادلٓا )ابسفا، 

ٔدمييٜ اليير ي وييَ أُ قٕلٍييل ٧دييمِي )خّ ييك  ٗيينم أٔ )خّ ييك شيي١ٗم دٗييْ        
وٗيييٛ، ٧ُ الكهل يييٛ،  ييير ي اد اقّيييل العيييكم٘ ويييَ قٕاديييم ابشيييط    الكيييث  ويييَ ال ىٕ

ٰٗيل ٧ُ دّٗيل العي٘ٞ الكيث  ويَ وساكٍيل         القٗلش٘ ٔتق رِل  ْ ي٥ أٌّل تتمقٜ ظي٠ٰٗل تات
ٔاق ا ٍل ٔا ه لةٌيل ديَ تٔاتٍيل ٔدّىٍيل لم يلص ٔقٗىيْ ابزىللٗيٛ ٔقمقٍيل ٔيدصلشيٍل          

ٲٌٕيي   ٛ لعدؽييٗهٍل، ٥شييٗىل يتا  للهّمٖييم أٔ  ل٧وييلُ ٔوييل ي  تلييك وييَ ابزٕاٌييب اهك
ٲٗٛ وؽلدتمٛ تقخد ظيكن ال يلةٚ أٔ الهففيٗن ال٦ٔادي٘ا      دردٍل أُ  ٛ  قٕشٰل  هل 
دىٍييل و٭ييَ ٥ ٖصييه ٗي الكهل ييٛ  ييللقمي الرؼييلؿ، في ديي  بػييم آخييرُٔ ـييللهّي          
ابزىللٗٛ دْٗ، ٔوٍّي وَ ٖففٲن قمي ابسبر ةُٔ   ٓ، ِٔكدا وي  قٗٛ ا٧ق٦ًا ٥ٔ  

مي،  ن ٖه مٲآ ي  ظكن الٕرف ٌٕٔدْ يتا  يلُ بطّ   يل أٔ  ي     ٍٖهّ٘ ا٧ور وي الق
بطّ ييطا ِييدٓ ا٥دهتمييلرال ٥ ت ييمٔ أُ تكييُٕ يشييقل لل ل٦ٔديي٘ الكلتييب،  للفييتمط    
 ىل بؼؽن دٍمول ٌفلـن  ي  ليُٕ ٔآخير أٔ  فيلدٛ  عيل مٛ و ٍٗيٛ ةُٔ   ِيل        

 ما0112) ٕٗػ، 

ٔدّٗييل ٔكّييلل ٌعيير ٔوييي أُ التمنييث في ابش ييٕط الكهل ٗييٛ قمسييٛ قييمً الهييلرٖذ  
                دصييييمفٗٛ وييييَ أٖييييلً الٌٕٗييييلُ ٔالرٔوييييلُ ٔوؽيييير القمسييييٛ ٔشييييٕور ي٥ أُ الهصرٖييييب  
في وٗييماُ ابشييطّ ٔارتتمل ييْ   مييي الييٍفض ٔالهنمٗيين الٍفصيي٘  ييلُ دييمٖثٰلا ٔقييم          
أ يين الييم هٕر ابسفييا  مييٛ دييٕارف في خ ييٕط الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ دييلة  ّييل ي          
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ْ   Genderتفؽيي٦ٗل برييؾ "الٍييٕ "    ٔ"العييكن" وييَ دٗييث البرادييٛ دٗييْ أٔ تقمٗمٖهيي
َٛ دؽين   Pressureٔ"الفمط" دمٜ الٕرف  ٔ"دصي الكهل ٛ"ا ٔٔـي "ا ٕاوغ" ٔشٗم

لمكلتتم  ٔدسل ل  ي، دللدٙ ٖكهب في ٔشط الؽفنٛ تلر  ل ا يٕاوغ في ابزيلٌتم    
   الدٙ ٥ ٖ ك ِدٓ ا ٕاوغ، ٔأرك ّل ي  أؼن ابزٕة أٔ العخٲا ٔ يدا ابسيله   

رؿ وي وفؽن آخر ِٕ "يوكلٌٗيٛ قيراٞٚ الكهل يٛ" ويَ ديموّل، ٔ"الهٍقيٗط"، أٙ ابسي       
ٛ  ٔفي وكلٌّل الؽنٗخ وَ دموْا  دمٜ ٔـي الٍق ٛ أٔ الٍق ه  أٔ الث٦  ٔاـن
                 ٔأٖفٰيييل ويييي "الهٍلشيييا"، بم ٍيييٜ أُ ٖكيييُٕ ابسيييرة  ىيييل ِيييٕ في ويييٕا َ بطهمفيييٛ      
في الكمىييلل، ٔ"ا٧شييمٕا"، بم ٍييٜ أُ تممييب ا٧قييٕاط ٔا٧ظييكله اهلٟمييٛ دمييٜ السٔاٖييل    

هٕر ابسفا ر٣ٖٛ أٖفٰل دٗىل بؽؾٲ "ويل  ي  الكمىيلل    القل  ٛ ابسلةٲٚا ٔلمٝ الم 
وَ وصيلدلل"، ٔ يدلك ابسيله ويي "الصيردٛ" في الكهل يٛ، ٔ"الكهل يٛ دميٜ الصي ر"          

 ما52ييي 51، ؿ0111)ابسفا، 

لقم  لل في دكي ا٧وير العيلٟي أُ ابش يٕط تهتميلَٖ  هتميلَٖ العدؽيٗلل، ِٔي٘        
ال مىييلٞ دييمٲٚ بدييلرا وييرآٚ لمعدؽييٗٛ ٔت كييض خؽلٟؽييّل، دقييم أكييرٝ  ٦ ييٛ وييَ  

لمد يييٕط بذيييت تيييق   الهٍيييٕٖي، ٔ متميييٕا ويييَ اهفنٕؼييي  أُ ٖهؽيييٕرا أٌفصيييّي         
ظدؽييٗلل و ٍٗييٛ ٔأُ ٖكهتمييٕا رشييللٛ أٔ أوييرٰا وييل، دكييلُ  يين ظييدؾ ٖكهييب بخييط       

 ما54ييي  53، ؿ0111بطهم  بحصب العدؽٗٛ التي ٖهقىٲؽّل )ابسفا، 

   ٍ ٲٗٛ لمعدؽييٗٛ  ٍِٔللييك تفرٖييا آخيير ٖتمييمٔ أُ ٥ د٦قييٛ لييْ  لبشؽييلٟؾ ال فصيي
قيييمر ارتتمل يييْ بميييهم ال تكٍٕٖٗيييٛ ٔ ٕٗلٕكٗيييٛ، تليييك ِيييٕ اهه مّيييا  للكهل يييٛ  للٗيييم   

 الٗىٍٜ أٔ الٗصرٝا

يُ و٦دعلل التملديث أدفيت ي  ٔكيٕة د٦قيٛ ويل  ي  اشيهدماً الٗيم الٗصيرٝ          
ٔ ييله ابشييط، دللهصر ييٛ ال ٕٖمييٛ وييي الهييمرٖض اٌهّييت ي  وييل ٖعييتمْ القٍلدييٛ أُ   

  ٝ ٍٖهصييُٕ  هل ييٛ أ يين ي لل ييل وييَ وصييهدمو٘ الٗييم        وصييهدمو٘ الٗييم الٗصيير
 الٗىٍٜ،    أُ ِدٓ القٍلدٛ ٥ ترقٜ ي  أُ تكُٕ دقٗقٛ  ل هٛا

يُ ويَ اه يرٔة أُ الٍيلط دٍيمول ٖكيرٲرُٔ وّىٲيٛ ويل  عيكن ةاٟيي ٔوٍيهعي ديقٌّي            
ٲٕرُٔ ول ٖصىٜ " للدا رٚ ال فمٗٛ" التي بذيثٲ ابزصيي  عيكن آلي٘ دميٜ ابريلت         ٖ

ٰٞ      الٕـ ٗٛ التي   لهل ادهىمِل لهقةٖٛ ِدٓ اهّىٲيٛ، ٔالكهل يٛ  تمٰ يل ٥ تعيكّن اشيهثٍل
 ما73، ؿ 0133)وٗمصًٕ، 

ٍٰيييل  يييللر ي ويييَ       ٲٗ دىٕوٰيييل، برهمييي  ابش يييٕط ويييَ ظيييدؾ ي  آخييير اخه٦د يييل  
اشه ىله ابسرٔة ٌفصّل ٔا٧ةٔال ٌفصّل ٔاهٕـٕ  اهكهٕا ٌفصْا دلبشطّ ٖيرتتمط  

الكهل ٛ بميساب العيدؾ، دقيم بظيم الكيث       ي  دمٲ  تم   عدؽٗٛ الفرةا ٔتهق ر 
، ؿ 0134وَ أؼنلا اهٕاِب تهيق ر خ يٕ ّي ايٕاٌتمّي الٍفصيٗٛ )زاٖير ٔةاخين،       

 ما012
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 الدراسات السابكة : 
  دراسات تخصّ الأمن النفسيPsychological Security: 

  ٛةراشيييPackard 83773   ِيييمدت ِيييدٓ المراشيييٛ ي  اله يييرٲة دميييٜ ال ٦قيييٛ  ييي
 ييل٧وَ الٍفصيي٘ ٔالهنؽييٗن ا٧ ييلةس٘ ل متمهييْا اظييهىمت دٍٗييٛ     ظيي ٕراه مّي 

٘   3161التمنييث دمييٜ   و مّىٰييل ٔو مّىييٛا اشييهدمً وقٗييلط العيي ٕر  ييل٧وَ الٍفصيي
ٔكلٞل الٍهٗصٛ وعي ٚ  ي  ٔكيٕة د٦قيٛ ارتتمل ٗيٛ وٕكتميٛ  ي  ظي ٕر اه مىي          

 ماPackard, 1995, p.49 ل٧وَ الٍفص٘ ٔبذؽٗن  متمهّي )
  ٌِ٘مدت ِدٓ المراشٛ، اليتي أكرٖيت دميٜ بصىٕديٛ ويَ       01148ةراشٛ الرٔز ٗل

٥ديير الصييلدٛ ٔاهٗييماُ ٔبصىٕدييٛ أ خييرٝ وييَ ٥ديير  ييرٚ القييمً في اهٍ قييٛ     
العيييىللٗٛ ويييَ ال يييراف، ي  دقيييم وقلرٌيييٛ  ييي  ِيييلت  ا ىيييٕده  ويييَ دٗيييث      

٥دتٰمييل وييٕزد    331الهنىيين الٍفصيي٘ ٔا٧وييَ الٍفصيي٘ا  مييغ دييمة أدييراة ال ٍٗييٛ    
 ٛ ويييَ ا٧ٌمٖيييٛا ٔاشيييه لُ التملديييث بمقٗيييلط ولشيييمٕا ٔتٕؼيييمت       دميييٜ بصىٕدييي

قوَ ٌفصييي٘ وهٕشيييط، ٔأُ ال٦ديييتم   المراشيييٛ ي  أُ أديييراة ال ٍٗيييٛ ٖهىٗيييسُٔ  ييي  
سكَ أُ ٖؽمٕا ي  وصيهٕٝ أدفين ويَ الهنىين الٍفصي٘ ويل ص ٖهنقيا  يي         ٥

 ما33، 31، 7، ؿ0114الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘ )الرٔز ٗلٌ٘، 
  ٙٔدت ِدٓ المراشيٛ، اليتي أكرٖيت دميٜ  متميٛ كلو يٛ       ِم 01158ةراشٛ المحىما

 مماة، ي  بصىٕدٛ وَ ا٧ِماة  لُ وَ  ٍّٗيل اله يرٲة دميٜ وصيهٕٝ ا٧ويَ      
الٍفص٘ لمٝ  متمٛ ابزلو ٛا ٔقم اشه لُ التملدث بمقٗيلط تيٕ   ٍيلٞٓ  ٍفصيْ     
طُ وييَ شييهٛ بصييل٥ل ٔوييَ ا ييٍ  ٔوصيي  دقييرٚا تكٌٕييت دٍٗييٛ التمنييث وييَ   ٲٕ وكيي

ٕزد  دمٜ ديمة ويَ  مٗيلل كلو يٛ  ميماةا ٔقيم تٕؼيمت         للب ٔ للتمٛ و 311
المراشٛ ي   ميٛ ويَ الٍهيلٟج  يلُ ويَ  ٍّٗيل أُ  متميٛ ابزلو يٛ ٥ ٖهى هيُٕ          
 يييل٧وَ الٍفصييي٘، دقيييم  يييلُ الٕشيييط ابسصيييل ٘ لمىقٗيييلط أقييين ويييَ الٕشيييط     

 هما ييي ، ط0115الفرـ٘ )المحىمأٙ، 

 دراسات تخصّ الهتابة اليدويّة: 
ي  أُ التملديث ص ٖ ثير دميٜ ةراشيٛ ممل ميٛ ويَ دٗيث زأٖيٛ         بدمر ا٫ظيلرٚ ٍِيل   

الٍعيير ي  خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ  يير ي الصيي ٘ ٔابزمٖييٛ في التمنييثا  يينٲ وييل دثيير   
 دمْٗ ِٕ ةراشهلُ وقلر هلُ دقطا

  دراسة نارانلانيKaraglani, 2001: 

Examining the Relationship Between Writing self- Efficacy, 

Writing Performance and General Achievement for the Third Graders. 

 للتٰمييل ٔ للتمييٛ وييَ   010 ييلُ ا ييمة وييَ ِييدٓ المراشييٛ ِييٕ اله ييرٲة دمييٜ قييمرال     
  متمييٛ اهردمييٛ الثللثييٛ في دّىّييي لف للٗييلتّي في وّييلراتّي دمييٜ الكهل ييٛ ٔقييمراتّي  

 ِدٓ القمرال ٔأةاّٟي الكهل ٘ ٔا٫بظلز ال لً  يأابشٕض في ال ٦قٛ    

 Ethnicityٔال ٳيرف   Gender تا  يلُ لمٍيٕ   ئِمدت المراشيٛ ي  اله يرة دٗىيل    
     ٛ            ٔالبرادييٛ في الممييٛ ا٥ٌكمٗسٖييٛ، ٔو٦زوييٛ ٔشييلٟن خلؼييٛ تيي٤ ر في الف للٗييٛ الداتٗيي
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ال متمٛ  لٌت أ ثر ةقّٛ في الكهل ٛا ِٔمدت أخٰ ا ي  اله رة أٙ ا ىٕدلل وَ 
 في تقٗٗىّل هّلراتّل الكهل ٗٛ ٔقمراتّلا

 اٌهّت المراشٛ ي  الٕؼٕه ي  الٍهلٟج ا٩ت8ٛٗ
    يُ أ مب  متمٛ اهردمٛ الثللثٛ ٤ٖوٍُٕ أٌّي دققٕا تقمٲوٰل في  هل يلتّي، ٔيٌّيي

ٲٕرٔا ابدلِيلل يبػل ٗيٛ         ٲٗيمٚ ٔقيمرال ت تم ٖيٛ، ٔيٌّيي  ي ٲٗٛ ك ٲٕرٔا وّلرال  هل   
ٕ الكهل ييٛ ٔاشييهفلةٔا وييَ الهمدٖييٛ الراك ييٛ ا٫بػل ٗييٛ دييَ  هل ييلتّي، ٔيُ       بعيي

 أةاِٞي في الكهل ٛ  لُ كٗمٰا  لهقلرٌٛ وي زو٦ّٟيا
          ٛدمٜ ال ىيًٕ، يُ قٍيلدهّي  ف للٗيلتّي الداتٗيٛ  عيقُ  هل يلتّي  لٌيت  مركي

َ وهٕش ٛ في د٦قهّل  ل٧ةاٞ ٔا٫بظلزا يُ د للٗٛ اهّلرال الكهل ٗيٛ ِي٘  ٮ يم وي    
أ  ييلة الف للٗييٛ الداتٗييٛ لمكهل ييٛ، ِٔيي٘  للتٰمييل تهؽيين  ييل٧ةاٞ الكهييل ٘ ٔا٫بظييلز        

  عكن دلًا
      تصييلِي د للٗييٛ اهّييلرال الكهل ٗييٛ في أُ تكييُٕ وهٍتم٠ييل   عييكن ةاهط  ييقةاٞ الكهل ييٛا

 Emotionalٔوييَ ٌلدٗييٛ أ خييرٝ، دييقُ  م ييل وييَ  ٮ ييمٙ ا٥بدلِييلل الٕكماٌٗييٛ    

Attitudes ّلرال الكهل ٛ تهٍتماُ  ل٫بظلز ال يلً، في دي    بعٕ الكهل ٛ ٔد للٗٛ و
أُ د للٗيييٛ اهّييييلرال الكهل ٗيييٛ اهرتتم ييييٛ   ٦قييييٛ ابػل ٗيييٛ ٔاههصييييىٛ  لبدلِييييلل    

 ,Karaglani)ابػل ٗييٛ بعييٕ الكهل ييٛ تييرتتمط   ٦قييٛ دكصييٗٛ وييي اهٍصييس ال ييلً ) 

2001, p.x,x1 

  6102دراسة اتذوامدة وعاشور: 

ٛ تقييمٖر و مىييلل رٖييلض ا٧ فييله    ِييمدت ِييدٓ المراشييٛ ي  الكعيي  دييَ ةركيي    
هىلرشييلتَّ في تٍىٗييٛ ا٥شييه ماة لييه مّي الكهل ييٛ لييمٝ ا٧ فييلها ٔلهنقٗييا تلييك       

ٲٕرل اشهتملٌٛ وكٌٕٛ ويَ   دقيرٚ وٕزديٛ دميٜ ا يل٥ل ا٩تٗي8ٛ وّيلرال اّٗمٖيٛ         20  
دلويييٛ، ٔتٍىٗيييٛ ال فييي٦ل الكيييبرٝ، ٔتٍىٗييييٛ ال فييي٦ل الؽيييمرٝ، ٔتٍىٗيييٛ الهييييازر        

 336ي تعييك٦ٗل ابسييرٔة ٔابش ييٕطا  ممييت دٍٗييٛ التمنييث    التمؽييرٙ الٗييمٔٙ، ٔدّيي 
ٛ  وَ و مىلل ومٍٖٛ ير م ا٧رةٌٗٛا  و مى

أظّييرل ٌهييلٟج المراشييٛ أُ ةركييٛ مملرشييٛ و مىييلل رٖييلض ا٧ فييله في تٍىٗييٛ         
ٔأظّرل  ا٥شه ماة له مي الكهل ٛ لمٝ ا٧ فله دمٜ ا٧ةاٚ  كن  لٌت وهٕش ٛ

وه مقٛ  مركٛ مملرشٛ تٮ يسٝ ٧ ير ويهم     الٍهلٟج ٔكٕة درٔف تال ة٥لٛ ادؽلٟٗٛ 
اه٤ِيين ال مىيي٘ لؽييل. اه مىييلل وييَ تٔال ةركييٛ التمكييللٕرٖٕط ٔأدمييٜ )ابسٕاوييمٚ      

 ، اهصهدمؾ،  ٦ ؼفنٛما0131ٔدلظٕر، 

 منوجية البحح وإجراءاتى الفصل الجالح : : 
ٖهفىَ ِيدا الفؽين ٔؼيف ل وفؽٲيم ل ل٬كيراٞال اليتي اتٲتم ّيل التملديث في تٍفٗيد          

لميييرض بذقٗيييا أِماديييْ، ٔويييَ تليييك وٍّصٗيييٛ التمنيييث، ٔٔؼييي  بصهىيييي   التمنيييث
 التمنييث، ٔبذمٖييم دٍٗهييْ، ٔيدييماة أةاتيي٘ التمنييث، ٔالهنقّييا وييَ ؼييمقّىل ٔ تملتّىييل  
ٔا٧شييللٗب ا٫دؽييلٟٗٛ اهصييهدموٛ في اله لويين وييي التمٗلٌييللا ٔدٗىييل ٖميي٘ تفؽييٗن   

  دٓ ا٫كراٞالا
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 منوجية البحح: لاأو : 
في ةراشييهْ ٧ٌييْ اهييٍّج اهٍلشييب  ييدا الٍييٕ  وييَ      اتٲتمييي التملدييث اهييٍّج الٕؼييف٘   

التمنيٕ  اه هىييم دمييٜ  يي التمٗلٌييلل ٔبذمٗمييّل ٔالير ط  يي  ة٥لهّييل لمٕؼييٕه ي     
 الٍهلٟجا

 ثانيًا: إجراءات البحح : 
 :تزتنع البحح 

ٖهييقل  بصهىيييي التمنيييث ابسيييلل٘ ويييَ  ٗيييي  متميييٛ  مٗيييٛ ال  ٗيييٛ الرٖلـٗٛيييي  
 للتٰميل   3374ا ٔقم  مغ ديمةِي  0130 ييي 0133٘ ابزلةرٖٛ، كلو ٛ  مماة لم لً المراش

 م تفؽٗن  هىي التمنثا3ٔ للتمٛا ٔفي ابزمٔه )

م  ٗلٌلل برؾٲ بصهىي التمنث3)كمٔه
 ا ىٕ  اٌل  ت ٕر اهردمٛ
 152 72 061 ا٧ٔ 
 037 64 351 الثلٌٗٛ
 033 31 336 الثللثٛ
 130 40 071 الرا  ٛ
 3374 073 713 ا ىٕ 

 البحح ةعين: 

    ٛ  اخييه ل دٍٗييٛ دعييٕاٟٗٛ وييَ بصهىييي التمنييث،  متمييٛ  مٗييٛ ال  ٗييٛ الرٖلـييٗ
 للتٰمل ٔ للتمٛ ويَ الؽيفٕة المراشيٗٛ ا٧ر  يٛ  مّّيلا ٔفي أةٌيلٓ        311ٔ لُ دمةِل 

 التمٗلٌلل ابشلؼٛ   ٍٗٛ التمنثا

م  ٗلٌلل برؾٲ دٍٗت التمنث0)كمٔه
 ا ىٕ  اٌل  ت ٕر اهردمٛ
 11 30 36 ا٧ٔ 
 11 36 30 الثلٌٗٛ
 11 34 35 الثللثٛ
 15 37 36 الرا  ٛ
 311 43 43 ا ىٕ 

 ثالجًا: أداتا البحح : 

 :مكياس الأمن النفسي 

 مٗييٛ بذقٗييا أِييماة التمنييث بزييق التملدييث ي  تييتما وقٗييلط ا٧وييَ الٍفصيي٘          
اه ييرٲا وييَ قتميين الييم هٕر     Insecurity Inventoryيييي Maslow Securityهلشييمٕ 

م،  ٌٕيْ  331 ييي 316، ؿ0116)ابزٍيل ٘،   3761 ىله ةأٌ٘ ٔالم هٕر دٗم ةٖراٌ٘ 
ديمً العي ٕر  يل٧وَ الٍفصي٘، ٧ٌٔيْ ؼيل. هصيهٕٖلل         ييي ٖم ٘  ٗي أ  لة الع ٕر

م، دفييم ل دييَ أٌييْ ظييلٟي   43، ؿ 0116دىرٖييٛ بطهمفييٛ ٔلكيي٦ ابزٍصيي  )ابزٍييل ٘،    
 لرٖخ دمٜ  متمٛ ابزلو ٛ وَ قتمٗين ةراشيٛ الرٔز ٗيلٌ٘    ٔوصهدمً في  ث  وَ ا٧

 ، ٔ  ِلا0116، ٔةراشٛ ابزٍل ٘ 0116، ٔةراشٛ المحىمأٙ 0114
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ٲُٕ اهقٗلط وَ  بصىٕديلل، بذيٕٙ    1دقرٚ دمٜ ظكن أشي٠مٛ وقصيىٛ ي     53ٖهك
دقييرٚ، تيرتتمط  لهقٗيلط الكمي٘ بم لويين ارتتميلط ٖسٖيم دمييٜ       03 ين بصىٕديٛ دميٜ    

 اشه ىله اهقٗلط  لوم ل ٧ُ  تملتْ أدمٜ وَ  تملل أكساْٟام ٖففن 71ا1)

دييمً  ييي  ٔقيم أظيلر ولشييمٕ ي  أُ الميرض ويَ اهقٗييلط ِيٕ بذمٖيم وصييهٕٝ ظي ٕر       
 ما43، ؿ0116ظ ٕر ا٧دراة  ل٧وَ الٍفص٘ )ابزٍل ٘، 

 تصحيح المكياس: 
 يي   تكيُٕ ا٫كل يٛ دييَ  ين دقييرٚ ويَ دقييرال اهقٗيلط  ث٦ ييٛ  يماٟن ِيي٘ )ٌ يي       

٥ما ٔقم ٔزدت ا٧ٔزاُ دمٜ  ماٟن ا٫كل ٛ  لبدلٓ الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘  وهق م،
 ما1 ىل ِٕ وٕـخ في ابزمٔه )

  ماٟن ا٫كل ٛ  لبدلٓ الع ٕر  ل٧وَ الٍفصٜم1)كمٔه
 ٥    وهل م ٌ ي ا٥كل ٛ  ماٟن

 ؼفر 3 0 الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘
 0 3 ؼفر دمً الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘

 صدم المكياس: 
لمييرض الهنقّييا وييَ ؼييمف اهقٗييلط قييلً التملدييث  هٕزٖ ييْ دمييٜ بصىٕدييٛ وييَ      
أشلتدٚ  مٗٛ ال  ٗيٛ الرٖلـيٗٛ ويَ تٔٙ الهدؽٲيؾ   ميي اليٍفض ٔالقٗيلط، ٔقيم         

  ْ ا ٔقيم ا هفيٜ   *أ مٔا وٕادقهّي دمٜ ؼ٦دٗٛ اهقٗلط لقٗلط ول ٔـي ويَ أكمي
متمييٛ التملدييث  للؽييمف العييلِرٙ  ييُٕ اهقٗييلط ظييلٰٟ ل ٔ ييث  اله تمٗييا دمييٜ         

 ابزلو ٛا

 ثبات المكياس: 
 مٗييٛ الهقّ ييم ويييَ  تمييلل اهقٗييلط قيييلً التملدييث  ه تمٗقييْ دميييٜ بصىٕدييٛ ويييَ        

ٛ ،  يي أديلة ت تمٗقيْ دميّٗي        37ال متمٛ وَ الؽ  الرا ي،  مغ ديمةِي    للتٰميل ٔ للتمي
  ييم بعييٕ أشييتمٕد ، دكييلُ و لويين ارتتمييلط ةركييلل ال متمييٛ دمييٜ اهقٗييلط في ورتيي٘      

ٰٗل، يت  مغ )  ما60ا1اله تمٗا دلل

  ّدا سكَ القٕه أُ وقٗلط الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘  لل كلِسٰاا

 :المكياس اتراص بالهتابة اليدوية 
لميييرض ابسؽيييٕه دميييٜ أةاٚ ٖ يييرة التملديييث ويييَ خ٦ يييل وصيييهٕٝ كيييٕةٚ خيييط    

ٲُٕ وييَ           مىييٛ **74الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ لم متمييٛ دىييم ي  اخهٗييلر ٌييؾٲ قؽيي  وكيي
ةٖيا  ي٘ ٖفيىَ التملديث ابعٗيلز        تم ْ دمٜ ٔرقٛ وٍفؽيمٛ، ِٔيٕ دتميلرٚ ديَ ٌيؾٲ     

 الكنٲ لْا
                                           

ٔ      ،شلتدٚ ِي8 ةا ٌسار  لليب ا٧ * سيلُ دصي ، ةا دتميلط    ية، ةا ٔةا دمي٘ ٖٕشي ، ةا دتميماح ِيسا ، ةا  يلٟر ةا
دم٘ دداا، ةا دلرط شلو٘ ٖٕش  ظل لا

ما3ومنا رقي ) **
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      ٛ  ٔاخهلرٓ ٧شتملا برؾٲ دلكهْ لفيىلُ ٔكيٕة  ين تعيك٦ٗل ابسيرٔة ال ر ٗي
 بم ٍٜ أُ درة ا٧ل  وٕكٕة  كن أظكللْ، ٔ دا ابسله وي  قٗٛ ابسرٔةا 

ٔقم اخهلرٓ و تمٕدٰل، ٔ مب وَ ال متمٛ تمٍْٖٔ ديبر ٌقميْ ويَ الٕرقيٛ اه تمٕديٛ      
 ي  ٔرقٛ ا٥خهتملرا

               لكيي٘ ٖفيييىَ التملدييث ديييمً ٔكييٕة ويييهم ال  لٌٕٖييٛ ةخٗميييٛ قييلً  هٕزٖيييي أٔراف      ٔ
وَ ؼٍ  ٔادم، ٔ دا ابسله وي ا٧ق٦ً، دقم اخهلر ٌٕدٰل ٔادمٰا وَ أقي٦ً ابسيبر   

 ا Statdlerابزلة تال لُٕ أزرف وَ ٌٕ  

دمٜ بصىٕدٛ وَ ا٧شلتدٚ في  مٗٛ الفٍُٕ ابزىٗمٛ قصيي    ي درض وعرٔدْ
 لمرض ا٥شه٠ٍلط  اراّٟي بخؽٕؿ قفٗه 8 *ٔابشط خردٛالس
           ٛا٧ٔ 8 ِ٘ ويمٝ ويٕادقهّي دميٜ تقصيٗي خ يٕط الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ دميٜ  ٦ ي

 إٌٔا ، 8ِ٘ دصَ، ٔوقرٔٞ، ٔقتمٗخا 

ٔقييم ٔادقييٕا  ٰٗ ييل دمييٜ ِييدا الهقصييٗي دٗىييل بؽييؾٲ خ ييٕط الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ    
 ال ر ٘ القٗلش٘ا  ر ي قٍلدهّي أُ خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ    ابشطّ

        أويييل الثلٌٗييي8ٛ دّييي٘ أُ التملديييث اظيييهاٲ بصىٕديييٛ ويييَ اه يييلٖ  ا٧ٔلٗيييٛ لميييرض
الر ييُٕ ي  شيي٦وٛ تقصيييٗي ابش ييٕط الكهل ٗييٛ، قل ميييٛ لمسٖييلةٚ ٔاله يييٕٖر في      

 ةراشلل قلةوٛا

 المعايير الأولية لتكسيه خطوط الهتابة اليدوية: 
ٌٍييل ٥ ٌ ييمً ٔكييٕة و ييلٖ   يير ي أُ خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ أويير تاتيي٘ كييمٰا،  يي  أ 

سكييَ الهفرٖييا دبرِييل  يي  خ ييٕط الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛا أوييل اه ييلٖ  الييتي اشييه ل          
 ، يلّٗل وي أٔزاٌّل د8ّ٘*التملدث الهٕؼٲن، بمصلدمٚ وَ ا٧شلتدٚ ا٧دلـن*

              َاٌفيتملط ابسيرة8 ِيٕ ٌؽيٗب  ين ديرة ويَ الهعيكٗن ٔالِٗيْ ويي ٔاديم وي
 ه مٗاا ابش ٕط القٗلشٗٛ  للرق ٛ ٔالٍصذ ٔال

      الهفرٖييا الٕاـييخ  يي  ابسييرٔة اههعييل ّٛ  ييللفرف  يي  الٍييُٕ ٔالهييلٞ ٔالقييلة
 ٔالفلٞا 

       ٕالهفرٖييا  يي  ظييكن ابسييرة يتا  ييلُ في  ماٖييٛ الكمىييٛ أٔ في ٔشيي ّل  ىييل ِيي
 ابسله وي درٔة ابسلٞ ٔابشلٞ ٔابزٗيا 

      ٔـييي الٍقييلط ٔاـيينٛ يتا  لٌييت ٌق ييٛ ٔادييمٚ أٔ ٌق ييه  أٔ  يي٦ ، ٔٔـيي ّل              
ٰٞ أ لٌييت دييٕف ابسييرة  ىييل ِييٕ ابسييله في دييرٔة          في أول ٍّييل اهٍلشييتمٛ شييٕا
ابشيييلٞ ٔالهيييلٞ الٍيييُٕ ٔالقيييلة ٔالفيييلٞ ٔالمييي  ٔالهيييلٞ ٔالهيييلٞ اهر ٕ يييٛ ٔالفيييلة     

 ٔالعلٞ، أً في أشفن ابسرة،  ىل ِٕ ابسله في درٔة التملٞ ٔالٗلٞ ٔابزٗيا 
 8َيخراب الكهل ٛ ال لً، ٖٔهفى 

 لل وهصلٖٔٛ    الكمىللاالمحلدعٛ دمٜ اهصلد 

                                           
ٲٗأةا  * ، ةا كٕاة السٖمٙاٛ، ةا أٖلة ابسصٗا رً كركٗض، ةا رٔـلُ  ّ

ام0ومنا ) **
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 المحلدعٛ دمٜ اهصلدلل وهصلٖٔٛ    الص ٕرا 
  المحلدعٛ دمٜ ا لوع  )س  الكهل ٛ ٖٔصلرِلم وهصلٖٔ ا 
  ابسرؿ دمٜ د٦ولل ال قٗيا 
 ابسرؿ دمٜ ٔـي د٦ولل ا٫درااا 
    ابسرؿ دمٜ  هل ٛ ابسرة بحصي ٔادم، د٦ ٖقت٘  تمٰ ا في ويرٲٚ ٔؼيمٰ ا

 في أخرٝا
 اشهقلوٛ الص ٕرا 
      تعيييل ْ الهٍقيييٗط، دللٍق هيييلُ أٔ اليييث٦  أويييل أُ تيييقت٘ وٍفؽيييمٛ ِكيييدا )اام

 %31أٔوهؽمٛ ِكدا )يم، ٔابسله ٌفصْ وي الث٦  ٌقلطا 
   ٛٔكٕة اهمٲ لمنرٔة التي تقتمن اهما دن  ٖ ىم  لتب ي  ومٲ درة في  مىي

ٖفييٗ  ي٥ دّييٕ ٥ ٖ ىييي  ميي  ابزىييله وييَ ٔراٞ ِييدا ا٫كييراٞ، تلييك ٧ٌييْ ٥        
 %31ة٥لٛ  للٗٛا 

قييلً التملدييث   ييرض ِييدٓ اه ييلٖ  وييي أٔزاٌّييل دمييٜ ا٧شييلتدٚ في قصييي ابشييط            
م دق مٔا وٕادقهّي دمّٗل، ٔلمرض اهسٖيم ويَ ال ىقٌٍٗيٛ    34ٔالسخردٛ )ِلوغ ؿ 

ي  ةقّيييٛ اه يييلٖ ، قيييلً التملديييث   يييرض ِيييدٓ اه يييلٖ  دميييٜ أشيييلتدٚ المميييٛ ال ر ٗيييٛ   
، لميرض ت يٗ    *ٔالقٗلط ٔالهقيٕٖي في  مٗيٛ ال  ٗيٛ ا يَ رظيم     ٔ راٟا تمرٖصّل 

 أٔزاُ اه لٖ  ٔأ مٔا وٕادقهّي دمّٗلا

  :تصحيح المكياس أو الاختبار 
م ةركييٛا ٔؼييفٛ وقييرٔٞ هييَ   31يييي 3قييلً التملدييث  قد ييلٞ ؼييفٛ قتمييٗخ هييَ ٖقخييد )   

م 1م ةركيٛا ٔأد يٜ رقيي )   311يييي  54م ةركيٛا ٔؼيفٛ دصيَ هيَ ٖقخيد )     53 ييي 33ٖقخد )
م لؽيييفٛ )القتميييٗخم ٔتليييك لصيييّٕلٛ  3م لمىقيييرٔٞ، ٔرقيييي )0لؽيييفٛ ابسصيييَ، ٔرقيييي )

 ا(SPSS)يةخل ل في ٌعلً 

 ٔ دلك ٖكُٕ ا٥خهتملر ؼلبسل  لمهفرٖا    خ ٕط ال متمٛ الكهل ٗٛا

 تطبيل الأداتين: 
ٔاشيهمرف اله تمٗيا    0130 لظر التملدث  ه تمٗيا أةاتٗيْ دميٜ ال ٍٗيٛ في آتار ديلً      

 ٖٕو  دقطا

  الرابع: عرض النتائج وتفسيرهاالفصل : 
ٰـل لمٍهيلٟج اليتي تٕؼٲين يلّٗيل، ٔدق يل لمتمٗلٌيلل ٔاه لبزيلل         ٖفيٲ ِدا الفؽن در

 ٔوَ  يٲ وٍلقعهّلا

 الهدف الأول: التعرف على الأمن النفسي لدى عينة البحح: 
أظّرل الٍهلٟج ٔكٕة ـ   في الع ٕر  ل٧وَ الٍفص٘ لمٝ دٍٗٛ التمنثا دقم 

م ٖٕـيييخ 2الهلٟٗيييٛ ل ٍٗييٛ التمنيييث أقيينٲ وييَ ابزمٔلٗيييٛ، ٔابزييمٔه )     لٌييت القٗىييٛ   
 تلكا

                                           
 ما0اهمنا رقي ) *
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 م ٌهلٟج ا٥خهتملر الهلٟ٘ ل ٍٗٛ ٔادمٚ لمركلل ال ٍٗٛ دمٜ وقٗلط ا٧وَ الٍفص2٘كمٔه )

 ال مة اههم 
اههٕشط 
 ابسصل ٘

ا٥بعراة 
 اه ٗلرٙ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 113ا1 073ا1 70ا24 131ا31 2111ا10 311 الٍفص٘ ا٧وَ

ِٔ٘ ٌهٗصٛ وهٕقّ ٛ الوٰيل ٌعيرٰا لهسديس  ابسٗيلٚ  كين ٌٕادّٗيل في ال يراف دلويٛ         
ٔ مماة دمٜ ٔكْ ابشؽٕؿ في ابزٕاٌب الصٗلشٗٛ ٔا٥قهؽلةٖٛ ٔا٧وٍٗيٛ ِٔٗىٍيٛ   

 ال ٍ  ٔ مٗلٌْا

  تبعًا لمتغير اتدنسالهدف الجاني: دلالة الفروم في مستوى الأمن النفسي: 
بذقٗقييل   ييدا ا ييمة اّييت اهقلرٌييٛ  يي  وهٕشييط ةركييلل أدييراة ال ٍٗييٛ دصييب         

يٌييل ما اشييهدمً التملدييث ا٥خهتمييلر الهييلٟ٘ ل ٍٗييه  وصييهقمه ا      يييييابزييٍض )ت ٕر
 م ٖٕـخ تلكا3ٔابزمٔه )

 تتمٰ ل لمصٍضم ا٥خهتملر الهلٟ٘ ل ٍٗه  وصهقمه  له رة ة٥لٛ الفرٔف في ا٧وَ الٍفص٘ 3كمٔه )

 ال مة ابزٍض
اههٕشط 
 ابسصل ٘

ا٥بعراة 
 اه ٗلرٙ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 033ا31 170ا11 43 ت ٕر
 113ا1 354ا0 376ا0 -

 776ا7 515ا12 43 يٌل 

ٰٗل  ييي  اليييد ٕر ٔا٫ٌيييل      3ٖهفيييخ ويييَ ابزيييمٔه )                  م ٔكيييٕة ديييرٔف ةاليييٛ يدؽيييلٟ
م ِٔيي٘ أ ييبر وييَ 376ا0في ا٧وييَ الٍفصيي٘، دقييم  ممييت القٗىييٛ الهلٟٗييٛ المحصييٕ ٛ ) 

م  يي  306م ٔ مركييٛ درٖييٛ )113ا1م دٍييم وصييهٕٝ ة٥لييٛ )354ا0ابزمٔلٗييٛ التمللمييٛ )
 وهٕشط الد ٕر ٔوهٕشط ا٥ٌل  لؽل. ا٥ٌل ا

   ٍي  ٔالرديب  سكٍٍل تفص  ِدٓ الٍهٗصٛ في  ُٕ ا٫ٌل  أقنٵ درـٛ هعيلِم ال 
ٔربميييل  صيييتمب ٌيييسٔدَّ المرٖيييسٙ في ديييمً ا يييماٞ اِهىيييلً  يييتم   للعيييقُ الصٗلشييي٘   

 ٔتتم لتْا

 ــ  ثالح ــ  ثانٍ ــ الهدف الجالح: دلالة الفروم في الأمن النفسي تبعاً للصف الدراسي )أول
 :رابع(

ٔلميييرض بذقٗيييا ِيييدا ا يييمة اشيييهدمً التملديييث بذمٗييين الهتميييلَٖ ا٧ديييلةٙا         
 تفلؼٗن التمٗلٌللا م ٖٕـخ4ٔابزمٔه )

 م بذمٗن الهتملَٖ ا٧دلةٙ له رة ة٥لٛ الفرٔف في ا٧وَ الٍفص٘ تتمٰ ل ههم  الؽ  المراش4٘كمٔه )

 وؽمر الهتملَٖ
بصىٕدٛ 

 اهر  لل
 ةركٛ ابسرٖٛ

وهٕشط 
 اهر  لل

القٗىٛ 
الفلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ 
الفلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 354ا011 1 036ا411    ا ىٕدلل

 15ا0 716ا3
   ةالٛ دٍم 
وصهٕٝ ة٥لٛ 

 13ا1
 704ا312 304 450ا31001 ةاخن ا ىٕدلل

  307 011ا31603 الكم٘

ٰٗل في ا٧ويَ الٍفصي٘ تتم يل         م4)ٖهفخ وَ ابزمٔه  دمً ٔكٕة ديرٔف ةاليٛ يدؽيلٟ
م ِٔي٘ أؼيمر ويَ ابزمٔلٗيٛ     716ا3لمؽ  المراش٘ا دقم  ممت القٗىيٛ المحصيٕ ٛ  )  

ممل ٖمه دن ديمً ٔكيٕة    304 ييي 1م ٔ مركتي درٖٛ 13ا1م دٍم وصهٕٝ ة٥لٛ )15ا0)
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لٍفصي٘ ٥  درٔفا سكَ تفص  ِدٓ الٍهٗصٛ  يقُ العي ٕر  للهّمٖيم ٔتسديس  ا٧ويَ ا     
ٖهيق ر  للفييلرف الفيي٠ٗن  ييلل ىر  ي  ؼيي  ةراشيي٘ ٔآخيير، ديل٧ور بؽييؾٲ ٔادييمٚ وييَ    

 أِي ابسلكلل   م ابسلكلل الفصٕٗلٕكٗٛا 

 ــمكروء ــ الهدف الرابع: تعرف مستوى أو نوع خطّ الهتابة اليدوية وفكًا للتصنيف )حسن 
 :قبيح(

   اشه لُ التملديث  ل٥خهتميلر الهيلٟ٘ ل ٍٗيٛ ٔاديمٚ، دتمميغ وهٕشيط ةركيلل ال ٍٗيٛ          
ما ٔ لشييييه ىله 375ا1م ٔ ييييلبعراة و ٗييييلرٙ وقييييمارٓ  )73ا3في ا٥خهتمييييلر الكهييييل ٘ )

 ما 5ا٥خهتملر الهلٟ٘ ل ٍٗٛ ٔادمٚ  لٌت الٍهلٟج  ىل في ابزمٔه )

 لمٝ دٍٗٛ التمنث م القٗىٛ الهلٟٗٛ المحصٕ ٛ بشط الكهل ٛ الٗم5ٖٛٔكمٔه )

اههٕشط  ال مة اههم 
 ابسصل ٘

ا٥بعراة 
 اه ٗلرٙ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

    ةاه 74ا3 436ا3 - 375ا1 73ا3 311 خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ

ٰٗل  يي  وهٕشييط ال ٍٗييٛ    م5)ٖهفييخ وييَ ابزييمٔه   دييمً ٔكييٕة دييرٔف ةالييٛ يدؽييلٟ
م ِٔيي٘ 436ا3الفرـي٘ ٔاههٕشييط ابسصييل ٘، دقييم  ممييت القٗىييٛ الهلٟٗييٛ المحصييٕ ٛ ) 

م مميل ٖيمه دميٜ ديمً     13ا1م دٍم وصهٕٝ ة٥ليٛ ) 74ا3أؼمر وَ ابزمٔلٗٛ التمللمٛ )
ي   م مميل ٖعي   0م  ٔالٍعرٙ التميللغ ) 73ا3ٔكٕة درٔف    وهٕشط ال ٍٗٛ التمللغ )

 ترةٙ خ ٕط الكهل ٛ الٗمٖٔٛا 

أؼتمنت ِيدٓ الٍهٗصيٛ وقلٕديٛ ٖٔ ردّيل  ين ال يلوم  في اله ميٗي ٔالهيمرٖضا         
ٔ لل وَ الٕاـخ اُ ـ   الع ٕر  ل٧وَ الٍفصي٘ ٔاديم ويَ ا يرز أشيتمل ّل، دفيم ل       
دَ أشتملا أخيرٝ، قيم ٖكيُٕ تفيل٣ه الفيرؿ أويلً ال متميٛ لمكهل يٛ  يل٧ق٦ً وقل ين           

 لٕشلٟن ا٩لٗٛ  لبسلشتملل ٔا ٕات  الٍقللٛ وَ أِىّلا سارٚ الكهل ٛ  ل

  لليد التي يهتب بوا الطالب )يمنى الهدف اترامس: دلالة الفروم في خط الهتابة اليدوية تبعًا
 :ـ يسرى( 

٘ ل ٍٗييه  وصييهقمه ا لاشييه لُ التملدييث لهنقٗييا ِييدا ا ييمة  ل٥خهتمييلر الهييل   
 ام ٖٕـخ لٍهلٟج6ٔابزمٔه )

الهلٟ٘ ل ٍٗه  وصهقمه  له رة ة٥لٛ الفرٔف في خط الكهل ٛ الٗمٖٔٛ م ا٥خهتملر6كمٔه )

اههٕشط  ال مة الٗم
 ابسصل ٘

ا٥بعراة 
 اه ٗلرٙ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 370ا1 710ا3 301 الٗىٍٜ
 13ا1 74ا3 114ا3

 471ا1 320ا0 5 الٗصرٝ

ٰٗل    وَ ٖكهتمُٕ  قٖمّٖي م 6)ٖهفخ وَ ابزمٔه  دمً ٔكٕة درٔف ةالٛ يدؽلٟ
الٗىٍييٜ دييَ أ٣ل٠ييك الييدَٖ ٖكهتمييُٕ  قٖييمّٖي الٗصييرٝ، دقييم  ممييت القٗىييٛ الهلٟٗييٛ    

م  دٍييم وصييهٕٝ ة٥لييٛ  74ا3م ِٔيي٘ أؼييمر وييَ ابزمٔلٗييٛ التمللمييٛ ) 114ا3المحصييٕ ٛ )
 ما13ا1)

  ُ الكييلتتم   كييلٞل ِييدٓ الٍهٗصييٛ بخيي٦ة القٍلدييٛ الراشييدٛ لييمٝ التملدييث وييَ أ
 للٗييم الٗصييرٝ ٖييقتُٕ  كهل ييٛ أ يين وييَ الييدَٖ ٖكهتمييُٕ  للٗييم الٗىٍييٜا ربمييل  ييلُ    

ـالٛ دمة "الٗصلرٖ " في ال ٍٗٛ وقلرٌٛ وي دمة الٗىٍٗٗ  ِٕ الصتمبا
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 الهدف السادس: دلالة الفروم في خطّ الهتابة اليدوية تبعًا لمتغير اتدنس: 
 الهييلٟ٘ ل ٍٗييه  وصييهقمه   لهنقٗييا ِييدا ا ييمة اشييهدمً التملدييث ا٥خهتمييلر     

 م ٖٕـخ الٍهلٟجا7ٔابزمٔه )

 م ا٥خهتملر الهلٟ٘ ل ٍٗه  وصهقمه  لم٥لٛ الفرٔف في خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ تتمٰ ل لمصٍض7كمٔه )

اههٕشط  ال مة ابزٍض
 ابسصل ٘

ا٥بعراة 
 اه ٗلرٙ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الهلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 351ا1 501ا3 43 ت ر
 113ا1 073ا1 640ا1

 340ا1 315ا0 43 أٌثٜ

ٰٗل  ي  اليد ٕر ٔا٫ٌيل  في خيط        7ٖهفخ وَ ابزمٔه ) م ٔكيٕة ديرف ةاه يدؽيلٟ
م ِٔيي٘ أ ييبر وييَ  640ا1الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛ، دقييم  ممييت القٗىييٛ الهلٟٗييٛ المحصييٕ ٛ  )    

م ممييل 306)م ٔةركييٛ درٖييٛ  113ا1م دٍييم وصييهٕٝ ة٥لييٛ )  073ا1ابزمٔلٗييٛ التمللمييٛ ) 
م ٔوهٕشيييط 501ا3ٖييمه دمييٜ ٔكييٕة ديييرف  يي  وهٕشييط ةركيييلل الييد ٕر التمييللغ  )       

م  لؽييل. ا٫ٌييل ا ِييدا ٖ ييا أُ ا٫ٌييل  ٖكييهبؾ بخييط   315ا0ةركييلل ا٫ٌييل  التمييللغ )
ٰٗلا سكييَ تفصيي  ِييدٓ الٍهٗصييٛ دييبر ٔادييم وييَ اد اـيي ، ا٧ٔه ِييٕ أُ   أ يين ٌصييتم

نٲ ول ٖؽمر وٍَّا ٔالثيلٌ٘ ِيٕ أٌّيَ    ا٫ٌل  أ ثر ابعٗلزٰا هقهفٗلل ابزىله في  
أ ثيييير درؼٰييييل دمييييٜ الهييييقٌ٘ ٔأ ثيييير اِهىلوٰييييل ٔالهساوٰييييل  ييييللقٕاٌ  ٔالفييييٕا ط     

ٲٗٛا المراش

 الهدف السابع: دلالة الفروم في خط الهتابة اليدوية تبعًا للصف الدراسي: 
لمرض بذقٗا ِدا ا مة اشهدمً التملدث بذمٗن الهتملَٖ ا٥دلةٙا ٔابزمٔه 

 الٍهلٟجام ٖٕـخ 31)

 م بذمٗن الهتملَٖ ا٧دلةٙ له رة ة٥لٛ الفرٔف في خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ تتمٰ ل لمؽ  المراش31٘كمٔه )

 وؽمر الهتملَٖ
بصىٕدٛ 

 اهر  لل
ةركٛ 
 ابسرٖٛ

وهٕشط 
 اهر  لل

القٗىٛ الفلٟٗٛ 
 المحصٕ ٛ

القٗىٛ الفلٟٗٛ 
 ابزمٔلٗٛ

وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 114ا1 1 117ا3    ا ىٕدلل
 136ا1 304 143ا23 ةاخن ا ىٕدلل    ةالٛ 43ا0 721ا1

  307 147ا24 الكم٘

ٰٗل في خيييطّ الكهل يييٛ   31ٖهفيييخ ويييَ ابزيييمٔه )  م ديييمً ٔكيييٕة ديييرٔف ةاليييٛ يدؽيييلٟ
م ِٔي٘  721ا1الٗمٖٔٛ تتمٰ ل لمؽ  المراشي٘، دقيم  مميت القٗىيٛ الفلٟٗيٛ المحصيٕ ٛ )      

 ما 43ا0اؼمر وَ ابزمٔلٗٛ التمللمٛ )

ـييىَ وييل ٖ ييا، أُ ظييلِرٚ تييرةٙ خ ييٕط الكهل ييٛ دلوٲييٛ، ٥ٔ        ِييدا ٖ ييا، وييَ   
ٖصلِي اٌهقله ال متمٛ وَ ؼ  ةراشي٘ ي  آخير في بذصي  خ يٕط الكهل يٛا ربميل       
 لٌييت ِييدٓ الٍهٗصييٛ وقهؽييرٚ دمييٜ  متمييٛ  مٗييٛ ال  ٗييٛ الرٖلـييٗٛ دقييط، تلييك  

٧ُ ا٥ِهىلً ا٧شلط وٍؽبٸ دمٜ الٍعلط ابسر ٘ ٔت ٕٖرٓا

  :العلاقة بين الأمن النفسي وخطّ الهتابة اليدويةالهدف الجامن: 
بذقٗقييل  ييدا ا ييمة اشييهدمً التملدييث و لويين ارتتمييلط   شييُٕ  يي  ةركييلل          
ال متمييٛ في وقٗييلط ا٧وييَ الٍفصيي٘ ٔةركييلتّي في خييطّ الكهل ييٛ الٗمٖٔييٛا ٔابزييمٔه    

 م ٖٕـخ الٍهلٟجا33)
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 الٍفص٘ ٔخطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛم و لون ارتتملط   شُٕ ٖٕـخ ال ٦قٛ    ا٧وَ 33كمٔه ) 

 ال مة اههم 
قٗىٛ و لون ارتتملط 

   شُٕ 
القٗىٛ 
 ابزمٔلٗٛ

 ةركٛ ابسرٖٛ
وصهٕٝ 
 الم٥لٛ

 ا٧وَ الٍفص٘
 13ا1 306 343ا1 710ا1 311

 خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ

م أُ ال ٦قٛ  ي  ا٧ويَ الٍفصي٘ ٔخيطّ الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ       33ٖهفخ وَ ابزمٔه )
م ِٔ٘ أ يبر ويَ   710ا1ٔ رةٖٛ، يت  ممت قٗىٛ و لون ارتتملط    شُٕ )قٕٖٛ كمٰا 

 ما13ا1م دٍم وصهٕٝ ة٥لٛ )343ا1ابزمٔلٗٛ التمللمٛ )

ت مٲ ِدٓ الٍهٗصٛ وهٕقّ ٛ في ظنٲ دّي الهق   الٍعرٙ ٔالٕد٘ بميل بػيرٙ ويَ    
أدما  اشهثٍلٟٗٛ في ال يراف تصي١ٗ  ل ىين ي  العي ٕر  يل٧وَ الٍفصي٘، ٔويَ  ييٵ         

كَ القٕه يُ ٔادمٚ  وَ أشلشٗلل كٕةٚ خطّ الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ ِي٘ ظي ٕر الكلتيب      س
  قوٍْ الٍفص٘ا  

 الاستنتاجات: 
 سكَ ي له اشهٍهلكلل التمنث بمل ٖم8٘

    َٰـييل ومنٕظ ييل في ظيي ٕر  متمييٛ  مٗييٛ ال  ٗييٛ الرٖلـييٗٛ  ييل٧و أُ ٍِييلك ابغفل
الٍفصيي٘  عييكن دييلً وييي ٔكييٕة دييرف ةاه في ِييدا اهييهم  تتمٰ ييل لمصييٍض لؽييل.        

 ا٫ٌل ا ٔأُ ٥ درف في ا٧وَ الٍفص٘ تتمٰ ل لمؽ  المراش٘ا 
       ٛ ٷٖل ٔاـنٰل في خ يٕط  هل يٛ ال متميٛ في  مٗيٛ ال  ٗيٛ الرٖلـيٗ  أُ ٍِلك ترة

 عييكن دييلً، ٔأُ ٥ دييرف  يي  وييَ ٖكهتمييُٕ  قٖييمّٖي الٗىٍييٜ دييَ أ٣ل٠ييك الييدَٖ       
ٲٕقت ا٫ٌل  في خ ٕط  هيل هَّ دميٜ اليد ٕرا     ٖكهتمُٕ  قٖمّٖي الٗصرٝا ٔتف

 ٔص تٮ٤ظٲر درٔف في خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ تتمٰ ل لمؽ  المراش٘ا 
  أُ ٍِلك د٦قٛ  رةٖٛ قٕٖٛ    ا٧وَ الٍفص٘ ٔخطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛا 

 التوصيات: 
 اشهٍلةٰا ي  ول تمٲ الهٕؼن يلْٗ وَ ٌهلٟج ٖٕؼ٘ التملدث بمل ٖم8٘

        ـييرٔرٚ أُ ت ٗييم ٔزارٚ ال  ٗييٛ ال ىيين  ييللكرارٖض الييتي تفييي بذصيي  خ ييٕط
  هل ٛ ال متمٛ الٗمٖٔٛ ِمد ل  لا 

    ٛأُ ٖٕل٘ ومرٲط ولةٚ الممٛ ال ر ٗٛ في الكمٗلل ٔا٧قصلً    اههدؽؽيٛ  للممي
 وٰل أ بر في خ ٕط  هل ٛ ال متمٛا ال ر ٗٛ اِهىل

      أُ تفييي الكمٗييلل ال  ٕٖييٛ )الييتي ت ييمٲ اهمرٲشيي  ٔاه مّىيي م في ادهتملرِييل  ييله
 ابشط ٔٔـٕدْ ٔادمٰا وَ و لٖ  اهفلـمٛ لقتمٕه ال متمٛ ابزمة دّٗلا 

 الاقتراحات: 
 اشهكىل٥  لٍهلٟج التمنث ابسلل٘ ٖق ح التملدث ول ٖم8٘

    ديييَ ال ٦قيييلل اهييي٤ رٚ المحهىميييٛ هيييهم ال أخيييرٝيكييراٞ ةراشيييٛ أخيييرٝ لمكعييي                
ٲٖٛ أٔ ا٧شللٗب اه ردٗٛا   في خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔٛ، وَ قتمٗن نمط الردلٖٛ الٕالم
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          ُٕيكراٞ ةراشلل أخرٝ دميٜ ويهم  خيطّ الكهل يٛ الٗمٖٔيٛ ٖهٍيلٔه دّٗيل التميلدث
ٚ ي ؼيم ٚم أٔ   تؽٍٗفلل أخرٝ ٧ٌٕا  ابش ٕط وَ قتمٗن دصي الكمىلل ) تم 
 ٌٕدّل )تقمٗمٖٛ ي وٍىٲقٛم، ٔاشهقلوٛ الص ٕر )وصهقٗىٛ ي ولٟمٛما

      ٙيكراٞ ةراشٛ وقلرٌٛ    خطّ الكهل ٛ الٗمٖٔيٛ في  مٗيٛ ال  ٗيٛ الرٖلـيٗٛ ٔأ
ٰٗلا    مٗٛ أخرٝ ٥ تٕل٘ الٍعلط ابسر ٘ ٔال ف٦ل اِهىلوٰل اشهثٍلٟ

 راجعالم: 
 ٍٖييلط ٌتمٗيين شييمٗىلُ، ةار ابسييٕار لمٍعيير ٔالهٕزٖييي ، دييَ الٕكييٕة، تر ييٛ ا0133دييرًٔ، اٖييرٖغ،  -

 شٕرٖٛا

، ةار اهصي ٚ لمٍعير ٔالهٕزٖيي    0، دميي اليٍفض ال يلً، ط   0114الرسلٔٙ، بضىم ديٕةٚ ٔآخيرُٔ،    -
 ٔال تملدٛ، دىٲلُا

 ، دمي الٍفض ال لً، ةار الٍّج لمٍعر ٔالهٕزٖي، دمبا0112ظكعك، أٌض،  -

العدؽيييٗٛ ال راقٗيييٛ، اهر يييس ال مىييي٘   ، وقيييل٥ل ٔةراشيييلل في  0131ٌعىييي٘، ديييلرط  ىيييله،   -
 ال راق٘،  مماةا

 ، ومخن في دمي الٍفض ال لً،  مماةا0133العىص٘، دتمما٧و ،  -

، ابسيييرا ٔا٥ديييه٦ه في ال يييراف، تر يييٛ ور يييس  0116 يييلٔه، اٙا كيييٗىض ٔشييي٦َٖ ٌيييلِٕرٙ،   -
 ال راف ل٨بحل ، ور س ال راف ل٨بحل ،  مماةا 

٘ 0115المحىييمأٙ، دميي٘ ل ييٗر كتمييلرٚ،  -             ، أ يير ا٥بدييلٓ الرٔديي٘ اهييلةٙ ٔالعيي ٕر  ييل٧وَ الٍفصيي
في الصمٕك ا٥كهىلد٘ لمٝ  متمٛ ابزلو ٛ، أ رٔدٛ ة هيٕرآ  ي  وٍعيٕرٚ،  مٗيٛ ال  ٗيٛ      

 ا َ رظم، كلو ٛ  مماةا

 ، قلوٕط ا٧قٕاه ظرق ل ٔ رٰ ل ظ رٰا ٌٔثرٰا، ةار اهيراة 0114قٗقلٌٕ، أٌ ٕاُ اا ٔوٗعله أا وراة،  -
 ٔلا    

، تقييييٕٖي اخهتمييييلرال ابشييييط ال ر يييي٘، بصمييييٛ التمنييييٕ  ال  ٕٖييييٛ   3757بحييييرٙ، وٍييييٜ ٖييييٌٕض،  -
 ،  مماةا3757ٔالٍفصٗٛ، ال مة ا٧ٔه،  لٌُٕ ا٧ٔه 

 ، الكفلٖييلل ةلٗيين لم ييلوم  في وٗييماُ ال  ٗييٛ ٔاله مييٗي 0113الهىٗىيي٘، دييٕاة كلشييي بضىييم،  -
 ٔزارٚ ال  ٗٛ،  مماةا

 ، دلص الكهب، القلِرٚا 2، دمي الٍفض ا٥كهىلد٘، ط3762زِراُ، دلوم دتممالص٦ً،  -

،  ٍلٞ  رٌلوج يرظلةٙ   ي٘ ل٨ويَ الٍفصي٘ ٔأ يرٓ في اليهفك       3775الههٍص٘، تمرٖم خمٗن،  -
ا٥ هكييلرٙ لييمٝ  متمييٛ ابزلو ييٛ، أ رٔدييٛ ة هييٕرآ  يي  وٍعييٕرٚ،  مٗييٛ ال  ٗييٛ، كلو ييٛ            

  مماةا  

، ا٧ويييَ الٍفصييي٘ في القيييرآُ الكيييرٖي، رشيييللٛ ولكصيييه   ييي       0111صيييَ، القرٖيييٕت٘، ٔلٗيييم د  -
 وٍعٕرٚ، ابزلو ٛ ا٧رةٌٗٛ، ا٧رةُا

 ،  ٗيييي  ٖكييييُٕ خ يييي٘ ةلٗيييين ظدؽييييٗتي؟ وٕقييييي الك ٌٔيييي٘ا      0115أة ٗييييمك،  للييييب،   -
http://www.elph.com/Elphweb/Reports/2007/10/272517.htm    

٘  ، ٌعرٖيلل العدؽييٗٛ، تر يٛ فيم    3761ظيمهس، ةٔاُ،   -  ةليي٘ الكر يٕل٘ ٔدتميمالرفَ القٗصيي
 ٔزارٚ اله مٗي ال لل٘ ٔالتمنث ال مى٘، كلو ٛ  مماةا

ةار العي٤ُٔ    ، ا٧شي ٕرٚ ٔاه ٍيٜ، تر يٛ ظيل ر دتممابسىٗيم،     3764ظ أط،  ميٕة ليٗفا،    -
 الثقلدٗٛ،  مماةا
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، ا٧وَ الٍفص٘ ةدلوٛ أشلشٗٛ ل٨وَ القيٕو٘ ال ر ي٘، ٌيمٔٚ    3766زِراُ، دلوم دتممالص٦ً،  -
 دكرٖٛ، ةٔر ال  ٗٛ في ت سٖس ا٧وَ القٕو٘ ال ر ٘،  مماةا 

 ، ةار الراٟم ال ر ٘،   ٔلا 3، وٕشٕدٛ أخ٦ف القرآُ، ب3753العر لؼ٘، أفم،  -

، وفًّٕ الدال ٔد٦قهْ بمصهٕٖلل ال ىقٌٍٗٛ ا٥ٌف للٗيٛ، بصميٛ   3765دص ، بضىٕة د ل،  -
 ، كلو ٛ الكٕٖتا 1ال مًٕ ا٥كهىلدٗٛ، ال مة 

 ، اهكهب اهؽرٙ ابسيمٖث لم تملديٛ ٔالٍعير   7، أؼٕه دمي الٍفض، ط3751راكخ، أفم دسل،  -
 القلِرٚا 

ٛ  3751العيييٗتملٌ٘، دىييير الهيييٕو٘،   -  ، ا٧شيييض الٍفصيييٗٛ ٔال  ٕٖيييٛ لردلٖيييٛ العيييتملا، ةار الثقلدييي
   ٔلا  

، و تم يييٛ 0الهكٗييي ، ط ٛ، الؽييينٛ الٍفصيييٗٛ ةراشيييلل في شيييٗكٕلٕك3765ٗدّىيي٘، وؽييي فٜ،   -
 قلِرٚا اهمٌ٘، ال

، ةٔر ا٥تؽيييله ا٫ةارٙ في الهٕدٗيييٛ ا٧وٍٗيييٛ، اهيييي٤ار    3767وّيييمٙ، دتميييلط ٔديييلتم الكٍييييلٌ٘،     -
 ٌٗصلُ،  مماةا  2ي   1الصٍٕٙ الثلٌ٘، ابزلو ٛ اهصهٍؽرٖٛ،  مٗٛ ال  ٗٛ، وَ 

، دميييي المميييٛ ال يييلً، تر يييٛ ٖٕٟٗييين ٖٕشييي  دسٖيييس، ةار العييي٤ُٔ    3763شٕشييي ، درةٍٖلٌيييم ةٙ،  -
  الثقلدٗٛ،  مماةا

، ا٧ويَ الٍفصي٘ ٔد٦قهيْ  لهصي٤ٔلٗٛ ا٥كهىلدٗيٛ      0116ابزٍل ٘، أشٗن ؼيتملر بضىيم سمي ،     -
 لمٝ  متمٛ كلو ٛ ا٧ٌتملر، رشللٛ ولكصه     وٍعٕرٚ، كلو ٛ ا٧ٌتملر، ال رافا 

 ، دمي الٍفض ا٫ مٍٗٗك٘، ةار الٍّفٛ ال ر ٗٛ،   ٔلا 0111اهمٗص٘، دمى٘،  -

 الٍفصٗٛ، ةار الراٟم ال ر ٘،   ٔلا، و صي ال مًٕ 3766دلقن، دلخر،  -

٘        0111ابسفا، دتمماهٍ ي،  -   ، اهٕشيٕدٛ الٍفصيٗٛ دميي اليٍفض ٔال يب الٍفصي٘، وكهتميٛ ويم ٕل
 القلِرٚا 

، أ لة أدردك وَ خطّ  هل هك، كرٖيمٚ اهيمٝ، ال يمة    0112 ٕٗػ، شمىلُ دتممالٕادم،  -
 ،  مماةا  0112ي 5ي 1، في 324

اليمار  ، ، اهّيلرال الممٕٖيٛ  ي  الهيٍع  ٔاله تمٗيا     0134ةاخين،  زاٖر، ش م دمي٘ ٔسميلٞ تر ي٘     -
 اهٍّصٗٛ، دىٲلُا 

   ٔلا  ، ال فن ا٧دصر، تر ٛ و اٙ وكلرٙ، أ لةسٗل اٌ ٌلظٌٕله0133وٗمصًٕ، لٕرَٖ،  -

ٛ       0131درٖيمرٖغ، ِٖٕيلٌض،    -  ، تيلرٖذ الكهل يٛ، وٍعيٕرال ا ٠ٗيٛ ال لويٛ الصيٕرٖٛ، ٔزارٚ الثقلدي
 ةوعاا 

، ةركييٛ تقييمٖر و مىييلل رٖييلض ا٧ فييله  0131، بضىييم ديي٤اة، ٔراتييب قلشييي دلظييٕر،  ابسٕاوييمٚ -
مملرشلتَّ في تٍىٗٛ وّلرال ا٥شه ماة له مي الكهل ٛ ليمٝ ا٧ فيله، بصميٛ اهٍّين بزلو يٛ      

    .Al Manhal Collection (www. Almanhal.com)القمط اهفهٕدٛ ل٨بحل ا 

 ، ةار اهص ٚ، دىٲلُا  0، دمي الٍفض ال  ٕٙ، ط0111أ ٕ كلةٔ، ؼل. بضىم دم٘،  -

- Lawrence, Lynne, 1998, Montessori Read and Writing, Ebuury 
Press,, London. 

- Packard, Richard, D. et al, 1995, Professors Collaboration on 
Building and Classroom Management Skills, Major Reform 
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