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 ADالاىتباه  ىكص

 د/ هاني فؤاد سيد محمد سليمان مراد

 شتللص الم 
للدد رلبلددتبزيػيرلبحسػل ددتحليل  ددنهدد البحدؿددظلب دديحدلجحدددلر بلددرلبضدديلبحسدد   ذل  دددلل

ل ويل ادددبلب، سدددديعللوخفدددقل ادددبلب، سدددديعيلو حدددلألح ي دددرل ددد لب  فدددي للللبحدددرب يللبح ي  دددرلل
(ل فدد؛ ;لؾيددظللللبحسدد   ذل  دددلب،لددتبزيػيرلودد للضدد؛علةددلو لخوب دد لغ  ددرل ددتحلللللل32زكو ددش 

ل(2017بلدوعيلو  لبلسخ ملبحديؾظل اييسلفدي لب ي درلو ادبلب، سدديعل د لج د برلبحديؾدظ للللللل
(يلو د لبلدفيصل سدياؼلبحدؿدظل د لوغدورللللللل2017 اييسلبحرب يللبح ي  درل د لج د برلب دتحلبحدل   لللللل

دلب،لتبزيػيرليل  نلبربءلبحرب يللبح ي  ريلو رحلألخفقلب يبضلبضيلرب لح س   ذل  
ل ابلب، سديعلو حلألح يلبلمجمو رلبحسػي ديرلبحتيلز اشلبحس   ذ.

لبحك ميصلبوفسيؾير:لبحسػل تحيلبحرب يللبح ي  ريلفي لب ي رلبوصؿورلخ ابلب، سديع.

The Effect Of Training On Chunking Strategy in Improving Visual 
Working Memory Capacity and Reducing Attention Deficit for A 

sample Of Children With Attention Deficit

Dr. Hany Fouad Sayed Mohammed Soliman Murad

Abstract: 
The current research aimed to study the effect of training on chunking 

strategy in improvement visual working memory capacity and reducing 
attention deficit for  a sample of children with attention deficit consisted of 
(32) child, The strategy was trained for three months at a weekly session. 
The researcher have used a scale of ADHD prepared by researcher (2017), 
working memory scale prepared by amal alzoghby(2017),  The results of the 
study revealed that there is a significant effect of training on strategy in 
improving the performance of working memory, as well as reducing the 
symptoms of attention deficit, in the experimental group that received the 
training . 

Keywords: Chunking, Working Memory, Hyperactivity with 
Attention Deficit Disorder. 

 ُمكدم   
زٌ  ل يؾ رلبحطفوحرل  لبهد ل يبؾدتحلؾيديللبحفدير;لج لب لديلب لديسلبحدريلٌ دد للللللللل

تمطتحلؾػديلبحلبو درلحكدطنل د لبو دك؛صلبحدتيل د لزوبغدهلبحفديرليلللللللللل  يهيل ميلب ليل
لل يبؾددتحل سا  ددريلوز دددذلحددهل   دد ل دد لبو ددك؛صللددوبءلبح ميايددرلبولب  ير يددرلللللل

 Attention Deficit“(ADHD) لوٌ  د لبطدطيبرلفدي لب ي درلو ادبلب، سدديعلللللل

Hyperactivity Disorder”يملبح مدولل  لب،ططيبخيصلبحتيلزٌمطتحل   ي ل دنب لب دلل
بح ويلح طفدتح;لؾيدظلزد  كثلتضدي لهدربلب،طدطيبرلخيح د ذليلزكيدملبحطفدتحل د للللللللللل
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خيئسهلب،غسمي يرلوبو  ليريلو سميللهربلب،ططيبرلبم سو يصل  ل ابلب، سديعل
وب،  في يرلوبح  ي لبحلبا يلتخس مليلبح  للو  رل يبصلب  وعل اي  رلخ فثل

ب س دي لبطدطيبرلز دسشلب، سدديعلبوصدؿورللللللبحفئرلبح مي رليلبح مويلوزدتبو ل  ددرللل
 ,APA%(ل  لب  في ليلل لبو  لرل 7ل-%ل3خيح  ي لبحلبا لجلىل يل ايرل  ل 

ل(.لل90 ;2000

 Attention Deficit“ٌ  دددد لبطددددطيبرلفددددي لب ي ددددرلو اددددبلب، سددددديعللو

Hyperactivity Disorder”لب،ططيبخيصلبول  دريلوج ل ي دشلخ دقلب  ديبضلللللل  
ل يؾ درلبويبهادرلج،لب لبو دك؛صلبةو  درلزئدتحل يامدريلو  دسؼل د لللللللللتخملؾد زليليل

وٌ ؿدد رليلهددربلب،طددطيبرل  ددك؛صليلبو  لددرلبولبجوب ددذلب،غسمي يددرلخ ددكتح ل دديمل
  فدددي ل ويلفدددي للبلحس دددخيبلمحكددديصلDSM5بحددد حيتحلبحس خيصددددلب دددي ثل

 دبرللب ي رلو ابلب، سديعيلزسمطتحليلب يبضلزٌ برل  ل ابلب، سديعيلب ديبضلزلٌ
  لفي لب ي رلبوصؿوخرلخي،  في يريلوز نل سياؼل   د ل د لبح  بلديصلبحدتيللللل
بٌغي شل  دلز لألبحفئرلجحدلب هل ك لبحسخفيمل  لو دةللهدرعلب  ديبض;لو حدلأللللل
 ددبرلبحسدد   ذلبو ددييلحس ددلألبحفئددريلو حددلألوفاددي لح سددياؼلر بلددرل  ي يددرلبغيبهدديلللللل

 ,Cortese, s., Ferrin, M., Brandeis, D., Buitelaar وتخديو لل دو زيللوتخديو لل

j., Daley, D., Dittmann, R., Holtmann, M., Santosh, P., Stevenson, J.,  

  et al., (2015)ل

بخس؛الف  دفرلوتحيدرلبحسد ختحل د لر بلدرل خدييلفدح ل  ئد للللللللللو  دلبحي  ل  
ب  فددي ل ويلل سددياؼلبح  بلدديصلبح دديخارلللللب دد صل  دددلوغددورل يلدد ل  ددت لخددنل

هدددولبضفددديضللددد رلبحدددرب يللبح ي  دددرللدددوبءلللللوي دددرلو ادددبلب، سدددديعلللفدددي لب 
بحدصي رلبولبح فئيريلو بميل  ورل حلأليلغدلءل  دهلجحددل صدو ليلب،لدتبزيػييصلللللل

لوب  ددو لو ي دديلليلوهددربل دديلز  دد علر بلددرل ددتح ل دد لبو يفيددرلبحددتيل  ددسخ  و لي
لSwanson, Kehler and Jerman(2010) وغن ي 

 A American ب  ي كيدددرلح طدددذلبح ف ددددللللووفادددي لحسصددد يملبجم يدددرلل

Psychiatric Associationل  APA(2013, 59)لأ فددي ل ويلفددي لب ي ددرللحل
للو ادددبلب، سدددديعيلفدددح لهدددرعلبحفئدددرل ددد لب  فدددي لزٌ دددي دل ددد ل صدددو ليلب، سدددديعلللللللللل

لب،  في يريلوفي لب ي ر.

بحددرب يلللبربءلو دد لطددم للبو ددك؛صلبو يفيددرليلهددربلب،طددطيبرلهددولبطددطيبر
بح ي  ريلوٌ ات لب ل كو لهربلبحاصو ل يزدطلخاصو لوظياملبحفبلبجدلدديلويلل

لKlingberg, Forssberg, and Westerberg(2002)هددربلبحصدد رلز  دد لر بلددرلل
ج كي يددرلزدد   ذلبحددرب يللبح ي  ددرلحلأ فددي ل ولبطددطيبرلفددي لب ي ددرلو اددبلللللل

رلو ادددبلب، سدددديعيلو دددرحلأل  ددديهمرل حدددلأليلخفدددقلب ددديبضلفدددي لب ي دددلل
ل.ب، سديع
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 مظللُ البخح   
تمطتحلبحرب يللبح ي  رلؾػيلبحلبو رليلبح م ييصلبو يفيريلوز سم لبحا  لل  دل
ب،ؾسفددددددديظلخيو  و ددددددديصلو  يجسلددددددديليلبحدددددددرب يللبح ي  دددددددرل  ددددددددللبحا ددددددديللللللل

يل مديلزٌ د لب لديسلح   د ل د لبح م يديصلبو يفيدرللللللللل Prefrontal cortexبجدليدرل
، لبو طاددديلؾددتحلبو ددك؛صيلوخيإطدديفرلجحدددل حددلألفددح لللب خدديييلزسنددم لب،لددس ل

ل رلبحرب يللبح ي  رلزٌمطتحل اييلي ل ي دي لح اد  للبو يفيدريلوٌ  د ل صدو لبحدرب يلللللللل
يلخدتحلج لديلللADHDبح ي  رلبؾد لبهد لب دوبعلبحاصدو لبحدتيل   دي دل  لديلفئدرلب  فدي لللللللللل

 ,Klingberg زٌ دد ليلبحا ددذل دد لهددربلب،طددطيبريلوز مطددتحلخدد  للهددربلب،طددطيبرللل

Forssberg, and Westerberg, 2002, 781))ل

لADHDو  لغي ذلتخيلزسفقل سياؼلبح  بليصلبحتيلبٌغي شل  ددلفئدرلب  فدي لللل
ز دد لبحددرب يللبح ي  ددرل ئي ددي لل  دددلب ددهل وغدد ل صددو ليلبحددرب يللبح ي  ددر;لؾيددظللل

و درحلألللخ م يرلب،لس ، ل،ليميل  لبو  و ديصلبج  د ليللي ل يزدطلخاوللي  يف
زوغيددهلب سددديعلبحفدديرللددولبو  و دديصلبويزدطددرلخيلدد ايلو يغدد ل حددلألجحدددلبحدد و لللللللللل
بةددو يلبحددريلز  دددهلبحددرب يللبح ي  ددرليلبح م يددرلبو يفيددرلخ ددكتح ل دديميلو دد لضدد للللل
للبصدحله ي لبهسمي دي ل سلب د ب لخديحت يلل  ددلبحسد   ذلبوكطدملح درب يللبح ي  درلللللللل

يلبحادد  بصلبو يفيددريلو كدد لب للللوبحددريل دد ريلخدد و علجحدددلجؾدد بعلزةددينبصلوبلدد رللللل
لل  ريلز   ذلبحرب يللبح ي  رلجحدل   ليلبحدر يءلبح دياتحيلبحدسؿك لب، سدديهدلللل

 ,.Shipstead, Redick ويخفدددقلب ددديبضلفدددي لب ي دددرلو ادددبلب، سدددديعللل

&Randall W. Engle, 2012))ل

ويلبلآو ددرلب خددنللب لددشلل   دد ل دد لبح  بلدديصلجحدددلفكدديللبحسدد   ذلبو ددييلللللللللل
ليلوب سم لهربلبحس ختحل  دلفكيزنل اي نيلهمي:ADHD في لحلأ
 .ل يو رلبوخلبحد يييلوبحريلب  زهل سياؼل   لب  صير
 ب لةددددكيصلبودددخلبحياي دددرلبحسيحفدددرلحددد يلبحطفدددتحلللللADHDكددد لزاو سلدددييلوب للل 

لبح م ييصلبو يفيرل ك ل  ي لييلو حلأل برلبحس   ذل  دلبوليملبو يفير.

ددددلللبحدرب يللبح ي  درللددددلللبو دييل  دد بحسؿك لب، سدديهدللللو  لصل م يرلبحس   ذ
يلو  دد لهدربلب مديسلحسد   ذلبح م يديصلبو يفيدرل د لزد دو لةدكتحلللللللللل بحسؿك لبحكفد(

للو دي رلبحرب يللبح ي  رلخي سدي هيل كو ل ي دليلح م يفدرلوبإر ب لخ دكتحل ديملللل
 دلبحاددد  بصلوبحاي ددد للب دددهلج بلب كددد لزددد   ذلبحدددرب يللبح ي  دددرلوز ميسلدددييلفدددح لخدددي

 ,Shipstead). بو يفيددرل بصلبحصدد رللددوالز ددسفي ل دد ل حددلأيلوخيحسدديحدلزسؿ دد ل

Redick. &Randall W. Engle, 2012)ل

 Klingberg, Forssberg, andبلدددسطيعل دددتحل ددد للللووفدددقلهدددربلبحسصدددو لل

Westerberg(2002)بحرب يللبح ي  رللدوبءلبحدصدي رلبولبح فئيدرلو حدلألللللز   ذللل
يللدددد رلبحددددرب يللبح ي  ددددرلبو خفنددددريلو ددددرحلأللحدددد يل ي ددددرل دددد لب  فددددي ل ول

بحدددديحةنيلؾيدددظلللزددد   دل ل  ددددل لددديمل  يفيدددرل  ئمدددريلو ددد لبلدددفيصلز دددلألللللللللل
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(ل فد؛لل14و حدلأل  ددل ي درلخ ةدشل لللللبحس   ديصل  ل  دنلبربءلبحدرب يللبح ي  درللل
(لب فدي لطدم لبلمجمو درلبحسػي ديدرللللل7(لل رل د ل ل ل14دددل7زتبو للب مي ه ل يخن 

يل مديلبريلبحسد   ذلب ندي لجحددل  د لب ربءل  دددللللللو درلبحنديخطرلل(لطدم لبلمجمل7و 
بوليملبو يفيرلبحتيللمل س لبحس   ذل  يلييلب  يلبحدريلب  كدثل  ددلب ديبضلفدي لللللل
ب ي رلو ابلب، سديعلوبريلجحددلخفدقلز دلألب  ديبضيلوزطدي لز دلألبح سدياؼلللللللل

 لفكدديللج كي يدددرلبحسوظيددملبحك ي يكددددلح ددرب يللبح ي  دددرليلخفددقلب ددديبضلفددديلللل
ب ي ددرلو اددبلب، سددديعيلوب سمدد صلبح  بلددرليلزدد   دليلح ددرب يللبح ي  ددرل  دددلللل
فكيللز يرللل رلبحرب يللبح ي  رل برلبحس   ذل  دلبلتبزيػييصل  يفيرل ؛امرل

لز ل ليلز يرللل رلبحرب يللبح ي  ر.

وزكم لبح ؛ رلخنلبططيبرلفي لب ي رلو ابلب، سديعلوبحرب يللبح ي  درلل
حليلوبحددريل  دد لبحادد  للللAttentional controlيل دديل  ددمدلحبحددسؿك لب، سددديهدحلل

لل  دددلزوغيددهلب، سددديعلجحدددلبو  و دديصلبويزدطددرلخيلدد ايلو  ددذلبحس ددسيشلبحاددويلللللللل
 ي  ددرلبويزف ددريللوبحددر  لللوبحددريل ئلدديلخاددوللحدد يلب فدديبرل ويللدد رلبحددرب يللبحلللللل

 كو ددو لب طدديل دد  لل  دددلزوغيددهلب سددديهل يلوب ددتحلز ددسسي لبولب  ددةي، لؾي مدديل كددو للللل
 ط دددورل ل ددد ل ددد لب، سدددديعلوبحت يدددليلو حدددلأل  ددددل كدددثلب فددديبرل ويللددد رللللللللل
بحدرب يللبو خفنددريلوخيحسديحدلفددح لزدد   ذلبحدرب يللبح ي  ددرل، د ريلجحدددل  ددنللللل

نميل  ل  ريلجحدلب ل صددؿوبلب طديلب سديهدي لبض ديءلللللبحا  لل  دلب،لس ، لفاط;لوج
ل(Shipstead, Redick, &Randall W. Engle, 2012, 3).بربءلب  طسل لبحيو يرل

وزسؿدد رل فدديءللبحددرب يللبح ي  ددرليلطددوءلخ  دد   يلهمددي:لبح دد رلوبحددتيلزس  ددقلل
خيحادد  لل  دددلب،ؾسفدديظلخددة برل دد رليركدد ل دد لبوددطنبصيلوبو يجددريلوبحددتيلز دد لللل
ز يو لهدرعلبو  و ديصلبوٌخل درلخيو يجدرلإصد ب لب،لدسػيخيصلبحصدؿيؿريلوز سمد للللللللل
بو يجرل  دلبو  و يصلبوخل ريلوخيحسيحدلفدح لب فديبرل ويللد رلبحدرب يللبح ي  درلللللل

ل.بو خفنرلٌ  ي و ل رحلأل  ل  ك؛صليلبو يجر

 دددللدد رللوخيحسدديحدل وبغلددو لبحف ددتحليلبحايدديملخيولدديملبحددتيلز سمدد لخي لدديسل لللل
بحرب يللبح ي  ريلوز نل سياؼلبح  بلديصلبحدتيلبٌغي دشليلهدربلبحصد رلجحددلب لبهد لللللللل
 ي   ددددي دل  ددددهلب فدددديبرل ويللدددد رلبحددددرب يللبح ي  ددددرلبو خفنددددرلهددددولبحف ددددتحليلللل
لبلسخ بملب،لتبزيػييصلبو يفيرلبو يلدريللوبءلب دي ل حدلأليل يؾ درلبحس دفنلللل

 ليلب  في ل ويلفي لب ي رلبوصدؿورللبحسخل  يلبولب،لتغيعيلوبحتيلٌ  ي دل 
خدد ابلب، سددديعيلو ئدديب ل  ل يؾ ددرلبحس ددفنلهدددل يؾ ددرلبليلدديرل سو ددمل  يلدديللللللل
خدددي دلبويبؾدددتحلب خددديييلو ددد لضددد لفدددح لبحف دددتحليلبحس دددفنلبجيددد ل تزدددذل  يدددهللللللل
خيحندديو للبحف ددتحليلبحسخددل  لبجيدد يلوخيحسدديحدلبحف ددتحليلب،لددس  يءيلو دد له دديلللللل

ملبلتبزيػييصلبحس فنلبو يلددريلوبحدتيلزد ريلجحددلز ديرلللد رلللللللزةزدلبهميرلبلسخ ب
لبحرب يللبح ي  ر.

 سفقل حلألب ني ل  لبح سياؼلبحتيلزوص شلجحيليلبح  بلرلبحتيل ديملخلديل  د  لألللل
يلوبحددتيلهدد فشلح ماي  ددرلخددنل ويللدد رلبحددرب يللللRedick et al.(2011)وتخدديو 
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 دل م يددديصل بحسؿددد  ظلبح ي  دددرلبويزف دددرلو ويللددد رلبحدددرب يللبو خفندددرل  دددللللل

(ل دد لب فدديبريلو دد ل دددقلللل272ب،ؾسفدديظيلبحكددم(يلو حددلأل  دددل ي ددرل كو ددرل دد ل للللل
بحديؾطو ل اييس ب هذ/ل،زرهذ(يلو  لبلفيصلبح  بلرل  لوغورلفيوقلخدنل ويلل
ل رلبحرب يللبح ي  رلبويزف رلو ويلل رلبحرب يللبح ي  رلبو خفنرل  ددلز دلأللل

ح ي  درلبويزف دريلوب لهدرعلبحفديوقلزئلديليللللللبح م ييصلحصيلحل ويللد رلبحدرب يللبلل
لبووب ملبحة يرلخيحس بختحلوبحس سيش.

ؾيددظل س دد لب فدديبرل ويلبح دد رلبويزف ددرلح ددرب يللبح ي  ددرلخددة ل لب طدديل دد  للل
  دددلزوغيددهلب سددديهل للددولبوددطنبصلبويزدطددرلفاددطيلو ددرحلألب طدديل دد  لل  دددلللللل

 ,Zimmer)ب يللبح ي  ددرزددد  تحلب، سددديعل دد لب فدديبرل ويلبح دد رلبو خفنددرلح ددرلل

ل.(1378 ,2008

بحددد و لبحدددريلزادددوملخدددهلبحدددرب يللبح ي  دددرليللللWeldon(2012)وزف ددديلو  ددد و ل
 م يرلبحندطلبو ييلو  ملب،  ييقلو بءلبو سسيصل  لخ؛ لر بلدرلبغيزلديل  ددلللل

(ل د ل د؛رلغي  درلغدو ؽلوبةد ط يلو  دمسل لجحددل يزف ددللللللللل115 ي رل كو رل   
بح ي  ريلو داشل  يل لبخسدي لليمو لحاييسلبحسؿك لو  خفندلل رلبحرب يلل

بو يييلو اييسلبحسؿك ليلبحصديبعلبحدريل  دسؼل د لبو دسسيصيلوبحدريل سؿد رل د للللللللل
فددتلل مددو لب،لددسػيخرل اددذلبحس دديضلوددطنبصل  ددسسريلوز ددنلجحدددلب لبحفدديوقلللللللللل
 ي شلحصديلحل ويللد رلبحدرب يللبح ي  درلبويزف دريلوب لهدرعلبحفديوقل بمديلزيغد لللللللللل

دلب لب فيبرل ويلبحرب يللبح ي  رلبويزف درل وظفدو ل د  ب ل  يلددي ل د ل دوب ره لللللللجح
بو يفيدددرل دددتحلهدددربلبحصددديبعيليلؾدددنلب لب فددديبرل ويللددد رلبحدددرب يللبو خفندددرللللل

ل سفي  و لخ كتحل في ل  لهربلبحصيبع.

وخيحسيحدلفح  يل  سخ ملبحرب يللبح ي  درلح؛ؾسفديظلخي،ف دي لبوي وخدريلخي مديلللللل
وهددربل(Blackwell, 2010, 9). لم يدديصلبحكددملحلأف ددي ل ددنلبوي وخددرلل  ددسخ مل 

 ي ف تحلفيهلب  في ل ويل ابلب، سديعلبوصؿورلخفي لب ي ر;لو حدلأل ئديب للل
،ضفدديضللدد رلبحددرب يللبح ي  ددريلو دد لضدد لفح  دديلج بل ي ؿ دديليلزدد   دل ل  دددلللل

للح ي  ددربلددتبزيػييصلز ددفنلوتخددل  لغيدد للز مددتحل  دددلز دديرلل  دديؾرلبحددرب يللبلل
وخيحسديحدلزدد ريلجحدددلخفددقلبحس ددسشيلو ل دد ل دد لب، سددديعيلوهددربلخيحندديو لل سو ددملل
  دل دي رلب،لدتبزيػييصلبو يفيدرلبو يلددر;لؾيدظلتمطدتحلبو يفدرلخي،لدتبزيػيرلللللللل
وبحادد  لل  دددلبلددسخ ب ليل،لدديميليلز ددفنلبوددطنبصللددوبءلبحدصددي رلبولبح ددم يرلللل

بح ي  ريلؾيدظل د ريلبحف دتحليلبلدسخ بمللللللبجي ذلب ه ليلل    لل رلبحرب يل
ب،لتبزيػييصلبو يلدرلجحدلبحس سيشلو  ملب، سديعيلو تزذل  دل حلأل ل د ل د للل

لب،ضفيضليلل رلبحرب يل.

ويلطوءل يلدقلليحد رلبحديؾدظل  دك رلبحدؿدظليلل   د لبضديلبحسد   ذل  ددللللللللل
حدددد يلفئددددرللبلددددتبزيػيرلبحسػل ددددتحليل  ددددنلبربءلبحددددرب يللبح ي  ددددرلبحدصددددي رللل

لب  في ل ويل ابلب، سديع.
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 أٍداف البخح   
ل ل البحدؿظلب يحدلجحد:

 ددد لبضددديلبحسددد   ذل  ددددلبلدددتبزيػيرلبحسػميددد ليل  دددنلبربءلبحدددرب يلللللل   
لبح ي  رلبحدصي رلوبح فئيرلح يلب  في ل ويل ابلب، سديع.

 أٍنًُ البخح   
لوز ا  لبهميرلبحدؿظلب يحدلجحد:

  ُالأٍنًُ اليظسي 
بحدؿظلب ديحدلبهميسدهل د لر بلدرل دسةنبصل ي درليلب هميدر;لفديوسةنلللللللللل  سم 

ب و لوهددددولب،لددددتبزيػييصلبو يفيددددرل،لدددديميلبلددددتبزيػيرلبحسػل ددددتحيلو يفيددددرلللل
زوظيفلدديليل  ددنلبربءلبحددرب يللبح ي  ددريلوهدددلبوددسةنلبحطددي ديلوتمطددتحلبحددرب يللل

خلديلبإ  دي يلو درحلألللللبح ي  رلؾػيلبحلبو رلحكيفدرلب   دطرلبو يفيدرلبحدتيل ادومللللل
 يفرلب   طرلبحيو يريلب يلبوسةنلبحطيحظلوب خنلفيمطدتحلفئدرل د لب  فدي لوهد لللللل
 ويلفي لب ي رلو ابلب، سديعيلوهدلفئرلة   للب هميرل سيؽلجحدل ل  ل  ل
زوغيددهلب،هسمدديملجحيلددييل،للدديميلوب لز ددلألبحفئددرلز ددي دل دد ل  ددك؛صلزسػدديوزلجحدددلل

يلو دددد لضدددد لزدددد ضيليلبحسوبفددددقلب،غسمددددي دلو ددددرحلألل يفددددرلب   ددددطرلب ييزيددددر
لب  ير د.

  ًُالأٍنًُ التطبًك 
لوزسمطتحلب هميرلبحسطديايرليلبلآزد:

 زددوفنل ايدديسلحس ددخيبل ويلفددي لب ي ددرلبوصددؿورلخدد ابلب، سددديعليللللللللل
لطوءلبح حيتحلبحس خيصدلب ي ث.

 ددد لبضددديلبحسددد   ذل  ددددلبلدددتبزيػيرلبحسػميددد ليل  دددنلبربءلبحدددرب يلللللل   
لبح ي  رلبحدصي ر.

 زادد   لبلددتبزيػييصل  يفيددرلح تخددو نل كدد ل لزوظيفلدديلوبإفدديرلل  لدديليلللللللل
ل  نلبربءلبحس؛ يرل ويلفي لب ي رلبوصؿورلخ ابلب، سديع.

 مصطلخات البخح   
  استراتًجًُ التجزيل  

للخة لدددديح م ل دددد لبح  يصدددديلبحددددتيلزدددديزدطلخاددددولل دددد لخ نددددليلبحددددد قلللزٌ دددديا
 &,.Toglia, Rodger) وخي زدي دديصلطدد يفرل دد لبح  يصدديليلبجددل لب خددييل لل

Polatajko, 2012.p.226-227.ل

   ُسعُ الراكسَ العامل 
 ,Johnson, Bolter .,& Pascual-Leone)  يالخ كي لحيدو لغو  دو يلخدوحتللل

.للد رلبحدرب يللبح ي  درلخة لديحل دتحلبوخططديصلبحسدخلتمطدتحل خدنللللللللللل(1594 ,2003
بحسددخل ك ددهلزف ي ددليلخ ددكتحلت دددخلبمدديلفيددهلبحكفي ددرلح سددةضنل  ددخلبو يجدددرللللللللللبحفدديرلل

بح ا يددرلبو ددسميليلوز دديالجغيبايددي لخة لدديحلامددوعلبحدد  غيصلبحددتيليحصددتحل  يلدديللللللل
لبحفيرل  دل اييسلبحرب يللبح ي  رليلبحدؿظلب يحد.



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

123 
 

   فسط الحسكُ المصخىب بيكص الاىتباه 
خة ددهلنمددطلضيخددشللAPA(2013, 59)زٌ يفددهلبجم يددرلب  ي كيددرلح طددذلبح ف ددد

  ل صو لب، سديعيلو/بولفي لب ي رل د لب،  في يدريلوبحدتيلز دوقلبح مدولبول يديمللللللل
بحفددديرلخوظيافدددهيلو س ددد لب،طدددطيبرلخددد ابلب، سدددديعلو/بولفدددي لب ي دددرل ددد للللللللل

وٌ  يالجغيبايي لخة هحاموعلبح  غيصلبحتيليحصدتحل  يلديلبحفديرل  ددللللللب،  في ير.
لصؿورلخ ابلب، سديعليلبحدؿظلب يحد. اييسلفي لب ي رلبو

 ُالإطاز اليظسٍ والدزاسات الشابك   
   استراتًجًُ التجزيلأولأ  Strategy (Chunking ) 

  نلبحتبعلب رخدلجحدلوغورل    ل  لبحس ي فديصلح؛لدتبزيػييصيلوز دنليلللل
  ئمليلجحدلامو رل  لبح  و ييصلبولب فكي ل  سخ  ليلبوس   لخ كتحل  دطلل
بض دددديءل م يددددرلبحددددس   ;ليلمحيوحددددرلحسؿ ددددنل  يجسددددهلح م  و دددديصيلو ددددرحلأللل
بحسؿصدديتحلوبح ػددي ليلب   ددطريلوز دد لب،لددتبزيػييصلبروبصلبليلدديرلبولخطددطلللللل
لح ف تحلز سخ ملإ مي ل لمرلبول ايقله ايلفلدلربامي ل وغلهللولهد ال ديلل

ج دديل مدديلزوصددملب نددي لخة لدديلبلدديحيذيلجغدديبءبصيلبول دديقل  ددسخ  ليلبح ددخبللللللل
خ كتحلوب دلبولخ كتحلز اياد;ل، س ديرل لدي بصلغ  د ليلبولووبغلدرل  دك ريلوحدربللللللل
فددح لبلددسخ بملب،لددتبزيػيرل سنددم لزطديددقلبجي ددذلبحكيفدددلح م يفددريلوزدديزدطللل
 م يرلز   لب،لتبزيػيرلخح يرللبحسةهيتح;لوحربل  ئيلجحيليلخي سدي هيل  سؼل ليادل

ٌ  ئديلح؛لددتبزيػيرل  ددلب لدديل  يجددرلللح م يدرلبإصدد؛ لبولج ديرللبحسةهيددتحيل مدديللل
للغي للح م  و ريل ميلب ليلز متحل  دلر دؼلبو  و درلوزكي  دليلخ دكتحلب طديل مادي لللللل
وزل ددد ل ددد ل ددد  ز يل  ددددلبلدددسخ بملو ميددد لبودددوب رلبو يفيدددريل مددديل  دددسخ  ليلللللل
ب  فددي لوبحددديحةو ;لو حددلألخةدديضل  ددنلبحددس   يلوب س دديرلبولددي بصيلبولج دديرلللل

 ,Toglia) حلألجرب للوز ئددي لبحسؿدد  يصليلبحدددس   لوب ربءل للب س دديخلييلو ددرلل

Rodger.,& Polatajko, 2012.p.226-227.ل

لل سا  ددرل دد لبح م يدديصلبو يفيدددرلللبحسػل ددتحليل يؾ ددرللللوزٌ ددسخ ملبلددتبزيػيرلل
بيلوزسط ذل   ل  لب، سديعيلختحلب ليل،زس لخ و لب سديعحل مي ل يا ل  ددلبو د حيللل

يلوهدلزادومليلب لديسل  ددلللل  عل  دل  سويلب سديهدلبحسػل تحلب لبلتبزيػير
  سم لخوطو ل  دلبحد  ؼيلوبحدريل  ديالخة دهل م يدرلز دفنللللللللوبحريلبجل ج  يءل

بح ؛ دديصلخددنلبوددطنبصلبوسلب  ددريلو حددلأل دد لخدد؛ ل م يددرلبحدديخط;لؾيددظلزدديزدطلللللل
بح  يصددديل ددد لخ ندددليليلبحدددرب يللبح ي  دددريلوز دددكتحلغلحدددريلو  ساددد لب ل م يدددرللللللللل

ل. تحل  عليلبحرب يللبح ي  ريلو شل ك لب، سديعبحسػل

وز  لبلتبزيػيرلبحسػل تحل  صديب لهي دي لحفلد لؾد ورلبحدرب يللبح ي  دريلفلدربلللللللل
بويكددي لملحدديثل لمددي لفاددطلحفلدد لب ربءلبو ددييلبو يددي ي;لوجنمدديلح ددي لبحفدديوقلخددنلل
لب ددبربءلوبودسدد انيلو دد لوصددمل يكددي لملبحسػل ددتحل دد لغي ددذل ددتحل دد لغدديووصلللللللل

وللزد ئنعلخ د ل حدلأل د للللللde Groot (1946/1978) and Miller (1956)و ي  يل
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;لؾيددظل  دديالغوخيددشلبجددل للChase and Simon (1973) دددتحلةدديسلولدديمو ل
خة لددديح م ل ددد لبح  يصددديلبحدددتيلزددديزدطلخادددولل ددد لخ ندددليلبحدددد قيلوخي زدي ددديصلللل
طدددد يفرل دددد لبح  يصدددديليلبجددددل لب خددددييحيلوح ددددي لبحسػل ددددتحلبلددددسخ مل ي  دددديللل

بحدتيل ي دشلزاد ملح فديرلو ط دذل  دهلللللللل(FBIIBM)بحطي ارلبحسيحيريلوهدد:ل  مدرللل
ل(FBI)بحيدددددددددرلب  ي كيدددددددددر(لؾفئلدددددددددييلف دددددددددولب لبحفددددددددديرل  يا بوديؾدددددددددظلبحفي  

فدح ل م يددرلؾفئلديللدوال كدو لب دديلللللل(IBM)و رحلأ  ي  درلبغلدلللبحكتو يدر(للل
للتحلح ةي دريلوخيحسديحدليحسمدتحلب لاللديلبحفديرلجحددلغدلحسنل  فصد سن;لو حدلألللللللللل

 وغورليلبحرب يلل صنللبود ييلوخيحسديحدلفدح لبحك مدرلللللل(FBI)  لبح مطلبوةحوال
 كدد لب لز ددفيلخي سدي هدديل  صددي  لللللF,B,I,I,B,Mبحددتيلزسكددو ل دد للددسرل  يصدديللللل

وحيثللسرل  يصييلوتحيرلبحسػل تحلز طددلزف دنب لحسفدوقلب دبربءل  ددلبودسد انيللللللل
ففدددلاددي لح دددرلبح ددطي ؼيلفددح لبحسػل ددتحل  ددسخ ملح ددي ل يددملب لب ددبربءليلل
هرعلبح  ددرل دير و ل  ددلبلدس  يءلب طديل د ل ط درلةدطي ؼل  ددلبح وؾدرل اي  درلللللللللللل

 بربءل ير و ل  ددلز دفنلبوطديعل طد لبح دطي ؼلبووغدورلليل د رللللللللخيودس انيلفي
ب تحل د لبجدل ل اي  درلخيودسد انليلبحدرب يللبح ي  دريلوخيحسديحدل  دذل  ديؾرلللللللللل
ح سخل  ليلبحرب يللبح ي  ريلف  دللدديتحلبوطدي ل  دسطي لبحفديرلب ددنليلح ددرللللللل

هدربل ديل، وغد لللل ط رل ا  رل  دلبح وؾرليلغلحرلوبؾد ليلولل15بح طي ؼلز فنل
ح ىلبودس ئلو  لض ل  سل لأل  يؾرلب برلح سخل  ليلبحرب يللبح ي  دريلو د للل

ب دهل  د  يل  دذل د للللللChase and Simon (1973)وغد ل دتحل د لةديسلولديمو للللل
ب دددبربءلبلدددس  يءل طددد لبح دددطي ؼلبحدددتيلزوغددد ليل وب ددد ل  دددوبايريلفدددح لزفدددوقلللل

 بربءل بميللمل سمك وبل د للب بربءل  دلبودس انل  لبخسفديلوف يوبل حلألخة لب
للبلدددسخ بملبجدددل لبحدددتيليلبحدددرب يلل و  دددرلبوددد يلحس دددفنلب وطددديعلبح  دددوبايرلللل
و حلأل  لهرعلب وطيعللمل س لز فنهيليلغل يلوخيحسديحدل ي دشلهدرعلب وطديعللللل
غ  دد للخيح  دددرللدد لوح مدسدد انل  دددلؾدد للددوبءيلفسميددللب ددبربءل ددي لوبطددؿي للللل

 يلوخيلدسخ بملبةي ديللبحكمديوزي درل ح درب يللللللفاطل    يلبلدسخ  وبل  ديفسللل
 Simon and Gilmartin بو  مدرلخد مطلبو؛ؾدت(لزوصدتحللديمو لوغي مدي زنللللللل

جحدل  رلبجدل ليلبحدرب يلل و  درلبود ىيلوبحدريلوصدتحلجحددل د يل دتبو لللللللللل(1973)
(لبحملغلحريلوه دي ل دو نل د ل يكي ل ديصلبحسػل تح ج  ديءل ل دتحيللللللل100ددددل10  ل 

وهول ي   لوغورلبجل للFBIIBM ل تح(يل سمطتحلبح وعلب و ليل طي للبلتغيع
يلبحرب يلل و  رلبو ييلب يلبويكدي لملبحطدي دلوهدولج  ديءل ل دتحل ف ديلبضفديضلللللللل
بحس  دديطليلبوددخل  دد لجغدديبءلبولدديملبويزدطددرلخيحددرب يللبح ي  ددريلوهددول ددي يزدطللللللللل

ؾي مديل،لزكدو له دي ل  يفدرلللللخ م يرلب س يرلبو يفدريلفيويكدي لملب و ل  دسخ ملللل
لدديخارلخدديجل لبيلب لدديلحي ددشل وغددورللخيحف ددتحليلبحددرب يلل و  ددرلبودد يل طددتحلللللللللل

فلددولحدديثلحددهلغددل ل وغددورلليلبحددرب يلل و  ددرلبودد ييلوخيحسدديحدلللللللWDGبواطدد ل
 اوملبحفيرلخح  يءلض؛علغل لحهليلبحرب يللبح ي  رلحس فنلهربلبوصط حيلوحك ل

فيميلخ  لح فيرلف وال كو لبحفيرل ير ب ل  دل ل  ل لؾي ميلزا مل فثلبو  و رل
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  ي لخكفديءلليلبحدرب يللبح ي  دريلوؾي مديلزاد ملبو  و درل ديبصل   د للفح دهل كدو للللللللللل
 دد لبو  دد لب لهددربلبجلحددرللددوالزكددو ل دد لبجددل لبووغددورلليلبحددرب يلل و  ددرلللل

ير ب ل  ددللبو ييلوخيحسيحدلؾي ميل ا ملهربلبوصط حل ديللبخدييلفدح لبحفديرل كدو ل دلللللل
بلتغي هل ديةيلل  لبحدرب يلل و  درلبود يلخي سددي علغلحدريلوخيحسديحدلبلدسخ بملللللللل
غلحرلوبؾ لليلبحرب يللبح ي  درلحس دفنلبو  و دريلوهدربل  د لب دهل دبرلبح ديوضللللللللل
لبوس  رللفح لبجلحرلبحتيلللج  ياليل ك لب لزصدحلغلحرلح درب يلل و  درلبود يللل

لحرلجحدلبلتغيعلغلحريلو  لبودسد انل دنل ويلللوز ساتحلهرعلبح م يرل  لج  يءلغ
خددبرللخيو  و ددرلبحددتيل  يجو لددييلفددح لتحيددرلبحسػل ددتحلبحياي ددرلبحددتيل دد علبض دديءللللللل

يلوهددرعلchunk creationبويبؾددتحلبودكدديلل دد لب س دديرلب ددبرللهدددلج  دديءلغلحددرللللل
دلبلآحيرلز س  لخاوللجحدلبحرب يللبح ي  ريلوخيحسيحدلزسنم ل  ي قلبحفبلبجدل

ح ددرب يللبح ي  ددرلوبو ددي قلبج ب  ددرلح ددرب يلل و  ددرلبودد ييلو دد لبزر دديرل دد رللللللللللل
بجل لبحتيلز مولخيومي لرليح علب ساي لزد  ادللدولبلدتغيعلبجلحدر;لو حدلألللللل
  ل ل دد ل دد لبجددل لبصدددؿشل سيؾددرليلبحددرب يلل و  ددرلبودد ييلو  سادد لب لهددربلل

حس  يطليلبحفبلبجدلدلبحسؿو لبحس  ادليح علخيو ي  رل  لبحس ي بليلب
وبج ب يل  لبضفديضلبجدل لبوط وخدريلوه دي للدددي لح دي للددذلبحس دي بليللللللللل
بحس  ددديطليلز دددلألبو دددي قيلوبحدددتيلزددديزدطلخيحس دددي بليلج  ددديءلبجدددل يلوز ددديرللللل
بلدددتغيعلبجدددل يلو س  دددقلبح ددددذلب و لخثحيدددرلبحددد  ؼيلو يددد لنمدددي ؽلبحدددرب يلللل

 & Baddeley, 2000; Baddeley)حدبح ي  ددرلب   طدددرل،لددديميلنمدددو ؽلخدديرلل

Wilson, 2002)يل    ل  دل حلأيلؾيدظل دييلخديرحدلب ل م يدرلبحد  ؼل د عليللللللل
بج يلبويؾ ديلو  ل يؾيرلف يوحوغيرلزات لبح  بليصلبحف يوحوغيرلب ل م يدرلل
بحدد  ؼل دد عليل  ددي قلبحفددبلبجدلدددلوبجدد ب ييلب دديلبح دددذلبحطددي دلفيس  ددقلللللل

ل.خيومي لر

رلبجدددل ليلبحدددرب يللبح ي  دددرلخيومي لدددريلوحدددرحلألفح دددهلج بلللللؾيدددظل دددلربرل ددد لل
بلددسطيعلبحفدديرلتمطيددتحل فددثلبحكميددرل دد لبو  و دديصليلبحددرب يللبح ي  ددرل دد لغددل لل
ب طدديلفددح ل دد رلبجددل ليلبحددرب يللبح ي  ددرلوبح؛ز ددرلحسمطيددتحل فددثلبحكميددرل دد للللل

للرلبود يلبو  و يصلزس ي بيلوخيحسيحدلفح هل  لز ديرلل د رلبجدل ليلبحدرب يلل و  دللللل
زيزدطلز لألبجل ل  لبو يفرلويل لي رلب  يلج بلبصددحلبحفديرلخددنب يلفدح لوغدورلللللل
هددرعلبحدديوبخطلخددنلبجددل لبح   دد لل كدد لب ل  ددسؼل  ددهلج  دديءلغددل لهي يددرل يحيددرلللل

يلوبحدتيللknowledge structuresبو سوييلوبحتيل ط قل  يليلفيميلخ  لخد لبو يفدرللل
صلبحتيلزيزدطل  لخ نلييلوهدربل  د لب لج ديرلللللزسنم ل ميرل دنلل  لبو  و ي

بحس ئي لبحوظيفدليلبوخل ك لب لل ك مل  دهليلب س ديرلب دبرلل  د  يلزكدو لللللل
بجدددددل ليلبحدددددرب يلل و  دددددرلبوددددد يلوخددددد لبو يفدددددرل وغدددددورللوف يحدددددرليلغي دددددذلل

ل  ..(Guida, Gobet, Tardieu & Nicolas, 2012, p.222, 247-253)ب برل

 لل  دددلجهمددي لبو ددسسيصلبووغددورلليلبحديئددرلبحدصددي رل  دددلللللؾيددظلزسو ددملبحادد ل
ب هددد بالبح بخ يدددرلح فددديريلو دددرحلألب،لدددتبزيػييصلبحدددتيل  دددسخ  ليلبحفددديرلللللل
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بحايا لخيو؛ؾئريلوب ني لسميصلبوطنبصيلب  يلبحريل  نلجحدلب لبحدؿظلبحدصدييلل
 يدددرل سدددةضيليلخ دددقلب ؾيدددي لخي صددديابلبحفيل ايدددرلح مدددطنيلوخي هددد بالبح بخل

و وب دديلبحفدديرليلبؾيددي لبخدديييلو دديزدطل حددلألخ دد ب لمحدد رل سمطددتحليح يبحددريللللللللل
لخي صددديابلبحفيل ايدددرلح مدددطنللليحددد رل ددديج بل دددي لب، ساددديءلبحدصدددييلمحددد رب للللل

خيح وب دديلوب هدد بالبح بخ يددرلح فدديريلوزدديزدطلبإغيخددرل دد لهددربلبح دد ب لخيحو ددشلللللبو
للءلبوددطنل ددي ؛ لمحدد رب بوخصددبلح؛ سادديء;لؾيددظل  دد لبحو ددشلبحدد؛زملح م يددرلب ساددي

فس دددنلبح سدددياؼلجحددددلب لب فددديبرل كو دددو ل يطدددرلالح سددد بختحل ددد لبو دددسسيصلؾي مددديللللل
 س ددي و ليلب،لددسػيخر;لؾيددظل نددؿو لخيح  ددرليل ايخددتحلبح ددي ريل مدديلز  ددذلللللل
ب صيابلبحفيل ايرلح مطنلرو ب ليل حلأيلفؿي ميل  سػيذلبحفيرلخ دي رلورو لل

ل يلبح ميصلبحدي زليلخةقلبح ئيل مديلج بل دي لهدربللللزيويل كو لب طيلزةضيب لخيوطن
ليل ل ددرلح؛ دديعللددولبوددطنل يلل بوددطنل طددتحلهدد في لبمل  ددسسي يلوب ل ئدديللبح ددنلحدد ل

بح دميصلبحددي زليلوب لبوفؿوصدنل دي وبلب طديلر درلؾي مديل دي لهدربلبودطنل طددتحللللللللللل
خي مديلبزربرلله في يلوحكد ل للدػ وبلبخطديءل دطنللؾي مديل دي لهدربلبودطنل  دسسي يلللللللللل

ز  لبحكمو حلبحو شلبو انددلخدنل ديضلبودطنلوؾي درلبح دنحل د لز دي بلزدةضنلللللللللل
بح ميصلبحدي زللح مطنبصيلو  لض ل  نل حلألجحدلوغورل ؛ رل ك يرلخدنلبحو دشللل
بوخصددبلحسمطيددتحلبوددطنلوخددنلر ددرلب،لددسػيخريلو سولددطلز ددلألبح ؛ ددرلبح ددميصلللللل

ؾيددظلزددسةنلبحسمطددي؛صلخ ددكتحلر  ددي يكدلللبحفيل اددرلح مددطنبصليلبحديئددرلبحدصددي ري
 ددبرلبحددل  يلفي،لددسػيخرلح م ددسشلز دد لب ددهللمل ددس لتمطي ددهلغيدد ب ;ل ئدديب لح دد ملللللللللل
تخصيبلو شٍل ياٍلحسمطي هيلوبحس يعليلب،لسػيخرلوفادي لحسمطدي؛صلزدسةنل دبرللللل
بحدل  يلوبحدتيللملزكد ل د لبزندؿشلخ د يلوهدربل ي وطدحلبحفديقلخدنل م ديتيل دظللللللللللللل

خيحدؿظل  لسمدرلوبؾد ليلو يحددي ل ديزكو لبلديعل د ل دظلخصدييللللللللللجؾ بهيل  فو ر
 دد فوعلخيحدؿددظل دد لؾل ددرل دد لبح ددميص;لو حددلأل  لبح ددوعلب و ل سددةضيلخيح ددميصلللل
بحدي زليلخي ميلبحطي دل كو ل  فوعلخوبلطرل  يفرلمح رللخ ة لهو درلبلد احل د لللل

صلوبؾد لللب  دل لفتححيلو  ل  دس سؼلبحفديرلب لبح م يدسنلزسمدي لخ ديءل  ددلتمطدي؛للللللل
زددسةنل ددبرلبحددل  يلوخ؛صددرل حددلألب ل م يددرلب،لددسػيخرلور سلدديلزسو ددمليلغددلءللللل
 ددددنل  لددديل  ددددلبحو دددشلبحدددريليخصصدددهلبحفددديرلحد ددديءلتمطدددي؛صلح مدددطنبصل ددددتحللل
ب،لدددسػيخرللدددييلوهدددول دددي سو مل  ددددلب،لدددتبزيػيرلبحدددتيل  دددسخ  ليلبحفددديرليللللل

ل.(Zoest, Hunt,& Kingstone, 2010)ز فنلز لألبوطنبص

وز ددددنل طددددتحلهددددرعلبح سددددياؼلجحدددددلبهميددددرل م يددددرلبحس ددددفنيلوب،لددددتبزيػييصلللللل
بو ددسخ  رليل م يددرلبحس ددفنيلوبحددتيلز  ددذلرو ب لهي ددي ليلب ربءل  دددلبولدديملبحددتيلللللل
  رلل رلبحرب يللبح ي  ريلوب هل ك لز   ذلب فيبرل  دلبلتبزيػييصلمحد رللل

لل.دطرلخيحرب يللبح ي  رز ل ليلز يرلل فيءللب ربءل  دلبوليملبويز

 Kray and Ferdinand ر بلدرل ديبىلوفنر ي د للللويرديل د   ل يلددقل سدياؼلللل

للبحنددددطلبو ددديييلوبحسدددخلهددد فشلجلىل يددديسلبضددديلبحسددد   ذلبو دددييلوكو ددديصلل(2013)
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لبو يي بحرب يللبح ي  رح ندطلوزي لصل م ييصلبحس   ذل  دلبوكو يصلبحط؛ضرل
(يلج،لب لبح سددياؼلز ددنلجحدددلب لزدد   ذلبحددرب يلللللبو يفيددرلبويو ددردددددللبو ددييلبحكددمدددددل

 .بح ي  رل ي لبفنتحل  لؾيظلبح سياؼلوب ساي لب ضيلحدي خلبوكو يص

وز نل سياؼلبح  بليصلجحدلب ل ي ثلبح ييقلوز ئيمهل يدظلزسمدي للبودطنبصلللل
يلز ل دلللبحدصي رلفيل يايي يل  ي  لحيثلفاطليل ملبو سسيصيلختحل  ي  لب ني ل

ب،لددسػيخرلبويزدطددرلخيلدد ايلؾيددظل  دد ل ددي ثلبح ددييقلوز ئيمددهل دد لبح وب ددتحللللل
 ,Wustefeld, Schubo)بحددتيلز ددي  ل  دددلز فيددرل يكددي لمل  دد لب  دددل لددفتح(لللل

ل .(2013

و  لضد ل  دي  لهدربلبويكدي لمليلب فديظل  ددل دوب رلبحدرب يللبح ي  در;لؾيدظللللللللللل
لليصل ددنلبويزدطددرل ددس لخ ددكتحل،لج بريز ددنل سددياؼلبح  بلدديصلجحدددلب لز ددفنلبو  و ددل

و  مدددتحل  ددددلخفدددقل دددوب رلبحدددرب يللبح ي  دددرلبحدصدددي ريلوخيحسددديحدل  مددديلبزربرصلل
بحادد  لل  دددلز ل ددللب، سددديعلح م  و ددرلبويزدطددريلوجهمددي ل ددنلبويزدطددريل  مدديلزبرللل

ل .(Marshall & Bays, 2013) حلأل  ل فيءللبحرب يللبح ي  رلبحدصي ر

م يرلبحس ئي لبإر ب دلتخفقل  لبحس اي لبإر ب دلو يغ ل حلألجحدلب ل 
بحدريل  دد ل ددي ؛ ل د ضيب ليل   دد للدد رلبحددرب يللبح ي  درلبحدصددي ريلؾيددظلزوغدد لللل
 ؛ رلب زدي يدرلربحدرللديحدرلخدنلر غدرلبحس ايد لبحدصدييلولد رلبحدرب يللبح ي  درللللللللللل

وبحددتيللEng et al.,(2005)بحدصددي ريلو حددلأليلر بلددرل ددتحل دد لج دد ؼلوتخدديو للللللل
ل(ل ي ي .30دددل18(ل  ل ؛رلغي  رلهي في رلزتبو لب مي ه لخن 20 شل  دل بغي

  ُثاىًاً  سعُ الراكسَ العامل 
 دكديب لبحسمييدللخدنل دو نل د لللللللWilliam James (1890)ب ت لو  ييملغديمثلل

للبحرب يليلهمي:لبحدرب يللب وحيدريلوبحدتيل دسفتلخيو  و درليلب دي لخ دكتحلوب ددلللللللل
بحددتيلزسكددو ل دد لبو  و دديصلبحددتيلللب س دديخلييلوبحددتيلتخددل لللللللوبحددرب يللبحطي و ددرل

خ دددكتحل  فصدددتحلخ يددد ب ل ددد لبحدددو دلوبحدددتيل دددس لزدددر يهيلفيمددديلخ ددد يلو  ددد لهدددربلللللللل
بحسصدد يملهددول دديلبريلخ ددكتحل ديةدديلجحدددلبحسا ددي لب دديحدلخددنلبحددرب يلل صددنللللللل
بودد ىلوبحددرب يلل و  ددرلبودد ييلؾيددظلبصدددحل ط ددقل  دددلبحددرب يلل صددنللبودد يلللللللل

ل(.(Brady, Konkle & Alvarez, 2011:p.1للبح ي  رححبحرب ي

و  لٌ يضل صط حلبحدرب يللبح ي  درلح مديللب وحددل  ددل د ل ي  ديلوغدي، تللللللللل 
Miller & Galanter(1960)يل سديرلحتخطديطلبح د و لوخ ديوعحلو د لبلدسخ ملللللللل

هددددربلبوفلددددومليل  ددددوملب يلددددديصلوبح  بلدددديصلب يصددددرلخددددي يوب يلوب ساددددتحلهددددربلل
بوصددط حلخ دد ل حددلألجلىل  دد لبحددد فثلبو ددييلحي ددنلجلىلبحدد ئ لبو  يددرل فدددتللللللللل

(لبوصددط حل ف ددهل  دددلل1968بو  و دديصلو  يجسلددييلضدد ل دددقلبزك  ددو لوةدديفي   لل
ل(.14يل2012و ى     لبخولبح  ي يلبوخل ل صنلب



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

121 
 

ز ي في ل ي ي لح رب يللخة ليحل   لل صديرللTulving (2000) ميل  ملزوحف ؼل
 ف يرل  دلز دفنلوتخدل  لوبلدتغيعلبو  و درحيلوب دت لوغدورل   د ل د لب ئمدرلللللللللل

لبحرب يللبو فص رلبحتيلز؛ا لهربلبحس ي م.

 تخددل  لوؾدد ل خة لدديلبحددرب يللبح ي  ددرلFeldman (2007)و  دديالفي دد  ي 

 بو فر وخة  ولي  ي خ كتحل م د وبلتغي لي بو  و يص   يجر   خ ز متح    سر

 ز  يق   خ   متح ؾيظ بحرب يلي    هربلبح وع ي بح  يصي به    كتح بوي لي

وب ؾ بعيلوخيحسيحدل ك لبحاو لخة ل وبحدصي ر بح فئير   لبو  و يص ب وبع ض؛ضر
  د ل بةيطدرللبحديئدرل  د ل بحاير درل بو  و ديصل ز ئدي ل   دخل ز مدتحل بح ي  درل بحرب يل

  م يدرل بغدتحل  د ل ب     و  رلبحرب يل    بو تغ ر وبو  و يص ب وبس خ؛ 

ل(.222يل2011 فيبسلب مو ييلت  رلخصيو ريلبو ك؛ص وؾتح بحايب  بتخي 

خي مدديل  دديالخ ددكي لحيددو لوتخدديو لبحددرب يللبح ي  ددرلخة لدديحل ددتحلبوخططدديصلللللل
 خنللبحفديرلبحسدخل ك دهلزف ي دليلخ دكتحلت دخلبمديلفيدهلبحكفي درلح سدةضنللللللللللللبحسخلتمطتح

  ددخلبو يجددرلبح ا يددرلبو ددسميلحيلووفاددي لحوغلددرل ئدديعلفددح لبح دد رلبح ا يددرلزكددو لللللل
جؾدد ىل صددير لبحس  دديطللددرعلبوخططدديصيلؾيددظلزوغدد ل صددير لبخدديىلح س  دديطلللل

ب يللبح ي  درلل وب تحلبلمجي (يلو  لضد ل كدو لؾػد لبحدرلللل-  لي بحفيوقلفخلبحس   
 ,Johnson, Bolter .,& Pascual-Leone, 2003)ب برلربامي ل د لبح د رلبح ا يدرللل

ل(1594

فيحرب يللبح ي  رلهدلوؾ للبحسخل  لبحتيلزس لفيلديل م يديصلبو يجدرلح ملديمللللل
بوخس فريلبولبحكملولمرل ييلبولب، ساي لخنل لمرلوبخديييلو حدلأل  ددلبحدي  ل د لللللل

بحكملوبويو درل  فصد رل د لبحدرب يللبح ي  دريلج،لب لديلللللللب لبحد قل ييلب ل م ييصل
يل فددثلبحو ددشلتخندد لح دديطيللبو فددرلبوي ددلييلو سو ددمل حددلأل  دددلبح ئدديللللللللللل
ح ددرب يللبح ي  ددريلفددد قلبح ئي دديصلزس دديو لبحددرب يللبح ي  ددرلخي سدي هدديل ئدديمللللللل

 Baddeley س  رلبوكو يصلو  لبةدليلز دلألبح ئي ديصلهددل ئي درلخديرلىلوهيدس للللللل

And Hitch(1974)يلوزس دديو لز ددلألبح ئي ددرلبحددرب يللبح ي  ددرلخي سدي هدديل ئدديملللل
ب سدددديهدل  ددديخدل ادددوملخي،ؾسفددديظلخددديحسمطي؛صليلبحدددرب يللوز  ددديطلييلزدددد  تحللللللل
ب، سدددديعلخدددنلبولددديميل دددملبو  و دددرل دددنلبويزدطدددريلو دددرحلألب،لدددسػيخرل دددنلللللللللل

ب سددي لب لللبحنيو  ريلو  دلبحي  ل د لب،خدس؛الخدنلوغلدتيلبح ئدييلج،لب دهل كد للللللل
هرعلبحوظياملب  كيلي لح م ييصلبو فرلبوي ليليل  ؿدلبح ئيمل س  رلبوكو ديصيلل

ل.(Logie, 2011, 242)يريل  نلجحدلزكي تحلوغلتيلبح ئي

و سد ددخلبحديؾددظلوغلددرلبح ئدديلبحسددخلزدديىلخددة لبحوظددياملبحس فير ددرلزادد لطددم لللل
ليخار. ليملبحرب يللبح ي  ريلو حلألبز ي ي ل  ل سياؼلبح  بليصلبح 

يلبحدددرب يلللBaddeley And Hitch(1974)وهيدددس وزدددةزدل ئي دددرلخددديرحدلل
بح ي  ريلو درحلأل ئي درل و  دي لوةديحيلأليلج دي لبح ئي ديصلبحدتيلز  د ل  ددلللللللللل
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يلوبحسددخلز سمدد لتحيددرل دد لب  ددخلللللProactive Controlبحددسؿك لبو يفددخلب،لددسدي خلل
ل.(Brudzinski, 2014, 24 لفتحل ميكي لملح سؿك لبو يفخ 

لتخل  لبو  و ديصلو  يجسلديلخصدو لل   سدرلللليلل متحلبحرب يللبح ي  رل رو سؿ
لليلوزدديزدطللس ددمل كو دديصلببحددرب يللبح ي  ددرل دد لوظدديامللس فددرلللللليلت لوبؾدد 

لبو ددئوحرل ددد لبإر ب يلوب، سدددديعللز ددد لفددح لبحدددرب يللبح ي  دددرلو كو يزلدديللل دد لضددد لو
لوب فدددددددديظل  دددددددددلبو  و دددددددديصلوبلددددددددتغي لييلوز فيددددددددرللس ددددددددملبحوظددددددددياملللللل
بحدصدددي ر/بوكي يريل طدددتح:لب فددديظل  ددددلب، ددديعليلبوكدددي يلوبةيفئدددرل  ددددلزسدددد لل
بحسةنبصليلبلمجي لبحدصدييلبمديو لبحو دشيلوز دنل سدياؼل   د ل د لبح  بلديصلجحددلللللللللل
ب زدي ل فديءللبحدرب يللبح ي  درلخيحاد  لل  ددل  يجدرلبو  و ديصيل مديلب لخ دتحلللللللللل

بحتيل  ي دل  ليلب  في لوبحديحةو لبحرب يللبح ي  رل يزدطلخيو ك؛صلب ليليرل
بحر  ل  ي و ل  لص وخيصلبحس   يلؾيظلز نل سياؼلبح  بلديصلجحددلب لد ل س دمو للللل

ل(.13يل2012خ  رل ب يلل ي  رل  خفنر     ل ي لبخولبح  ي يل

لهد:ليلبحرب يللخه ي لامو رل  لبح م ييصلب ليليرلبحتيل  علفو
 بحت يلحل م يرلبحسؿو تحلبح فييحEncoding:وهدلبح م يرلبحدتيلخوبلدطسليلللل

 س لزكو  لتضي لبحرب يللبحدتيلز مدتحل  ددلخاديءلبو  و ديصليلبحدرب يليلوز سدبرلللللللل
 م يدرلبحسؿو ددتحلبح ددفييلبولبحس ددفنلبولىلبح م يديصلبحددتيل ي لددليلبحفدديرلخ دد للل
 م يددرلجر ب ل  يصدديلبو  و دديصلبحددتيلز دديضل  يددهلبول س دديضللدديليلبووب ددمللللللل

 ددس ليلهددرعلبويؾ ددرل ددو لوزةددنلةددكتحلبو  و دديصل دد لؾيحسلدديلللبوخس فددريلؾيددظ
و لبحطدي يددرلبحددتيلزكددو ل  يلددديلؾي مدديلز دديضل  دددلبحفددديرلجحدددلامو ددرلصدددلللللللل

  وزيلبيلزسؿو لجحددلةدفيلللديل د حو لخديلل سصدتحلخلدرعلبو  و ديصيلو يدلللللللللللبو
لبحديؾطو لخنلنمي ؽلةفيللبحرب يلل  دلبح ؿولبحسيحد:

 بح فيللبحدصي رلVisual Code:ؾيظل طتحل  صيلبو  و ديصليلبحدرب يللللل
لخوبلطرل ئليعلبحدصييلبح ب ل  يه.

 بح دددفيللبح دددم يرللAcaustic Code:ؾيدددظل طدددتحل  صددديلبو  و ددديصليللللل
بحرب يللخوبلطرل ئليعلبح م دلبحريل   ل  يهيلبولبميل د  ل  يدهلسمديعلللل

لبسمه.
 بح فيللبح م يرHaptic Code :رب يللؾيظل طتحل  صيلبو  و يصليلبحدلل

لخوبلطرلخيصيرلبح مثلبحتيلتميلع.
 ةددفيللر،حددرلبح فددتللSemantic Code:ؾيددظل طددتحل  صدديلبو  و دديصليلللل

لبحرب يللخوبلطرلبو  لبحريل   ل  يه.
 م يددرلبحسخددل  لل Storage :وز ددنلجلىلبؾسفدديظلبحددرب يللخيو  و دديصلبحددتيلللللل

لل دنلؾيغدرللل و لجحيليل  لبويؾ رلبح يخاريلوزدادلهرعلبو  و يصلخيحدرب يل
لبحفيرلجحيلي.

 م يرلب،لتغيعل Retrieval:وز نلجحددلج كي يدرلبلدس يرللبحفديرلح م  و ديصللللللل
ل(.153-152يل1992بحتيللدقلب لبخسل شليلبحرب يل ب و لمحم لبح ي يوييل
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  ُنمىذج بادلٌ للراكسَ العامل 
ه دددي ل   ددد ل ددد لبح مدددي ؽلبحدددتيلوطددد شلحوصدددمل كو ددديصلبحدددرب يللبح ي  دددرلللللل

لDaneman & Carpenter, 1980)و دي خ ت ل رب يمدي ل نمدو ؽل  طدتحللو م ييزلديل
لل(Wright, 1993ونمدو ؽل ب دش لليلل (Hasher  & Zack,1988)وزب  ونمدو ؽلهيةديلل

يلج،لب لبح مدو ؽلبحدريلوطد هلخديرحدلوهيدس لللللل(Schneider, 1999)ونمدو ؽلةد ي   للل
Baddeley And Hitch(1974)ح؛خسددددي لل  ددد لهدددولبح مدددو ؽلب  طددديل يخ يدددرلللل
ل(.13يل2012وبحسػي ذ     ل ي لبخولبح  ي يل

ل(.Repovs and Baddeley, 2006, 6(لنمو ؽلبحرب يللبح ي  رل   لخيرحد 1ةكتح 

بحددرب يللبح ي  ددرل ئدديمللBaddeley(1992, 556)يلهددربلبح مددو ؽل ددييلخدديرحدل
 ا خل   يلخيحسخل  لبو  دشيلوبو يجدرلح م  و درلبحنديو  رلحكدتحلبولديملبو يفيدرلللللللل
بو ا ليل طتح:لفل لبح ةريلبحدس   يلوب،لدس ، يلوهدربلبوفلدومل د لزطدو ل د لبوفلدومللللللللل
ب ؾيريلح درب يلل صدنللبود ييلوزسكدو لبحدرب يللبح ي  درل د :ل كدو ل اديثلهدوللللللللللل

ليلبول ئدديملبحددسؿك لبحس فيددرييلو كددو نلخدد  ينللددربلبوكددو لهمددي:لبو فددرلبوي دد
ؾ ادرلبحس دمي لبح فئددديلوبح وؾدرلبحدصدي رلبوكي يددريلوب لبو فدرلبوي دليل  ددئو للللللل
  ل م ييصلبحسؿك لب ليلددلوبتخدي لبحاديب بصيلب،لدسي يريلج ديرللبحت يدليلو ادتحلللللللل

بحس دددمي لبح فئددددللبو  و ددديصلجحددددلبحدددرب يلل و  دددرلبوددد ييلخي مددديلزادددوملؾ ادددرلللللللل
خيح م يدديصلبح فئيددريلوج دديرللزدد و يلبو  و دديصل دد لبغددتحلب،لددس  يءلبحفددو ييل مدديلل
زاوملبح وؾرلبحدصي رلبوكي يرلخ م ييصلبحسخيتحلوبحسصو لوبحدؿظلبحدصيييلو  دنلل
خدديرحدلجحدددلج لبحفدديوقلخددنلب فدديبرليللدد رلبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رللز  ددذلرو ب للل

ل م يديصلبحدس   ل طدتحلبحفلد لبحايبادديلو درحلألبولدي بصللللللللهي ي ليلجؾ بعلبحفيقلي
ل.ب،لس ،حيرلبحتيلزسط دليلبخسدي بصلبحر يءل طتح:ل صفوفرل بف 

و دد لضدد لز دد لبحددرب يللبح ي  ددرل،لدديميلبحدصددي رلمحددو لح   دد ل دد لبحادد  بصللللللل
 et بو يفيدريلوز ديرللفلم ديللديل د  يلخيلسدصدي لحوظديامل  يفيدرلب طديل مو يدرلللللللللل

al., 2011, 2) ل(Brady.ل

خسطددو يل ئي سددهل دد لبحددرب يللبح ي  ددرللللBaddeley(2002)و دد ل دديمل دديملخدديرحدل
يلوهددول كددو ل Episodic bufferخحطدديفرل كددو ل بخدد للدديل  ددمدلخيج دديلبويؾ دددلل
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في ددددلحسخدددل  لبو  و ددديصل دددسؿك لفيدددهل ئددديملبحدددسؿك لبحس فيدددرييلوهدددربلبج ددديللل
ليلر ؼلبو  و ديصيلو  د للل يؾ د;لؾيظلب هليحسفتلبميبؾتحلب سايحيرل س ل  لخ؛

غ يلخنلامو رل  لب  ئمدر;لؾيدظل ادوملبم يجدرلبو  و ديصل د لبو ئدو سنلللللللل
بو  و دديصليللChunkingبحفددي يسنيلوبحددرب يلل و  ددرلب  دد يلضدد ل اددوملخسػل ددتحللل

 :IN)غدددل ل ددددنلل بصل ددد رلصدددةن;لحيخفدددملبح دددذءل ددد لبحدددرب يللبح ي  دددرللللللل

Baddeley, 2009).ل

 املُ في ىظسيُ بادلٌملىىات الراكسَ الع   
   ٍالميفر المسكزA central Executive   

وهددول دد لبوكو دديصلبلي ددرليلبحددرب يللبح ي  ددريلو   ددذلرو ب لؾيو ددي ليل  يجددرللللل
بو  و يصيلو يىلبحد قلب هلبو ئو ل  لبحسؿك لبو يي;لؾيظل  يطيل  خلبويو رل
بو يفيريلوبحكملبو ييلبح رب ل ا ي لطم لوظياملبحرب يللبح ي  رلبحتيلتخند لل

دلبو فدرلبوي دليلخيهسمديمل   د ل دد لللللخد و هيلح ديطيللبو فدرلبوي دلييلو د لؾئددللللل
بح  مدديءلوبحددديؾطنيلؾيددظل دديملخدديرحدلوز دد؛وعلخ  بلددرلبو فددرلبوي ددليلخيلددسخ بملل
  لؼلبوليملبولروغرلبحدريللدي  لبحدديؾطنليلهدربلبلمجدي ل  ددل   د لوظيفدسنللللللللل

لحرحلألبوكو يلوهمي:ل
 ل.و  يجسليلزي يللب، سديعل  دلبو  و يصلبج   ليلوزوفنل  يؾرلحسخل  لي
 زوز دد لب، سددديعل  دددلبح  يصدديلبوخس فددرليلبوو ددميلو و ددتحلب، سددديعلخددنلز ددلأللل

ل(.109يل2013بح  يصي خ  لمحم لب  صي ييل د ل خهل ةيزيلل يمي يل

لو س يو لنمو ؽلخيرحدلبح ئديملب، سدديهدلبحي ديخدل دشل  دمخلبو فدرلبوي دليللللللل
يهيدددرلمحددد ورليل  دددئو ل ددد لوهدددول دددس لزصدددو علخي سددددي عل ئددديمل كددد ل ولددد رلب سدل

  يجرلبو  و رلربختحلبحرب يللبح ي  دريلوبحدسؿك ليلبضد نل د لب ئمدرلبحسخدل  للللللل
ب  ادرلبح فئيدريلبح وؾدرلبحدصدي رلبوكي يدريلوب  ادرلبح فئيدرلللللللل-1بحفي يريلهمي:

  ددئوحرل دد لبحسخدددل  لوب،ؾسفدديظلخيو  و دددرليلبح ددكتحلبح فئدددديلخي مدديلبح وؾدددرلللللل
لرل دد لبحسخددل  لوب،ؾسفدديظلخيو  و ددرلبحدصددي رلوبوكي يددرللبحدصددي رلبوكي يددرل  ددئوحل

 كدو ل بخد لوهدولبج ديلللللل(2000)وخ يءل  دلر بلديصل ي ديدرل   د للبطديالخديرحدلللللل
للبويؾ ديلوهولمح ورلبح  رلب ندي لو  دئو ل د ل م يديصلبحس دفنل س د رللب خ ديرللللللل

 فدددرلوبحدددتيلز دددمحلخددد  ؼلبو  و دددرلإ سددديؽلؾ اددديصل سكي  دددريلو دددييلخددديرحدلب لبوللللللل
بوي ددليلحددهلوظدديامل س دد رلليحسمددتحلب لزكددو ل  فصدد ريلو ددرحلأل دد  بصل كدد للل
تمييلهددددييلوهدددددل لمددددرلوز ددددي  لخدددد و هيليلبربءل كو دددديصلبحسخددددل  ليلبحددددرب يللل
بح ي  ددريلويل دد رل دد لبح م يدديصلبو يفيددرلبح ي ددريلو ددد ولب لبح م يدديصلبحس فير ددرلللللل

خل دديصلجحدددلبو يجددريلو  دددللزددلربرلبهميسلدديلؾي مدديل سدديؽلبو  و ددرلبووغددورلليلبولل
بجي ذلبلآخيلفح لبحسمطي؛صلبحد يطرلوب،ؾسفيظل بميلزكو ل  فصد رل د لبو فدرلللل
بوي دليل دديلملزسط ددذلبو  و درلبحدد  ؼلبو ادد لوبوسكي ددتحيلو د لضدد لزددبرزل  ددي  رلللل
بو فدددرلبوي دددليلخي سددددي عل صددد  لح دددسؿك لب، سدددديهدلو ي دددللح؛ سدددديعلوزوز ددد للللل
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يملبوسلب  دددريلو ادددتحلب، سدددديعيلويلبح   ددد ل ددد لهدددرعلبحوظددديامللللب، سدددديعل ددديخنلبولدددل
ح م فددرلبوي ددليل كددو ل دد  ومل دد لبوكو دديصلب خددييلح ددرب يللبح ي  ددريلفؿ اددرللللل
للبحس مي لبح فئدل د ولب ليلزوفيلبؾ لبةكي لبوخل يصلبوييحرلح برب ؼلبحس فير درل

لعلبحدصييلوبوكي د.خي ميلز  لبح وؾرلبحدصي رلبوكي يرل  ي  رليلزوغيهلب، سدي

  ٌحلكُ التشنًع اللفظ 
 اددوملهددربلبوكددو لخسخددل  ل دد رلمحدد ورل دد لبو  و دديصلبح فئيددرلو سكددو ل دد لللللللللل
 كو نلفي ينلهمي:لبو، :لبوخل لبحفو يمدحبحصوزدحلوبحريليحسفتلخديوطنبصليلل
ةددك ليلبح ددم دلبولبحفددو يمديلوبحددتيلزس؛ةددخليلضددوب ل  ي ددريلضي يددي :ل كددو ل اددومللللللللل
خ م يرلبحس مي لبحصوزدلح ك؛ملبولبحسكيب يلوهرعلبح م يدرلزدس ل،لدتغيعلبولج ديرلللللل
بحس دددنل دد لبةسددويلبووغددورليلبوخددل لبحفددو يمديلو ددرحلألإ  ددي لبلآضددي ليلللللللل
بحرب يليلوخي ميلبو ختحلبح فئدحلبحك؛ ددحل د ختحلجحددلبوخدل لبحفدو يمدلز ايايدي للللللل

ييلجحدلبوخل لبحفو يمدلفاطل  لخد؛ لللفح لبو  و رلبحتيلز ختحل  لبحطيقلب خ
ج يرللز فنهيليلصيةرلفو يميريلوهدل م يدرلزدس ل د لخد؛ لبحس دمي لبحك؛ ددحللللللل
ج دددديرللبح طددددقحيلو مدددديلزددددس ل م يددددرلبحصدددديي رلخ ددددكتحلفددددو ييلوبح دددد رلح مخددددل للل
بحفددو يمدلمحدد ورللخ دد رلبوفدديربصلبحددتيل كدد لب لزصدديحليلبحو ددشلبوسددي ل دددتحلب للللللللل

م يريلوز  د ل   د ل د لبح  بلديصلبحسػي ديدرلمح ور درللد رللللللللزس؛ةخلتضي هيلبح 
بوخدل لبح فئددل صدنلبودد ىلح م  و ديصلبحدتيل ك لديلب،ؾسفدديظلخلدي;لو حدلأل دد للللللللل
خ؛ ل ييلدليلبملديملب،لدس  يءلبحفدو ييلوبحدتيلز دنلجلىلب للد سليلزدتبو ل ديخنلللللللللل

 فدديربصيلو دد ل حددلألفددح له ددي لخ ددقلبح  بلدديصلبحددتيلز ددنلجحدددلب ل دد رللللللللللل5-8
بوفيربصلبحتيل ك لب،ؾسفيظلخلديلز سمد ل  ددلسميزلدي;ل طدتحلزدةضنلبحس ديخهللدوبءللللللللل
لل دد لؾيددظلبو دد يلوبحددريل ددي لحددهلزددةضنب لمحدد ورب لبولبحس دديخهلبحصددوزدلح ؿدديوالللللللل
ؾيظل ي شلب يوال نلبوس ديخلرليلبحصدوصلب طديل يخ يدرلح س   دتحل د لز دلألللللللل

ودد يل سددةضيلخيحس دديخهليللبوس دديخلريلو  دددلبح كددثل دد ل حددلأ;لفددح لبحددس   ل و ددتحلبللل
بو  لوحديثلبحصدوصيلو درحلألب صدوبصل دنلبويزدطدرلوبحدتيلزد ضيلخيح د ذل  ددللللللللللل
 م يددرلب،لددس  يءلفددسخفقل دد رلبوفدديربصلبحددتيل كدد لبلددتغي لييلو  ددنلخدديرحدللل
جحدلب لؾ ارلبحس مي لبح فئدلز  ل  لبو لوب طيلبوكو يصلبحتيلخن شلح   بلرل

ل(.Repovs and Baddeley, 2006, 5-15 وبحسػي ذل

  ًُالراكسَ العاملُ البصسيُ الملاى 
ز يالبحرب يللبح ي  رلبحدصدي رلخة لديحل ئديملمحد ورلبح د ريلوبحدريليحدسفتلللللللل

 ,Drew)خ دددكتحل   ددددشلخيو  و دددديصل دددد لب ةددددييءليلبحديئددددرلبحدصددددي رلب يحيددددرل

McCollough, &  Vogel, 2006, 37).وج ل ي ل  لبطيمللربلبحس ي مل   زليل
بو يجدددرلبي دددذلبحسخدددل  يلحيصدددددحلز ي دددملبحدددرب يللبح ي  دددرلبحدصددددي رللللللل  ددددلل

 & ,Todd., Han, Harrison)خة ليح  دديولولددل ل   ددشلح م  و ددرلبحدصددي ر

Marois, 2011, 1527). ل

 مدديلز دديال ددرحلألخة لدديلبحادد  لل  دددلز ددفنيلتخددل  يلوبلددتغيعلبو  و ددرللللل
بح ي  درلبحدصدي رل د للللل.وز د لبحدرب يللل(Swan.,& Wyble, 2014, 2136)بحدصي ر
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بهدد ل كو دديصلبحددرب يللبح ي  ددر;لوزيغدد لز ددلألب هميددرلجحدددل و لدديلز دد لبوصدد  للللللل
ب هدد لحدد خو لبودد خ؛صلب  دديرلحسددس ل م يددرلبو يجددرل  يلددييلو  دددلبحددي  ل دد لللللل
 حلألج،لب ليللمل تلخيحاد  لبو يلدذل د لبح  بلدريلوبحدرب يللبح ي  درلبحدصدي رلللللللل

وؾ بصيلوهددلز دمحلخي،ؾسفديظلخديوفيربصلللللل4ددددل3لح  ليلل رلمح ورللزتبو ل يخن
بحدصي رلحفدتلل د لبحدل  لخ د لزوب لبود ختحلب  دديلوزس د لبحوؾد لليلبحدرب يللللللللللل
بح ي  رلبحدصي رللخة ليل سكي  ريلبم  لب ليلز برل د لبةدييءل سكي  دريلبيللصديةرللللل

ح دميصلل  لبحسػل تحلبحدصييلبحدريل ادوملخدهلب، سدديع;لؾيدظل ادوملب، سدديعلخد  ؼلبلللللللل
ح مفيربصل يظل س لتخل  ليلخي سدي هيلبةييءل سكي  ريلوز خفقلل رلبحرب يلل
للبح ي  درلبحدصدي رلؾي مديلزكدو لز دلألبح دميصل  سميدرلجحددلب طديل د لخ د حلبح ددو للللللللللل
بح ددكتحيلب ػدد يلب، دديع....حيل مدديلزدديزدطلبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رلخي، سددديعللل

يرللبحدصدددي ريليلؾدددنلزادددوملهددددلبحدصدددييلبحدددريل  مدددتحل  ددددلب ساددديءلوز ل دددللبوفدددل
خي،ؾسفديظلخدديوفيربصلبحدصددي رلو  يجسلددييلوزسو دملبحادد  لل  دددلب،ؾسفدديظل  دددللل
للتحييصلب، سديعلبحدصييلبحريل  متحل  دلب فيظل  دلب، سديعلح مفديربصلبحدصدي رلل
و رحلأل ملبو سسيصلب ي غيرل  ليحلبإر ب يرحلوبح بخ يرحلبو يفيدرح;لبيلب لل

  ددرلبحدصددي رلز دد لوبغلددرلزاددومل دد لخ؛لدديلتحيدديصلب، سددديعلبحدصددييللبحددرب يللبح ي
خي ساددديءلبو  و دددرلبحدصدددي رلبويزدطدددرل ددد لبح ددديلملب دددي غديلوب،ؾسفددديظلبح  دددطللل

ل.(Chun, 2011, 1407:1409)خيو  و رلخي سدي هيلتمطي؛صلربخ يرليلبح اتح

لوزسكو لبحرب يللبح ي  رلبحدصي رلبوكي يرل  للل نلهمي:

  ٌبصسٍ مؤقت غير ىظطمخزPassive Visual Temporary Store    
ل.لوهول  ئو ل  لب،ؾسفيظلبحو تيلح خوبللبحدصي رلح م  و يص

  ٌمًلاىزو التشنًع البصسٍ الملاى :Visuospatial Rehearsal 
وهول يكي لملخيللخندطلب ف دي لبحدتيلزصد  ل د لبحفديرلبض ديءلبحايديملخيولديمللللللللل

لرل ئيلوظيفيرلز نل  ئ لبح  بليصلبحتيلبغي شلجحددللبحدصي رلبوكي يريلو  لوغ
ب فصدددي لبحدددرب يللبحدصدددي رل ددد لبوكي يدددريلول دددرحلألب فصدددي لتحيددديصلبحس دددمي للللل
وب ي  لبحسخل  لوبو ي قلبو ئوحرل  ل تحل  لمديليلبو فدرلبوي دليلخيلدسط يءللللل
لل م يددرلبو يجددرلبحددتيللملزسفددقلفيلدديل سددياؼلبحدؿددوعلبحددتيلبغي ددشليلهددربلبحصدد رلللللل

رحلألفدح لبولديملبحدصدي رلوبوكي يدرلزسفي دتحلخ دكتحللس دمل د ل م يدرلبحدؿدظللللللللللل 
بحدصددديييلففددددلبولددديملبحط يايدددرل،لزددد ضيل لمدددرلبحدددرب يللبح ي  دددرلبحدصدددي رل  ددددلللل
 فدديءللبحدؿددظلبحدصدديييلخي مدديل دد لبحددرب يللبح ي  ددرلبوكي يددرلتخفددقل فدديءللللل

 تحل ب يلل  دللور رلبحدؿظلبحدصيييلو  لض لز نل سياؼلبحدؿوعللجحدلب فصي 
ؾ لل خصي رلو كي ير(ل د لؾيدظلبولديملوبحسخدل  لوبو يجدريلوج ل دي لب  ديل دنللللللللل
مح دددوملخيح  ددددرلح م يجدددريلوخ ددديءل  ددددلهدددربلبحسا دددي ل فدددتضلب لبحسمطدددي؛صلللل
بو سخ  رلب ني للس فريلففدلل   رل  لبح  بلديصلبحدتيلبلدسل فشل يديسللد رلللللل

شلجحددلب لب فديبرل  دسطي و لب،ؾسفديظلللللبحرب يللبح ي  رلبحدصدي رلبوكي يدرلزوصد للل
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ل(لسمدديصللس فددر بح و يلب، دديعي......(لح مددطنلطددم لخ دد لوبؾدد للللل4ددددددل3 ددوبحدل 
ل16وؾي ميل  عل م يدرلر دؼلح  دميصلبوس ديخلرلزدلربرلهدرعلبح دميصلجحددلؾدوبحدلللللللللل

سمدددرلفير دددرلؾي مددديلزدددوزعل  ددددلب خ دددرل وطدددو يصل يدددظلز ددديال دددتحل ددد لهدددرعللللللل
هرعلبح دميصلب  خ دريلوخيحسديحدلفدح لبحدرب يللبحدصدي رللللللللبووطو يصل  لخ؛ لر ؼ

مح رللخ  رلبووطو يصلوحيثلخ د رلبح دميصلبحايخ درلح سمييدليلوبحدتيل  دتحلهدرعلللللللل
بووطدددو يصل وطدددو ي لوبؾددد ب يلوب لهدددرعلبووطدددو يصل دددس لب،ؾسفددديظلخلددديليلةدددكتحللللل

ير ل سكي تحيلوب ل م يرلب،ؾسفيظلهرعلزس لخوبلطرلتحييصلمح رللز سم ل  دلبوص
ب، سديهيرلبة ورليليلؾدنلز دنل سدياؼلخ دقلبح  بلديصلجحددلب لبج ديلبويؾ ددللللللللل
 بميل كو ل  ي  ي ليل م يرلتمطيتحلوتخل  لبو  و درلبحدصدي رلبوسكي  دريليلؾدنللللل
  نلبحد قلبلآخيلجحدلرو لب برللبح يخارليل م يرلز فنلبو  و رليلبحرب يلل

بو  و ددرلجحدددلبحددرب يللبحدصددي رل،زددس لفاددطللللللبحدصددي ريل مدديلب ل م يددرلب ساددي لللل
خوبلدددطرلب زفددديعلبولبضفددديضلب دددبرللبإر ب يدددريلوحكددد لب ندددي لخوبلدددطرلسمددديصللللللللل
بو  و ددرلبحدصددي ر بلير يصلبحدصددي ر(يلوز ددنلز ددلألبح  بلدديصلجحدددلب لبحددرب يللللللللل
بحدصي رل ي شلر يارل    يل ي شلبوفيرللبحتيللوالزدؿظل،ؾادي ل  ددو رلرحللل

 دديل سة دد لرو حبلير دديصحليل اددتحلبو  و ددرلبحدصددي رلجحدددلبحددرب يلللللهير ددرحيلو دد له
 Woodman etوتخددديو بح ي  دددرلبحدصدددي ريلوزةلي دددي ل  ددددل حدددلأل ددديملوور دددي ل

al.(2003)خ  بلرلبضيلب زفيعلوبضفيضل مي لبلير ديصلبإر ب يدريل طدتحل دوب نلللللل
 ئدددي لبج دددطيحشلحلبحسادددي ريلب،زصدددي ي....حلوبلدددفيصلز دددلألبح  بلدددرل ددد لب لبحسللل

بإر ب ددددلح مددد ختحلبحدصدددييلزددد ضيل  ددددل م يدددرل ا دددليلجحددددلبحدددرب يللبح ي  دددرلللللللل
جحددلب لسمديصلب ةدييءلزكدو للللللXu(2002)بحدصي ريلويل فثلبح ييقلزوصتحلج  دول

بخادلبضيب ل    يلز سمددلز دلألبح دميصلجحددل فدثلبجدلءل د لبووطدوعلخي مديلزكدو للللللللللل
وبلؾي مدديلز ددكتحلللب ددتحل  دد  يلز سمدددلجحدددلغددلءللس ددمل دد لبووطددوعيلوزكددو لبلددلللللللللل

ل وطددو يصل  فصدد رل كي يددي يلب دديلخيح  دددرلحسمطيددتحلبو  و دديصليلبحددرب يللبوكي يددرلل
فدددح لخددديرحدل دددييلب لؾي ددديصلبح دددنلبحطو يدددرل بمددديلتمطدددتحلتحيدددرلز دددمي ل  دددطرلللللللل

جحددلب لبو يجدرلبحدصدي رلز دلتحلللللل Smith(1996)ح م  و درلبوكي يدريلو  دنلسميدظلللل
يلؾيحددرلل  يجددرلبووب دد لبحددتيلللؾفئلدديليلبحددرب يللبح ي  ددرلبوكي يددرل اي  ددر لللللللل
خيووب  لبحتيللمل فتيلوزةلي دي ل  ددل حدلأل دييلبحدد قلب لبحسد بختحلبحدوظيفدلللللللل
 وغورلخنلبلآحييصليلبحرب يللبح ي  رلبوكي يرلوب، سديعلب، ساياديلو ئلديل حدلأللل

لزددةضيل م يدديصلبحدؿددظلبحدصددييللدد ديي لخيحددرب يللبوكي يددرلو دد ملزةضيهدديللخوطددو لي
خيحرب يللبحدصي ر;لو بميل يغ ل حلألجحدلب ل ؛ ل  لبحرب يللبوكي يدرلوبحدؿدظللل
بحدصييل س دي  ي ل ئي دي ل وؾد ب لحسمطيدتحلبو  و درلبوكي يدريلبول بمديلب لبحدرب يلللللللللل

 ددددي لبووب ددددد لبحدددددتيللللبح ي  ددددرلبوكي يدددددرل كدددد لب لز  دددددةتحلخ  ددددي ليلؾفدددددتل للل
بلسك ددديفليلخيحف دددتحليلبحدؿدددظلبحدصددديييلو ددد لضددد ل كددد لبحادددو لخدددة لبحدددرب يللللللل
بحدصددي رلبوكي يددرلتمطددتحل كددو ل سميددلل دد لبحددرب يللبح ي  ددرل كدد لزا دديمهلجحدددلللللللل
 ل دد ل دد لبوكو دديصلبحفي يددرلحكددتحل  لمدديللددل لفي دددل  فصددتحلو  ددساتحيلتحيدديصللللللل
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 لب، سددديعلبحدصدديييل ددرحلألفددح لح ؿفدتلوبو يجددريلوب ل  يلمدديل دديزدطلخةةدكيلل
بحسمطيددتحليلبحددرب يللبحدصددي رل ددد ولو ة ددهل ددد ل  دددلب،ؾسفدديظلبحاددويل  ددديي للل
ح دد رلصددةنل دد لبو؛ ددحلب ليلدديرلبوميلل بح ددو يلبح ددكتحيلب، دديعي......(يلوبحددتيلللللللل
تخل لخ كتحل  دساتحليلامو درل سوبز درل د لبوخديز لبةد رللبح دميصيلوب لهدرعللللللللل

 كدد لب لزدديزدطل  ددي ليلتمطددي؛صل سكي  ددرلووطددوعلوبؾدد يلو ددس لللللللبو؛ ددحلبحفير ددرل
ب،ؾسفيظلخليل  لخ؛ لتحييصلب سديهيريل مديلب لز دفنلبو  و درلبحدصدي رل ئلديلللللل
زةضيب لوبطؿي لخكتحل  ل بو؛ حلبإر ب ير(يلو رحلألب دبرللبح ديخارل طدتححلز  د للللل

فيحدرب يللبوكي يدرللللبحسص يمحيلوخي ميلبحرب يللبحدصي رل ي درلخيإر ب لبحدصدييل
ل(.Repovs & Baddeley, 2006, 5-15 زيزدطلب طيلخي، سديعلوبحف تح

زسنددم لر ددؼلب طدديل دد لسمددرلحدد فثلللل دديلو دد لضدد ل كدد لخ دديءلتمطددي؛صلح ددكتحلل
ةضيلبحرب يللبح ي  درللزسخي ميلليبح دءلةي طرلب لزكو ليل فثلبحد   بح و ل ط؛ (

بح ي  ددرلوج ل ي ددشلمحدد ورلللليلوبحددرب يللبحدصددي رللدد دي لخوغددورلب طدديل دد لخ دد للللل
بح ددد رلخيح  ددددرلح ددد رلبوفددديربصيلفح لددديل دددنلمحددد ورللخيح  ددددرلح  دددميصلحددد فثللللللل

ل.(Zimmer, 2008, 1376)بح ئ

بحسمطددي؛صلبحدصددي رلللىوح ددتحل حددلأل دديرف لخ ددقلبحددديؾطنلجحدددلر بلددرلمحسددولللل
;لخي سدي هديلهددلللبوخل رلخ ، ل  لر بلرل  رلبوفيربصلبحتيل ك لح فيرلبلدتغي ليل

 (et al., 2011, 2 بح ي ددتحلبةدد رلح دد رلبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رلبةدد ورلل

 Brady.ل

وز يالبحرب يللبح ي  رلبحدصي رلخة ليحلبحا  لل  دلتخل  لبو  و درلبحدصدي رللل
يلصيةرل  يجرل  لتحلبحوصو لجحيليلخ ي رلوللوحرحيلوهدل كو ل ي دليلحكدتحللل

 يددقليلبحددسؿك ليلب ي ددرلخ ددكتحلللب   ددطرلبإ  ددي يرلزاي دددي يلفلدددلز  ددذلرو لرلل
 ديةددددييلوجؾدددد بعلبحسكي ددددتحلح م  و ددددرلبحدصددددي رل ددددبرلؾي دددديصلبح ددددنيلبحدؿددددظللل

 ,Sims, Jacobs.,& Knill)بحدصدديييلوزصددؿيحلبح ئدديلل اددذلب طددةلبحي  دددلل

ل.(807 ,2012

وزسددةضيل م يددرلب، سادديءلب، سددديهدلبحدصددييلخ ددي  نلهمي بلير دديصل دد لبلددفتحلللل
وبحدددتيلز ددد لب،لدددسؿوب ل  ددددلب، سدددديعل ددد لخددد؛ للللbottom-up” cues“   دددد(ل

بحسمددي للبحفيل دديادلح مفدديرلل طددتح:ل بح ددو يلب ي ددريلب، دديع(ل دد لخددي دلبلمجددي لللللللللل
و حددلأل  دد  يل ددس للtop-down” cues“ بحدصدديييلو بلير دديصل دد لب  دددل لددفتح(ل

زوغيددهلب، سددديعللددولبوو دد لبودديزدطلخيولمددريللوز ددنل سددياؼلبح  بلدديصلجحدددلب لهددرعللل
وبحددتيلز سمدد ل  دددلبحسػل ددتحلبح دديزؼل دد ل ددديرئللدددددللحسمطددي؛صليلبحددرب يللبح ي  ددرب

وبحتيلز مطتحل يؾ رلليخارلح سػل تحلهدلبحدتيلزوغدهلب، سدديعلللللددددلبحسػمي لبإر ب د
بحدصييللولب ه بالبويزدطرلخيولمر  يكي لمل  لب  دل لفتح(يلو ملبوطنبصل

حلبو ددسسرحلو حددلأليلبولدديملبج  دد ليلج،لب ددهلبحدددي زللبحددتيل،لزدديزدطلخةهدد بالبولمددر
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  دد لزكدديب لهددرعلبولدديملز ساددتحلهددرعلبحسمطددي؛صل دد لبحددرب يللبح ي  ددرلجلىلبحددرب يللل
ل.(woodman, Carlisle & Reinhart, 2013, 1) و  رلبو ي

وز دنل سدياؼلهددرعلبح  بلدرلجحدددلبحسفي دتحلبو ددسميلخدنلبو فددرلبوي دلىلبو ددئو للللللل
هدلوكو ددديصلبحدددرب يللبح ي  دددريلوخدددنلز دددلألبوكو ددديص;لؾيدددظل ددد لبحسوغيدددهلب، سددددي

ز كددثللدد رلبحددرب يللبح ي  ددرلبحادد  لل  دددلبحددسؿك ليلب، سددديعيلوبحددريل دد  كثلللللللل
خ و عل  دل  رلبوفيربصلبحتيل ك لب،ؾسفيظلخليليلبحرب يليلب  ديلبحدريل طدي لللل

بحس ئدي لللج كي يرلز ميرلبحسؿك لب، سديهدل برلخ ديءلتمطدي؛صلغيد للوفدقل دديرىءللللل
بإر ب دليلبحرب يللبح ي  رلز مدتحل  ددلزا يدتحل  ديؾرلبحسخدل  لبح؛ز دريلو د لللللللل

لض لز يرلل  رلبوفيربصلبحسخل ك لب،ؾسفيظلخليليلبحرب يل.ل

لوزسةضيلبحرب يللبح ي  رلبحدصي رلبم ىلز اد لبو  و ديصلبحدصدي رلبولخ دي سليلللل
يلوهدربل يزوصد شلجحيدهللللفيحس اي ل  ريلجحدلخفقلل رلبحرب يللبح ي  رلبحدصي ر

وبحددتيلهد فشلجحدددللليEng, Chen and Jiang (2005)ر بلدرلج د ؼلوز ددنلوغيدي ؼللل
ر بلدددرلبح ؛ دددرلخدددنللددد رلبحدددرب يللبح ي  دددرلبحدصدددي رلوخدددنلبحس ايددد لبوحب مدددتحلللل

(ل يحدددي ل دد ل دد؛رلغي  ددرلهي فددي رل20بو  و دديزدحيلو حددلأل  دددل ي ددرل كو ددرل دد ل 
ي يلوبلدفيصلبح  بلدرل د لوغدورل ؛ درلب زدي يدرللللللل(ل ي دل30ددددلل18زتبو لب مي ه ل د ل ل

لليحدرلخنلل رلبحرب يللبح ي  رلبحدصي رلوخنلبحس اي .

ل4دددددلل3وزس  لل رلبحرب يللبح ي  رلبحدصي رلخ  سليلبة ورللبحتيلزدتبو لخدنللل
 فدديربصيلج،لب لبح  بلدديصلز ددنلجحدددلب لهددرعلبح دد رلبةدد ورلل،لزس ددي بلؾي مدديلللللللل

ب،ؾسفدددديظلصصدددديابلبخددددييلح مفدددديربصل طددددتحلبح ددددو لللل ط ددددذل دددد لبوفؿوصددددنل
ل(.(Sims et al., 2012, 807وب، يع

وح ددتحل حددلأل ي دد ف لبحددرب يللبح ي  ددرلجحدددلمحيوحددرلز دديرلللدد سليل دد لخدد؛ لللللللل
خفقلهربلبحس اي لب سميرب ل  دلز ئي لبح ييقلو ي  هيلو  لضد لخ ديءلتمطدي؛صلللل

لغي للز ريلجحدلز يرللل رلبحرب يللبح ي  ر.

 ميلزيزدطلبحرب يللبح ي  درلبحدصدي رلبمديل  دمدلخيحدرب يللب ددنل;لؾيدظلللللللل
زس دددديضلبحددددرب يللبح ي  ددددرلبحدصددددي رلولدددديملزسط ددددذل  يجددددرلفيااددددرلح م  و ددددرلل
بحدصي رل طتحلح درلبح طي ؼيلو تزذل  دل حلألب دهلج بل ي دشلبحدرب يللبح ي  درللللل

رل  د لب ديب لطديو  ي لللل يخ رلح س   ذلخ  غرل يلفح لبحسد   ذلبوكطدميلبومسد لوبواصدولللل
ح خددبرليليردديل دد ريلجحدددلز دد  تحلخ ددقلسمدديصلبحددرب يللبح ي  ددرلح سوبفددقلخ ددكتحلللللللللل
بفنددتحلوسط ددديصلبو يجددريلوز ددنل سددياؼلبح  بلدديصلجحدددلب لزدد   ذلبحدددرب يللبريللللللللل
خيحف تحلجحدل  نل م يرلب،لس  يءيل ميلب لبحدرب يللبحدصدي رل،لزد   لفادطللللل

لدديلب نددي لز ددي  ليلبحد ددخلبح صددديريلوهددربللللبحددرب يللب دددنللخ ددكتحل ديةددييلوحك لل
  د لب ل  دي قلبودخلبويزدطدرلبملديملبحددرب يللبح ي  درلبحدصدي رلز د  ل د لخدد؛ لللللللللل
ب ددبرللبحربزيددرلح فدديريلوهددرعلبو ددي قلضدددشل  ددي  سليليل م يددرلج دديرللبحس ددفنللللل



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

131 
 

ب،لدددتبزيػدحبحسػل تححلح م  و ددديصيلوزسة دددذلز دددلألب،لدددتبزيػيرل  ددددلبح ددد رللل
لل.(Mccollough, 2011, 11)رب يللبح ي  رلبحدصي ربة ورللح 

وز ددنل سددياؼلبح  بلدديصلجحدددلب لبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رلزددسةنل ددبرل يبؾددتحلل
 Brockmole and Logieؾيديللبإ  دي ;لؾيدظلهد فشلر بلدرلخيو مدو لوحدوغدللللللل

جلىلبحس دديال  دددل دي ددرلبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رل ددبرلؾيدديللبإ  ددي للللل(2013)
(لبحفدي لزدتبو للل55,753حدتيلزطديبل  يلدييلو حدلأل  دخل ي درل كو درل د ل للللللللوبحسةنبصلب

لددد ريلوزوصددد شلز دددلألبح  بلدددرلجحددددلب لبحدددرب يللبح ي  دددرللللل75دددددددلل7ب مدددي ه ل ددد لل
(ل55(لل ريلوب ليلز خفقلبضفيطدي لؾديرب ليللد  للل20بحدصي رلزد غل  وزليليلل ل 

ل ي ي .

 ثالجاً  فسط الحسكُ وىكص الاىتباه(ADHD)  
طيبرلفددي لب ي ددرلو اددبلب، سددديعل دد لب،طددطيبخيصلبحددتيلز مطددتحللللللللٌ  دد لبطددل

 دد  ي لب دديملبح مددولبح ددويلح طفددتحيلب  دديلبحددريل  ددسؼل  ددهل  ددك؛صلز ددوقلزوبفددقلللللل
بحطفتحلوزكيفهل د لبحديئدرلبةيطدرلخدهيلوبطدطيبرلفدي لب ي درلو ادبلب، سدديعلللللللللل

 د للخة دهلنمدطلضيخدشلللللAPA(2013, 59)زٌ يفدهلبجم يدرلب  ي كيدرلح طدذلبح ف ددللللل
 صددو لب، سددديعيلو/بولفددي لب ي ددرل دد لب،  في يددريلوبحددتيلز ددوقلبح مددولبول يدديمللللللللل
بحفددديرلخوظيافدددهيلو س ددد لب،طدددطيبرلخددد ابلب، سدددديعلو/بولفدددي لب ي دددرل ددد للللللللل

لب،  في ير.

وزكم لخطو للهربلب،ططيبرليل و هلبليلي لح    ل  لبو ك؛صلبحتيلز وقل
للبو دك؛صلب  ير يدرلبخديزلز دلألبو دك؛صلللللعلخ كتحللوي;لوز  لوزوبفقلبحطفتحلونم

و حددلألودديللدديل دد لبزصددي ل ديةدديلخيح م يدديصلبو يفيددرلبحددتيلزددد  لخي لدديسل  دددللللللللل
ب، سدددديعلخي سددددي عل يؾ دددرل سا  دددرل ددد للبح م يددديصلبو يفيدددريلو ددد لضددد لزس ددددذليلل
  ددك؛صلح  م يدديصلبو يفيددرلب خددييل طددتحلبإر ب لوبحددرب يليل،لدديميلبحددرب يلللللللل

ج لز ددنل  ئدد ل سددياؼلبح  بلدديصلجحدددلوغددورل  ددك رليلبحددرب يللبح ي  ددرلللبح ي  ددر;
 ,Klingbergيلو  لدديلر بلددرللحدد يلب  فددي ل ويلفددي لب ي ددرلو اددبلب، سددديعللل

Forssberg, and Westerberg(2002)يللر بلددر Cortese, s., Ferrin, M., 

Brandeis, D., Buitelaar, j.,Daley, D., Dittmann, R.,  Holtmann, M., 

Santosh, P.,Stevenson, J.,    et al.,(2015)ليل

(لجحدلب لصد وخيصلب، سدديعللل285يل1998 رحلأل  نلحفسؿدل صطفخلبحل يصحل 
لزاددملخ ددمل ددطنل دد لبنمددي لصدد وخيصلبحددس   لبلآخدديىيل طددتحلصدد وخيصلبحادديبءلللللللل

يلوبحصدد وخيصلبوس  اددرلخي  دديرللوبحفلدد لبحايباددديلوبحصدد وخيصلبوس  اددرلخيحددرب يلل
ل يطييصيلوص وخرلبحسثز لب ي ديلوبحص وخيصلبإر ب يرل مو اي.للبحيبو

و يغددد ل  ليلغدددلءل ددددنل  دددهلجحددددلبفسادددي لز دددلأللبحفئدددرلجحددددلبلدددتبزيػييصلل
 ؛امدددرلح دددرب يليل،لددديميليل يؾ دددرلبحس دددفنيلو دددرحلألبحسخدددل  لو ددد لضددد للللللل
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وزسنددحلب دديبضلبطددطيبرلز ددسشلب، سددديعلبوصددؿورلخيح  ددي لبحلبادد ليلب،لددتغيع
لل؛ ل دد مل دد  للب  فددي ل  ددخلبحت يددلل  ددخلبو دلدديصلبوخس فددرلودد لل و  ددرل دد لخدد

وحرحلألفح ل لا و لص وخرليل سيخ رلبحس  يميصلوج ليءلب  مدي لبحدتيل او دو لللل
خلييل ميلب لح  ل لط ف يليلبحا  لل  خلبحدسفكنلبود ئ يليرديلا  دل ليخطئدو لللللل

طيلو س دد لهدد ،ءلب  فددي لل ددطنابيل مدديلب لؾدد  طل ل يحدادديل دديل كددو ل ددنل تبخددلللل
خي،  في ير;لوحرحلأل  ه لايدو ل  لب لئ رل دتحلبلسكميلييل مديل او دو للل
خد قلبح  و ييصلبحتيلز  يلبلآخي  يلخيإطديفرلجلىلب ي درلخكطديللو  دوبايرللللل
لليلبوكي لبحريلاد و لفيدهيلو حدلألخد و للددذلبولهد الوبطدحل بح دي ل  ددللدي لللللللللل

لل(.33:ل1999وفياارلمحم لخ  يل

 محلات تظلًص ذوٍ فسط الحسكُ وىكص الاىتباه  
  أولًا  محلات تظلًص فسط الحسكُ وىكص الاىتباه  تٌخدد الجنعًُ الأمسيلًُ للطب

   APA(2013, 59)اليفشٌ
وز نلبجم يرلجحددلب لبطدطيبرلفدي لب ي درلو/بول ادبلب، سدديعلٌ ؿد رليلللللللل

ل(:2(لبو/و 1طوءلبةكيصلبحسيحيرل 
 واذلزوفيللسرلب يبضلبولب طيلود لللدسرلبةدليل  ددللللللب، سديع:ب يبضل ابل

ب  تحلح  غدرل،لزس دقلو  دسويلبح مدولوزد ضيلخيح د ذلخ دكتحل ديةديل  ددل يديمللللللللللل
لبحفيرلخة  طسهلب،غسمي يريلوبحس  يميرلبولبول يريلوزسمطتحلز لألب  يبضلي:

 يػددرل يحدددي ل دديل ف ددتحليلب ل ددوحدلب سديهددهلح سفيصدديتحيلبو يزكددذلب خطدديءل سل
بإهمددددددي ليلبحوبغددددددذلبو  لددددددديلبح مددددددتحيلبولبض دددددديءلبربءلب   ددددددطر  فا لللل

لبحسفيصيتحيل  متحلخطي ارلخي ئر(.
 يحددددددي ل ددددديلاددددد لصددددد وخرليلب فددددديظل  ددددددلب سديهدددددهليلبولددددديملبولح دددددذلللللل 

للبض دددديءلبةيطدددديبصيلبةيرضدددديصللب   ددددطر ا لصدددد وخرليلبحدادددديءل  سدلددددي لل
لبحايبءللبحطو  ر(.بو
 سم لح ك؛ملبووغهلجحيهل ديةديل  د ولو دة ل ا دهليللللل يحدي ل يل د ول ن  

ل كي لتخييلو حلألؾتيليل  ملوغورلب رل  سسيص(.
 يحدي ل،ل سد لبحس  يميصيلو ف دتحليلج لديءلبحوبغدديصلبو  لديريلبولبحوبغدديصلللللل 

يلبح متح  ددد بلبولدديميلوحك ددهللٌددي ي ل ي فادد لزي يددلعيلوٌ  ددلدل دد لبح مددتحللللللل
لخ لوحر.

 خرليلز ئدددددي لبولددددديملوب   طر صددددد وخرلجرب للبولددددديمل يحدددددديل ياددددد لصددددد و
للبوس   ريلصد وخرليلب فديظل  ددلبودوبرلوبوس  اديصلخ دكتحل يزدذيلفوطدويلللللللل
  متحلخ كتحل نل  ئ يلحيهللوءلجرب للح و شيلو ف دتحليلب،حسدلبملخيووب يد لللل

لبة رل(.
  هد لل يحديل ي سػ ذيلبول، ي ذلخي،ضيب ليلبوليمللبحتيلزسط ذلالورل

  سمي   دللديتحلبوطي لبحوبغديصلبو  ليرلبولبو لحيرلخيح  ددرلح مديبهانللل
لب  برلل ييلج  برلبحساي  ييلبلسكمي لبح مي ؽيل يبغ رلب و بقلبحطو  ر.
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 لل يحددددي ل ي فاددد لب ةدددييءلبحنددديو  رلح ملددديملبولب   دددطر ب روبصلبو  لددديرللللل
ليلبلوبزملبةموحر.ب  ؛ميلبحكسذيلبوفيزيحيلبو بقلبح متحيلبح  ليص

 يحدددي ل دديل س ددسشلخ ددلوحرلخوبلددطرلبوددطنبصلبح خي ر خيح  دددرلح كدددي ل بمدديللللل 
ل س سشلخوبلطرلبفكي ل نل يزدطرلخيووطوع.

 .ل يحدي ل يل كو له ي ل  يي لخ؛ لب   طرلبحيو ير
 واددذلزددوفيللددسرلب دديبضلبولب طدديلودد لللب ديبضلفددي لب ي ددرلوب،  في يددر:ل

لددسرلبةددليلل  دددلب  ددتحلح  غددرل،لزس ددقلو  ددسويلبح مددولوزدد ضيلخيح دد ذلخ ددكتحلل
 ديةدديل  دددل يدديملبحفدديرلخة  ددطسهلب،غسمي يددريلوبحس  يميددرلبولبول يددريلوزسمطددتحل

لز لألب  يبضلي:
 .ل يحدي ل يل سم متحلويحي ل   هلو   يهيلو سؿي ليل ا  ع
  عليلب ي،صلبحتيلٌ سو  لفيليلبج وس  ت ل كي دهليلل يحدي ل ي ت ل ا 

بحفصتحيليلبوكسذيلبولبيل كي ل متحلتخييلبوليل وب ملبخدييلوبحدتيلزسط دذلللل
لبحدايءليلبوكي .

 يحدي ل يلاييلؾو لبجيح نلبول افلليلبووب ملبحتيل كو لفيلديل د ل دنلللل 
لبو يلذلف تحل حلأ.

 بولب،ضدديب ليلب   ددطرلبحتفيليددرللل يحدددي ل دديل كددو ل ددنل ددير ل  دددلبح  ددذللل
لخل وء.

 كدددو ل دددطنلب ي دددرل مددديلحو دددي ل ددد فو ي لبموزدددو ل، ك دددهلبج دددوسللل 
حفتبصل و  رلبول كو ل نل ي حل،ليميليلبوطي  يلبولب،غسمي يصيلو بمديلل
 كو ل   وملح يلبةديطنلخدهلب دهل د لبحصد ذلب ل كدو لهيرادي لبولب دهل كد لللللللللل

ل سيخ سه.
 ل علخ كتحل في . يحدي ل ي سؿ
 يحدي ل يلٌ خفدقليلبإغيخدرل ددتحلب سمدي لبح د ب    دللدديتحلبوطدي :لٌ كمدتحللللللللل 

لبجمتحلح  يسيل، ك هلب سئي لرو عليلب   ظ(.
 .) ل يحدي ل يل كو لح  هلص وخرليلب سئي لرو ع بض يءلب، سئي ليل يخو
 ريلو د لل يحدي ل يلٌ اي  لبلآخي   ٌ  اذل  ددلبلآخدي  يليلب ح ديرلوب   دطلللل

ل د بليلبلسخ بملبةييءلبلآخي  لرو لب صو ل  دلب  ل  ل .
 ضي يددي :لب لزئلدديلهددرعلب  دديبضللددوبءل اددبلب، سددديعلبولفددي لب ي ددرلو اددبلل

لل ر.ل12ب،  في يرل دتحلل ل
 لب طدددي يلبو دددل يليلبو  لدددرللضيحطدددي :لب لزئلددديلهدددرعلب  ددديبضليل وطددد نلبولل

لب   طرلب خيي(.بح متحيل  لبص  ياهلبولب ي خهيليلبو
 بخ ددي :لب ل كددو له ددي لرحددي؛ لوبطددؿي ل  دددلب لهددرعلب  دديبضلزسدد بختحلوتخفددقللل 

لغورللوظيافهلب،غسمي يريلب  ير يريلبولبح متحلبول .
 خي  ددددي :لب لهددددرعلب  دددديبضل،ل دددد علخ ددددكتحلخدددديللبض دددديءللبحفصدددديملبولب ددددرلللل

ا دلتخيلبططيبخيصل هي يرلبخيييلو،لٌ فنتحلزف نهيليلطوءلبيلبططيبرل 
ل طتح بططيبرلبولبؽيلبططيبرلبحا ق(.
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 فسوض البخح   
 وغدددد لفدددديقلرب لجؾصدددديايي لخددددنل سولددددطدلر غدددديصلبلمجمو ددددرلبحسػي ديددددرليلللل 

حصدددديلحللبحاييلددددنلبحاد دددددلوبحد دددد يل،خسدددددي لبحددددرب يللبح ي  ددددرلبحدصددددي رللل
لبحسطديقلبحد  ي.

 وغدددد لفدددديقلرب لجؾصدددديايي لخددددنل سولددددطدلر غدددديصلبلمجمو ددددرلبحسػي ديددددرليلللل 
لبحاييلنلبحاد دلوبحد  يلحد  ل ابلب، سديعلحصيلحلبحاييسلبحاد د.

 إجساءات البخح   
   ميَج البخح 

ل.ةدرلبحسػي  ب سنشل دي رلبحدؿظلبلسخ بملبو لؼل

  عًيُ البخح 

لب ا مشل ي رلبحدؿظلجحد:
 و دددد لخ ةددددشلهددددرعلل ي ددددرلبحسؿاددددقل دددد لب صدددديابلبح دددديكو ت رلحددددلأروبص:ل

ب  في ل ويلفي لب ي رلو ابلب، سديعل  ل  لل يب للل(ل  ل103بح ي ر 
لوبلدددديبال  يددددي يلل(8.44 ليلمحيفئددددرلبحادددديهيللبحكددددبريلبمسولددددطل مددددييلل

ل.(0.729 
 :ل ف؛ ل  لب  في ل ويل ادبلل32زكو شلبح ي رلب ليليرل  ل ل ي رلبليلير)

ب، سددديعلبحددر  لللز خيصددل لوفاددي لوايدديسلفددي لب ي ددرلبوصددؿورلخدد ابللل
يعيل دددد لبحصددددفنلب و لوبحطددددي دلب،خسددد بادل دددد ل   لددددرلب دددد لةددددو دللب، سددددل

ل(لبمسولددطل مددييل9لدددددل7 ددي ويلوزيبوؾددشلب مددي ه لخددن لل15بحسػي ديددرلبم   ددرل
ل(.0.529 لوبليبال  يي يل(8.25 

 أدوات البخح   
  ،(7102مكًاض تظلًص ذوٍ فسط الحسكُ وىكص الاىتباه)إعداد الباحح   
  خطىات بياء المكًاض 

 م يددرلبإ دد برلبمػمو ددرل دد لبويبؾددتحلؾسددخلوصددتحلبوايدديسلجلىلصددو زهللللللل دديصل
بح ليايريلوهد:

 ب   لحبحديؾظحليلؾ ورل يلزدوفيلحدهل  دخل ديليلبحدتبعلبح ديكوحوغدل د لب ديللللللللل
 ئي دددرلزس ددديو ل فلدددوملفدددي لب ي دددرلو ادددبلب، سدددديعليلوبخ ددديرعيلو   ددد لللللللل

لبحس ي ملبإغيبادلح مفلوم.ل
   بلدديصلبح يخيددرلوب غ ديددريلبحددتيلز يوحددشل فلددوملل دديملحبحديؾددظحلخ مددتحل  ددحلح 

فدددي لب ي دددرلو ادددبلب، سدددديعليلوللبإ ددد؛عل  دددخلبوادددي يثلبلآزيدددر:ل يامدددرلل
(يل ايدديسلبطددطيبرلل1995زادد  يلبح  ددي لبحلبادد لج دد برلحفدد برلؾي دد لبوددوبيحل لللل

طددد ملب، سدددديعلبوصدددؿورلخل ددديرللبح  دددي لب ي ددددلحددد ىلب  فدددي لج ددد بر:لللللل
(يل اييسلبططيبخيصلب، سديعلج د بر:لحمحمد للل1999 حل حبح ي ل  دلبح ي لب 

(يل ايددديسلزاددد  يلبو  مدددرلح   دددي لبحلباددد لو صدددو للل2002 دددد لبح دددسي للددديلمل ل
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(يللبخسدددي لبطددطيبرل2005ب، سددديعل  فددي لبحيوطددرلج دد بر:لح ددو علمحمدد ل ددهحل 
 اددبلب، سددديعلبوصددؿورلخيح  ددي لبحلبادد لحلأ فددي لج دد بر:لحادد يلمحمدد لللللللل

(يل ايددديسلبطدددطيبخيصلب، سدددديعل ددد لفدددي لبح  دددي لج ددد بر:لللللل2006بح لدددو دحل 
(يل ايددديسلزاددد  يلب صددديابلبح ددد و يرللل2008حجخددديبهي لب  ددد لب كمددددح ل

حرويلص وخيصلب، سديعلوفي لبح  ي ل  لز؛ يرلب  ادرلبحطي يدرل د لبويؾ درللللل
ل(.للل2009ب،خس بايرلج  بر:لحب ي رلجخيبهي لة  حل 

 ددديعلبوصددؿورلخيح  ددي لبحلبادد يلو   دد لل   دد ل فلددوملبطددطيبرلز ددسشلب، سل
ل.بخ يرع

 دديملبحديؾددظلخددي، ؛عل  دددلبحدد حيتحلبحس خيصدددلب ددي ثللللللل DSM5يلو   دد لل
لمحكيصلز خيبل ويلفي لب ي رلو/لبول ابلب، سديع.

 صدديي رل فددديربصلبوايددديسلخةلددد ورل د دددطلولدددلتحلخدددي  ل ددد لبحس ايددد يلوزكدددو لل
(لخ د ب لل27  ددلخ د   :لب و ل للل(ل دي ليل وز ر54   للب وحيربواييسليلصو زهل

(لخ دددد لحس ددددخيبلفددددي لب ي ددددرللل27حس ددددخيبل اددددبلب، سددددديعيلوبحطددددي د لل
(ل1(لبخدد ب يل 0وب،  في يدرل  دي يلوهدددل ددي لل دد ل ددي بصلزاي ي درلٌ ػدديرل  لديلر لللللل

ل(لربامي .للل3(لبؾيي ي يل 2 ير ب يل 
 يلبح مديللللصيي رلبحس  يميصلبو؛امرلح ماييسيلوبحدتيلزسندم ل ب،لد يلبح دوعللللل

لبحل  يلبل لبو  لريلبحصملبح  بلديلزي  خلبحسطديق(.
 ويلفددي ل فددي لب (ل دد ل102للزطديددقلبوايدديسل  ددخل ي ددرلزادد نل وب لدديل للللل 

يلخلدددد البحسؿاددددقل دددد لب صدددديابلبح دددديكو ت رللب ي ددددرلو اددددبلب، سددددديع
لح ماييس.ل

 فسط الحسكُ وىكص الاىتباه الخصائص الشًلىمتريُ لمكًاض   
  صدق المكًاض 

لللبحسؿاقل  لص قلبواييسلخ  لل يق:

  ٌالصدق العامل 
(;لو حددلألخةدديضلجغدديبءللل103 دديملبحديؾددظلخسطديددقلبوايدديسل  دددل ي ددرلخ ةددش للللل

 يو دددي لدددددللو دد ل دديملبحديؾددظل  دديرل  ي ددتحلبحفدديللبحسؿ يددتحلبح ددي  دلح مايدديسيل
ح ماييسل كتح;لو حلألخةيضل   د لبوفديربصلبحدتيلزد ضيلخيح د ذل  ددلبحسددي  لللللللل

 ديملبحديؾدظلخدحغيبءلبحسؿ يدتحلبح دي  دلخطي ادرلبوكو ديصللللللللبحك دلح ماييسيلو  لض ل
ح مايديسيلوفيمديل  ددلبح سدياؼلبحدتيلؾصدتحلللللللل ي  نب ليليريلوبلسخ بلبحديؾظل

ل  يليلبحديؾظ:

ل  لبحسؿ يتحلبح ي  د(لب خ يرلبو سخيغرل1غ و  
ل  درلبحسدي  لبحتب ميرل  درلبحسدي  لبوف يللبجر لبحكي  لبحد  
 27.519 27.519 14.860لب و 
 41.792 14.273 7.707لبحطي د

0.815بوحكن=ل- ي ي-بخسدي ل ي ل 
0.01رب ل   ل  سويلضارلل4128.147بخسدي لخي ز يش=
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يغرلخ دددددددد لبحسدددددددد و يلبوس ي دددددددد لخطي اددددددددرللوفيمدددددددديل  دددددددددلب خ دددددددديرلبو ددددددددسخل
ل(.(Varimaxبحفي  ي ث

ل( ابلب، سديعد  لب و  بحل  ي ؛صلز د يص(2غ و  
ل  ي تحلبحس د ل   لبوفيرلل  ي تحلبحس د ل   لبوفيرل

 0.536ل15 0557ل1
 0.573ل16 0.606ل2
 0.623ل17 0.653ل3
 0.423ل18 0.646ل4
 0.339ل19 0.564ل5
 0.342ل20 0.557ل6
 0.435ل21 0.694ل7
 0.578ل22 0.461ل8
 0.671ل23 0.527ل9
 0.686ل24 0.658ل10
 0.675ل25 0.540ل11
 0.622ل26 0.675ل12
 0.596ل27 0.665ل13
ل  0.522ل14

ل(في لب ي رلوب،  في يرلحد  لبحطي د بل  ي ؛صلز د (ل3غ و  
لبحس د   ي تحلل   لبوفيرلل  ي تحلبحس د ل   لبوفيرل

 0.442ل42 0.359ل28
 0.545ل43 0.392ل29
ل0.629ل44 0.318ل30
 0.538ل45 0.273ل31
 0.317ل46 0.268ل32
 0.307ل47 0.340ل33
 0.642ل48 0.322ل34
 0.703ل49 0.311ل35
 0.688ل50 0.203ل36
 0.621ل51 0.318ل37
 0.619ل52 0.390ل38
 0.630ل53 0.265ل39
 0.510ل54 0.409ل40
ل  0.450ل41

   الصدق المستبط بالمحم 
 دددديملبحديؾددددظل  دددديرلبحصدددد قلبودددديزدطلخيةددددلأيلو حددددلألخطي اددددرلبحصدددد قلل
بحس؛ز ددديلوهدددل ي اددرلزاددومل  دددلزطديددقلبواييلددنلب ليلدددلو ددرحلألبةددلألل

(ل  ددي ل  دددل فددثلبح ي ددرلويلللل2017يلب ددتحل ددد لبة دد لبحددلٌ  لللب ي غد  ايدديسل
ب، زدددي لب طدددلبحد دديطلحدنلددو لخددنل فدثلبحسو يددشيلو دد لضدد لؾ دديرل  ي ددتحلل

ل(**741.ر غدديصلبفدديبرلبح ي ددرل  دددلبواييلددنيلو دد لخ ددغل   ي ددتحلب، زدددي لخي لمددي لل
وز ددنلز ددلألبح سيػددرلجحدددلب لبوايدديسل سمسدد لخصدد قل يزفدد ل طمددئ لحددهلبحديؾددظيلل

لو  لض لص؛ؾيسهلح؛لسخ بمليلبحدؿظلب يحد.
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  ُالمصخىب بيكص الاىتباه التجاىص الداخلٌ لمكًاض فسط الحسك 
 دديملبحديؾددظل  دديرلبحسػددي ثلبحدد بخ دلح مايدديسيلو حددلأل دد لخدد؛ لؾ دديرلل
  ي ؛صلب، زدي لخنلبح  غرل  دلبوفديرللوبح  غدرلبحك يدرلح مايديسيلو درحلألللللل
خنلب خ يرلبحفي يرلوخ نليلبحد قيلوبح  غرلبحك يرلح مايديسيلوبجد و لبحسديحدلللل

لديؾظ: وطحلبح سياؼلبحتيلؾصتحل  يليلبح

ل( ابلب، سديع د  لب و  حلبحسػي ثلبح بخ د(لل4غ و  

   ل
لبوفيرل

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح د  

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح ماييس

   ل
لبوفيرل

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح د  

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح ماييس
**0.600ل1  0.576** **0.637ل15   0.608**  
**0.677ل2  0.605** **0.622ل16   0.588**  
**0.751ل3  0.720** **0.635ل17   0.612**  
**0.744ل4  0.659** **0.484ل18   0.444**  
**0.690ل5  0.686** **0.549ل19   0.560**  
**0.664ل6  0.603** **0.592ل20   0.596**  
**0.723ل7  0.694** **0.605ل21   0.591**  
**0.620ل8  0.583** **0.612ل22   0.584**  
**0.680ل9  0.652** **0.554ل23   0.407**  
**0.674ل10  0.653** **0.640ل24   0.615**  
**0.539ل11  0.470** **0.690ل25   0.715**  
**0.680ل12  0.623** **0.748ل26   0.741**  
**0.739ل13  0.650** **0.658ل27   0.625**  
**0.635ل14  0.609**   ل 

 ل0.05  ي تحلب، زدي لرب ل   ل  سويلر،حر)*(ي0.01ب، زدي لرب ل   ل  سويلر،حر  ي تحل)**(

(لب ل ي ل  ي ؛صلب، زدي لربحرلجؾصيايي يلو  لض ل4 سنحل  ل سياؼلغ و  
ل  نل حلألجحدل ي ثلبحد  .

ل(في لب ي رلوب،  في ير د  لبحطي د حلبحسػي ثلبح بخ د(لل5غ و  

   ل
لبوفيرل

ب، زدي ل  ي تحل
خيح  غرلبحك يرل

لح د  

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح ماييس

   ل
لبوفيرل

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح د  

  ي تحلب، زدي ل
خيح  غرلبحك يرل

لح ماييس
**0.472ل28  0.521** **0.510ل42   0.464**  
**0.613ل29  0.637** **0.583ل43   0.532**  
ل**0.718ل30  0.753** **0.624ل44   0.538**  
**0.664ل31  0.717** **0.682ل45   0.608**  
**0.645ل32  0.662** **0.566ل46   0.588**  
**0.722ل33  0.719** **0.593ل47   0.624**  
**0.672ل34  0.740** **0.568ل48   0.524**  
**0.584ل35  0.589** **0.654ل49   0.603**  
**0.677ل36  0.677** **0.448ل50   0.384**  
**0.587ل37  0.554** **0.579ل51   0.569**  
**0.670ل38  0.592** **0.545ل52   0.495**  
**0.569ل39  0.508** **0.479ل53   0.408**  
**0.541ل40  0.457** **0.424ل54   0.333**  
**0.458ل41  0.430**   ل 

 ل0.05  ي تحلب، زدي لرب ل   ل  سويلر،حر)*(ي0.01  ي تحلب، زدي لرب ل   ل  سويلر،حر)**(
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ب ل يد ل  دي ؛صلب، زددي لربحدرلجؾصديايي يلو د للللللل(ل5 ل سنحل  ل سدياؼلغد و لل
لض ل  نل حلألجحدل ي ثلبحد  

  مكًاض فسط الحسكُ وىكص الاىتباه ثبات 
للج ديرللبحسطديق   ي دتحلب،لدسايب (لللل يملبحديؾظل  يرلضديصلب،خسدي لخطي ار

دددددللبحسػلارلبح صفيريلوبحتيلزاومل  دل لارلبواييسلجحدل صفن فيريللو رحلأ
زوغدددددددد(لوؾ ددددددديرل  ي دددددددتحلب، زددددددددي لخي لمدددددددييلوزطديدددددددقل  يرحدددددددرلزصدددددددؿيحلللل

دددددلللخيبو (يلو رحلألبحسػلارلبح صفيرلبم يرحرلحغوتمي حلوبحفيدددللبحطو  لدن ي 
ل يو دي ل ميل  د:

لب، سديعل(ل سياؼل  ي ؛صلضديصلفي لب ي رلو اب6غ و  

لبحد  
  رل

لبوفيربص
  ي تحل

لبحسػلارحلدن ي ح
-  ي تحلبحفي
ل يو دي 

  ي تحل
لب،لسايب 

 **0.744ل0.947 0.877ل27ل ابلب، سديع

 **0.759ل0.924ل0.911ل27لفي لب ي رلوب،  في ير

 **0.823ل0.963ل0.898ل54لبواييسل كتح

بوايديسل يزف دريلوز دنلللل(لب ل يد ل  دي ؛صلضدديصللللل6 سنحل  ل سياؼلغد و  ل
لز لألبح سياؼلجحدلص؛ؾيرلبواييسلح؛لسخ بمليلبحدؿظلب يحد.

  الصىزَ اليَائًُ لمكًاض فسط الحسكُ المصخىب بيكص الاىتباه 
(ل دددي ليل وز ددرل  دددلخ دد   :لب و للل54زكددو لبوايدديسليلصددو زهلبح ليايددرل دد ل لل

حس دخيبلفدي لب ي درلللل(لخ د لل27(لخ  ب لحس دخيبل ادبلب، سدديعيلوبحطدي د لللل27 
لل(ل دير ب ل1(لبخد ب يل ل0وب،  في يرل  ي يلوهدل دي لل  ل دي بصلزاي ي رلٌ ػديرل  لديلر لل

(لربامي .3(لبؾيي ي يل 2 

  ،(7102اختباز الراكسَ العاملُ)إعداد، أمل عبد المحشً الزٌغبي   
  وصف المكًاض 

بلدسخ ملبحديؾدظلللوهولبخسدي ل اديثلبحدرب يللبح ي  درلبميد ل كو يزلدييلو د للللللل
بوكدي دلح درب يللبح ي  دريلوبحدريل سكدو للللللدددددلللبجلءلب يللخاييسلبوكدو لبحدصدييلل

ل  ل و نل  لبوليميلهد:

   ُمَنُ المصفىفُ البصسيُ دزج 
ح مدددطنبصللت يدددي لربوفؿدددولل  دددخلبحسخدددل  لوبو يجدددلللجلىل يددديسل ددد  وزلددد ال

لبوكي ير.لدددلبحدصي ر

 ُوصف المَن  
(ل36(لخطي ددرلزسنددم ل ددتحلخطي ددهل صددفوفرل كو ددرل دد ل للل14 زكددو لبولمددرل دد لل

لل(لتمطدددتحلزددد  غيل ددد للدددد ل  دددسو يصلخصدددبلحكدددتحل  دددسوىلخطي سدددي للل6×6 يخددد ل 
وزسنم لخ قلبويخ يصلفخل تحل صفوفرل  خلؾيوايلوبحد قلبلآخيل  دخلةدكتحللل
للبحدد بايليلو ددلربرل دد رلبح ػددوملوب دديوالفددخل ددتحل  ددسوىل دد لبو ددسوىلبح دديخقلحددهلل



 (ASEP) دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص

 
 

 

 

   

 

145 
 

 دد ػحلفدخلمحيوحدرل  ددخلب، دتحلفدخل ددتحل  دسوىلحيدسمك ل دد لللللللو  دخلبوفؿدوللب للل
ب، ساي لبلىلبو سوىلبحسيلىلحهيلوفخل تحل يلل  خلبوفؿدوللب ل كدو ل  مدرل د للللل

 لفيليلةدي يل،غسيديزللليب يوالبو يوطرلوز  لهرللب طوللبولمهلبحطي و رلوبح ػ
لب،ليلددديرلوهدددخلبحس ددديال  دددخل كدددي لبح ػدددوملفدددخلبوصدددفوفرلو سملددديلفدددخللللربولمددد

ل صفوفرلفي  رلتميضتحلتمي يلبوصفوفرلبحسخللل يطليل  خلبوفؿول.

 ُتصخًح المَن  
زادد  لر غددرلوبؾدد للحكددتحل صددفوفرل ددس لب يزهدديلخ ػددي لخ ددي لبغسيدديزللدد ب للللللللل

ر غددرلوهددخل دد رلبوصددفوفيصللللل14بولمددهلبحطي و ددريلوبح  غددرلبح ليايددرلح ملمددهلهددخلللللل
لبحصؿيؿر.

 ُمَنُ الأطلال المتطابك   
 ُوصف المَن  

للبوكدي دلددددلللوزل الهرعلبولمرلجحددل يديسل د  للبوفؿدولل  ددلبحسصدو لبحدصدييللللللل
للمحيوحدددريلوزسندددم ل دددتحلمحيوحدددرلخطدددي سنلللل15(لخطي دددرلتمطدددتحلل30ووزكدددو ل ددد ل ل

ك؛لض؛ضدددل(لضددوب يلبحدطي ددرلب وحدددل سددويلةددلللل10و سنددم لز دد ل دديضلبحدطي ددر للل
ز ديضل  يدهللل خي دلب خ يرل  يضل  دلبوفؿدوليلضد ل دس لبخفديوعيلوخ د ل حدلألللللللبو

بحدطي ددرلبحطي يددرلحدد فثلبةيوحردددلوبحددشلزسنددم لةددك؛ل  ؿيفدديلبول ا وخدديلو  دددللللللللل
بوفؿوللب ليح رليلو  رلبإغيخرلبوخصصرلحرحلأل يلب بل ي لبح دكتحل سطديخقللل

ل  لبح كتحلب و لبمل،.

  ُتصخًح المَن 
لل ددس لزصددؿيحلبولمددرل  دددلبلدديسلزادد  يلر غددرلوبؾدد للحكددتحلمحيوحددرلصددؿيؿرللللل

(لر غدددر ب تحل دددد لبة ددد ل15دددددددلل0و لبحددد  غيصللدددرعلبولمدددرل ددديخن و ددد لضددد لزدددتب
ل(.12ددددلل10يل2017بحل  يل

(ل  د للبوايديسل  ديرلصد قلبوايديسلخطي ادرللللللل2017و  ل ي دشلب دتحلبحدل   للل
لبحصدد قلبودديزدطلخيةددلألوؾصدد شل  دددل  ددي ؛صلب زدددي ل يزف ددرلزيبوؾددشلخددنللللل

طديصلخطي ارلج يرللبحسطديدقل  ددللليلو رحلألؾ يرل  ي ؛صلبحل(0.881دددلل0.762 
ددددددلل0.754 ل(لز ميددربلوؾصدد شل  دددل  ددي ؛صلبلددسايب لزيبوؾددشلخددنلل50 ي ددرلخ ةددش 

ل(.0.881

 اختباز صخُ الفسوض   
 اختباز صخُ الفسض الأول  

 وغ لفيقلرب لجؾصيايي لخنل سولطدلر غيصلبلمجمو درلللوبحريل  بل  دلب هح
ل،خسددددي لبحدددرب يللبح ي  دددرلبحدصدددي رلبحاييلدددنلبحاد ددددلوبحد ددد يللبحسػي ديدددرليل

لبحسطديقلبحد  ي.حصيلحل
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وح سؿاقل  لصؿرلبحفيضل ديملبحديؾدظل  ديرلبخسددي لصلح ،حدرلبحفديقلخدنلللللللل
بحاييلدددنلبحاد ددددلوبحد ددد يل،خسددددي لبحسػي ديدددرليل سولدددطدلر غددديصلبلمجمو دددرل

لبحرب يللبح ي  رلبحدصي ريلوفيميل  دلبح سياؼلبحتيلؾصتحل  يليلبحديؾظ:

بحاييلنلبحاد دلبحسػي ديرليلبلمجمو رلل(ل سياؼلبخسدي لصلح ،حرلبحفيقلخنل سولطدلر غيصل7غ و  
لوبحد  يل،خسدي لبحرب يللبح ي  رلبحدصي ر

لبح  ربلمجمو ر
بوسولطل
ب  يخد

ب،ليبال
لبو يي ي

 يمرل
لحصح

ر غيصل
ب ي ر

بح ،حرل
بإؾصياير

 يخ ل
ج سيح

3211.93753.1718بحسػي ديرل د د
19.03310.010.92دددل

3223.12503.1800لبحسػي ديرلخ  ي

 يمدددرلصلبج وحيددرل  ددد لليلل1.684ل(=31ور غدديصلؾي ددر للل0.05 يمددرلصلبج وحيددرل  ددد ل  ددسويلر،حدددرلللل
ل2.423ل(=31ور غيصلؾي ر ل0.01  سويلر،حرل

 وغد للل(ل اقلبحفيضلبحدؿطدلبحريل  بل  دلب دهحل7 سنحل  ل سياؼلغ و  
بحاييلدنلبحاد ددلللفيقلرب لجؾصيايي لخنل سولطدلر غيصلبلمجمو رلبحسػي ديرليل

بحسطديددقلبحد دد ي;لوز ددنلللحصدديلحللوبحد دد يل،خسدددي لبحددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رللل
ز لألبح سيػرلجحدل   لبربءلبلمجمو رلبحسػي ديدرليلبحايديسلبحد د يلح درب يلللللل

لل دد ل د ل سددياؼلبح  بلدديصلبح دديخارلبح ي  درلبحدصددي ريلوزسفددقلز دلألبح سيػددرل دد ل  لل
وبحتيلب  صل  ددلج كي يدرلزد   ذلبحدرب يللبح ي  دريل،للديميل  ددلبلدتبزيػييصللللللللل
بحس فنيلؾيظلز مطتحلب،لتبزيػييصلبو سخ  رليلز فنلبوطنبصلبحدصدي رلخٌ د ب للل
هي ددي لزسؿدد رليلطددوءعلج كي يددرلبحددرب يلل  دددل مددتحل ل دد ل دد لبو  و دديصللددوبءلللللل

 Kray  ديبىلوفنر ي د لللألبو يجدريلؾيدظلز دنل سيػدرلر بلدرللللللح سخدل  لو درحلل

and Ferdinand (2013)يلوبحسددخلهدد فشلجلىل يدديسلبضدديلبحسدد   ذلبو ددييلوكو دديصللل
ح ندددددطليلوزي ددددلصل م يدددديصلبحسدددد   ذل  دددددلبوكو دددديصلبحط؛ضددددرلبحندددددطلبو دددديي

 لبح سياؼلز نلجحدل(يلج،لببو يفيرلبويو ردددللبو ييلبحكمدددللبو يي بحرب يللبح ي  ر
ب لزدد   ذلبحددرب يللبح ي  ددرل ددي لبفنددتحل دد لؾيددظلبح سددياؼلوب ساددي لب ضدديلحدددي خللل

ليلوب لبحس   ذلبريلجحدل  نلل رلبحرب يللبح ي  ر.بوكو يص

وزوطحلز لألبح سيػرلب لز   ذلبحرب يللبح ي  درل  ددلبلدتبزيػيرلبحسػل دتحللللل
نل    ل د ل سدياؼلبح  بلديصلللل  لبلل ليل  نلبربءلبحرب يللبح ي  ر;لؾيظلز 

بح ددديخارلجحددددلب لزفدددوقلب فددديبرليللددد رلبحدددرب يللبح ي  دددرل  دددورلجحددددلبلدددسخ بمللللللل
ز مددتحل  دددلللوبحددتيلبلددتبزيػيرلبحسػل ددتحللبلددتبزيػييصل  يفيددرل  يلدددريل،لدديميلل

خ دديءلتمطددي؛صلغيدد للح م  و دديصليلبح ددييقلبحدصدديييلبيلب لدديلز مددتحل  دددلز ددفنلللل
غيد يلو سفدقل حدلأل د ل سدياؼلبح  بلدرلبحدتيلبغيبهديللللللللللبح ؛ يصلخنلبح  يصيلخ كتح

 Kuijer, Deregowski and   ددتحل دد ل ددوانلور ياوف ددكدلو كػددو ؽلل

Mcgeorge(2004)يلوبحددتيلزوصددتحل دد لخ؛لدديلجحدددلوغددورلزددةضنلح س دديظيلبحدصددييللل
(ل43  دل م يرلز فنلب ةييءليلبلمجي لبحدصديييلو حدلأل  ددل ي درل كو درل د ل لللللل

ل(ل ي ي .24دددلل18يبوؾشلب مي ه ل يخن   ل ؛رلبجي  رلز

 سدددياؼلر بلدددرل دددتحل ددد للوب  دددو لو ي ددديللل دددرحلألزددد   لبح سيػدددرلب يحيدددر
يلوبحتيلهد فوبل د لخ؛لديلجحددلللللSwanson, Kehler and Jerman(2010) وغن ي 
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ر بلددرلزددةضنل  يفددرلب فدديبرلخي،لددتبزيػيريلو ددرحلألبحسدد   ذل  يلدديل  دددلبربءللللل
(ل ددد لبحس؛ يدددرلبمسولدددطل45حددد ىل ي دددرل كو دددرل ددد ل بحدددرب يللبح ي  دددريلو حدددلأل

(ل ددد ل ويلصددد وخيصلز  ددد للل23(يل ددد ل ل 1.77(يلوبلددديبال  يدددي ي ل10.98 مددديي 
لل(ل ددد لبح دددير نل29(ل ددد لبح دددير نيلوامو دددرلبخدددييلزكو دددشل ددد ل لل22بحاددديبءليلو 

وبلدددفيصل سدددياؼلبح  بلدددرل ددد لوغدددورل ؛ دددرلب زدي يدددرلربحدددرلجؾصددديايي لخدددنللددد رلللللللل
و فيءزلددييلوخددنل  يفددرلب،لددتبزيػيريل مدديلبلددفيصلبح سددياؼلللبحددرب يللبح ي  ددرل

 Cuing ب ني ل  لوغدورلزدةضنلح سد   ذل  ددلبلدتبزيػييصلحلبحس دمي يلوبلير ديصللللللل

and Rehearsal Strategy  لل .   دلل رلو فيءللبحرب يللبح ي  رلح

 ديزدطلخيحساد مليلبح مديلللللروز نلبح سياؼلجحدلب لبلسخ بملز لألب،لدتبزيػيل
 Schleepen and (2012ل  ;لؾيددظلز ددنل سددياؼلر بلددرلةدد يدنلوغو كمددي  لبحدد

Jonkmanلل(ل د لب فدي لبو  لدرلب،خس بايدرلللل83بحتيلبغي دشل  ددل ي درل كو درل د ل للللل
 س لبلسخ ب ليللبحسػل تحجحدلب لبلتبزيػيرل (لل ر12ددددلل6زتبو لب مي ه ل يخنل 

(لل ريليلؾنل ف تحلب  في ليلبلسخ ب ليل دتحل حلأل12ددددلل8خ ػي ليلبويؾ رل 
بح مييلو  سخ  و لبلتبزيػييصلبخيييل طتح:لبلتبزيػيرلبحس دمي يلوب لبحاد  لللل

زددديزدطلخ ددد رلبحدددرب يللبح ي  دددر;لفك مددديللللبحسػل دددتح  ددددلبلدددسخ بملبلدددتبزيػيرلل
 ي دشلبحدرب يللبح ي  درلب ددبرل د لؾيدظلبح د ريل  مدديلبزربرصل د  للبحفديرل  دددللللللللل

ليملهرعلب،لتبزيػيرلخ ػي .زوظ

 ,Linke مدديلز ددنل سددياؼلر بلددرلحي كدددلوغيبخوفيس ددكدلو يس دديتحلو ددوزب لل

Grabovetsky, Mitchell and Cusack(2011)جحددددلب لبحفددديوقليلبلدددسخ بملل
بيلبحسػميدد لبحادديا ل  دددللللبحسػل ددتحبلددتبزيػييصلبحس ددفنل،لدديميلبلددتبزيػيرلللل

يثلإؾدد بعلبحفدديوقليلبربءلب فدديبرلل  دد ل ي ددتحل اددللب صدديابلبحفيل ايددرلح مددطنل
  دلبوليملبحتيلزايثلل رلبحرب يللبح ي  رلبحدصي ريلؾيظل ي ل ي ؛ ل  دي  ب لل
حلأفدددديبرل ويللدددد رلبحددددرب يللبح ي  ددددرلبو خفنددددريلوب ل م يددددرلبحس ددددفنلوحدددديثللللل
لللبحسخدددل  لبولب،لدددتغيعلزددديزدطلخوغدددورل  دددي ليلبو دددي قلبجدليدددرلوبج ب  دددرلللللل

ل(ل  ل ؛رلبجي  ر.112دل ي رل كو رل  ل و حلأليلر بلرل  

وخيحسدددديحدلفددددح لبحسدددد   ذل  دددددلبلددددتبزيػيرل  يلدددددرل   ددددل ليل  ددددنلبربءلللللل
بحرب يللبح ي  رل يدظل د ريلجحددلبضفديضلبو ديؾرلبح؛ز درلح سخدل  يلو د لضد لللللللللل
جزيؾرل ل  ل د لبح د رليل م يدرلبو يجدريلو د لضد ل   دؿذل حدلألجحددلبحدرب يلللللللللللل

ل يفرلبح م ييصلبو يفيرلبويزدطرلخلي.لبح ي  رل كتحلو رحلأ

رو ب للوزسفددقلز ددلألبح سيػددرل دد ل فلددوملب،لددتبزيػييصلبو يفيددرللوبحددتيلز  ددذلللللل
هي ي ليل م يرلبحس   لوبربءلبولديميلوز د لب،لدتبزيػييصلبو يفيدرل و دي لخيصدي ل د لللللللل

للحبربلل  يفيددددرلز ددددي  لبوددددس   ليلبحددددس   للللؾيددددظلزٌ دددديالخة لدددديلللب،لددددتبزيػييصيل
سددر ييلوؾددتحلبو ددك؛صحلبولحل م يددرل  يفيددرل وغلددرلبلدد الز ددسخ ملحس ددليتحللللللبح

 م يددرلبحددس   يلوبربءلبولدديميلوب،لددتبزيػيرلبو يفيددرل سنددم رليل ددتحلب   ددطرلللللللل
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بحددددتيلزسط ددددذلبحددددسفكنيلبحسخطدددديطيلوبتخددددي لبحادددديب يلو دددد لضدددد لفددددح لبلددددسخ بمللللللل
فلدلز سخ ملحسػ تحلب،لتبزيػيرلبو يفيرل ل  ل  لبؾسميحيرلبح ػي ليلب ربءيل

لمددرللددوبءليلبح ددييقلب  ددير دلللبحددس   لبلدديعيلبلددلتحيلوب طدديل فدديءليلوز دد ل للللل
بحس   لب ي دللوبءلب ي لح يلب  في لبولبحديحةنيلو  لض لفلدلز  لبمطيخرلبو

خطرل ا يرلح ف تحلز محلح فيرلخةربءلبوليملبج   للخ كتحلب طديلز ئيمدي ;لؾيدظلللل
 &,.Toglia, Rodger) ز دليتحلب س ديرلبولدي بصلللز ي  عل  دلزطو  لبوسط دديصلول

Polatajko, 2012.p.226-227).ل

 ٌاختباز صخُ الفسض الجاى  
 وغ لفيقلرب لجؾصيايي لخنل سولطدلر غيصلبلمجمو درللوبحريل  بل  دلب هحل

بحاييلددنلبحاد دددلوبحد دد يلحد دد ل اددبلب، سددديعلحصدديلحلبحايدديسللللللللبحسػي ديددرليل
لبحاد د.

بحاييلنلبحاد دلبحسػي ديرليلبلمجمو رلل(ل سياؼلبخسدي لصلح ،حرلبحفيقلخنل سولطدلر غيصلل8غ و  
لوبحد  يلواييسل ابلب، سديع

لبح  ربلمجمو ر
بوسولطل
ب  يخد

ب،ليبال
لبو يي ي

 يمرل
لحصح

ر غيصل
ب ي ر

بح ،حرل
بإؾصياير

 يخ ل
ج سيح

67.843810.1030515.245 32بحسػي ديرل د د
310.010.88

30.15636.81606 32لبحسػي ديرلخ  ي

 يمدددرلصلبج وحيددرل  ددد لليلل1.684ل(=31ور غدديصلؾي ددر للل0.05 يمددرلصلبج وحيددرل  ددد ل  ددسويلر،حدددرلللل
ل2.423ل(=31ور غيصلؾي ر ل0.01  سويلر،حرل

 وغ لل(ل اقلبحفيضلبحدؿطدلبحريل  بل  دلب هح8 سنحل  ل سياؼلغ و  ل
بحاييلدنلبحاد ددلللفيقلرب لجؾصيايي لخنل سولطدلر غيصلبلمجمو رلبحسػي ديرليل

وبحد  يلحد  ل ادبلب، سدديعلحصديلحلبحايديسلبحاد دد;لوز دنلز دلألبح سيػدرلجحددلللللللللل
ل  دد لبربءلبلمجمو ددرلبحسػي ديددرليلبحايدديسلبحد دد يلح ددرب يللبح ي  ددرلبحدصددي رل

يجددرلبو  و دديصلبحدصددي ريلو  ددذللللب  دديلبحددريلب  كددثل  دددلبربءلب  فددي ليل  لللل
للبو دددسسيصلوبحدددتيلز  دددذلرو ب لهي دددي ليلظلدددو لب ددديبضل ادددبلب، سدددديعلحددد يلبحطفدددتحلل
وزٌدد   لهددرعلبح سيػددرلفكدديللج كي يددرل  يجددرللدد و ل اددبلب، سددديعيلو حددلأل ددبرللللللل
زدد   ذلبحددرب يللبح ي  ددريلوبحددتيلز ددنل   دد ل دد لبح  بلدديصلبح دديخارلجحدددلب لهددرعلللل

يلبحرب يللبح ي  رل يغ ليلغلءل  هلجحدللوءلبلدسخ بمللب  يبضل سيػرل صو ل
ب،لددددتبزيػييصلبو يفيددددرلبول دددد ملبلددددسخ بملب،لددددتبزيػييصلبو يلدددددرلوزوظيددددملل
بلددددتبزيػييصلبخددددييل ددددنل ؛امددددرل  ددددسؼل  لدددديل صددددو لب، سددددديعيلوزدددد   ل سددددياؼلل

لل  درلبح  بليصلبح يخارلوغورلزفي ؛ ل سددير، لخدنلب، سدديعلبحدصدييلوبحدرب يللبح يللللل
ؾيظلب لبضفيضلل رلبحرب يللبح ي  رل يزدطلخيلسخ بملبلتبزيػييصل  يفيدرلل
 نل  يلدريلو  لض ل  ريل حدلألجحددل صدو ليلب، سدديعيلب  ديلبحدريل تزدذل  يدهللللللللل
لوءلز فنلوتخل  لو  يجرلبو  و يصلبحدصي رلز ريلخ و هيلجحدلبضفيضلل رل

 ئي ددددددددرلزي  ددددددددمي لبحددددددددرب يللبح ي  ددددددددريلوه ددددددددي ل ئي دددددددديصل س دددددددد رلل طددددددددتحل
زسددد لفكدديللب لبحسوغيددهلب، سددديهدلللل(Treisman, 1986; Wolfe, 1994)وووحددم
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 دد عل مو ددي ل دد لخدد؛ لبو فددرلبوي ددلىيلوبحددريل  ددسخ ملبويكددي لمل  دد لب  دددللللللل
 لدددفتح(يلو دددس لزوغيدددهلهدددربلبويكدددي لملخ ددديءل  ددددلتمطدددي؛صليلبحدددرب يللبح ي  دددرللللللل

بحدددرب يللبح ي  دددرلز  دددذلرو ب ليللبحدصدددي ر;لؾيدددظلز دددنلخ دددقلبح  بلددديصلجحددددلب ل
ل م يرلزوغيهلب، سديعلبحدصيي.

 Dowd andويريل     ل حلألخ كتحلوبطدحل ديل ديملخدهل دتحل د لرورلو ديتوالللللللل

Mitroff (2013)خ  بلرله فيل  لخ؛ليلجحدلبحس يال  دل يلج بل ي له دي لرو للل
ح رب يللبح ي  رليلزوغيدهلب، سدديعلبحدصديييلو ديج بل دي لهدربلبحد و لب ئد لبضديب لللللللللل
 دد لبلير دديصلبحدصددي رلبحدددي زل;لو حددلأل دد لخدد؛ ل دد لل ددي رلبغي ددشلتمط ددشليلللللل

ي رل لمددرلخصددي رل ددي ل ط ددذل دد لبوفؿوصددنلفيلدديلبحس دديال  دددلبهدد بالخصددلللللللللل
 س دد رل   ليل بصلبلير دديصلبحدددي زللو  لدديلب  ددتحلخدديوزب (ل دد لخدد؛ ل م يددرلبحدؿددظلللل
بحدصيي;لؾيدظل  طدخلح مفؿوصدنل فديرلليحسفئدو لخلديلخطي ادرل سلب  درل د لللللللللل
 م يرلبحدؿظلبحدصيييلو ي له ي لض؛ضرلةيو للس فرللرعلبوفيرللبةدسفتلل

خقل د لبيل د لب هد بايلو د لللللخلييلففدلب يحرلب وحدل ي دشلبوفديرللهدرعل،لزسطديلللل
ددددددللضدد لفددح لبو لب هدد بالبحددتيلوغدد هيلبوفؿوصددو لهددولبلدد ال ولبلير دديصلبحدددي زللللل
ددددددللوهدربل  دنلجحددلزدةضنلرو لبلير ديصلح مدطنلبحدصدييليل م يدرلبحدؿدظلبحدصدييلللللللللل

وهددربلب ضدديلز دديظ لؾي مدديلزطدديخقلبوددطنلبحدصددييلبحدددي زل دد لبوددطنلبةددسفتلخددهليلل
و حددلأل  دددلبح كددثلؾي مدديل ددي لبحسطدديخقلخددنلبوددطنلبةددسفتلخددهليللللللبحددرب يليل

بحددرب يللبح ي  ددرل دد لبوددطنلبلدد الب  ددتحلخدديوزب ل دد لؾيددظلبلير دديصيلويلبحسػيخددرللل
بحطي يدددرلللز ئدددي لبضددديلبلير ددديصلبحددددي زللح مدددطنبصلخحطددديفرل دددطنبصل بصلهير ددديصلل

ل.ب وي

لبوددطنليلبحددرب يللو دد ل حددلألظددتحلبحسددةضنللدديلطدد يمليلؾيحددرلبحسطدديخقلخددنللل
بح ي  ددرلوبوددطنلب  ددتحلخدديوزب يلوخيحسدديحدلز ددنل سددياؼلهددرعلبح  بلددرلجحدددلب لح ددرب يلللل
بح ي  رلرو ب ل لمي ليلزوغيدهلب، سدديعلبحدصديييلو دي سفقلب ندي ل د لز دلألبح سيػدرللللللللل

 Fockert, Rees, Frith, andو،ي سدياؼلر بلدرل دتحل د لفدو يصيل  يدللفي دظيلللللللل

Lavie(2001)لزوص شلب ني لجحدلب لبحرب يللبح ي  درلزدسؿك لخ دكتحل ددنلللللوبحتييل
ليلب، سديعلبحدصييلب، ساياد.

و  لض لز   لز لألبح سياؼلوغورل ؛ رلوظيفيرل و درلخدنلبحدرب يللبح ي  درللللل
وبحسوغيدددهلب، سدددديهديلو ددد لضددد لفدددح لبيل  ددد ليللددد رلبحدددرب يللبح ي  دددرل دددبرللللل

ريلخيحندديو للجحدددل  ددنل م يددرلزدد   دليل  دددلبلددتبزيػييصل  يفيددرل ؛امددرل دد ل
بحسوغيددهلب، سددديهديلو دد لضدد لخفددقلب دديبضل اددبلب، سددديعلحدد يلب  فددي ل ويلللللل

ل ابلب، سديع.للل

 المساجع   
(.ل اييسلبططيبخيصلط ملب، سديعلبوصؿورلخل يرللبح  ي ل1999بح ي ل  دللي لب  ل  -

 بوصي ر.لب ي دلح ىلب  في ل رحيتحلبحس  يميص(يلبحايهيل:ل كسدرلبح لنرل
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